
 مجل
                                                    

    
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مجلة علوم 

 الاحتياجات الخاصة يذو 
تقنية التحفيز السمعي البصري كمدخل لخفض اضطراب 

 فرط الحركة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
Audiovisual stimulation technique as an approach to reduce 

hyperactivity disorder in children with autism spectrum 

disorder 
عداد  / ا 

 د / محمد سعيد سيد عجوة أ.د / ولاء ربيع     
أستاذ الصحة النفسية و وكيل كلية التربية 

 لشئون الدراسات العليا     
كلية علو ذوى في قسم التوحد ب مدرس

 الاحتياجات الخاصة
 ويفجامعة بنى س جامعة بنى سويف

 

 آية رضا محمد عطية مدكور

 باحث ماجستير بقسم اضطراب التوحد

 بكلية علوم ذوى الاحتياجات الخاصة

 جامعة بنى سويف

 



 آية رضا محمد عطية مدكور
 تقنية التحفيز السمعي البصري كمدخل لخفض اضطراب فرط الحركة لدى

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 

 734 

 :المستخلص

هدف  لبحثدإ ىبدل لبف ددى  ثردل نيدى لتحفدد  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى  لدد   يد  لدى  لبح دد        
 إلبحثدلكوند  ث حد  و لبثىك  بفى نطي ل لضطىلب طفف لبفوحف، ولد  لتدفمفا لبفدحال لبفجى، د ، 

( ىن ث، 4( ذكور و)4(، بولقع )70-55لضطىلب طفف لبفوحف لبحيفط )نطي لً من ذو  ( 8من )
( تدحول،، 9-6ىلوحد  نثفد ره  لبلمحفد  مد  بد ن )( درج ، ول90-80لىلوح م  مل ذك ئا  م  ب ن )

(، ولفثر  ندول، لبحثإ لد  ميفد   1,13(، ولنثىل  معف ر  قفره )7,556بففوتط ثفى  قفره )
نبدو لبح دل وطده وث دف بحط ر،  لبفمففىة ىثدفلد  ل-بحفه برذك ء لبفورة لبم مي   –ف نيورد ميف   ت
، وميفدد   ج رفدد ا لبفتددفشى  بف ددمفو نثددىلر و ددفة لضددطىلب لبفوحددف ل  ددفلر (2009لبيددففع )

ثدددفلد  ى (، ول فحدد ر لضدددطىلب لددى  لبثىكددد   2020لىجفددد   مثفددف، لبولبفجدددف ) "GAR-3"لبث بددإ 
 (، لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى ، ولو ددر  نفدد ئل لبحثددإ ىبددل وجددود2021)لبحث ددى  ولبثددفش   

لىوق ذل، دلاب  ىحف ئف  ب ن مفوتط  رلب درج ، لب  ح  ل  لبيف ت ن لبت رد  ولبح دف  بفيفد   
لددددىوق ذل، دلابددد  ىحفدددد ئف  بدددد ن  لبح ددددف ، وثدددفا وجددددودلبح ددد   لبثىكدددد  لبللئددددف  بفددد ب  لبيفدددد   

 .لبيف ت ن لبح ف  ولبففح   برح    لبثىك  لبللئف مفوتط  رلب درج ، لب  ح  ل 

لضددطىلب طفددف  -  لبح دد   لبثىكدد ى لدد  -لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  : الكلمااات المفتاحيااة
 .لبفوحف
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Audiovisual stimulation technique as an approach to 

reduce hyperactivity disorder in children with autism 

spectrum disorder 
 

Abstract 

     This research aimed to identify the effect of the audiovisual stimulation 

technique in reducing motor hyperactivity in children with autism 

spectrum disorder. The research used the experimental approach. The 

research sample consisted of (8) children with mild autism spectrum 

disorder (55-70)., with (4) males and (4) Females, their IQ ranged 

between (80-90) degrees, their ages ranged from (6-9) years, with an 

average age of (7,556), and a standard deviation of (1.13), and the 

research tools were represented in the Stanford scale - Building for 

Intelligence, the fifth image - the brief battery, prepared by / Abu El-Nil, 

Taha, and Abdel-Samie (2009), and the estimated Gilliam scale for 

diagnosing symptoms and severity of autism disorder, third edition "GAR 

3- Prepared by Muhammad (2020), and the Hyperactivity Disorder Test 

prepared by Al-Buhairi and Al-Hudaybi (2021), the audiovisual 

stimulation technique. And the post measurement of excessive motor 

activity in favor of the post measurement, and there were no statistically 

significant differences between the mean scores of the sample in the post 

and follow-up measurements of excessive motor activity. 

 

 Keywords: audiovisual stimulation technique – hyperactivity disorder - 

autism spectrum disorder 
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: مقدمة البحث:  أولاا
مك ن ، ىولىب فا  ولول ى  ،يت   لتفا للأم  ولرلت ئا  بففى لهفف ما  ورث شفا  ب بيئ ، لبم        

وذبد  مدن نجدل  ،لبحفو لب  مل ب كل يي ثف ثرل نفوه  لبيو  و،ضفن با  نك ى قفر من لبفكفدف
نمد ما  بففدحثول مدولطح ن  و،فادف لبطى،د  ،للانمىل  ل  لبفجففدع كي دىه  مدن للأ دم ع لب د دش ن

بث دددإ يفكدددن لتدددفثف ر ط قددد لا  وللاتدددفي دة مدددحا  لدددل لثت ددد  لبفتدددفا  ،باددد  دور ل ددد ل لددد  لبفجففدددع
 وللازده ر برفجففع.

و، ددف لضددطىلب طفددف لبفوحددف لبددذ  يفدد ب لبطيددل مددن نكثددى للاضددطىلب ، لبحف ئفدد  لبفطور،دد       
ل   دد وب  هددذه ل ث قدد  مددن  فوضددا   دد وب  برطيددل وكددذب  بولبفيدده وبر  ئردد  ب ددكل ك مددل، ولدد 

ن نلدىلد و ىلب  لبيروك لبح لل ثحا  ب  ض ل  ىبل ذبد  لنناد  لفطردب مىل حد  ميدففىة وً دىللً  دلئفًد  مد
  2013للأتددىة وبم  دد  لبولبددفشن مفدد  شدداد  ىبددل ز،دد دة للألحدد ء لبفرتدد ة ثرددل ثدد لتا  )مفددطيل  

285.) 

و لد  للأدلء تدون، لا، م ىففد  ونتدو للانفحد هف  ن  لبطيل ذو  لضطىلب لبفوحف من م كف     
وب ددكل  دد ع لدد  لجحددب لبفول ددل  ،لبددوففي  لبيددفكوبوج  مىلحطددً  مددع ننددول  مىضددف  مددن لبيددروك

 (.Keehn et al., 2016, 49ولبح    لبللئف وغف ب لبف   ىل، للاني  بف  ) ،ب ب  ن

طفدف لبفوحدف ي د نون  ( مدن نطيد ل%28نن )  Simonoff et al(.2008) وقف نكف، درلت      
لتدف نكدف، لبىلبطد  للأمى،كفد  برطدب  ،ب  ضد ل  ىبدل ذبد  ،مدن ن د   حىكد  زلئدف مدع نتدو للانفحد ه

  نن للأطيد ل ذو  لضدطىلب لبفوحدف ي د نون American Psychiatric Associationلبحييد   
 American)مددددن نثددددىلر ميددددففىة مددددن ثددددفا للانفحدددد ه ب  ضدددد ل  ىبددددل لددددى  لبح دددد   لبثىكدددد  

Psychiatric Association  2013 (  لاددو  ،وبدد بح ى ىبددل لضددطىلب لددى  لبح دد   لبثىكدد
 ,Hove et al., 2015)لضطىلب تروك  ثف   لطور  شفف ل ب ثىلر لى  لبح    وللاندفل   

5). 
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نن نطيد ل طفدف لبفوحدف ذو   Bucci et al.,(2017) لتدف نكدف، درلتد  ،ب  ضد ل  ىبدل ذبد      
وبدددفشا   ،ي ددد نون مدددن ثدددفا لبتدددفرة ثردددل لبدددفثك  بثدددىكفا  ،نتدددو للانفحددد هلضدددطىلب لدددى  لبثىكددد  و 
و، اى ذب  ولضثً  ثحدف ل طدل ل  د رل، لبثيدف  مثدل   رد  لب د ن نو  ،قفور ولض  ل  لبفوزلن

وربطددد  لبفرلتددد  بددد ن لبفددد   ،نو وضدددع جاددد ز لهفدددللز حدددول رق دددفا  ،لبفلاثدددب بددد بفثفط لبحفدددى  
ىكدد  ونتددو للانفحدد ه ولضددطىلب لبفددولزن بددفى هددذه لبيئدد  مددن ولثفشددفلً  لبفمددف   وللاضددطىلب لدد  لبث

ون دد ر، ىبددل نندده يفكددن لبثددف مددن لددى  لبح دد   لبثىكدد  ز،دد دة للانفحدد ه بفثي ددل لبفددف لا،  ،للأطيدد ل
 لبثيف  باذه لبيئ  من للأطي ل.

وب ل لرلي   نيب لنف  ر لضطىلب طفف لبفوحف ل  ى ىبل مفى لبث ج  ىبل بىلمل و فم ،      
رل درجد  ث بفد  مدن لبكيد ءة ولبي ثرفد  بفولجاد  جولندب لبتفدور لبفد  ي د ن  محاد  للأطيد ل لف ل ث

 .(634  2022ذوو لضطىلب طفف لبفوحف )ثجوة و وق   
 

ومدددن للأ دددك ل ولبطدددىق لبجفشدددفة ب دددلاط للأطيددد ل ذو  لضدددطىلب طفدددف لبفوحدددف هدددو للارلجددد        
و،دددف  لتدددفمفلمه  ،  بفوجددد ، لبدددفم  ولبدددذ  شادددف  ىبدددل لي  دددى للأن دددط    دددى لبفحف فددد ،لب فددد  

 ,.Coben et al) بفثي ن ننف   لبفوج ، لبفم غف  ت ئ  لبفح ف  ب تفمفلا لبفكحوبوجف ، لبففطورة

2010, 83-84). 

ثرددل للأيدد ر ل يج بفدد  بلارلجدد   لب فدد    Konijzer, et al., (2010) وقددف لكددف، درلتدد       
كدد  ل لددى  لبح دد   لبثى ثددولبثددف مددن لبيددروكف ، لبيددر ف  م ثرددل لبددذلكىة لب  مردد  ولبددفثك  لدد  للانفحدد ه

 بلأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف.
نحدددف    " Audiovisual stimulation(AVS)ول دددف لتحفددد  لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى        

وه  لح رة ثن ثىر ىيتد ث  برححضد ، لبفىئفد   ،لبفتحف ، لبف  لتوا ثرل لكىة للارلج   لب ف  
ح ددإ شوجددف ثرددل  ،( هىلددل  لادد  لتددوا ثرددل لكددىة لبح دد   لبكاىبدد  برددفم   30-2ولبفددولف  ثحددف )

و،يدددود هدددذل  ،( هىلدددل13-9وهددد   ىيتددد   )، للأقدددل نرب ددد  نط قددد ، لدددىدد برح ددد   لبكاىبددد ئ  بردددفم  
( هو ليت   نفوذج  8-4وًيت   ) ،( و،يود نيح ء لبفت  41-30ل يت   نيح ء للاتفى  ء  وًيت   )

 ,Zagulova et al., 2001)( وهدو ل يتد   لبيد ئف نيحد ء لبحدوا لب ف د  3-1) وًيت   ،بلاتفى  ء
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. وهو م  ي ح  لمك نف  لبفثك  ل  لبح    لبكاىبد  بردفم   بج راد  لد  وضدع لتدفى  ء برثدف (273
 من لبح    لبثىك  لبللئف بلأطي ل ذو  لضطىلب لبفوحف.

 

  ثانياا: مشكلة البحث:
  

لبحييف  وللاجفف لفد   بدفى للأطيد ل ذو  لضدطىلب طفدف لبفوحدف  لثفث ثفشف من لبف كلا،     
 مفد  يج راد  لفدفر ،ثحفم  لا ليفطفع ندميفا  ليي ى لبف روم ، لبثيف  لبف  لفرت ه  من لبثول 

وقددف نكددف، ثفشددف مددن لبفرلتدد ، نن ،لتدفج ب ،   ددى مح تددح  و  ددى ل  بدد  ك تددفج ب  بفردد  لبف روم ،
طيددد ل مثدددل  لبثىكددد  لبفيدددففىة ل دددود ىبدددل  ددد وب  ثردددل  ددد  ف لبيدددروك ، لبفددد  يفدددفره  هدددالاء للأ

 .(Rogers, 2005, 205لبفم   ل  م  بج  لبف روم ، لبثيف  لبولردة ىبفه )

و،اد  لى  لبح    لبثىك  ىبل ثفشف مدن لبف دكلا، بلأطيد ل ذو  لضدطىلب طفدف لبفوحدف       
  ن دددىلً ب دددفا لبجردددو  لددد  بدددل لبف دددف  و،يددد ب لددد  ى لثفددد را  للأكددد ديف  وذبدددىح دددإ ىنددده شددداد  

ب  ضدددد ل  ىبددددل لدددد ي ىه ثرددددل لبجولنددددب  ،لبفكدددد ن لبفمفددددو بادددد  بلاتددددفي دة بيدددد ب ن دددد طا  لبللئددددف
 للاجفف لف  باذه لبيئ  من للأطي ل. 

وبدنجىلء متد بلا،  مفدف   ،وقف لاح   لبح حث  من  لال ثفرا  ل  مجد ل لبفىبفد  لبم  د      
د ك  ى من للأطيد ل ذو  لضدطىلب طفدف لبفوحدف ي د نون مع م رف  لبفىبف  لبم    ب ن هح ك ثف

 و،ل،ف ل ت ف ثلاق لا  للاجفف لف . ،مف  شايى ثرل لثف را  للأك ديف ، من لى  لبح    لبثىك 

لتدددف نكدددف، ثفشدددف مدددن لبفرلتددد ، ثردددل لدددى  لبح ددد   لبثىكددد  بدددفى  ،وبددد بىجو  ىبدددل للأدبفددد ،     
 ،2017 ،لبي مدددف  ،2020 ،)ث دددف لبح ددد  مثدددل  درلتددد ، ،للأطيددد ل ذو  لضدددطىلب طفدددف لبفوحدددف

 Tahmasebi & Ahmed, 2016 Hanson et،2012 ددى،ف، لب ،2017 ل،لبمففيدد

al.,2013 ). 

شفضدد  كفدد   ،وبدد بح ى ىبددل لددى  لبح دد   لبثىكدد  بددفى للأطيدد ل ذو  لضددطىلب طفددف لبفوحددف     
لبثيدف  مدن نجدل ونن هحد ك ح جد  بفثي دل لبفدف لا،  ،ننده مدىلحط بد بف  ب دكل ك  دى ،ت   ول ىن 
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و،دف  ذبد  مدن  دلال لبححضد ، لبفىئفد  ولبفدولف    ،لي  ى للان ط    ى لبفحف ف  بفوجد ، لبدفم  
وذبدد  ثددن طى،دد  لي  ددى للارلحدد   بدد ن  ،وذبدد  مددن نجددل لي  ددى لتددفج ب  لبددفم   برفي ددىل، لبم رجفدد 

 مح ط  ممفري  من ق ىة لبف .

ل  وجود لى  ل  لبح    لبثىك  بف  نطي ل  لبحثإيفكن لثفشف م كر   ،بح ءً ثرل م  ت       
لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  ل   ي  لى  نيى مف  دلع لبح حث  ىبل لبحثإ ثن  ،طفف لبفوحف

لدد  لبيددالل  لبحثددإومددن هددذل لبفحطردد  لف رددور م ددكر   ،بددفى نطيدد ل طفددف لبفوحددف لبح دد   لبثىكدد 
 لبىئفس للآل  

  لدد   يدد  لددى  لبح دد   لبثىكدد  بددفى نطيدد ل طفددف لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  نيددى لتحفدد مدد       
 لبفوحف؟

 و،فيى  من لبيالل لبىئفس ثفد من للأتئر  لبيىلف  لبف بف    
   هل لوجف لىوق ذل، دلاب  ىحف ئف  ب ن مفوتط  درج ، نلىلد لب  ح  ل  لبفط    لبت رد

فد ب  ولبح ف  ثرل ميف   لبح    لبثىكد  لبللئدف بلأطيد ل ذو  لضدطىلب طفدف لبفوحدف ب
 لبفط    لبح ف  لىجع لأيى لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى ؟

   هدددل لوجدددف لدددىوق ذل، دلابددد  ىحفددد ئف  بددد ن مفوتدددط  درجددد ، نلدددىلد لب  حددد  لددد  لبفط  ددد
 لبح ف  ولبففح   ثرل ميف   لبح    لبثىك  لبللئف بلأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف؟

 ف البحثاهدأثالثاا: 
لتحفد  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى  لد   يد  لدى  نيدى لبف دى  ثردل لبثد ب  ىبدل  لبحثإي ل ي     

وذبددد  مدددن  دددلال لثت ددد  للأهدددفل   ،لبح ددد   لبثىكددد  بدددفى للأطيددد ل ذو  لضدددطىلب طفدددف لبفوحدددف
 لبيىلف  للآلف  

   بددفى  لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  لدد   يدد  لددى  لبح دد   لبثىكدد نيددى لبف ددى  ثرددل
 للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف.
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 بدفى  لتحفد  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى  لد   يد  لدى  لبح د   لبثىكد نيدى  من بتد ء لبف كف
 للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف.

 

  بدفى  ميد  لدى  لبح د   لبثىكد بلتحف  لبفثي ل لبيدف   لبحفدى  ىثفلد بىن مل ق ئ  ثرل
 للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف.

  البحثأهمية رابعاا: 
 ل    لبث ب لبحثإف رور نهفف  ل

 الأهمية النظرية:
   ولبذى ي ف م كر   ط دىة ح دإ  ،وهل لضطىلب لبفوحف لبحثإ،فح وبا  شح و،  لب  هىة لبف

 نكف، لبفرلت ، ننف  ره بحيح  ك  ىة ب ن للأطي ل ل  لبفول لب ىبف  وللأجح ف .

 بفى للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف. ليرفط لبضوء ثرل لبح    لبثىك  لبللئف 

 ى للا فددد ئ  ن لب ددد مر ن مدددع نطيددد ل لبفوحدددف ىبدددل نهففددد  لتدددفمفلا لتحفددد  لبفثي دددل لوجفددده ن ددد
لبيدددف   لبحفدددى  لددد   يددد  لدددى  لبح ددد   لبثىكددد  بدددفى للأطيددد ل ذو  لضدددطىلب طفدددف 

 لبفوحف.

   ودورهددد  لباددد ا لددد  لبف  مدددل مدددع ك لددد   ،ىبتددد ء لبضدددوء ثردددل لتحفددد  لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى
 بفوحف.و     للأطي ل ذو  لضطىلب ل ،للأطي ل

   ليددرفط لبضددوء ثرددل لئدد  للألددىلد ذو  لضددطىلب طفددف لبفوحددف ب ثفحدد ره  نحددف لئدد ، لبفىبفدد
لبم    لبف  لازلب  لثف ط ىبل  فم ، ولتحف ، م حف  ثرل نف ئل ثرفف  لي ثف ل  لثت د  

 هف  للاتفتلابف  باذه لبيئ  من للأطي ل.

 

 الأهمية التطبيقية:
 و،فكن نن لفثف ل  لبحت   للألف  

 لبفدل  -ثردل حدف ثرد  لبح حثد  –نهف فه  ن ىلً بكونه لبفرلت  للأوبل من نوثاد   لبحثإيففف ي
لح وب  لتحفد  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى  لد   يد  لدى  لبح د   لبثىكد  بدفى للأطيد ل ذو  

لبثد ب  لبحد حث ن لد   لبحثدإلضطىلب طفف لبفوحف ل  لب  ئد  لب ىبفد   بدذب  لتدف لي دف نفد ئل 
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  دد  و   دد  مجدد ل لضددطىلب طفددف لبفوحددف لدد  ىجددىلء بثددوث لط فيفدد  مجدد ل لبفىبفدد  لبم
ميدددفت رف  ميدددفمفم  لتحفددد  لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى  مدددن نجدددل لثيددد ن ثفشدددف مدددن جولندددب 

 لبتفور بفى هذه لبيئ .

ا: مفاهيم البحث  خامسا
 ،ولددى  لبح دد   لبثىكدد  ،فتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  بب ددف ل طددلا  ثرددل لبفددىلث لبح ددى       

 ك بف ب   لبحثإ مي هف لفكح  لبح حث  من لثفشف  ،فى نطي ل طفف لبفوحفب

فً  ل ىلا  لبح حث  ىجىلئ Audiovisual stimulation" (AVS)   تقنية التحفيز السمعي البصري 
بث ددإ ، لتحفدد  لتددوا ثرددل لثي ددل لبجادد ز لب فدد   لبفىكددل  بن دد رل، بفددى،  و ددولف  مثددفدةب نادد   

لبددفم   بطددىق ممفريددد  م ففددفة ثرددل للأ دددول، لبفدد  لفددفره  تدددف ث ، لددايى هددذه ل  دد رل، ثردددل 
 وً  رل، لبضوء لبف  شف  ثىضا  ث ى مج ل لبىؤ،  ب بك مل بولتط  لبتح   لبضوئ .  ،لبىن 

 

-5ضددطىلب ، لب ترفدد  )لبددفب ل لبف مففدد  ول حفدد ئ  لبمدد مس بلا ثددى   فاارط النشاااط الحركااي
DSM ى للاضدطىلب ، لبحييدف   د وثً  لبفد  لفد ب للأطيد ل. ب نه  نحدف نكثد ،( لى  لبح    لبثىك

و،ايى لضطىلب لى  لبثىك  نيضً  ثرل لب فشف من لبح بي ن. ول فل نثىلر لضطىلب لى  لبثىك  
 (APA, 2022لبثىك  لبللئفة لبف  لا لفح تب مع لبوضع )

 

لاح فاد  ىلر لبف  شف  مول ىله لبح حث  ىجىلئفً   ب نه لبفرج  لبف  شف  ر فه  لح ً  بجفر  للأث     
 .ثرل للأطي ل ذو  لضطىلب لبفوحف ولبفففثر  ل  لبح    لبثىك  لبفيى 

 ،هدو لضدطىلب نفد ئ  ثفد   م تدف ي ادى  دلال مىحرد  لبطيوبد  لبفحكدىة  اضطراب طياف التوحاد
جفف لفدد  ومادد رل، لبفول ددل لبري دد  و  ددى شددايى ثرددل وفدد ئا لبددفم   لبفيددئوب  ثددن لبفيدد ثلا، ل 

 ,Autistic Society of Americaهفف مد ، )للأن دط  لبفىل افد  ولبح د   لبفم رد  ول لبري   و 

2017 .) 
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ة ول ىله لبح حث  ىجىلئفً  ب نه  لضطىلب ل  وف ئا لبفم   ي اى  لال لبيحول، للأوبل ل  حفد   
ل داد  ىبدل ثفشدف مدن لبف دكلا، مثدل لبح د    ،و،ايى ثردل لبطيدل لد  ثدفد مدن لبفجد لا، ،لبطيل

 ولبذ  شايى ثرل لبطيل لجفف لفً  ونييفً  ونك ديففً .   ،ىك  لبللئفلبث

ا: الإطار النظري للبحث  سادسا
: اضطراب طيف التوحد  أولاا

ي ددف لضددطىلب طفددف لبفوحددف مددن نكثددى للاضددطىلب ، لبحف ئفدد   دد وب ، لاددو  ددكل مددن ن ددك ل      
ب تدح ب ل  د ب  بده، بدذب   للاضطىلب ، لبيروكف  لبف  يثوطاد  لبكث دى مدن لبيفدور لبدذ  شدىلحط

 لي ل لبح حث  من  لال هذل لبفثور ىبل لتفي  ثىر ميفل باذل للاضطىلب، وذب  كف  شر  

  مفهوم اضطراب طيف التوحد -1
 "ism"وكرف   ،ول ح  لبذل،"aut"   من كرفف ن ى ى،ت ف ن  هف  "Autism"ل ل  كرف  لبفوحف      

وليدفمفا لبكرفد  بو ددا  ،لاق ثردل لبدذل،يدنندده ل نفدىج  لبففدطر  ككدل ثردل و،   ،ول حد  لنيدلاق
بل وجود لح شن ولتع ل  ىب حف  ل  ى كرف  طفف  ،لب مو لبفحطو  ثرل نييه ب كل   ى ث د 

ً  مددد  حددو  ب ،ففكددون ثردددل  ددكل طفددف يففددف مدددن حدد لا، م ففبدد  ىبددل حددد لا، حدد دة ،تددروك لبفوحددف
 هدذل للاضدطىلب وهدو مد  ي حد  نن ،طحد ء لبفدىر ب نده لضدطىلب نفد ئ  ولتدع للانف د ريفحا للأ

 .(48  2013يف ب كل نولح  حف ة لبطيل لب ومف  )ل ى،ل وب ت حجى  

لبفوحددف ب ندده   مجفوثدد  مددن للاضددطىلب ،  لضددطىلب ىبددلAftab (2020, 9)  ن دد رب حفدد       
و،ولجدددده للأطيدددد ل  ،لب فدددد ف  لبفف رتدددد  ب بيددددروك للاجففدددد ث  وقضدددد ي  للالفدددد ل ولبتددددفرل، لبف ىففدددد 

كفددد  نن بدددفشا  لهففددد ا  ،بون بادددذل للاضدددطىلب م دددكلا، لددد  لفاددد ر لبفي ثدددل مدددع للأ دددى،نلبففددد 
و،فكدددن ملاح دددد   ،بفجفوثددد   دددي ىة مدددن للأن دددط  و،تدددفمون تددددروكً  مثدددفدلً لددد  م  ددد  للأوقددد ،

ولففثدددل  ، فددد ئو هدددذل للاضدددطىلب بوضدددوح ثحدددف لبىضدددع وللأطيددد ل حفدددل تدددن  يدددلاث تدددحول،
 ،وثدددفا لبتدددفرة ثردددل لبدددفثك  لددد  لب ولطدددا ،لآ دددى،ننثىلضددده لددد  قفدددور لبفول دددل لبحفدددى  مدددع ل

 وًبفلء للاهفف ا بفجفوث  ضفت  من للأن ط  .  ،و  وب  لا  م  ثى للآ ى،ن
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-DSM"ي  ى  لضطىلب طفف لبفوحف ول  لبفب ل لبف مفف  ول حف ئ  لبم مس لبف فل      
 دددل ولبفي ثدددل ب نددده  لضدددطىلب شفف دددل ب جدددل ي بددد  لددد  ب دددفشن نت تددد  ن هفددد   ثجدددل لددد  لبفول "5

للاجفف ث ،  ومثفودي  للأنف   وللأن ط  لبيروكف ، و،فضفن يلاث ميفو، ، ثرل نن ل اى لد  
 American psychiatric)لفىة نفو محكىة مي ح  ضد ا  دفشف لد  للأدلء للاجففد ث  ولبفاحد  

association, 2022) 

 ندده  لضددطىلب لدد  وفدد ئا بحدد ءً ثرددل لبف ى،يدد ، لبيدد بت ، ل ددى  لبح حثدد  لضددطىلب لبفوحددف ب     
لبفم   ي اى  لال لبيحول، للأوبل ل  حفد ة لبطيدل، و،دايى ثردل لبطيدل لد  ثدفد مدن لبفجد لا،، 
ل دداد  ىبددل ثفشددف مددن لبف ددكلا، مثددل لبح دد   لبثىكدد  لبللئددف ول ددف  للانفحدد ه، ولبددذ  شددايى ثرددل 

 لبطيل لجفف لفً  ونييفً  ونك ديففً . 

 التوحد اضطرابمعدل انتشار  -2
لبفوحددددف لدددد  جففددددع ننثدددد ء لب دددد ب  وبفمفرددددا لبجحيددددف ، ولبطحتدددد ، لضددددطىلب طفددددف  اددددى ي     

  ن لا شوجف درلت ، لفل ثردل مدفى لنف د ر لبفوحدف لدوحفل للآ ،للاجفف لف  ولبثت فف  دون لتفثح ء
فددف ن لثفشددف نيددح  للانف دد ر نمددىلًا  ددعحً  ي ففددف ثرددل لبف ى،ددف لبف فلأ وذبدد  ن ددىلً   لب دد ب  لب ىبدد 

 (.82  2015ثن لبفوحف )تا ل   برك ابف مففف  ولبفثك ، ل

( حد لا، لد  كدل ث دىة  لا  4 5) نشفدىلوح م دفل لنف د ر ل  د ب  ب بفوحدف بد وب كل ثد ا،      
  2011)لبتفدد    ،(1 4ندد ث بف ددفل )ونن هددذه لبحيددح  ل اددى لدد  لبددذكور نكثددى مددن ل  ،ولادة حفدد 

27). 

( %1 ر لضددطىلب طفددف لبفوحددف لدد  لب دد ب  ل ردد  )ولتًدد  بفح فدد  لبفددث  لب  بففدد  لددنن نيددح  لنف ددو 
World Health Organization  (WHO,2023)   وًذل ط حتد  هدذه لبحيدح  لد  مفدى وولتًد

( لبفددد  بريددد  ل اددد  نيدددح  2023 حفددد ءل، لبجاددد ز لبفىكدددل  برف  ئددد  لب  مددد  ول حفددد ء مددد شو )
نرب دددددون نبيًددددد  ( مر دددددون ويف نفددددد  و 1,048,894(، يفدددددح  لددددد  مفدددددى )889,432,104لبيدددددك ن )

ب حفددد  ىذل ط حت تددد  نيدددح  لنف ددد ر  ويف نف ئددد  ونرب ددد  وليددد ون  مفًددد  ذوو لضدددطىلب طفدددف لبفوحدددف.
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لضدددطىلب طفدددف لبفوحدددف ولددد  للاحفددد ئف ، لبف رحددد  مدددن مىكدددل لبيدددفطىة ولبدددفثك  لددد  للأمدددىلر 
)% مددددن مفوتددددط للأطيدددد ل لدددد  3,2( طيددددل بحيددددح  (43بكددددل )  1( لبفدددد  ل ردددد  CDCللأمى،كدددد  )

، Centers For Diseases) Control,CDC (2023)بففثفة للأمى،كف  بفي  ث م  لبولاي ، ل
(  مو ذو لضدطىلب طفدف لوحدف، وثردل 457نبا  412مر ون  2شفض  ننه شوجف ل  مفى )

لبى   من نن هذه لبحيب ل فو ك  ىة، لنن لبولقع بفس بح  ف ثحا ، لفن شرفس م دفلن لب فدل بفىلكدل 
نن لضطىلب طفف لبفوحدف نكثدى للاضدطىلب ، ل اد  لنف د رًل، وهدو  ذو  للاحفف ج ، لبم    ي ى 

 (.6-5،2023)ثجوةم  يج ره لضطىلب لب فى بلا مح ز .

 Center of"ول دد ى نحددف لبفرلتدد ، لبفدد  ل ددفره  مىكددل لبيددفطىة ولبىق بدد  ثددن للأمددىلر      

Diseases Control and Prevention"  ( 2014ب  ا )لبولايد ،ن نيح  لنف د ر لبفوحدف لد  ن 
ونن هدذه لبحيدح  ل ادى لد  لبدذكور نكثدى  ،( طيدلاً 68مى،كف  قف بري  ح ب  ولحدفة بكدل )لبففثفة للأ

 Center of Diseases Control and) ، وهدد  نيددح  مىلي دد  بري يدد (5 1مددن ل ندد ث  )

Prevention, 2018)   

ر لبفوحدف لد  للأوند  ت ب ز،د دة م دفلا، لنف د  لنن( 31  2014)لب ىب ح  و ففطي  ب وولت ً      
 ،وز،ددد دة لبف ىلددد  لددد  لب ردددوا لب  وبوجفددد  ،ىبدددل لي دددىل، لددد  لبفف رتددد ، لبف مففدددف  ، شىجدددعللأ  دددىة

ولبفثيددن لدد  لبددوث  لبفاحدد   ،ولبفوتددع لدد  لب فرفدد ، لبف مففددف  ،وز،دد دة لبددوث  باددذل للاضددطىلب
 باذل للاضطىلب.

 لا شوجدف لييد ى ثرفد  بيد بلد ل ن ث، وففف  شف ر  بي ب لنف  ر لبفوحف ب ن لبذكور نكثى من    
، للأ دىى  وب ل هذل م  يف دل لبفوحدف ثدن ل ث قد ، لب ترفد  ،لنف  ر لبفوحف بف فل نثرل ب ن لبذكور

 .(18  2012ن ث )ىتف ث ل    ب  لبذكور ول ىولبف  لفي وى ل ا  نيح  

ن شف  ل مففا  ثرل وبح ءً ثرل ذب ، شفض  نن هح ك لرلي   مرثوظ ل  نثفلد للأطي ل لبذش     
ننا  ي  نون من لضطىلب لبفوحف، و،فكن ىرج   ذب  ىبل لطور للأجالة ولبفتحف ، لبفيدفمفم  لد  

، Functional MRI" (FMRI)"لبففو،ى ب بىن ن لبف ح طفي  لبوففي  ل مفو لبفوحف، مثل 
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ف، ب دكل ك  دى ب  ض ل  ىبل للأبث ث ولبفرلت ، لبف  لح وب  هذه لبيئ  من للأطيد ل، ولبفد  تد ث
 ثرل تاوب  ل مفو لضطىلب لبفوحف.

 التوحد طيف طفال ذوي إضطرابخصائص وسمات الأ -3
شفيدد  للأطيدد ل ذو  لضددطىلب لبفوحددف ب ب فشددف مددن لبيددف ، لبفدد  يفكددن للاتددففلال محادد  ثرددل هددالاء 

 ،ولبيروكف ، لبحفطفد  ،درلك لبثي وقفور ل  ،ولب جل لبريو   ،ومحا  لب جل للاجفف ث ،طي لللأ
ولبمدو   ،وحدفة لبفدللط ،وقفدور لد  لبيدروك لبفدوقي  ،ولبفيك دى للاجفدىلر   ،ولبيدر ف  ،وًشذلء لبدذل،

مددن لبيددف ،  لً وكددل تددف  مددن هددذه لبيددف ، شحددفرط لثفادد  ثددفد ،ولبتردد  وب دد  لبفادد رل، لبم  دد 
نده ىح دإ  ،كف  ننه بفس من لبضىور  نن لفوللى كل لبيف ، لبيىلف  لد  كدل ح بد  لوحدف ،لبيىلف 

ولبح   للآ ى ل   ،لتف ل اى ب   لبيف ، لبيىلف  ل  ح ب  ،ي اى لح شن ل  ح لا، لبفوحف قف
هدددد  لردددد  لبيددددف ، ب دددد ء مدددددن لأوفففدددد  شردددد  ثددددىر  ،(48-47  2011ح بدددد  ن ددددىى )لبتفدددد   

 لبفيف ل 
 "Social Defect"العجز الاجتماعي  -أ

ذو لضددطىلب لبطيددل (  دداىلً مددن ثفددى 18ول )نهحدد ك  ددكر ن مددن لبفطددور للاجففدد ث   ددلال      
 دحه  ون لبريو،د  لكدون ط فعفد  ،  نن هحد ك نطيد لًا بدفشا  لبفاد رل، للاجفف لفد ولع الأ و النا  لبفوحف

 رف ( لألن هح ك نطي لًا )وه  ن  الثاني والنوع ،ي  لفىلجع  لال لبيح  لبث نف  من نثف ره  ،ط فعف 
  2013محدددذ لب فليددد  )لبجلامدددفة  ولبريو،ددد   ي ادددى بدددفشا  لبتفدددور لددد  لطدددور لبفاددد رل، للاجفف لفددد 

23). 

مدددن لبيدددف ،  مفحوثددد  بفجفوثددد  ذو  لضدددطىلب طفدددف لبفوحدددفشفيددد  للأطيددد ل وب دددكل ثددد ا،      
ومحاد   قفدور نو ثجدل لد  لثت د   ، د ب  بد ب جل للاجففد ث لبيىلف  لبف  ل  ى جفف اد  ثدن ل 

لبىغحدددد  لدددد   وثددددفا ،ورلدددد  لبددددفلامس لبجيددددف  ،لي ثددددل لجففدددد ث  نو للفدددد ل لجففدددد ث  مفحدددد دل
يى  وكددذب  ثددفا لبفدد ،فددور لدد  لادد  لب لاقدد ، للاجفف لفدد  ولبفللم لادد قو  ،للالفدد ل لب دد طي  لب ددفن 

 مددع لجفف لفدد  وثددفا لبىغحدد  لدد  لكددو،ن  ددفلق ، نو ثلاقدد ، ،بوجددود للآ ددى،ن نو للاقفددىلب مددحا 
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لد  وجده لبح دى  هدالاء للأطيد ل ل فجحب ،وقفور ل  لبفول ل لبحفى   ،تىه نللآ ى،ن بفن ل ا  
لاد   ،و محد دبفا  لبف د ثى نييدا نني د لا، للآ دى،ن بل ثفا للاتفج ب   ىض ل  ب   ، مو   ى

لاد  ييضدرون  ، دم ع دف ء دون للألبفيدفول لكدون للابفيد م  بلأ ذللا شىدون للابفي م  بلآ دى،ن وً
  )لبتفددد  و،يضدددرون لبر دددب بفيدددىده  ثدددن لبر دددب مدددع للآ دددى،ن ،لب لبددد  ثدددن لبوجدددود مدددع للآ دددى،ن

2011  49-50.) 
ن ثلامدددد ، لبددددحتو هحدددد ك يلايدددد  ن ددددك ل مددددىبددددل نن ( 44-43  2010)مج ددددف هددددذل، ون دددد ر      

 كف  شر   ،للاجفف ث  لأطي ل لبفوحف
 التجنااا الاجتماااعي "Social Avoidant" ح ددإ شفجحددب نطيدد ل لبفوحددف كددل ن ددك ل  

،ن لبدددذشن للأطيددد ل بددد باىوب مدددن للأ دددم ع للآ دددى  هدددالاءففتدددوا  ،لبفي ثدددل للاجففددد ث 
 .شودون لبفي ثل م ا 

 اللامباااالاة الاجتما ياااة "Socially Indifferent"  طيددد ل ذو  ح دددإ لددد  و دددا للأ
 ، دى،ننا    دى محد ب ن ولا شحثثدون ثدن لبفي ثدل للاجففد ث  مدع للآب لضطىلب لبفوحف 

  ى،ن. مع ن م ع  ه ولا ي  ىون ب بي  دة ثحف وجود
  عيرباااا الاجتماااالإ "Socially Awkward" طيدد ل ذو  لضددطىلب ح ددإ ي دد ن  للأ

 دددفق ء وب دددل لبيددد ب لددد  ذبددد  ل دددل هدددالاء ن لبفوحدددف مدددن  ددد وب  لددد  لبثفدددول ثردددل
لبفاددددد رل،  ىبدددددلره   تدددددفللا ن دددددىلً  ، دددددى،نطيددددد ل لددددد  ج دددددل ثلاقددددد لا  تدددددففىة مدددددع للآللأ

 للاجفف لف .
 

 "Language Defect" العجز اللغوي  -ب
ىذل يفددد ب ثرددد ا  بحددد ء  ،بولضددد  بددد بف   ىل بتفدددوره  ذو  لضدددطىلب لبفوحدددفطيددد ل للأ شفف دددل     

 هدددالاء وقدددف ي طددد  ،و،جدددفون  ددد وب  لددد  ربدددط لبكرفددد ، لددد  جفدددل ذل، م حددد  ،لبجفدددل لبكلامفددد 
ثلًا لفد ،كف  قف ي كيدول لبضدف ئى ،قىبون محا  ك لآب ءللأللأطي ل ميفف ، قف لا ي ى  دلالالا  ىلا 

 .(24  2013)لبجلامفة    نن  بفلًا من   نن  ييفمفمون 
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ي ددد نون مدددن  ىن ب ددد  للأطيددد ل ذو  لضدددطىب لبفوحدددف (47-46  2010)مج دددف  ونضددد ل      
كفد   ،وب   للأطي ل قف لا شف رفدون لبكدلاا نبدفلً ، ض ا ل  لتفمفلا لبري  ولبفول ل مع للآ ى،ن

  لتدف شدىددول مد  ييدف ونه لدولً ولد ا ،نن هح ك كث ى من لبفلام    ى لبيو،  ثحدف بدفء لبثدفشإ بدف 
ب  ضد ل   ،"Echolalia"وهدو مد  ي دى  ب د هىة لبففد دلة  ،وك نده  دفى بفد  يتد ل ،  نيس لبرث

لبددذ  شددف  ففدده حددذ  ب دد  لبكرفدد ، لبفددي ىة ولتددفمفلا لبضددف ئى بفددورة  ،بددل لبثددفشإ لبفريىللدد ى
وكدددذب   ردددط لددد  لىل دددب لبكرفددد ، ولبفددد وب  لددد  لاددد  ن   ددد ء تدددوى ب ددد   ،م و ددد  و  طئددد 

لً  ن دول ولبدل يفدف  ،ورغحد لا ننييدا لبف   دى ثدن    ف  ننه لا يفكدحاك ،لبف رفف ، لبري ف  لبحيفط 
 بفي  ذل، م حل نو هفاف    ى مياوم .

 الخصائص النفسية -جا
رتدددد  لدددد  لبعفدددد دل، لبط فدددد  لتفددددىح نندددده لا شوجددددف لبكث ددددى مددددن هحدددد ك ب دددد  لبثدددد لا، لبفدددد  د       

بدددل حدددفوث للاكفئددد ب لددد  ى ددد ى كر حفكددد  لىلا نن لبفرلتددد ، ل  ،لبحييدددف  لددد  لبفوحدددف للاضدددطىلب ،
)لبجلامدددفة   م ىولددد ن نيدددح  للانف ددد ر لبف فتددد  بلاكفئددد ب لددد  لبفوحدددف مددد  زلبددد    دددى نىلا  ،لبفوحدددف
2013  26). 

ح دإ  ،لبفرلت ، نن هح ك لرلحد   وي د  بد ن لبفوحدف وللأمدىلر لبحييدف هذل، وقف نكف، ب        
ي دد نون مددن  ،بففدد ب ن ب بفوحددف( مددن للأطيدد ل ل%72نن ) (Morewitz, 2011)نكددف، درلتدد  

ومدددددددن نكثدددددددى لرددددددد  للأمدددددددىلر لبحييدددددددف   ددددددد وثً  لضدددددددطىلب لبوتدددددددول  لبتادددددددى   ،نمدددددددىلر نييدددددددف 
"Obsessive-Compulsive Disorder"،    ولضدددددددطىلب نتدددددددو للانفحددددددد ه ولدددددددى  لبح ددددددد

"Attention deficit Hyperactivity Disorder"،  وقرددد  للانيفددد ل"Separation 

Anxiety"، فد ولبىهدددد ب لبفثدددد"Specific Phobias"،  26ي دددد ن  ) ،ب  ضدددد ل  ىبددددل ذبدددد%  
 ."Mental Retardation"( من للأطي ل ذو  لضطىلب لبفوحف من لبفمرا لب تر  30%

وبدددذب  شفضددد  نن للأطيددد ل ذو  لضدددطىلب لبفوحدددف بدددفشا  ثدددفدلً ك  دددىلً مدددن لبمفددد ئو لبفددد       
نن هدذه لبمضد ئ  لدايى ثرد ا  لد   لف له  ثن   ىه  من ل ث ق ، للأ ىى، كفد  شفضد  كدذب ،

ك ل  جولنب حف لا ، لفايى ثر ا  نييفً  ولجفف لفً  ونك ديففً ، ولج را    ى قد در،ن ثردل للاثففد د 
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ثرل ننييا ، ولج را  ثىضه برفحفى ولبفج هل من ق ل نق رنا ، بذب  لاح ك ح ج  م تد  بفث وبد  
 لبفف ل لب لاج  برفمففف من حفة هذه للأثىلر.

 

 التوحد اب طيفلدى الاطفال ذوي اضطر  الزائدراب النشاط اضط -4
 ذو  لضدددطىلب لبفوحدددف،طيددد ل لبللئدددف لضدددطىلبً  تدددروكفً   ددد ئع لبثدددفوث بدددفى للأ لبح ددد  ي ف دددى      

ن هددذل للاضددطىلب يثددفث لدد  لبفىلحددل نومددع  ،ندد ثولددلدلد نيددح  لنف دد ره ثحددف لبددذكور نكثددى مددن ل 
ادى  ،  و  ،طيد ل لد  مىحرد  مد  ق دل لبففرتد ف  ل مففده بدفى للأنده قرد لًا مد  شدنلا ى لبفحكىة،لب فى،  

ولبفد  لا شححيد  نن  للأثدىلر،للأطي ل لبفوحفش ن لبذشن ي  نون من هذل للاضطىلب  مجفوث  من 
ولبفرددل  ،ولبفاددور ،هفادد  ثددفا لبجرددو  باددفوء ولبفثددىك ب تددففىلرن وب ددل  ،لكددون جفف ادد  مفددولىة لدد ا 

ة وثدفا لبتدفر  ،تدح بححد   لأليده للأولب د ور ب   ،تدىث  للاني د لو  ،ولي ى لبفللط بيدىث  ،لبفيففى
 ولبر دددب بيفدددىة قفددد ىة برعحددد  يددد  للانفتددد ل ،ولبفوقدددا ثدددن ل ديددد  لبفافددد  ق دددل ننا هاددد  ،ثردددل لبفىك دددل

ووجدود  د وب   ،ول دف  للانفحد ه بيداوب  ثحدف وجدود ن  مث دى  د رج  ،بيىث  من ثفل ىبدل   دى
،وتدددا  و  دددف ء لب مفدددف  )لبجلامدددفة ف دددول لبدددفلئ  وًضددد ث  للأولب ،لددد  لفحدددع لبف رففددد ، لبف طددد ة

2013  251.) 
 ،ل حيددى محده نقىلندده ،،دايى هدذل للاضددطىلب ثردل مدفى لي ثددل لبطيدل للاجففدد ث  مدع للآ دى،نو      

لبط ف د  نو نلضدل  ن ميفوى ذك ئه ل  لبفيدفوى ن  ثرل لبى   من  طر  ثرفه  ي ، مثل    و،  
  نادنولبي ب    يعفضطي ل للأ هالاء ى دة م  لكون لبثت  ب بحيس بفث، بذب  ونففج  ،من لبط ف  

ولا   ،لدد  درلتددفا ون و،ي ددر ، ليددطبيفدد  للأ  ولا شى ددب بادد ،ولدد  لبففرتدد  ،دل ددل لب  دد فون يم  دد
مدن  ون تد و،ف ننييدا ، دورة تد ئ  ثدن   لفكدون بدفشا ب،لبفح تد نجد ز ب ب دكل لبج دفل  ون ييفطف 

للاكفئد ب   مثدل ،مدن لضدطىلب لد  لبفدللط نيضد ً  كفد  ي د نون  ،لآدلءنجد ز ولثردل ل  ،نق در   كونا
 (.223-222  2013ولبتر  )لبجلامفة  
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ول ادددى نثدددىلر لضدددطىلب لدددى  لبثىكددد  ثردددل للأطيددد ل ذو  لضدددطىلب لبفوحدددف ب دددكل دلئددد ،      
 ،لفدييففى ل  ندلئاد  بفكدىلر مف م  ح دلء حىك ،  كث ىلً م  يتوا لبطيل لبفوحف  بيفىل، طو،ر  بل

و با لب ف ل  حىك  ن ىى و لبطىق بنحفى شفيه ثرل رت  لب ف للآنته نو ر نو جيفه نكال رجرفه 
ن و ولبثىكددد  لبكث دددىة د، دول،ولبر دددب بدددح   للأ لبىجدددلو نرجثددده ندلئى،ددد  نو لبدددفورلن حدددول لبدددحيس 

 (.39  2015    رلوقا نو ل ب نو لب  ور ب بفرل )لبج
 "ADHD"ف دد ر لضددطىلب لددى  لبثىكدد  ول ددف  للانفحدد ه وقددف نكددف، لب فشددف مددن لبفرلتدد ، لن     

، ولبفددد  نكدددف، لنف ددد ر (Simone, 2011)بدددفى للأطيددد ل ذو  لضدددطىلب لبفوحدددف، مثدددل درلتددد  
لضطىلب لدى  لبثىكد  بدفى للأطيد ل ذو  لضدطىلب لبفوحدف ب دكل ولتدع، ونرج د  لبيد ب ىبدل نن 

 لبفوحف هو لبفي ب لاضطىلب لى  لبثىك .

ولبفد  ن د ر، نف ئجاد   ردل لرلحد   لضدطىلب لدى  لبثىكد   (Bucci et al, 2017)ودرلتد       
ولبف  ن  ر، نف ئجا  ىبل نن كدلًا  (Rommelse et al, 2011)ب ضطىلب لبفوحف، وكذب  درلت  

كلاهفددددد   "ASD"ولضدددددطىلب لبفوحدددددف  "ADHD"مدددددن لضدددددطىلب ل دددددف  للانفحددددد ه ولدددددى  لبثىكددددد  
% 20ضطىلب ن يثفي ن م ً  بول ىة ث بف ، وننه ل  )لضطىلب ، ثف ف  نف ئف  ورليف ، ونن كلا للا

( مدددن للأطيددد ل لبففددد ب ن ب ضدددطىلب لدددى  لبثىكددد  ول دددف  للانفحددد ه ييدددفولون  فددد ئو 50%  
( مددددن نطيددد ل لبفوحددددف ييددددفولون  فددد ئو لضددددطىلب لددددى  %80   %30وتدددف ، لبفوحددددف، ونن )

  ن.لبف فىك  ب ن للاضطىلب  لبثىك  ول ف  للانفح ه، ونكف، نن هح ك لبكث ى من لبج ح ، لبورليف 

بحد ءً ثردل ذبد ، شفضد  نن هحد ك لرلحد   قدو  ومح  دى بد ن لضدطىلب لبفوحدف ولضدطىلب لددى       
لبثىكدد ، ح ددإ ىن للأطيدد ل ذو  لضددطىلب لبفوحددف ي دد نون مددن لددى   ددفشف لدد  ن دد طا  وحىكدد لا ، 

إ ىناد    دى قد در،ن للأمى لبذ  شل،دف مدن م  ند لا ، و،يد ب لب فشدف مدن لبف دكلا، للأك ديففد ، ح د
ثرددل للاتددفف   برف ردد ، لادد  دلئفددً  لدد  ح بدد  حىكددد  ول ددف ، للأمددى لبددذ  شددايى نيضددً  ثرددل بددد ق  
لبفلام ددذ لددل لبيفددل، و،يدد ب بادد  لبكث ددى مددن لبف ددف ، كفدد  نن هددذه لبثىكدد ، لبفيىطدد  لدداد  ىبددل 

ضدددا  برفحفدددى وقدددو  للأطيددد ل ذو  هدددذل لبضدددطىلب لددد  لبف دددكلا، لبحييدددف  وللاجفف لفددد   ن دددىلً بف ى 
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ولبيمى،  من ق ل لبفثفطد ن باد ، و   د  نقدىلنا  دل دل لبيفدل، بدذب  فف دف هدذل للاضدطىلب مدن 
نكثى لبيدف ، لبفد  لل،دف مدن  د وب  لبفوحدف، ولل،دف مدن م  ند ة للأطيد ل لبفوحدفش ن، مدن نجدل ذبد  

، دثدد  لب فشددف مددن لبفرلتدد ، ىبددل ضددىورة لبفددف لا، لب لاجفدد   مددن نجددل لبثددف مددن لردد  للأثددىلر
ومث وب  لمففيا ، وبح ءً ثرل ذب  لي ىل لبفرلت  لبث بف  ىبل مث وب  لمففف نثىلر لى  لبثىك  

قدد ئ  ثردد  لبفك مددل بدد ن ول ددف  للانفحدد ه بددفى للأطيدد ل ذو  لضددطىلب لبفوحددف، مددن  ددلال لتددفمفلا 
 .لب لاط لبيروك  ولتحفه لبفثي ل لبيف   لبحفى  

 اضطراب فرط الحركة:ثانياً: 
مددددن نبددددىز لبف ددددك ب  لبيددددروكف  بدددد ن نوتدددد   للأطيدددد ل   لبثىكدددد لبح دددد   طىلب لددددى ي ددددف لضدددد     

 (%60وقدددددف نفادددددى، لبفرلتددددد ، لبثفشثددددد  نن نيدددددح  لل،دددددف ثردددددل) ،ونطيددددد ل لبفوحدددددف    ددددد  ،ث مددددد 
مددددددن وجددددددود  دددددد وب  م  بجدددددد  لبف رومدددددد ، لبيددددددفعف  ثحددددددف نطيدددددد ل لضددددددطىلب ، قفددددددور للانفحدددددد ه 

 (.45, 2015 ) وج ، ولى  لبثىك 
نن نتدددددو للانفحددددد ه لبففدددددثوب بيدددددى  لبثىكددددد   ىبدددددل Shalev (2007, 43)ر ن ددددد كفددددد       

لضددددطىلب ط دددد  نييدددد  شددددف  ل مففدددده بطى،تدددد  نكثددددى  دددد وثً  لدددد  مىحردددد  لبطيوبدددد  وطحتًدددد  برددددفب ل 
جفعفدددددد  لبفدددددد در ثددددددن لب DSM-IV"" لبف مففدددددد  ول حفدددددد ئ  لبىلبددددددع بلاضددددددطىلب ، لبحييددددددف 

لبددددفثك  لدددد   ،وهدددد   مددددفى للانفحدددد ه لبفىضددددف  ل ندددده شفف ددددل بففدددد حح  ميددددففىة لددددل يددددلاث نددددولح 
 للانفل لف ، لبثىك  لبفيىط .

 :فرط الحركةمفهوم  -1
 (DSM-5)ثدددددددددى  لبدددددددددفب ل لبف مففددددددددد  ول حفددددددددد ئ  لبمددددددددد مس ب ضدددددددددطىلب ، لب ترفددددددددد       

نحددددددف نكثددددددى للاضددددددطىلب ، لبحييددددددف  ، ب ندددددده  (ADHD)لددددددى  لبح دددددد   لبثىكدددددد  ول ددددددف  للانفحدددددد ه 
ثردددددل   ً لب لدددددى  لبثىكددددد  ونتدددددو للانفحددددد ه نيضددددد،دددددايى لضدددددطى و  ددددد وثً  لبفددددد  لفددددد ب للأطيددددد ل. 

 ،(ADHDل دددددفل نثدددددىلر لضدددددطىلب لدددددى  لبثىكددددد  ونتدددددو للانفحددددد ه )و  فشدددددف مدددددن لبحددددد بي ن. لب
ثددددفا للانفحدددد ه )ثددددفا لبتددددفرة ثرددددل لبثيدددد ظ ثرددددل لبفىك ددددل(، ولددددى  لبح دددد   )لبثىكدددد  لبللئددددفة لبفدددد  
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 رث دددد  دون ليك ددددى(لا لفح تددددب مددددع لبوضددددع( وللانددددفل   )للأل دددد ل لبففيددددىث  لبفدددد  لثددددفث لدددد  لب
.(APA, 2013) 

لضدددددطىلب شفف دددددل ب دددددفا لبتدددددفره ثردددددل لىك دددددل    ( ب نددددده150، 2014) لبفتدددددوق  ثىلدددددهكفددددد       
 . للانفح ه ووجود تروك حىك  زلئف وتروك لنفل ث  نو كلاهف 

 
 
 

 "Audiovisual stimulation"ثالثاا: التحفيز السمعي البصري 
 مفهوم التحفيز السمعي البصري  -1

دد      ث ددى  ،طى،تدد  بيددفط  برفدد ي ى لبمدد رج  ثرددل لبددفم  ى  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  ب ندده   ث 
ىبددددل لبددددفم   مددددن  ددددلال  ى دددد رل،ح ددددإ لىتددددل  ، ددددلال لبضددددوء ولبفددددو، لبفثي ددددل ل يتدددد ث  مددددن

ن دددد رل، ذل، كددددذب  و  ،يددددف ث ، بددددلأذنب لبيددددىد لتددددفمفلا وذبدددد  ثددددن طى،دددد  ،للأثفدددد ب لبطىففدددد 
 .(Teplan, Krakovska´ & Stolc, 2006, 81)  ءلبفف م ، لبثح ئف  لبح ثث  برضو 

دددى  لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى  ب نددده         ثدددن طى،ددد   ،ي ى لبمددد رج  بردددفم   طى،تددد  لبفددد كفددد  ث 
شفىلب ثرفده لي  دىل،  ،حفوث لثي ل دل ل لبفم   ، و،اد  ىبللبضوء ل يت ث  ومثيلل، لبفو،

 ,Teplan, Krakovska´ & Stolc, 2011) لبفم   وح بفه  لاد  ىبل لتفتىلر وضع ،مثففر 

17) 

  فدولبفىئ ح اد ، لبفدولف فثفرف  لفث دل برهذل، وثىل  لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  ب نا         
 .((Evans & Turner, 2017, 27  وومض ، ضوء مثفدة لبفىدد نيت لف من  لال ن ول، 

    لبحفدى  ب ندده  لبفثي دل لبيدفSesum & Kajtna (2018, 113-114) كفد  ثدى       
لفطد ب   ،نف    ولف  ولىددل، بفدى، ثن طى،  ل ى،ضه لأ  شاف  ىبل لي  ى ندلء لبيىد نتروب

  .مع موج ، لبفم   لبفمفري 
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لتدوا  وبح ءً ثرل لبف ى،ت ، لبي بت ، يفكن ل ى،ف لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  ب ناد   لتحفد      
ل، بفى،  و ولف  مثفدة، بث إ لايى هذه ل   رل، ثرل لثي ل لبجا ز لب ف   لبفىكل  بن  ر 

ثرل لبفم   بطىق ممفري  م فففة ثرل للأ ول، لبف  لففره  تف ث ، لبدىن ، وً د رل، لبضدوء 
 لبف  شف  ثىضا  ث ى مج ل لبىؤ،  ب بك مل بولتط  لبتح   لبضوئ .

 ألية عمل تقنية التحفيز السمعي البصري  -2
 فت د  يفكدن ل دفشرا  مدن  دلالبن للاتدففت ظ ولنىبدل  Krone et al. (2017, 17-18) ن  ر     

مثددددل لبحتددددل لبثددددىلر  برددددفم    ،لبفي  دددىل، لدددد  لبح دددد   لبت ددددى  لبحدددد ج  ثددددن لتحفددد ، لثي ددددل لبددددفم  
"Cerebral thermal transfer"،   ولبفثي ددل لبثيدد"Sensory stimulation"،  ولبفثي ددل

ولثي دل لبففد ر ث دى  ،"Transcranial magnetic stimulation"لبجفجفد   لبفيح طفيد  ث دى
 Sensory"ولبفثي دددددل لبثيددددد   ،"Transcranial current stimulation"  فدددددلبجفج

stimulation"،  ىبدددل ج ندددب لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى  ذو لبثرتددد  لبفيفوحددد"Open-loop 
audiovisual stimulation" (AVS)،  ولبددذ  يتددفا ن ددىة جفشددفة حددول ىمك نفدد  لبفددف ل   ددى

ىلا  ، دىى ولبدذ  ي فدل ثردل ميادوا م د به بفتحفد ، لثي دل لبدفم   للأ ،ولئ  بف ل،ل ن    لبدفم  لبف
 .بف ل،ل ن    لبفم   "Delta waves"ننه بفيه لب فشف من للامك ن ، برف  مل مع موج ، دبف  

 برفح اددد ، لبم رجفددد  )لبف  بجددد  للاتدددفج ب ،مدددن  ي كدددس لبح ددد   لب فددد   كدددلاً وب دددكل ثددد ا،      
ب دد  لبفرلتدد ،   لح وبدد وقددف  ،(Sadaghiani, 2010, 1) رجفدد ( ولبح دد   لبففوبددف دل رفددً  لبم

 دىى ب د  لبفرلتد ، للأ لح وبد ب حف   ،(Ren et al., 2017)  مثل درلت ،، لبفح ا ، لبفل رف 
ي ى  ولب دكل لبفد ب  ي  دى ثدن لد (Cohen & Nishimoto, 2019)  مثل درلت لبم رج لبفثي ل 

  رف  ولبم رجف  ثرل لبفم   لبفثيلل، لبفل
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 ثير المحفزات الداخلية والخارجية على الدماغأت( 1شكل )
(Choen & Nishimoto, 2019, 896) 

وهدد   ،هىلددل( مددن نبيددط ن ددك ل ن دد   لبددفم   8-12) Alpha wavesل ددف موجدد ، نبيدد  و      
 ,Davies)ت ئفددً   ي دد بجون لبف رومدد ، لرولبددذشن  ددم ع لبفيددففت  ن ولبادد دئ ن موجددودة لدد  للأ

ول ادى موجد ، نبيد   ،م مفد  ولبتذلبفد ل  نثردل تد   بفوجد ، نبيد  لد  لبت دىة للأ ولد ، (64 ,2012
 ,Evans & Turner)وبكددن لتددط ثحددفم  شىكددل لبى، ضدد ون ب ددفة  ،نيضددً  نيحدد ء لبح دد   لب ددفن 

2017, 73) 

 ،    تى،ع ومكثاهىلل وم  لوق( ل  ن    دم 13) "Beta waves"ولوجف موج ، ب ف        
حددفلث لبفل رفدد  )لب ترفدد ( نو  ددم ع لبفيددففت  ن ولبددذشن يثضددىون للأثرددل تدد  ل لبفثدد ل ثحددف للأ

ثرددل  لبح ددى   ول دد ى ىبددل ثفددل لبددفم   ،م مفدد قددو  لدد  لبت ددىة للألفوجدد ، ب فدد  هدد  للأ لبم رجفدد ،
 (Ricker, 2015)ميفوى  نثرل

 ، ب دكل بد  ندوا  ففدفحلىلد ل  ىبل للأهىللTheta waves"  (4-8  )ول  ى موج ، ي ف       
ب دف لفدىة وج دلة ثحدفم  يكدون لب دمو ميدففت ً   يضد ً نن ل اى نو،فكن  ،يفكن ىيت فه محه بياوب 
موجددد ، ي فددد  لددد    لح دددو  ،(Davies, 2012, 73حدددفلث مىهتددد  )نو نوبكحددده شف دددىر ب دددىو  

 ،Limbic system"  (Ricker, 2015)"ولبجاددد ز لبثدددول   "Hippocampus" ن  فدددلبث
كددون ي لاح ددإ  ،ول دد ى ىبددل لبحددوا لب ف دد  ،هىلددل( 4ثرل لليدد   )نقددل مددن  ولفففددع موجدد ، دبفدد  بدد

طيدددد ل محددددذ لبفدددد لاد وحفددددل ثفددددى تددددح   وهددددل فدددد هىة ب ددددفة ثحددددف للأ ،ثرددددل درليدددده بفثفطدددده لبيددددىد
(Ricker, 2015; Davies, 2012).  

ذل قفحد  ىننه  Davies (2012, 84) Evans & Turner (2017, 73-75)من   كلو،اكف      
  وب بفد ب ،و، فن لب فل بدحيس طدول لبفوجد  ،ففتوا لبفم   بضحطا  ،بنن  ء هذه لبفوج ، ل  لب  ئ 

لدددىلد لبدددذشن ن للأنلددد ،ثردددل تددد  ل لبفثددد ل ،لكدددو،ن حددد لا، لحييدددف  مت برددد  برث بددد  لبفددد  ثر اددد  لبيدددىد
 لرت ئفً .لبف روم ،  ون بفىدد نبي  ميفى فً  وتف  بج ولبضوءشف ىضون برفو، 
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ولفدح  لبفدو،  ،ييفج ب لبفم   برفح ا ، بححض  كاىب ئف  لحفتل ث ى لبفم   ،وب كل ث ا     
 لىلد من  دلال ميدفو، نو،ايى لبفثي ل لبيف   لبحفى  ثرل للأ ،لبذ  نيف ه ولبفورة لبف  نىله 

(Audio-vizuelna stimulacija s focus-om 101, 2015) 
ح دددإ ىنددده يتردددل مدددن  ،ز لب فددد   لبفيدددفتل ثردددل لتدددفى  ء لب دددمو  شدددايى لبجاددد ولالمساااتوى الأ 

 .م فلا، ضىب ، لبترب ولولى لب ضلا، وضيط لبفا

وب بفد ب  يفدح   ،  يي ى لبجا ز لب ف   لبفىكل  مىكل لبفا د ىبل ميدفوى تدر  المستوى الثاني
 لىلد نكثى يت  .للأ

  فول ددددمضددددع بححضدددد ، وبددددذب  ي حدددد  لتددددفمفلا لبفثي ددددل لبيددددف   لبحفددددى  نن لب ددددمو ب     
  نحددنل ،ذل نردندد  لفكدد ن لبددف ر لددن ،لبفى ددوب براددف ولتددً    ل فف رهدد بث ددإ شددف  ،وضددوئف  بفددىدد م دد ن

و،فىلدب  ،ن دىر لبيدىد بفوجد ، نبيد  ،وًذل نردند  للاتدفى  ء ،ن ىر لب مو بفدىددل، موجد ، ب فد 
 ثرل ذب  م  شر  

 . لثي ن لبتفرة ثرل لبفللا لبافوء ل  لبفولقا لب ف ح 
 .  لتفى  ء لب ضلا، لب ف 
 . لثي ن جا ز لبفح ث 
  الي ى ىيت   لبحو. 
 ولبففور. لبفىك ل ن يلث 
ثرددل مجفوثدد  مددن كحدد ر  لثي ددللً تددفعفً  بفددى، ً   Siever (2006)نجددىى ولدد  هددذل لبيددف ق،      

( هىلل موج ، نبي  بحفا لبفد  10ج ، ب ف ( برفي ر و)( هىلل )مو 20- 18مثيلل، ) لبين مع
ىلر فاى، نف ئل لبفرلت  لثيحً  مرثوفً  ل  لبث ب  لبفللجفد  ولنمي ضدً  مرثوفدً  لد  نثدنو  ،للأيفن

يج بفدددد  برفثي ددددل لبيددددف   لبحفددددى  ثرددددل لبح حفدددد  ي ىل، ل  لبفرلتدددد  لبفدددد  وبددددذب  ني فدددد ،للاكفئدددد ب
 لبفللجف .
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 كدددف،نو  ،لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى   ب تدددفمفلا لتحفددد (، Siever, 2012)كفددد  ق مددد  درلتددد       
 ,Budzynski & Budzynski)كفد  ق مد  درلتد  ،  ك  دىلً لد  لبثيدا ولبفىك دل لبفرلتد  لثيدح ً 

ولىلددب ، ث مدد ً  (75بفط  دد  لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  ثرددل رجددل ش ردد  مددن لب فددى ) (2001
  .ل  قفرلله لب ترف  ثرل ذب  لثيحً  مرثوف ً 

د فتد   (30)نن لبف ىر بففة  Cruceanu & Rotarescu, 2013) هذل، وقف ني ف  درلت      
وننه ثحف  ،( هىلل يثين لبفا رل، لبف ىفف  ب كل ك  ى2 10من لبفثي ل لبيف   لبحفى  بفىدد )

 ،يج بفد ىي ىل،  جدل لثت د  لدنقدل مدن للأ  فت  ثرلد( 20لبف ىر برفثي ل لبيف   لبحفى  بففة )
 ،لبوجده ولولى ثضدلا، ،  لبجيفوبي ،حىك ، لبجي   مثل ،بلاتفى  ء وبلن لب لام ، للأىح إ 

 د فت  من لبف ىر برفثي ل لبيف   لبحفى . (15)لا ل اى ىلا ب ف 

 نن لتحفد  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى  لدايى لد ىبدل  Kennerely (2004, 122) ون د رهدذل      
ى اددل  لبحفددى  بفتحفدد  لبفثي ددل لبيددف    ل يج بفدد يدد ر للأ ولثفشددفلً لددنن ،لددىلد ب ددف دقدد ئ  مثددفودةللأ

 .لتط ب ف  فس دق ئ 
وهو م  ييفي ف محه لبحثإ لبث ب  ل  لثفشفه  بطول لبجري ، لبفد  تدو  شدف  لط فتاد  ثردل      

 للأطي ل ذو  لضطىلب لبفوحف، وذب  باف  لثت   نقفل لتفي دة من هذه لبفتحف .
 النظريات المفسرة للتحفيز السمعي البصري  -3

 ح وب للبيف   ولبفثي ل لبحفى ، ىلا نن هح ك ن ى،   هح ك لب فشف من لبح ى، ، لبفييىة برفثي ل

 The modality"تدددددروبلىضدددددف  ملائفددددد  للألبفثي دددددل لبيدددددف   لبحفدددددى ، وهددددد  ن ى،ددددد  

appropriateness hypothesis (MAH) theory" تدروب نحدف ل ف ن ى،  لىضف  ملائف  للأ
ح دددإ ليفدددىر هدددذه ، يدددف لبث لبف رومددد ،لبح ى،ددد ، لبفددد  لثددد ول لييددد ى لبحفددد ئ  لبفمفريددد  بفك مدددل 

 & Welch)بدل ج ندب قدفرلا  ثرىدل ندلء تريدر  مدن لبوفد ئا ى ،ن كدل طى،تد  حيدف نلبح ى،د  

Warren 1980, 840-842)،   يفكدن برفثيدلل، لبحفدى،  ه نند ،دنو،رد  وولر ي  ى كلًا من ح إ
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  ونن لبفك مدددل بددد ن نكثدددى مدددن ح تددد  شدددايى ثردددل نبفددد  ثفدددل لبفددد ،نن لافددد ن ثردددل لبفاددد ا لبفك نفددد 
 .لبح ى  

 Maximum"نفددوذط لتددفشى للاحفف بفدد  لبتفدددوى  لبح ى،دد بادددذه  كثددى لبحفدد ذط  دداىةنومددن       

likelihood estimation (MLE) model"  لبفثي ددل   لأبفدد ،ولبددذ  يتددفا ىطدد ر نكثددى مىوندد
كثى مددن ح تدد   لاددو شاكددف نن لثي ددل لبفدد  بدد ،وثرددل لبيددروك لبح ددى   ،مف ددفد لبثددول  ثرددل لبفدد 

 .Alais et alوذبد  ثردل حيدب لبيدروك لبفدىلد ل فشرده  ) ،ي دىل، ثففتد  لد  لبيدروكشداد  ىبدل ل

2010, 30-35) 

 ،لننده ثحدفم  شدف  لبفثي دل مدن  دلال طدى،ت ف ن ممفريفد ن لد  نيدس لبوقد  ،وولتً  باذل لبحفوذط     
-Wing et al. 2010, 227مددن لثي ددل كددل ح تدد  بفيىدهدد   ) لً يكددون نك ددى كث ددى  ل ي ىهفدد لددنن 

ن طى،تد  لتدفي  نكف  يتوا لبحفوذط نيضدً  ثردل م دفن  ،ل ئفة يح ئف  ،وهو م  يفكن لبتول ثحه (،228
بدذب  لدنن هدذل  ،ثرفده بدل ل ففدف ثردل ط ف د  لبيدروك ولبادف  لبفدىلد لبثفدولي بفد ، لبث لل بفي  

 مدى كد ن ميتدودلً ب دكل ك  دى لدل ن ى،د  لىضدف  ملائفد نوهدو  ،لبحفوذط شفففدع بفرجد  مىوند  ث بفد 
و لب دىو  لبفد  ليدفمفا نلبفثيلل، لبيفعف  ولبحفى،  ل  فدل لبادف   شح ى ىبل لاو ،للاتروب 

 (Alais et al. 2010, 37)ل ا  

ف   ، ن ددىلً بفك مردد  بدد ن لبفثي ددل لبيددلتددفشى للاحفف بفدد  لبتفددوى ول ففددف لبفرلتدد  لبث بفدد  ثرددل      
بذ  تو  لطحتا  لبفرلت  من  لال ولبحفى ، ب كل شفح تب مع لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  ل

 لب لاط لبيروك  ثرل للأطي ل ذو  لضطىلب لبفوحف.

 لجة السمعية البصريةامناطق الدماغ المشاركة في المع -4
 ، ددى،  ولثدد  لبت ددى،  لبفمفريدد تلدد  للابددلا  ثددن لي ثددل مف ددفد لبثددول  لدد  محدد ط  لبددفم   لب     

لد  لبدفم   لبففوتدط  The superior colliculus" (SC)"للأكفف  لب رو،د    ،ل رل ت  ل لبفث ل
 Perrault et)مثل درلت   ،كف ذب  ب   لبفرلت ،نوقف  ،وحيف  وبفى، لفرت  مف لا، تفعف  

al., 2005)   ،وكددذب  لبفحدد ط  لبت ددى"Cortical regions"،   بفدد  لدد  ذبدد  لبت ددىة لبفددفغف
  مثددل  كددف ذبدد  ب دد  لبفرلتدد ،نح ددإ  ولبحفددى، ،ثددن لبفددف لا، لبيددفعف   يضدد ً نلب رو،دد  ميددئوب  
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 ;Beauchamp, Beauchamp, Argall, Bodurka, Duyn, & Martin, 2004)دراسات 

Noesselt et al., 2007; Stevenson & James, 2009)) 

ثددن  ميدئول نيضدد ً  The intraparietal sulcus" (IPS)"لبجددفلر   لبدفل ر كفد  نن لبددفر      
  درلتدددد ، بفدددد  نكفلدددده ب دددد  لبفرلتدددد ، مثددددل وذبدددد  ولتدددد ً  ،، م  بجدددد  لبفددددف لا، لبيددددفعف  ولبحفددددى 

(Cohen, 2009; Cohen & Andersen, 2004; Molholm et al., 2006)،   ضد ل  ب
ل دددف ميدددئوب  نيضدددً  ثدددن لبفدددف لا، لبيدددفعف  ولبحفدددى،   ،محددد ط  مثدددفدة مدددن لبيدددو لبج اددد  ىبدددل

 ,Diehl & Romanski) درلتد ،  مثدل ،ح دإ لكدف، ذبد  ب د  لبفرلتد ، ،لبجيدفي  ولبثيدف 

2014; Macaluso & Driver, 2005)   لبفرلتد ، نناد  ميدئوب  لد  لبفك مدل ح دإ نكدف، لرد
 .مف فد لبثول 

ع مد م مفد  نكثدى ليد ثلاً ول  ى درلت ، لبففو،ى لب ف   لبثفشث  نن بر حك ، لبت ىة للأ هذل،     
  هدد  موقددع ثدد ا برفثيددلل، ن لبت ددىة لبفددفغف  لب رو،ددنب ددكل ثدد ا لدد لبحفددى، ،لبفثيددلل، لبيددفعف  

 . (Doehrmann & Naumer, 2008لبيفعف  لبحفى، )

بلا  ثن لح ف  هىم  من لبف  بج  لبم رجف  ل  لبفح ط  لبثيف   ل  ل  ،  ىةون  للأول  للأ     
ل ادى   ط  لبدفم  حدن لب فشف من منمف  شفل ثرل  ،لبح    لبجوهىى لبح لل ثن لبفثي ل ىبلشىجع 

 ,Ren, Nguyen, Guo, & Guo, 2017ولبم رجفد  ))لبفل رفد (   بج  لبجوهى،  مل،جً  من لبف

2-3) 

 سابعاا: فروض البحث:
   لوجددف لددىوق ذل، دلابدد  ىحفدد ئف  بدد ن مفوتددط  رلددب درجدد ، لب  حدد  لدد  لبيف تدد ن لبت ردد

بلأطيدد ل ذو  لضددطىلب  لبح ددف ولبح ددف  بفيفدد   لبح دد   لبثىكدد  لبللئددف  بفدد ب  لبيفدد   
  .طفف لبفوحف

   لا لوجف لىوق ذل، دلاب  ىحف ئف  ب ن مفوتط  رلب درج ، لب  ح  ل  لبيف ت ن لبح ف
 .بح    لبثىك  لبللئف بلأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحفثرل ميف   لولبففح   
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 دواته:أثامناا: إجراءات البحث و 
 أولا: محددات البحث:

 ب بفثفدل، لبف بف   لبحثإرفلا شتو  
  لبحيدفط لىولحد   ل فف ر ث ح  من للأطيد ل ذو  لضدطىلب لبفوحدفتو  شف    محدد بشري

ره  بد ن لفدىلوح لثفد  ،( ىند ث4و) ،( ذكدور4بولقع ) ،( نطي ل8وثفده  ) (،70-55ب ن )
 ( تحول،.6-9)

 (2022 10 17-2022 6 12ل  لط    لبحثإ ل  لبيفىة من )  محدد زمني. 

 وحددفة لدد   لبحثددإثرددل ث حدد   لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى   لط  دد  لدد   محاادد مكاااني
 .لبفم طب بفيف يل لبلثيىلن بففشح  زلفل بفث ل   لبيىبف 

 مواصفات عينة البحث
نطيدددد ل مددددن ذو  لضددددطىلب طفددددف لبفوحددددف لبحيددددفط لىلوحدددد  ( 8مددددن ) لبحثددددإلكوندددد  ث حدددد       

، ( ث مًدد 9-6ىلوحدد  نثفد ره  مدد  بدد ن )ل( ىندد ث، 4( ذكدور، و)4بولقددع )، (70-55درجد لا  بدد ن )
، لددد  ل ففددد ره  مدددن وحدددفة (1,13ولنثدددىل  معفددد ر  قدددفره ) ،( ث مًددد 7,556فوتدددط ثفدددى  قدددفره )بف

 لبفم طب بفيف يل لبلثيىلن بففشح  زلفل بفث ل   لبيىبف .
  دوات البحثأثانياا: 

ق م  لبح حث  ب تفمفلا ل فحد رل، برك دا ثدن للأطيد ل ذو  لضدطىلب طفدف لبفوحدف ولفثرد       
نبددو لبح دل وطدده   لبحط ر،د  لبفمففددىة ىثدفلد-بحفده برددذك ء لبفدورة لبم ميدد   –ميفد   تددف نيورد لد  

ج رفدددد ا لبفتددددفشى  بف ددددمفو نثددددىلر و ددددفة لضددددطىلب لبفوحددددف وميفدددد    ،(2009ث ددددف لبيددددففع )و 
لبثىكد   لدى ل فحد ر و  ،(2020) ،لبدو لبفجدف ث دف ه لىجفد  ولتحد ن  "GAR-3"ل  فلر لبث بدإ 

 لبح حثدد ، ىبددل ج نددب لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  ىثددفلد  ،(2021  ولبثددفش   )لبحث ددى   ىثددفلد
وهفدد   للأدول، لبم  دد  ب بك ددا ثددن  ،نددوث ن مددن للأدول، لبحثددإوبحدد ءً ثرددل ذبدد   ددفر  ندول، 
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وفففددد  شردددد   لبحثدددإ،وللأدول، لبم  ددد  بيفددد   مفي ددددىل،  ،طيددد ل ذو  لضدددطىلب طفدددف لبفوحددددفللأ
 ليف ل ذب  

 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدة بالكشف عن الخاصالادوات  -أ
نبدو لبح دل لبطارية المختصرة إعاداد/ ا-بنيه للذكاء الصورة الخامسة  –مقياس ستانفورد  -1

 (2009وطه وث ف لبيففع )
( ث مدددً ، و،فكدددون 70شادددف  لبفيفددد   لثفشدددف ميدددفوى ذكددد ء للألدددىلد مدددن ثفدددى ثددد م ن حفدددل )      

بتدددف لددد  حيددد ب لبثحددد ، ب  فحددد رل، نو م دددكلا، مفحوثددد ،  لبفيفددد   مدددن لتدددىل، لثفدددو  ثردددل ماددد ا
 ،بيددد  كىونحددد  نلبيىلفددد  لبفمفريددد  بطى،تفدددل ىثددد دة لبفط  ددد  ولبفجلئددد  لبحفدددفف  لبفثيدددوب  بف  دبددد  

ون ددد ر، لبحفددد ئل ىبدددل نن لبفيفددد   شفيددد  بثحددد ، مىليدددع ح دددإ لىلوحددد  م ددد ملا، لبثحددد ، ثردددل كدددل 
فدددددفق ب وفففدددد  شف ردددد ، (98 0)ىبددددل  (87 0) ى فحدددد رل، لبفيفدددد   ونيددددب لبددددذك ء ولب ولمددددل مددددن

لتددف لدد  حيدد به بطددى،تف ن  هددل  ددفق لبفف  ددل لب فددىى وك ندد  لبيددىوق جفف ادد  دلبدد  ثحددف  ،لبفيفدد  
، وحيددد ب م  مدددل لرلحددد   نيدددب ذكددد ء لبفيفددد   ب بفرجددد  لبكرفددد  برفدددورة لبىلب دددد  (01 0)ميدددفوى 

ثددد ا ول ددد ى ىبدددل لرليددد   وهدددل م ددد ملا،  دددفق مت وبددد  بوجددده  (،76 0)و (74 0)ولىلوحددد  بددد ن 
 .(61-11  2011لبح ل و  ىون، نبو ميفوى  فق لبفيف   )

 

مقيااااس جيلياااام التقااادصري لتشاااخيص أعاااراض وشااادة اضاااطراب التوحاااد الإصااادار الثالاااث  -2
"GAR-3" ( 2020إعداد/ عادل عبد الله محمد، وعبير أبو المجد) 

( 22( ىبدل )3لدىلد مدن ثفدى )شاف  لبفيف   لثفشف ميفوى و دفة لضدطىلب لبفوحدف بدفى للأ     
، ف ل  فلر لبث بإ من ميف   ج رف ا بفث ب  ل فح ر مىج   لبفعف ر ييفمفا ك دلة بريىز ث مً ، و 

( ولىلوحددد   فففددده بددد ن 84ولبففدددفف ، وبثيددد ب لبثحددد ، لددد  لتدددفمفلا م  مدددل نبيددد  ثردددل ث حددد  )ن 
( 122ول ثردل ث حد  )ن (، وبطى،ت  ىث دة لبفط    ب ف نتد وث ن مدن لبفط  د  للأ0,79-0,94)

(  وفففدد  شف ردد  بثحدد ، لبحيددم  0,96-0,77لىلوحدد   ففدد  )ر( لبفلبدد  ثرددل م  مددل لبثحدد ، بدد ن )
لب ىبف ، لتف ق ا متحح  لبفيف   بثي ب لبثح ، ب تدفمفلا طى،تد  لبفجلئد  لبحفدفف  وذبد  بطى،تفد  
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بدددددىلون بددددد ن تددددد  ىم ن  بدددددىلون، وجففددددد ن، ح دددددإ لىلوحددددد  م ددددد ملا، لبثحددددد ، بطى،تددددد  تددددد  ىم ن و 
(  ولىلوحددد  م ددد ملا، لبثحددد ، بطى،تددد  جففددد ن بددد ن 0,763( وبرفيفددد   ككدددل )0,550-0,822)
(، وه  م  ملا، يح ، مىلي   ني فً ، ودلب  ىحف ئفً  0,742( وبرفيف   ككل )0,511-0,821)

 (، وهو م  ي ح  يح ، جففع للأب  د ويح ، لبفيف   ككل.0,01ثحف ميفوى )

ق لبفيفدد  ، لتددف لتددفمفلا م ددف لبفيفدد    ددفق لبفثفددوى ح ددإ نكددف لثر ددل وفففدد  شف ردد  بفددف     
( مددع ق ئفدد  لبيددروك 0,86لبعحدد رل، ثرددل مح تدد فه، كفدد  لدد  لتددفمفلا  ددفق لبفثدد ، ولبددذ  ش ردد  )

( مدع ميفد   0,68( مدع ميفد   لبفلاح د  لبف مففدف  لاضدطىلب لبفوحدف، و)0,69لبفوحف ، و)
( مددددع ميفدددد   ج رفدددد ا بفتددددفشى لضددددطىلب نتدددد ىجى، 0,69ك روب حدددد  بفتددددفشى لضددددطىلب لبفوحددددف، و)

(، 0,87-0,50ولىلوحدد  لبتددفرة لبفف  ل،دد  برفيفدد   بدد ن لبفجفوثدد ، لبف مففددف  لبفمفريدد  بدد ن )
كفدد ، قدد ا متححدد  لبفيفدد   لدد  نيددمفه لب ىبفدد  بثيدد ب لبفددفق لبفددىلحط ب بفثدد ، وذبدد  بثيدد ب 

)للأب ددد د ولبفرجددد  لبكرفددد ( ودرجددد لا  م ددد ملا، للارلحددد   بددد ن درجددد ، نلدددىلد لب  حددد  ثردددل لبفيفددد   
لبففحددد فىة ثردددل مثددد  )ميفددد   ج رفددد ا بف دددمفو نثدددىلر لضدددطىلب لبفوحدددف  للا دددفلر لبثددد ن  ( 
ونكدف، لبحفدد ئل نن جففددع م د ملا، للارلحدد   دلبدد  ىحفد ئفً ، وهددو مدد  نكدف  ددفق لبفيفدد   )للأب دد د 

 ولبفيف   ككل(.
 
 

 الأدوات الخاصة بمتغيرات البحث -ب
 (2021الحركة إعداد/ البحيري والحدصبي ) اختبار فرط-1

 

 لثفشف  فة لى  لبثىك  بفى للألىلد.هدف الاختبار:  -
( ث مً ، 23( تحول، حفل )3ي يفمفا لبفيف   بريئ  لب فى،  من ) وصف الاختبار:  -

 (.13-1و،يفس لبثىك  لبفيىط  و،ف با من لب حف )
 الخصائص السيكومترية للاختبار -
( ىن يدً ، مفدن 188( ذكدورًل، و)316( طيدلًا ورل دفلً، بولقدع )504تحد ن ثردل )ل ففر  ث حد  لبف     

( ث مًدد  مددن ماتيدد ، ل رفففدد  حكومفدد  و   دد ، لدد  ل ففدد ره  مددن 23-3لىلوحدد  نثفدد ره  مددن )
 لبتىى ولبففن. 
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 ثبات الاختبار 
  م  مدل ق ا م فل للا فح ر بثي ب يح ، للا فح ر بطى،ت  ىث دة لط  د  للا فحد ر، ح دإ بريد     

 Alpha"(، كفددد  لددد  لتدددفمفلا طى،تددد  م  مدددل نبيددد  كىونحددد   0,96للارلحددد   بح دددف لبح ددد   لبللئدددف )

Cronbach Method"( 0,74، ح إ بر  م  مل نبي  كىونح   بح ف لبح    لبللئف.) 
 صدق الاختبار 
مدن  وذب  "External validity"كف  ل  لبفثت  من  فق للا فح ر بطى،ت  لبففق لبم رج       

ن  لال لبففق لبفلازم  بلا فح ر مع ميف   كونىز لتفشى لبف ر  بفتفشى تدروك للأطيد ل ولبفدىلهت 
  لط  دد  لبفددفق لبفلازمدد  بلا فحدد ر مددع (، كفدد  لدد0,85-0,79بفددورله لبفمففددىة، ح ددإ بريدد  )

-0,33ميف   كدونىز لتدفشى لبف رد  بفتدفشى تدروك للأطيد ل ولبفدىلهت ن بفدورله لبفطوبد ، وبريد  )
0,82.) 

 

 ىثفلد   لبح حث  القائم على تقنية التحفيز السمعي البصري البرنامج  -2

قددد ئ  ثردددل لتحفددد  لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى  بميددد  لدددى   بىنددد مل بنثدددفلد  لبح حثددد  ق مددد     
وذب  ب ف ل طلا  ثردل لبفرلتد ،  لبح    لبثىك  بفى للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف،

 ل ولبفرلت ، لبف  لتفمفم  لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى .لب ىلموللأبث ث لبف  لتفمفم  

وقف حى   لبح حث  ثرل مىلث ة ثفد مدن لب ولمدل لبفد  ليىضدا  ط ف د  لبفرلتد ، و فد ئو      
ل لبفىحر  لب فى،  ب  حفا ، وط ف   لضطىلب طفف لبفوحف، ثحف ىثفلد ولفدفف  لب ىند مل لبتد ئ  ثرد

 فمفا ل  هذه لبفرلت .لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  لبفي
 لفا ددفًل بفط  دد  لتحفدد لحفددوى لب ددىلمل ثرددل مجفوثدد  مددن لبف دد ر  ولبفادد رل، وللأن ددط   وقددف       

لبفثي ل لبيف   لبحفى ، ومن ي  لط    لتحف  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى  ب دكل لدىد  ثردل نلدىلد 
 لبفجفوث .
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يد ل حد ء لب لاقد  بد ن لبح حثد  وللأط وق م  لبح حث  ب بففا ف بر ىن مل وذب  مدن  دلال جريدف ن ب
وبفتحفد  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى ، ىبدل ج ندب  لبففا دف بر ىند ملو  ذو  لضطىلب طفف لبفوحف.

لددفر،ب للاطيدد ل ولجا ددله  لاتددفمفلا لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  وذبدد  مددن  ددلال جريدد  
ثفيتدد  لبث ددولن لح وبدد  ثددىر قفددو يلايفدد  للأب دد د، وجريدد  ن ددىى لح وبدد  رحردد  للفىلضددف  ب

ولددد  لتحفددد  بدددفل ل ثددد ب  للفىلضددد ، وجريددد  لح وبددد  نب ددد ب حىكفددد  وجيدددفي ، يددد  ثتدددب ذبددد ،  
جاددد ز لجا دددل وذبددد  مدددن  دددلال  ( د فتددد .35لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى  ولبفددد  ك نددد  مدددفلا  )

، مدددع ضدددفط  Energizeلبفح دددفط بىنددد مل ووضددد ه ثردددل  "AVE"لبفثي دددل لبيدددف   لبحفدددى  
بث بثدد  مددن لب ددفة، وضددحط ميددفوى لبفددو، ثرددل لبفرجدد  لبث نفدد ، مددع ل ضدد ءة ثرددل لبفرجدد  ل

 ( هىلل.10( ىبل )19ضحط لبفىددل، من )

 ( ملخص لجلسات البرنامج القائم على تقنية التحفيز السمعي البصري 1جدول )

 لب حولن لبجري 
 ل  ر  1-2

 قفو يلايف  للأب  د 3
 رحر  للفىلضف  بثفيت  لبث ولن 4
 وجيفي  نب  ب حىكف  5

 لط    جا ز لبفث ل لبيف   لبحفى   6-25
 

 

 الخطوات الإجرائية للبحث
 ولبفثت  من لىوضه للح   لبح حث  ل جىلءل، لبف بف   لبحثإب ج ب  ثرل لي ؤلا، 

 لثفشف لبف كر . -1
مدددن  لبحثددإل طددلا  ثرددل لب فشدددف مددن للأدبفدد ، لبفىبو،ددد  ولبحييددف  لبفددل لح وبددد  مفي ددىل،  -2

، وثًددددفلد ل طدددد ر لبح ددددى  لبمدددد ع لبحثددددإبفرلتدددد ، لبفف رتدددد  بفوضددددو   ددددلال لبحثددددوث ول
بثىكد  للدى  لبح د    -لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  ومفي ىلله ولبفل شففثل ل  ) ب بحثإ

 .لضطىلب طفف لبفوحف( -
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وحدددفة لبفم طدددب بفيف ددديل لبلثيدددىلن بففشحددد  زلفدددل مث ل ددد   نجى،ددد  ز،ددد رل، م فلنفددد  ىبدددل -3
 لبحثإ من للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحفلبيىبف ، لا فف ر ث ح  

( 4نطي ل من ذو  لضطىلب طفف لبفوحف ك  ح  لبحثإ لبحا ئف ، بولقدع )( 8) لبفو لل   -4
 م  مل ذك ئا  م  ب ن( ىن ث من ميف يل لبلثيىلن بففشح  زلفل، ولبذشن لىلوح 4ذكور، و)

بفوحدف بدفشا  بيدفط ب حفده بردذك ء وميدفوى  دفة ل –   تدف نيورد ( درج  ثرل ميف80-90)
ثرددل ل فحدد ر ج رفدد ا لبفتددفشى  بف ددمفو نثددىلر و ددفة لضددطىلب لبفوحددف ل  ددفلر لبث بددإ 

"GAR-3". 
( ثرددل ث حدد  2021لط  دد  ل فحدد ر لضددطىلب لددى  لبثىكدد  ىثددفلد لبحث ددى  ولبثددفش   )لدد   -5

 لبفرلت .
  ل  لط    لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  ثرل للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف ث ح -6

 لبفرلت .
ل فح ر لضدطىلب لدى  لبثىكد  ثردل للأطيد ل ذو  لضدطىلب طفدف لبفوحدف لبيف   لبح ف   -7

 ث ح  لبحثإ.
يف   ب لبفتحف ( شومً  من للانفا ء من لحي ذ 30لبيف   لبففح   ل  لفىة لبفف ب   وذب  ب ف ) -8

 لبح    لبثىك  بفى للأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف ث ح  لبحثإ.
ور ف لبحف ئل ولثر را  وليي ىه  ل  ضوء لبيدىور لبفد  وضد    بفرلت للفثف  ندول،  -9

 .برحثإ
 لبف  بج  ل حف ئف  برفرج ،. -10
 ثىر لبحف ئل ومح ق فا  لل ضوء ل ط ر لبح ىى ولبفرلت ، لبي بت . -11
 .لبحثإلتفي  ب   لبفو ف ، ولبفتفىح ، ل  ضوء م  نتيى، ثحه نف ئل  -12

 تاسعاا: نتائج البحث:
 لأول ومناقشتها: نتائج الفرض ا -1
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لوجددف لددىوق ذل، دلابدد  ىحفدد ئف  بدد ن مفوتددط  رلددب درجدد ، شددحو لبيددىر ثرددل نندده        
 لبح ددف لب  حدد  لدد  لبيف تدد ن لبت ردد  ولبح ددف  بفيفدد   لبح دد   لبثىكدد  لبللئددف  بفدد ب  لبيفدد   

 بلأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف.
بثيدددد ب )لبففوتددددط  لبحثددددإولا فحدددد ر  ددددث  هددددذل لبيددددىر لدددد  و ددددا ولرمددددفو بف ندددد ، 

لبثيدددد ب ، للانثددددىل  لبفعفدددد ر ( بددددفرج ، لب  حدددد  لدددد  لبفط فتدددد ن لبت ردددد  ولبح ددددف  بفيفدددد   لبح دددد   
  (2)كف  شوضثا  جفول   ،لبثىك  لبللئف

 

 د( الإحصاءات الوصفية لدرجات التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس النشاط الحركي الزائ2) جدول

المتوسط  التطبيق
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

أقل 
الدرجة  أكبر درجة درجة

 الكلية
مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 21 17 39 1 75 18 البعدي
26 

  حف ئفً ىدلل 
ثحف ميفو  

 26 18 67 2 50 22 القبلي 05 0

نن مفوتط درج ، لبفط    لبح ف  بفيف   لبح د   لبثىكد  لبللئدف برد   (2)شفض  من جفول      
( درج  5 22من لبففوتط لبثي ب  بفرج ، لبفط    لبت ر  لبذ  بر  ) ( درج ، وهو نقل75 18)

مف  شفل ثر  وجود لدىق بد ن مفوتدطل درجد ، لبفط فتد ن بفيفد   لبح د   لبثىكد  لبللئدف  بفد ب  
ن  نن هح ك لنمي ر ل  درجد  لبح د   لبثىكد  لبللئدف نففجد  ل ىضدا  برف  بجد   لبح ف ،لبفط    

لبيددف   لبحفدددى ( وبففث ددل درجددد ، لبفط فتدد ن ب تدددفمفلا  ددكل للأثفدددفة لبفجى، فدد  )لتحفدد  لبفثي دددل 
 لب ف نف  للض  م  شر  
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 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبيقين2شكل )

  بدددد ن مفوتددددط ، درجدددد ، و،فضدددد  مددددن لبففث ددددل لب فدددد ن  لبيدددد ب  وجددددود لددددىوق ولضددددث  بف نفًدددد
 .لبح ف بف ب  لبفط      لبفط فت ن بفيف   لبح    لبثىك  لبللئف

( برفجفدددوثف ن zوبكوكيدددون ) وبرفثتددد  مدددن وجدددود لدددىق بددد ن لبفط فتددد ن لددد  لتدددفمفلا ل فحددد ر     
 لبففىلبطف ن )ح إ ل  لتفمفلا نت ب ب للاحف ء للاتففلاب  لبلاب رلمفى  وذبد  ب دفا لثتد   دىو 

 لط    ل فح ر )،( نففج   يى حج  لب  ح ( وك ن  لبحف ئل كف  شر  

 ركي الزائدالقبلي والبعدي لمقياس النشاط الح : ولكوكسون( لدرجات التطبيقين z( نتائج اختبار)3) ولجد

 العدد الاشارة فرق الرتا بين
متوسط 
 الرتا

مجموع 
 الرتا

قيمة 
(z) 

ميفو  
لبفلاب  

 للاحف ئف 

 فف  
r 

 لبي  بف 

 بليق –بعدي 
 555 2 36 5 4 8 سالبة

 
 

  حف ئفً ىدلل 
ثحف ميفو  

0 05 
1 

ل  بف  
 0 0 0 موجبة مىلي  

   0 متعادلة
 

( نن مجفدددو  لبىلدددب لبيددد بح  للا ددد رة بريدددىق بددد ن لبفط فتددد ن لبح دددف  3شفضددد  مدددن جدددفول )
مفد  ي حدد  وجددود لدىوق بدد ن درجدد ،  (،36)لدد  حد ن مجفددو  لبىلددب موجحد  للا دد رة    (0)ولبت رد  

  zحفد ئف  لبفطردوب، مفد  ي حد  نن  ففد  لابد  ل لبفط فت ن ونن هذه لبيدىوق لفدل لبد  ميدفو  لبف
 ذب  بف ب  لبيف   لبت ر  للاثر  ل   فف  لبففوتط ، ذب  م  (05 0)ثحف ميفو    حف ئفً ىدلب  

ل فتحفد  لبفثي دب نففجد  بدفى نلدىلد لبفجفوثد  لبفجى، فد  ي ح  لنمي ر ميدفو  لبح د   لبثىكد  لبللئدف
 لبيف   لبحفى . 
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لبيدددىر لبدددذ  شدددحو ثرددد    وجدددود لدددىق ذل دلابددد  ىحفددد ئف  )ثحدددف ميدددفو   ن  ننددده شدددف  ق دددول     
( بددد ن درجددد ، ث حددد  لبحثدددإ لددد  لبفط فتددد ن لبت رددد  ولبح دددف  بفيفددد   لبح ددد   لبثىكددد  لبللئدددف 05 0

 .لبح ف بف ب  لبفط    

 وبرفثت  من للأيى لبفىبو  ول  بف  لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  ل   ي  لبح    لبثىكد      
ب حجد  ف ل  درلت  لبفلاب  لب فرف  وللأهفف  لبفىبو،  برحففج  لبف  ي د  وجودهد  لحفد ئف  بثيد لبللئ

 ( لبفح تب لا فح ر وبكوكيون لبلاب رلمفى  rلبف ي ى )

  وبكوكيون 

 

 ثفد لبفيىدل،   (N)لفثل مجفو  لبىلب لبفوجح  للا  رة )مفوتطا  ل  ثفده (،  (T1)ح إ 

 ن  نن لتفمفلا لتحف  لبفثي ل لبيف   (،1) ب  نن  ف  حج  لبف ي ىو،فض  من لبجفول لبي      
 لبحفى  به ل  بف  مىلي   ول ي ى قو  ل   ي  لبح    لبثىك  لبللئف.

 ,Schmidt & Henrich, 2012; Naeeimi)ولفيدد  هددذه لبحفدد ئل مددع درلتدد ،        

Hosseini, Biglarian, Amiri & Pishyareh, 2013; Lee, See, Chen & Liang, 

2014; McCracken, Murphy, Glazebrook, Burkitt Karellas, & Yielder, 

2019; McCracken Murphy, Burkitt, & Glazebrook,2020; Schulze, Lux & 

Philipsen, 2020; Schulze, Aslan, Stocker, Stimberg, Lux & Philipsen, 

2021; Norcia, Lee, Meredith, Kohler, Pei, Ghassan, Libove, Phillips & 

Hardan, 2021 )  ح دإ نكدف، لرد  لبفرلتد ، ثردل ل ثرفد  لتحفد  لبفثي دل لبيدف   لبحفدى  لد  
  ي  لبح    لبثىك .

ب  ض ل  ىبل ذبد ، يفكدن لييد ى لنميد ر ميدفو، ، لبح د   لبثىكد  لبللئدف بدفى نلدىلد لب  حد       
لثي دل تدف   بفدى  بفدىدد مح تدب ولفدىة زمحفد  ل  لبفط    لبح دف  ىبدل ل دىر نلدىلد لب  حد  ىبدل 

مثفدة، قف ند  ىبل ز،د دة م دفلا، للاتدفى  ء بدفشا  للأمدى لبدذ  ندى ىبدل لدفن  ميدفو، ، لبح د   

       4 T1 

R =------------ ------------    _   1 

       N (N+1) 
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ح دإ نكدفل  Cruceanu & Rotarescu (2013)لبثىك  لبللئف، وهو م  شفيد  مدع مد  ن د ر ىبفده 
 يثتددد ( هىلدددل 2 10حفدددى  بفدددىدد )د فتددد  مدددن لبفثي دددل لبيدددف   لب (30)نن لبف دددىر بفدددفة ثردددل 

و     ل  ز، دة م فلا، للاتفى  ء ولبف  لف  ب ف لبف ىر بفرد  لبفوجد ، بيفدىة  ،يج بف ىي ىل،  ل
 ( د فت .15زمحف  قفره  )

ف  كف  يفكن ليي ى لفن  ميفو، ، لبح    لبثىكد  لبللئدف بدفى نلدىلد لب  حد  لد  لبفط  د  لبح د     
 ددل ح تددف ن مً دد ، وهفدد  ح تدد  لبيددفع ولبحفددى، للأمددى لبددذ  ندى ىبددل ىبددل لثففدد د لبفتحفدد  ثرددل لثي

نده نولبف  نكف، نف ئجا  ثردل  Wing et al., 2010))نف ئل ىيج بف ، وهو م  نكفله نف ئل درلت   
 من بكث ىيكون نك ى  ل ي ىهف ن نممفريف ن ل  نيس لبوق  ل طى،تف نثحفم  شف  لبفثي ل من  لال 

 .لثي ل كل ح ت  بفيىده 

ف  كفد  يفكدن نيضًدد  لييد ى لددفن  ميدفو، ، لبثىكدد  لبللئدفة بدفى نلددىلد لب  حد  لدد  لبفط  د  لبح دد     
كثدى مدن لبف ل برثىك  ب ن لبك ئن لبث  يففر  مدن لبط قد  ن، ولبف  لييى ح ى،  لبط ق  لبللئفةولتً  ب

ه وهددذ  ،لدده لب ومفددلحفف ج لدده ىب ادد  برولدد ء بث جدد ، جيددفه وبريفدد ا بدد دلء ولجح لدده نثددو مفطرحدد ، حف 
للأمدى لبدذ  ييد ب لدى  لد  لبح د   لبثىكد ، ل حدف لبل، دة ل  لبط قد  لفدىلك  لد  مىلكدل للأثفد ب 

رل لبففىلكف  ث لتفمفلا لتحف  لبفثي ل لبيف   لبحفى  لننا  لمرو لبفم   من هذه لبط ق  لبللئفة
نلددىلد فى  ئه، مفدد  ج ددل مىلكددل للأثفدد ب، و، ددفن لبددفم   لدد  لبف  مددل مددع لبفوجدد ، لبا دلدد  ىبددل لتدد

لفمرو ب كل ك  ى مدن لبط قد  لبللئدفة بدفشا ، و،دف رون لد  مىحرد  مدن لب  ح  ل  لبفط    لبح ف  
 للاتفى  ء.

ب  ضددد ل  ىبدددل ذبددد ، لح دددىلً بكدددون ث حددد  لبفرلتددد   دددي ىة، لتدددف تددد ثف ذبددد  ثردددل نجددد ح لتحفددد       
يددد  لبح دد   لبثىكددد  لبللئدددف بدددفى لبفثي ددل لبيدددف   لبحفدددى  لدد  لثت ددد  نهدددفللا ، ولبفففثردد  لددد   

للأطيدد ل ذو  لضدددطىلب لبفوحدددف، ح ددإ ىنددده ن دددىلً بط ف دد  لب  حددد  لدددنن لتددفمفلا ث حددد ،  دددي ىة قدددف 
تدد ثف لبح حثدد  ثرددل لددفر،ب جففددع للأطيدد ل ذو  لضددطىلب لبفوحددف ثرددل جريدد ، لبفثي ددل لبيددف   
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نلددىلد ثىكدد  بددفى لبحفددى  )لبيىديدد (، مفدد  لىلددب ثرفدده لددفن  مرثددوظ لدد  ميددفو، ، لددى  لبح دد   لب
 .لب  ح  ل  لبفط    لبح ف 

  نلىلد لب  ح  لد  لبفط  د  لبح دفهذل، و،فكن ليي ى لفن  ميفو، ، لى  لبح    لبثىك  بفى      
ً ، وًدرلكادددد  بط ف دددد  دل ددددل بىن مجدددد -ث حدددد  لبفرلتدددد  –ىبددددل كددددون للأطيدددد ل ذو  لضددددطىلب لبفوحددددف 

لدفن  ميدفو، ، لبح د   لبثىكد  بدفشا ، وهدو  لب ىن مل، لنن ذب  نيى ثرد ا  ب دكل ىيجد ب ، وتد ثف
، وهددو لدد ي ى يثددفث بلألددىلد ثحددف ىدرلكادد  "Hawthorne effect"مدد  يطردد  ثرفدده لدد ي ى هويددورن 

  لدب نا  دل ل بىن مل نو لجىب ، ل  ذبون مل،فلً من لبجاف، ولبفىك ل ثرل لباف  من نجل لبحج ح 
، وهدو مد  قدف يييدى نحدف (McCambridge, Witton & Elbourne, 2014, P1)هذه لبفجىب  

 .نلىلد لب  ح  ل  لبفط    لبح ف نتح ب لفن  ميفو، ، لبح    لبثىك  لبللئف بفى 

يفكددن لييدد ى لددفن  ميددفو، ، لددى  لبح دد   لبثىكدد  بددفى للأطيدد ل ذو  لضددطىلب لبفوحددف كفدد       
ن ىرجددد   لدددفن  ىبدددل نن هدددالاء للأطيددد ل لرتدددول لبفدددف ل لب لاجددد  لأول مدددىة لددد  حفددد لا ، بدددذب  فدددففك

ي ، ىبل  لرت   ث ح  لبفرلت  لبجر لألىلد لب  ح  ل  لبفط    لبح ف ميفو، ، لى  لبح    لبثىك  
 لبي  ب  لبف  ت ثفلا  ثرل لبفمرو من لبط ق  لبللئفة بفشا .

كف  ننه ن ىلً لأن لبح حث  ب  لكن ن ف ئف  ل  لبفىلكل لبم    لبفد  لد  لبثفدول محاد  ثردل      
رلتدد ، كفدد  نندده بدد  يكددن هحدد ك م ىلدد  ميددحت  ب حادد  وبدد ن نلددىلد لب  حدد ، لتددف لىلددب ثرددل ذبدد  ث حدد  لبف

 Social"ن ى،دد  للا فددىلق للاجففدد ث  ز،دد دة يتدد  ث حدد  لبفرلتدد  لدد  لبح حثدد ، وهددو مدد  شفيدد  مددع 

Penetration Theory"  شحفتدددل للالفددد ل مدددن  ،ننددده مدددع لطدددور لب لاقددد ، ثردددل لدددحو، ولبفددد
لكرفدد  زلد لبوقدد  لبددذ  نتضددفه مددع  ، ىبددل ميددفو، ، نثفدد  ونكثددى  مفددف ميددفو، ، تددطثف  نيدد ف ً 

 ,Altman & Taylor)زلد، لحفف بف  لبك ا ثدن نلكد ر ولي  د ل نكثدى ثدن حف لححد   ،للأ ى،ن

1973). 

 كف  ننه ن ىلً بثىع لبح حث  ثرل ل   ىه  لبفلئ  ثن لحفىلما  لألىلد لب  ح  ، ولهفف ما  با ،   
 طيا  م ا ، لتف ت ثف ذب  ثرل لنفم ط للأطي ل ذو  لضطىلب لبفوحف مع وًفا ره  مفى ل 
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للأن ط  وللأب  ب، للأمى لبذ  لي ب بفوره ل  لثي ن قفرللا  ثرل ندلء لر  للأن ط  وللأب  ب، 
مف  لىلب ثرفه لمرفا  من لبط ق  لبللئفة بفشا ، ىبل ج نب لكفي با    ىل، لفكحا  من لتفمفلا 

 بيف   لبحفى ، و     بعح  لبحض رة لبفض ئ .لتحف  لبفثي ل ل
 ومناقشتها: الثانينتائج الفرض  -2

لا لوجف لىوق ذل، دلاب  ىحف ئف  ب ن مفوتط  رلب درج ، لب  ح  : "ولبذ  شحو ثرل ننه     
 . ل  لبيف ت ن لبح ف  ولبففح   برح    لبثىك  لبللئف بلأطي ل ذو  لضطىلب طفف لبفوحف

بثيد ب )لبففوتدط لبثيد ب ،  لبحثإهذل لبيىر ل  و ا ولرمفو بف ن ، ولا فح ر  ث        
ئددف  للانثدىل  لبفعفد ر ( بدفرج ، لب  حد  لد  لبفط فتد ن لبففح د  ولبح دف  بفيفد   لبح د   لبثىكد  لبلل

 كف  شوضثا  لبجفول لبف ب  
 كيلحر ( الإحصاءات الوصفية لدرجات التطبيقين التتبعي  والبعدي لمقياس النشاط ا4جدول)

 الزائد 

 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة الكلية أكبر درجة أقل درجة
مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 21 17 39 1 75 18 البعدي
 05 0ميفو   26

 20 17 13 1 88 18 التتبعي
 

  ولبح دف  لت رب  ف   لبففوتط ، لبثي بف  بفرج ، لبفط فت ن لبففح  (4)شفض  من لبجفول      
ب بحيدددح  بفيفددد   لبح ددد   لبثىكددد  لبللئدددف مفددد  شدددفل ثرددد  ثدددفا وجدددود لدددىق بددد ن مفوتدددطل درجددد ، 

 لبفط فت ن بفيف   لبح    لبثىك  لبللئف.

 وبففث ل درج ، لبفط فت ن ب تفمفلا  كل للأثففة لب ف نف  للض  م  شر  
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 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبيقين3)شكل 

  بد ن مفوتدط ، درجدد ، شفضد  مدن لبففث دل لب فدد ن  لبيد ب  ثدفا وجددود لدىوق ولضدث  بف نفًدد  
لبفط فتددد ن بفيفددد   لبح ددد   لبثىكددد  لبللئدددف. وبرفثتددد  مدددن وجدددود لدددىق بددد ن لبفط فتددد ن لددد  لتدددفمفلا 

حفد ء للاتدففلاب  ( برفجفوثف ن لبففدىلبطف ن )ح دإ لد  لتدفمفلا نتد ب ب ل zوبكوكيون ) ل فح ر
مفى  وذب  ب فا لثت   ىو  لط    ل فح ر )،( نففج   يى حج  لب  ح ( وك ن  لبحف ئل لبلاب رل

 كف  شر  

اط الحركي لمقياس النش التتبعي والبعدي : ولكوكسون( لدرجات التطبيقين z( نتائج اختبار)5) جدول
 الزائد

 العدد الاشارة فرق الرتا بين
متوسط 
 الرتا

مجموع 
 الرتا

 (zقيمة )
لة مستوي الدلا 
 الاحصائية

 تبعيت -بعدي 
 447 0 6 3 2 سالبة

 
 

 9 3 3 موجبة غير دالة احصائيا
   3 متعادلة

 

    ( نن مجفو  لبىلب لبي بح  للا  رة بريىق ب ن لبفط فت ن لبح ف  ولبففح5شفض  من جفول )     
ق بد ن درجدد ، مفد  ي حد  ثددفا وجدود لدىو  (،3  ) د رة لد  حد ن مجفدو  لبىلدب موجحدد  ل  (،2  )

  مفددد  ي حددد  نن ،حفددد ئف  لبفطردددوبYلبفط فتددد ن ونن هدددذه لبيدددىوق لا لفدددل لبددد  ميدددفو  لبفلابددد  لل
 . (05 0)ثحف ميفو    حف ئفً ى  ى دلب     (z) فف  

 ن  ننه شف  ق ول لبيىر لبذ  شحو ثر    لا شوجف لىق ذل دلاب  ىحف ئف  ب ن درج ، ث ح   
 لبحثإ

ف  مف  ي ح  نن لاتفمفلا لتح ،ح   بفيف   لبح    لبثىك  لبللئفل  لبفط فت ن لبح ف  ولبفف
 لبفثي ل

 لبيف   لبحفى  نيى ميففى ل   ي  لبح    لبثىك  لبللئف ب ف لبفجىب .
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 ,Naeeimi)  2011   دددددرون  2010)مثيدددددوظ   ولفيددددد  هدددددذه لبحفددددد ئل مدددددع درلتددددد ،      

Hosseini, Biglarian, Amiri & Pishyareh, 2013     بدن مفدطيل  2014بثفدى  
2015.) 

ر و،فكن ىرج   يح ، نيى لتحف  لبفثي ل لبيدف   لبحفدى  ب دف لفدىة لبفف ب د ، ىبدل ثدفا لقففد      
ل ي ىه  ثرل لبوق  لبث ضى، لتف ق م  لبفتحفد ثرل ميد ثفة للأطيد ل ثردل  يد  لبح د   لبثىكد  

رادد  ييدد ون ب ددكل دلئدد  ىبددل لبللئددف، مفدد  لىلددب ثرفدده لثيددحً  مرثوفًدد  لدد  حفدد لا  لب ومفدد ، مفدد  ج 
 لبفثك  ل  حىك لا  لبللئفة، وهو م  ندى ىبل لتففىلر لثيحا  ب ف للانفا ء من لب ىن مل.

كفددد  يفكددددن لييدددد ى لتددددففىلر لنميدددد ر ميدددفو، ، لبح دددد   لبثىكدددد  لبللئددددف بددددفى للأطيدددد ل ذو       
 للأمدى لبدذ  ج راد  لضطىلب لبفوحف ىبل ل ي ى لىددل، ب ف  ثرل  بف  ثفدل ندميد  هدالاء للأطيد ل،

 نكثددددى لتددددفى  ءً، ن ددددىًل لأن لبح دددد   لبثىكدددد  لبللئددددف نت تدددده لبط قدددد  لبللئددددفة، للأمددددى لبددددذ  ندى ىبددددل
 لتففىلر لنمي ر ميفو، ، لبح    لبثىك  لبللئف بفى ث ح  لبفرلت  ب ف لفىة لبفجى،ب.

 توصيات البحث:

مجفوثد  مدن لبفو دف ، لبفد   يفكن لتدفي  ،لبث ب  من نف ئل لبحثإل  ضوء م  لو ل ىبفه      
 ولففثل ل  م  شر   للأطي ل ذو  لضطىلب لبفوحف،جولنب  مفف   قف ليا  ل  لثي ن ولطو،ى

  لكثفدددف ل ثدددلاا لبفىئددد  ولبفيدددفو  بر دددىلمل للأتدددى،  بفي  دددى لبفدددورة لبحفطفددد  لبيدددر ف  ثدددن
 للألىلد لبفف ب ن ب ضطىلب لبفوحف ب بفجففع.

  طفددددف برطيددددل ذو  لضددددطىلب  للانفحدددد ههففدددد   فدددد ئ  ن بمث وبدددد  ز،دددد دة وثدددد  للأتددددىة وللأ
 لبفوحف.

  لوجفدده ن ددى للا فدد ئ  ن لب دد مر ن مددع للأطيدد ل ذو  لضددطىلب لبفوحددف ىبددل نهففدد  لتددفمفلا
لتحفدد  لبفثي ددل لبيددف   لبحفددى  مددع هددذه لبيئدد  مددن للأطيدد ل لدد  لثيدد ن ثفشددف مددن نددولح  

 لبتفور ل درلك  بفشا .
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  لب لاط لبيروك  ل  لبف  مل مع للأطيد ل ذو  لضدطىلب ضىورة ثفل ورل لفر، ف  لفح ول
 لبفوحف.

  لبيفدددد ا بثفددددلا، لثيفففدددد  بفيددددرفط لبضددددوء ثرددددل لئدددد  للألددددىلد ذو  لضددددطىلب طفددددف لبفوحددددف
ب ثفحد ره  نحددف لئد ، لبفىبفدد  لبم  دد  لبفد  لازلبدد  لثفد ط ىبددل  ددفم ، وبدىلمل م حفدد  ثرددل 

 نف ئل ثرفف  لي ثف ل 
 ذه لبيئ  من للأطي ل.لثت   هف  للاتفتلابف  با   

ذو  د للألدىل ف ا وزلرة لبفىبف  ولبف رف  بدفور ل د ل لدل لوز،دع كف حد ، ىر د دي  لأوبفد ء نمدور  -
 .وللأتروب للأمثل بف  مرفا  هالاء للألىلد، لوض  با  ل ا   ف ئو لضطىلب لبفوحف
 : بحوث مقترحة

ض الموضتوتا  احثت  تدتميب ب تاستتاات  الب ،في ضوء ما انتهى إاليه هذا البحث من نتائج 1-  

 : وهي ،التي ما زال  في حاج  إلى مزيم من البحث والمراس 

فال ذوي مى الأاف الي  برنامج قائب تلى الدصص الرقمي  ثلاثي  الأب ام في تحسين الانتباه ل2-

 التوحم. ايف اضاراب
 
البصتري فتي  الستم يفاتلي  برنامج قائب تلتى التاامتل بتين ال تلاس الستلواي وتدنيت  التحفيتز  -3

 التوحم. ايف تحسين الذااء البصري / المااني لمى الأافال ذوي اضاراب

 

اي حراي  في تحسين الانتباه وخفض النشاا الحر –ف الي  برنامج قائب تلى الأنشا  الحس  -4

 التوحم. ايف الزائم لمى الأافال ذوي اضاراب

ين ي تحس  الذااء البصري/ المااني ف الي  برنامج للتمريب البصري قائب تلى ب ض مهاراف -5

 التوحم. ايف الانتباه لمى الأافال ذوي اضاراب
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 عالمراج
 :  مراجع العربيةالأولاا

دلر مجددفلاو   ،للأردن ،ثفدد ن ،لبفوحددف ولضددطىلب ، لبفول ددل(. 2012حدد زا رضددون ) ،ىتددف ث ل
 برح ى ولبفوز،ع.

ل ثلاجدددد  تددددروك  قدددد ئ  ثرددددل لتددددفىللفجف  (. ل  بفدددد  بىندددد م2015ث ددددف لبكددددى،   ) ،بددددن مفددددطيل
لبحفذجددددددد  لددددددد   يددددددد  لضدددددددطىلب ضددددددد ا للانفحددددددد ه ولبح ددددددد   لبللئدددددددف ثحدددددددف نطيددددددد ل 

كرفددددددد   ،ج م ددددددد  نبدددددددو بكدددددددى برت شدددددددف  لرفيددددددد ن  ،رتددددددد ب  دكفدددددددورله  ،لبفىحرددددددد  للابففلئفددددددد 
 لب روا ل ني نف  ولب روا للاجفف لف .

ك لىجف   م ر  ، رل لبتىلءة وللأدلء ،لى  لبثىك  (.لبفوحف ،2013ل ى  ) ،كوب ن وب ت حجى ،ل ى،ل
 دلر لبفابا برح ى ولبفوز،ع. ،لبي ودي  ،لبى، ر ،ث ود

 ،تدور،  ،دم د  ،ثلاجده ،ل مفدفه ، ف ئفده ،لبفوحف  نتح به(. 2015توتن   كى ) ،لبج ر 
 دلر وماتي  رتلان برطح ث  ولبح ى ولبفوز،ع.

 ،ضددطىلب ، لبفول ددل بددفى لبفوحددفش نل(. 2013نجددوى حيددن ) ،لوز،دد  ث ددف ه و،وتددا ،لبجلامددفة
 دلر لبلهىلء برح ى ولبفوز،ع. ،لبي ودي  ،لبى، ر

ل ثرف  بىن مل ىيىلئ  بفشل ل  لثي ن مكون ، للانفحد ه بدفى للأطيد ل (. 2017 فم . ) ،للبمففي
كرفددددد   ،. ج م ددددد  لبمردددددفل لب ىبددددد ]]نطىوحددددد  م جيدددددف ى .ذو  لضدددددطىلب طفدددددف لبفوحدددددف

 لبفرلت ، لب رف ، لبحثى،ن.
 ،لضددطىلب ، لبريدد  ثحددف لبففدد ب ن بتفددور للانفحدد ه ولددى  لبثىكدد (. 2015ث ددف لبثفددفا ) ، وجدد 

 .جى،فة لب ىق للأوتط
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 -لضطىلب نتو ل نفحد ه لبففدثوب ب بح د   لبللئدف  للأتدح ب(. 2014مجف  مثفف ) ،لبفتوق 
 كفح  لبحاض  لبففى، .م ،لبت هىة ،لبوق ي  ولب لاط -لبف مفو

 ،للأردن ،ثفددد ن ،لبف دددمفو ولب دددلاط ،للأتدددح ب ،لبفوحدددف  لبف ى،دددف(. 2015لددد مى لدددىح ) ،تدددا ل
 ل ثف ر برح ى ولبفوز،ع..

دلر لب رددد  ول يفددد ن  ،دتدددوق  ،لبفوحدددف ووتددد ئل ثلاجددده(. 2018مثفدددود ث دددف لبدددىحفن ) ،لب دددىق و  
 برح ى ولبفوز،ع.

ح ه ل  بف  بىن مل تروك  لجى،   ل   ي  لضطىلب ض ا للانف(. 2012لب ى،ف، ل مى. )
 لبففثوب ب بح    لبللئف بفى للأطي ل لبفوحفش ن ونيىه ثرل لثين ميفوى لبفي ثلا،

 ]رت ب  دكفورله[. كرف  للآدلب، ج م   لبفحفورة. .للاجفف لف  بفشا 
(. ل ثرفدددد  بىندددد مل ثددددلاط تددددروك  ميددددفحف ىبددددل لبف ل،ددددل ل يجدددد ب  2011محدددد ر مثفددددود ) ، ددددرون 

ج م دددددد  ثفدددددد ن  ،رتدددددد ب  م جيددددددف ى ،ضدددددد لدددددد   يدددددد  ل ددددددف  للانفحدددددد ه بددددددفى نطيدددددد ل لبىو 
 كرف  لب روا لبفىبو،  ولبحييف . ،لب ىبف 

 ل  بف  بىن مل ق ئ  ثرل لب لاط ب بر ب بفثي ن ما رل،(. 2020ث ف لبح  ، م  مثفف حين. )
، ج م   كيى مجر  كرف  لبفىبف . للانفح ه لبف فىك بفى نطي ل لضطىلب طفف لبفوحف

  (.3)2لب ف ، 
(. ل  بفددددد  بىنددددد مل ب تدددددفمفلا لتدددددفىللفجف  2022نجدددددلاء لفثددددد  ) ،و دددددوق  ،فمثفدددددف تددددد   ،ثجدددددوة

لبفدددددددفر،ب ثردددددددل لبفاددددددد رل، لبيدددددددروكف  لددددددد  لثيددددددد ن للاتدددددددفمفلا ل جففددددددد ث  بريددددددد  بدددددددفى 
مجردددددددد  ثرففدددددددد  مثوفدددددددد  برحثددددددددوث لبفىبو،دددددددد  . للأطيدددددددد ل ذو  لضددددددددطىلب طفددددددددف لبفوحددددددددف

 .692-631(  195)41 ،ولبحييف  وللاجفف لف 
طلالف  بفيدددددددفو  م رفددددددد  لضدددددددطىلب طفدددددددف لبفوحدددددددف بجفاور،ددددددد  ( درلتددددددد  لتدددددددف2023ثجدددددددوة،)

مفدددددى لب ىبفددددد  لددددد  لبكي يددددد ، لبفاحفددددد  لبف ففدددددفه مدددددن مجردددددس للأطيددددد ل   دددددى لب ددددد دش  ن، 
 (89مجر  كرف  لبفىبف ، ج م   طحط .)
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ل ل ثرف  بىن مل لفر،   ل   ي  لبح    لبللئف بفى للأطي (. 2017لبي مف ، مح ىة حففلن. )
. ج م   لبمرفل لب ىب ، كرف  ].]نطىوح  م جيف ى فف لبفوحفلضطىلب ط بثفى  ذو  

 لبفرلت ، لب رف ، لبحثى،ن.
 ،ىضطىلب لبفوحف  للأتح ب لبف مفو لب لاط  درلت ، ثفرفد (. 2011مفطيل نور  ) ،لبتف 

 دلر لبفي ىة برح ى ولبفوز،ع. ،للأردن ،ثف ن
 ،للأردن ،ثفدد ن ،ثلاجدده ،ل مففدده ، ف ئفدده ،لبفوحددف  نتددح به(. 2010توتددن  دد كى ) ،مج ددف

 دش ونو برطح ث  ولبح ى ولبفوز،ع.
(. ل ثرفددددد  بىنددددد مل لدددددفر،   تدددددروك  برضدددددحط لبدددددذلل  2010ث دددددف لبدددددىؤو  لتدددددف ث ل ) ،مثيدددددوظ

قدددد ئ  ثرددددل نتددددروب  لبف ل،ددددل لبفي ضددددر  و يدددد  ل تددددفج ب  لدددد  م  بجدددد  ل ددددف  للانفحدددد ه 
 ، لبددددددف ر  لدددددد  لبففددددددثوب بيددددددى  لبثىكدددددد  ولبح دددددد   لبللئددددددف بددددددفى للأطيدددددد ل ذو   دددددد وب

-184(  81)20 ،كرفدددددددد  لبفىبفدددددددد  ،ج م دددددددد  بحادددددددد  ،مجردددددددد  كرفدددددددد  لبفىبفدددددددد  ،مفشحدددددددد  جددددددددفة
221. 

ى (. للاضدددطىلب ، لبيدددروكف  وللاني  بفددد . لبى،ددد ر  دلر لبلهدددىلء برح ددد2013ولاء ربفدددع ) ،مفدددطيل
 ولبفوز،ع.

 ،لبف ددددمفو ،لبفوحددددف  للأتددددح ب(. 2014لبيدددد ف ك مددددل ) ،نتدددد م  لدددد روق و لب ددددىب ح ، مفددددطي 
 دلر لبفي ىة برح ى ولبفوز،ع. ،للأردن ،ثف ن ،لب لاط

 ،لضددددطىلب ، طفددددف لبفوحددددف  لبف ددددمفو ولبفددددف لا، لب لاجفدددد (. 2016جفدددد ل  رددددا ) ،لبفت بردددد 
 دلر ي ل  لب رفف  برح ى ولبفوز،ع. ،للأردن ،ثف ن
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