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 :مخص ستمال
كالحكيـ( أحد المجالات الجديدة في  ،كالمنطقي ،تمثؿ حالات العقؿ الثلبثة )الانفعالي

كييدؼ البحث الحالي إلى كصؼ حالات العقؿ الثلبثة لدل أميات الأطفاؿ ذكم  ،البحث
الكالدم  بالإجيادضطرابات السمككية، كىؿ يساعد العقؿ الحكيـ الأميات في خفض الشعكر الا

كاضطراب نقص  ،لأطفاؿ ذكم اضطرابات سمككية مثؿ )اضطراب المسمؾ فالناتج عف رعايتي
حيث تشير الدراسات السابقة إلى تعرض ىؤلاء  ؛كاضطراب التمرد( ،كفرط الحركة ،الانتباه

تككنت عينة الدراسة مف كقد بأميات الأطفاؿ العادييف،  دم أكبر مقارنةن جياد كاللإالأميات 
تراكح تك  ،سنة ُِ - ٗتتراكح أعمار الأطفاؿ مف ك  ،ضطرابات سمككيةالأطفاؿ ذكم  ا( أم  ُّٖ)

كمقياس  ،طبقت الأميات مقياس الإجياد الكالدم كقدسنة،  ٓٓ - َّأعمار الأميات مف 
ا قياس الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ، كتـ تحميؿ البيانات إحصائي  مإلى ضافة لإبا ،حالات العقؿ

 علبقة كجكد إلى النتائج كقد أشارت عمى نتائج الدراسة. ناءن كتقديـ التكصيات بً  ،كاختبار الفركض
 الاضطرابات بيف علبقة كجكد ككذلؾ الكالدم، كالإجياد الثلبثة العقؿ حالات بيف إحصائي ا دالة

 بالإجياد التنبؤ إلى إمكانية النتائج أشارت كما للؤميات، الكالدم كالإجياد فاؿللؤط السمككية
 للؤطفاؿ، السمككية كالاضطرابات كالحكيـ الانفعالي، كالمنطقي، العقؿ حالات خلبؿ مف الكالدم
 . الكالدم الإجياد في الثلبثة العقؿ حالات بيف فركؽ إلى كجكد النتائج أشارت كأخيرنا
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  مقدمة

ا كطبيعة تنا الحديثة مف مشاعر التكتر كالإجياد نتيجة زيادة ضغكط الحياة عمكمن عافي مجتم باء عامةن لآيعاني ا   
كزيادة المطالب المالية للؤسرة، كلا شؾ أف كجكد طفؿ مف ذكم الاضطرابات  ،آخرإلى المجتمع المتغيرة مف كقت 

كؿ الأكؿ عف ئعمى الكالديف كلا سيما الأـ باعتبارىا المسالسمككية في الأسرة يضيؼ المزيد مف مصادر الضغكط 
 رعاية الأطفاؿ، مما قد يزيد مف مشاعرىا بالتكتر كالإجياد النفسي .

أك  ،كالاندفاعية الشديدة ؛مف التصرفات غير السكية االاضطرابات السمككية يظيركف كثيرن  كطفاؿ ذك لأفا
كتشعرىـ  ،حباط الشديدلإحراج كالإر الكالديف باعً شٍ ثؿ ىذه التصرفات تي مك  ،كالتمرد ،كالحركة المفرطة ،النشاط الزائد

باء لآا ينمك لدل اىا يكمي  رً ر  كى كمع استمرار ىذه المكاقؼ كتى  ،أنيـ غير قادريف عمى ضبط سمككيات طفميـ كآباءب
 سمبية تتعمؽ بالعجز كضعؼ الكفاءة الكالدية. أفكاره 

لسمككية لدل الأطفاؿ اأنو كمما زادت درجة المشكلبت إلى ( ََِّخميفة ) كمنى ،عبد الرحمف كيشير محمد السيد
مف  بدكره زيدي كالذممما يؤدم إلى المزيد مف اضطراب الرعاية الكالدية  ،للئجياد ةن ضى رٍ ف أكثر عي اكاف الكالد

المتخصصيف في  مساعدةإلى ف احتى يمجأ الكالد المشاكؿ السمككية لمطفؿ، كتظؿ ىذه العلبقة الدائرية مستمرةن 
 مجاؿ الإرشاد الأسرم.  
ف مف تقديـ برامج متخصصة لمساعدة أميات الأطفاؿ ذكم ك ف النفسيك خصائيلإكحتى يتمكف ا

 فيحتاجك فإنيـ رىف بالإجياد النفسي كتحسيف شعكرىف بالفعالية كالكفاءة الكالدية ك الاضطرابات السمككية لخفض شع
كما  ،ككيؼ يفكرف حكؿ مشاكؿ أبنائيف كتصرفاتيف ،ء الأمياتإلى دراسات متخصصة عف طبيعة تفكير ىؤلا

تناكؿ إلى ، كلعؿ ىذا ما دفع الباحثة فالفركؽ بيف ىؤلاء الأميات في طريقة تفكيرىف كتعامميف مع مشكلبت أطفالي
لما يتضمنو ىذا المصطمح مف حالات مختمفة تؤثر عمى طريقة تفكير   state of mindمتغير حالات العقؿ 

 كطريقة التعامؿ معيا.  فبنائيألسمككيات  فدراكيإكبالتالي عمى  ،مياتالأ
 فييا تسيطر عميناك  ،ا مف حالات تتقمب فييا مشاعرنا كأفكارناحالات العقؿ ما يمر بنا جميعن كتصؼ 

طرة  اتخاذ قرارات ىامة في حياتنا في ظؿ سيإلى ا أخرل، كربما نضطر ا كأفكارنا المنطقية أحيانن حيانن أمشاعرنا 
ا ما حالات العقؿ عمينا، كتكمف الخطكرة في اتخاذ القرارات في ظؿ سيطرة حالات العقؿ الانفعالي كالتي غالبن  لحدإ

ؽ الانفعالات عمميات الدماغ التي تساعدنا عمى معرفة ما إذا كاف ك حيث تع ؛تككف قرارات متسرعة كغير منطقية
(، كبالتالي تظير Ratey, 2001رة أك مناسبة لمكضع الحالي )ينبغي اعتبار فكرة أك عاطفة معينة صالحة أك مبر 

، كما يمكف أف أىمية أف  نتعرؼ حالتنا العقمية ككيؼ تؤثر عمى تصكراتنا، ككيؼ يمكننا اتخاذ خيارات أكثر حكمةن 
 ,Linehan)ؼ حالتنا العقمية عمى تحديد مدل الثقة فيما نشعر بو كنفكر فيو في الكقت الحالي يساعدنا تعر  

1993a). 
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  ، ماذا نعني بػ االعقؿا نا لتعمـ العقؿ الحكيـ ، لكف أكلان د  عً إف فيـ العقؿ المنطقي كالعقؿ العاطفي سكؼ يي 
خالص، مثؿ سماء فارغة. مف خلبؿ العقؿ نسافر بأفكارنا كصكرنا ككعي أجسادنا كذكرياتنا الكعي ال ىكالعقؿ 

ثير تتحرؾ كتتحكؿ دائمنا في سماء عقكلنا، مثؿ تغير حالة الطقس. كدكافعنا كأحلبمنا، كؿ ىذه الأمكر كغيرىا الك
 آخر. إلى ىذا االطقسا ىك حالتنا العقمية التي تتغير مف كقت 

سيطر تعندما  أما ،عندما يسيطر عمينا العقؿ المنطقي بشكؿ مفرط نركز عمى الحقائؽ كالمياـ المطركحة
نا كتيب كالعكاصؼ، كعندىا يتكقؼ العقؿ المنطقي فيتنا تتحكـ عمينا حالة العقؿ العاطفي فإف عكاطفنا كانفعالا

عندىا تقفز الأفكار مف الماضي ك ا، كيطير بعيدنا مثؿ الأكراؽ في عاصفة الخريؼ تحت تأثير المشاعر القكية جد  
 ثار العكاطؼ كالانفعالات غير المستقرة مثؿ الأعاصير. إلى المستقبؿ كتعكد إلى الحاضر، كتي 

ا، حتى لك مرت عاصفة مؤخرنا قد تككف المشاعر حاضرة، مثؿ دائمن  لعقؿ الحكيـ فيك ىادئه أما طقس ا
 مف حقائؽ المكقؼ كمشاعرنا تجاىو، العقؿ الحكيـ السحب في السماء الزرقاء، لكف الجك ىادئ. نحف ندرؾ كلب  

 عقؿ ىادئ منتبو لمحظة الحاضرة.
يمكف أف نحدد حالتنا العقمية مف خلبؿ تركيز انتباىنا أننا إلى ( Linehan, 1993aف )ياتشير مارشا لينك 

كما تشير الأبحاث كالدراسات الحديثة إلى أىمية التدريب عمى العقؿ الحكيـ في خفض  ،نفعمو بيدكء كمراقبة كؿ ما
 ,Chang, Palesh, Caldwell, Glasgow)مثؿ دراسة ،ياد  كالتكترجمشاعر القمؽ كالتكتر كالاكتئاب كالإ

Abramson, Luskin, Gill, Burke and Koopman,2004) ( كدراسةEagle,2008) 
كالحكيـ( لدل أميات الأطفاؿ ذكم  ،نفعاليلاكا ،تضح أىمية دراسة حالات العقؿ )المنطقيتمما سبؽ ك 

الاضطرابات السمككية اللبتي يتعرضف لضغكط شديدة تجعميف يعانيف مف مشاعر الإجياد الكالدم، كتحديد أم 
كىؿ تكجد فركؽ في الإجياد الكالدم بيف حالات العقؿ  ،لدل الأميات قؿ الثلبثة ىي الأكثر سيطرةن حالات الع

 الثلبثة لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.  
 
 
 

 :مشكمة البحث
ا لما تعاني أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية مف درجات مرتفعة مف الإجياد الكالدم نظرن 

الاضطرابات السمككية مثؿ  كمف الجيد كالكقت، فالأطفاؿ ذك  اطفاليف مف رعاية خاصة تتطمب منيف مزيدن يحتاجو أ
مف السمككيات المزعجة  كفرط الحركة( تصدر عنيـ كثيره  ،كاضطراب عجز الانتباه ،كاضطراب المسمؾ ،)التمرد
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تماعي يشعرف فييا بالعجز عف ا ما تتعرض أمياتيف لمكاقؼ محرجة في محيطيف الاجككثيرن  ،لممحيطيف بيـ
بالذنب كالخجؿ كالتكتر  فحساسيإرىف بالكفاءة كالفاعمية كيزيد مف ك السيطرة عمى سمككيات الطفؿ، مما يقمؿ شع
لى ارتفاع إ (Peng, 2017; Debater-Deckard, 2009)كالإحباط. كتشير الدراسات السابقة مثؿ دراسة 

 ؿ ذكم الاضطرابات السمككية.درجات الإجياد الكالدم لدل أميات الأطفا
إلى أف العلبقة بيف الإجياد  ( (Neece, Green, & Baker. ,2012دراسة كما تشير نتائج 

الكالدم لدل الأميات كالاضطرابات السمككية لدل الأطفاؿ علبقة متبادلة، ففي حيف تزيد الاضطرابات السمككية 
الإجياد الكالدم المرتفع لدل الأميات يؤثر عمى أسمكب للؤطفاؿ مف درجة الإجياد الكالدم لدل الأميات فإف 

 مما يزيد مف مشكلبت الأطفاؿ  كتجاىلبن أك أكثر إىمالان  ،كقسكةن  تعامميف مع أطفاليف كيجعميف أكثر عدائيةن 
ؿ كيحتاج إلى برامج تدخ   ،االسمككية، كتستمر ىذه الحمقة مف التأثير كالتأثر المتبادؿ مما يجعؿ الأمر أكثر تعقيدن 

 .فتفاعؿ الأميات مع أطفاليلمتعددة المستكيات لكسر ىذه الحمقة المفرغة 
ا في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي التدريب عمى التعقؿ كالتفكير الحكيـ لتحقيؽ كمف التكجيات الحديثة حالين        

مجاؿ إلى فعالية برامج التدخؿ التكازف بيف العقؿ الانفعالي كالعقؿ المنطقي، كقد أشارت الدراسات السابقة في ىذا ال
 ,Chang, Palesh)كما في دراسة   ،القائمة عمى حالات العقؿ في خفض مشاعر القمؽ كالاكتئاب كالإجياد

Caldwell, Glasgow, Abramson, Luskin, Gill, Burke and Koopman,2004)  ، ا كنظرن
ا كلدل أميات الأطفاؿ ذكم عات العربية عمكمن لندرة الدراسات التي تناكلت كصؼ متغير حالات العقؿ في المجتم

لى كصؼ لحالات العقؿ لدل أميات إالاضطرابات السمككية بشكؿ خاص تظير أىمية الدراسة الحالية لمكصكؿ 
كتحديد الفركؽ بيف أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية في الإجياد  ،الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية

التنبؤ بالإجياد الكالدم لدل أميات الأطفاؿ ذكم  إمكانيةكتحديد  ،لدييف قؿ الأكثر سيطرةن النفسي حسب حالات الع
مكانية  ،لدييف الاضطرابات السمككية مف خلبؿ حالات العقؿ الأكثر سيطرةن  التنبؤ بالإجياد الكالدم لدل أميات كا 

 .ؿالأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية مف خلبؿ نكع الاضطراب السمككي للؤطفا
 : أهمية البحث 

 تكمف أىمية البحث في:
كىػػي أميػػات الأطفػػاؿ ذكم الاضػػطرابات  ،يسػػتمد ىػػذا البحػػث أىميتػػو مػػف الفئػػة التػػي يسػػتيدفيا: الأهميػػة النظريػػة -ُ

ػ ممػا يجعميػف  ،ا لمضػغكط نتيجػة رعػايتيف لأطفػاؿ ذكم طبيعػة خاصػةالسمككية باعتبارىف مف الفئات الأكثر تعرضن
ة الدراسػات التػي تناكلػت متغيػر ر كمػا يسػتمد البحػث أىميتػو مػف نػد ،مػف الإجيػاد النفسػي يعانيف مف درجػات مرتفعػة

 لدل الأميات. كخاصةن  ،حالات العقؿ
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: قد تفيد نتائج ىذا البحث في إرشاد أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية، كمساعدتيف في الأهمية التطبيقية -ِ
مكػػف أف تفيػػد نتػػائج يضػػطراب أبنػػائيف كشػػعكرىف بالإجيػػاد النفسػػي. كمػػا التخفيػػؼ مػػف الآثػػار السػػمبية الناتجػػة عػػف ا

البحث في إعداد برامج إرشادية لأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية تسػاعدىف فػي التػدريب عمػى ممارسػة 
 لدييف. كالدمحالات العقؿ الحكيـ، كتخفيؼ الإجياد ال

 أهداؼ البحث :
 تتحدد أىداؼ البحث فيما يمي : 

الحكيـ( لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية  –الانفعالي  –ديد العلبقة بيف حالات العقؿ )المنطقي تح -ُ
 لدييف . كالدمكدرجة الإجياد ال

الحكيـ( لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية  –الانفعالي  –تحديد الفركؽ بيف حالات العقؿ )المنطقي  -ِ
 لدييف. كالدمفي درجة الإجياد ال

م لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية حسب نكع حالات كالدمكانية التنبؤ بدرجة الإجياد الإتحديد  -ّ
 ف.حسب درجة الاضطرابات السمككية لأبنائيك  الحكيـ( –الانفعالي  –العقؿ )المنطقي 

 مصطمحات البحث: 
 States of mind مصطمح حالات العقؿ : أولًا:
الطريقة التي يعالج بيا الأفراد أفكارىـ كمشاعرىـ  بأنياحالات العقؿ  (Linehan,2020) تعرؼ لينياف   

يتسـ العقؿ السميـ مف الناحية النظرية بأجزاء مختمفة مف الذات كحالات عقمية مختمفة ك المتعمقة بخبراتيـ. 
 ،يمنطقالعقؿ الكىي: تكاصؿ مع بعضيا البعض. كيمكننا كصؼ ثلبث حالات عقمية نتحكؿ بينيا؛ الفي 

 :، كفيما يمي تكضيح كؿٍّ منياكالعقؿ الحكيـ نفعالي،كالعقؿ الا
حالة تسيطر عمى عقكلنا تجعمنا نستخدـ طريقة عقمية ىي : Resonable state حالة العقؿ المنطقي -ُ

 ؛كتعد حالات العقؿ المنطقي اباردةا ،بتحميؿ الأشياء بطريقة عقلبنية مف خلبليا نقكـك لفيـ الأشياء، 
كاستخداـ مصادر المعمكمات  ،كحؿ المشكلبت ،حيث يساعدنا العقؿ المنطقي عمى التخطيط المسبؽ

كنشعر بالانفصاؿ عما  ،المختمفة. لكف في بعض الأحياف قد لا يمكننا استخداـ العقؿ المنطقي بشكؿ جيد
 نخبره في الكقت الحالي.

مى عقكلنا تجعؿ مشاعرنا كانفعالاتنا حالة تسيطر ع ىي:  Emotinal state يلانفعالالعقؿ ا ةحال -ِ
حيث يصبح  مف  ؛اكىي أكثر حالات العقؿ اسخكنةن  ،تتحكـ في أفكارنا كسمككياتنا في الكقت الحالي
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عادة ترتيب االحقائؽا لتتناسب مع الطريقة التي نشعر بيا.  الصعب التفكير في الأمكر بشكؿ منطقي كا 
نا مف الحب، كالشعكر بالتعاطؼ، ني حيث يمك   ؛لكثير مف المكاقؼا في اجد   اي ميم  نفعالكيعتبر العقؿ الا

ا يجعمنا نستجيب بالغضب، كالانتقاـ كالتصرؼ باندفاع.  كالتحمس، كلكنو أيضن
ي، ففي نفعالالعقؿ الحكيـ بيف العقؿ المنطقي كالعقؿ الا ة: تجمع حال Wise state العقؿ الحكيـ ةحال -ّ

 بعمؽ ما يجرم، كأنو يمكننا اتخاذ حالات العقؿ الحكيـ نشعر أننا نفيـ
 ي.نفعالالمنطقي كالا عقؿ مف ال بيف كؿٍّ العقؿ الحكيـ  كازفحيث ي ؛القرارات ابعيكف مفتكحةا

العقؿ الحكيـ ك العقؿ الحكيـ نشعر بالثقة في أف ما نعرفو صحيح كحقيقي.  ةعندما نككف في حالك 
 كأنؾ راسو  ،الحكيـ تشعر أنؾ تقؼ عمى أرض صمبةرؾ بالسلبـ كالثقة. كفي حالات العقؿ عً شٍ حالة تي ىك 

 كثابت، كتشعر بالثقة في أنؾ تتخذ القرار الصحيح.

 : parental stressالإجهاد الوالدي ثانيًا: 
( الإجياد النفسي الناتج عف الضغكط الكالدية بأنو ا شعكر سمبيا تجاه (Guiati, 2012 جياتي تعرؼ   

 إلى متطمبات الأبكةا. ل مباشرةن شاعر السمبية تيعزى كأف ىذه الم ،الذات كتجاه الطفؿ
إف الإجياد الأبكم ىك نتيجة لسمسمة مف التقييمات التي يقكـ بيا أحد الكالديف لتقييـ الضرر أك المنفعة    

 التي تكاجيو في القياـ بدكر الكالد، كالالتزاـ بمتطمبات ىذا الدكر، كمدل امتلبؾ الكالد لممكارد الكافية لمقياـ
 بدكره.
 : Behavioral Disordersالاضطرابات السموكية للأطفاؿ ثالثاً: 

اأم إلى  يشير مصطمح الاضطراب السمككي الذم حددتو جمعية الصحة العقمية كالتربية الخاصة
يتميز باستجابات سمككية كانفعالية  ، كىكعجز أك قصكر في الميارات الأكاديمية كالشخصية كالاجتماعية

ا عمى الأداء ملبئـ لمعايير السف كالثقافة كالعرؽ كالسلبلة، كىذه الاستجابات تؤثر عكسي   تختمؼ عما ىك
  -كتتميز ىذه الاستجابات بأنيا: ،التعميميا

 نيا  تحدث كنتيجة متكقعة لأحداث ضاغطة في البيئة.أليست مجرد استجابة كقتية أك  -
 مثؿ المدرسة كالمنزؿ. ،كما أنيا تظير بشكؿ متسؽ في كضعيف مختمفيف عمى الأقؿ -
 تستمر ىذه الاستجابات عمى الرغـ مف التدخلبت الفردية داخؿ البرنامج التعميمي.  -

 لمفاهيـ الدراسة:والدراسات السابقة الإطار النظري 
  : حالات العقؿ:أولًا 
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يتسـ ك . تشير حالات العقؿ إلى الطريقة التي يعالج بيا الأفراد أفكارىـ كمشاعرىـ المتعمقة بخبراتيـ   
العقؿ السميـ مف الناحية النظرية بأجزاء مختمفة مف الذات كحالات عقمية مختمفة في التكاصؿ مع بعضيا 

التي  كمع ذلؾ فإف الانقسامات داخؿ العقؿ مكجكدة فينا جميعنا، كيمكف أف تمارس الأجزاء ،البعض
سيطرة كىذا يفسر تأثير ، ية بأكممياا عمى الشخصتنفصؿ مف الذات كلا تتكاصؿ مع أجزاء أخرل تأثيرنا قكي  

 (.(Wieland, 2015  حالات العقؿ عمى أفكار الفرد كسمككو في مكقؼ ما إحدل
كتشير الدراسات إلى أىمية تحديد حالات العقؿ كتأثيرىا عمى جكانب ميمة مف شخصية الفرد، مثؿ    

لى فحص علبقة ة ىدفت إدراس( (Wong,2010 الرفاىية النفسية كالرضا كالسعادة، كقد أجرل كنج
الدراسة قياس الاكتئاب كالقمؽ كالغضب كالرضا عف الحياة ىذه تضمنت ك حالات العقؿ بالرفاىية النفسية، 
يجابية لإأف حالات العقؿ اإلى أشارت نتائج الدراسة ك ، اجامعي   ا( طالبن ّٖٗكالسعادة لدل عينة مككنة مف )

في المقابؿ ك  ،القمؽ كالاكتئاب كالغضببا ي  كارتبطت سمب دة،ا بالرضا عف الحياة كالسعايجابي  إارتبطت 
ا بالرضا عف كارتبطت سمبي   ا بالقمؽ كالاكتئاب كالغضب،ارتباطنا إيجابي   ارتبطت الأفكار التمقائية السمبية

 الحياة كالسعادة.
 كالعقؿ الحكيـ: نفعالي،كالعقؿ الا منطقي،العقؿ ال ، ىي:يمكننا كصؼ ثلبث حالات عقمية نتحكؿ بينياك 

نقكـ بتحميؿ ك العقؿ المنطقي تجعمنا نستخدـ طريقة عقمية لفيـ الأشياء،  ة: حالحالة العقؿ المنطقي -ُ
حيث يساعدنا العقؿ المنطقي عمى التخطيط المسبؽ كحؿ المشكلبت كاستخداـ  ،الأشياء بطريقة عقلبنية

 ،استخداـ العقؿ المنطقي بشكؿ جيدلكف في بعض الأحياف قد لا يمكننا  ،مصادر المعمكمات المختمفة
 كنشعر بالانفصاؿ عما نخبره في الكقت الحالي.

عندما يسيطر عقمنا المنطقي نشعر باليدكء كعدـ العجمة، كلا نكلي اىتمامنا كبيرنا لممحتكل العاطفي ك 
في بعض الأحياف يمكننا أف نعمؿ بعقؿ منطقي دكف كعي كبير بما يحدث، بما في ذلؾ ك لممكقؼ. 

في  نايركز العقؿ المنطقي عمى المياـ التي تساعدك (. Linehan, 1993aشاعر التي نشعر بيا )الم
يساعدنا العقؿ ك ، (ما عداد الطعاـ كفؽ كصفةو مكقؼ إ مثؿ)، الكصكؿ إلى ىدؼ ما بالطرؽ الأكثر مباشرةن 

الأشياء يساعدنا في تصنيؼ كما  ،تسمسؿ كما لا ينتمي إليو إلىالمنطقي عمى ملبحظة ما ينتمي 
 (. Linehan, 1993aكتسميتيا لحؿ المشكلبت المممكسة )

ا إلى العقؿ المنطقي لبناء العلبقاتكنحف  حيث نستخدـ العقؿ المنطقي للبتفاؽ عمى  ؛نحتاج أيضن
عندما نعمؿ  امجمكعة مف الحقائؽ كاتخاذ قرارات منطقية مع شخص آخر. كيعتبر العقؿ المنطقي ضركري  
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يسمح لنا العقؿ المنطقي بالتعاكف بشكؿ كما ندما يخطط أفراد الأسرة لحدث عائمي، ع :ضمف فريؽ، مثلبن 
 مع الأشخاص الذيف قد لا يشارككننا ردكد أفعالنا العاطفية. أكثر فعاليةن 

كىك مفتاح لمصداقات  ،ضركرم لمعمؿ في جميع بيئات العمؿ تقريبنا إف امتلبؾ عقؿ منطقي عامؿه 
حياتنا مف خلبؿ مساعدتنا عمى التزاـ اليدكء كالتركيز عمى  مف إنقاذ المنطقيلعقؿ ا نايمكن؛ ك المتكازنة
 .حتى في أكثر المكاقؼ ضغطناالحقائؽ 

ط لا شً عندما يككف العقؿ المنطقي غير نى ك  ،في اتخاذ قرارات جيدة االعقؿ المنطقي ضركري  كما يعد 
ىذا يمنعنا مف أف نككف ك  ،مى الحقائؽلا يمكننا حتى الاتفاؽ عك يمكننا الاستماع إلى ما ىك منطقي، 

 قادريف عمى حؿ المشاكؿ التي تنشأ مع الآخريف. 
ا العقؿ المنطقي الحالات التي يسيطر فييا (  أف (Koons,2016يرل ككنز ك  الكعي تيغٍفًؿ تمامن

ت الصبغة العقؿ المنطقي المعمكمات ذا حيث ييغٍفًؿ، كيىنٍتيج عف ذلؾ اتخاذ قرارات غير متكازنة ،بالعاطفة
فعندما يسيطر العقؿ المنطقي في  ،لا يفيـ ما نشعر بو حياؿ بعض المكاقؼ حيث  كيتجاىميا؛ الانفعالية

 كلعؿ ىذا يفسر لماذا يختبئ بعض ،ف عف مشاعرناك ف كمنفصمك بعض المكاقؼ العاطفية نبدك ككأننا جاىم
صةن عندما تككف ىذه مشاعرىـ كمشاعر الآخريف، خافيـ المنطقي  لتجنب  عقميـالأشخاص في 

عندما نتجاىؿ مشاعرنا لأنيا لا تتكافؽ مع الحقائؽ ف ،ب بياح  رى المشاعر غير مريحة أك ليا عكاقب غير مي 
في الأمكر المتعمقة بالمشاعر  يمكف أف ينتيي بنا الأمر إلى اتخاذ خيارات غير حكيمة، خاصةن 

 كالانفعالات.
 ف ذكم الاضطرابات السمككية بنائيأالإجياد مف رعاية تي يشعرف بالضغط ك لبميات اللأا اؿ لذلؾمثك 

رغـ  فكلياتيئكمس فكمع ذلؾ يركزف عمى الحقائؽ كييممف العامؿ الانفعالي، فيركزف عمى القياـ بميامي
بأف  فكمشاكمي فيبررف متاعبي فكى ف،كيتجاىمف حاجاتيف، لأنفسي الا يجدف كقتن  ففي ،بالإجياد فشعكرى
في  اتعالق فكىذا لأني يف،أكثر من فعانييىناؾ مف أف  ككالإجياد، أ الضغكط مف فعانيي مياتكؿ الأ

ف أك يعبرف عف مشاعرىف بالإجياد أك بأنفسي يفف يعتنأكليس مف المنطقي بالنسبة ليف  ،التفكير المنطقي
فيذه الأـ ستظؿ تتخذ قرارات تتعمؽ بكاجباتيا كمسئكليتيا تجاه رعاية طفميا عمى حساب  .الإحباط

مف الممكف أف تككف مطالب الأسرة كالعمؿ حتياجاتيا الخاصة ظن ا منيا أف ما تفعمو ىك الصكاب، كلكف ا
عند مكاجية  يصبح العقؿ المنطقي أسمكبنا لمحياة، خاصةن ك ساحقة لدرجة تجعمنا ندفع مشاعرنا جانبنا 
أك أك لديو مشكمة سمككية،  ،أك أف يككف لديؾ طفؿ معاؽ ،متطمبات غير عادية مثؿ أف تككف كالدنا كحيدنا
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ا مف شخص مصاب بمرض مزمف.  لسكء الحظ فإف سيطرة العقؿ المنطقي بمركر الكقت ك أف تككف متزكجن
قمع المشاعر يمكف أف يؤدم إلى مشاكؿ طكيمة الأمد مثؿ الألـ المزمف مع كالعيش في حياة ضاغطة 

 (. (Koons,2016 كالمرض كالاكتئاب
لات العقؿ العاطفي تجعؿ مشاعرنا كانفعالاتنا تتحكـ في أفكارنا كسمككياتنا في : حانفعاليالعقؿ الا  ةحال -ِ

عادة ترتيب االحقائؽا  الكقت الحالي، حيث يصبح مف الصعب التفكير في الأمكر بشكؿ منطقي كا 
ننا مف الحب، كالشعكر حيث يمك   ؛االعقؿ العاطفي ميـ جد  إف لتتناسب مع الطريقة التي نشعر بيا. 

ا يجعمنا نستجيب بالغضب، كالانتقاـبالتعا يحفزنا العقؿ ، ك كالتصرؼ باندفاع ،طؼ، كالتحمس، كلكنو أيضن
ا مع قدرتنا عمى تكجيو الحقائؽ نفعاليالا كيقمص قدرتنا عمى  ،عمى القياـ بالأشياء، كلكنو يتعارض أيضن

مرضى، تككف فرص  عندما نككف متعبيف، جائعيف، مرىقيف،ك اتخاذ قرارات جيدة عمى المدل الطكيؿ. 
 ا.عالية جد   نفعاليسيطرة حالات العقؿ الا

نيا تشعر بالإحراج إفي أحد المتاجر ف يا عندما تكاجو الأـ نكبات الغضب التي تصدر مف طفمفمثلبن 
شؾ أف ىذه الانفعالات ستقكد قراراتيا، فالعقؿ  رغبة في إنياء ىذا المشيد بسرعة، كلاالكالإحباط ك 

ا مع قدرتنا عمى تكجيو الحقائؽ كيى  ،عمى فعؿ الأشياءالانفعالي يحفزنا  مف قدرتنا  د  حي كلكنو يتعارض أيضن
 عمى اتخاذ قرارات جيدة عمى المدل الطكيؿ.

 منها: ،تقوـ المشاعر والانفعالات بعدة وظائؼ مهمةو 
لأف لغة  ؛اصؿفنحف نستخدـ العكاطؼ كخط أكؿ لمتك  ؛ا عمى البقاء عمى قيد الحياةتساعدنا المشاعر  فعمي   -

 الجسد كتعبيرات الكجو المرتبطة بيا تتكاصؿ بشكؿ أسرع كأقكل مف الكممات.
ا معمكمات ميمة عف الآخريف ك   - بو حتى عندما  نشعرنحف نتأثر بما فأنفسنا؛ عف تعطينا المشاعر أيضن

 . (Ekman and Friesen, 2003)تتعارض المشاعر مع الحقائؽ 
 (.َََِكما الذم يجعمنا نشعر بالأمف كالأماف )جكلماف،  ،نحف فٍ مف خلبؿ عكاطفنا نفيـ مى  -
 تمنحنا عكاطفنا مشاعر حدسية نضع فييا ثقة كبيرة. -
ا عمى التصرؼ بطرؽ ضركرية لبقائنا. -  تحفزنا المشاعر أيضن
نقاذىـ.كيؼ نتصرؼ  تميمنا العكاطؼ  -  لحماية مف نحبيـ كا 
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 فتيؿالعاـ ، مثؿ مكافحة حرائؽ الغابات أك نزع تميـ المشاعر أعماؿ البطكلة كالتضحية مف أجؿ الصالح  -
 القنابؿ.

تميـ المشاعر التعبير الفني كالعركض التي تكحدنا، مف غناء نشيدنا الكطني في حدث رياضي إلى قراءة  -
نبحث عف تجارب الانتماء كالحب كالفرح لإثراء حياتنا، كبالتالي كأف  ،كلبسيكيات أدبية بصكت عاؿو 

 (.َََِف )جكلماف، الاقتراب مف الآخري
أف المشاعر الإيجابية تقكم جياز  كماتجربة المشاعر الإيجابية تزيد مف قدرتنا عمى تحمؿ الشدائد،  -

 (. Davidson et al.2003المناعة لدينا )
ا لبقائنا كعممنا،  -  ،إذا لـ يكف لدينا خكؼ فسنكاجو مخاطر غير حكيمةفإننا المشاعر المؤلمة ضركرية أيضن

نتصرؼ سبدكف خجؿ كشعكر بالذنب كنا ك  ،ضب لف نككف قادريف عمى الدفاع عف حقكقنابدكف غكنحف 
 غير لائقة في المجتمع. بطرؽ

في جكدة حياتنا كعلبقاتنا، كلكف يجب تنظيـ العكاطؼ القكية. عندما نترؾ عكاطفنا  مي ـ  لكؿ عاطفة دكره 
بب الأذل للآخريف كلأنفسنا. عندما تتحكـ نميؿ إلى ارتكاب أخطاء جسيمة، كربما نس إنناتتدفؽ دكف قيكد ف

ندخؿ في الحالة الذىنية التي تسمى  - سكاء كانت إيجابية أك سمبية -في تكجيينا  العكاطؼ بشكؿ كامؿ
 (.Linehan, 1993a) نفعاليالعقؿ الا

ىذه في مثؿ ف ،منزؿالدخيلبن في  عندما نكاجو مثلبن  ؛مفيدنا فييا ىناؾ حالات يككف العقؿ الانفعاليك 
كعميؾ  ،دفالبقاء عمى قيد الحياة ميد   ،الظركؼ العصيبة لا تحتاج إلى التكقؼ كالتفكير في العكاقب

 يعد أمرنا لا تيحٍمىد عكاقبو، نفعاليالعقؿ الاسيطرة ف فإلكف بالنسبة لمعظمنا كفي معظـ المكاقؼ  ،التصرؼ
كما ىك الحاؿ مع  عقمنا الانفعالي تحديد المكاقؼ التي يسيطر فيياليذا السبب مف الميـ بشكؿ خاص ك 

حيث  نككف منتبييف؛، فإف تحديد حالة العقؿ الانفعالي ىك الخطكة الأكلى الحاسمة في أف منطقيالعقؿ ال
اتباع  كمقاكمةى  كالتراجعى  التكقؼى مسيطرةن  الكقت الذم تككف فيو حالة العقؿ الانفعالي ؼي تعر   نايتيح ل

 . انفعالاتنا

 ،ية القكية في أم مكقؼنفعالللبستجابة الا ةن ضى رٍ طفية أك جسدية معينة أكثر عي عا تجعمنا ظركؼه ك 
 ،مؤخرنا، أك الحرماف مف النكـ، أك الشعكر بألـ جسدم المعاناة مف فقدافو الظركؼ ما يمي: )  كتشمؿ ىذه 

ا لمعقؿ الانفعالي أكثر عرضةن  نككفنحف ك  كالإجياد(، راحةالأك عدـ  نا أنشطة عندما لا يككف لدي أيضن
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حيث تعمؿ ىذه التأثيرات عمى تثبيط الأداء التنفيذم  ؛(Linehan 1993aممتعة كافية في حياتنا )
 (.Whalen and Phelps 2009ؼ الحكـ، كتزيد مف احتمالية سيطرة العقؿ الانفعالي )عً ضٍ لمدماغ، كتي 

يمكف أف تجعمنا حتى الأحداث الممتعة، مثؿ إنجاب طفؿ جديد أك الحصكؿ عمى ترقية في العمؿ 
لمعقؿ الانفعالي. فنحف  نشعر بالضعؼ، كما أف التفاعلبت مع الآخريف يمكف أف تجعمنا أكثر عرضةن 

في بعض البيئات قد نشعر بالدعـ كالتقدير، ك بمدل ارتياحنا مع الآخريف.  - للؤفضؿ أك للؤسكأ - نتأثر
لمعقؿ الانفعالي.  يجعمنا أكثر عرضةن  كىذا ف عف الآخريف.ك بينما في حالات أخرل قد نشعر بأننا معزكل

مف ناحية أخرل فإف كجكد علبقات داعمة يزيد مف قدرتنا عمى التعامؿ مع الضغكط، بما في ذلؾ ك 
 (.َََِ ،المشاعر المؤلمة )جكلماف

أنماط التفكير التي نطكرىا في عائلبتنا الأصمية أك مف خلبؿ خبراتنا الماضية مع القمؽ أك كما أف 
ا أكثر عرضةن الاكتئاب ي عمى الرغـ مف أف كؿ شخص تقريبنا يكاجو ك لمعقؿ الانفعالي.  مكف أف تجعمنا أيضن

صعكبة في مقاكمة الرغبة في التعبير عف مشاعره القكية إلا أف بعض الأشخاص يكاجيكف صعكبة في 
ؿ في نتيجة لذلؾ يصبح لدييـ المزيد مف المشاكك  ،تنظيـ العكاطؼ بسبب مزاجيـ كتجاربيـ السابقة

عندما يكبر الأشخاص الذيف يعانكف مف ىذا النكع مف المزاج في ك  في التعبير عف مشاعرىـ،الاندفاع 
في تنظيـ  بيئات لا تعمميـ الميارات التي يحتاجكف إلييا لإدارة مزاجيـ كعكاطفيـ فإنيـ يعانكف مف خمؿو 

 (Linehan,1993a )مشاعرىـ كانفعالاتيـ
مارشا لينياف بأنو: ا  تمؾ الحالة مف العقؿ التي تيمىك ف الفرد مف معرفة امصطمح عرفتو  العقؿ الحكيـ:

ا، كىذه  الحقيقة كاختبارىا، أك ىك الحالة التي تيمىك ف الفرد مف اختيار شيءو ما اختيارنا ا أك صالحن صحيحن
 . (Linehan,1993)الحالة تجعؿ الشخص يشعر باليدكء كالسلبـ 

الحكيـ بأنو تكليؼ العقؿ المنطقي كالعقؿ الانفعالي كتحقيؽ العقؿ  (Linehan,2020)كتعرؼ 
التكازف بينيما؛ كيضيؼ العقؿ الحكيـ المعرفة إلى التجربة الانفعالية كالتحميؿ المنطقي، أكا ىك الكصكؿ 

 الى الحكمة المتأصمة في داخمناا.
نىكىي الفرس، كقد سيم يت ب كىمىةي في المغة بأنيا: ما أحاط بحى ذلؾ لأن يا تمنعو مف الجرم كتعرؼ الحى

، كمنو اشتيق ت لفظة الحًكٍمىة؛ لأن يا تمنع صاحبيا  الش ديد، كتيذل ؿ الد اب ة لراكبيا، حتى تمنعيا مف الجًماح
: أم: أىتٍقىنىو فاستىحٍكىـ، كمنعو مف الفساد، أك  ىـ الأىمٍرى مف أخلبؽ الأراذؿ )لساف العرب، مادة احكـا(، كأىحٍكى

 .الخركج عم ا يريد منعو مف
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كيعرؼ أبك إسماعيؿ اليركم)د، ت ( الحًكٍمىة بقكلو: )الحًكٍمىة: اسـ لإحكاـ كضع الشيءفي 
 مكضعو(.
كيعرفيا ابف القي ـ )د، ت ( بقكلو: )الحًكٍمىة: فعؿ ما ينبغي، عمى الكجو الذم ينبغي، في الكقت  

 الذم ينبغي(. 
 ،نفسناأالحقيقية كتصكراتنا كأفكارنا المنطقية حكؿ  فالعقؿ الحكيـ يساعدنا عمى فيـ مشاعرنا

 لى مفيكـ الصكرة الذاتية أكإ (Koons,2016) يشير ككنز، ك لى حكمتنا الداخميةإكبالتالي الكصكؿ 
عدة عكامؿ  بالتفكير الحكيـ كيتضمف الذم يرتبط self-image or sense of selfالشعكر بالذات 

لعرؽ، كالتفضيؿ الجنسي، كالعمؿ أك الأداء المدرسي، كالحالة العمر، كالطبقة، كالجنس، كا :مثؿ
مف الأحداث التي يمكف التنبؤ بيا  الاجتماعية، كما إذا كاف لدل المرء أطفاؿ. كتتأثر صكرتنا لذكاتنا بكؿٍّ 

أمثمة  أماع التقدـ في العمر، مف الأمثمة عمى التغيير المتكق  ك كما تتأثر بالأحداث غير المتكقعة في الحياة. 
الرسكب في فصؿ ك فقداف الكظيفة، ك الطلبؽ، ك الإصابة بمرض خطير، فمنيا التغييرات غير المتكقعة 

الصكرة الذاتية  كتتأثر ،تتككف الصكرة الذاتية مف أفكارنا عف أنفسناك  .كراثة الكثير مف الماؿك دراسي، 
لآخريف عف لنخبرىا لأنفسنا ك يرتبط استقرار صكرتنا الذاتية بالركايات التي ، ك بالعديد مف العكامؿ

 ،أك تفتقر إلييا ،يمكف أف يككف ليذه الركايات خصائص الاتساؽ كالفاعميةك  ، (Adler, 2012)ذكاتنا
لا تساعدنا تصكراتنا عف أنفسنا عمى اتخاذ  -عمى سبيؿ المثاؿ  - فعندما يككف ىناؾ نقص في الاتساؽ

 طرة عمى ما يحدث لنا، كربما حتى عمى سمككنا. لدينا سي تليس ناالقرار، كنميؿ إلى الاعتقاد بأن
أف الشعكر بالذات ينشأ مف مراقبة الذات بمركر الكقت  (Linehan 1993a)لينياف  تفترضك 
ا في بيئات غير كا بمزاج ضعيؼ عاطفي  ئي كبالتالي فإف الأشخاص الذيف نش ،في بيئة ىادئة كآمنة خاصةن 

فبدلان مف معرفة أنو يمكنؾ الكثكؽ في  ،ى إحساس قكم بالذاتصادقة معرضكف بالتأكيد لخطر الافتقار إل
كما إذا كاف ىذا ىك ما يجب أف تشعر بو.  ،ياؿ ما تشعر بوتصكراتؾ حكؿ تجربتؾ قد تشعر بالارتباؾ حً 

ا أف تتأثر بالآخريف، أك أف مشاعرؾ كمعتقداتؾ تتأرجح بيف المتناقضات. قد تجد أنو مف السيؿ جد  
عندما تتعطؿ ىكية الفرد ، ك أنت قد تشعر بالفراغ العميؽ كالارتباؾ فٍ خكؿ كمعرفة مى عندما تحاكؿ الدك 

 ،أنت فٍ الذاتية كتصبح صكرتو الذاتية غير مستقرة كينقص شعكره بالذات يصبح مف المستحيؿ معرفة مى 
 كتشعر ككأنؾ في قارب بدكف دفة، تائو في بحر مضطرب. 
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تصحيح ىذه المشكمة عندما نعمؿ عمى تثبيت  نايمكن إلى أننا (Linehan, 2014) يافتشير لينك 
ىكياتنا كصكرتنا الذاتية بمزيد مف الإنجازات، أك بسيرة ذاتية أفضؿ، أك كظيفة ذات راتب أعمى، أك كضع 

ماذا لك كانت ىذه التغييرات بعيدة  ئنا. لكف، أك صداقات أكثر، أك أف تصبح أبنا كفمعيشي أكثر مثاليةن 
ترل لينياف ماذا لك حققنا بعض ىذه الأىداؼ كظؿ الشعكر بالذات بعيد المناؿ   :ا  أكالمناؿ بالنسبة لن

 ،كعي بالمحظة الحالية أكلان كأف نختبر الكاقع دكف الحكـ عميواليمكننا مف خلبؿ تعمـ التعقؿ أف ننمي أننا 
يتـ كمف ثـ  ،تكرارناكىكذا نطكر إحساسنا بالذات مف خلبؿ ملبحظة ما نشعر بو في الكقت الحالي مرارنا ك 

راقب ما كنجد الصفاء كالكضكح، ن، ك نافكار كراء أتكقؼ عف الجرم نفمف خلبؿ التأمؿ كالتعقؿ س، قبكلو
في ىذه  ،ستمتع بما ىك نافعنك  ،ضع جانبنا ما ىك غير صحينميز بسيكلة صفاتو، ك نك  نا،يخبئو عقم

يعية فرز الأفكار كالمشاعر كالأحاسيس التي بسيكلة كبطريقة طب ناالحالة التي تسمى االعقؿ الحكيـا يمكن
كمما مارسنا ىذا الكعي البسيط عرفنا كقبمنا كنحف  السمبية.تخمى عف الأفكار كالمشاعر  نك  نا،تدخؿ كعي

كبيذه الطريقة يمكف أف  ،أنفسنا، حيث نتخذ مف تجربة الحاضر بكابة نصؿ مف خلبليا إلى ذكاتنا الحقيقية
 عقؿ الحكيـ.التكاصؿ مع ن

تنا، لذلؾ يجب ألا نقضي عمى جكانب في شخصي   منطقيكالعقؿ ال نفعاليؿ حالتا العقؿ الاتشك  ك 
ا ككننا أم   فالعقؿ الانفعالي لو فكائده في إنذارنا باحتياجاتنا النفسية كتدعيـ علبقتنا بمف حكلنا، ،منيما أمٍّ 

عندما كنحف لكضع تخطيطو فاعؿ. فيسمح لنا باستخداـ الحقائؽ كالتجارب الماضية كالبحكث  منطقييف
مع ، ك ا في الآخريفا ثابتن ر تأثيرن كنكف   ،نستخدـ المنطؽ نبقى ىادئيف كسط مكجةو مف الاضطرابات النفسية

نا إن   :كييقاؿ ،تنالا نستفيد مف نقاط قك   المنطقيأك  الانفعالي تسيطر عمينا إحدل حالات العقؿذلؾ عندما 
ـ ، كقد يترجى ؤثر عمى جكدة قراراتنا كصحتيا كمناسبتيا لمكقؼ ما أك كقت مايما ملا نعمؿ بكامؿ طاقتنا، 

ة أك عدـ انتباىنا إلى مشاعر الآخر كحاجاتو )أك حتٌى مشاعرنا علبقةو ميم   في شكؿ خسارةذلؾ 
 كحاجاتنا(.

ي الذم بحسب العلبج السمككي الجدلك  ،البديؿ فيكمف في الكصكؿ إلى العقؿ الحكيـ كتعزيزه أمٌا الحؿ  
كيضيؼ إلييما العقؿ المنطقي ك  نفعالي مف العقؿ الايدمج العقؿ الحكيـ كلب   ينيافر عمى يد مارشا لطيك  

يمكف أف يككف جاىلبن بالمشاعر  وكلكن ،باختصار يتمسؾ العقؿ المنطقي بالحقائؽك  ة.المعرفة البدييي  
(Linehan,1993) ،نفعالي كؿ المعمكمات التي نحتاجيا العقؿ المنطقي كلا العقؿ الا يعطينا إذف لا
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ؼ حالات العقؿ التي نعيشيا يسمح لنا بالنظر في أننا قد لا كمع ذلؾ فإف تعر   ،لاتخاذ خيارات حكيمة
فالعقؿ الحكيـ يجعمنا نكازف بيف  ،الحقائؽ كالمشاعر المطمكبة لاتخاذ قرار حكيـك نراعي جميع البيانات 

كتكضح  كنتحرؾ نحك حؿ يأخذ كمييما في الاعتبار. المكقؼ، حقائؽ المكقؼ كما نشعر بو حياؿ ذلؾ
(، حيث يكازف ُلينياف العلبقة بيف حالات العقؿ الثلبثة مف خلبؿ الرسـ التكضيحي التالي في شكؿ )

 العقؿ الحكيـ بيف العقؿ المنطقي كالعقؿ الانفعالي.
 

 
 Linehan, 2020)( العلبقة بيف حالات العقؿ الثلبث )ُشكؿ )

ككالد، كتشعر بالثقة في أف في تصرفاتؾ الثقة ب مف خلبلياي تشعر تال حالة العقؿ العقؿ الحكيـ ىك ف
ا ما كتخبر عندما تقرر أمرن تمتمؾ الأـ عقلبن حكيمنا  :عمى سبيؿ المثاؿف ،ما تقكـ بػو ىك القرار الصحيح

 مف أجمو  تفعؿ الصكاب كلكف مع الثقة بأنيا ،طفميا بيذا القرار دكف أف تككف غاضبة أك مسيطرة
(Linehan, 1993a). 

كقد أشارت نتائج الدراسات التي قامت عمى التدريب عمى العقؿ الحكيـ إلى فعالية ىذا النيج في 
خفض المشاعر السمبية كالقمؽ، كالاكتئاب، كخفض الضغكط، كتحسيف قدرة الأميات عمى تنظيـ 

 ,Chang, Palesh, Caldwell, Glasgow, Abramson)دراسة   انفعالاتيف، كمف ىذه الدراسات
Luskin, Gill, Burke and Koopman,2004)  لى فحص فاعمية برنامج قائـ عمى التي ىدفت إ

استمر كقد يجابية كالفعالية الذاتية كخفض الضغكط. لإالتدريب عمى التعقؿ في تحسيف حالات العقؿ ا
كانت مستكيات الإجياد بعد التدخؿ أقؿ كقد . امشاركن  ّْتككنت العينة مف ك  ،أسابيع ٖالبرنامج لمدة 

بكثير مف مستكيات ما قبؿ التدخؿ ، بينما كانت الفاعمية الذاتية كالتعقؿ عند مستكيات أعمى بشكؿ 
 ممحكظ. 

 العقؿ المنطقي  العقؿ الانفعالي

 العقؿ
  الحكيـ
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 ,Williamson, Copeland, Anton, Champagne فك كيميامسكف كآخر أجراىا دراسة كثمة 
Han, Lewis, Martin, Newton Jr, Sothern, Stewart, and Ryan ( 2007  )  بعنكاف

لى إالدراسة ىذه ىدفت كقد ،  االعقؿ الحكيـ نيج بيئي قائـ عمى المدرسة لمنع زيادة الكزف لدل الأطفاؿا
اختبار فعالية برنامجيف لمتدريب عمى العقؿ الحكيـ كالنيج البيئي لمنع زيادة الكزف في الأطفاؿ، حيث يعد 

ا لتعديؿ التكقعات المتعمقة بتعاطي ا بيئي  نيجن  الباحثكف استخدـكقد نشط،  التفكير الحكيـ عنصر تحكـ
الصؼ السادس مف أربع  البنا مف طلبب( طٖٔٓاشتممت الدراسة عمى )ك  الكحكؿ كالتبغ كالمخدرات.

كقد  ،تـ تعييف مدرستيف بشكؿ عشكائي لكؿ نكع مف التدخؿك  ،امتدت الدراسة عاميف دراسييفك مدارس 
 تزيادة الكزف عمى الكقاية مف خلبؿ تعديؿ عادات الأكؿ كالنشاط البدني، كركز منع البيئي ل ركز النيج

تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد ك مجمكعة التحكـ النشطة عمى تعديؿ التكقعات المتعمقة بتعاطي المكاد. 
 ازيادة الكزف مرتبطن ككاف برنامج الكقاية مف  ،التدخلبتمف يف نكعفركؽ في الكقاية مف زيادة الكزف بيف ال

انخفاض مجمكع السعرات الحرارية، كالحد مف المداكمة عمى الدىكف الغذائية، كالحد مف تناكؿ البركتيف، ب
 كزيادة النشاط البدني. 

إلى أف المراىقيف الذيف يستخدمكف االعقؿ الحكيـا يشعركف بالقكة  (Eagle,2008) يجؿ إيشير ك 
فيـ  ،بالراحة حتى في حالات القمؽيشعركف  كما أنيـ قؿ كالتأمؿ،عمى التع مف خلبؿ تنمية مياراتيـ

 يعرفكف أف ىناؾ طرقنا سيمة لمكاجية الشعكر بالقمؽ.
 ,Copeland, Williamson, Kendzor. Businelle, Rash, Kulesza)ىدفت دراسة كقد 

Patters,2010)  لمتبغ  داـ الأطفاؿإلى فحص فاعمية برنامج قائـ عمى العقؿ الحكيـ لمكقاية مف استخ
تمت متابعة كقد  ( طالبنا،َٕٔ)تككنت العينة مف ، ك طبقت الدراسة في أربع مدارس كاثكليكيةك  ،كالكحكؿ

كأشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج في الكقاية مف استخداـ الأطفاؿ  ،الأطفاؿ أكثر مف عاميف دراسييف
 كالكقاية مف المخدرات. ،لمتبغ كالكحكؿ

أطفاؿ يعانكف مف  ذكملى تدريب الكالديف إ( (Gershy, 2013جيرشي  دراسة ىدفتفي حيف 
إضافة كحدة ميارات التعقؿ لتعزيز قدرة الكالديف عمى تنظيـ بمت ىذه الدراسة اقكقد اضطرابات خارجية. 

 ّٕ ك اأم   ٕٗتككنت العينة مف  )كقد الانفعالات، كالحد مف المشاعر السمبية كالقسرية لسمككيات الطفؿ. 
+  PMTمجمكعة تجريبية تمقت برنامج تدريب الكالديف ) :ا عمى مجمكعتيف( تـ تكزيعيـ عشكائي  اأبن 

 فقدرتي في اكبيرن  اتحسنن  أظيرف أشارت النتائج إلى أف الأمياتك  ،(PMTكمجمكعة ضابطة ) ،التعقؿ(
مما يشير  ،تجاه الطفؿعمى تنظيـ العاطفة كالعقؿ، كقؿ لدييف مستكل المشاعر السمبية كتصعيد السمكؾ 



حالات العقؿ وعلاقتها بالإجهاد الوالدي لدي أمهات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات  مناؿ عبد النعيـد. 
 السموكية  

 

 0722 

إلى أف التدخؿ القائـ عمى ميارات التعقؿ قد يساعد الآباء عمى الحد مف رد الفعؿ الانفعالي السمبي 
 لسمككيات الطفؿ. 

لى إعادة صياغة مفاىيـ العلبج السمككي إ( (Sakdalana & Gupta,2012ىدفت دراسة كقد 
مقابؿ العقؿ المحفكؼ بالمخاطرا لعلبج لمرتكبي  ( مف خلبؿ التدريب عمى االعقؿ الحكيـ DBTالجدلي )

 لى معاناة ىذه الفئة مف خمؿ التنظيـ العاـ كالعاطفي كالمعرفي كالجنسي،إأشارت النتائج ك الجرائـ الجنسية. 
في برامج العلبج المعتادة لمرتكبي الجرائـ الجنسية يمكف  DBTنتائج الدراسة إلى أف دمج مبادئ  أشارتك 

 تكفيرا يضن أمف الممكف ك  ،ء في إدارة فعالة لمشاكؿ عدـ التنظيـ في مختمؼ المجالاتساعد العملبيأف 
  عند العمؿ مع ديناميات الاعتداء الجنسي.إطار علبجي أكثر تكاملبن 

نصبح عمى ك  ،نقترب مف العقؿ الحكيـ عندما نبدأ في الشعكر بالتعاطؼ كالاىتماـ بأنفسنا إننا
نبدأ في التفكير في العكاقب طكيمة المدل لأفعالنا، ننظر بشكؿ ك  ،خياراتنا استعداد لأخذ كقتنا كالنظر في

نبدأ في النظر في قيمنا مع اقترابنا مف اتخاذ القرار. قد نشعر بخكؼ أقؿ مف  ،أكسع كننخرط في حدسنا
ف عمى تحمؿ عدـ الحصكؿ عمى النتيجة التي نريدىا. عندما نتراجع ع كنصبح أكثر قدرةن  ،الألـ العاطفي

يمكننا الكصكؿ إلى الكنز الذم ىك حكمتنا الداخمية. لكف كعندما نحقؽ ىذه الأمكر  الإلحاحات كالعكاطؼ
 كقت طكيؿؼ العقؿ الحكيـ إلى تعر  تحتاج عممية  نادرنا ما نتعرؼ العقؿ الحكيـ عمى الفكر. عادةن 

(Linehan, 1993) . 
 صفات العقؿ الحكيـ:

كما عميؾ فعمو. إذا كاف حدسؾ  لؾ،مـ ما الصحيح بالنسبة أف تشعر بمحظة الانتصار حيف تع• 
 ىذا مناسب لؾ. يؾ في طريؽو فيو بعض الأكقات العصيبة، تعمـ أف  يكج  

رادة كثقة•   ؼ عمى ىذا الأساس.كتتصر   ،أف تككف في حالة شجاعة كا 

ثة، فالعقؿ الحكيـ ا إلى ىذه العكامؿ الثلبخذ قرارؾ استنادن أف تحترـ مشاعرؾ كأسبابؾ كحدسؾ كتت  • 
 د القرار.ىك سي  

 ا إلى الظركؼ المحيطة بؾ.دة، كىذا يعني انتقاء أفضؿ خيار نظرن أف تستطيع اتخاذ قرارات جي  • 

 أف تستطيع الابتعاد عف حالةو ما كالنظر إلى الصكرة الأكبر.• 
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الذم  التفكير الكسط )عمى عكس ا بالحؿ  ما ييعرؼ أيضن كىك أف تحافظ عمى التكازف النفسي، • 
 شيء أك لا شيء(. كؿ  » يرل أف  

 ة كتستمع إلييا.أف تصؿ إلى حكمتؾ الداخمي  • 

تؾ كالمجالات بؿ معرفة عميقة لقيمؾ كنقاط قك   ،اىذا ليس غركرن ك  ،ع بثقةو كبيرةو في نفسؾأف تتمت  • 
 التي تريد تطكيرىا في نفسؾ.

ا بالناس، عمى خياراتؾ لنفسؾ حيف تككف محاطن ة كآراءؾ كمعتقداتؾ ك أف تترؾ مشاعرؾ الخاص  • 
 ة كتنطكم عمى ذاتؾ تجاه مداخلبت الآخريف.ؼ بعدكاني   تتصر  ألا  

ى حيف يراكدؾ شعكر مشاعرؾ. ربما تحصؿ عمى فيضو مف المشاعر كلكف حت  في ـ أف تتحك  • 
د مف أنت كلا تشعر بو لا يحد   ما رؾ بأف  ع باليدكء الداخمي الذم يذك  مت  تتمالؾ نفسؾ كتعميؾ أف تقكم 

 رة أك طائشة.ؼ بطريقةو مدم  يممي عميؾ التصر  

الكقت ذاتو في ؿ الكضع الراىف كتبذؿ قصارل جيدؾ لتتأقمـ معو بشكؿو فاعؿ، كتعترؼ أف تتقب  • 
 النتائج.في  تحكمنا كاملبن ـ ؾ لا تتحك  أن  ب

ا نممؾ جميعن  نحف كلكف في الحقيقة ،د المناؿبعي الكصكؿ إلى العقؿ الحكيـ أمره  ربما تعتقد أف  ك 
حتى إف سيطرت عميؾ مشاعرؾ خلبؿ سنكاتو طكيمة أك ىيمنت عميؾ الحقائؽ  ،القدرة عمى تحقيؽ ذلؾ

 .إلى أقصى الحدكد
 النظريات التي تفسر حالات العقؿ : 

 الدماغ وحالات العقؿ: -1
ائؼ الأعضاء بشأف الحالات الذىنية. يساعدنا النظر في كيفية بناء أدمغتنا في فيـ أىمية عمـ كظ

يكمف في جزء مف  -كىك الحالة الذىنية المتعمقة بالحقائؽ كالمياـ كحؿ المشكلبت   -إف العقؿ المنطقي 
؛ حيث يأخذ الفص  PFCأك  prefrontal cortexالقشرة المخية الحديثة يسمى قشرة الفص الجبيي 

ماغ كيحدد ما ىك مفيد كما ىك غير مفيد، كيتحكـ المعمكمات مف أجزاء أخرل مف الد PFCالجبيي  
يقافيا، كتحديد الأكلكيات، كتسمسؿ الخطكات نحك اليدؼ،  PFCالفص الجبيي   في بدء الإجراءات كا 
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بالتفكير بشكؿ مجرد،  PFCكاستخداـ المعمكمات لمتكيؼ مع المكاقؼ الجديدة. كيسمح لنا الفص الجبيي 
دارة الكقت )كالتركيز عمى ما ىك كثيؽ الصمة ب  (.Fuster, 2008أم مكقؼ، كالتنبؤ بالنتائج، كا 
الذم يعمؿ بشكؿ جيد في القدرة عمى قمع السمكؾ الذم قد يجده  PFCكيساىـ الفص الجبيي 

 PFCالآخركف مسيئنا أك غير مناسب، حيث تتطمب العديد مف مياـ العقؿ المنطقي عمؿ الفص الجبيي  
 الكظائؼ التنفيذية لمدماغ ا. بشكؿ متكامؿ، كتسمى ىذه المياـ ا

مثؿ أجزاء أخرل مف الدماغ لمخمؿ أك التعطيؿ عندما  PFCكلسكء الحظ يخضع الفص الجبيي  
يتعرض الفرد لمشاكؿ مثؿ اضطراب الكسكاس القيرم، كاضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط، كالفصاـ، 

صابات الدماغ؛ حيث تقمؿ ىذه  الاضطر  ابات مف الأداء التنفيذم لمدماغ، كيتداخؿ كالاكتئاب، كالتكحد، كا 
المعطؿ مع القدرة عمى التركيز كمتابعة الأىداؼ كتأخير الإشباع كالمثبطات.  PFCالفص الجبيي 
 .(Ratey 2001)المعطؿ الكصكؿ إلى العقؿ المنطقي أمرنا صعبنا  PFCكيمكف أف يجعؿ 

ى االجياز الحكفيا، كالتي تشمؿ )المكزة، كيتكاجد العقؿ الانفعالي في أجزاء عميقة في الدماغ تسم 
كما تحت المياد، كالحصيف(. كتشكؿ ىذه الأجزاء جياز اتنبيو التيديدا في أدمغتنا. كالجياز الحكفي ىك 
االمستجيب الأكؿا لممعمكمات المكجكدة في البيئة كالتي تتعمؽ ببقائنا، كعندما يتـ إدراؾ التيديد يستجيب 

، كيتكاصؿ مف خلبؿ مساراتو العصبية المخصصة لجذع الدماغ؛ كتسبب لنا الجياز الحكفي عمى الفكر
أنكاعه معينة مف المثيرات؛ مثؿ الأصكات العالية، أك رؤية حيكاف مياجـ، أك الشعكر بالسقكط ردكدى فعؿ 
فكريةن بشكؿ لا إرادم ، كردكد الفعؿ ىذه تككف امجسدةا، ىذا ىك السبب في أنؾ ستقفز لمخمؼ إذا 

ثعباننا يتجو نحكؾ حتى لك كاف في صندكؽ زجاجي. كلا تتطمب استجابتؾ العصبية مدخلبتو مف شاىدت 
 .(Ratey 2001)أجزاء أخرل مف الدماغ، مثؿ الفص الجبيي 

كعندما يقكـ شيء ما بتشغيؿ الجياز الحكفي فإنو ينش ط عمى الفكر جذع الدماغ الذم ينظـ 
، مما يؤثر عمى التنفس كدرجة الحرارة كالانتباه، كما يتـ تنشيط الجياز العصبي السمبثاكم كالباراسمبثاكم

المخيخ، كىك جزء مجاكر يتحكـ في الحركة كتكتر العضلبت كالتكازف. كيبدأ القمب عمى الفكر في 
كالرغبة في اليركب، أك القتاؿ، أك التجمد، كفي  –الخفقاف، كتتكتر العضلبت، كتشعر بإحساس الخكؼ 

، فالانفعالات ىي التي تسيطر بشكؿ كامؿ، كتدفعؾ ىذه الحالة لا يمك ف لمفرد القياـ بإجراء أم تقييـ كاعو
 (.Whalen and Phelps 2009إلى التصرؼ )
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ا ذكرياتنا العاطفية مف خلبؿ  ن ب التيديدات تخزف أيضن ا لتىجى إف أدمغتنا التي تعطي الأكلكية دائمن
بسرعة. ككمما أنتجت مجمكعة مف المحفزات ردكد فعؿ الحيصيف، مما يمكننا مف استرجاع ىذه الذكريات 

ا مف الذاكرة لتمؾ المحفزات، كعندما نكاجييا مرة  ز ف الحيصيف نكعنا خاص  قكية كغير سارة في الماضي خى
 (.Ratey 2001أخرل يككف رد فعمنا فكري ا )

زؾ الحكفي بذلؾ ليس عميؾ أف تتذكر رد الفعؿ الذم قمت بربطو بالمثير المخيؼ؛ حيث يقكـ جيا
مثؿ  PFCنيابةن عنؾ؛ حيث يقكـ بتنشيط جيازؾ العصبي اللبإرادم للبستعداد لمتيديد. كالفص الجبيي  

الجياز الحكفي عرضةه لمخمؿ. كيمكف أف يؤدم التعرض الطكيؿ للئجياد أك الاكتئاب الشديد إلى إضعاؼ 
، كيقمؿ التركيز، كيزيد مف اجترار ، فالاكتئاب يشكه التفكير بطرؽ متنكعة(Fuster 2008)الحيصيف 

 ,American Psychiatric Association)الأفكار اليائسة، كيقمؿ مف قدرتنا عمى تجربة المتعة 
. كييعتقد أف الاضطراب ثنائي القطب كانفصاـ الشخصية يضعفاف عمؿ القشرة الحزامية، كىي (2013

 Fusterشأف العكاطؼ كالألـ كالعدكاف )لمتكاصؿ ب PFCبنية تربط الجياز الحكفي بػالفص الجبيي 
 (، كؿ ىذه العيكب الدماغية تجعمنا أكثر عرضةن لسيطرة  العقؿ الانفعالي.2008

أما في حالات سيطرة العقؿ الحكيـ فإف الدماغ ينشط بأكممو، حيث يعمؿ العقؿ الحكيـ كمركز 
قائؽ كالعكاطؼ كالتعمـ مف خبرات التي تضمف الح –لتبادؿ المعمكمات، كتتـ معالجة المعمكمات الكاردة 

بشكؿ أكثر فعالية. كعندما ننشط العقؿ الحكيـ يمكننا الكصكؿ إلى الكظائؼ التنفيذية لمفص  -الماضي 
، ككذلؾ المعمكمات الكاردة  مف الجياز الحكفي بما في ذلؾ التفسيرات القديمة، كربما  PFCالجبيي 

، كخلبؿ تنشيط العقؿ الحكيـ لا يمكف لمنطقة كاحدة (Paulson et al. 2013المشكىة، مف الحيصيف )
أف تمارس سيطرة كاممة؛ حيث يسمح العقؿ الحكيـ ليذه المراكز بكظائفيا المختمفة أف تتكاصؿ بدكف 

 سيطرة أحدو منيا عمى الآخر.
 

 النظرية البيولوجية الاجتماعية لمحساسية للانفعاؿ: 
المزاج أكثر استقرارنا مف الشخصية، كلو تأثير قكم يعرؼ الآباء أف كؿ طفؿ يكلد بمزاج فريد، ك 

عمييا. كيحدد الباحثكف تسعة عكامؿ أك سمات مزاجية مختمفة تبدك فطرية، ىي: مستكل النشاط، كالإيقاع 
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)مدل انتظاـ الطفؿ في الأكؿ كالنكـ كما إلى ذلؾ(، كالنيج / الانسحاب )الخجؿ(، كالقدرة عمى التكيؼ، 
 لمثابرة، كمدل الانتباه، كالتشتت، كالعتبة الحسية.كالشدة، كالمزاج، كا

( سيمة كمرنة. ُكقد جمع الباحثكف ىذه السمات لمتكصؿ إلى ثلبثة مزاجات أساسية للؤطفاؿ: )
( بطيئة. كىذه المزاجات لا علبقة ليا بالتربية الجيدة أك السيئة، فأغمب ىذه ّ( نشطة كمشاكسة. ك)ِ)

 تيا.المزاجات يسيؿ عمى الآباء إدار 
يبدأ الكثير منا حياتو كرضيع كلديو مزاج أكثر عاطفيةن، إما مشاكس، أك بطيء ، أك مزيج مف 
ذا نشأنا في عائمة يتـ فييا تجاىؿ  الاثنيف، كربما نعاني في بعض الأحياف مشاكؿ تنظيـ المشاعر. كا 

ة بالتكتر الشديد احتياجاتنا العاطفية أك تعرضنا لخبرات مسيئة أك ميممة فإف طفكلتنا تصبح محفكف
كالمخاطر. حتى في الأسر الداعمة يكاجو الأطفاؿ العاطفيكف مزيدنا مف المشاكؿ كيفرضكف مزيدنا مف 
المطالب عمى أسرىـ أثناء نمكىـ؛ حيث يطالب الأطفاؿ ذكك الاحتياجات العاطفية الخاصة كالدييـ 

ير احتياجاتيـ عمى الأسرة بالكثير مف المطالب، كيتعرضكف لخطر إلقاء المكـ عمييـ بسبب تأث
(Linehan, 1993). 

أف يعيشكا حياة  Emotional vulnerabilityكيمكف للؤفراد الذيف لدييـ حساسية شديدة للبنفعاؿ 
عاطفية مميئة بالمعنى كاليدؼ طالما أنيـ يتعممكف كيفية تنظيـ عكاطفيـ، كلكف عندما يككف لديؾ مزاج 

ا إلى الميارات ا ا لخطر الإصابة باضطراب عاطفي كتفتقر أيضن للبزمة لتنظيـ عكاطفؾ فإنؾ تككف معرضن
الشخصية الحدية، كيتضمف مزاج الأشخاص الضعفاء عاطفي ا ثلبثة عكامؿ ميمة، ىي: أ( عتبة منخفضة 

 Linehanمف رد الفعؿ العاطفي.  ب( عكاطؼ قكية كطكيمة الأمد. ج( عكدة بطيئة إلى خط الأساس )
1993 .) 

ميارات إدارة عكاطفنا  كبدلان  -خاصةن تمؾ التي نشأنا فييا  -م مينا البيئة الاجتماعية عندما لا تيعى 
مف ذلؾ تكجو إلينا النقد بانتظاـ بسبب ردكد أفعالنا يصبح لدينا خمؿ في تنظيـ انفعالاتنا. كينشأ الخمؿ في 

ػا البيئة غير الصادقة ا تنظيـ الانفعالات مف خلبؿ تكرار المعاملبت بيف الضعؼ العاطفي كما يسمى ب
(Linehan 1993 (، كالبيئة غير الصادقة مصطمح يشمؿ الأسرة كالمؤسسات الاجتماعية )مثؿ المدارس

الثانكية كنظاـ الرعاية البديمة(، كحتى الثقافة السائدة. كتصبح البيئات غير صادقة عندما تفشؿ في 
أ الأطفاؿ في بيئات تشعرىـ بانتظاـ بأف حمايتؾ أك عندما تيمؿ احتياجاتؾ الأساسية، فعندما ينش



 (3202-0262، 0201 أكتوبر، 1، ج 6، ع 3ج )م  مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   

 

 

ِٖٗٗ 

 

 Linehanاحتياجاتيـ كمشاعرىـ كتفضيلبتيـ سيئة أك خاطئة فإف ىذه البيئات تسمى بيئاتو غير صادقة )
1993.) 

كنحف لدينا جميعنا تجاربنا الداخمية الخاصة، كلدينا تجارب لا يمكف لأم شخص آخر أف يعرفيا 
كحيدكف الذيف يعرفكف حق ا ما نشعر بو؛ ما نحبو كما لا نحبو؛ ما يخيفنا حق ا إلا إذا تحدثنا عنيا. نحف ال

كما يسعدنا كما يحزننا؛ ما ىي عتبة الألـ لدينا، كما نجده غير محتمؿ، كتتطكر مثؿ ىذه التجارب في 
كقت مبكر مف الحياة كتحتجز في نظامنا الحكفي، كتصبح جزءنا مف شخصيتنا. في بعض الأحياف 

تنا أك مجتمعاتنا بشكؿ سمبي كحكمي عمى تعبيراتنا عف ىذه التجارب الشخصية العميقة تتفاعؿ عائلب
 كانت صحيحة أـ لا.بغض النظر عف أم اعتبار إذا ما 

مرارنا كتكرارنا : إف  -كخاصة الطفؿ شديد الانفعاؿ  -كتظير آثار البيئة المفسدة عندما ييقاؿ لمطفؿ 
ه بأنيا غبية، أك أنانية، أك خاطئة، حينيا يشعر الطفؿ ما يشعر بو خطأ؛ أك عندما نصؼ مشاعر 

بالارتباؾ بشأف ما يؤمف بو عف نفسو كعف العالـ. كعندما يخبرنا الأشخاص الذيف مف المفترض أف نثؽ 
فييـ أك الأشخاص الذيف لدييـ سمطة عمينا أنو مف الخطأ أف نككف عمى ما نحف عميو أك أف نشعر 

بح قدرتنا محدكدة عمى مناقضتيـ أك مخالفتيـ، كنقع في حيرة؛ ىؿ يجب أف بالطريقة التي نشعر بيا تص
نصدؽ مشاعرنا، أـ نصدؽ ما يقكلو لنا الآخركف  كفي حالة الأطفاؿ فإنيـ سيصدقكف ما يقكلو الآخركف 
كيرفضكف مشاعرىـ كيركف أنيا سيئة أك خاطئة، كيمكف أف يؤدم مثؿ ىذا الإبطاؿ إلى مشاكؿ في فيـ 

 .(Linehan, 1993)كبالتالي تنظيميا  مشاعرنا،
كالبيئات التي لا يتـ فييا تعميـ الأطفاؿ كيفية إدارة عكاطفيـ كبدلان مف ذلؾ يتـ إلقاء المكـ عمييـ 
ا بيئات غير صادقة، كقد يفشؿ الآباء كالأميات الذيف لا يأخذكف الكقت  كمعاقبتيـ لعدـ معرفتيـ ىي أيضن

ٍـ قد الكافي لتعميـ أطفاليـ ذكم الح ساسية العالية كيفية إدارة مزاجيـ في القياـ بذلؾ لأسباب عديدة، فيي
يفتقركف إلى معرفة تنظيـ العاطفة بأنفسيـ، كقد يككنكف مكتئبيف أك مدمنيف، أك قد يككنكف غارقيف في 
الصراع مف أجؿ البقاء عمى قيد الحياة. كفي بعض الأحياف يمكـ ىؤلاء الآباء الطفؿ لحاجتو إلى 

ساعدة في إدارة انفعالاتو، كقد تنتقد الأـ طفميا لعدـ معرفتو كيفية القياـ بالأشياء ابشكؿ صحيحا. كقد الم
يعتقد الطفؿ أف الآخريف يعرفكف غريزي ا كيؼ يتصرفكف كيستنتجكف، كأنو مخطئ لعدـ المعرفة، كنتيجة 
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(، كقد يشعر Linehan 1993لذلؾ قد يضع الطفؿ معايير الكماؿ ثـ يستسمـ عندما لا يتـ تحقيقيا )
 الطفؿ أنو مف الأفضؿ عدـ المحاكلة عمى الإطلبؽ لأف النجاح بعيد المناؿ.

كبالإضافة إلى ذلؾ غالبنا ما تتجاىؿ البيئات غير الصادقة طمبات الأطفاؿ المناسبة للبىتماـ كلا 
(. كعندما Linehan 1993تلبحظ احتياجات الطفؿ إلا عندما يككف الطفؿ يائسنا كيحتاج إلى الاىتماـ )

تتجاىؿ العائلبت أك المؤسسات طمبات الاىتماـ المعتدلة سيعاني بعض الأطفاؿ في صمت لفترة طكيمة 
قبؿ أف يتقدمكا بمطالب، كقد يمجأ آخركف إلى السمكؾ المتطرؼ كالمتطم ب عمى الفكر، لأنو مف الكاضح 

شديدة بالاىتماـ مقارنة بالمطالب المعتدلة أنو يحقؽ ما يريدكف الكصكؿ إليو، ككمما حظيت المطالب ال
 تىعىم ـ الطفؿ أف يككف أكثر تطمبنا.

كترل الباحثة أف ىذه النظرية تفسر لماذا تستمر معاناة الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية، فيـ 
 في الغالب ينشئكف في بيئات غير صادقة لا تسمح ليـ بالتعبير عف مشاعرىـ كاحتياجاتيـ، كلا يجدكف
فييا فرصة ليتدربكا عمى إدارة انفعالاتيـ، كبالتالي يعانكف خملبن في تنظيـ الانفعالات يدفعيـ إلى التصرؼ 
بطرؽ غير سكية مف خلبؿ التمرد كالغضب كالعدكاف لتحقيؽ مطالبيـ كاحتياجاتيـ التي أىمميا آباؤىـ أك 

 أغفمكا تمبيتيا .

 :Behavioral Disordersا: الاضطرابات السموكية انيً ث
يشػػػير مصػػػطمح الاضػػػطراب إلػػػى كػػػؿ  سػػػمكؾ يثيػػػر الشػػػككل أك التػػػذمر لػػػدل الطفػػػؿ أك أبكيػػػو أك  

المحيطػػيف بػػو فػػي الأسػػرة أك المؤسسػػات الاجتماعيػػة كالتربكيػػة كيػػدفعيـ إلػػى التمػػاس نصػػيحة المتخصصػػيف 
 ( ِّ: ُّٗٗكتكجيياتيـ المينية لمتخمص مف ىذا السمكؾ.)عبد الستار إبراىيـ، 

 ( أف  الاضػػطراب النفسػػي لػػدل الأطفػػاؿ يعنػػي أف النمػػكََِّشػػيبة )  أبػػك ىاء يحيػػكتػػذكر ىنػػ 
سػػػار فػػػي مسػػػار غيػػػر سػػػكم فػػػي أم مسػػػتكل مػػػف مسػػػتكيات كظػػػائؼ أجيػػػزة الجسػػػـ سػػػكاء  لػػػدييـ النفسػػػي

، فػالنمك الشػاذ قػد يكػكف فػي ظيػكر النضػج اشػاذ  ا البيككيميائية أك النفسية أك الاجتماعية، أم أف ىناؾ نمػك  
ا إذا تطػابؽ لأكاف أك تأخره أك النككص أك المبالغة أك غياب الكظيفة أك التشكه، كيعتبر الطفػؿ طبيعي ػقبؿ ا

كلػػذا  ،كيصػػعب تحديػػد بدايػػة الاضػػطراب ،فػػي سػػمكؾ الأطفػػاؿ اكاسػػعن  اىنػػاؾ تفاكتنػػ نػػو، كلكػػف  اسػػمككو مػػع أقر 
:  ََِّشػيبة،  أبػك ىاء يحيػ. )ىنويـ سمككيتق عندخذ في الاعتبار سف الطفؿ كجنسو كبيئتو ؤ يجب أف ي

ُّ) 
كػػؿ سػػمكؾ غيػػر  :يقصػػد بػػو االاضػػطراب النفسػػيا مصػػطمحالباحثػػة أف  لكبنػػاءن عمػػى ذلػػؾ تػػر   

ا لمف حكلو، كيتسع مفيػكـ الاضػطراب ليشػمؿ مجمكعػة كبيػرة مػف طبيعي يصدر عف الطفؿ كيسبب إزعاجن 
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 ،كاضػػطرابات لغكيػػة ،كاديميػػةكاضػػطرابات أ ،منيػػا اضػػطرابات عقميػػة، السػػمككيات فػػي جميػػع جكانػػب النمػػك
كاضػػطرابات سػػمككية  ،كاضػػطرابات إخراجيػػة ،كاضػػطرابات الأكػػؿ ،كاضػػطرابات النػػكـ ،كاضػػطرابات حركيػػة

 و في ىذه الدراسة.تناكل كىي ما نستيدؼ ،كانفعالية
 أشكاؿ الاضطرابات السموكية:

طكيمػة مػف  ثكف فتػرةن فقػد ظػؿ البػاح ،ىناؾ العديد مػف التصػنيفات لأشػكاؿ الاضػطرابات السػمككية   
مثػػؿ العػػدكاف  ؛بػػيف الفػػرد كبيئتػػو الخارجيػػة االػػزمف يركػػزكف عمػػى السػػمككيات المشػػكمة التػػي تتضػػمف صػػراعن 

الخجػػؿ الشػػديد أك القمػػؽ أك  :مثػػؿ ؛رىػػا الأطفػػاؿظيً كالسػػرقة فػػي حػػيف أف ىنػػاؾ مشػػكلبت سػػمككية أخػػرل يي 
للبضػطرابات  كمػف ىنػا ظيػر تصػنيؼه  ،كىػي مظػاىر داخميػة للبضػطراب السػمككي ،الانسحاب الاجتماعي

كاضػطرابات سػمككية  ،العػدكاف كالتمػرد كالسػرقة :مثػؿ ؛اضػطرابات سػمككية خارجيػة :ميا إلػىيقسبتالسمككية 
 القمؽ كالانسحاب كالاكتئاب.  :مثؿ ؛داخمية

الاضػػطراب الانفعػػالي السػػمككي إلػػى فئتػػيف   Walkerكبنػػاءن عمػػى ىػػذا التصػػنيؼ قسػػـ كالكػػر    
كالأطفػاؿ  ،  Internalizing Behavior Disorderا اضػطراب السػمكؾ المكجػو داخمي ػ :ىمػا ،رئيسػيتيف
كيتضػػمف ىػػذا النػػكع الانسػػحاب  ،اركف ىػػذا النػػكع مػػف السػػمكؾ لػػدييـ عجػػز سػػمككي مكجػػو داخمي ػػيًػػظٍ الػػذيف يي 

 Externalizingا    الاجتمػػػاعي كاضػػػطراب القمػػػؽ كالاكتئػػػاب. أمػػػا اضػػػطراب السػػػمكؾ المكجػػػو خارجي ػػػ
Behavior Disorder  ركف ىػػذا النػػكع مػػف الاضػػطراب لػػدييـ سػػمكؾ متجػػاكز يًػػظٍ الأطفػػاؿ الػػذيف يي إف فػػ

كاضػػطراب  ،  Conduct Disorder (CD)كيتضػػمف ىػذا النػكع الاضػػطراب السػمككي  ،امكجػو خارجي ػ
كاضػطراب عجػز الانتبػاه كفػرط ،   Oppositional Defiant Disorder (ODD)التمػرد عمػى السػمطة 

مػػف ىػػذه  كسػػنتناكؿ فيمػػا بعػػد كػػلب  ،   Attention Deficit –Hyperactivity  (ADHD)حركػػة ال
 الاضطرابات بالتفصيؿ.

 Attention Deficit –Hyperactivityاضػػطراع عجػػز الانتبػػػاا ورػػرط الحركػػػة  -1
ADHD):) 

كفػرط  –قصػكر الانتبػاه  :ظيكر ثلبثػة أعػراض ىػي ىك بشكؿ أساسي الاضطراب ما يميز ىذا    
فػػي  الػػذيف الأطفػػاؿ فػػيممحػػكظ  عمػػا ىػػك ا كخطػػكرةن كالانػػدفاع بشػػكؿ أكثػػر تكػػرارن  –لحركػػة أك النشػػاط الزائػػد ا

كتسػػتمر الأعػػراض لفتػػرة  ،نفػػس السػػف، عمػػى أف تظيػػر ىػػذه الأعػػراض عمػػى الطفػػؿ قبػػؿ سػػف سػػبع سػػنكات
 DSM-IV, 1994)في المنزؿ كفي المدرسة.  :مثلبن  ،كتلبحظ في كضعيف عمى الأقؿ ،طكيمة مف الزمف

: P 78)  
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قصػػكر  :ىػػي ،كقػػد أشػػارت نتػػائج الدراسػػات إلػػى كجػػكد ثلبثػػة أعػػراض رئيسػػة ليػػذا الاضػػطراب  
 ،اا جزئي ػا أك تلبزمن ا كمي  كىذه الأعراض تظير إما بشكؿ متلبزـ تلبزمن  ،كالاندفاع ،كالحركة المفرطة ،الانتباه

حػدة، كفػي حػالات أخػرل قػد ييػيمف ظيػكر بمعنى أنو في بعض الحالات تظير الأعػراض الثلبثػة كزممػة كا
كأف تظير لدل الحالة أعراض قصكر الانتباه بشكؿ أكبر مف  ؛أحد الأعراض الثلبثة عمى باقي الأعراض

 (ُِ- َِ: ََُِفرط الحركة . ) كماؿ سالـ سيسالـ، 

 ىما: ،لتمييز بيف نكعيف مف الاضطرابإلى االعمماء  اكىذا ما دع

 Attention –Deficit Disorder with حوع بالنشػاط المفػرطاضطراع عجز الانتباا المصػ
Hyperactivity  : اضطراب يبدأ قبػؿ أف  :( ُِٗٗكعلبء كفافي )  ،كما يعرفو جابر عبد الحميد كىك

 كيتضمف :   ،يصؿ الطفؿ سف السابعة
ت كالقابميػػػة لتشػػػت ،كعػػػدـ الإصػػػغاء ،: كيتمثػػػؿ فػػػي الإخفػػػاؽ فػػػي إتمػػػاـ الأشػػػياءعػػػدـ الانتبػػػاا ( أ
 كصعكبة التركيز في الأنشطة المدرسية كأنشطة المعب كالعمؿ. ،الانتباه

 ،كصػعكبة تنظػيـ العمػؿ ،كالانتقاؿ مف نشاط إلػى نشػاط ،التصرؼ قبؿ التفكير :أم الاندراع:( ب 
 ا.ضافي  إا مما يتطمب إشرافن  ،كأخذ أدكار في الألعاب

كعجػز الفػرد عػف  ،كتسمؽ الأشياء ،ماكف: كما يظير في الجرم فيما حكلو مف أالنشاط الزائد ( ج
 ا.ف مدفكعن اك ا متحركان كما لككأف يككف الطفؿ دائمن  ،كالحركة الزائدة خلبؿ النكـ ،الكقكؼ في مكانو

 Attention –Deficit Disorder withoutاضطراع عجز الانتباا دوف النشاط المفرط   
Hyperactivity : كلكنو  ،كالاندفاع ،كيتضمف عدـ الانتباه ،عةاضطراب يبدأ ظيكره قبؿ سف الساب كىك

 (. ِّٗ: ُِٗٗكعلبء كفافي،  ،غير مصحكب بالنشاط الزائد  )جابر عبد الحميد

أف نسػبة قميمػػة مػػف الأشػخاص ىػػـ الػػذيف إلػػى عمػى الػػرغـ مػػف ذلػؾ التقسػػيـ فقػػد أشػارت الدراسػػات ك  
يظيػػػركف أعػػػراض قصػػػكر الانتبػػػاه فػػػي حػػػيف أف الغالبيػػػة العظمػػػى مػػػنيـ  ،يعػػػانكف فقػػػط مػػػف قصػػػكر الانتبػػػاه

كما أكدت الدراسات عمى تلبزـ الحركة المفرطة كالسمكؾ الاندفاعي.  ،بالحركة المفرطة كالاندفاع ةن مصحكب
لػػذا سػػكؼ تركػػز الباحثػػة فػػي الدراسػػة الحاليػػة عمػػى الأعػػراض الثلبثػػة  ،(ُِ: ََُِ)كمػػاؿ سػػالـ سيسػػالـ، 

كسػػػتتبنى الباحثػػػة الأعػػػراض المتضػػػمنة فػػػي تصػػػنيؼ  ،الرئيسػػػة لاضػػػطراب قصػػػكر الانتبػػػاه كفػػػرط الحركػػػة
DSM-IV ( ُكالمكضحة في الجدكؿ)  :كما يمي 

 (1جدوؿ )
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  ADHDالأعراض التشخيصية لاضطراع قصور الانتباا وررط النشاط   
 ADHDالأعراض التشخيصية لاضطراع قصور الانتباا وررط النشاط  

  Inattentionأعراض قصكر الانتباه: -ُ
 يفشؿ في الانتباه لمتفاصيؿ أك الاىتماـ بالأخطاء في الأنشطة كالأعماؿ التي يقكـ بيا. (أ       
 ب( لديو صعكبة في الحفاظ عمى انتباىو في المياـ كالأنشطة.      
 و لا يستمع لمكلبـ المباشر.نككأ ج( يبدك      

 ات المطمكبة منو.كيفشؿ في إنياء المياـ أك الكاجب ،د( لا يتبع التعميمات             
 ق( لديو صعكبة في تنظيـ الأنشطة.             
  .اا عقمي  ك( يتجنب الاشتراؾ في المياـ كالأنشطة التي تتطمب مجيكدن              
 لعب(  -كتب  –ع أدكاتو الضركرية )أقلبـ ي  ضى ( يي ز             
 دخيمة.( مف السيؿ أف يتشتت انتباىو لممثيرات الح             
 ( مف السيؿ أف ينسى الأنشطة اليكمية.ط             

  Hyperactivityأعراض فرط الحركة أك النشاط الزائد:   -ِ
 جالس في مقعده.  ( يتمممؿ كيتمكل كىكأ            

 ب( يترؾ مقعده في الفصؿ أك في المكاقؼ التي تحتاج إلى جمكس.           
 شكؿ مفرط في مكاقؼ غير ملبئمة. ج( يجرم كيقفز ب           
 د( لديو صعكبة في الاشتراؾ في أنشطة ىادئة كقت الراحة.           
 كر.كتي ا بمي ق( دائـ الحركة كما لككاف مدفكعن            
 .ك( يتكمـ بإفراط كبدكف داعو            

   Impulsivityأعراض الاندفاع  -ّ
 ة قبؿ إكماؿ السؤاؿ.ا يتعجؿ الإجاب( دائمن أ             
 ب( مف الصعب عميو أف ينتظر دكره في الأنشطة.           
 ج( يعترض الآخريف كيقاطعيـ في المحادثات كالألعاب.           

كيشترط الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع للؤمػراض النفسػية أف تظيػر لػدل الطفػؿ سػتة أك  
ذه الأعػػراض لمػػدة سػػتة أشػػير لدرجػػة تػػؤدم إلػػى تسػػتمر ىػػأف ك  ،أكثػػر مػػف أعػػراض قصػػكر الانتبػػاه
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أف ك  ،سكء التكيؼ، كما يشترط أف تظير ستة أعراض أك أكثر مف أعراض النشاط الزائد كالاندفاع
   (DSM-IV, 1992: P83-84) ا لمدة ستة أشيرتستمر أيضن 

    Conduct Disorderاضطراع المسمؾ أو اضطراع الخمؽ أو اضطراع التصرؼ  -ِ
مػػػا بػػػيف   Conductؼ الترجمػػػات فػػػي المراجػػػع العربيػػػة لممصػػػطمح الأجنبػػػيرغػػػـ اخػػػتلب   

كقػد اختػارت  ،مصطمح سمكؾ أك تصرؼ أك خمؽ إلا أنيا تؤدم إلى نفػس المعنػى أك التعريػؼ
ػػػدكالػػػ االاضػػػطراب السػػػمككياالباحثػػػة مصػػػطمح  انمػػػكذج مػػػف السػػػمككيات المتكػػػررة  :بػػػو ذم ييقصى

عمػػى الحقػػكؽ الأساسػػية للآخػػريف كانتيػػاؾ المعػػايير كالمسػػتمرة التػػي يػػتـ مػػف خلبليػػا الاعتػػداء 
ىػي ك  ،كتنقسـ ىذه السمككيات إلى أربع مجمكعات رئيسة ،كالقكاعد الاجتماعية الملبئمة لمسفا

 كما يمي : 

  .السمككيات العدكانية عمى الأفراد كالحيكانات -

 سمككيات تدمير كتخريب الممتمكات. -

 سمككيات الخداع كالسرقة. -

 اء الخطير عمى القكانيف.سمككيات الاعتد -

كتتضػػػػػمف كػػػػػؿ مجمكعػػػػػة مػػػػػف ىػػػػػػذه المجمكعػػػػػات بعػػػػػض المظػػػػػاىر السػػػػػمككية أك الأعػػػػػػراض  
 : ( التاليِ) رقـ مكضح في الجدكؿ التشخيصية للبضطراب كما ىك

 ( 2جدوؿ ) 

 Conduct Disorderالأعراض التشخيصية للاضطراع السموكي  
 Conduct Disorderالأعراض التشخيصية للاضطراع السموكي 

 :  Aggressionالسمكؾ العدكاني عمى الأفراد كالحيكانات  -ُ
 ؼ الآخريف.ييدد كيتكعد كيخك   ( أ
 يبدأ العراؾ البدني. ( ب
 -) سػػػكيف  :مثػػػؿ ،ا للآخػػػريفا خطيػػػرن ل مادي ػػػيسػػػتخدـ أسػػػمحة يمكػػػف أف تسػػػبب أذن  ( ت

      .مسدس( –عصا  –زجاجة مكسكرة 
 في تعاممو مع الآخريف. قاسو  ( ث
 بقسكة. يعامؿ الحيكانات ( ج
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 يسمب( –يغتصب  –يبتز  –يكاجو الضحية )يخطؼ  يسرؽ كىك ( ح
 ما عمى ممارسة أنشطة جنسية. ايجبر شخصن  ( خ

 :   Destruction of property   تدمير الممتمكات  -ِ
 . اخطيرن  اأ (  يتعمد إشعاؿ الحرائؽ التي تسبب دمارن             
 ب ( يتعمد تخريب ممتمكات الآخريف.           

   Deceitfulness or theftداع كالسرقة  الخ -ّ
  تو.خر أك سيار آشخص  أ ( يقتحـ منزؿى   
 أك يتجنب التزامات عميو القياـ بيا. ،ب( يكذب لمحصكؿ عمى امتيازات كمكافآت لا يستحقيا  
 ر(     ك  زى يي  –مة بدكف مكاجية الضحية )يسرؽ معركضات في متجر ج( يسرؽ أشياء قي    

  Serious violation of rulesير عمى القكانيف الاعتداء الخط -ْ
 سنة. ُّ رغـ منع الكالديف لو كقبؿ سف أ ( يظؿ خارج المنزؿ ليلبن            
 ب( ييرب مف المنزؿ كيقضي الميؿ خارج البيت.          
 سنة.  ُّج( ييرب مف المدرسة في سف قبؿ           

أف تظير لدل الطفؿ ثلبثة أك   DSM –IVلؤمراض النفسية يشترط الدليؿ التشخيصي الإحصائي لك      
كأف  ا،شيرن  ُِتستمر ىذه الأعراض لمدة أف سنكات، ك  َُأكثر مف المجمكعات السمككية السابقة قبؿ سف 

، في الجكانب الاجتماعية كالأكاديمية كالكظائؼ المينية اتكافؽ كاضحن  تسبب ىذه السمككيات المضطربة سكءى 
كعندما تظير ىذه السمككيات لدل  البيت كالمدرسة. :ىما ،لأعراض في كضعيف عمى الأقؿكأف تظير ىذه ا
سنة يتـ تشخيصيا عمى أنيا اضطراب السمكؾ المعادم لممجتمع، كيميز الدليؿ بيف  ُٖالأفراد في سف 

 DSM- IV ,1992 )كالخطيرة.  ،كالمتكسطة ،الدرجة المعتدلة :ىي ؛ثلبث درجات لخطكرة الاضطراب
:P 85- 91 )   

  :Oppositional Defiant Disorderاضطراع التمرد عمى السمطة أو المعارضة  -3

نمػكذج متكػرر مػف السػمككيات السػمبية المتحديػة كالمتمػردة كالعدائيػة  :يعرؼ ىذا الاضػطراب بأنػو
عمػػى أف تظيػػر لػػدل الطفػػؿ عمػػى الأقػػؿ أربعػػة مػػف  ،التػػي تكجػػو لرمػػكز السػػمطة مثػػؿ الأب كالأـ كالمعمػػـ

   :(ّلأعراض السمككية التالية في جدكؿ )ا
 (3جدوؿ )

 الأعراض السموكية لاضطراع التمرد عمى السمطة  
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 الأعراض السموكية لاضطراع التمرد عمى السمطة 
Oppositional Defiant Disorder 

 يفقد أعصابو بسرعة. -ُ
 يجادؿ مع الكبار. -ِ
 يرفض كيتحدل الامتثاؿ لأكامر الكبار. -ّ
 خريف.يتعمد مضايقة الآ -ْ
 يمكـ الآخريف عمى أخطائو كسكء سمككو. -ٓ
 سريع الحساسية كيتضايؽ بسرعة مف الآخريف. -ٔ
 ا.غاضب كمستاء دائمن  -ٕ
 حاقد كانتقامي. -ٖ

كأف تػػؤدم إلػػى سػػكء  ،يشػػترط أف تسػػتمر ىػػذه الأعػػراض لمػػدة سػػتة أشػػير متكاصػػمة عمػػى الأقػػؿك 
  (DSM- IV ,1992 : P 91-94 ) ا.  ا كأكاديمي  تكافؽ الطفؿ اجتماعي  

: بأنو  Oppositional Disorderيعرؼ جابر عبد الحميد كعلبء كفافي اضطراب المعارضة ك 
ىػػك ك  ،كالمعارضػػة المسػػتفزة ليػػا ،نحكىػػا ،كالسػػمبية ،كامػػو عصػػياف رمػػكز السػػمطةا نمػػط سػػمككي مسػػتقر قً 

ؿ كيظيػػر فػػي صػػكرة نكبػػات انفعاليػػة كمزاجيػػة كمخالفػػة لمقكاعػػد كالجػػد ،سػػنة ُٖ-ّسػػف مػػف  فػػييحػػدث 
 (  ُْٓ:  ُِٗٗكعلبء كفافي،  ،كالعناد كالتكاني.ا )جابر عبد الحميد

ا فػإف الكثيػر مػف الأبحػاث اعتبػرت اضػطراب التمػرد عمػى السػمطة مرحمػة نمائيػة كما أشرنا سابقن ك 
ا ما نجد مجمكعة مف الأطفاؿ تجمع بيف أعػراض الاضػطرابيف غالبن فإننا لذا  ،تسبؽ الاضطراب السمككي

 ا.معن 
 
 

 : الإجهاد الوالدي لأمهات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية : اثالثً 
كييعر ؼ  ،ا يستحؽ مزيدنا مف الاىتماـ في الأدبيات كالبحكث النفسية ميم  يعد إجياد الكالديف عاملبن   

رات فسيكلكجية ككيميائية حيكية كسمككية داخؿ الفرد تجربة انفعالية سمبية تؤدم إلى تغي   :الإجياد بأنو
(Baum,1990)،  قد يحدث الإجياد في السياقات التي تتجاكز فييا المطالب البيئية المكارد المتصكرة ك

مطالب مزعجة أك محبطة أك مؤلمة تحدث بشكؿ خاص في  :كيعرؼ إجياد الكالديف عمى أنو ،لمفرد
 (.(Peng,2017العائلبت التي لدييا أطفاؿ صغار 
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مشاعر الكرب التي يعبر عنيا  :لكالدم بأنو( الإجياد ا(Van Ormer, 2020 كما يعرؼ
الغضب  :مثؿ ؛يمكف أف يتخذ الإجياد الكالدم أشكالان مختمفةك ف بسبب المتطمبات المرتبطة بالأبكة. االكالد

أك الانزعاج كالضيؽ مف الطفؿ، أك النظر إلى الطفؿ عمى أنو صعب التعامؿ، أك عدـ الثقة في قدرات 
 الكالديف. 
ر الكالدية تتحدد شركط الإجياد الكالدم لتشمؿ الإجياد الناجـ عف المطالب في سياؽ الأدكاك 

طكيمة الأجؿ كقصيرة الأجؿ لأدكار الأبكة كمطالب التفاعؿ بيف الكالديف كالطفؿ، كما ينتج الإجياد الكالدم 
كالرعاية  ،متطمبات مياـ العيش :عف المتطمبات الاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية كالمكقفية اليكمية مثؿ

 باء لأطفاليـ ضمف دكر الأبكة كالأمكمة.لآكالتربية التي يقدميا ا
يتضمف الضغط الناجـ عف ىك ك  ليات تربية الأبناء،ئك ا بمياـ كمسيرتبط الإجياد الكالدم عمكمن ك 

ف أك أحدىما امياـ الأبكة كالأمكمة المحددة، مثؿ رعاية الطفؿ كتعميمو كضبط سمككو. كقد يشعر الكالد
ستكيات مرتفعة مف التكتر أثناء أداء مياميـ الكالدية مما يؤثر بدرجة كبيرة عمى سمككياتيـ كأنشطتيـ بم

 ا. كيككف لذلؾ نتائج سمبية عمى أطفاليـ أيضن  ،اليكمية في رعاية طفميـ كعمى أدكارىـ الكالدية
أف مقدمي الرعاية كأكلياء أمكر الأطفاؿ في سف المدرسة كالرضع إلى أشارت نتائج الدراسات كقد 

 ,.Anderson, 2008; Veenstra et al)كالمراىقيف يعانكف مف مستكيات عالية مف الإجياد الكالدم 
2008; Wiener, Biondic, Grimbos, Herbert, 2016) سانتيسي حيث تشير؛ 

Santucci,2016)جياد لدل الكالديف مع قدرة الآباء عمى الانخراط في ( إلى تفاعؿ مستكيات التكتر كالإ
علبكة عمى ذلؾ يمكف أف يؤثر الإجياد الكالدم لدل الأميات بشكؿ مباشر  ،أنشطة مشتركة مع أطفاليـ

 ,Farver, Xu, Eppe, & Lonigan) فعمى الميارات المغكية الشفكية كالأداء الاجتماعي لأطفالي
جياد شديد كاضطرابات نفسية شديدة لخطر متزايد إء الذيف يعانكف مف . كما يتعرض أطفاؿ الآبا.(2006

 كتظير لدييـ مشاكؿ السمكؾ في المدرسة . ،التكاصؿ مع الآخريف ضعؼ في
 & ,Mills-Koonce et al., 2007; Rholes, Simpson)مف  تشير دراسات كؿٍّ ك 

Friedman, 2006) خرطكف في سمككيات أبكية أكثر إلى أف الآباء الذيف يعانكف مف ضغكط مرتفعة ين
كبالتالي ، ا أقؿ مف دكرىـ كمقدمي رعايةى كرضن ركف بحساسية أبكية منخفضة، كيستمدكف معنن يى ظٍ كيى  سمبيةن 

يمكف أف تؤدم مستكيات الإجياد الكالدم المتزايدة إلى تغيير قدرة الكالديف عمى تككيف علبقات آمنة مع 
 . اأطفاليم
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ا عمى قدرة الكالديف عمى البحث عف المكارد كالتدخلبت  كقد تؤثر مستكيات الإجياد الكالدم أيضن
ف مستكيات الإجياد لدل الكالديف تتعارض مع فعالية التدخلبت إ حيث ؛كاستخداميا بشكؿ مناسب

ستراتيجيات إعمى استخداـ  التعميمية، فالآباء الذيف يبمغكف عف مستكيات عالية مف التكتر يككنكف أقؿ قدرةن 
 ,Osborne) الكالدم بالآباء الذيف يعانكف مف مستكيات منخفضة إلى متكسطة مف الإجياد مقارنةن  التعميـ

McHugh, Saunders, & Reed; 2008) . 
الأبحاث التأثيرات المباشرة بيف ارتفاع الإجياد الكالدم كالمشكلبت السمككية  كثير مف نتائجدعـ كي

ات الأعمى مف إجياد الكالديف قد ترتبط ارتباطنا مباشرنا الخارجية للؤطفاؿ، مما يشير إلى أف المستكي
 ,Crnic et al., 2002; Cummings)، مثؿ سمككيات العناد كالعدكاف المشكلبت السمككية للؤطفاؿب

Davies, & Campbell, 2002)  
كجكد علبقة سببية بيف الإجياد الكالدم  إلى ((Belsky,et al.,2001 بيميسكي كزملبؤه  شارأك 

كجدت ك  ،سنكات ّك  ِمشكلبت السمككية لمطفؿ مف خلبؿ دراسة للؤطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف كال
ا في تمييز الأسر المضطربة عف الأسر  ميم  الدراسة أف الإجياد الكالدم لدل الأميات كاف عاملبن 

م يرتبط إلى أف الإجياد الكالد Anthony et al. (2005)ف يالصحية. كأشارت دراسة أنتكني كآخر 
حيث تشير المستكيات الأعمى مف  ؛ارتباطنا مباشرنا بالمشاكؿ السمككية للؤطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة
 (.(Peng, 2017الإجياد الكالدم اليكمي إلى زيادة المشاكؿ السمككية الخارجية لمطفؿ 

فكما  ،ة تأثير كتأثركيبدك أف العلبقة بيف الإجياد الكالدم كالمشكلبت السمككية لدل الأبناء علبق
بناء تشير الكالدم بالمشكلبت السمككية الخارجية للؤ تشير العديد مف الدراسات الى ارتباط الإجياد

منيا ك  ،لى كجكد متغيرات كسيطة بيف الإجياد الكالدم كمشكلبت الأبناءإخرل مف الدراسات أمجمكعة 
 اكسيطن  اتمعب دكرن السمبية الكالدية التي تفترض أف السمككيات   Debater-Deckard (2009)دراسة 

 بناء.للؤفي  العلبقة بيف إجياد الكالديف كالمشاكؿ السمككية 
أظيرت الدراسات أف الإجياد الكالدم يؤدم إلى أساليب معاممة كالدية سمبية، مثؿ أساليب كقد 

كما تؤدم  ،العقاب الجسدممثؿ النقد ك  ؛كأساليب التأديب القاسية كغير الفعالة ،الأبكة المتسمطة كالمتساىمة
 رعاية أقؿ، بالإضافة إلى مكاقؼ الأبكة الأكثر سمبيةن  تقديـ مستكياتإلى زيادة استخداـ الأكامر ك 

(McBride & Lutz, 2004;Tausig & Fenwick, 2001 ; Anthony et al., 2005; 
Deater-Deckard, 2009) . 

أم أف  ،ف كالمشاكؿ السمكؾ الخارجية للؤطفاؿتشير الأبحاث إلى كجكد ارتباط بيف إجياد الكالديك 
( Morgan et al.,2002ضغط الكالديف يزداد عندما تزيد المشكلبت السمككية للؤطفاؿ )
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(Guiati,2012) Walker,2014) .)  ترتبط المستكيات العالية مف التكتر كسكء التكافؽ العاطفي ك
تضيؼ الضغكطات السياقية مثؿ الأبكة الكحيدة  كما ،لطفؿ يعاني مف سمككيات صعبةأك أم ا بككنؾ أبنا 

إلى صعكبات تربية الطفؿ الذم يعاني مف مشاكؿ السمكؾ مما يجعؿ الأبكة  المزيدأك الخلبؼ الزكجي 
 لآباء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشاكؿ عاطفية كسمككية. كمزعجةن  مرىقةن  كالأمكمة تجربةن 
باضطراب فرط الحركة كعجز الانتباه كما في تـ فحص الإجياد الكالدم لدل المصابيف كقد 

كاىتمت ،  (Theule, Wiener, Tannock, & Jenkins, 2013; Wiener et al., 2016)دراسة 
 دراسات أخرل بفحص التأثيرات المتبادلة بيف الإجياد الكالدم كالسمكؾ التخريبي للؤبناء كما في دراسة

Neece et al. ,2012) ، )راسات إلى أف المشاكؿ السمككية للؤطفاؿ ترتبط بشكؿ نتائج ىذه الد كتشير
في المقابؿ يؤثر ، ك حيث يتنبأ سمكؾ الطفؿ المضطرب بالإجياد الكالدم المرتفع ؛مباشر بالإجياد الكالدم

، حيث يفترض الباحثكف أف ةالإجياد الكالدم عمى المشكلبت السمككية للؤطفاؿ بطريقة غير مباشر 
يككف : ا عمى سمككيات الأبكة كأساليب المعاممة الكالدية )عمى سبيؿ المثاؿالإجياد الكالدم يؤثر سمبن 

، كلدييمابنائيمألمطالب  ا  أقؿ استجابةن جيادن إف الأكثر االكالد (، أسمكب أكثر استبداديةن  ا، كأكثر إىمالان
 زيد مف السمككيات المضطربة للؤبناء.ت كىذه الأساليب

جياد الكالدم يؤثر عمى الطفؿ كما تؤثر الاضطرابات السمككية إلى أف الإ صى مي خٍ ف نى أذف يمكننا إ
 ات الإجياد الكالدم للؤميات.يلمطفؿ بدكرىا عمى زيادة مستك 

 
 :  أسباع الإجهاد الوالدي

تشير ك  ،ىناؾ عدد مف الأسباب التي تجعؿ الآباء يكاجيكف ضغكطنا في دكرىـ كمقدمي رعاية
عمى كجو التحديد ك  ،عب دكرنا في التكتر الذم يشعر بو الآباءالأبحاث إلى أف مزاج الطفؿ يمكف أف يم

يميؿ آباء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبة مزاجية بشكؿ خاص أك أكلئؾ الأكثر نشاطنا بشكؿ ممحكظ 
 .(McBride,Schoppe, & Rane, 2002)إلى الإبلبغ عف زيادة مستكيات الإجياد 

كر الكالديف بنقص الكفاءة قد تؤدم إلى تفاقـ تجربة أخرل إلى أف عكامؿ مثؿ شع اتتشير دراسك   
تشمؿ العكامؿ المرتبطة بارتفاع مستكيات الإجياد الكالدم الاضطرابات ك  ،الكالديف للئجياد الكالدم

ضافية  إكىناؾ عكامؿ  ، كالرفاىية النفسية.بيف الكالديف كالطفؿ السمككية للؤطفاؿ، كاضطرابات العلبقات
انخفاض مستكل ك كتعميـ الكالديف،  ،كالكقت الضئيؿ المتاح بسبب قيكد العمؿمثؿ الدخؿ المحدكد 
 Sepa,2004 ،Frodi ،Ludvigsson (Solem, Christophersen) الخدمات الاجتماعية 
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,Martinussen, 2011  ، كتشير دراسةSmalls ,2010)  إلى تأثير عكامؿ مثؿ الفقر كنقص تعميـ )
 كالدم لدل الأميات في الأسر ذات العائؿ الكاحد.الكالديف في زيادة الإجياد ال

ا عمى الإجياد الكالدم يضـ  ا لمعكامؿ الأكثر تأثيرن نمكذجن   (Abidin, 2012)يفترض عابديفك 
الإحساس بالكفاءة،  :خصائص الكالديف )مثؿكيتضمف النمكذج متغيرات اجتماعية كبيئية كسمككية، 

 ،، كصحة الكالديف(الكالدم العلبقة مع الزكج، كالقيكد عمى الدكركالاكتئاب، كعلبقة الارتباط مع الطفؿ، ك 
خصائص الكالديف  تتفاعؿ(، ك ، كفرط النشاطكخصائص الطفؿ )مثؿ القدرة عمى التكيؼ، كالقبكؿ، كالمزاج

الصعكبات ك الطلبؽ، ككالطفؿ جنبنا إلى جنب مع المتغيرات الظرفية الخارجية مثؿ ضغكط الحياة )
عابديف أف الدرجات  كيفترضتؤدم إلى زيادة مخاطر الأبكة كالأمكمة المختمة. تي الالمينية، إلخ( 

ؤدم إلى زيادة الاختلبؿ الكظيفي لمكالديف، كبالتالي فإف تأف  االمرتفعة مف الإجياد الكالدم مف شأني
لمشاكؿ اؿ سيككف لو تأثير مباشر عمى سمكؾ الأبناء، مما يتسبب في زيادة االسمكؾ الكالدم غير الفع  

متغير رئيسي يتكسط العلبقة بيف  ىيكفقنا ليذا النمكذج فإف الأبكة كالأمكمة المختمة ك  ،السمككية لدييـ
 دم كالمشكلبت السمككية للؤبناء.كالالإجياد ال

خصائص الكالديف كالعمؿ كالبيئة كالزكاج، كالعلبقات  الإجياد الكالدمتشمؿ محددات كبالتالي 
مثؿ الدعـ  الاجتماعية كخصائص الطفؿ، بالإضافة إلى المكارد ،اث الحياةكأحد ،كالمتاعب اليكمية

كبناءن عمى ذلؾ . ميارات الأبكة كالأمكمة، كالمكارد الماديةك الاجتماعي، كتحالؼ الأبكة كالأمكمة، ككفاءات 
أك المنفعة فإف الإجياد الأبكم ىك نتيجة لسمسمة مف التقييمات التي يقكـ بيا أحد الكالديف لتقييـ الضرر 

كفقنا ، ك ، كمدل امتلبؾ الكالد لممكارد الكافية لدعـ الأبكةكالدمدكر الالفي دكر الكالد كالالتزاـ ب والتي تكاجي
ـ بيا الكالد المكقؼ العصيب ستحدد الدرجة التي يؤدم بيا التكتر إلى تعطيؿ لذلؾ فإف الطريقة التي يقي  

 الأطفاؿ.تطكر المشاكؿ السمككية لدل ستحدد درجة  فإنيا كبالتالي ،الأبكة كالأمكمةممارسات 
( بفحص الإجياد الكالدم بيف آباء المراىقيف الذيف Anderson, 2008قاـ أندرسكف )كقد 

ينتمكف إلى بيئات عالية الخطكرة )مثؿ البيئات منخفضة المكارد، كالعنؼ في الأحياء، كالتعرض لممخدرات 
ة )مثؿ اضطراب المسمؾ، كالسمككيات المعادية لممجتمع( كالكحكؿ( ككجد أف الاضطرابات السمككي

كما أشارت النتائج  إلى أف آباء المراىقيف في  البيئات  ،ارتبطت بزيادة الإجياد الكالدم في ىذه البيئات
 شديدة الخطكرة يعانكف مف مستكيات عالية مف الإجياد الكالدم. 

عيات السمبية بيف العمؿ كالأسرة عمى (  بدراسة لفحص تأثير التدا (Peng,2017قاـ بينج ك 
مف خلبؿ تحميؿ البيانات  ، كذلؾسمككيات الأطفاؿ الخارجية مف خلبؿ إجياد الكالديف كمشاركة الكالديف

كالمتزكجات كالأزكاج ذكم الدخؿ المزدكج في مشركع الأسرة  الأميات العاملبت العازبات عينة مف مف
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ية الأسرة ميمة في فيـ العلبقة بيف التداعيات السمبية مف العمؿ أظيرت نتائج الدراسة أف بنك  المزدىرة،
ارتباط بيف التداخؿ السمبي بيف العمؿ كالأسرة كجكد أشارت النتائج إلى ك  ،إلى الأسرة كالإجياد الكالدم

 كمالؤميات العاملبت المتزكجات. لكلكف ليس  ،كالإجياد الكالدم الذم يحدث للؤميات العاملبت العازبات
ا كشف أف الإجياد الكالدم كاف مرتبطنا بشكؿ غير مباشر بسمكؾ الطفؿ الخارجي مف عف ت النتائج أيضن

بمثابة الآلية تيعد أشارت إلى أف مشاركة الكالديف ك  ،خلبؿ مشاركة الكالديف للؤميات العاملبت المتزكجات
أف الآباء عف لدراسة حيث كشفت ا ؛التي مف خلبليا يؤثر الإجياد الكالدم عمى سمكؾ الطفؿ الخارجي

ا لدل أحد الكالديف مرتفعن  فعندما كاف الإجياد الكالدم ،جياد الكالدم بشكؿ مختمؼلئكالأميات استجابكا ل
 .  اكاف لدل الكالد الآخر مستكل أقؿ بكثير مف المشاركة في حياة أطفاليم

المشكلبت ا بدرجة بي  ف إجياد الكالديف يرتبط ارتباطنا إيجاإلى أ(  (Guiati,2012أشارت دراسة ك 
، كالاجتماعية سريةالأ البيئةب اسمبي  تتأثر مطفؿ لسمككية المشاكؿ الأشارت النتائج إلى أف ، ك لمطفؿ السمككية

أثر بشكؿ كبير عمى تصكر الكالديف لمضغط، كبالتالي تقميؿ  الكالدم كأف التدخؿ القائـ عمى إدارة الإجياد
ؿ خ  دى ستراتيجية تى إك كالدمالنتائج إلى دعـ فعالية إدارة الإجياد ال، كأشارت المشاكؿ السمككية للؤطفاؿ

مف مقياس المشكلبت السمككية لمطفؿ  كبير عمى كؿٍّ  فه لكحظ تحس  حيث  ؛لممشاكؿ السمككية عند الأطفاؿ
ا ك  ،إجياد الكالديفمقياس ك  لـ يقتصر الأمر عمى تصنيؼ الكالديف لسمكؾ الطفؿ فحسب، بؿ تغير أيضن

ىذه نتيجة ك  ه،بعد عما العلبج ا كالتأثير الممحكظ لسمكؾ الطفؿ المشكؿ قبؿالكالديف المصنؼ ذاتي  إجياد 
لأف التدخؿ عمى مستكل الكالديف لـ يقمؿ مف إجياد الكالديف فحسب، بؿ كاف لو في نفس الكقت  ؛ميمة

في تحسيف رفاىية  بشكؿ عاّـٍ  مما يؤثر ،آثار إيجابية غير مباشرة عمى سمكؾ الطفؿ كالتكيؼ العاطفي
 الكالديف كبيئة المنزؿ الإيجابية.

 تعقيع عمى الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 مف خلبؿ ما سبؽ عرضو في الإطار النظرم لمفاىيـ البحث كالدراسات السابقة لاحظت الباحثة ما يمي :

ط  سيطرة حالات العقؿ الإيجابية أىمية تحديد حالات العقؿ الأكثر سيطرةن عمى تفكير الفرد عمكمنا، كارتبا -ُ
بالرفاىية النفسية كالرضا كالسعادة، كارتباط سيطرة حالات العقؿ السمبية بالقمؽ كالاكتئاب، كىك ما أشارت 

كنج   . ( (Wong,2010إليو نتائج دراسة ي
ذكم  أشارت نتائج عدد مف الدراسات الأجنبية إلى ارتفاع الإجياد الكالدم خاصةن لدل أميات الأطفاؿ  -ِ

المشكلبت السمككية، كارتباط الإجياد الكالدم للؤميات بالمشكلبت السمككية للؤطفاؿ بعلبقات متبادلة 
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 & ,Neece et al. ,2012; Theule, Wiener, Tannock)ثنائية الاتجاه، كمف ىذه الدراسات 
Jekins, 2013; Wiener et al., 2016) 

امج التدخؿ القائمة عمى حالات العقؿ كالتدريب عمى التعقؿ اىتمت الدراسات الأجنبية باختبار فعالية بر  -ّ
كالتفكير الحكيـ في خفض القمؽ كالاكتئاب كتحسيف الميارات الكالدية كخفض الإجياد الكالدم، مثؿ دراسة 

(Chang,et al.,2004; Gershy, 2013) 
لدل أميات الأطفاؿ ذكم لاحظت الباحة ندرة الدراسات العربية التي اىتمت بفحص حالات العقؿ عمكمنا ك  -ْ

ا، مما يكضح أىمية ىذه الدراسة.  الاضطرابات السمككية خصكصن
 :رروض البحث

 –مف درجات حالات العقؿ )المنطقي  ا بيف درجات الإجياد الكالدم ككؿٍّ حصائي  إتكجد علبقة دالة  -ُ
اب عجز الانتباه الحكيـ( كالاضطرابات السمككية )اضطراب التمرد، اضطراب المسمؾ، اضطر  –الانفعالي 

أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات  كما تدركياكفرط الحركة، الدرجة الكمية للبضطرابات السمككية( 
 السمككية.

 –ا في متكسطات درجات الإجياد الكالدم بحسب حالات العقؿ )المنطقي حصائي  إتكجد فركؽ دالة  -ِ
 مككية.الحكيـ( لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات الس –الانفعالي 

الحكيـ( لدل  –الانفعالي  –يمكف التنبؤ بدرجة الإجياد الكالدم مف خلبؿ درجات حالات العقؿ )المنطقي  -ّ
 الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية. كما تدركيا أمياتالاضطرابات السمككية درجات الأميات، ك 

 :  منهج البحث
كذلؾ لمناسبتو لاختبار فركض البحث  ،لمقارفي ائً يتبع البحث الحالي المنيج الكصفي الارتباطي التنب  

مف حيث تحديد العلبقة بيف حالات العقؿ كدرجة الإجياد النفسي لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات 
الحكيـ( في درجة الإجياد  –الانفعالي  –السمككية أك تحديد الفركؽ في حالات العقؿ الثلبثة )المنطقي 

مكانية التنبؤ بدرجة الإجياد النفسي لدل إي في اختبار ئً المنيج التنب  كاستخدـ  ،لدل الأميات كالدمال
 ضطراب السمككي للؤطفاؿ.لاأك مف خلبؿ درجة ا الأميات حسب حالة العقؿ الأكثر سيطرةن 

 :  عينة البحث
ضطرابات السمككية المترددات لا( مف أميات الأطفاؿ ذكم اُّٖتككنت عينة البحث مف عدد )

كتـ جمع العينة بطريقة عشكائية  ،ؿ سمكؾ الأطفاؿ كالعيادات النفسية للؤطفاؿ كالمراىقيفعمى مراكز تعدي
خصائييف النفسييف لإلكتركني يتضمف مقاييس الدراسة الثلبثة عمى اإبسيطة مف خلبؿ تكزيع استبياف 
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 اتالمتردد أميات الأطفاؿبإعادة ارسالو إلى  ، ليقمفالعامميف بمراكز تعديؿ السمكؾ كعيادات الأطفاؿ
 ، كفيما يمي كصؼه لخصائص عينة الأميات كالأطفاؿ:عمييـ

 (4جدوؿ )
 مف الأمهات  وصؼ عينة البحث 

الحالة  العدد السف العدد المؤهؿ
 الاجتماعية

 العدد

 ُِّ متزكجة ٖٗ  ّٗ - َّمف ٗ متوسط
 ُْ مطمقة ّٓ ْٗ - َْمف ِٖ جامعي

مؤهؿ روؽ 
 الجامعي 

ْٕ 
 ٓ    ٗٓ - َٓمف

 ُ أرممة

 ُّٖ المجموع
 

 (5جدوؿ )
 مف الأطفاؿ وصؼ عينة البحث 

 العدد السف العدد النوع

 ُٖ  ٗأقؿ مف  َٗ ذكور
 ْٕ ُِ - ٗمف  ْٖ إناث

 ْٔ ُٓ - ُّمف 
 ُّٖ المجموع

 أدوات البحث :
 هي: ،البحث ثلاث أدوات استخدـ

  .إعداد الباحثة ،ضطرابات السمككية للؤطفاؿمقياس الا -ُ
  .إعداد الباحثة ،ت العقؿمقياس حالا -ِ
  الباحثة. إعداد ،للؤميات كالدممقياس الإجياد ال -ّ
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  :عداد الباحثةإ ،مقياس الاضطرابات السموكية للأطفاؿ ى:ولً الأداة الأ 
عداد مقياس الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ بحيث تقكـ الأـ بتقييـ درجة الاضطراب إقامت الباحثة ب

كفرط  ،الانتباه قصكر): ىي ة،ضطرابات السمككيلبمقاييس فرعية ل ةياس ثلبثككي لطفميا، كيتضمف المقسمال
الدليؿ في كرد  كاضطراب المسمؾ(، كقد تـ تحديد أعراض كؿ اضطراب كفؽ ما ،كاضطراب التمرد ،الحركة

 ضطرابات النفسية.لبحصائي الخامس للإالتشخيصي ا
في مقاييس فرعية كما ىك مكضح  ةثلبث مكزعة عمى ا( بندن ْٓ: يتككف المقياس مف )وصؼ المقياس 

ككية للؤطفاؿ، بحيث يتيح المقياس الحصكؿ عمى درجة فرعية لكؿ ماضطرابات س ة( تقيس ثلبثٔالجدكؿ )
 ،(ُّٓ( إلى )ْٓتتراكح درجات المقياس الكمية مف )ك كدرجة كمية للبضطرابات السمككية الثلبثة،  ،اضطراب

الاستجابات ـ ي  قى ا( كتي دائمن  –ا أحيانن  -اخلبؿ مقياس مدرج ثلبثي )أبدن  مف كتقكـ الأـ بتقييـ طفميا عمى كؿ بند
 (.ّ-ِ-ُالدرجات )ب

 (6جدوؿ )
 توزيع البنود عمى المقاييس الفرعية لمقياس الاضطرابات السموكية للأطفاؿ

 البنود المقياس الفرعي ـ
  ٖ - ُمف  اضطراب التمرد عمى السمطة ُ
 ِٖ - ٗمف  اضطراب المسمؾ ِ
 ْٓ - ِٗمف  الانتباه كفرط الحركة قصكراضطراب  

 الخصائص السيكومترية لممقياس :
تـ حساب الخصائص السيككمترية لممقياس عمى عينة مف أميات الأطفاؿ ذكم 

  ( أـ. ََُالاضطرابات السمككية بمغ عددىـ )
 

 الصدؽ أولًا: 
 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف عمى النحو التالي:

مف  ُ( مفردة عمى خمسةْٓكلية مككننا مف ): تـ عرض المقياس في صكرتو الأصدؽ الظاهريال - أ
المختصيف في مجاؿ عمـ النفس كالإرشاد النفسي، كذلؾ لمحكـ عمى مدل ملبءمة بنكد المقياس مف 

                                           
 .البحث ملبحؽفي  ميثٍبىتىة المحكميفأسماء السادة  ُ  
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حيث المحتكل، كمف حيث الصياغة، كقد بمغ متكسط نسبة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى بنكد 
 جراء بعض التعديلبت عمى صياغة بعض البنكد بناءن عمى ملبحظاتيـ.إ%( ، كما تـ َٗاس )المقي

بإجراء تـ التحقؽ مف الصدؽ التككيني لمقياس الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ الصدؽ التكويني:   - ب
المككنات  بعاد الفرعية الثلبثة لممقياس بطريقةالتحميؿ العاممي الاستكشافي لدرجات أفراد العينة عمى الأ

، كقد نتج عف التحميؿ كجكد   Promaxالأساسية ليكتمنج كالتدكير المائؿ لممحاكر بطريقة البركماكس
%( مف التبايف الكمي، ككانت تشبعات ِٖٗ,ٔٔ) (، وهو يفسر18989عامؿ عاـ كاحد بجذر كامف  )

 (:   ٕالأبعاد بالعكامؿ كما ىي مكضحة في الجدكؿ )
 ( 7جدوؿ )

  لمقياس الاضطرابات السموكية للأطفاؿ العاممي للأبعاد الفرعية مصفورة البناء
 التشبعات الأبعاد

 ُٕٗ,َ التمرد عمى السمطة 
 ِٕٖ,َ اضطراب المسمؾ

 ٕٕٔ,َ الانتباه كفرط الحركة قصكراضطراب 
 ( ما يمي:ٕيتضح مف جدكؿ )ك 
عميو كافة الأبعاد الفرعية لممقياس؛  أف العامؿ العاـ )الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ كالمراىقيف( تشبعت -

 –اضطراب المسمؾ  –( كذلؾ لأبعاد )اضطراب التمرد عمى السمطة ٕٕٔ,َ -ِٕٖ,َ -ُٕٗ,َفبمغت )
اضطراب عجز الانتباه كفرط الحركة( عمى التكالي. كقد استطاع العامؿ العاـ )الاضطرابات السمككية 

رجات الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ. كقد انحصرت %( مف التبايف في دِٖٗ,ٔٔللؤطفاؿ( تحقيؽ نسبة )
( َٕٔ,َك) ،( لبعد اضطراب عجز الانتباه كفرط الحركةَّٔ,َدرجات الشيكع لأبعاد المقياس ما بيف )
(، أم أف درجات الشيكع تتسـ ّٔٔ,َ=  ّ÷  ٖٗٗ,ُ)ّٔٔ,َلبعد اضطراب المسمؾ، كذلؾ بمتكسط 

 بأنيا متكسطة.
لمعامؿ العاـ والجذر الكامف لمقياس الاضطرابات  Scree Plot ( شكؿ التراكـ2ويوضح شكؿ )

 .السموكية للأطفاؿ
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 (2شكؿ )

قياس الاضطرابات السموكية لمعامؿ العاـ والجذر الكامف له لم Scree Plotشكؿ التراكـ 
 ؿللأطفا

 ( تمتع مقياس الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ ببنية عاممية تتسؽِ( كشكؿ )ٕكيتضح مف جدكؿ )
 كالإطار النظرم الذم انبثؽ منو المقياس، كمًفٍ ثى ـ تمتع المقياس بالصدؽ التككيني.

-ٕٕٕ,َقامت الباحثة بحساب معامؿ ألفا كركنباخ للؤبعاد الفرعية الثلبثة، فبمغت ) الثبات:ثانياً: 
 قصكرضطراب ا –اضطراب المسمؾ  –(، كذلؾ لأبعاد )اضطراب التمرد عمى السمطة  ُّٗ,َ-َْٖ,َ

الانتباه كفرط الحركة( عمى التكالي، كجميعيا قيـ مقبكلة، مما يؤكد تمتع جميع البنكد بدرجة جيدة مف 
 (.ِٔٗ,َالثبات، ككانت قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ )

كما قامت الباحثة بحساب معاملبت ثبات مقياس الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ بطريقة التجزئة النصفية 
براكف  -براكف، كبطريقة جتماف، كبمغ معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة سبيرماف - بطريقة سبيرماف
( عمى التكالي، كما بمغ معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة َٖٔ,َ -ِٕٔ,َ-ِِٖ,َللؤبعاد الثلبثة )

 ( عمى التكالي، كما تـ حساب ثبات المقياس ككؿٖٓٓ,َ -  ُْٔ,َ -ُٖٗ,َجتماف للؤبعاد الثلبثة )
(، ٖٗٗ,َ(، كجتماف فبمغ )ُْٗ,َبركاف فبمغ ) -بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف 
 كىي تتسـ بككنيا في مجمميا معاملبت ثبات مقبكلة.
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 لفقرات لمقياس الاضطرابات السموكية للأطفاؿ: ثالثاً: الاتساؽ الداخمي
سمككية للؤطفاؿ مف خلبؿ حساب تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لفقرات الاضطرابات ال

تراكحت معاملبت الارتباط لمختمؼ ، كقد ليوإمعاملبت الارتباط بيف كؿ بند كالبعد الفرعي الذم ينتمي 
( لمبعد َُٕ,َ-ُٔٓ,َد مف أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو ما بيف )عٍ فقرات كؿ بي 

( لمبعد الثاني )اضطراب ٖٕٔ,َ -ِِٕ,َراكحت ما بيف ) الأكؿ )اضطراب التمرد عمى السمطة(، كت
 ( لمبعد الثالث )اضطراب عجز الانتباه كفرط الحركة(، ُٕٗ,َ -ّٗٗ,َالمسمؾ(، كتراكحت ما بيف ) 

( عمى َٖٗ,َ -ِٕٗ,َ -ِٕٔ,َكما بمغت معاملبت ارتباط الأبعاد الثلبثة بالدرجة الكمية لممقياس )
 (.َُ,َدالة عند مستكل )التكالي، كىي جميعيا مرتفعة ك 

 مف ( معاملبت الاتساؽ لفقرات أبعاد المقياس الثلبثة، كىي تعكس قدرنا مقبكلان ّكيكضح ممحؽ )    
 الاتساؽ الداخمي لو.

  :عداد الباحثةإ ،: مقياس حالات العقؿةثانيً الأداة ال
ف الذم يتضمف ياينعمى نمكذج مارشا ل ناءن عداد مقياس حالات العقؿ للؤميات بً إقامت الباحثة ب

أبعاد فرعية لكؿ حالة مف  ةس ثلبثيايتضمف المقك  ،الحكيـ( -الانفعالي -)المنطقي :ىي ،ثلبث حالات
في كما ىك مكضح  ةمكزعة عمى المقاييس الفرعية الثلبث ا( بندن ْْيتككف المقياس مف )ك حالات العقؿ، 

يعتمد ك الة مف حالات العقؿ  الثلبثة، ( بحيث يتيح المقياس الحصكؿ عمى درجة فرعية لكؿ حٖالجدكؿ )
حيث تقكـ الأـ بتقييـ نفسيا عمى كؿ بند مف خلبؿ مقياس مدرج خماسي  ؛المقياس عمى التقييـ الذاتي
تنطبؽ بدرجة  –تنطبؽ بدرجة متكسطة  –تنطبؽ بدرجة قميمة  –)لا تنطبؽ  :باختيار أحد البدائؿ التالية

 (.ٓ-ْ-ّ-ِ-ُالدرجات ) ب الاستجابات ـي  قى ا( كتي تنطبؽ بدرجة كبيرة جد   –كبيرة 
 (8جدوؿ )

 توزيع البنود عمى المقاييس الفرعية لمقياس حالات العقؿ للأمهات
 البنود المقياس الفرعي ـ
 ُْ - ُمف  العقؿ المنطقي ُ
 ِٗ - ُٓمف  العقؿ الانفعالي ِ
 ْْ - َّمف  العقؿ الحكيـ ّ
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 الخصائص السيكومترية لممقياس : 
 الصدؽ لًا:أو 

 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف عمى النحو التالي:
مف  ُ( مفردة عمى خمسةْْكلية مككننا مف ): تـ عرض المقياس في صكرتو الأالصدؽ الظاهري - أ

المختصيف في مجاؿ عمـ النفس كالإرشاد النفسي، كذلؾ لمحكـ عمى مدل ملبءمة بنكد المقياس مف 
غة، كقد بمغ متكسط نسبة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى بنكد حيث المحتكل، كمف حيث الصيا

 ناءن عمى ملبحظاتيـ .جراء بعض التعديلبت عمى صياغة بعض البنكد بً إ%( ، كما تـ َٗالمقياس )
قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف صدؽ المحؾ:   - ب

بعاد الفرعية الثلبثة كمقياس تيمكر لمقمؽ؛ حيث تشير الدراسات درجة مقياس حالات العقؿ عمى الأ
السابقة إلى كجكد ارتباط مكجب بيف حالات العقؿ الانفعالي كالقمؽ كارتباط سالب بيف حالات العقؿ 

. كأشارت نتائج معاملبت الارتباط إلى   (Wong,2010)المنطقي كالحكيـ كالقمؽ كما في دراسة كنج 
(، ككجكد معامؿ ارتباط سالب ُّْ,َ-بيف درجة القمؽ كدرجة العقؿ المنطقي بمغ ) كجكد ارتباط سمبي

(، في حيف كجد ارتباط مكجب بيف القمؽ كالعقؿ الانفعالي بمغ ) ُّٗ,َ-بيف القمؽ كالعقؿ الحكيـ بمغ )
 (، كتشير ىذه المعاملبت إلى صدؽ المقياس. ُْٖ,َ
 الثبات:ثانياً: 

 -َٕٗ,َ -ّٖٔ,َألفا كركنباخ للؤبعاد الفرعية الثلبثة، فبمغت )قامت الباحثة بحساب معامؿ  
العقؿ الحكيـ( عمى التكالي، كجميعيا قيـ  -العقؿ الانفعالي -(، كذلؾ لأبعاد )العقؿ المنطقي ّٖٖ.َ

 مقبكلة، مما يؤكد تمتع جميع البنكد بدرجة جيدة مف الثبات.
العقؿ بطريقة التجزئة النصفية بطريقة كما قامت الباحثة بحساب معاملبت ثبات مقياس حالات 

براكف للؤبعاد  -براكف، كبطريقة جتماف، كبمغ معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة سبيرماف -سبيرماف
( عمى التكالي، كما بمغ معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتماف َٕٖ,َ -ّٕٔ,َ-ّٕٔ,َالثلبثة )

عمى التكالي، كىي تتسـ بككنيا في مجمميا معاملبت ثبات ( َْٖ,َ -َّٕ,َ-َٕٓ,َللؤبعاد الثلبثة )
 مقبكلة.

 :حالات العقؿلفقرات مقياس  ثالثاً: الاتساؽ الداخمي

                                           
 .البحث ملبحؽفي  ميثٍبىتىة المحكميفأسماء السادة  ُ  
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مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف حالات العقؿ تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لفقرات مقياس 
لارتباط لمختمؼ فقرات كؿ بعد مف أبعاد تراكحت معاملبت ا، كقد ليوإكؿ بند كالبعد الفرعي الذم ينتمي 

( لمبعد الأكؿ )العقؿ ْٕٔ,َ -ِّْ,َالمقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو ما بيف )
( لمبعد الثاني )العقؿ الانفعالي(، كتراكحت ما بيف  ْٔٔ,َ -ْْٕ,َالمنطقي(، كتراكحت ما بيف )

 (.َُ,َكىي جميعيا مرتفعة كدالة عند مستكل ) ( لمبعد الثالث )العقؿ الحكيـ(،ٖٕٗ,َ -ُٔٓ,َ)
 مف ( معاملبت الاتساؽ لفقرات أبعاد المقياس الثلبثة، كىي تعكس قدرنا مقبكلان ّكيكضح ممحؽ )
 .الاتساؽ الداخمي لو

 :، إعداد الباحثة: مقياس الإجهاد النفسي للأمهاتةثالثً الأداة ال
 المقاييس التالية:عداد المقياس بعد الاطلبع عمى إقامت الباحثة ب

Hassles and Uplifts Scale (HSUP; DeLongis, Folkman, Lazarus,1988 The 
HSUP  في دراسةWatkins,2003).) 

 ,Sutherland) في دراسة .the Parenting Stress Index (PSI)مقياس الإجياد الكالدم 
2000)  
ب عينة أميات الأطفاؿ ذكم لاحظت الباحثة أف أغمب مقاييس الإجياد النفسي لا تناسقد 

عداد المقياس الحالي إالاضطرابات السمككية كما تعانيو مف ضغكط نتيجة رعاية طفميا، كلذا قامت ب
الذم تعانيو أميات الأطفاؿ ذكم  لكالدميقيس شدة الإجياد ا ا( بندن ِٕ) في صكرتو الأكلية الذم تضمف

حيث تقكـ الأـ بتقييـ نفسيا عمى كؿ بند  ؛الذاتييعتمد المقياس عمى التقييـ ك الاضطرابات السمككية، 
تنطبؽ  –تنطبؽ بدرجة قميمة  –)لا تنطبؽ  :مف خلبؿ مقياس مدرج خماسي باختيار أحد البدائؿ التالية

-ِ-ُالدرجات ) ب الاستجابات ـي  قى ا( كتي تنطبؽ بدرجة كبيرة جد   –تنطبؽ بدرجة كبيرة  –بدرجة متكسطة 
 .(ِّ -ُِ-ُّ-ٗ -ِ) :ىي ،عبارات عكسية يتضمف المقياسك (، ٓ-ْ-ّ

 الخصائص السيكومترية لممقياس : 
 : الصدؽأولاً 

 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف عمى النحو التالي:
مف  ُ( مفردة عمى خمسةِٕكلية مككننا مف ): تـ عرض المقياس في صكرتو الأالصدؽ الظاهري - أ

، كذلؾ لمحكـ عمى مدل ملبءمة بنكد المقياس مف حيث المختصيف في مجاؿ عمـ النفس كالإرشاد النفسي
                                           

 .البحث ملبحؽفي  ميثٍبىتىة المحكميفاء السادة أسم ُ  
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المحتكل، كمف حيث الصياغة، كقد بمغ متكسط نسبة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى بنكد الاستبياف 
تـ ( مفردة، ك ِْا أكصى المحكمكف بحذؼ ثلبث مفردات ليصبح مجمكع مفردات المقياس )%( ، كمَٗ)
 ناءن عمى ملبحظاتيـ .بعض البنكد بً جراء بعض التعديلبت عمى صياغة إ
بإجراء التحميؿ العاممي تـ التحقؽ مف الصدؽ التككيني لمقياس الإجياد الكالدم الصدؽ التكويني:   - ب

الاستكشافي لدرجات أفراد العينة عمى المقياس بطريقة المككنات الأساسية ليكتمنج كالتدكير المائؿ 
تج عف التحميؿ كجكد عامؿ عاـ كاحد بجذر كامف  ، كقد ن  Promaxلممحاكر بطريقة البركماكس

 .%( مف التبايف الكمئّْ,ْٖ) (، وهو يفسر118625)
 :الإجهاد الوالديلمعامؿ العاـ والجذر الكامف لمقياس  Scree Plot( شكؿ التراكـ 2ويوضح شكؿ )

 
 
 
 
 
 
 

 
 (2شكؿ )

 الإجهاد الوالدي لمعامؿ العاـ والجذر الكامف له لمقياس Scree Plotشكؿ التراكـ  
ببنية عاممية تتسؽ كالإطار النظرم الذم انبثؽ منو  الإجياد الكالدم( تمتع مقياس ِشكؿ )مف كيتضح 

 ع المقياس بالصدؽ التككيني.ت  مى المقياس، كمًفٍ ثى ـ تى 
 : الثبات:ثانياً 

ميع البنكد تع ج(، مما يؤكد تمُٓٗ,َقامت الباحثة بحساب معامؿ ألفا كركنباخ لممقياس ككؿ، فبمغ )
 .بدرجة جيدة مف الثبات

كما قامت الباحثة بحساب معاملبت ثبات مقياس الإجياد الكالدم بطريقة التجزئة النصفية بطريقة 
براكف لممقياس ككؿ  -براكف، كبطريقة جتماف، كبمغ معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة سبيرماف -سبيرماف
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(، كىي تتسـ بككنيا ّٓٗ,َئة النصفية بطريقة جتماف لممقياس ككؿ  )( ، كما بمغ معامؿ ثبات التجز ّٔٗ,َ)
 :الإجهاد الوالديلفقرات لمقياس  ثالثاً: الاتساؽ الداخميفي مجمميا معاملبت ثبات مقبكلة.

مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط  الإجياد الكالدمتـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لفقرات مقياس 
تراكحت معاملبت الارتباط لمختمؼ فقرات المقياس مع الدرجة الكمية ، كقد كمية لممقياسالدرجة الك بيف كؿ بند 

 (.َُ,َ(، كىي جميعيا مرتفعة كدالة عند مستكل )ُُٖ,َ -ّّٔ,َلممقياس ما بيف )
 مف ( معاملبت الاتساؽ لفقرات المقياس كالدرجة الكمية، كىي تعكس قدرنا مقبكلان ّكيكضح ممحؽ )

 .لو الاتساؽ الداخمي
 حصائية المستخدمة :لإساليع الأا

 استخدمت الباحثة الأساليع الإحصائية التالية:
(، كالمتكسط الحسابي، كالإرباعيات، ُِالإصدار ) SPSSالحزمة الإحصائية في العمكـ الاجتماعية   

لفا أ، كمعامؿ   Exploratory Factor Analysisكالانحراؼ المعيارم، كالتحميؿ العاممي الاستكشافي
، Personكمعاملبت ارتباط بيرسكف براكف، كبطريقة جتماف،  -التجزئة النصفية بطريقة سبيرماف، ك كركنباخ

اختبار ك ، One Way ANOVAتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ، ك Interتحميؿ الانحدار المتعدد بطريقة ك 
 .Scheffeشيفيو 

 نتائج البحث ومناقشتها:
سة بعد تحكيميا الى فركض صفرية حيث يسيؿ اختبارىا احصائيان، ثـ تقكـ الباحثة بعرض لفركض الدرا
 تفسير ما تـ التكصؿ اليو مف نتائج.

: لا توجد علاقة دالة إحصائيًّا بيف درجات الإجهاد الوالدي وكؿٍّ مف درجات حالات العقؿ الفرض الأوؿ
، اضطراع المسمؾ، اضطراع الحكيـ( والاضطرابات السموكية )اضطراع التمرد –الانفعالي  –)المنطقي 

عجز الانتباا وررط الحركة، الدرجة الكمية للاضطرابات السموكية( كما تدركها أمهات الأطفاؿ ذوي 
 الاضطرابات السموكية.

لحساب  .Person Correlationلاختبار الفرض الصفرم الأكؿ تـ حساب معاملبت ارتباط بيرسكف 
فرعية لكؿ مف متغيرات الإجياد الكالدم ككؿٍّ مف حالات العقؿ العلبقات بيف الدرجة الكمية كالدرجات ال
( معاملبت الارتباط بيف متغير الإجياد الكالدم ككؿٍّ مف درجات ٗكالاضطرابات السمككية. كيكضح جدكؿ )

الحكيـ(، كالاضطرابات السمككية )اضطراب التمرد، اضطراب  –الانفعالي  –حالات العقؿ )المنطقي 
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نقص الانتباه كفرط الحركة، الدرجة الكمية للبضطرابات السمككية( لدل أميات الأطفاؿ المسمؾ، اضطراب 
 ذكم الاضطرابات السمككية.

 (9جدوؿ )

مف الاضطرابات السموكية، وحالات العقؿ لدى  معاملات الارتباط بيف الإجهاد الوالدي وكؿٍّ 
 (138رابات السموكية. )ف= طضلاأمهات الأطفاؿ ذوي ا

لإجهاد ا المتغيرات
 الوالدي

اضطراع 
 التمرد

اضطراع 
 المسمؾ

اضطراع 
قصور 

الانتباا وررط 
 الحركة

الدرجة 
الكمية 

 يةكالسمو 

العقؿ 
 المنطقي

العقؿ 
 الانفعالي

العقؿ 
 الحكيـ

الإجهاد 
 الوالدي

1        

اضطراع 
 التمرد

68326** 1       

اضطراع 
 المسمؾ

68334** 68563** 1      

اضطراع 
 قصور

اا الانتب
وررط 
 الحركة

68448** 68377** 68538** 1     

الدرجة 
الكمية 
 السموكية

68475** 68672** 68792** 68968** 1    

العقؿ 
 المنطقي

-
68354** 

68658 -68167 -68165 -
68685 

1   

العقؿ 
 الانفعالي

68636** 68658 68147 68155 68159 -68139 1  
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العقؿ 
 الحكيـ

-
68482** 

-68615 -68112 -68111 -
68169 

68565** -
68161 

1 

 (6861** داؿ عند مستوى )   
 ( ما يمي: 9يتضح مف جدوؿ )و 
ا عند مستكل حصائي  إ( دالة ْٕٓ,َ،  ْْٖ,َ، ّّْ,َ، ِّٔ,َتكجد علبقة ارتباطية طردية ) -
طراب مف الاضطرابات السمككية )اضطراب التمرد، اض ( بيف الدرجة الكمية للئجياد الكالدم ككؿٍّ َُ,َ)

الانتباه كفرط الحركة، الدرجة الكمية للبضطرابات السمككية( عمى التكالي لدل  قصكر المسمؾ، اضطراب
 رابات السمككية. طضلاأميات الأطفاؿ ذكم ا

( بيف الدرجة َُ,َا عند مستكل )حصائي  إ( دالة ِْٖ,َ، ّْٓ,َتكجد علبقة ارتباطية عكسية ) -
لعقؿ المنطقي، العقؿ الحكيـ( عمى التكالي لدل أميات الأطفاؿ ذكم مف )ا الكمية للئجياد الكالدم ككؿٍّ 

 رابات السمككية. طضالا
( بيف الدرجة الكمية للئجياد َُ,َا عند مستكل )حصائي  إ( دالة ّٔٓ,َتكجد علبقة ارتباطية طردية ) -

 رابات السمككية.طضلاالعقؿ الانفعالي لدل أميات الأطفاؿ ذكم اك الكالدم 
 

 الفرض الأوؿ : تفسير نتائج
بالنسبة لكجكد علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائي ا بيف الدرجة الكمية للئجياد الكالدم ككؿٍّ مف 
الاضطرابات السمككية )اضطراب التمرد، اضطراب المسمؾ، اضطراب قصكر الانتباه كفرط الحركة، الدرجة 

ؿ ذكم الاضطرابات السمككية: تتفؽ نتائج الكمية للبضطرابات السمككية( عمى التكالي لدل أميات الأطفا
 ىذه الفرض مع نتائج الدراسات السابقة لكؿٍّ مف:

(Mills-Koonce et al., 2007; Rholes, Simpson, & Friedman, 2006; Crnic et al., 
2002; Cummings, Davies, & Campbell, 2002; Belsky,et al.,2001; Anthony et al. 
2005; Peng, 2017; Debater-Deckard, 2009; McBride & Lutz, 2004;Tausig & 
Fenwick, 2001; Theule, Wiener, Tannock, & Jenkins, 2013; Wiener et al., 

مف إجياد الكالديف قد ترتبط ارتباطنا  العمياالمستكيات حيث أشارت نتائج ىذه الدراسات إلى أف  ؛(2016
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، كعجز الانتباه ،فرط الحركة، ك كالعدكاف ،مثؿ سمككيات العناد ،المشكلبت السمككية للؤطفاؿمباشرنا ب
كما تشير ىذه الدراسات إلى كجكد علبقات تأثير كتأثر متبادلة بيف كؿٍّ  كالسمكؾ التخريبي لدل الأطفاؿ،

المشاكؿ السمككية للؤطفاؿ بشكؿ مباشر مف الإجياد الكالدم كالاضطرابات السمككية للؤطفاؿ، حيث ترتبط 
في المقابؿ يؤثر الإجياد ك  ،حيث يتنبأ سمكؾ الطفؿ المضطرب بالإجياد الكالدم المرتفع ؛ياد الكالدمبالإج

ة مف خلبؿ أساليب المعاممة الكالدية التي الكالدم عمى المشكلبت السمككية للؤطفاؿ بطريقة غير مباشر 
تتسـ في الغالب بالقسكة كالنقد  تمارسيا الأميات اللبتي يعانيف مف درجات مرتفعة مف الإجياد النفسي كالتي

كالعقاب كالاستخداـ المفرط للؤكامر كالتسمط، أك قد تتسـ بالإىماؿ كاللبمبلبة كتجاىؿ احتياجات الطفؿ 
كمطالبو مما ييدد تككيف علبقة آمنة بيف الأـ كطفميا. كمع استمرار الأـ في ممارسة ىذه الأساليب السمبية 

مككية لمطفؿ كيزداد الطفؿ عنادنا كتمردنا كعدكاننا، مما ييشٍعًر الأـ بمزيد مف في المعاممة تزداد المشكلبت الس
الضغط كالإرىاؽ الجسدم كالنفسي كيزيد مف درجة إجيادىا الكالدم، كتستمر ىذه الحمقة المفرغة مف سمسمة 

كة كالعقاب تخمؽ التفاعلبت السمبية بيف الأـ كطفميا. كما أف أساليب تعامؿ الأـ مع طفميا التي تتسـ بالقس
بيئات أسرية غير صادقة لا تيتـ بإشباع احتياجات الطفؿ كلا تسمح لو بتعم ـ كيفية إدارة مشاعره كسمككو، 
ةن للئصابة باضطرابات  مما يجعمو يعاني مف خمؿ في تنظيـ مشاعره كانفعالاتو كيجعمو أكثر عيرٍضى

 (. Linehan, 2014)الشخصية الحدية في المستقبؿ 
ا بيف الدرجة حصائي  إعلبقة ارتباطية عكسية دالة  بالنسبة لنتائج الفرض الأكؿ التي تشير إلى كجكدأما    

مف ) العقؿ المنطقي، العقؿ الحكيـ( عمى التكالي لدل أميات الأطفاؿ ذكم  الكمية للئجياد الكالدم ككؿٍّ 
الدرجة الكمية للئجياد الكالدم  ا بيفحصائي  إعلبقة ارتباطية طردية دالة  ككجكد ،رابات السمككيةطضلاا
فإف ىذه النتائج تتفؽ مع التصكر النظرم رابات السمككية طضالعقؿ الانفعالي لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاك 

في عرضيا لحالات العقؿ، ككيؼ أف سيطرة إحدل حالات Linehan, 1993) الذم قدمتو مارشا لينياف )
استغلبؿ قدراتو الكاممة لمكصكؿ إلى قرارات سميمة تناسب  العقؿ المنطقي أك الانفعالي يحرـ الفرد مف

المكقؼ، ككما أكضحت لينياف في تصكرىا فإف سيطرة العقؿ الانفعالي تجعؿ الأميات أكثر انغماسنا في 
مشاعرىف كانفعالاتيف، بحيث تقكد ىذه المشاعر تفكير الأـ كتكجيو، فإذا سيطرت عمى أميات الأطفاؿ 

ككية مشاعر الانزعاج كالإحباط كالغضب مف تصرفات طفميا فإف ىذه المشاعر في ذكم الاضطرابات السم
الغالب سكؼ تكجو تفكيرىا كتصر فيا، فتعزز لدييا أفكارنا سمبية تتعمؽ بعجزىا كعدـ كفاءتيا في قياميا 

صرامةن في بدكرىا كأـ، كبفشميا في السيطرة عمى سمكؾ طفميا، كقد تدفعيا ىذه الأفكار لتككف أكثر قسكةن ك 
تعامميا مع طفميا، فتميؿ إلى استخداـ أساليب تأديب عقابية قاسية ظن ا منيا أف ىذه الأساليب ستيحٍكًـ 
سيطرتيا عمى طفميا كستساعدىا في التخمص مف مشكلبتو السمككية، كلكف عمى عكس المتكقع تتسبب ىذه 
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بير عف إحباطو بسمككيات أكثر اضطرابنا الأساليب في مزيد مف التكتر كالإحباط لمطفؿ، فتدفعو إلى التع
 كالتمرد كالعناد كالعدكاف كفرط الحركة. 

كما تشير العلبقة السمبية بيف الإجياد الكالدم ككؿٍّ مف التفكير المنطقي كالحكيـ إلى غياب ىاتيف    
ما يشير إلى الحالتيف مف العقؿ عف السيطرة لدل الأميات اللبتي ترتفع لدييف درجات الإجياد الكالدم، م

إغفاؿ الأـ استخداـ الأساليب المنطقية الكاقعية في حؿ مشكلبتيا مع طفميا، كضعؼ قدرتيا عمى تأمؿ 
خبرات الكاقع كملبحظتيا ملبحظةن متعقمةن كاعية تساعدىا عمى فيـ ذاتيا كاحتياجاتيا كتحديد ما الذم  

ا عجزىا عف فيـ احتياجات طفميا كتحدي د ما يناسبو، كربما يرجع ذلؾ إلى السيطرة يناسبيا، كبالتالي أيضن
 الكبيرة لمعقؿ الانفعالي عمى مشاعر الأـ كتفكيرىا .  

ا ري متوسطات درجات الإجهاد الوالدي بحسع حالات حصائيًّ إتوجد رروؽ دالة  لا :نيالفرض الثا -1
 .الحكيـ( لدى أمهات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية –الانفعالي  –العقؿ )المنطقي 

 One Wayلاختبار صحة الفرض الصفرم الثاني قامت الباحثة باستخداـ تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه 
ANOVA  ،لمعرفة دلالة الفركؽ بيف مستكيات المتغير المستقؿ كالذم يتمثؿ في حالات العقؿ )الانفعالي

ذكم الاضطرابات السمككية؛ المنطقي، الحكيـ( في المتغير التابع )الإجياد الكالدم( لدل أميات الأطفاؿ 
حيث تـ تحكيؿ درجات متغير حالات العقؿ المتصؿ إلى متغير تصنيفي، حيث تـ تصنيؼ حالة العقؿ 

كيكضح جدكؿ . لدل الأميات بحسب الدرجة الأعمى التي تحصؿ عمييا في الأنكاع الثلبثة لحالات العقؿ
ت العقؿ )الانفعالي، المنطقي، الحكيـ( في ( نتائج تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه لمفركؽ بيف حالاَُ)

 .المتغير التابع )الإجياد الكالدم( لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية

 (16جدوؿ )
تحميؿ التبايف أحادي الاتجاا لمفروؽ بيف حالات العقؿ )الانفعالي، المنطقي، الحكيـ( 

 فاؿ ذوي الاضطرابات السموكيةلدى أمهات الأط (الإجهاد الوالدي)ري المتغير التابع 
متوسط  د.الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف

 المربعات
 الدلالة ؼ

 َََ,َ ْٔٓ,ِّ َِٖ,َّْٗ ِ ُّٔ,َُٖٖٔ بيف المجموعات
 ُٕٔ,ِٖٔ ُِٗ ٕٖٓ,َّٖٗٔ داخؿ المجموعات
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  ُُّ َٕٓ,ٖٖٓٓٓ الكمي
 (            َُ.َ) ** داؿ عند مستكل

 ( ما يمي:َُيتضح مف جدكؿ )ك 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف حالات العقؿ )الانفعالي، المنطقي، الحكيـ( في المتغير    

نتائج المقارنات  التالي (ُُكيكضح جدكؿ ) ،(ََُ,َالتابع الإجياد الكالدم عند مستكل دلالة )
ا عند مستكل ي  حصائإ؛ حيث كانت كافة الفركؽ دالة  Scheffeالبعدية باستخداـ اختبار شيفيو 

(َ,َٓ.) 
 (11جدوؿ )

اختبار شيفيه لدلالة الفروؽ بيف حالات العقؿ )الانفعالي، المنطقي، الحكيـ( ري 
 لدى أمهات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية (الإجهاد الانفعالي)المتغير التابع 

 الفروؽ ري المتوسطات  
 

 المتغيرات
 

 الحكيـ –الانفعالي  الحكيـ -المنطقي   الانفعالي-المنطقي

 **ِْٖ,ِٖ *ْٓٔ,ُٓ ْٓٔ,ُِ- الإجهاد الوالدي
 ( الآتي:ُُيتضح مف جدكؿ )ك 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العقؿ المنطقي كالعقؿ الانفعالي في الإجياد الكالدم لدل أميات  -
 الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.

لمنطقي كالعقؿ الحكيـ في الإجياد الكالدم لصالح العقؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العقؿ ا  -
 المنطقي لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العقؿ الانفعالي كالعقؿ الحكيـ في الإجياد الكالدم لصالح العقؿ  -
 الانفعالي  لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.

 نتائج الفرض الثاني :تفسير 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العقؿ المنطقي  بالنسبة لنتائج الفرض الثاني التي تشير إلى عدـ كجكد -

فركؽ ذات  ، ككجكد كالعقؿ الانفعالي في الإجياد الكالدم لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية
الإجياد الكالدم لصالح العقؿ المنطقي لدل أميات  دلالة إحصائية بيف العقؿ المنطقي كالعقؿ الحكيـ في
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فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العقؿ الانفعالي كالعقؿ الحكيـ  ، ككجكدالأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية
فإف ىذه  في الإجياد الكالدم لصالح العقؿ الانفعالي لدل أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية

عف حالات العقؿ؛ حيث Linehan, 1993a) النظرم الذم قدمتو لينياف ) النتائج تتفؽ مع التصكر
أشارت إلى أف سيطرة أمٍّ مف حالات العقؿ المنطقي بمفرده أك الانفعالي بمفرده لا تمكننا مف استخداـ 
ـ كامؿ قدراتنا العقمية لاتخاذ القرارات المناسبة لممكاقؼ التي نمر بيا؛ حيث يحرمنا العقؿ المنطقي مف في

دارتيا بشكؿ يناسب المكقؼ، كما يحرمنا العقؿ الانفعالي عندما يسيطر عمينا مف  المشاعر كالانفعالات كا 
 التعامؿ مع المعمكمات كالبيانات كالأفكار الكاقعية التي تساعدنا في اتخاذ القرار السميـ. 

ت التي يسيطر ( مف أف الحالا(Koons,2016كما تتفؽ نتائج ىذا الفرض مع ما أشار إليو ككنز 
ا الكعي بالعاطفة، كينتج عف ذلؾ اتخاذ قرارات غير متكازنة، حيث يغفؿ  فييا العقؿ المنطقي تغفؿ تمامن
العقؿ المنطقي المعمكمات ذات الصبغة الانفعالية كيتجاىميا؛ لأنو لا يفيـ ما نشعر بو حياؿ بعض 

ة نبدك ككأننا جاىمكف كمنفصمكف عف المكاقؼ، فعندما يسيطر العقؿ المنطقي في بعض المكاقؼ العاطفي
مشاعرنا. كلعؿ ىذا يفسر لماذا يختبئ بعض الأشخاص في عقميـ المنطقي، فيـ يفعمكف ذلؾ ليتجنبكا فيـ 
مشاعرىـ كمشاعر الآخريف، خاصةن عندما تككف ىذه المشاعر غير مريحة أك ليا عكاقب غير مرح ب 

مع الحقائؽ يمكف أف ينتيي بنا الأمر إلى اتخاذ خيارات غير بيا، فعندما نتجاىؿ مشاعرنا لأنيا لا تتكافؽ 
 حكيمة ، خاصةن في الأمكر المتعمقة بالمشاعر كالانفعالات.

كبالتالي فإف سيطرة إحدل الحالتيف )العقؿ المنطقي أك الانفعالي( لدل أميات الأطفاؿ ذكم 
كتزيد لدييف مشاعر الإحباط كاليأس  الاضطرابات السمككية ستجعميف أكثر انخراطنا في الإجياد الكالدم،

الناتجة عف سمكؾ أطفاليف. كقد جاءت الفركؽ بيف العقؿ الحكيـ كالعقؿ المنطقي في الإجياد الكالدم 
لصالح العقؿ المنطقي، أم أف الأميات اللبتي يىمًمٍف إلى سيطرة العقؿ المنطقي ىف الأكثر عرضة 

يات اللبتي يستخدمف العقؿ الحكيـ، كما أشارت النتائج إلى كجكد لممعاناة مف الإجياد الكالدم مقارنةن بالأم
فركؽ بيف العقؿ الحكيـ كالعقؿ الانفعالي في الإجياد الكالدم لصالح العقؿ الانفعالي، أم أف الأميات 

ةن لممعاناة مف الإجياد الكالدم مقارنةن بالأم يات اللبتي يىمًمٍف إلى سيطرة العقؿ الانفعالي ىف الأكثر عيرٍضى
 اللبتي يستخدمف العقؿ الحكيـ. 



حالات العقؿ وعلاقتها بالإجهاد الوالدي لدي أمهات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات  مناؿ عبد النعيـد. 
 السموكية  

 

 0202 

 –يمكف التنبؤ بدرجة الإجهاد الوالدي مف خلاؿ درجات حالات العقؿ )المنطقي  : الفرض الثالث -2
الحكيـ( لدى الأمهات، والاضطرابات السموكية لدى أبنائهف مف الأطفاؿ ذوي الاضطرابات  –الانفعالي 
 السموكية.

كذلؾ مف أجؿ  ، Inter بطريقة اـ تحميؿ الانحدار المتعددتـ استخد لثكلاختبار صحة الفرض الثا
بقية تمثؿ أحدىا متغير تابع )الإجياد الكالدم( ك  التكصؿ إلى معادلة خطية تربط بيف عدة متغيرات

 كحالات العقؿ(. ،)الاضطرابات السمككية :كىي ،المتغيرات متغيرات مستقمة أك منبئة
 ؼ المتغيرات التي استطاعت التنبؤلانحدار المتعدد لتعر  ( نتائج تحميؿ اُّ(، )ُِ) يكضح جدكلاك 

 بدرجة الإجياد الكالدم لأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.
 (12جدوؿ )

ؼ المتغيرات التي تسهـ ري التنبؤ بدرجة الإجهاد تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد لتعر  
 الوالدي لأمهات الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية

ادر مص
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
معامؿ  الدلالة قيمة )ؼ( المربعات

 R2التحديد 
 68583 68666 468469 86118481 4 344458924 الانحدار
    1858557 133 246798669 البواقي

     137 591248993 يالكم
 (َُ.َ** داؿ عند مستكل )

دلالة  ممما يشير إلى كجكد تأثير ذ َُ.َعند مستكل  ( أف قيمة ؼ دالةُِيتضح مف جدكؿ )ك  -
التنبؤ بالدرجة  فيإحصائية لمتغيرم الاضطرابات السمككية للؤبناء، كالعقؿ الانفعالي، كالعقؿ الحكيـ 

 الكمية للئجياد الكالدم لأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.
ف المتغيرات المستقمة الدالة أ مأ ،(ّٖٓ.َ) بمغ  R2 كما يتضح مف الجدكؿ أف قيمة معامؿ التحديد  -

لمدرجة الكمية للئجياد الانفعالي لأميات الأطفاؿ  ي%( مف التبايف الكمّ,ٖٓا )معن  تفسراستطاعت أف 
 ذكم الاضطرابات السمككية.

( نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لمتغير الإجياد الكالدم للؤميات عمى متغيرم ُِكيكضح جدكؿ ) -
ت السمككية للؤبناء، كحالات العقؿ الثلبثة. كيمكف مف خلبلو الحصكؿ عمى معادلة الانحدار الاضطرابا

 التي يمكف مف خلبليا التنبؤ بدرجة الإجياد الانفعالي لأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.                   



 (3202-0262، 0201 أكتوبر، 1، ج 6، ع 3ج )م  مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   

 

 

َُّٗ 

 

 (13جدوؿ )

والدي للأمهات عمى متغيري نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لمتغير درجة الإجهاد ال 

 الاضطرابات السموكية للأبناء، وحالات العقؿ الثلاثة

معامؿ  مصدر الانحدار
 الانحدار

 الدلالة قيمة )ت( معامؿ بيتا  الخطأ المعياري

 68616 **28664  138352 348764 ثابت الانحدار
 68249 18157- 68679- 68169 68196- العقؿ المنطقي

 6866 **78192 68413 68139 18662 يالعقؿ الانفعال
 6866 **48829- 68336- 68158 68763- العقؿ الحكيـ
الاضطرابات 

 **68446 68367 68694 68667 السموكية
6866 

 (6.61** داؿ عند مستوى )
 : ما يمي (ُُيتضح مف جدكؿ )ك   -
السمككية في الدرجة  ( لمعقؿ الانفعالي، كالاضطراباتَُ.َيكجد تأثير مكجب )داؿ عند مستكل  -

 الكمية للئجياد الكالدم لأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية. 
( لمعقؿ الحكيـ في الدرجة الكمية للئجياد الكالدم َُ.َيكجد تأثير سالب )داؿ عند مستكل  -

 لأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية.
للئجياد الكالدم  دار متغيرنو يمكف صياغة معادلة انحأ (ُّيتضح مف جدكؿ )كما 

لأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية عمى العقؿ الانفعالي كالعقؿ الحكيـ كالاضطرابات 
 السمككية عمى النحك التالى :                                                                                           

العقؿ  ََِ,ُ+  ْٕٔ,ّْطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية = الإجياد الكالدم لأميات الأ
 الاضطرابات السمككية. َٕٔ,َالعقؿ الحكيـ +  ّٕٔ,َ –الانفعالي 
 :  لثتفسير نتائج الفرض الثا

تشير نتائج الفرض الثالث إلى إمكانية التنؤ بالإجياد الكالدم لدل الأميات مف خلبؿ كؿٍّ مف 
الاضطرابات السمككية للؤطفاؿ، كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج ـ  للؤميات ك حالات العقؿ الانفعالي كالحكي
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 Theule, Wiener, Tannock, & Jenkins, 2013; Wiener et)الدراسات السابقة، مثؿ دراسة  
al., 2016; Neece et al.,2012)   التي أشارت إلى إمكانية التنبؤ بالإجياد الكالدم مف خلبؿ

 . طفاؿالمشكلبت السمككية للؤ
كما تشير نتائج ىذا الفرض إلى أنو كمما كاف العقؿ الانفعالي أكثر سيطرةن عمى تفكير الأـ زاد 
ذلؾ مف شعكرىا بالإجياد الكالدم، ككمما انغمست الأـ أكثر في مشاعر الإحباط كاليأس كالغضب مف 

كسمككيات طفميا كبعجزىا  كثرة مسئكلياتيا كأدكراىا الكالدية شعرت بالتعب كالتكتر كالضيؽ مف تصرفات
 عف السيطرة عميو كعدـ كفاءتيا في قياميا بدكرىا كأـ .

ا دكر العقؿ الحكيـ في التنبؤ بالإجياد الكالدم، فكمما ابتعدت الأـ عف  كتيظٍيًر النتائج أيضن
لسيطرة التفكير الحكيـ زادت لدييا مشاعر الإجياد الكالدم، فالعقؿ الحكيـ يعيد للؤـ شعكرىا بالتكازف كا

مرة أخرل كيجعميا أكثر ىدكءنا كأكثر تركينا في اتخاذ القرارات كأكثر تأملبن كملبحظةن لمكاقع الذم تعيشو، 
مما يمكنيا مف إدراؾ كثير مف جكانب المكاقؼ التي تـ إغفاليا أك تشكه إدراكيا ليا بسبب انغماسيا في 

 العقؿ الانفعالي كسيطرتو عمييا.
ا غياب تأثير العقؿ المنطقي في التنبؤ بالإجياد الكالدم، كربما يرجع  كيتضح مف النتائج أيضن

ىذا إلى أىماؿ الأميات مف عينة البحث الحالي ليذا النكع مف حالات العقؿ كعدـ اعتمادىف عمى 
الأساليب الكاقعية أك المنطقية لحؿ المشكلبت التي تكاجييف مع أطفاليف، كربما يرجع ذلؾ إلى سيطرة 

عالي عمى الأميات بدرجة أكبر لما يعانينو مف مشكلبت مع أطفاليف، فكما أشارت لينياف العقؿ الانف
((Linehan, 1993a  ،عندما يككف العقؿ المنطقي غير نشط لا يمكننا الاستماع إلى ما ىك منطقي
ؿ ىذا يمنعنا مف أف نككف قادريف عمى حؿ المشاكك  مع الآخريف، لا يمكننا حتى الاتفاؽ عمى الحقائؽك 

 .   العقؿ المنطقي ضركرم في اتخاذ قرارات جيدةف ،التي تنشأ مع الآخريف
لبناء علبقات متزنة؛ يك مفتاح ف لتعامؿ الأـ مع طفميا،إف امتلبؾ عقؿ منطقي عامؿ ضركرم  
حياتنا مف خلبؿ مساعدتنا عمى التزاـ اليدكء كالتركيز عمى   مف إنقاذ لعقؿ المنطقيا ناحيث يمكن
في أكثر المكاقؼ ضغطنا، كىذا ما تحتاجو الأـ في التعامؿ مع طفميا ذم الاضطرابات حتى الحقائؽ 
 . السمككية

 توصيات البحث : 
توصي الباحثة الإخصائييف النفسييف والمرشديف النفسييف العامميف ري مجاؿ الإرشاد الأسري بما 

 يمي:
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عديؿ سمكؾ الأطفاؿ، كتقديـ الاىتماـ بأميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية ضمف جمسات ت -ُ
 جمسات تساعدىف عمى خفض مشاعر الإجياد الكالدم لدييف.

مساعدة الأميات في تحديد حالة العقؿ الأكثر سيطرةن عمييف، كالكعي بأفكارىف كمشاعرىف التي تكجو  -ِ
 تفاعلبتيف مع أطفاليف.

ف بيف العقؿ المنطقي كالعقؿ تدريب الأميات عمى التعقؿ كالتأمؿ لتنشيط العقؿ الحكيـ كتحقيؽ التكاز  -ّ
 الانفعالي .

 الدراسات المقترحة:

لاحظت الباحثة حاجة المجاؿ النفسي إلى العديد مف الدراسات والأبحاث ري متغيرات حالات العقؿ 
 والإجهاد الوالدي، منها :

الأطفاؿ  فعالية برنامج إرشادم قائـ عمى التدريب عمى العقؿ الحكيـ لخفض الإجياد الكالدم لدل أميات -ُ
 ذكم الاضطرابات السمككية.

الفركؽ في حالات العقؿ بيف أميات الأطفاؿ ذكم الاضطرابات السمككية في ضكء بعض المتغيرات  -ِ
 الديمكجرافية.

الدكر الكسيط لأساليب المعاممة الكالدية في العلبقة بيف الإجياد الكالدم للؤميات كالاضطرابات السمككية  -ّ
 للؤطفاؿ.
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Mind states and their relationship to parental stress on 
mothers of children with behavioral disorders 

Abstract: 
 The three states of mind (emotional, logical, and wise) represent 

one of the new areas in the research. The current research aims to 
describe the three states of mind in mothers that have children with 
behavioral disorders, and does a wise mind help mothers in reducing the 
feeling of parental pressure  that results from the Caring of children with 
behavioral disorders such as (conduct disorder, attention deficit 
hyperactivity disorder and oppositional defiant disorder)?, as previous 
studies indicate that these mothers are exposed to greater parental 
stress  compared to mothers with normal children. The study sample 
includes (138) mothers that have children with behavioral disorders, 
children age Ranged from (9-12) years old and mothers age range from 
(35 – 45) years old. Mothers applied mind states scale, in addition to 
children's behavioral disorders scale. The data were analyzed 
statistically, hypotheses were tested, and recommendations were made 
based on the results of the study. 

 
 

 

 

 


