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 :مستخمص ال
فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى التكامؿ الحسي في خفض النشاط الزائد وأثره فى  عنوان الدراسة:

 تحسيف الانتباه لدى عينة مف أطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.
الراىنة إلى خفض النشاط الزائد لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ىدفت الدراسة 

 ( أطفاؿ مف 8واشتممت عينة الدراسة عمى ) باستخداـ برنامج قائـ عمى التكامؿ الحسى,التوحد, 
( بدرجة مف بسيط إلى 69: 63ذوي اضطراب طيؼ التوحد يتراوح مستوى التوحد لدييـ مف )

(, وتراوح العمر الزمني لأفراد 2توحد في مرحمة الطفولة )كارزالمتوسط عمى مقياس تقدير ال
( سنوات, كما اشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس كونرز لمتقدير والبرنامج 8: 6العينة مف )

التدريبي القائـ عمى التكامؿ الحسي لخفض النشاط الزائد وأثره فى تحسيف الانتباه لدى أطفاؿ ذوي 
طبقت أدوات الدراسة باستخداـ التصميـ التجريبي القائـ عمى اضطراب طيؼ التوحد, ولقد 

مجموعة واحدة؛ حيث تـ تطبيؽ أدوات القياس قبمياً ثـ تنفيذ البرنامج وتطبيؽ جمساتو عمى 
مجموعة الدراسة, ثـ تطبيؽ أدوات القياس بعدياً ومقارنة نتائج التطبيقيف ومعالجتيا إحصائياً 

ياف دلالاتيا التربوية, حيث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ تمييداً لتفسيرىا ومناقشتيا وب
( بيف متوسطات رتب عينة الدراسة فى التطبيؽ القبمي والبعدي 3.38دالة إحصائياً عند مستوى )

لصالح التطبيؽ البعدي لمقياس كونرز يعزى لمبرنامج التدريبي لصالح التطبيؽ البعدي, مما يشير 
 لتدريبي.إلى فعالية البرنامج ا
 اضطراب طيؼ التوحد. –تحسيف الانتباه -النشاط الزائد -التكامؿ الحسيالكممات المفتاحية: 
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 أولًا: مقدمة:
 ذات ضػػيةق باعتبارىػػا المجتمعػػات تواجػػو التػػى الميمػػة القضػػايا مػػف عػػاـ بوجػػو الإعاقػػة دتعػػ

 فإفػػ المنطمػػؽ ىػػذا فع, ومػػور فػػى المجتمػػوالتطػػ التنميػػة مسػػيرة عرقمػػة لػػىإ تػػيدي قػػد مختمفػػة أبعػػاد
 اضػطراب ويعػد ,نسػانيةوالإ ةالاجتماعيػ الضػرورة تحتمػو اً ممح اً أمر  صبحأ الإعاقة ذو الأفراد رعاية
 الأسػػرة ولأفػػراد ولوالديػػو نفسػػو لمطفػػؿ بالنسػػبة صػػعوبة النمائيػػة الاضػػطرابات أكثػػر مػػف التوحػػد طيػػؼ
السػػموؾ  اطنمػػأ وبغرابػػة الغموضبػػ يتسػػـ الاضػػطراب ىػػذا فأ إلػػى ذلػػؾ ويعػػود معػػو, شػػوفيعي الػػذيف

 أخػػرى, واضػػطرابات إعاقػػات أعػػراض بعػػض مػػع السػػموكية مظػػاىره بعػػض ؿوبتػػداخ لػػو, المصػػاحبة
 ,>533سػػؼ,)يو  الوالػػديف مػف مسػػتمرة ومتابعػة إشػػراؼ إلػػى يحتػاج الاضػػطراب ىػذا أف عػػف ضػلبً ف

 توحػػدال طفػػؿ طيػػؼ حػػواس تنظػػيـ يمعػػب التكامػػؿ الحسػػي دوراً ىامػػاً فػػي, كمػػا (74->6 ص ص
 الحػػواس بػػيف يػػربط أخػػرى جيػػة ومػػف المػػ , طريػػؽ عػػف صػػحيحة بطريقػػة وتحمػػؿ المعمومػػة لتصػػمو
 متكامؿ. كنظاـ بعمميا لتقوـ المختمفة

 التوحػػد أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ لػػدى انحرافيػػا أوج فػػي تظيػػر الانتبػػاه خصػػائص أف كمػػا نجػػد
 تعمػػيـ يسػػتيدؼ الػػذي والتػػدخؿ والمغػػوي الإدراكػػي التطػػور مػػع وتتحسػػف الصػػغيرة, العقميػػة الأعمػػار ذوي

 أسػػػامة مصػػػطفى,) لديػػػو الانتبػػػاه وأشػػػكاؿ الطفػػػؿ اىتمامػػػات تراعػػػي التػػػي المنظمػػػة والأوضػػػاع الانتبػػػاه
 (.5347والسيد الشربيني, 
 نتػػػائج أف إلا ,DSM-4R)الحاليػػة ) التشػػخيص أنظمػػة تفرضػػيا التػػي القيػػود مػػف وبػػالر ـ

 Autism راب طيػػػؼ التوحػػػدلاضػػػط موثػػػؽ مشػػػػترؾ حػػػدوث أكػػػدت الدراسػػػات مػػػف مجموعػػػة

Spectrum Disorder (ASD )فػػرط الحركػػة وقصػػور الانتبػػاه اضػػطراب مػػع Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD )أظيػػرت فقػػد الأطفػػاؿ, مػػف مجموعػػة لػػدى 
 ,Reiersen, Constantino, Volk & Todd)) وتػػود وفولػؾ وكونسػػتانتينو ريرسػػف دراسػة

 مػػػػػػف إكمينيكيػػػػػػة دلالػػػػػػة ذات مسػػػػػػتويات أظيػػػػػػروا( ADHD) أطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف كبيػػػػػػرة نسػػػػػػبة أف 2007
 مثػػؿ أخػػرى أظيػػرت دراسػػات كمػػا للئنػػاث,%( 8:)و لمػػذكور( =۲%) وبواقػػع( ASD) اضػػطرابات

 ,Gadow)وبػوميروي جػادو وديفنسػنت ودراسػة (,(Lee & Ousley, 2006 وأوسػمي لػي دراسػة

Devincent & Pomeroy, 2006)  اؾوسػػيويب جولدسػػتايف ودراسػػة (Goldstein & 

Schwebach, 2004 )باضػػطرابات المشخصػػيف الأطفػػاؿ أف نتائجيػػا بينػػت إذ مشػػابية, نتػػائج 
 الزائػػػد بالنشػػػاط الانتبػػػاه المصػػػحوب نقػػػص اضػػػطراب أعػػػراض أظيػػػروا قػػػد( ASD) التوحػػػد طيػػػؼ

(ADHD )مشابية عينات في متوقع ىو مما أكثر . 
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  ريرسػػػػػػف دفعػػػػػػت مػػػػػػا ىػػػػػػي ابيةمشػػػػػػ أخػػػػػػرى دراسػػػػػػات ونتػػػػػػائج ىػػػػػػذه النتػػػػػػائج كانػػػػػػت وربمػػػػػػا
 تشػػػخيص مجػػػاؿ فػػػي لمعػػػامميف توصػػػية تقػػػديـ نحػػػو (Reiersen & Todd, 2008) وتػػػود

 التوحػػػػػد طيػػػػػؼ لاضػػػػػطرابات المشػػػػػترؾ الحػػػػػدوث فكػػػػػرة بقبػػػػػوؿ والسػػػػػموكية الانفعاليػػػػػة الاضػػػػػطرابات
 .الحالية التصنيؼ أنظمة في الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص واضطراب

 أطفػاؿ حمايػة فػي تُسػيـ وقائيػة برامج بمثابة التكامؿ الحسي عمى القائمة تدريبال برامج لذا تعد
 عاطفيػػاً  الػػذات فػػي الػػتحكـ عمػػى تسػػاعد كمػػا النمػػو, أثنػػا  ليػػـ تحػػدث قػػد التػػي الصػػعوبات مػػف التوحػػد
 الحسػية فالتربيػة الأقػراف, مع علبقات وتكويف بالنفس ثقة لدييـ يتطور وبالتالي سوا , حد عمى وجسدياً 

 العضػمي والتػززر والػزمف والجاذبيػة والفػراغ الجسػمية الصػورة منيػا متعػددة مجػالات فػي التعمـ إعادة يى
 بنفسػػو ووعيػػو ذاتػػو واكتشػػاؼ والإدراؾ الانتبػػاه لتحسػػيف التوحػػدي الطفػػؿ تييػػ  المجػػالات وىػػذه البصػػري
 ذلػؾ ويسػيـ معيػا ؿوالتفاعػ المحيطػة الأشػيا  مػع علبقػات وتكػويف بػو المحيطػة البيئة اكتشاؼ وبالتالي

 (.5346 موسی, نعمات) بو والاتصاؿ بالعالـ معرفتو في
أف  خاصػػػػة التوحػػػػد اضػػػػطراب طيػػػػؼ ذوي الأطفػػػػاؿ رعايػػػػة فػػػػي التػػػػدخؿ أىميػػػػة تبػػػػرز وىنػػػػا
 النفسػػي يمكػػنيـ التكيػػؼ الأطفػػاؿ ىػػيلا  مػػف كبيػػرة نسػػبة أف أثبتػػت قػػد الميدانيػػة والبحػػوث الدراسػػات

 الزائد لدييـ. ما تـ خفض النشاط إذا والاجتماعي
 ثانياً: مشكمة البحث:

"ماا فعالياة برناامج تادريبي قاائم عماى تتمخص مشكمة البحػث فػي التسػايؿ الػرئيس التػالي: 
التكامل الحسي فاي خفاض النشااط الزائاد وأثاره فاى تحساين الانتبااه لادى عيناة مان أطفاال ذوي 

  اضطراب طيف التوحد؟"
 لفرعية التالية:ويتفرع مف ىذا التسايؿ الرئيس التسايلات ا

خفض النشاط الزائد وأثره  فيالتدريبي القائـ عمى التكامؿ الحسي ؿ يوجد تأثير لمبرنامج ى (4)
 توحد؟طيؼ ال تحسيف الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية مف أطفاؿ فى

ىؿ تسػتمر فعاليػة البرنػامج التػدريبي القػائـ عمػى التكامػؿ الحسػي فػى خفػض النشػاط الزائػد  (5)
 تحسػػػػػػػػػػػيف الانتبػػػػػػػػػػػاه لػػػػػػػػػػػدى أفػػػػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف أطفػػػػػػػػػػػاؿ  وأثػػػػػػػػػػػره فػػػػػػػػػػػي
 طيؼ التوحد؟

 ثالثاً: أىداف البحث:
 إلى تحقيؽ عدة أىداؼ تتمثؿ فيما يمي: البحث الحالي سعي
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 .التكامؿ الحسيتدريبي قائـ عمى إعداد برنامج  (4)

وأثػره فػي  فػي خفػض النشػاط الزائػدالتكامؿ الحسػي اختبار فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى  (5)
 تحسيف الانتباه لدى عينة مف أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

فػػي خفػػض النشػػاط التكامػػؿ الحسػػي التأكػػد مػػف اسػػتمرارية تػػأثير برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػى  (6)
 الزائػػػػد وأثػػػػره فػػػػي تحسػػػػيف الانتبػػػػاه لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف أطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد 

 لمدة شير.

 رابعاً: أىمية البحث:
 نظرية:الأىمية ال (1)

سعى لمتحقؽ مف ت انيإحيث تتناولو؛ في أىمية الموضوع الذي البحث الحالي تكمف أىمية 
تحسػيف الانتبػاه  خفػض النشػاط الزائػد وأثػره فػي فػي التكامؿ الحسػيتدريبي قائـ عمى الية برنامج عف

 مما يساعدىـ عمى التفاعػؿ والاتصػاؿ المباشػر ,التوحد ذوي اضطراب طيؼ أطفاؿ عينة مف لدى
بالبيئػػة المحيطػػػة, ولمتكامػػؿ الحسػػػي أىميػػة كبيػػػرة جػػداً فػػػي مرحمػػة مػػػا قبػػؿ المدرسػػػة ويعتبػػر كمنقػػػذ 

كسػػاب طفػػؿ التوحػػد الميػػارات التػػي تمنحػػو  اضػػطراب طيػػؼ تعميمػػي يسػػاعد عمػػى تطػػوير القػػدرات وا 
سيـ في علبج الكثير مػف الفرصة لمتكيؼ البيئي والذىني حسب ظروؼ البيئة المحيطة, كما أنو يُ 

قصور الانتبػاه وفػرط حيث ييثر  ,المصحوب بالنشاط الزائدالانتباه نقص عوبات مثؿ صعوبة الص
 .حياتيـ الأكاديمية والمينية وعمى أدائيـ الاجتماعي تأثيراً سمبياً عمى الحركة
 الأىمية التطبيقية: (2)
 مساعدة كؿ مػف المعممػيف والمػدربيف عمػى التعامػؿ مػع إلىقد تيدي نتائج الدارسة الحالية  .أ 

التوحػػػد  أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼالنشػػػاط الزائػػػد لػػػدى حػػػالات نقػػػص الانتبػػػاه المصػػػحوب ب
 .بطريقة  ير مقيدة لمطفؿ ومحببة لو

التوحد إلى أفضؿ الأساليب  طيؼ توجيو نظر القائميف نحو رعاية الأطفاؿ ذوي اضطراب .ب 
ى نشػػاطيـ الزائػػد, ممػػا يُسػػيـ فػػي تحسػػيف المسػػتو وخفػػض  ـانتبػػاىيالتػػي مػػف شػػأنيا تنميػػة 

 الأكاديمي والاجتماعي لدييـ.
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إنمػػا يُعػػد أداة علبجيػػة يُمكػػف أف ي سػػتند التكامػػؿ الحسػػي تصػػميـ برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػى  .ج 
عمييا العديد مف الباحثيف لتحسيف مستوى انتباه أطفاليـ التوحدييف وخفض نشػاطيـ الزائػد 

 في المستقبؿ.

 خامساً: مصطمحات الدراسة:
 :Training Program يالبرنامج التدريب (1)

ىػػو مجموعػػة الأنشػػطة المخططػػة المتتاليػػة المتكاممػػة المترابطػػة التػػي تقػػدـ خػػلبؿ "البرنػػامج 
 .(5334)السيد عمي وفائقة بدر,  فترة زمنية محددة وتعمؿ عمى تحقؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج

وتعرفػػػو الباحثػػػة بأنػػػو: رجمسػػػات تدريبيػػػة منظمػػػة ومخطػػػط ليػػػا مسػػػبقاً تتضػػػمف تقػػػديـ خػػػدمات 
جيو والإرشاد النفسي وفؽ أسس ونظريات وفنيات الإرشاد بيدؼ تحسػيف الانتبػاه وخفػض النشػاط التو 

الزائػػد لعينػػة مػػػف أطفػػاؿ طيػػؼ التوحػػػد, ممػػا يسػػيـ فػػػي تحقيػػؽ جػػودة الحيػػػاة الأكاديميػػة والاجتماعيػػػة 
 لييلا  الأطفاؿر.

 :Sensitive Integrationالتكامل الحسي  (2)

الطفػػؿ عمػػى إدراؾ, وفيػػـ, وتنظػػيـ المعمومػػات الحسػػية قػػدرة يُعػػرؼ التكامػػؿ الحسػػي بأنػػو: ر
ممػػػػا يػػػػيدي لظيػػػػور اسػػػػتجابة سػػػػموكية طبيعيػػػػة  ؛الآتيػػػػة مػػػػف داخػػػػؿ جسػػػػمو, ومػػػػف البيئػػػػة المحيطػػػػة

(Emmons & Anderson, 2005, p.14). 
 :Autism Disorderالتوحد  طيف ضطرابا (3)

-(809 ,2013 يعػػػرؼ الػػػدليؿ التشخيصػػػي والإحصػػػائي الخػػػامس للبضػػػطرابات العقميػػػة 
DSM5) ( اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدAutism Spectrum Disorder ) بأنػػو راضػػطراب يتميػػز

عجػػػػز فػػػػي التواصػػػػؿ والتفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي, ومحدوديػػػػة الأنمػػػػاط  :عجز فػػػػي بعػػػػديف أساسػػػػييفالبػػػػ
والأنشطة السموكية ويتضمف ثلبث مستويات, عمى أف تظير الأعراض في فترة نمػو مبكػرة مسػببة 

 .لاجتماعي والمينيضعؼ شديد في الأدا  ا
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 تناوؿ ىذا البحث العلبقة بيف متغيرات الدراسة وذلؾ مف خلبؿ ثلبثة محاور وىي:
 اضطراب طيؼ التوحد. المحور الأول:
 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. المحور الثاني:
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 التكامؿ الحسي. المحور الثالث:
 لباحثو ىذه المحاور بنوع مف التوضيح:وسوؼ تتناوؿ ا

 المحور الأول:  اضطراب طيف التوحد
 أولًا: تعريف اضطراب طيف التوحد:

وشػيد التوحػد تغييػرات  -منػذ مػا يقػرب مػف مائػة عػاـ  -شغمت حالة التوحد وتفسيراتيا الأطبا  
لاضػطراب التوحػد ر أوؿ مػف أشػار  Leo Kanner جذريػة خػلبؿ السػنوات الأخيػرة, ويعتبػر ليوكػانر   

, عنػػدما كػػاف كػػانر يقػػوـ بفحػػص مجموعػػات مػػف الأطفػػاؿ 76>4كاضػػطراب يحػػدث فػػي الطفولػػة عػػاـ 
المتخمفػػيف عقميػػاً بجامعػػة ىارفػػاد بالولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة, ولفػػت انتباىػػو وجػػود أنمػػاط سػػموكية  يػػر 

موكيـ يتميػػز بمػا يطمػػؽ عاديػة لأحػد عشػػر طفػلًب كػانوا مصػػنفيف عمػى أنيػػـ متخمفػوف عقميػاً, وقػػد كػاف سػ
عميو مصطمح )التوحد الطفولي المبكر( حيث لاحظ استغراقيـ في انغػلبؽ كامػؿ عمػى الػذات, والتفكيػر 

اسػػتخدمت تسػػميات كثيػػرة  76>4المتميػػز بػػالاجترار الػػذي تحكمػػو الػػذات وتبعػػدىـ عػػف الواقعيػػة, عػػاـ 
لطفولػػػة, ومػػػف الناحيػػػة التاريخيػػػة ذىػػػاف ا -اجتراريػػػة الطفولػػػة  -ومختمفػػػة مثػػػؿ: فصػػػاـ الطفولػػػة المبكػػػر 

اسػػتخداـ مصػػطمح التوحػػد فػػي البدايػػة فػػي ميػػداف الطػػب النفسػػي عنػػدما عػػرؼ ربالفصػػاـر )عبػػد الػػرحمف 
, 5337()وفػا  الشػامي, 53, 5335)عثمػاف فػراج,  ack, C, 2017, 45)():6, 5333سػميماف, 

 (.5339,49()رائد العبادى, 44
يد الانسحاب عف العػالـ الػذي يعػيش فػي وسػطو ويعرؼ الطفؿ التوحدي عمى أنو رطفؿ شد

وقد يجمس لساعات طويمة يمعب في أصابعو, ويذىب في الذات لعػالـ الخيػاؿ, ويظيػر الانسػحاب 
عمى ىيلا  الأطفاؿ منذ بداية حياتيـ, والاستغراؽ في الذات وصعوبة التواصؿ معيـ, وعدـ القدرة 

 (.:;, 5338وي, عمى إقامة علبقات مع الآخريفر )عبدالرحمف العيس
وتوضح الدراسات أف المشكمة بالنسبة للؤطفاؿ التوحدييف تػزداد بتنػاقص نسػبة الػذكا , وأف 
حػػػوالي خُمػػػس الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف لػػػدييـ ذكػػػا   يػػػر لفظػػػي عػػػادي, فػػػي حػػػيف أف ىنػػػاؾ تفسػػػيريف 

 محتمميف للؤدا  المنخفض عمى اختبارات الذكا  بالنسبة لييلا  الأطفاؿ, وىما: 
  ؿ التوحدي ربما يعرؼ الإجابة, ولكنو يتعمد تجنب إعطائيا.أف الطف -4

بصػعوبة  أف أدا  الطفؿ التوحدي عادة مػا يكػوف محكومػاً بطبيعػة موقػؼ الاختبػار, ولػيس -5
 (.66, 5338الميمة المطموبة منو )محمد خطاب, 
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ويعتبر الطفؿ التوحدي  ير قادر عمى الاسػتجابة إلػى الألػـ بشػكؿ مناسػب بسػبب انضػماـ 
الطفػػػػػػؿ د وكػػػػػػذلؾ الشػػػػػػعور بػػػػػػالزمف والتوقيػػػػػػت قػػػػػػد يكػػػػػػوف  يػػػػػػر ملبئػػػػػػـ عنػػػػػػ ة الممػػػػػػس لديػػػػػػو,حاسػػػػػػ

 (.Targ Brill, 2011: 4التوحدي)
 خصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:ثانياً: 

 وبوجو عاـ يمكف الإشارة إلى بعض خصائص طيؼ التوحد عمى النحو التالي:

 الخصائص الاجتماعية. -4
 الخصائص الحركية. -5
   المغوية. الخصائص -6
 الخصائص المعرفية. -7

 (.:6, 5344القصور الحسي )علب عبدالباقي,  -8

 ثالثاً: النظريات المفسرة لمتوحد:
يعد اضطراب طيؼ التوحد مف الإعاقػات التطوريػة التػي مػازاؿ يحيطيػا كثيػر مػف الغمػوض 

غامضػػة(, فػػي كافػػة جوانبيػػا, وخاصػػة الاتفػػاؽ عمػػى العوامػػؿ المسػػببة ليػػا, فيػػي تسػػمى )بالإعاقػػة ال
 وىذه ىي أىـ وجيات النظر التي استعرضت أسباب التوحد:

 وجيات النظر العضوية: 
 العوامؿ الوراثية والجينية. -4

 العوامؿ البيولوجية. -5

 .إصابة الم  قبؿ أو أثنا  أو بعد الولادة 

 .خمؿ وظيفي في الدماغ 

 .خمؿ وظيفي في الجياز العصبي المركزي 

 العوامؿ البيوكيميائية. -6

 النفسية والسيكودينامية.النظرية  -7
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 رابعاً: نسبة انتشار التوحد:
أكثر  , يُعتبر اضطراب التوحد(CDC) ووفقاً لمراكز السيطرة عمى الأمراض والوقاية منيا

 .مرات منو لدى الفتيات 7شيوعاً بيف الأولاد بحوالي 
 ويُوجػػػػػػػػػػد اضػػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػيف جميػػػػػػػػػػع الأعػػػػػػػػػػراؽ ومختمػػػػػػػػػػؼ المسػػػػػػػػػػتويات 

 .لاقتصاديةالاجتماعية وا

 87ويبمػػػع معػػػدؿ انتشػػػار مػػػرض التوحػػػد فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة حػػػوالي واحػػػد مػػػف بػػػيف كػػػؿ 
)محمػػػػد .535لعػػػػاـ  الأمريكػػػػي صػػػػادر عػػػػف مركػػػػز السػػػػيطرة عمػػػػى الأمػػػػراضالطفػػػػلًب, وفقػػػػاً لتقريػػػػر 

 (.5353عجوه,
 :المحور الثاني: اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 أولًا: مقدمة:
فػي حيػاة الفػرد مػف حيػثُ قدرتػو عمػى  اً ميمػ اً أحد العمميات العقمية التي تمعب دور  يعد الانتباه

الاتصاؿ بالبيئػة المحيطػة بػو, والتػي تػنعكس فػي اختيػاره لممنبيػات الحسػية المختمفػة والمناسػبة, حتػى 
دراكيػػػػا, والاسػػػػتجابة ليػػػػا بصػػػػورة تجعمػػػػو يتكيػػػػؼ مػػػػع بيئتػػػػو الداخميػػػػة أو  يػػػػتمكف مػػػػف دقػػػػة تحميميػػػػا وا 

نػو العمميػة التػي تكػوف عصػب أوقد حظي الانتباه باىتماـ كثير مف البػاحثيف عمػى اعتبػار , رجيةالخا
النظاـ السيكولوجي بصفة عامة, فمف خلبلو يمكف لمفػرد اكتسػاب الكثيػر مػف الميػارات وتكػويف كثيػر 

يػػو ش فيي يعػػذمػػف العػػادات السػػموكية المتعممػػة التػػي تحقػػؽ لػػو قػػدراً كبيػػراً مػػف التوافػػؽ فػػي المحػػيط الػػ
 .(Baranek, 2018: 33) 

 :تعريف اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدثانياً: 
ورد فػػػػػػػػػػي دليػػػػػػػػػػؿ التشػػػػػػػػػػخيص الإحصػػػػػػػػػػائي للبضػػػػػػػػػػطرابات العقميػػػػػػػػػػة أف اضػػػػػػػػػػطراب عجػػػػػػػػػػز 

يعنػػػي عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى الانتبػػػاه والقابميػػػة لمتشػػػتت, أي   Attention Deficit Disorderالانتبػػػاه
ؿ فػػي التركيػػز عنػػد قيامػػو بنشػػاط ويكػػوف نتيجتػػو عػػدـ القػػدرة عمػػى إكمػػاؿ الصػػعوبة التػػي يواجييػػا الطفػػ

وصػػػفاً لمطفػػػؿ ذا الانتبػػػاه  (APA.1980) مريكػػػيوقػػػد وضػػػعت رابطػػػة الطػػػب الأ ,النشػػػاط بنجػػػاح
المضطرب والمصحوب بالنشاط الحركي الزائد ر بأنو الطفؿ الذي يتصػؼ بػالعجز فػي الانتبػاه والمتمثػؿ 

إضػػافة إلػػى ذلػػؾ الحركػػة  ,الأعمػػاؿ التػػي توكػػؿ إليػػو إنيػػا دـ القػػدرة إلػػى فػػي الصػػعوبة فػػي التركيػػز, وعػػ
نيـ لا يصػغوف جيػداً إلػى مػا يقػاؿ أمى ىيلا  الأطفاؿ عوفي الغالب يلبحظ  ,المفرطة دوف ىدؼ محدد

 .  ليـ, كما يتسموف بعدـ الدقة في أدائيـ عمى أي نشاط يتناسب مع سنيـ
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اً لاضػػطراب عجػػز الانتبػػاه المصػػحوب بنشػػاط تعريفػػ وقػػد وضػػع جولػػد سػػتيف وجولػػد سػػتتيف
وأشػػػار إلػػػى أف  ,حركػػػي زائػػػد, يفسػػػر كيػػػؼ أف ىػػػيلا  الأطفػػػاؿ يتفػػػاعموف مػػػع البيئػػػة المحيطػػػة بيػػػـ

يكػػوف لػػدييـ اسػػتعداد بػػدني (ADHD)  الأطفػاؿ ذوي النشػػاط الزائػػد المصػػحوب بنشػػاط حركػػي زائػػد
د وكؼ القدرة عمى التحكـ فػي السػموؾ يمكف مف خلبلو الشعور بالمشكلبت المتعمقة بالانتباه والجي

 .(74: 5344,علب عبدالباقى) ارة والحساسية لياثوالنقص في درجة الاست

 : شمل ىذا الوصف عمى المكونات الأربعة التاليةيو 

 Inattention   عدـ القدرة عمى الانتباه - 4

 Overarousal)  ارة الزائدةثالنشاط الحركي الزائد )الاست - 5
 Inpulsivity   اعيةالاندف - 6
 Difficulty With Gratification رضا صعوبة الإ - 7

 النظريات المفسرة لاضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه:ثالثاً: 
 :()نموذج بوسنر للانتباه الطبيعي -1

 ىي: و مكونات للبنتباه أطمؽ عمييا شبكات الانتباه ثلبث  (7>>4)يحدد نموذج بوسنر 
 حكـ التنفيذي./ الت شبكة المعالجة 
 .شبكة الإنذار 
 شبكة التوجو / التحرؾ.   

كتشػػاؼ المثيػػرات وتعػػد شػػبكة المعالجػػة / الػػتحكـ التنفيػػذي ىػػي أوؿ شػػبكة والمسػػيولة عػػف ا
وتضمينيا إلى وعي شػعوري, وفػي داخػؿ المػ  يفتػرض أف تمػؾ الشػبكة تقػع فػي منتصػؼ المنطقػة 

تقػػوـ شػػبكة الإنػػذار بتييئػػة الخلبيػػا العصػػبية الأماميػػة مػػف المػػ  والأجػػزا  القاعديػػة منػػو, فػػي حػػيف 
المخيػػة للبسػػتجابة لتمػػؾ المثيػػرات التػػي تػػـ اكتشػػافيا والتعػػرؼ عمييػػا عمػػى شػػبكة الػػتحكـ التنفيػػذي, 

  .وتقع تمؾ الشبكة في المنطقة الجانبية للؤجزا  الأمامية لمم 
الحركػة بدراسة عمى عينة مف الأطفاؿ ذوي فػرط ( Berger & Posner, 2000 (وقد قاـ

وتوصػمت تمػؾ الدراسػة إلػى أف اضػطرابات  Posnerالمصحوب بتشػتت الانتبػاه فػي ضػو  نمػوذج 
ضػػطراب وخمػػؿ فػػي الػػدور الػػذي تقػػوـ بػػو تمػػؾ ا تشػػتت الانتبػػاه المصػػحوبة بفػػرط الحركػػة تعػػود إلػػى

التحرؾ  /كما تقوـ شبكة التوجيو, الشبكات الثلبث لمجياز العصبي المركزي بالم  والحبؿ الشوكي
 توجيو الانتباه لممثير الجديد والفصؿ بيف المثيرات وتقع تمؾ الشبكة في الفص الأوسط مف الم . ب



فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التكامل الحسي في خفض النشاط الزائد وأثره  فاطمة الزىراء كيلاني
 أطفال ذوي اضطراب التوحد في تحسين الانتباه لدى عينة من

 

 2333 

 :()نموذج باركمي  -2
وىو نموذج قػائـ عمػى نتػائج مجموعػة مػف  (:>>4) يعرؼ ذلؾ النموذج بنموذج باركمي لممنع

 كؿ مف  ةػمثؿ دراس ةالدراسات التي تناولت اضطرابات الانتباه المصحوبة بفرط الحرك
(1997 Barkley ,2003 Barkley ,2001 Nigg ,2005 et al  Willicutt, وىو يقوـ عمى )

ميداىػػػا رأف اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة المصػػػحوب بتشػػػتت الانتبػػػاه إنمػػػا يػػػرتبط فػػػي مسػػػممة أساسػػػية 
الوظػػػائؼ التنفيذيػػػةر, ويشػػػير مصػػػطمح الوظيفػػػة التنفيذيػػػة إلػػػى مجموعػػػة مػػػف الوظػػػائؼ العميػػػا التػػػي 

المسػاعدة  يـ السموؾ وتوجيو نحو اليدؼ, وتتضمف تمؾ الوظيفة مجموعة مػف العمميػاتتيدؼ تنظ
 مثؿ: الذاكرة العاممة, المرونة المعرفية, اليقظة, التخطيط والتنظيـ.  

ويػػػػرى ذلػػػػؾ النمػػػػوذج أف مصػػػػطمح اضػػػػطراب فػػػػرط الحركػػػػة وتشػػػػتت الانتبػػػػاه إنمػػػػا يػػػػرتبط 
ميػػات السػػابقة, ويظيػػر ذلػػؾ بوضػػوح فػػي عػػدـ ضػػطراب نمػػائي فػػي الوظػػائؼ التػػي تقػػوـ بيػػا العمبا

 .القدرة عمى ضبط النفس ولمسيطرة عمييا
 :()نموذج سيرجينت  -3

ينظػػػػر إلػػػػى ( >>>4)ف نمػػػػوذج سػػػػيرجينت إبينمػػػػا يركػػػػز نمػػػػوذج بػػػػاركمي عمػػػػى المنػػػػع, فػػػػ
النمػػوذج المعرفػػي )مشػػكلبت الانتبػػاه مػػف منظػػور معرفػػي, لػػذا فػػيمكف أف يطمػػؽ عمػػى ىػػذا النمػػوذج 

 ونقػصىذا النموذج عمى مسممة أساسية ميداىػا أنػو تكمػف اضػطرابات فػرط الحركػة  يقوـو  (النشط
مػف الشػرح يعنػي أف و الانتباه إلى اختلبؿ في القشرة المحائية بالم  المسيولة عف الشػعور بالإثػارة, 

فرط الحركة راجع مف الدرجة الأولى إلى وجود خمؿ في القشرة المحائية و الانتباه  نقص سبب وجود
المسيولة عػف الشػعور بالإثػارة ومػا يصػاحب ذلػؾ الاضػطراب مػف نقػص فػي الجيػذ المبػذوؿ  بالم 

رالطاقػػػة اللبزمػػػة لتمبيػػػة وتحقيػػػؽ  فػػػي ىػػػذا النمػػػوذج عمػػػى أنػػػو: ديعػػػرؼ الجيػػػو والنشػػػاط المعرفػػػي, 
وأف حدوث اضطراب في تمؾ الطاقة إنمػا يقػود  ,متطمبات المياـ المختمفة التي يتفاعؿ معيا الفردر

للؤفػػراد ذوي اضػػطراب فػػرط الحركػػة وتشػػػتت  اً ت ثانويػػة فػػي السػػموؾ, ويظيػػر مصػػاحبإلػػى مشػػكلب
 ر.الانتباه

 : (ADHD) نشاط الزائدالأسباب اضطراب الانتباه المصحوب برابعاً: 

ث النفسػػػية والطبيػػػة والتربويػػػة لدراسػػػة طبيعػػػة وأسػػػباب اضػػػطراب عجػػػز الانتبػػػاه و اتجيػػػت البحػػػ
سيرات متنوعة لتمػؾ الظػاىرة, فقػد أرجعيػا الػبعض إلػى عوامػؿ المصحوب بنشاط حركي زائد, وقدمت تف

خػػر إلػػى عوامػػؿ بيئيػػة, ونظػر  خػػروف إلػػى ىػػذا الاضػػطراب باعتبػػاره انعكاسػػاً وراثيػة وأرجعيػػا الػػبعض الآ
يفػػي فػػي المػػ  أو إصػػابة مخيػػة أو نتيجػػة خمػػؿ فػػي التػػوازف ظلعوامػػؿ عضػػوية عصػػبية, كحػػدوث خمػػؿ و 
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 ىنػػػػا )ة بيئيػػػػة متمثمػػػػة فػػػػي أسػػػػاليب التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػالالعوامػػػػؿ ائي أو تػػػػأخر فػػػػي النضػػػػج أو يػػػػالكيم
 .(446:5346 ,شوي

 (:لإجراءات العلاجية )أساليب العلاج المستخدمةا: خامساً 

تمػػت إجػػرا ات عػػلبج سػػموؾ عجػػز الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الحركػػي الزائػػد وذلػػؾ مػػف 
يض السموؾ الغير مر وب فيو ومف خلبؿ عدة أساليب مف العلبج السموكي والتي تـ اتخاذىا لتخف

 (98, ;534, أحمد السحيمي): ىذه الأساليب ما يمي

 .والمحاكاة والملبحظة بالتقميد التعميـ - 5   .التدعيـ أو التعزيز - 1

 التشكيؿ. - 7    العقاب. - 6

 الكؼ المتبادؿ. - 8
ذوي اضاطراب طياف  سادساً: مشكلات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشااط الزائاد عناد الأطفاال

 التوحد:
 التػػأثير فػػي ويتشػػاركاف النمػػو, اضػػطرابات مػػف بأنيمػػا والتوحػػد الحركػػة فػػرط اضػػطراباً  يتسػػـ

 التػػى الأعػػراض بعػػض فينػػاؾ, والسػػموؾ الاجتماعيػػة والتفػػاعلبت التواصػػؿ جوانػػب فػػي الطفػػؿ عمػػى
 المصػحوب هالانتبػا اضػطراب أيضػاً  تميػز التػى الأعػراض بعػض وأيضػأ التوحػدي الطفػؿ بيػا يتسـ

 :كالآتي ىي بينيما المشتركة المشكلبت بعض وىناؾ الزائد بالنشاط
 الشػػػديد التركيػػز - الاجتمػػاعي التفاعػػؿ ضػػعؼ) (:Autism) التوحاااد اضااطراب طيااف أعااراض - 1

 يسػػػتطيع لا - ذلػػػؾ ويتجنػػػب أحػػػد مػػػع بصػػػرياً  يتواصػػػؿ لا - واحػػػدة ميمػػػة أو واحػػػد شػػػي  عمػػػى
 أو الاىتػػػزاز مثػػػؿ الجسػػػدية, الحركػػػات بعػػػض يكػػػرر - الآخػػػريف ومشػػػاعر عواطػػػؼ مػػػع التفاعػػػؿ
 (.ظاىرة أسباب دوف متكررة  ضب نوبات - العمرية النمو مراحؿ في تأخر - الدوراف

 بشػكؿ التركيػز في صعوبة) (:ADHD) الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب أعراض - 5
 مػػف فيتنقػػؿ الواحػػدة, يمػػةالم مػػف بسػػرعة الطفػػؿ يمػػؿ - واحػػدة ميمػػة فػػي التركيػػز وعػػدـ عػػاـ,
 لا - القفز إلى الأمر يتطور وأحياناً  مكانو, في الحركة عف يتوقؼ لا - بسرعة لآخر شي 

 - الآخػػريف بمشػػاعر اىتمػػاـ يظيػػر لا - والأنشػػطة المحادثػػات يقػػاطع بيػػدو  المعػػب يسػػتطيع
  منتبػو يبدو لا - الصغر مرحمة في وجموسو حممو صعوبة - الأدوار تبادؿ في صعوبة لديو

 (.مخاطبتو أثنا  في لمحديث
 التيػػػور - الدقيقػػػة الحركيػػػة الميػػػارات فػػػي تػػػأخر)  :الاضاااطرابين باااين المشاااتركة الأعاااراض - 3

 فػي صػعوبة - الاجتماعيػة التفػاعلبت فػي قصػور - الأفعاؿ بنتائج الاىتماـ دوف والمخاطرة
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 بػػػدرجات صػػريالب التواصػػؿ فػػي ضػػعؼ - المغػػة فػػي صػػعوبات - والتركيػػز التعميمػػات تتبػػع
 (.الاضطرابيف بيف متفاوتة

 :Sensory Integrationالمحور الثالث: التكامل الحسي 
 :أولًا: تعريف التكامل الحسي

رسػػػػػػػػاليا إلػػػػػػػػى الػػػػػػػػدماغ ومػػػػػػػػف  اسػػػػػػػػتقباؿ الإنسػػػػػػػػاف لممعمومػػػػػػػػات مػػػػػػػػف الحػػػػػػػػواس المتنوعػػػػػػػػة وا 

عطػػػػػػػػػػا  الاسػػػػػػػػػػتجابات الملبئمػػػػػػػػػػة فكػػػػػػػػػػؿ حاسػػػػػػػػػػة تعمػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع بقيػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػواس  ثػػػػػػػػػػـ معالجتيػػػػػػػػػػا وا 

صػػورة متكاممػػة عمػػا نحػػف عميػػو جسػػدياً وأيػػف نحػػف ومػػاذا يحػػدث حولنػػا, ويعتبػػر الػػدماغ ىػػو  لتشػػكؿ
المسػػػيوؿ عػػػف إنتػػػاج ىػػػذه الصػػػورة الكاممػػػة كمنظومػػػة معمومػػػات حسػػػية تسػػػتخدـ بشػػػكؿ مسػػػتمر, فػػػإف 
التكامؿ الحسي الفعاؿ يحدث أوتوماتيكياً وبشكؿ لا واعٍ وبدوف جيد مف خلبؿ الخبرات الحسية لدينا 

 عمػػػػػػػػػػػى الممػػػػػػػػػػػس والحركػػػػػػػػػػػة والػػػػػػػػػػػوعي بالجسػػػػػػػػػػػـ والبصػػػػػػػػػػػر والصػػػػػػػػػػػوت وقػػػػػػػػػػػوة الجاذبيػػػػػػػػػػػة  وتشػػػػػػػػػػػتمؿ
 . ,A, (Miller :2017  (90والتوازف والشـ.

ىو قدرة الطفؿ عمى إدراؾ المعمومات الحسية الآتية وفيميا وتنظيميا داخػؿ جسػمو, وفػي البيئػة        
(, ويقػاس مػف 5349, و خػراف, المحيطة بو مما ييدي إلى ظيور استجابة سػموكية طبيعيػة )البينسػاوي

 خلبؿ تقييـ الأطفاؿ عمى مقياس المشكلبت الحسية المستخدـ في ىذه الدراسة.
   ثانياً: مكونات عممية التواصل الحسي وأىميتو:

الحركات والتوازف لموضع الجسمي, حيػث تسػاعد  -ذوؽ  -شـ  -لمس  -سمع  -بصر 
ة بو وذلؾ عف طريؽ فيـ المثيرات البيئية الشخص عمى التكيؼ بشكؿ طبيعي مع البيئة المحيط

صدار الاستجابة المناسبة ليا.  وا 
 ثالثاً: نظرية التكامل الحسي: 

تبحػث نظريػة التكامػػؿ الحسػي فػي تفسػػير المشػاكؿ الخاصػة بػػالتعمـ والسػموؾ والتػى لا ترجػػع 
 إلى تمؼ فى الجياز العصبي المركزي. 

ىػػػي المعالجػػػة الوظائفيػػػة الأمريكيػػػة  وأوؿ مػػػف وضػػػع أسػػػس نظريػػػة التكامػػػؿ الحسػػػي العصػػػبي
)جػػػيف  يػػػرس( وقػػػد أضػػػافت إلػػػى الحػػػواس الخمػػػس المعروفػػػة لػػػدينا حواسػػػاً خفيػػػة أخػػػرى ىػػػي الحاسػػػة 
الدىميزيػػة المرتبطػػػة بػػػالأذف الداخميػػػة والتػػي تػػػوفر معمومػػػات عػػػف الجاذبيػػة )الفػػػراغ, التػػػوازف, الحركػػػة( 

, الإحسػػاس بػػالتوازف وىػػو موجػػود وذلػػؾ عػػف طريػػؽ وضػػع الػػرأس والجسػػـ بالنسػػبة إلػػى سػػطح الأرض
فػػى الأذف الداخميػػة ويعرفنػػا عػػف موقػػع الػػرأس للؤمػػاـ أو الخمػػؼ حتػػى لػػو أ مضػػنا العػػيف وقػػد سػػاعد 
تركيػػز  يػػرس عمػػى الوظيفػػة العصػػبية وعمميػػات الػػتعمـ عمػػى التقػػدـ فػػي فيػػـ رالػػذكا ر كنتيجػػة لػػلئدراؾ 
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العديػػد مػػف الدراسػػات لتحسػػيف قػػدرات  الحسػػي, والتكامػػؿ الحسػػي, والمعالجػػة الحسػػية وأدى عمميػػا إلػػى
الػػػتعمـ مػػػف خػػػلبؿ العػػػلبج الحسػػػي التكػػػاممي الػػػذي يسػػػاعد الأطفػػػاؿ عمػػػى التقػػػدـ نحػػػو توظيػػػؼ أعمػػػى 

 .(;5: ;534لمقدرات العقمية )عاطؼ الشرماف, 
 وىناك خمسة فرضيات تجعل التكامل الحسي نظرية وىي: 

 غيير السموؾ. أف الجياز العصبي المركزي ىو الذي يستطيع تعديؿ أو ت -1
أف التكامؿ الحسػي خػلبؿ الجيػاز العصػبي يمػر بمراحػؿ تطوريػة وتسمسػؿ, وىػذا يعنػي أف  -2

 السموكيات ممكف أف تتغير مع نضوج ونمو الجياز العصبي. 
يػػتـ تنظػػيـ وتنسػػيؽ وظػػائؼ المػػ  ككػػؿ ولكػػف الأنظمػػة الحسػػية تػػنظـ فػػي شػػكؿ ىرمػػي حيػػث  -3

المناطؽ المنخفضة ىي التي تتمقي المعمومات يتكوف الم  مف المناطؽ المنخفضة والعميا, و 
الحسػػية المختمفػػة وتقػػوـ بتنظيميػػا, والمنػػاطؽ العميػػا بالػػدماغ أكثػػر تعقيػػداً حيػػث تشػػمؿ الأدا  
الإدراكػػػػي والوظػػػػائؼ المعرفيػػػػة مثػػػػؿ المغػػػػة, والػػػػتعمـ والسػػػػموكيات المعقػػػػدة, ويعتمػػػػد المسػػػػتوى 

منخفضػػة عمػػى اسػػتقباؿ المعمومػػات الأعمػػى مػػف ىػػذه المنػػاطؽ بالػػدماغ عمػػى قػػدرة المنػػاطؽ ال
 وتنظيميا بشكؿ صحيح. 

تظير السػموكيات التكيفيػة مػف الجيػاز العصػبي وبكػؿ سػيولة نتيجػة ضػبط وتنظػيـ المعمومػات  -4
الحسية وبطريقة متكاممة والعكس بالعكس, ونظرية التكامؿ الحسي ترى أف تطػوير السػموكيات 

ف الجيػاز العصػبي والػذي يقػوـ بتحويػؿ يتـ بشػكؿ دائػري أي أف كػؿ سػموؾ لػو تغذيػة رجعيػة مػ
وتعزيػػز المزيػػد مػػف الجيػػاز العصػػبي, وأخيػػراً وجػػود الػػدافع الػػداخمي لمنػػاس لتطػػوير التكامػػؿ بػػيف 

 (.   ,.Fisher, Y.,  Murray,T 2019أنظمتيـ الحسية )

يصػػػػؼ التكامػػػػؿ الحسػػػػي العمميػػػػة العصػػػػبية التػػػػي تػػػػتـ بػػػػيف المسػػػػتقبلبت الحسػػػػية والػػػػدماغ  -5
اب التػػي تقػػوـ بالسػػموكيات والاسػػتجابة, وىػػو قػػدرة الػػدماغ عمػػى تمقػػي والعضػػلبت والأعصػػ

صػدار  المدخلبت مف مختمؼ مستقبلبت الجسـ وتنظيـ وترتيب أولويات ىػذه المػدخلبت وا 
 الاستجابة الملبئمة والتكيفية.
 :رابعاً: ذوي اضطراب التكامل الحسي

 .الاضطراب الحسي المتنامي . الذيف يعانوف مف 4

 .لتوحدا . أطفاؿ 5

 .. حالات تشتت الانتباه وعدـ التركيز المتقدمة 6
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 .)حالات اضطراب التوازف )الخاصة بجياز التوازف  .7

 .ذوي مشاكؿ في الميارات الأكاديمية والفنية  .8

 .ذوي اختلبؿ في التنسيؽ الثنائي  .9

 .اضطرابات مراكز الجاذبية ذوي .:

 . ) W, Schaaf,., RDickie (2019حبة ليا الاضطرابات الحركية والاضطرابات المصا  .;
 ذوي اضطراب طيف التوحد:خامساً: المشكلات الحسية لأطفال 

 فرط الحساسية لمحركة )استجابة عالية(: -

 :علامات خمل الحاسة الدىميزية 

يكػػره  –يظيػػر أنػػو جبػػاف –يتجنػػب المخػػاطر –يتحػػرؾ بػػبط  وحػػذر –يفضػػؿ الميػػاـ المسػػتقرة     
 –قػػد يظيػػر الرعػػب مػػف الوقػػوع حتػػى عنػػدما لا يكػػوف ىنػػاؾ خطػػر –المصػػاعد والسػػلبلـ المتحركػػة

 يتجنب الحركة السريعة. –ازف بسيولةيفقد التو 
 :علامات خمل الإحساس الممسي 

يشػكو تصػفيؼ الشػعر )قػد يكػوف  –يصبح خائفاً عنػد لمسػو مػف الخمػؼ أو مػف قبػؿ شػخص     
يقػاوـ الممسػة  –الانزعػاج مػف المفروشػات الخشػنة –مف الصعب إرضػا ه بنػوع معػيف مػف الفػرش(

قػػػد يمشػػػي عمػػػى  –ف أو الأشػػػقا  )وأحيانػػػاً مػػػنيـ(الوديػػػة أو الحنونػػػة مػػػف أي شػػػخص  يػػػر الوالػػػدي
 أطراؼ أصابعو. 

 :ضعف الإدراك الممسي والتمييز 

لديػو صػػعوبة فػي معرفػػة  –لا يػزاؿ يضػع الأجسػػاـ بػالفـ )لاستكشػافيا حتػػى بعػد سػػف الثانيػة(     
 الخصائص الفيزيائية للؤجساـ مثؿ الشكؿ والحجـ والممس.

 :سموكيات السعي الحسي 

 –يفضؿ الملببس الضيقة أو الأماكف الضيقة –يستمتع بالعناؽ  –الأصابع  عض أو مص     
.  يطحف عمى أسنانو طواؿ اليوـ
 سادساً: مظاىر الخمل الحسي:

  طفؿ يتجنب الضو  بعينة. -4
 طفؿ يشاىد أصابعو بشكؿ مبالع. -5
 طفؿ حساس مف الناحية السمعية مف أي صوت يسمعو. -6

 عند الندا  عميو.طفؿ لا يبالي بأي مثير سمعي ويتجاىمؾ  -7

    طفؿ يبالع باكتشاؼ الأشيا  مف خلبؿ الاسـ. -8

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1362361311435157?casa_token=0ytCaFDMt9YAAAAA%3ACFTcN_wR2QfVAklXKIOcKFVyImsZycdiQ4wcSrqoINqfrh0o3Q70gx_ITa48iz3Mo_l-4ob1RfeZ
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 طفؿ يرفض الطعاـ أو أي شي . -9

 :مظاىر الخمل الحسي عند الطفل التوحديسابعاً: 
  .لا يستخدـ الألعاب بشكؿ ملبئـ -4
 يمعب في لعبة واحدة أكثر فأكثر. -5

    نشاط حركي زائد. -6
 طفاؿ.يسقط عمى الأرض كثيرًا خمؿ في علبقتو مع الأ -7

  يفيـ لكف لا يتكمـ. -8
 مشكلبت إيجاد الكممة المناسبة لدى الناطقيف. -9

     صوت  ير مناسب. -:
 .الحركة حساسية أعمى -;

 الخوؼ مف الأشيا  التي فييا حركة مثؿ الدرج المتحرؾ والمصعد. ->

 الخوؼ مف التأرجح.    -43
 الخوؼ مف الألعاب. -44

    مظاىر الخمؿ الممسي. -45
 بيديو.لا يطيؽ مسؾ أو حمؿ الأشيا   -46

 لا يمبس إلا ملببس الأشيا .  -47
 لا يطيؽ قص أو حلبقة شعره. -48

 :ثامناً: غرفة التكامل الحسي

لتنبيػػو واسػػتثارة حػػواس الطفػػؿ )حاسػػة  ىػي عبػػارة عػػف  رفػػة مجيػػزة بػػبعض الأدوات الخاصػة
 الممػػػس( ىػػػيلا  الأطفػػػاؿ المػػػذيف يعػػػانوف مػػػف تػػػأخر فػػػي النمػػػو مػػػف حاسػػػة –حاسػػػة النظػػػر -السػػػمع

 .( S, 2016 ,Firestone, 34راكية والحسية والتفاعؿ مع البيئة المحيطة )النواحي الإد
تركيز الطفؿ مف خلبؿ  ىذه الغرفة عمى تنبيو حاسة النظر والتواصؿ البصري وزيادة تساعد

مما يجعمو يركز النظر ويفكر في العالـ الجديد الذي  أماـ عينيو, عرض ألواف جذابة ومثيرة وقوية
ومػػا يجػػري حولػػو  وبالتػػالي يبػػدأ فػػي التركيػػز فػػي العػػالـ الآخػػر لاسػػتطلبع مػػا يحػػيط بػػو, أحػػاط بػػو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5374162/#B41
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 وسػػػػػػػػػماع أصػػػػػػػػػوات رائعػػػػػػػػػة تنمػػػػػػػػػي لديػػػػػػػػػو حاسػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػمع والتركيػػػػػػػػػز السػػػػػػػػػمعي عمػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػا 
 .يدور حولو

 :تاسعاً: خطوات التكامل الحسي

 يسجؿ الأشيا  التي يراىا بمجرد رييتيا. جيل الحسي:التس -4

 يبدأ الجسـ بإرساليا إلى الم . التوجيو: -5

 الم  يترجـ الرسالة. الترجمة: -6

 الم  قد ترجـ الرسالة ويتـ إرساليا إلى الحاسة المسيولة. التنظيم: -7

 الاستجابة.  التنفيذ: -8
 : apyherTntegration ISensoryعاشراً: العلاج بالتكامل الحسي 

ىناؾ كثير مف أشرطة الفيديو التى تساعد الوالديف وأيضاً المعمميف في المراكز عمى تطبيػؽ  
التمرينات للؤطفػاؿ الػذيف لػدييـ ضػعؼ فػى التضػامف الحسػي, ويعتبػر المعػب أحػد أىػـ وأكبػر الطػرؽ 

طفػػاؿ لتعمػػيـ الأطفػػاؿ ولتحسػػيف صػػحتيـ النفسػػية والتواصػػمية والجسػػمية كػػذلؾ, ممػػا لا شػػؾ فيػػو أف أ
طيؼ التوحد يفتقروف إلى واحدة أو أكثر مف ىذه الامتيازات, صػنعت ىػذه الألعػاب بطريقػة مدروسػة 
لتنميػػة الحػػواس عنػػد الطفػػؿ لجعمػػو يمفػػت الانتبػػاه أكثػػر لمعبػػة وتسػػاعده كػػذلؾ عمػػي التنسػػيؽ الحركػػي 

 الحسي والمشاركة مع الآخر.
يجػػذب انتبػػاه الطفػػؿ التوحػػدي ويعطػػي   أنيػػؽ جػػداً ومػػريح الكرسػػي اليػػزاز:وماان تمااك الأدوات      

 حركة خفيفة بسبب توازنو الذكي.
 كما أن ىناك وظيفتين رئيسيتين لمتكامل الحسي ىما: 

( المسػػػتقبلبت الحسػػػية تسػػػتجيب فػػػي حالػػػة الإثػػػارة الزائػػػدة والخطػػػر حتػػػى يتولػػػد الػػػوعي بالػػػدماغ 4)
 بمقدار الخطر القادـ, وىذا أمر ميـ لمعرفة مصدر الخطر. 

لمسػتقبلبت الحسػية تسػػتجيب لجميػع المعمومػػات حػوؿ البيئػة حتػػى نسػتطيع التعػػرؼ عمػى أجسػػامنا ( ا5)
(, التكامػػؿ الحسػػي يشػػير أيضػػاً إلػػى التػػدخؿ Kranowitz, Z., 2018,63والبيئػػة المحيطػػة )

العلبجػػي مػػػف جانػػػب أخصػػائي العػػػلبج الطبيعػػػي المينػػي وبطريػػػؽ مباشػػػرة مػػع تػػػوفير المػػػدخلبت 
 (.Dunn, 2019البدني بما يساعد عمى ظيور الاستجابة المناسبة )الحسية بجانب النشاط 
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ىػػو عػػلبج وتػػدخؿ مينػػي قػػائـ عمػػى مجموعػػة مػػف الأنشػػطة الحسػػية التػػي يػػتـ تصػػميميا بمػػا      
يتناسػػػػب مػػػػع الخصػػػػائص الفرديػػػػة لكػػػػؿ طفػػػػؿ وتقػػػػدـ فػػػػي شػػػػكؿ ألعػػػػاب وأنشػػػػطة تفاعميػػػػة لتسػػػػييؿ 

 .,S, (Case 24 ,2014الاستجابة التكيفية وتحسيف السموؾ التكيفي )
أف التكامؿ الحسي ىو أبرز وأىـ برامج التوحد ويختص فييػا المعػالج الػوظيفي  وترى الباحثو     

وىػػو مػػف يحػػدد أيػػف تكمػػف المشػػكمة الحسػػية لػػدى الطفػػؿ التوحػػدي وىػػو يعمػػؿ عمػػى تنظػػيـ حػػواس 
يػة أخػرى الطفؿ التوحدي لتصؿ المعمومة بطريقة صػحيحة وتحمػؿ بطريقػة صػحيحة بػالم  ومػف ج

يػػربط بػػيف الحػػواس المختمفػػة لتقػػوـ بعمميػػا ككػػؿ ويعتمػػد عمػػؿ المعػػالج الػػوظيفي المخػػتص بالتكامػػؿ 
  .الحسي عمى حاسة الممس بالدرجة الأولى

 طرق العلاج: 

يرتكػػػز العػػػػلبج الطبػػػي الػػػػذي نقدمػػػػو لأطفػػػاؿ التوحػػػػد عمػػػى التكامػػػػؿ الحسػػػػي؛ حيػػػث يقػػػػوـ المعػػػػالج 
كالتػػأرجح,  وجيػاز التػػوازف لديػو, وىػذا التحفيػز يشػمؿ عػدة نشػاطاتالػوظيفي بتحفيػز جمػد الطفػؿ التوحػدي 

شػراؾ  والحركة المغزلية والدورانية داخؿ كراسػي مجيػزة ليػذا الغػرض, وتمشػيط أجػزا  الأشػيا  مػف الجسػـ وا 
الأطفػػاؿ بنشػػاطات تشػػمؿ الحركػػة والتػػوازف لػػدى الأطفػػاؿ, وأكػػدت الدراسػػات عمػػى فعاليػػة طريقػػة التكامػػؿ 

ج مع أطفاؿ التوحػد بالإضػافة إلػى أنشػطة الأشػيا  تزيػد مػف التركيػز والقػدرة عمػى التفكيػر الحسي في العلب
وحػػػؿ المشػػػاكؿ, كمػػػا أف المعػػػالج الػػػوظيفي يعمػػػؿ عمػػػى إدمػػػاج الطفػػػؿ فػػػي ألعػػػاب تأخػػػذ مسػػػاحات أرضػػػية 

 .) Wayne, k,2018 , (54واسعة كالتسمؽ والجري
 التكامل الحسي وعلاقتو باضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد:حادى عشر: 

قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى انتقػػػا  مثيػػػرات وثيقػػػة  ( الانتبػػػاه بأنػػػو>534يعػػػرؼ )عبػػػدالرقيب البحيػػػري, 
الصػػمة بالموضػػوع مػػف بػػيف مجموعػػة كبيػػرة مػػف المثيػػرات والإحساسػػات المتنوعػػة التػػى يتعػػرض ليػػا 
الفػػػػرد كػػػػالمثيرات السػػػػمعية والبصػػػػرية والممسػػػػية و يرىػػػػا مػػػػف المثيػػػػرات الحسػػػػية المختمفػػػػة التػػػػى لا 

 ؾ المثيرات والاستجابة ليا.يصادفيا, والتركيز عمييا لممدة الزمنية التى تتطمبيا تم
أنػػو عنػػدما نسػػتخدـ تػػدريبات التكامػػؿ الحسػػي فإنيػػا تعمػػؿ عمػػى رفػػع القػػدرة  وىنااا تاارى الباحثااو     

عمػػى انتقػػا  المثيػػرات السػػمعية والبصػػرية والممسػػية والشػػمية والذوقيػػة والتػػى تقمػػؿ مػػف تشػػتت الانتبػػاه 
 لدي الأطفاؿ التوحدييف.

 فروض الدراسة:

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1362361311435157?casa_token=0ytCaFDMt9YAAAAA%3ACFTcN_wR2QfVAklXKIOcKFVyImsZycdiQ4wcSrqoINqfrh0o3Q70gx_ITa48iz3Mo_l-4ob1RfeZ
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ى الأدب التربوي المتعمق بمتغيرات الدراساة والدارساات الساابقة تساتطي  بعد الإطلاع عم
 الباحثة صياغة الفروض فيما يمي:

 التطبيػؽ فػي التجريبيػة المجموعػة أفػراد درجػات رتػب متوسطات بيف إحصائياً  دالة فروؽ يوجد -4
 غيػريمت فػى البعػدي القيػاس لصػالح الطفػؿ سػموؾ لتقػدير كػونرز مقياس عمى والبعدي القبمي
 .الزائد النشاط وخفض الانتباه تحسيف

 فػػػي التجريبيػػػة المجموعػػػة أفػػػراد درجػػػات رتػػػب متوسػػػطات بػػػيف إحصػػػائياً  دالػػػة فػػػروؽ يوجػػػد لا -5
 الطؼ. سموؾ لتقدير كونرز مقياس عمى زمنية فتره بعد البعدي والتتبعي التطبيقيف

 

 حدود الدراسة:
 :ض النشػػػاط الزائػػػد وأثػػػره فػػػي حسػػػيف خفػػػ, التكامػػػؿ الحسػػػي, برنػػػامج تػػػدريبي حااادود موضاااوعية

 الانتباه, طيؼ التوحد.

 :5354 -5353القادـ  الجامعيالعاـ  خلبؿالحالي  البحث البد  فيتـ  حدود زمانية. 

 :نطاؽ محافظة أسيوط. حدود مكانية 

 :شػػبو التجريبػػي والتصػػميـ التجريبػػي ذو عمػػى المػػنيج البحػػث الحػػالي عتمػػد ا حاادود منيجيااة 
 المجموعة الواحدة.

 :مػػف أطفػػاؿ طيػػؼ التوحػػد الممحقػػيف  (8عمػػى ) ةالحاليػػ الدراسػػةقتصػػر تطبيػػؽ ا حاادود بشاارية
بفصوؿ ومراكز التربية الخاصة النيارية بنطػاؽ محافظػة أسػيوط )مركػز لايػؼ سػنتر لمعػلبج 

( سػػنوات, 8-6ممػػف يتػػراوح متوسػػط أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا بػػيف ) الطبيعػػي وتنميػػة الميػػارات(.
, وأف يعػانوا مػف طيؼ التوحػد لاضطرابأية إعاقات أخرى مصاحبة لدييـ وبشرط ألا يكوف 

 النشاط الزائد.

 مجتم  الدراسة )عينة الدراسة(:
 العينة الاستطلاعية:

قامػػت الباحثػػة بزيػػارة مركػػز لايػػؼ سػػنتر لمعػػلبج الطبيعػػى وتنميػػة الميػػارات بمحافظػػة أسػػيوط  
( طفػػؿ مػػف أطفػػاؿ 83طلبعية مػػف )وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة الاسػػتحيػػث يتواجػػد أطفػػاؿ التوحػػد, 

ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد, وقػػػد اسػػػتخدمت بيانػػػات ىػػػذه العينػػػة فػػػى التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات وصػػػدؽ 
 ومقياس كونرز لمتقدير. 2اختبار كارز

( مػػف أطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد مػػف 8وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة التجريبيػػة مػػف) 
( درجػة عمػى مقيػاس تقػدير 69:  63لػدييـ مػف ) البسيط إلى المتوسط التػى يتػراوح مسػتوى التوحػد
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( بحيػػػث تكونػػػت 3;: 3:( والػػػذيف تتػػػراوح نسػػػبة ذكػػػائيـ مػػػف )2التوحػػػد فػػػى مرحمػػػة الطفولػػػة )كػػػارز
( أطفػػاؿ ذكػػور, ممػػف اظيػػروا تػػدنى فػػى الانتبػػاه وزيػػادة النشػػاط الزائػػد 8المجموعػػة التجريبيػػة مػػف )

عينػػة التػػي تعػػاني مػػف النشػػاط الزائػػد بعػػد وقامػػت الباحثػػة بخضػػوع العمػػى مقيػػاس كػػونرز لمتقػػدير, 
تطبيػػػؽ مقيػػػاس )كػػػونرز( لمتقػػػدير لمبرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػى أنشػػػطة التكامػػػؿ الحسػػػي لخفػػػض 

 النشاط الزائد وأثره فى تحسيف الانتباه لدى أطفاؿ طيؼ التوحد.
 خطوات اختيار العينة:

 تـ اختيار العينة الأساسية وفقاً لمشروط والأسس الآتية:
 ( سنوات مف الجنسيف.8-6تكوف ضمف الفئة العمرية بيف ) أف -1

جميع أفراد العينة مف أطفػاؿ طيػؼ التوحػد مػع التأكػد مػف خمػو جميػع أفػراد العينػة النيائيػة  -2
 مف إعاقات أخرى مصاحبة لمتوحد.

 أف يكوف أفرادىا مف المنتظميف فى الحضور إلى المركز, ولا يغيبوف لفترات طويمة. -6

 أدوات الدراسة:
 قياس تقدير درجة التوحد في مرحمة الطفولة مCARS2  (5343ترجمة )د/بيا الديف جلبؿ 

 (5347تقنيف )د/عبدالرقيب البحيري     مقياس )كونرز( لمتقدير 
  إعداد: الباحثة(.      تدريبيبرنامج( 

 وفيما يمي نتناوؿ تمؾ الأدوات بالشرح والتفصيؿ:
 :CARS 2 (2010)مقياس 

  :ىدف المقياس
 مػػػػف أيضػػػػاً  وىػػػػو العربيػػػػة المنطقػػػػة فػػػػي التوحػػػػد نسػػػػبة إلػػػػى قيػػػػاس CARS2مقيػػػػاس  ييػػػػدؼ

 شػػػوبمر أريػػػؾ وصػػػممو الأمريكيػػػة المتحػػػدة بالولايػػػات كارولينػػػا نػػػورث جامعػػػة فػػػى الشػػػييرة المقػػػاييس
 الشيير. تيتش برنامج مكتشؼ
  :مقياسال وصف

 مكونات:  3يتكون المقياس من 
 7لمسػموؾ الطبيعػي و 4تتػراوح الدرجػة عمييػا بػيف ميارة  48وتتكوف مف  STاستمارة المعمـ  -4

 لمسموؾ الشاذ بشدة 
 الناس. مع العلبقة إقامة (4
 والمحاكاة. التقميد عمى القدرة (5
 العاطفية. الاستجابة (6
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 الجسـ. استخداـ (7
 .الأشيا  استخداـ (8
 والتأقمـ. التكيؼ (9
 البصرية. الاستجابة (:
 .(الاستماع)نصات الإ استجابة (;
 والممس. والشـ التذوؽ استخداـ استجابات (>

 والعصبية. الخوؼ (43
 المفظي. التواصؿ (44
 لمفظي. الغير التواصؿ (45
 النشاط. مستوى (46
 الذىنية. الاستجابات وثبات مستوى (47
 (.:534العامة )إيماف دويدار,  الانطباعات (48

 .QPCاستبياف أوليا  الأمور  -5

 HFاستمارة ذوي الأدا  الوظيفي المرتؼ   -6

 :2الخصائص السكومترية لمقياس كارز 
 : دقالص

 :(المحك صدق) المعياري الصدق (1

 بػػػػيف المقارنػػػة خػػػػلبؿ مػػػف الطفػػػػولي التوحػػػد تقػػػػدير لمقيػػػاس المعيػػػػاري الصػػػدؽ حسػػػػاب تػػػـ لقػػػد
, التشػخيص جمسػات نفس خلبؿ عمييا الحصوؿ تـ التي الإكمينيكية والتقديرات لمدرجات الكمي المجموع
 الطفػولي التوحػد تقػدير مقيػاس أف إلػى بػذلؾ مشػيرة (P < 0.001(  )7;.3= ر) الارتباط نتيجة كانت
 الصػػػدؽ مػػف التأكػػد ولزيػػادة, المعياريػػػة الإكمينيكيػػة بالتقػػديرات المقارنػػة عنػػػد عاليػػة صػػدؽ بدرجػػة يتمتػػع

 إكمينيكيػػة وتقػػديرات لمػػدرجات الكمػػي المجمػػوع بػػيف الارتباطيػػة العلبقػػة تقيػػيـ تػػـ فقػػد لممقيػػاس, المعيػػاري
 معموماتيمػػا عمػػى حصػػلب ولقػػد, أطفػػاؿ نفسػػي وطبيػػب أطفػػاؿ, نفػػس عمػػـ اختصاصػػي بيػػا قػػاـ مسػػتقمة
, الطفػؿ مػع منظمػة و يػر رسػمية  يػر ومقػابلبت الوالػديف ومقابلبت التحويؿ ممفات خلبؿ مف التقديرية
 مقيػاس اسػتخداـ نتػائج أف أخػرى مػرة يوضػح وىػذا( P < 0.001)( 7;.3= ر) الارتبػاط نتيجػة وكانت
, رفياق صافاء, قاراقيش) .المتخصصػة الخبػرة ذات الإكمينيكيػة الأحكػاـ مػع تتفؽ الطفولي التوحد تقدير

 (121, 2212, وآخرون
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 :  الثبااات
  الأصمية: صورتو في لممقياس تحققت التي الثبات أنواع مف

 :(الداخمي التماسك أو الاتساق) الداخمي الثبات  (1)

, الطفػػولي توحػػدال تقػػدير لمقيػػاس الػػداخمي الثبػػات قيػػاس بيػػدؼ ألفػػا ارتبػػاط معامػػؿ حسػػاب تػػـ      
 النتيجػػة وىػػذه, مرتفعػػة داخمػػي ثبػػات درجػػة إلػػى يشػػر ممػػا( >3.7) ألفػػا ارتبػػاط معامػػؿ كانػػت وقػػد

 مػف العديػد مػف بػدلاً  موحػدة ظػاىرة يقػيس أف ككػؿ لممقيػاس يمكػف مدى أي إلى توضح الإحصائية
 درجػة فػي عشػر الخمسػة المقيػاس بنػود لػدمج مبرراً  يعطي وىذا المترابطة,  ير السموكية المظاىر
 والتصنيؼ. التشخيص يتـ خلبليا مف والتي نيائية, واحدة
 المقيمين: بين الثبات (2)

 اثنػيف قبػؿ مػف فرديػة بنػود درجػات ارتبػاط حسػاب تػـ المقيمػيف, بيف الثبات قياس أجؿ مف
 المقيمػيف بػيف الثبػات معػدؿ أف واتضػح حالػة, 3;5 لمجموعػة المسػتقميف المػدربيف الملبحظيف مف

( 4) رقػػـ الجػػدوؿ إلػػى الرجػػوع ويمكػػف, الملبحظػػيف بػػيف جيػػدة اتفػػاؽ درجػػة إلػػى يريشػػ وىػػذا 4:.3
 الطفولي. التوحد تقدير مقياس بنود مف بند لكؿ المقيميف بيف لمثبات الارتباط معامؿ لمعرفة

الفردي لمبنود المقيمين بين ( الثبات1) جدول رقم  

 هعاهل الارتباط البنذ الرقن
 293 الأزّبء ٌٍٕبط 2

 279 ٌزم١ٍذ ٚاٌّسبوبحا 2

 272 الاعزدبثخ الأفؼب١ٌخ 3

 272 اعزخذاَ الأؽ١بء 4

 276 اعزخذاَ اٌدغُ 5

 263 اٌزى١ف ِغ اٌزغ١١ش 6

 273 الاعزدبثخ اٌجصش٠خ 7

 272 اعزدبثخ الاعزّبع 1

 271 اعزدبثخ ٚاعزخذاَ اٌزٚق ٚاٌؾُ ٚاٌٍّظ 9

 267 اٌخٛف ٚاٌمٍك 22

 269 اٌزٛاصً اٌٍفظٟ 22

 262 اٌزٛاصً غ١ش اٌٍفظٟ 22

 267 ِغزٜٛ إٌؾبغ 23

 255 ِغزٜٛ ٚثجبد الاعزدبثخ اٌؼم١ٍخ 24

 276 الأطجبػبد اٌؼبِخ 25

(P< 0.001)  لكؿ بند 
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  الاختبار: إعادة عند الثبات  (3)

 مقارنػػة تػػـ فقػػد الطفػػولي التوحػػد تقػػدير لمقيػػاس والبعػػدي القبمػػي ثبػػات مػػف التأكػػد أجػػؿ مػػف
( اختبػاري موقؼ كؿ بيف سنة حوالي) منفصمة اختبارية مواقؼ في تطبيقيف فم الدرجات مجموعة

 الػػدرجات اختبػػار تػػـ كمػػا, الػػزمف عبػػر ثابػػت المقيػػاس بػػأف الارتبػػاط نتػػائج وأشػػارت, حالػػة( 4>) لػػػ
 عمػػػى يلبحػػظ مػػػا  البػػاً  الػػػذي التحسػػف تػػػأثير اسػػتبعاد بيػػػدؼ والثالػػث الثػػػاني السػػنوي لمتقيػػػيـ الكميػػة
 وكانػػت, الأوليػػة المكثػػؼ العػػلبج جيػػود وبعػػد والثانيػػة الأولػػى التقيػػيـ فترتػػي خػػلبؿ التوحػػدي السػموؾ
 الثالػػث ولمتقيػػيـ ,(64ر8)×=  الثػػاني لمتقيػػيـ والمتوسػػط( P < 0.01) ,;;.3) الارتبػػاط معامػػؿ
 مقيػػػاس أف توضػػػح النتػػػائج ىػػػذه إف, دلالػػػة ذات فػػػروؽ وجػػػود عػػػدـ إلػػػى يشػػػير وىػػػذا ,(64ر>)×=
 ىػػذا أف وحيػػث ذلػػؾ, عمػػى وعػػلبوة( الػػزمف عبػر أو) الوقػػت مػػرور مػػع ثابػػت الطفػػولي التوحػػد تقػدير

  يػػػػر مجموعػػػػات مػػػػف التوحػػػػدييف الأطفػػػػاؿ بػػػػيف لمتفريػػػػؽ تشخيصػػػػية فػػػػرز كػػػػأداة اسػػػػتخدـ المقيػػػػاس
, التشخيصي لمتصنيؼ الاختبار بعد وما للبختبار الاتفاؽ لتقييـ البيانات تحميؿ تـ فمقد التوحدييف,

لمحػػالات  والثػػاني الأوؿ التقيػػيـ بػػيف المقيػػاس لتشػػخيص% 5; بنسػػبة قػػاً اتفا ىنػػاؾ أف اتضػػح ولقػػد
 .(5343, و خروف, رفيؽ صفا , قراقيش)

   المناسب لمفراغ الداخمية الصفحات مف الدرجات انقؿ عنصر, 48 درجات تسجيؿ بعد :تعميمات
 درجة الشدّة:

 (.46لعمر+  8.:5: 48(؛ )مف 8.>5: 48حد أدنى لعدـ وجود أعراض طيؼ التوحد )مف (4

 67.8: ;5(؛)مػف 69.8: 63مف حد بسيط إلى متوسط مف أعراض طيؼ التوحػد )مػف  (5
 (.46لعمر+

 (.46وأكثر لعمر + 68وأكثر  :6أعراض شديدة مف أعراض طيؼ التوحد ) (6

 (:2214تقنين )عبدالرقيب البحيري  مقياس )كونرز( لمتقدير

 ىدف المقياس:
يبػي يسػيؿ إجػرايه عمػى المػدى الػذي يػيدي عنػده تـ إعداد المقياس بيػدؼ إتاحػة تقيػيـ تجر  

الطفػػػؿ سػػػموكيات تعتبػػػر عػػػادة ميشػػػراً عمػػػى وجػػػود تشػػػخيص كػػػامف لزيػػػادة وفػػػرط الحركػػػة, وتجعػػػؿ 
الصػػػور الخاصػػػة بػػػالمعمـ وولػػػي الأمػػػر فيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػدليؿ فػػػرط النشػػػاط مػػػف الممكػػػف الجمػػػع بػػػيف 

فؿ كما يراىا الكبار الذيف تصورات كؿ مف مصدري التقديرات لمحصوؿ عمى صورة كاممة عف الط
 يلبحظوف الطفؿ فى أماكف مختمفة.
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 وصف المقياس:

يتـ استخداـ كؿ مف مقياسي كونرز لتقديرات الوالديف ولتقديرات المعممػيف بيػدؼ توصػيؼ  
 السموكيات التى يأتي بيا الطفؿ ومقارنتيا بالمستويات المعيارية المناسبة لممجموعات.

 ثبات المقياس:
-CPRS, وتقػديرات الوالػديف  CTRS-28بات مقاييس كونرز لتقػديرات المعمػـ تـ حساب ث 

. وذلؾ بإعادة الاختبار بفاصؿ زمني شير واحد بيف التطبيقيف. وتمثؿ الجػداوؿ الآتيػة معػاملبت 48
 الثبات:

 (2جدول )
 (35لممعمم )ن =  28معامل الثبات بإعادة مقياس كونرز 

 هعاهل الثباث البعذ
 ** D 3543اط دليل فرط النش

 3.34داؿ عند مستوى 
 (3جدول )

 (31لموالدين )ن =  48معامل الثبات بإعادة تطبيق مقياس كونرز 
 هعاهل الثباث البعذ

F 35.3 ** 

 3.34داؿ عند مستوى 
بالنسبة لمقياس كونرز رتقدير المعمػـر  ;3.9إلى  3.78إف معاملبت الثبات تراوحت بيف  

(CTRS-28 كمػػػػا تراوحػػػػت تمػػػػؾ ) بالنسػػػػبة لتقػػػػدير الوالػػػػديف  >>.3إلػػػػى  8;.3المعػػػػاملبت بػػػػيف
(CPRS-48 وجميػػع ىػػذه القػػيـ دالػػة عنػػد مسػػتوى ,)ويشػػير ىػػذا الثبػػات مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ  3.34

عادة تطبيقو إلى الثبات الفعمي لسموؾ الطفؿ.  الاختبار وا 
 صدق المقياس:

لتغيػػر السػػموكي أثنػػا  العػػلبج إذا كػػاف مقػػاييس كػػونرز لمتقػػدير قػػد تػػـ إعػػدادىا أساسػػاً لإثبػػات ا 
الدوائي بيف الأطفاؿ مفرطي النشاط, فإنو يتحتـ عمينا الوقوؼ عمى مدى قدرتيا عمى قيػاس المكػوف أو 
المكونػػػات التػػػي وضػػػعت لقياسػػػو فػػػى البيئػػػة العربيػػػة, ولتحقيػػػؽ ذلػػػؾ فقػػػد تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ التلبزمػػػي 

ه الأطفػاؿ وتػوافقيـ )عبػدالرقيب البحيػري, لمقاييس كونرز مف خلبؿ معاملبت الارتباط مػع مقيػاس انتبػا
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لتقػدير المعمػـ والػذي  ;5( معامؿ الارتباط لمقيػاس كػونرز 7(, ويمثؿ الجدوؿ )>533عفاؼ عجلبف, 
 يتكوف مف البعد التالي:

  اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركةADHD  والمشتؽ مف معاييرDSMIII-R. 

 ر المعمم()تقدي 28( معامل ارتباط مقياس كونرز 4جدول )
CTRS-

28 

CAAS-S 

N I ADD H ADHD CD DSM-III-R 

D 3543** 3533* 35.3** 3543** 3532** 35.5** 3533** 

لتقػػدير الوالػػديف, ولقػػد كانػػت  ;7( معامػػؿ الارتبػػاط لمقيػػاس كػػونرز 8بينمػػا يمثػػؿ الجػػدوؿ ) 
 العينة المستخدمة فى حساب الصدؽ مف أعمار مختمفة ومف الجنسيف.

 )تقدير الوالدين( 48معامل ارتباط مقياس كونرز  (5جدول )

CTRS-

48 

CAAS-S 

N I ADD H ADHD CD 
DSM-III-

R 

F 3550** 3550** 3553** 35.2** 35.3** 3553** 355.** 

 

 تصحيح المقياس:
 )تقدير الوالدين(: 48تصحيح مقياس كونرز  – 1

لتأكد مف أنو قد تـ تسجيؿ يجب ا CPRS-48قبؿ القياـ بتصحيح مقياس كونرز لموالديف  
إجابػػات المقػػدريف بصػػورة دقيقػػة وسػػميمة عمػػى نمػػوذج التقػػدير, وأنػػو قػػد تػػـ إزالػػة أى  مػػوض يتعمػػؽ 
بأيػػة اسػػتجابة, وفػػى حالػػة عػػدـ قيػػاـ المقػػدر بإكمػػاؿ إحػػدى الاسػػتجابات يجػػب التأكػػد مػػف الحصػػوؿ 

 عمى بيانات كاممة.
بعػػاد, ويػػتـ تصػػحيح كػػؿ بنػػد عمػػى بنػػد موزعػػة عمػػى سػػتة أ ;7ويتكػػوف ىػػذا المقيػػاس مػػف  

اختيػػارات رمطمقػػاً, بقػػدر محػػدود, بقػػدر كبيػػر, بقػػدر كبيػػر جػػداًر وتعطػػي ىػػذه  7مقيػػاس مكػػوف مػػف 
 ( عمى الترتيب.6, 5, 4اختيارات الدرجات )صفر, 

 CPRS-48( المقاييس الفرعية واختصاراتيا وأرقام بنود كل منيا لا 6جدول )

 البنود الاختصار اسن الوقياس

 يل فرط النشاطدل

10item hyperactivity index 
(F) 

3 ،. ،00 ،02 ،03 ،34 ،20 ،22 ،2. ،

23 

 )تقدير المعمم(: 28تصحيح مقياس كونرز  – 2
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لتقدير سػموؾ الطفػؿ لتشػخيص اضػطراب نقػص  CTRS-28يستخدـ المعمـ ىذا المقياس  
رئيسػػية مػػف المشػػكلبت  الانتبػػاه )المصػػاحب و يػػر المصػػاحب لفػػرط النشػػاط( وكػػذلؾ لقيػػاس أنمػػاط

 المسمكية التى يظيرىا الطفؿ. 
بنػػداً مػػف خػػلبؿ أربعػػة اسػػتجابات ىػػي: )مطمقػػاً,  ;5ويػػتـ إعطػػا  تقػػديرات لمبنػػود البػػالع عػػددىا  

( عمػػى الترتيػػب, 6إلػػى  3بقػػدر محػػدود, بقػػدر كبيػػر, بقػػدر كبيػػر جػػداً( موزعػػة عمػػى مقيػػاس يتػػدرج مػػف )
مػػى وجػػود مشػػكمة, بينمػػا تعبػػر الدرجػػة المنخفضػػة عمػػى عػػدـ وتشػػير الدرجػػة المرتفعػػة عمػػى المقيػػاس ع

 وجود أية مشكمة.
 CPRS-28( المقاييس الفرعية واختصاراتيا وأرقام بنود كل منيا لا 7جدول )

 البنود الاختصار اسن الوقياس

 دليل فرط النشاط

10item hyperactivity index 
(D) 0 ،4 ،. ،3 ،03 ،00 ،03 ،04 ،30 ،35 

 للتقذير )للعينت الاستطلاعيت(: رزهقياس كون 

 "48 –الثبات لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " تقدير الوالدين 
عمػى عينػة  SPSS 0.16كرونباخ ببرنػامج  لفاأتـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معادلة 
 .وىى درجة ثبات مقبولة 5;.3 ياستطلبعية بمع عددىا عشرة مف الوالديف ووجد يساو 

 :"48 –اس كونرز لتقدير سموك الطفل " تقدير الوالدين الصدق لمقي
 صدق الاتساق الداخمي:

 تـ حساب صدؽ الاتسػاؽ الػداخمى لممقيػاس عمػى عينػة اسػتطلبعية بمػع عػددىا عشػرة مػف 
الوالػػديف بإيجػػػاد معامػػؿ الارتبػػػاط بػػيف درجػػػة كػػؿ بعػػػد مػػف ابعػػػاد المقيػػاس والدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس 

 . SPSS 0.16باستخداـ برنامج 
بعاد مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " أ( معامل الارتباط بين درجة كل بعد من 8)رقم جدول 

 " والدرجة الكمية لممقياس48 –تقدير الوالدين 
هعاهل الارتباط هع 

 الذرجت الكليت للوقياس

رقن 

 البعذ

هعاهل الارتباط هع 

 الذرجت الكليت للوقياس

رقن 

 البعذ

جت هعاهل الارتباط هع الذر

 الكليت للوقياس

رقن 

 البعذ

353.3** 00 35345** 5 35330** 0 

35344** 03 35534* . 35343** 3 

35323** 02 35335** 3 353.3** 2 

35333** 03 35533* . 35353** 3 

35522* 04 35332** 03 353..** 4 
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 (2.25(                   * دالة عند مستوى )2.21عند مستوى )دالة ** 
تضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ صػػدؽ المقيػػاس حيػػث أف جميػػع معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ وي

مػػػػو أداة ع(. ممػػػػا يج3.38( أو مسػػػػتوى )3.34)بعػػػػد والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى 
 .صادقة تصمح لمتطبيؽ بالبحث الحالي

 "28 –الثبات لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " تقدير المعمم 

عمػى عينػة  SPSS 0.16كرونباخ ببرنػامج  لفاأالمقياس باستخداـ معادلة تـ حساب ثبات 
 وىى درجة ثبات مقبولة  8;.3 ياستطلبعية بمع عددىا عشرة مف المعمميف ووجد يساو 

 "28 –الصدق لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " تقدير المعمم 
 صدق الاتساق الداخمي:

ى عينػة اسػتطلبعية بمػع عػددىا عشػرة مػف تـ حساب صدؽ الاتسػاؽ الػداخمى لممقيػاس عمػ
بعػػاد المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس أالمعممػػيف بإيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد مػػف 

 . SPSS 0.16باستخداـ برنامج 
بعاد مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " أ( معامل الارتباط بين درجة كل بعد من 9جدول )

 ة الكمية لممقياس" والدرج28 –تقدير المعمم 
هعاهل الارتباط هع 

 الذرجت الكليت للوقياس

رقن 

 البعذ

هعاهل الارتباط هع 

 الذرجت الكليت للوقياس

رقن 

 البعذ

هعاهل الارتباط هع الذرجت 

 الكليت للوقياس

رقن 

 البعذ

35533* 00 35353** 5 35335** 1 

3534.** 03 35543* . 35353** 2 

35543* 02 35333** 3 35333** 3 

35343** 03 353.3** . 353.5** 4 

35322** 04 353.0** 03 35334** 5 

 (2.25(                   * دالة عند مستوى )2.21عند مستوى )دالة ** 
حيػث أف جميػع معػاملبت الارتبػاط بػيف  كػونرزويتضح مف الجدوؿ السابؽ صدؽ مقيػاس 
مػػو أداة ع(. ممػػا يج3.38( أو مسػػتوى )3.34)كػػؿ بعػػد والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس دالػػة عنػػد مسػػتوى 

 .صادقة تصمح لمتطبيؽ بالبحث الحالي
 :اٌذساعخإخشاءاد 

اضػػػطراب  ذوي الأطفػػػاؿ مػػػف( 8) مػػػف وتتػػػألؼطبػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة  (4
التوحػد تتػراوح نسػبتيـ مػف بسػيط إلػى متوسػط عمػى مقيػاس تقػدير التوحػد فػى مرحمػة  طيؼ

 (.5الطفولة )كارز
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 أسيوط. بمحافظة الميارات وتنمية الطبيعي لمعلبج لايؼ سنتر بمركزالبرنامج طبؽ  (5

 خطٛاد اٌذساعخ:

إعػػػداد أدوات الدراسػػػة والتػػػى تتضػػػمف البرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػى التكامػػػؿ الحسػػػي فػػػي خفػػػض  – 4
 النشاط الزائد وأثره في تحسيف الانتباه لدى عينة مف أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

 عمػػى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد بمركػػز لايػػؼ سػػنتر CARS 2طبيػػؽ مقيػػاس ت – 5
 بمحافظػػػػػػة أسػػػػػػيوط لتحديػػػػػػد عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة المنطبقػػػػػػة  الميػػػػػػارات وتنميػػػػػػة الطبيعػػػػػػي لمعػػػػػػلبج

 عمييـ الشروط.
تطبيؽ مقياس كونرز عمػى المجموعػة التجريبيػة القيػاس القبمػي لأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ  – 6

 أسيوط. بمحافظة الميارات وتنمية الطبيعي لمعلبج سنترلايؼ  التوحد بمركز
 تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى عينة الدراسة التجريبية لأطفاؿ اضػطراب طيػؼ التوحػد بمركػز – 7

 أسيوط. بمحافظة الميارات وتنمية الطبيعي لمعلبج لايؼ سنتر
برنػامج التػدريبي لمعرفػة أثػره بعػد تطبيػؽ ال يتـ إجرا  القياس البعدي عمى المجموعة التجربيية - 8

 عمى خفض النشاط الزائد ومدى تحسيف الانتباه.
  عمػػػػػػػػى أفػػػػػػػػراد الدراسػػػػػػػػة أدوات تطبيػػػػػػػػؽ تػػػػػػػػـ البرنػػػػػػػػامج عمػػػػػػػػى تطبيػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػير مضػػػػػػػػي بعػػػػػػػػد – 9

 .التجريبية المجموعة
دخاليػػا الػػدرجات رصػػد ويػػتـ تطبيقيػػا تػػـ التػػى الدراسػػة أدوات تصػػحيح تػػـ – :  باسػػتخداـ لمتحميػػؿ وا 

 .SPSS الإحصائية مجالبرا حزمة
 المرتبطػػػػة السػػػػابقة والدراسػػػػات النظػػػػري الإطػػػػار ضػػػػو  فػػػػي وتفسػػػػيرىا النتػػػػائج اسػػػػتخلبص تػػػػـ – ;

 .الدراسة توصيات تقديـ يتـ الدراسة نتائج عمى وبنا  الحالي الدراسة بموضوع
 مراحل تطبيق البرنامج:

 المرحمة الأولى: -

طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد, أفػراد ىي المرحمة التى يتـ فييا التعارؼ بيف الباحث والأ
المجموعػػة التجريبيػػة وتوضػػيح أىميػػة البرنػػامج وأىدافػػو وتعريػػؼ الأطفػػاؿ بأنشػػطة التػػدريب المختمفػػة 

( لاضػػطرابات طيػػؼ التوحػػد, 2مػػف خػػلبؿ عػػرض محتػػوى البرنػػامج والقيػػاـ بتطبيػػؽ المقيػػاس )كػػارز
( جمسػػات 6: 4خػػلبؿ الجمسػػات مػػف ) ومقيػػاس )كػػونرز( لمتقػػدير, وىػػو القيػػاس القبمػػي ويػػتـ ذلػػؾ مػػف

 ( جمسات.6بواقع )
 المرحمة الثانية: -
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ىى المرحمػة التػى يػتـ فييػا تػدريب الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد عمػى التقميػؿ مػف 
النشػػاط الزائػػد عنػػد ىػػذه الفئػػة مػػف الأطفػػاؿ, وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الأنشػػطة المسػػتخدمة فػػى البرنػػامج 

 ( جمسات.43( جمسات. بواقع )46: 7مف ) التدريبي ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الجمسات
 المرحمة الثالثة: -

ىى المرحمة التى يتـ فييا تدريب الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى تحسيف ميارة 
الانتباه عنػد ىػذه الفئػة مػف الأطفػاؿ, وذلػؾ مػف خػلبؿ الأنشػطة المسػتخدمة فػى البرنػامج التػدريبي 

 ( جمسات.:مسات. بواقع )( ج53: 47ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الجمسات مف )
 المرحمة الرابعة: -

ىى المرحمة التى يتـ فييا تدريب الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى كيفية تحسيف 
ميػػػارة التقميػػػد عنػػػد ىػػػذه الفئػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ, وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الأنشػػػطة المسػػػتخدمة فػػػى البرنػػػامج 

 ( جمسات.8قع )( جمسات. بوا58: 54التدريبي ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الجمسات مف )
 المرحمة الخامسة: -

ىػػى المرحمػػة التػػى يػػتـ فييػػا تػػدريب الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عمػػى كيفيػػة تحسػػيف 
ميارة الانتباه المشترؾ عند ىذه الفئة مف الأطفاؿ, وذلػؾ مػف خػلبؿ الأنشػطة المسػتخدمة فػى البرنػامج 

 ( جمسات.>قع )( جمسات. بوا67: 59التدريبي ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الجمسات مف )
 المرحمة السادسة: -

ىػػى المرحمػػة الختاميػػػة ويػػتـ فييػػػا تطبيػػؽ مقيػػػاس )كػػونرز( لمتقػػػدير البعػػدي, وىػػػدفيا معرفػػة تػػػأثير          
 ( جمسات. بواقع جمستاف.69: 68البرنامج عمى عينة الدراسة, يتـ ذلؾ مف خلبؿ الجمسات مف )

لتدريبي القائـ عمػى التكامػؿ الحسػي فػى خفػض ويوضح الجدوؿ التالي مراحؿ تطبيؽ البرنامج ا     
 النشاط الزائد وأثره فى تحسيف الانتباه لدى عينة مف أطفاؿ طيؼ التوحد.

( مراحل تطبيق البرنامج التدريبي القائم عمى التكامل الحسي فى خفض النشاط 12جدول رقم )
 الزائد وأثره فى تحسين الانتباه لدى عينة من أطفال طيف التوحد

 ح الأٌٚٝ: ِشزٍخ اٌزؼبسف ٚاٌم١بط اٌمجٍٝاٌٛزذ
ِغٍغً 

اٌدٍغب

 د

 ٘ذف

 اٌدٍغخ

اٌّذح 

 اٌض١ِٕخ

 الأدٚاد

 اٌّغزخذِخ
 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ اٌّذاػجخ ٚاٌٍؼت اٌؼؾٛائٟ ِغ اٌسبٌخ دل١مخ 45 خٍغخ رأ١ً٘ ٌٍسبٌخ (2)

 ------- (2ِم١بط )وبسص  دل١مخ 45 (2رطج١ك اٌّم١بط )وبسص  (2)

 ------- ِم١بط )وٛٔشص( ٌٍزمذ٠ش دل١مخ 45 رطج١ك اٌّم١بط )وٛٔشص( ٌٍزمذ٠ش (3)

 اٌٛزذح اٌثب١ٔخ: اٌزم١ًٍ ِٓ إٌؾبغ اٌضائذ
ِغٍغً 

اٌدٍغب

 د

 ٘ذف

 اٌدٍغخ

اٌّذح 

 اٌض١ِٕخ

 الأدٚاد

 اٌّغزخذِخ
 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ



 (3212-3233، 2222 أوزٛثش، 2، ج 6، ع 3ح )ِ  مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   
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 دل١مخ 45 اٌسذ ِٓ فشغ اٌسشوخ (4)
اْٛ اٌ جخ اٌذ٠غىٛ راد الأٌ الإؽبساد  -ّزؼذدح ٌّ لٍُ ا١ٌٍضسٚ 

عٛئ١خ  اْٛ -اٌ  الأٌؼبة راد الأٌ
اٌزؼض٠ض اٌّبدٞ 

 ٚاٌّؼٕٛٞ

(5) 
أْ ٠دٍظ اٌطفً ػٍٝ اٌىشعٟ ِذح لا رمً 

 ( دل١مخ دْٚ اْ ٠زسشن22: 22ِٓ )
 دل١مخ 45

اعزخذاَ ثؼط –اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح ٌعُ اٌخشص

 اٌّدغّبد )ثّغبػذح خضئ١خ ِٓ لجً الأخصبئٟ(
 ّبدٞاٌزؼض٠ض اٌ

(6) 
أْ ٠دٍظ اٌطفً ػٍٝ اٌىشعٟ ِذح لا رمً 

 ( دل١مخ دْٚ أْ ٠زسشن32: 22ِٓ )
 دل١مخ 45

اٌٍؼت  - 4وٛٔىذ -اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح ٌعُ اٌخشص 

 ثبٌصٍصبي )ِغ اٌّغبػذح اٌدضئ١خ ِٓ لجً الأخصبئٟ(
 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ

 دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ ص٠بدح اٌزشو١ض ٌذٜ اٌطفً (7)
 –ّىؼجبد راد الأزدبَ اٌىج١شح ٚاٌصغ١شح اعزخذاَ اٌ

اٛٔخ اٌخشص اٌؾفبف  اعزخذاَ أعط
 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ

ىج١ش  (1) ١١ض ث١ٓ الأزدبَ )اٌ زّ  اعزخذاَ أعٍٛة اٌزٍم١ٓ اعزخذاَ ثؼط اٌّدغّبد دل١مخ 45 اٌصغ١ش( –اٌ

 اعزخذاَ اٌّدغّبد دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ رطبثك اٌّدغّبد (9)
 اعزخذاَ أعٍٛة اٌسث

 ٚاٌزسف١ض ٚاٌزٍم١ٓ

(22) 
اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاَ رطبثك اٌّدغّبد 

 ثبٌىشٚد
 ٚوشٚد –ِدغّبد ز١ٛأبد ٚفبوٙخ  دل١مخ 45

اٌزؼض٠ض الإ٠دبثٟ ٚاٌسث 

 اٌف١ض٠مٝ

 اٌزسف١ض ٚاٌزم١ٍذ ربثٍٛ ربرؼ اٌىف ثصٛد الأٌٛاْ اٌّغزذ٠شح دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ ِؼشفخ ثؼط الأٌٛاْ (22)

 اٌزسف١ض اٌّؼٕٛٞ ٌٛذ الارضاْ اٌسشوٟ ثّغبػذح خضئ١خ دل١مخ 45 ٝ الارضاْ اٌسشوٟاٌزذس٠ت ػٍ (22)

 اٌزسف١ض اٌّؼٕٛٞ ٌٛذ الارضاْ اٌسشوٟ ثذْٚ ِغبػذح خضئ١خ دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ الارضاْ اٌسشوٟ (23)

 اٌٛزذح اٌثبٌثخ: رسغ١ٓ ِٙبسح الأزجبٖ
ِغٍغً 

اٌدٍغب

 د

 ٘ذف

 اٌدٍغخ

اٌّذح 

 اٌض١ِٕخ

 الأدٚاد

 اٌّغزخذِخ
 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ صٕذٚق اٌزاوشح ٚاٌّىؼجبد اٌّع١ئخ دل١مخ 45 اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّزؾبثٗ ٚاٌّخزٍف (24)

 دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ ر١١ّض اٌصٛد (25)
صٛد الأخصبئٟ فٝ رم١ٍذ صٛد اٌس١ٛأبد ِغ الاعزؼبٔخ 

 ثبٌفلاػ اٌّغدً
 ٌؼت الأدٚاس

 دل١مخ 45 سثػ اٌصٛد ثبٌؾىًاٌزذس٠ت ػٍٝ  (26)
 –صٛس ِٚدغّبد اٌس١ٛأبد ٚثؼط ٚعبئً اٌّٛاصلاد 

 عدبدح اٌصٛد
 أؽشغخ اٌف١ذ٠ٛ

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ اٌؼص١بْ اٌسّشاء راد الأٌٛاْ اٌّزؼذدح دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ الأغٛاي ٚالأزدبَ (27)

 اٌزم١ٍذ ٌٚؼت الأدٚاس ّذسجاٌٙشَ اٌٛسدٞ اٌ دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزذسج فٝ الأزدبَ (21)

(29) 
اٌزذس٠ت ػٍٝ ص٠بدح الأزجبٖ ِغ الارضاْ اٌسشوٟ 

 ٚاٌغّؼٝ
 اٌزم١ٍذ ثؼط اٌشعِٛبد ٚالأسلبَ اٌّشعِٛخ ػٍٝ الأسض دل١مخ 45

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ ِشاخؼخ ػٍٝ ِب رُ رذس٠ت اٌطفً ػ١ٍٗ خلاي ٘زٖ اٌٛزذح دل١مخ 45 خٍغخ )رزجؼ١خ( (22)

 رسغ١ٓ ِٙبسح اٌزم١ٍذ اٌٛزذح اٌشاثؼخ:
ِغٍغً 

اٌدٍغب

 د

 ٘ذف

 اٌدٍغخ

اٌّذح 

 اٌض١ِٕخ

 الأدٚاد

 اٌّغزخذِخ
 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ

 دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼط اٌسشوبد (22)
رسذ( ِٓ خلاي  -رسذ( اٌزذس٠ت ػٍٝ )فٛق -سفغ الأ٠ذٞ )فٛق

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ظشة الأ٠ذٞ ػٍٝ إٌّعذح–الأوٛاة اٌّزذسخخ 
 اٌزم١ٍذ

 ٌؼت الأدٚاس ٚاٌزم١ٍذ اٌّدغّبد ٚثؼط اٌجطبلبد دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ رم١ٍذ اٌسشوبد ِغ سثػ الأصٛاد (22)

 ٌؼت الأدٚاس ٚاٌزم١ٍذ الألفبي ٚاٌّفبر١ر دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌفه ٚاٌشثػ (23)

 اٌزم١ٍذ زشوبد خغذ٠خ دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ فُٙ ٌغخ الإؽبسح (24)

 اٌزم١ٍذ ٚاٌزٍم١ٓ اٌسشوبد اٌدغذ٠خ دل١مخ 45 خذاَ ٌغخ اٌدغذاٌزذس٠ت ػٍٝ اعز (25)

 اٌٛزذح اٌخبِغخ: رسغ١ٓ ِٙبسح الأزجبٖ اٌّؾزشن
ِغٍغً 

اٌدٍغب

 د

 ٘ذف

 اٌدٍغخ

اٌّذح 

 اٌض١ِٕخ

 الأدٚاد

 اٌّغزخذِخ
 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ

 ٌسث اٌٍفظٟا ِدّٛػخ ِٓ الأغفبي -زجً  دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ ٌؼجخ ؽذ اٌسجً ِغ الألشاْ (26)

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ اٌجطبلبد ٚاٌّدغّبد دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ الأزجبٖ ٌٍّث١شاد اٌّخزٍفخ (27)

 اٌزؼض٠ض اٌّبدٞ ٚاٌزٍم١ٓ فلاػ وبسد )الأفؼبي( دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌفلاػ وبسد )الأفؼبي( (21)

 اٌزؼض٠ض الإ٠دبثٟ ِشثغ( -ىبي إٌٙذع١خ )دائشحثبصي الأؽ دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ فشص ثؼط الأؽىبي إٌٙذع١خ (29)

(32) 
اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼط اٌّدّٛػبد اٌع١ّٕخ 

 )اٌس١ٛأبد(
 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ اٌىشٚد )اٌس١ٛأبد( دل١مخ 45

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ اٌىشٚد )اٌفبوٙخ( دل١مخ 45اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼط اٌّدّٛػبد اٌع١ّٕخ  (32)
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 )اٌفبوٙخ(

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ ِدغّبد -وشٚد دل١مخ 45 ص ثؼط ٚعبئً اٌّٛاصلاداٌزذس٠ت ػٍٝ فش (32)

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ ألشأٗ ِٓ ٔفظ اٌؼّش -وشٚد  دل١مخ 45 اٌزذس٠ت ػٍٝ رجبدي الأ٘ذاف ِغ غفً آخش (33)

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ ِشاخؼخ ػٍٝ ِب رُ رذس٠ت اٌطفً ػ١ٍٗ خلاي ٘زٖ اٌٛزذح دل١مخ 45 خٍغخ )رزجؼ١خ( (34)

 اٌٛزذح اٌغبدعخ: اٌخزب١ِخ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ
ِغٍغً 

اٌدٍغب

 د

 ٘ذف

 اٌدٍغخ

اٌّذح 

 اٌض١ِٕخ

 الأدٚاد

 اٌّغزخذِخ
 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ

 ------- ِم١بط )وٛٔشص( ٌٍزمذ٠ش دل١مخ 45 رطج١ك اٌّم١بط )وٛٔشص( ٌٍزمذ٠ش (35)

 رؼض٠ض ِبدٞ ِٚؼٕٛٞ ّبداٌفلاػ وبسد ٚثؼط اٌّدغ دل١مخ 45 خٍغخ )رزجؼ١خ(ػٍٝ وً ِب عجك (36)

 نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا:
 نتائج البحث وتفسيرىا:

( 8ف عينػػة البحػػث تكونػػت مػػف )إوحيػػث ؛  SPSS 0.16تػػـ حسػػاب نتػػائج البحػػث ببرنػػامج  
توحػػػد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف فػػػرط النشػػػاط ذكػػػور لػػػذا تػػػـ اسػػػتخداـ ال يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب طيػػػؼ أطفػػػاؿ

مػػف عدمػػو بػػيف متوسػػطات  اً حصػػائيإرامتريػػة لمتحقػػؽ مػػف وجػػود فػػروؽ دالػػة ابالمعػػادلات الإحصػػائية اللب
لتقػػدير سػػموؾ الطفػػؿ ر رتػػب عينػػة البحػػث فػػي التطبيػػؽ القبمػػي والبعػػدي وبعػػد فتػػرة زمنيػػة لمقيػػاس كػػونرز 

 .;5 –مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفؿ ر تقدير المعمـ و  ;7 –تقدير الوالديف 
 الفرض الأول:

 عنااد إحصااائياً  دالااة فااروق يوجااد " :فػػرض الأوؿ والػػذي يػػنص عمػػىلمتحقػػؽ مػػف صػػحة ال
 القبمااي التطبيااق فااي التجريبيااة المجموعااة أفااراد درجااات رتااب متوسااطات بااين( 2.25) مسااتوى
" 28 – المعمام تقدير"و" 48 – الوالدين تقدير" الطفل سموك لتقدير كونرز مقياس عمى والبعدي
 ".الزائد النشاط وخفض نتباهالا  تحسين متغيري فى البعدي القياس لصالح

تـ تطبيؽ المقياس الفرعي لدليؿ فرط النشاط لمقيػاس كػونرز لتقػدير سػموؾ الطفػؿ ر تقػدير 
والمقيػػاس الفرعػػي لػػدليؿ فػػرط النشػػاط لمقيػػاس كػػونرز لتقػػدير سػػموؾ الطفػػؿ ر تقػػدير  ;5 -المعمػػـ 
حثة بتطبيؽ جمسات البرنامج ر قبمياً عمى الحالات الخمس لعينة البحث ثـ قامت البا;7 –الوالديف 

وجػا ت الػدرجات كمػا  التدريبي ثـ تػـ تطبيػؽ المقياسػيف عمػى الحػالات الخمػس لعينػة البحػث بعػدياً 
 يمي:

البعدي لممقياس الفرعي  –( الدرجات الخام والتائية لعينة البحث في التطبيق القبمي 11جدول )
 "48 –دير الوالدين لدليل فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " تق

 الحالت
الذرجاث 

 الخام قبلي

الذرجاث 

 التائيت قبلي
 الوستوى

الذرجاث 

الخام 

الذرجاث 

 التائيت بعذي
 الوستوى
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 يبعذ

فوق  .. 32 0

الوتوسط 

بذرجت 

كبيرة 

 جذا  

 أقل هن الوتوسط 24 3

 أقل هن الوتوسط برجت كبيرة 22 2 0. 33 3

 أقل هن الوتوسط 23 4 .. 32 2

 أقل هن الوتوسط 24 3 0. 33 3

 أقل هن الوتوسط 24 3 4. 33 4
 

 

البعدي لممقياس الفرعي لدليؿ فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفؿ ر  –التطبيؽ القبمي ( نتائج 4شكؿ )
 ر;7 –تقدير الوالديف 

ممقياس الفرعي البعدي ل –( الدرجات الخام والتائية لعينة البحث في التطبيق القبمي 12جدول )
 28 –لدليل فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " تقدير المعمم 

 الحالت

الذرجاث 

الخام 

 قبلي

الذرجاث 

التائيت 

 قبلي

 الوستوى

الذرجاث 

الخام 

 يبعذ

الذرجاث 

 التائيت بعذي
 الوستوى

 أقل هن الوتوسط بذرجت كبيرة 22 3 فوق الوتوسط 53 32 0

 أقل هن الوتوسط بذرجت كبيرة 23 2 سطفوق الوتو 53 33 3

2 33 55 
فوق الوتوسط 

 بذرجت كبيرة
 أقل هن الوتوسط 25 3

 أقل هن الوتوسط بذرجت كبيرة 22 3 فوق الوتوسط 53 33 3

 أقل هن الوتوسط بذرجت كبيرة 22 3 فوق الوتوسط 53 32 4
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فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفؿ ر  البعدي لممقياس الفرعي لدليؿ –التطبيؽ القبمي ( نتائج 5شكؿ )

 ;5 –تقدير المعمـ 
ثـ تـ حساب متوسطات رتب عينة البحث في التطبيػؽ القبمػي والبعػدي لممقياسػيف وجػا ت 

 نتائجو كما بالجدوؿ التالي: 
البعدي لمقياسى كونرز لتقدير سموك الطفل )الوالدين  -( نتائج التطبيق القبمي13جدول )

 5( لعينة البحث ن = 28مم المع –48

( بػػيف 3.38إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى ) ةؽ دالػػو يتضػػح مػػف نتػػائج الجػػدوؿ السػػابؽ وجػػود فػػر 
لتقدير القبمي والبعدي لمقياس كونرز تجريبية فى التطبيؽ درجات أفراد المجموعة الرتب  يمتوسط

 ;5  -مقيػاس كػونرز لتقػدير سػموؾ الطفػؿ ر تقػدير المعمػـ و  ;7 –سػموؾ الطفػؿ ر تقػدير الوالػديف 
 .يعزى لمبرنامج التدريبي لصالح التطبيؽ البعدي في كلب المقياسيف

 ىثػره فػأخفػض النشػاط الزائػد و ي فػ يسػقػائـ عمػى التكامػؿ الحال تشير النتائج إلػى فعاليػة البرنػامج
حيػػث إف الميػػارات القػػائـ عمييػػا ؛ التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب يطفػػاؿ ذو أمػػف  ةتحسػػيف الانتبػػاه لػػدى عينػػ

حيػػث أسػػفرت نتػػائج الدراسػػة عػػف وجػػود فػػروؽ ذات  خفػػض النشػػاظ الزائػػد؛البرنػػامج ليػػا أثػػر كبيػػر فػػي 

 الوقياس
اتجاه 

 الرتب
 هجووع الرتب عذد الرتب

هتوسط 

 الرتب
 هستوى الذلالت Zقيوت 

لمقياس كونرز لتقدير 
سموك الطفل " تقدير 

 48 –الوالدين 

 ------ ------ ------ الموجبة

2.223 

دالة عند 
 مستوى

 (2.25) 

 15 3 5 السالبة

   ------ المتساوية

قياس كونرز لتقدير م
سموك الطفل " تقدير 

 28 –المعمم 

 ------ ------ ------ الموجبة

23232 

دالة عند 
 مستوى

 (2.25) 

 15 3 5 السالبة

   ----- المتساوية
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الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب جريبيػػػة مػػػف المجموعػػػة الت أفػػػراد رتػػػب درجػػػات يدلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط
فػي اتجػاه التطبيػؽ البعػدي عنػد مسػتوى  مقيػاس كػونرزفي التطبيقيف القبمي والبعػدي عمػى  طيؼ التوحد

 ميػػػروود أشػػػار إليػػػومػػػا وؿ, ويتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع ( وبالتػػػالي يتضػػػح ثبػػػوت صػػػحة الفػػػرض الأ3,38دلالػػػة )
 المصحوب الانتباه صنق أعراض اضطراب أف ( مف (Merwood & Asherson,2011وأشيرسوف
 الاضػػػطرابات مجموعػػػة فػػػي التػػي تظيػػػر تمػػػؾ الأعػػػراض مػػػع مترابطػػػة تظيػػر مػػػا  البػػػاً  الزائػػػد بالنشػػاط
 اضػػطرابات فػػي وتحديػػداً  Pervasive Developmental Diorders PDD)الشػػاممة ) النمائيػػة
 ودي لابنستشػارو  سػتيجف وفػاف وأورلمػانز ديرميػر فػاف دراسػة نتػائج أيضػاً  أكدتػو ما وىو التوحد, طيؼ

 ,Van der Meer, Oerlemans, Van Steijn, Lappenschaar) ورومػيمس وبيػتلبر سػونفايؿ

De Sonneville, Buitelaar & Rommelse,2012المشخصػيف الأطفػاؿ أف أظيػرت ( والتػي 
 مشػػكلبت أظيػػروا قػػد التوحػػد طيػػؼ واضػػطرابات الزائػػد المصػػحوب بالنشػػاط الانتبػػاه نقػػص باضػػطراب

 .وشدتيا السموكية ىذه المشكلبت نوع حيث مف ابيةمتش سموكية
 عناااد إحصاااائياً  دالاااة فاااروق يوجاااد"  :وبػػػذلؾ تػػػـ قبػػػوؿ الفػػػرض الأوؿ والػػػذي يػػػنص عمػػػى

 القبمااي التطبيااق فااي التجريبيااة المجموعااة أفااراد درجااات رتااب متوسااطات بااين( 2.25) مسااتوى
" 28 – المعمام تقدير"و" 48 – الوالدين تقدير" الطفل سموك لتقدير كونرز مقياس عمى والبعدي
 "..الزائد النشاط وخفض الانتباه تحسين متغيري فى البعدي القياس لصالح

ة أنشػػػطة لاسػػػتثارة الحػػػواس الخمسػػػة )السػػػمع والبصػػػر والشػػػـ والتػػػذوؽ الباحثػػػ اسػػػتخدمت كمػػػا
والممػػس( منيػػا الأنشػػطة القائمػػة عمػػى الضػػو  مثػػؿ السػػتائر الضػػوئية والقائمػػة عمػػى الضػػو  والممػػس 

الأرضػػيات الضػػوئية والػػروائح النفػػاذة وعمػػود الفقػػاقيع الضػػوئى ممػػا عمػػؿ عمػػى اسػػتثارة انتبػػاه  مثػػؿ
 الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد.

 رفػػػة رشػػػاد كممػػػا لػػػزـ الأمػػػر داخػػػؿ عمػػػى اسػػػتخداـ فنيػػػة التوجيػػػو والإة الباحثػػػ حرصػػػتكمػػػا 
والأفعاؿ مثؿ استخدـ  ر مف الأوامريكاف ليا دور رئيس فى تنفيذ الأطفاؿ كث يالتالتكامؿ الحسي 

 تعميمػات مكونػة مػف باسػتخداـ الأرجوحة بشكؿ صػحيح والانتبػاه إلػى أضػوا  مصػباح الميػزر وذلػؾ
لكي يفيميا الطفؿ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد ممػا كػاف ليػا مػف تػأثير إيجػابي كممات بسيطة 

 عمى فيـ الأطفاؿ لمنشاط واتباع التعميمات وتنفيذىا بشكؿ صحيح.
 تية:ج الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة الآوتتفق نتائ

وتحسػػف  يعمػػى العلبقػػة بػػيف المعالجػػة بالتكامػػؿ الحسػػ)  Baranek,2012وتيكػػد دراسػػة )
الحسػػية السػػمعية )الحساسػػية الزائػػدة  العمػػؿ عمػػى معالجػػة القصػػور فػػى الخبػػراتالانتبػػاه مػػف خػػلبؿ 
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 أطفال ذوي اضطراب التوحد في تحسين الانتباه لدى عينة من
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أذنػػو لعػػدـ  ىحػػدي بوضػػع يػػده عمػػلمضوضػػا  المرتفعػػة أو أصػػوات محػػددة حيػػث يسػػتجيب ليػػا التو 
خفضة, ملبمسة الأشيا  الناعمة أو الخشنة, الانزعاج مف نسماع الصوت والإضا ة العالية أو الم

نيػػػا تكػػػوف خصػػػائص مميػػػزة لأطفػػػاؿ إحيػػػث  ؛الػػػروائح, عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى تػػػذوؽ الأطعمػػػة و يرىػػػا(
 ياسػتراتيجيات الػدمج الحسػ, و يالحركػ يالحسػ يالتوحد. واستغلبؿ الخبرات الحسػية والأدا  السػموك

, حيث أشارت نتائج ىػذه ودمج وتكامؿ المعمومات مف البيئة الحسية والم  يلتنظيـ النظاـ العصب
 معالجة عمى العمؿ خلبؿ مفالدراسة إلي وجود تطور كبير لدي عينة الدراسة في تحسيف الانتباه 

راسػػة عمػػي تفػػوؽ نتػػائج الإنػػاث السػػمعية لػػدييـ, كمػػا أكػػدت نتػػائج الد الحسػػية الخبػػرات فػػى القصػػور
كماا يتفاق ذلاك أيضااً ما  ماا ورد فاي الإطاار النظاري لمدراسااة مقارنػة بالػذكور فػي عينػة الدراسػة, 

 فػػي تُسػػيـ وقائيػػة بػػرامج بمثابػػة الحسػػي تعػػد التكامػػؿ عمػػى القائمػػة التػػدريب بػػرامج مػػف أف الراىنااة
 فػي الػتحكـ عمػى تسػاعد كمػا نمػو,ال أثنػا  ليػـ تحػدث قػد التػي الصعوبات مف التوحد أطفاؿ حماية
 مػػع علبقػػات وتكػػويف بػػالنفس ثقػػة لػػدييـ يتطػػور وبالتػػالي سػػوا , حػػد عمػػى وجسػػدياً  عاطفيػػاً  الػػذات

 والفػػػراغ الجسػػػمية الصػػػورة منيػػػا متعػػػددة مجػػػالات فػػػي الػػػتعمـ إعػػػادة ىػػػي الحسػػػية فالتربيػػػة الأقػػػراف,
 الانتبػاه لتحسػيف التوحػدي الطفػؿ تييػ  المجػالات وىػذه البصػري العضمي والتززر والزمف والجاذبية
 مػػع علبقػػات وتكػػويف بػػو المحيطػػة البيئػػة اكتشػػاؼ وبالتػػالي بنفسػػو ووعيػػو ذاتػػو واكتشػػاؼ والإدراؾ
 موسػػی, نعمػػات) بػػو والاتصػػاؿ بالعػػالـ معرفتػػو فػػي ذلػػؾ ويسػػيـ معيػػا والتفاعػػؿ المحيطػػة الأشػػيا 
5346.) 

امج قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػي ( ىػػدفت الدراسػػة إلػػى تصػػميـ برنػػ:533دراسػػة أشػػواؽ محمػػد )
( طفػػلًب مػػف الأطفػػاؿ 53لتنميػػة الميػػارات الحسػػية والحياتيػػة للؤطفػػاؿ التوحػػدييف وتكونػػت العينػػة مػػف )

( سنوات وتوصمت نتػائج الدراسػة إلػى فعاليػة البرنػامج فػى 44-8التوحدييف مما يتراوح أعمارىـ مف )
اس القبمػػػي عمػػػى مقياسػػػي )الميػػػارات الحسػػػية تنميػػػة الميػػػارات الحسػػػية والحياتيػػػة مقارنػػػة بنتػػػائج القيػػػ

والحياتية لمباحثة(, كما أشارت نتائج الدراسة إلي وجود عناصػر ذاتيػة كالدافعيػة والتحفيػز تسػاعد فػي 
 التوحدييف. للؤطفاؿ والحياتية الحسية الميارات تنمية
 Roley S.S, Mailloux Z., Parham L. D., Schaaf R.C., Lane C. Jىدفت دراسة     

& Cermak, S.(2015)  لى توضيح أىمية التكامؿ الحسي والتطبيؽ العممي لأدا  أطفاؿ التوحد إ
مف خلبؿ السجلبت السريرية  طفلبً  >;8وأىمية ذلؾ عمى المشاركة ليـ. تكونت عينة الدراسة مف 

الراىنة مف , حيث تدعـ نتائج ىذه الدراسة نتائج الدراسة ( عاماً 44-7ليـ وتتراوح أعمارىـ الزمنية )
الدور الياـ والحيوي لمتكامؿ الحسي لأطفاؿ التوحد كما ظير ذلؾ مف خلبؿ  خلبؿ تأكيدىا عمي
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, حيث يعمؿ التكامؿ الحسي عمي تنمية الصفات التطبيؽ العممي البصري وىي تعد نقاط قوة لدييـ
في الإطار  ويتفق ذلك م  ما ورد الفاعمية في تطوير الشخصية لدي أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد,

ترى نظرية التكامؿ الحسي أف الدماغ البشري مختؿ وظيفياً لدى مف أنو النظري لمدراسة الراىنة 
بعض الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلبت في التعمـ, وبالتالي ييدؼ العلبج بالتكامؿ الحسي إلى 

أكثر فاعمية,  توفير المحفزات الحسية, والتي مف شأنيا العمؿ عمى معالجة عمؿ الدماغ بصورة
وخصوصاً القشرة المخية في المقاـ الأوؿ, مما يساعد عمى نضوج القشرة المخية, ويساعد الدماغ 

 (.,F Short :2018 200عمى العمؿ بصورة متكاممة )
 الفرض الثاني:

 عناد إحصاائياً  دالاة فاروق يوجاد لا" لمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني والػذي يػنص عمػى 
البعادي  التطبيقاين فاي التجريبياة المجموعاة أفاراد درجاات رتاب طاتمتوس بين( 2.25) مستوى
 تقدير"و" 48 – الوالدين تقدير" الطفل سموك لتقدير كونرز مقياس عمى زمنية فتره بعد والتتبعي
 ."28 – المعمم

تـ تطبيؽ المقيػاس الفرعػي لػدليؿ فػرط النشػاط لمقيػاس كػونرز لتقػدير سػموؾ الطفػؿ رتقػدير 
مقيػػاس الفرعػػػي لػػدليؿ فػػػرط النشػػاط لمقيػػاس كػػػونرز لتقػػدير سػػػموؾ الطفػػؿ رتقػػػدير وال ر;5 –المعمػػـ 
ر عمى الحالات الخمس لعينة البحث بعد فترة زمنية بمغت شير وجا ت النتيجة كما ;7 –الوالديف 

 يمي:
ل بعد فترة شير لممقياس الفرعي لدلي –( الدرجات الخام والتائية لعينة البحث في التطبيق البعدي14جدول )

 "48 –فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " تقدير الوالدين 

 

 

 الحالت
الذرجاث 

 الخام بعذى

الذرجاث 

 التائيت بعذي
 الوستوى

الذرجاث 

 الخام بعذ فترة

الذرجاث 

التائيت بعذ 

 فترة

 الوستوى

 23 4 أقل هن الوتوسط 24 3 0

أقل هن 

 الوتوسط

 24 3 أقل هن الوتوسط برجت كبيرة 22 2 3

 23 4 أقل هن الوتوسط 23 4 2

 24 3 أقل هن الوتوسط 24 3 3

 23 4 أقل هن الوتوسط 24 3 4



فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التكامل الحسي في خفض النشاط الزائد وأثره  فاطمة الزىراء كيلاني
 أطفال ذوي اضطراب التوحد في تحسين الانتباه لدى عينة من

 

 2353 

 

بعد فترة شير لممقياس الفرعي لدليؿ فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموؾ  –التطبيؽ البعدي ( نتائج 6شكؿ )
 ر;7 –الطفؿ ر تقدير الوالديف 
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بعد فترة شير لممقياس  –تائية لعينة البحث في التطبيق البعدي( الدرجات الخام وال15جدول )
 28 –الفرعي لدليل فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموك الطفل " تقدير المعمم 

 الحالت
الذرجاث 

 الخام بعذى

الذرجاث 

التائيت 

 بعذي

 الوستوى
الذرجاث 

 الخام بعذ فترة

الذرجاث 

التائيت بعذ 

 فترة

 الوستوى

2 2 33 
ِٓ اٌّزٛعػ ألً 

 ثذسخخ وج١شح
3 34 

ألً ِٓ اٌّزٛعػ 
 ثذسخخ وج١شح

2 3 34 
ألً ِٓ اٌّزٛعػ 

 ثذسخخ وج١شح
 ألً ِٓ اٌّزٛعػ 36 4

 ألً ِٓ اٌّزٛعػ 37 5 ألً ِٓ اٌّزٛعػ 36 4 3

4 2 33 
ألً ِٓ اٌّزٛعػ 

 ثذسخخ وج١شح
 ألً ِٓ اٌّزٛعػ 36 4

5 2 33 
ألً ِٓ اٌّزٛعػ 

 ثذسخخ وج١شح
2 33 

ٌّزٛعػ ألً ِٓ ا
 ثذسخخ وج١شح

 

 
بعد فترة شير لممقياس الفرعي لدليؿ فرط النشاط لمقياس كونرز لتقدير سموؾ  –التطبيؽ البعدي ( نتائج 7شكؿ )

 ;5 –الطفؿ ر تقدير المعمـ 
ثـ تـ حساب متوسطات رتب عينة البحث في التطبيؽ البعدي وبعد فترة زمنية شير 

 التالي:  لممقياسيف وجا ت نتائجو كما بالجدوؿ
بعد فترة شير لمقياسى كونرز لتقدير سموك الطفل  –( نتائج التطبيق البعدي16جدول )

 5( لعينة البحث ن = 28المعمم  – 48)الوالدين 

 الوقياس
اتجاه 

 الرتب
 هجووع الرتب عذد الرتب

هتوسط 

 الرتب
 هستوى الذلالت Zقيوت 

غير دالة عند  1.633 ------ ------ ------ الموجبةلمقياس كونرز لتقدير 



فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التكامل الحسي في خفض النشاط الزائد وأثره  فاطمة الزىراء كيلاني
 أطفال ذوي اضطراب التوحد في تحسين الانتباه لدى عينة من

 

 23.3 

( بػيف 3.38يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ عدـ وجػود فػرؽ داؿ إحصػائياً عنػد مسػتوى )
لتقػػدير سػػموؾ متوسػػطات رتػػب عينػػة البحػػث فػػي التطبيػػؽ البعػػدي وبعػػد فتػػرة زمنيػػة لمقيػػاس كػػونرز 

 ر.;5 -مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفؿ ر تقدير المعمـ و  ;7 –الطفؿ رتقدير الوالديف 
ليػػذه الفئػػة  النشػػاط الزائػػدائج إلػػى اسػػتمرار فعاليػػة البرنػػامج المسػػتخدـ فػػي خفػػض تشػػير النتػػ

 ؛فػػي نجػػاح البرنػػامج اً كبيػػر  اً حيػػث إف الفنيػػات المسػػتخدمة فػػي البرنػػامج كػػاف ليػػا أثػػر  ؛مػػف الأطفػػاؿ
منيػػا التعػػاوف بػػيف الأطفػػاؿ مػػف خػػلبؿ تحفيػػز  حيػػث احتػػوى عمػػى فنيػػات وأنشػػطة وأسػػاليب متنوعػػة

بعػػػض الألعػػػاب القائمػػػة عمػػػى الحركػػػة أو الحركػػػة والضػػػو  أو الحركػػػة والصػػػوت  الباحثػػػة ليػػػـ فػػػى
المسػػتخدـ بالدراسػػة  البرنػػامج و يرىػػا, كمػػا يوضػػح متوسػػط الرتػػب فػػي الجػػدوؿ السػػابؽ أيضػػاً دور

 فػي المستخدمة الفنيات مف خلبؿ لأطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد؛ الزائد النشاط خفض في الراىنة
 المتنوعة. اليبوالأس والأنشطة البرنامج

 تحسػػػػػيف أدا  الطفػػػػػؿ التوحػػػػػدي البرنػػػػػامج لػػػػػو اسػػػػػتمرارية فػػػػػىأف  والباحثااااا تكماااااا لاحظااااا
واكتسػػػػػػػابو القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى الانتبػػػػػػػاه وكػػػػػػػذلؾ اسػػػػػػػتمرار انخفػػػػػػػاض حػػػػػػػدة النشػػػػػػػاط الزائػػػػػػػد لػػػػػػػدى أفػػػػػػػراد 

 بعػػػػػػػػػض الأصػػػػػػػػػوات المثيػػػػػػػػػرة للبنتبػػػػػػػػػاه والموسػػػػػػػػػيقى تاساااااااااتخدمكماااااااااا المجموعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة, 
 تاساااااااتخدمو لتحفيػػػػػػػز الأطفػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػى الاسػػػػػػػتمرار فػػػػػػػى النشػػػػػػػاط, تر وفيػػػػػػػديوىات عمػػػػػػػى الكمبيػػػػػػػو 

أسػػػػػػموب النمذجػػػػػػة للؤنشػػػػػػطة لتسػػػػػػييؿ النشػػػػػػاط عمػػػػػػى الطفػػػػػػؿ وزيػػػػػػادة قدرتػػػػػػو عمػػػػػػى التقميػػػػػػد  أيضاااااااً 
 ومحاكاة الحركة الصحيحة والاستخداـ الصحيح لمنشاط ومنيا الآتي:

 بسبب  ةخفيف ةويعطي حرك ييجذب انتباه الطفؿ التوحد حيث إنو :الكرسي اليزاز 
 .توازنو الذكي

 عنااد إحصااائيًا دالااة فااروق يوجااد لا " :وبػػذلؾ تػػـ قبػػوؿ الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػى
البعادي  التطبيقاين فاي التجريبياة المجموعاة أفاراد درجاات رتاب متوسطات بين( 2.25) مستوى
 تقدير"و" 48 – الوالدين تقدير" الطفل سموك لتقدير كونرز مقياس عمى زمنية فتره بعد والتتبعي
 ."28 – المعمم

سموك الطفل " تقدير 
 48 –الوالدين 

 مستوى 6 2 3 السالبة
   ------ المتساوية (2.25) 

مقياس كونرز لتقدير 
سموك الطفل " تقدير 

 28 –المعمم 

 ------ ------ ------ الموجبة

1.841 

غير دالة عند 
 مستوى

 (2.25) 

 12 2.52 4 السالبة

   ------ المتساوية
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 تية:وتتفق نتائج الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة الآ
بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير مشػػػاكؿ المعالجػػػة  Koegel (2010قػػػاـ كوجػػػؿ )

والتكامػؿ الحسػي فػػى المجػالات المتعمقػة باضػػطراب الخمػؿ الحسػي لمحػػواس الخمسػة )السػمع والبصػػر 
التي أشارت نتائجيا إلي تأثير الاضطرابات الحسػية عمػى الانتبػاه وميػارات والشـ والتذوؽ والممس(, و 

التواصػػؿ والميػػارات الاجتماعيػػة, كمػػا أوضػػحت نتػػائج الدراسػػة أيضػػاً قػػدرة الاضػػطرابات الحسػػية فػػي 
, ومػف (والممػس والتػذوؽ والشػـ والبصػر السػمع) الخمسػة التأثير السمبي عمي التكامؿ الحسي لمحػواس

ىميػػة وجػػود معالجػػة ذاتيػػة تنمويػػة لخفػػض ىػػذه التػػأثيرات للبضػػطرابات الحسػػية لػػدي ثػػـ أشػػارت إلػػي أ
 الحسػي يعتبػر التكامؿ لمدراسة مف أف ويتفق ذلك أيضاً م  ما ورد في الإطار النظريعينة الدراسة, 

 والانشػػغاؿ إعاقػػاتيـ تخطػػي عمػػى مسػػاعدتيـ أجػػؿ مػػف الإعاقػػة ذوي للؤطفػػاؿ الميمػػة العلبجػػات أحػػد
 عمػػى فيقبمػػوف بػالنفس الثقػػة ليػـ تتحقػػؽ ثػـ ومػػف فييػا, النجػػاح تحقيػؽ عمػػى ويقػدروف ونيػػايحب بأعمػاؿ
ذا, وعجػػػزىـ بإعاقػػػاتيـ انشػػػغاليـ ويقػػػؿ أجميػػػـ, مػػػف المعػػػدة والتعمػػػيـ التػػػدريب بػػػرامج  التكامػػػؿ كػػػاف وا 
 يعػػانوف لأنيػػـ التوحػػد؛ باضػػطراب المصػػابيف للؤطفػػاؿ أىميػػة أكثػػر فإنػػو الأطفػػاؿ لجميػػع ميػػـ الحسػػي

 مػػع الألعػػاب ممارسػػة عمػػييـ ويصػػعب بيػػـ, والارتبػػاط الآخػػريف مػػع التواصػػؿ فػػي شػػديدة صػػعوبة مػػف
 وتتصػػػؼ بػػػالآخريف, مػػػرتبطيف  يػػػر مػػػنيـ كثيػػػر فيبقػػػى تقميػػػدىـ, أو العػػػادييف, الأطفػػػاؿ مػػػف أقػػػرانيـ

 التوحػػػد طفػػػؿ حػػػواس تنظػػػيـ فػػػي ىامػػػاً  دوراً  الحسػػػي التكامػػػؿ يمعػػػب كمػػػا, والآليػػػة بػػػالجمود سػػػموكياتيـ
 الحػػػواس بػػػيف يػػػربط أخػػػرى جيػػػة ومػػػف المػػػ , طريػػػؽ عػػػف صػػػحيحة بطريقػػػة وتحمػػػؿ المعمومػػػة لتصػػػمو
  .متكامؿ كنظاـ بعمميا لتقوـ المختمفة

بدراسة ىدفت إلػى قيػاس مػدى تقيػيـ اسػتخداـ اسػتراتيجيات  Schaaf (2013وقامت شاؼ )
سػػية وتحديػػد العػػلبج بالتكامػػؿ الحسػػي مػػع الأطفػػاؿ المصػػابيف باضػػطراب التوحػػد داخػػؿ الغرفػػة الح

( طفلًب مف ذوي اضطراب التوحد, وقسموا عمى 65) تكونت عينة الدراسةالمشكلبت الحسية لدييـ 
مصػػابيف باضػػطراب التوحػػد  طفػػلبً ( :4وأخػػرى تجريبيػػة ) ( طفػػلبً 48) مجمػػوعتيف إحػػداىـ ضػػابطة

ي دخػؿ . وأظيػرت نتػائج الدراسػة إلػى فعاليػة العػلبج بالتكامػؿ الحسػ( سنوات;-7تتراوح أعمارىـ )
الغرفة الحسية مع أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد فى تطوير مياراتيـ الاجتماعيػة وميػارات العنايػة 
بالذات, كما أشارت نتائج الدراسة إلػي دور حيػوي لمعػلبج بالتكامػؿ الحسػي لػدي عينػة الدراسػة فػي 

 المساىمة في زيادة الانتباه والإدراؾ لدي أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد عينة الدراسة.



فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التكامل الحسي في خفض النشاط الزائد وأثره  فاطمة الزىراء كيلاني
 أطفال ذوي اضطراب التوحد في تحسين الانتباه لدى عينة من
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( إلػػػػى فحػػػػص الآثػػػػار والعلبجػػػػات القائمػػػػة عمػػػػى Smith, 2014ىػػػػدفت دراسػػػػة سػػػػيمث )
التدخلبت الحسية, وأسفرت نتائج الدراسة إلى الآثار الإيجابية لاستخداـ الغرفة الحسية والتػدخلبت 
العلبجيػػػة الحسػػػية مػػػع أطفػػػاؿ التوحػػػد مقارنػػػة بالعلبجػػػات الأخػػػرى التقميديػػػة, كمػػػا أوضػػػحت نتػػػائج 

أف التػػدخلبت الحسػػية مػػع أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تعمػػؿ عمػػي رفػػع الكفػػا ة  الدراسػػة أيضػػاً 
 الحسية والإدراكية مقانة باستخداـ طرؽ علبجية أخري مع أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد.

 تفسير نتائج البحث:
 بػػاهيعػػاني بدرجػػة كبيػػرة مػػف التمممػػؿ وعػػدـ القػػدرة عمػػى إنيػػا  الأعمػػاؿ والتشػػتت وقمػػة الانت الحالااة الأولااى:

وبعػػد اسػػتخداـ البرنػػامج حػػدث تحسػػف ممحػػوظ وخاصػػة فػػي التشػػتت وقمػػة الانتبػػاه ممػػا سػػاعد عمػػى إنيػػا  
, ممػػػا يشػػػير إلػػػي نجػػػاح البرنػػػامج فػػػي تحقيػػػؽ الأعمػػػاؿ وشػػػعور الطفػػػؿ بالمتعػػػة وبالتػػػالى تحسػػػف التمممػػػؿ

 الانتبػػػػاه لػػػػدي أطفػػػػاؿ وقمػػػػة التشػػػػتت فػػػػي وخاصػػػػة الأىػػػداؼ المصػػػػمـ مػػػػف أجميػػػػا, وىػػػػي أحػػػػداث تحسػػػػف
 اضطراب طيؼ التوحد.

 

 

 بعد فترة شير عمى كلب المقياسيف لمحالة الأولى –البعدي  –( نتائج التطبيؽ القبمي 8شكؿ )
والفشػػػؿ فػػػي إنيػػػا   حبػػػاطيعػػػاني بدرجػػػة كبيػػػرة مػػػف التمممػػػؿ والشػػػعور السػػػريع بالإ الحالاااة الثانياااة:

حػوظ وخاصػة فػي التشػتت الأعماؿ والتشتت وقمة الانتبػاه وبعػد اسػتخداـ البرنػامج حػدث تحسػف مم
مػف  دافعيػة بػدلاً  ووقمة الانتباه مما ساعد عمى إنيا  الأعماؿ وشعور الطفؿ بالمتعة مما كوف لديػ

, ويشػير ذلػػؾ تمتػػع البرنػػامج بمصػداقية عاليػػة فػػي تحقيػػؽ الميػػاـ تحسػػف التمممػػؿ يوبالتػػال حبػاطالإ
 طراب المطموبػػػػػػػػػػة منػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلبؿ تقميػػػػػػػػػػؿ التشػػػػػػػػػػػتت وقمػػػػػػػػػػة الانتبػػػػػػػػػػػاه لػػػػػػػػػػدى أطفػػػػػػػػػػػاؿ اضػػػػػػػػػػػ

 طيؼ التوحد.
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 بعد فترة شير عمى كلب المقياسيف لمحالة الثانية –البعدي  –( نتائج التطبيؽ القبمي 9شكؿ )

مف التمممؿ وعدـ القػدرة عمػى إنيػا  الأعمػاؿ إلا أنػو لا يعػاني مػف  ةعالي ةلديو حال :الحالة الثالثة
ف إحيػػث  ؛دث تحسػف كبيػػر وممحػوظالتشػتت وقمػة الانتبػػاه بدرجػة كبيػرة وبعػػد اسػتخداـ البرنػػامج حػ

ىذه الحالة لـ تكف تعاني مف التشتت وقمة الانتباه الكبير مما ساعد عمػى إنيػا  الأعمػاؿ وتحسػف 
 .التمممؿ

 

 
 بعد فترة شير عمى كلب المقياسيف لمحالة الثالثة –البعدي  –( نتائج التطبيؽ القبمي :شكؿ )

خريف ومخػرب وسػريع البكػا  والتشػتت زعج الأطفاؿ الآيعاني بدرجة كبيرة مف أنو ي :الحالة الرابعة
وقمػػة الانتبػػاه كمػػا أف ىػػذه الحالػػة كانػػت طفػػؿ وحيػػد وبعػػد اسػػتخداـ البرنػػامج حػػدث تحسػػف ممحػػوظ 

خػػريف( ممػػا جعمػػو متعػػاوف  يػػر  وخاصػػة فػػي التشػػتت وقمػػة الانتبػػاه والانتبػػاه المشػػترؾ )مػػع أطفػػاؿ 
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عػػػدـ الشػػػعور  يشػػػعور الطفػػػؿ بالمتعػػػة وبالتػػػال مخػػػرب يضػػػبط انفعالاتػػػو )البكػػػا ( ممػػػا سػػػاعد عمػػػى
 .بالتمممؿ مما ساعد عمى إنيا  الأعماؿ

 

 
 بعد فترة شير عمى كلب المقياسيف لمحالة الرابعة –البعدي  –( نتائج التطبيؽ القبمي ;شكؿ )

يعاني بدرجة كبيرة مف التمممؿ والاندفاع والشػعور السػريع بالإحبػاط والفشػؿ فػي  الحالة الخامسة:
نيػػا  الأعمػػاؿ والتشػػتت وقمػػة الانتبػػاه وبعػػد اسػػتخداـ البرنػػامج حػػدث تحسػػف ممحػػوظ وخاصػػة فػػي إ

تحسػػػف  يالتشػػػتت وقمػػػة الانتبػػػاه وشػػػعور الطفػػػؿ بالمتعػػػة ممػػػا سػػػاعد عمػػػى إنيػػػا  الأعمػػػاؿ وبالتػػػال
 .التمممؿ والاندفاع والشعور السريع بالإحباط

 

 
 ة شير عمى كلب المقياسيف لمحالة الأولىبعد فتر  –البعدي  –( نتائج التطبيؽ القبمي >شكؿ )
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التوحد الخمس ممف يعانوف مف فػرط  طيؼ ومف الملبحظ في كؿ حالة مف حالات أطفاؿ
النشػػاط )عينػػة البحػػث( تحسػػف لػػدييا التشػػتت والانتبػػاه والانتبػػاه المشػػترؾ, ممػػا خفػػض فػػرط النشػػاط 

ات تتفػػؽ وأىػػداؼ كػػؿ جمسػػة مػػف وبالتػػالي زيػػادة الانتبػػاه وقػػد جػػا  ىػػذا التحسػػف بسػػبب اسػػتخداـ أدو 
 جمسات البرنامج بما يناسب طبيعة الميارة المراد تنميتيا مثؿ:

 عػػػػػرض الشػػػػػرائح المصػػػػػورة, قمػػػػػـ الميػػػػػزر والإشػػػػػارات ل ػػػػػراض تعػػػػػدد الأماسػػػػػتخداـ بروجكتػػػػػور  .4
الضػػػػوئية, وصػػػػندوؽ الػػػػذاكرة, لمبػػػػة الديسػػػػكو ذات الألػػػػواف المتعػػػػددة, مجموعػػػػة مػػػػف الصػػػػور 

بطاقات والمجسمات مما ساعد عمى تقميؿ التشتت والنشػاط الزائػد وزيػادة والأشكاؿ والكروت وال
 الانتباه والانتباه المشترؾ.

ستخداـ أسموب لعب الأدوار وأسموب النمذجػة والمعػززات الإيجابيػة التػى اكما تضمف البرنامج  .5
زادت مػػػف تحسػػػف السػػػموؾ ومدتػػػو وشػػػدتو مثػػػؿ المعػػػززات الماديػػػة والاجتماعيػػػة وكػػػذلؾ الحػػػث 

 يزيقى أو المفظي أو مف خلبؿ الإيما ات.الف
اسػػػتخداـ مجموعػػػة مػػػف الصػػػور والبطاقػػػات والمجسػػػمات وأشػػػرطة الفيػػػديو وأبػػػاجورة الشػػػعيرات  .6

ة الشػػػػعيرات الضػػػػوئية, قمػػػػـ الميػػػػزر والإشػػػػارات مالضػػػػوئية, سػػػػتارة الأليػػػػاؼ الدائريػػػػة والمسػػػػتطي
سػاعد عمػى تحسػيف خريف ممػا  مع أطفاؿ  يالضوئية في وجود أخصائي مساعد وبشكؿ جمع

 ميارات الانتباه وقمؿ التشتت.
 خػػػريف ممػػػا سػػػاعد عمػػػى تحسػػػيف ميػػػارات  مػػػع أطفػػػاؿ  يتطبيػػػؽ بعػػػض الجمسػػػات بشػػػكؿ جمعػػػ .7

  الانتباه المشترؾ.
( والتػػػى أكػػػدت عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 5345, ةوتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة ) قواسػػػم

أطفػاؿ التوحػد فػي فػي المجمػوعتيف  ( بػيف متوسػطات الرتػب لػدرجات3,38إحصػائياً عنػد مسػتوى )
التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعػدي والمتابعػة عمػى مقيػاس التواصػؿ ومقيػاس الانتبػاه وجػا ت 

( التػػى توصػػمت إلػػى وجػػود فػػروؽ 5348ودراسػػة )عيػػاش,  الفػػروؽ لصػػالح المجموعػػة التجربيبيػػة.
امج التػدريبي لتنميػة ميػارات البرنػ فعاليػة( بيف متوسػطات 3,38ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 ,لػػػدى أطفػػػاؿ التوحػػػد تعػػػزى لمبرنػػػامج لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة يو يػػػر المغػػػو  يالتواصػػػؿ المغػػػو 
أفػػػػراد  ( التػػػػى أكػػػػدت عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات:534ودراسػػػػة )العمػػػػري, 
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 23.5 

ظي في اتجاه نتػائج المجموعة التجريبية قبؿ وبعد البرنامج عمى مقياس التواصؿ المفظي و ير المف
 القياس البعدي. 
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Abstract 
Study Title: The Effectiveness of A Training Program Based on Sensory 

Integration in Reducing Hyperactivity and its Effect on Improving 

Attention in A sample of Children with Autism Disorder 

The study objective: 

The study aims to reduce hyperactivity in children with autism, the 

study sample includes (5) children with moderate autism disorder that 

ranges from simple to medium the autism level (30 :36 ) degree of 

childhood autism scale (CARS2) .. The chronological age is from (3:5) 

years. 

The study tools include Conner's Scale measurement, and a training 

program on Based on Sensory Integration in Reducing Hyperactivity and 

its Effect on Improving Attention in A sample of Children with Autism 

Disorder.  

The tools were applied using experimental design based on one 

group where measurement tools were applied before, then the program 

was implemented and its sessions were applied to the study group then the 

measurement tools were applied after and comparing the results of the two 

applications and treating them statistically in preparation for their 

interpretation, discussion and indication of their educational implications. 

There are statistically significant differences on the level (0.05 ) 

between averages of the study sample grades in the pre and after 

application towards post application of the Conners Scale measurement 

attributed to the training program towards post application. 

Keywords: sensory integration - hyperactivity - improve attention - autism 

disorder.  
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 المراجاااا قائمة 
 أولًا: المراج  العربية:
 , مكتبة الكويت الوطنية.  تشخيص وعلبج الطفؿ الذاتوي(. ;534أحمد فيمي السحيمي )

تصميـ برنامج لتنمية بعض الميارات الحسية والحياتية للؤطفاؿ (. :533أشواؽ محمد يس صياـ )
ه, معيد الدراسات العميا لمطفولة: . رسالة دکتورا(ی)الذاتو  یالمصابيف بالاضطراب التوحد

 جامعة عيف شمس.
. القاىرة: دار 4. ط الإدراؾ الحسى البصرى والسمعي(. 5334عمي السيد وفائقة بدر السيد ) السيد

 النيضة المصرية.
  دار المسيرة :. عمافالمشكلبت النفسية وعلبجيا. (;533) بطرس حافظ بطرس

  لمطبع والنشر.

ظاـ تبادؿ الصور نفاعمية برنامج تدريبي سموكي يستند إلى (. 5348)خالد شريؼ عيسى عياش 
/ فمسطيف, مجمة جامعة  ببكس لتنمية ميارات التواصؿ لدى أطفاؿ التوحد في نابمس

 .43, ع 6القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية, مج 
 مكتبة المجتمع العربى.  , عماف, الطبعة الأولى,الذاتوية(. 5339رائد خميؿ العبادى )

ذوو الاحتياجات التربية الخاصة : بيف التنمية والتنحية . مجمة (. >533سميماف عبدالواحد  يوسؼ  )
, جمعية العالمية الاسلبمية لمصحة النفسية  الطب النفسى الاسلبمى )النفس المطمئنة(

 .74 - >6( , 6>بالقاىرة , )

 في وأسرىـ التوحد لأطفاؿ المقدمة الخدمات(. 5343)اوي رفيؽ قراقيش, زيداف أحمد السرط صفا 
 ج, 67 ع, شمس, مصر جامعة عيف التربية, كمية مجمة ,عنيا والرضا حاجاتيـ ضو 
5. 

التدريب باستخداـ المعينات البصرية والسمعية لتنية التواصؿ المفظي (. :534صفية داحش العمري )
العممي في التربية, كمية البنات للآداب , مجمة البحث و ير المفظي لأطفاؿ الأوتيزـ

 .43, ج ;4والعموـ والتربية, جامعة عيف شمس, ع 
 القاىرة: زىرا  الشرؽ. ,إعاقة التوحد )محاولة لفيـ الذاتوية((. 5334عبد الرحمف سيد سميماف )
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الانتباه المشترؾ لأطفاؿ طيؼ (. >534عبد الرقيب البحيرى, مصطفى عبد المحسف الحديبى ) 
, القاىرة: الييئة المصرية العامة ذاتوية دليؿ الأبا  والأخصائيف والمعالجيف النفسييفال

 لمكتاب.  
. لبناف: دار 4ط ,)الطفؿ الذاتوي( الانطوا  النفسي والاجتماعي(. 5338عبدالرحمف محمد العيسوي )
 النيضة العربية.

 القاىرة : المجمس العربى . الإعاقة الذىنية فى مرحمة الطفولة(. 5335عثماف لبيب فراج )
 لمطفولة والتنمية
( أعراضو (. 5344علب عبد الباقى ابراىيـ ) , وطرؽ علبجو –أسبابو  –اضطراب الذاتوية )الأوتيزـ

 الطبعة الأولى, عالـ الكتب.

فاعمية برنامج تدريبي في التدخؿ المبكر لتنمية ميارات (. 5345) كوثر عبد ربو قواسمو 
, مجمة كمية لدى عينة مف الطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في الأردفالتواصؿ والانتباه 

 .4>, ع 56التربية, جامعة بنيا, مج 
 –تشخيصيا  –أعراضيا  –سيكولوجية الطفؿ التوحدي)تعريفيا (. 5338محمد احمد خطاب )
 . القاىرة : دار الثقافة.التدخلبت العلبجية( –أسبابيا 

 خفض في لمسموؾ الوظيفي التحميؿ عمى قائـ تدريبي برنامج فعالية(. 5353عجوة ) سيد سعيد محمد
 عموـ مجمػػػة ,التوحد طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ لدى( الايكولاليا)الكلبمي  الترديد حدة
 .(الرابع) 5 الخاصة الاحتياجات ذوي

(. برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى التكامؿ الحسي لتنمية ميارات 5346نعمات عبدالمجيد موسى )
الجمعية الخميجية للئعاقة.  –ف الجسدي لأطفاؿ التوحد. الممتقى الثالث عشر الأم

أبريؿ, المنامة  7 – 5تحت شعار )التدخؿ المبكر استثمار لممستقبؿ( في الفترة مف 
 البحريف. –

. الكويت الوطنية 4. طالاضطرابات النفسية فى الطفولة والمراىقة(. 5346حمد محمد شوي  )أىنا  
 وزيع.لمنشر والت

 . الرياض, مكتبة الممؾ فيد الوطنية.سمات التوحد(. 5337وفا  محمود نصار الشامي )
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