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 :مخص ستمال
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج العلبجى القائـ عمى القبوؿ والالتزاـ فى 
تحسيف الكفاءة الانفعالية لدى التلبميذ الصـ بمدينة أسيوط وقد استخدـ الباحث 

مقياس الكفاءة الانفعالية لمتلبميذ الصـ ، البرنامج العلبجى وتكونت  ات الآتية :الأدو 
( تمميذا وتمميذة مف التلبميذ بالمرحمة الابتدائية بمدينة أسيوط 66عينة الدراسة مف )

توجد فروؽ ذات دلالية إحصائية بيف متوسطى  وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية :
المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس الكفاءة رتب درجات التلبميذ فى 

الانفعالية لمتلبميذ الصـ بعد تطبيؽ البرنامج لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطى رتب درجات لا، و أنو  . 0,5,

بعد تطبيؽ التلبميذ فى المجموعة التجريبية فى التطبيقيف البعدى والتطبيؽ التتبعى ) 
 . 0,5,البرنامج بشيريف ( عمى مقياس الكفاءة الانفعالية عند مستوى 

 
التلبميذ الصـ لية ،الكفاءة الانفعا ،تزاـ القبوؿ والال: كممات مفتاحية  
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  البحث :قدمة م
فقد  تزايد فى الآوانة الأخيرة الاىتماـ الدولى بمشكلبت الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة ولذلؾ    

وجيت جيود الكثير مف الباحثيف فى مجاؿ عمـ النفس والتربية الخاصة مف أجؿ فيـ خصائص ىؤلاء 
الأفراد لخمؽ أجواء إيجابية وكيفية التعرؼ عمييـ والكشؼ عنيـ مبكراً وتحديد الأدوات التى يمكف أف 

يجاد برامج الرعا ية فى ظؿ المناخ تستخدـ فى التعرؼ عمى طبيعة المشكلبت التى يعانوف منيا وا 
المتوقع توفيره لرعايتيـ فى المدارس العادية مف خلبؿ فصوؿ ممحقة بالمدارس أو مدمجة مع أقرانيـ 
كجزء طبيعى مف البيئة المحمية والتى بوسعيا تييئة الخبرات التعميمية مما يقمؿ الفجوة بينيـ وبيف 

 العادييف ومساعدتيـ لمخروج مف عزلتيـ .
مع بمثابة الجسر الرابط بيف الفرد وما يحيط بو ، فإذا فقدت ىذه الحاسة أو وتعد حاسة الس     

ضعفت فإف الفرد يعيش عمى ىامش الحياة ، خاصة إذا ما فشؿ المحيطوف بو فى التواصؿ معو فيو 
يقؼ موقؼ المتفرج عمى ما يدور حولو ، لا يفيـ ولا يستطيع أف يعبر عف نفسو وحاجاتو فيو 

لمحاط بجدار الصمت وما يسببو ذلؾ مف الشعور بالمرارة والعجز فى المواقؼ الحاضر الغائب ، ا
 الكثيرة ، فلب يستطيع الآخروف فيـ ما يريده إلا إذا عرفوا ميارات التواصؿ معو .

كما يرى ىو كذلؾ المحيطيف بو عاجزيف عف فيمو فيشعر بالإحباط والعزلة والانسحاب مف      
ه وبالتالى فإف معاناة المعاؽ سمعياً مف ىذه المشاعر المحبطة ينعكس ىذا العالـ الذى يشعره بعجز 
 بالطبع عمى صحتو النفسية .

وعمى ذلؾ فعندما يفقد الطفؿ القدرة عمى السمع يعيش فى شبو عزلة عف المجتمع وكأنو نائـ     
ْـ فِي الْكَيْؼِ سِنِيفَ عَدَدًا " )الك ( وقاؿ كذلؾ فى موضع آخر 66يؼ : قاؿ تعالى " فَضَرَبْنَا عَمَى آَذَانِيِ

ْـ عَفِ السَّمْعِ لَمَعْزُولُوفَ "  )الشعراء :  ( إف Suzanne, K., 1995, 2( وتذكر سوزاف )868: " إِنَّيُ
صعوبة الاتصاؿ والمغة لدى التمميذ الأصـ ليا تأثيرىا الواضح فى النمو الاجتماعى لدى الأطفاؿ 

( إلى أف نتائج Martindale, M., 1999, 8ت مارتينداؿ )والكبار منيا عمى حد سواء . وقد أشار 
الأدبيات ظيرت كثيراً مف الأطفاؿ الصـ لدييـ صعوبات تجعميـ غير أكفاء انفعالياً وليست لدييـ 
خوانيـ وأقرانيـ فى أثناء السنوات الأولى مف طفولتيـ  الخبرات فى التفاعؿ الاجتماعى مع آبائيـ وا 

، مما يجعميـ فى عرضة لمرفض الاجتماعى والعزلة وىذه الصعوبات  وكذلؾ قبؿ دخوليـ المدرسة
 تظؿ معيـ حتى دخوليـ المدرسة ووصولًا إلى الجامعة .
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( أف الإعاقة السمعية تؤدى إلى إعاقة النمو  899،  5,,8ويرى عبد المطمب القريطى ) 
ندماجو فى المجتمع مما يؤثر سمباً  الاجتماعى لمطفؿ حيث تحد مف مشاركتو وتفاعلبتو مع الآخريف وا 

فى توافقو الاجتماعى وعمى مدى اكتاسبو الميارات الاجتماعية الضرورية واللبزمة لحياتو فى المجتمع 
 ، كما تعوؽ النمو الانفعالى لمطؼ ؿ.

( أف العديد مف الدراسات التى أجريت عمى النمو 2000, 324) ,.Suarez Mويذكر سيرز      
لؤطفاؿ الصـ وجدت لدييـ نقصاً واضحاً فى ميارة حؿ المشكمة الاجتماعية الانفعالى والاجتماعى ل

 وضبط النفس والفيـ الاجتماعى كما أنيـ يفشموف فى تكويف علبقات وثيقة مع أقرانيـ العادييف .
وتعتبر الكفاءة الانفعالية مف الموضوعات اليامة الجديرة بالدراسة لما ليا مف تأثير بالغ عمى     

طفؿ حيث أف مرحمة ما قبؿ المدرسة ىى المرحمة الحاسمة لتكويف الشخصية وازدىار النمو شخصية ال
وبالتالى يجب استثمار ىذه الفترة لتنمية الكفاءة الانفعالية التى تساعد فى إعداد أجياؿ تمتمؾ ميارات 

خريف وأف انفعالية وتساعد ىذه الأجياؿ عمى التحكـ فى تصرفاتيـ واحتراـ اختلبفات الأشخاص الآ
 ,Berk, 2007يكونوا أعضاء فاعميف فى المجتمع يتمتعوا بصحة نفسية وتأييداً عمى ذلؾ فقد أشار )

( بأف الانفعالات تمعب دوراً ىاماً فى حياة الطفؿ المستقبمية لذلؾ يجب أف يتـ توجيو الأطفاؿ 71
فاؿ أف يعبروا مف خلبليا عف ليكتسبوا ميارات الكفاءة الانفعاليةعمى أنيا الإمكانية التى تتيح للؤط

الانفعالات ويضبطوىا بأسموب يحقؽ أىدافيـ ويسمح ليـ بأف ينالوا التدعيـ الاجتماعى والتمفظ أو 
( إضافة إلى ذلؾ فإف الكفاءة الانفعالية ىى قدرة Saarni, 2006النطؽ بمعرفتيـ عف الانفعالات )

لمواقؼ التى تظير مف خلبؿ الانفعالات المرء عمى أف يكوف لديو كفاءة ذاتية فى التعامؿ مع ا
 ( .Burckley & Saarni, 2006, 58والمشاعر حتى يضمف التوافؽ مع السياؽ الاجتماعى . )

( ثلبث ميارات Greenberg et al., 2006وقد أوضح الباحثوف مثؿ جرينبرج وآخروف )    
 أساسية لمكفاءة الانفعالية فى مجاؿ الطفولة وىى :

 التعرؼ عمى تعبيرات الوجو .القدرة عمى -6
 القدرة عمى تحديد وتصنيؼ انفعالات الفرد .-8
 القدرة عمى التعرؼ والتعاطؼ مع مشاعر الآخريف .-3

 ( Burckely & Saarni, 2006( مع كؿ مف باركمى وسارنى )Denham, 2006وقد اتفؽ )
 

 بأف ميارات الكفاءة الانفعالية تقع فى ثلبث فئات :
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لانفعالى : ويشير إلى الميارات التى تتضمف التعبير المفظى والتعبير غير المفظى عف التعبير ا-6
 الانفعالات .

فيـ الانفعالات : يأتى فيـ الانفعالات مف الدمج بيف المعرفة التى تكتسب مف الذات والخبرات -8
 الانفعالية للآخريف .

فعالات بما يسمح بالمشاركة ضبط الانفعالات : ويشمؿ الميارات المطموبة لضبط الان-3
 الاجتماعية الفعالة والتوافؽ الاجتماعى .

ويعتبر الوعى بالانفعالات والمشاعر ىو الكفاءة الانفعالية الأساسية التى تبنى عمييا غيرىا مف 
الكفاءات الشخصية مثؿ ضبط النفس والثقة بالنفس فالتعبير الانفعالى لو عدد مف الوظائؼ النفسية 

ة حيث يعبر الفرد مف خلبلو عف شخصيتو واتجاىاتو نحو الآخريف والتعبير عف آرائو والاجتماعي
 ومحاولة إغراء الآخريف والتأثير فى آرائيـ وسموكيـ .

ويعد التعبير الانفعالى أحد العوامؿ المتصمة بالنجاح الاجتماعى لما لو مف أىمية فى تحريؾ 
ثارة المشاعر   (  53،  7,,8السيد السمادونى ،  فى قموبيـ )مشاعر الآخريف وجذب انتباىيـ وا 

وباستقراء الدراسات السابقة تبيف أف ىناؾ دراسات تناولت الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ       
( عف الكفاءة الانفعالية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة : Denham, et al., 2003الأسوياء مثؿ دراسة )

( طفلًب فى مرحمة ما قبؿ  643لؾ عمى عينة كمية قواميا ) طريقة المرور لمكفاءة الاجتماعية وذ
( سنوات أوضحت نتائج الدراسة أنو مف خلبؿ الرؤية  4 – 3المدرسة ممف تتراوح أعمارىـ بيف ) 

النظرية لمكفاءة الاجتماعية يكوف مف الضرورى التركيز عمى الذات أو الآخريف وتقدير مدى نجاح 
ية و قدرتو عمى الاتصاؿ البينشخصى . وركزت الدراسة عمى قدرة الطفؿ فى تحقيؽ الأىداؼ الشخص

         الطفؿ عمى التكيؼ مع النظراء فى البيئة المدرسية . 
( ودراسة Cassidy, et al., 1992وقد أشارت العديد مف الدراسات منيا دراسة )          

(Trentacosta, 2007 ًإلى أف فيـ الانفعالات يعتبر جزءاً ميما )  ومصيرياً فى النمو الانفعالى فى
مرحمة الطفولة وىى الأساس لمتفاعلبت الاجتماعية الناجحة ، كما أف الفيـ المبكر للبنفعالات يساعد 
الأطفاؿ عمى تفسير وفيـ خبرات وتجارب الآخريف وأف يظيروا انفعالاتيـ ومشاعرىـ بطريقة تتناسب 

عد الأطفاؿ فى معالجتيـ لممعمومات الاجتماعية أثناء مع ثقافتيـ ويمكف لممعرفة الانفعالية أف تسا
 التفاعؿ مع أقرانيـ .



فاعمية برنامج علاجى بالقبول والالتزام فى تحسين الكفاءة  صالح عبد الفتاح
 الانفعالية لدى التلاميذ الصم بمدينة أسيوط

 

 2323 

 & Mostow, Lazrd, Fineكما أشارت بعض الدراسات مثؿ دراسة موستو وآخروف )     
Trentacosta, 2002( ودراسة ترانتاكوستا وآخروف )Trentacosta, Lazrd, Mostow & Fine, 

لذيف يدركوف الإشارات الانفعالية فى تعبيرات الوجو والسموكيات (  إلى أف الأطفاؿ الصغار ا2006
والمواقؼ الاجتماعية يطوروف ميارات اجتماعية تعزز مف قبوليـ زملبئيـ ليـ بالإضافة إلى ذلؾ فإف 
فيـ الانفعالات بالنسبة لطفؿ ما قبؿ المدرسة يتعمؽ بقدرتو عمى التمييز بيف الانفعالات الإيجابية 

سنوات يجب أف يعرؼ أطفاؿ ما قبؿ  5سنوات أما عند سف  3السمبية ىذا عند سف والانفعالات 
المدرسة لـ يستطيعوا تحديد وتسمية أربعة انفعالات وىى ) السعادة ، الحزف ، الخوؼ ، والغضب ( 

( سنوات مف التعرؼ عمى ما يعرؼ بالانفعالاتجج مثؿ الفخر ،  7 – 6وتدريجياً يتمكف الأطفاؿ مف ) 
 ( Widne & Russell, 2002، وانفعالات مثؿ الاشمئزاز والدىشة ) الخزى

( أف فيـ انفعالات الآخريف يزداد بشكؿ كبير بيف ثلبث وخمس Harris, 1989ويرى )       
( أنو بنمو Bretherton, 1982سنوات ثـ يبدأ الأطفاؿ فى تقييـ طبيعة الانفعالات كما يوضح )

بدءوف فى أف ينسبوا انفعالاتيـ إلى لعبيـ وأف يتيكموا عف انفعالاتيـ القدرات المعرفية لدى الأطفاؿ ي
 ,Denhamفى الماضى والمستقبؿ ويعطوا أسباباً لمشاعرىـ المختمفة ويتفؽ ذلؾ ما أشار إليو )

( مف أف الكفاءة الانفعالية تبدا للؤطفاؿ فى الظيور عند الميلبد وتنمو سريعاً خلبؿ الطفولة 1998
بنياية الطفولة المبكرة يبدأ معظـ الأطفاؿ فى امتلبؾ القدرة عمى فيـ الانفعالات الخاصة المبكرة وأنو 

 ,.Greenberg et alبالآخريف والتحكـ بفاعمية فى انفعالاتيـ كما يرى كؿ مف جرينبرج وآخريف )
( وجود تطور ممحوظ فى تأثير تعمـ مفردات الكلبـ وفيـ الانفعالات لأطفاؿ الصؼ الأوؿ 2006

الثانى الذيف وضع فى منيجيـ محتوى تعميمى فى فيـ الانفعاؿ وضبط الانفعاؿ واتفقت تمؾ مع نتائج و 
( التى توصمت إلى وجود تطور ممحوظ أيضاً فى ميارات Genham & Burton, 1996دراسة )

الكفاءة للؤطفاؿ فى سف الرابعة الذيف شاركوا فى حؿ المشكلبت الاجتماعية وبناء العلبقات وأف 
 ,Piantaلكفاءة الانفعالية ليست ميمة فقط ، ولكف ينبغى تعميـ الميارات المرتبطة بيا ويوضح )ا

( أف الاعتماد عمى الذات عند الطفؿ فى مرحمة الطفولة المبكرة كأساس فيـ لمعلبقات 2003 ,1999
ت الوجو تعتبر الإيجابية بيف المعمـ والطفؿ والسموكيات الانفعالية مثؿ استخداـ الإشارات ، وتعبيرا
 ,Sparkmanجوانب ميمة فى قدرة الطفؿ عمى التحكـ فى السموؾ وتقوية الاعتماد عمى الذات )

دارتيا يؤدى إلى قرب العلبقة بيف 4 ,2003 ( . كما أف قدرةالطفؿ عمى التحكـ فى الانفعالات وا 
ييـ علبقات أقرب مع المعمـ والطفؿ ، بالإضافة لذلؾ فإف الأطفاؿ ذوى الفيـ الانفعالى المرتفع لد

معمميـ نظراً لأنيـ أكثر قدرة عمى فيـ انفعالات وتوقعات معممييـ والاستجابة ليا وعمى حد عمـ 
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الباحث وجد ندرة فى الدراسات العربية والأجنبية التى تناولت الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ 
ؿ والالتزاـ فى تحسيف الكفاءة الانفعالية بمدينة أسيوط مما استدعى الباحث لعمؿ برنامج علبجى لمقبو 

لدى الأطفاؿ الصـ فى المرحمة الابتدائية والذى يعرفو ىايز وآخروف عمى أنو " مدخؿ لمعلبج الوظيفى 
والسياقى وأنو يعتبر مشكلبت الإنساف ناتجة عف عدـ المرونة النفسية والتى يسببيا التعبئة المعرفية 

Cognitive fusion ت وتندرج مف العقلبنية عدة مبادئ منيا :وتجنب الخبرا 
 ملبحظة لمذات دوف إصدار أحكاـ .-
 تقبؿ الأفكار والمشاعر والذكريات سواء كانت جيدة أو سئية وذلؾ بدلًا مف محاربتيا .-
تقبؿ الأفكار السيئة وأنيا يمكف أف تحدث دوف أف يصبح الفرد جزءاً منيا ودوف أف تغير فى -

 طبيعة الفرد .
تمييز الزمف ) ماضى / حاضر ( والفيـ العقمى لمفرؽ بينيما وأف الصورة المستعارة مف الماضى -

  لا يعنى أف الحدث يتكرر فعمياً .
 :البحثمشكمة 

مػػف خػػلبؿ ملبحظػػات الباحػػث ومعايشػػتو ليػػؤلاء المعػػاقيف  الحػػاليبحػػث ع الإحسػػاس بمشػػكمة النبػػ    
ؿ لمصػػـ وضػػعاؼ السػػمع مػػع بعػػض البػػاحثيف الػػذيف سػػمعياً وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تػػردده عمػػى مػػدارس الأمػػ

يجػػروف دراسػػاتيـ عمػػى ىػػذه الفئػػة وبسػػؤاؿ المدرسػػيف الأخصػػائييف الموجػػوديف معيػػـ تبػػيف أف المعػػاقيف 
سمعياً لدييـ مشكلبت نفسية واجتماعية وانفعالية بسبب إعاقتيـ ونظػرة المحيطػيف بيػـ . وقػد تػدعـ ىػذا 

ا كشػػػفت عنػػػو نتػػػائج بعػػػض الدراسػػػات والبحػػػوث السػػػابقة الإحسػػػاس وتبمػػػور بشػػػكؿ أكبػػػر مػػػف خػػػلبؿ مػػػ
المرتبطة بمجاؿ الدراسػة والتػى أظيػرت أف ىػؤلاء المعػاقيف سػمعياً ليسػت لػدييـ القػدرة عمػى التفاعػؿ مػع 
الآخريف ولػدييـ نقػص فػى قػدرتيـ عمػى التعبيػر عػف مشػاعرىـ وأفكػارىـ ونقػص فػى قػدرتيـ عمػى ضػبط 

لاجتماعيػػػة المختمفػػػة وىػػػذا مػػػا أكدتػػػو الدراسػػػات الأجنبيػػػة السػػػابقة أنفسػػػيـ وتوكيػػػد ذواتيػػػـ فػػػى المواقػػػؼ ا
(Greenberg, M,m 1998( دراسػة أندرسػوف ، )Anderson, G., 2000 ودراسػة محمػد أبػو )

( وأف ىػذه الفئػة تسػتدعى ,8,6( ، دراسة ىدى شعباف )8,,8( ، دراسة محمد حماد )7,,8حلبوة )
مػػػف حيػػػاتيـ بيػػػدؼ تحقيػػػؽ قػػػدر مناسػػػب مػػػف الكفػػػاءة  بػػػرامج إرشػػػادية خاصػػػة تقػػػدـ لػػػو فػػػى وقػػػت مبكػػػر

قامػة علبقػات مػع الآخػريف وبنػاءً عمػى  الانفعالية والتى تساعدىـ عمى التفاعؿ والاندماج فى المجتمػع وا 
 ما سبؽ تتحدد مشكمة الدراسة الحالية فى الإجابة عف السؤاليف التالييف :
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فػاءة الانفعاليػة بػيف التلبميػذ الػذيف تمقػوا ىؿ توجد فروؽ دالة احصائياً فى متوسطى رتػب درجػات الك
برنامجاً علبجياً المجموعة التجريبية والتلبميذ الذيف لـ يتمقوا أى برنامج علبجػى ) المجموعػة الضػابطة 

 ؟ 5,.,( عند مستوى 
ىػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً بػػيف متوسػػطى رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػؽ 

ـ عمػػى مقيػػاس الكفػػاءة الانفعاليػػة بعػػد مػػرور شػػيريف مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج عنػػد مسػػتوى البرنػػامج ودرجػػاتي
 ؟ 5,.,

 إلى:   ىذا البحثييدؼ  أهداف البحث:
قياس مستوى الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ وتحسيف الكفػاءة الانفعاليػة لػدى التلبميػذ الصػـ  -

ف ىػػػذه الكفػػػاءة الانفعاليػػػة لػػػدى ىػػػذه الفئػػػة مػػػف خػػػلبؿ التحقػػػؽ مػػػف فاعميػػػة البرنػػػامج العلبجػػػى فػػػى تحسػػػي
لمتعػػرؼ عمػػى أثػػر ىػػذا البرنػػامج فػػى تحقيػػؽ اليػػدؼ والكشػػؼ عػػف اسػػتمرارية تػػأثير البرنػػامج بعػػد تطبيقػػو 

 بفترة زمنية فى تحسيف الكفاءة الانفعالية .

د تتبػػع مػػدى اسػػتمرارية فاعميػػة ىػػذا البرنػػامج فيمػػا أحدثػػو مػػف تحسػػيف لػػدييـ فػػى فتػػرة المتابعػػة ) بعػػ -
 شيريف مف تطبيؽ البرنامج ( .

 :لبحثأهمية ا
تتمثؿ الأىمية النظرية فى المتغيرات التى تناولتيا حيث تشكؿ الإعاقة السمعية والإعاقة     

الانفعالية عاملًب ىاماً يضر بصحتيـ النفسية وتؤكد الشرائع السماوية ومنظمات رعاية الطفولة عمى 
خطر والأذى والإعاقات بأشكاليا المختمفة كما تستمد الدراسة أىمية العناية بالطفؿ وحمايتو مف ال

أىميتيا فى تناوليا موضوع الكفاءة الانفعالية الذى يعد مفتاحاً لمعلبقات الاجتماعية مما يساعد عمى 
النجاح فى الحياة عمى اعتبار أنيا تشير إلى امتلبؾ الفرد الميارات والخصائص الإيجابية المرتبطة 

اؼ وبموغ النجاح بفاعمية ولاسيما مرحمة الطفولة التى تعد بمثابة القاعدة الأساسية بتحقيؽ الأىد
 لممراحؿ اللبحقة التى تحدد الشخصية كونيا سوية أو مضطربة .

كذلؾ تتضح أىمية الدراسة كونيا تتناوؿ فئة ىامة تتمثؿ فى الأطفاؿ المعاقيف سمعياً فالمجتمع     
اعياً وشخصياً ومينياً الذى يستطيع التكيؼ والتأصؿ والتأقمـ مع الآخريف اليوـ يحتاج الفرد الكؼء اجتم

فى إطار الجماعة التى يعيش فييا ومف ثـ يعد دراسة السموؾ الانفعالى لدى أطفاؿ مرحمة الطفولة 
ضرورة ممحة مف أجؿ لفت أنظار الميتميف إلى كيفية تدريب الأطفاؿ بأسس عممية تطبيقية وأىمية 

 عداده وصحتيـ النفسية وتأىيميـ لتنمية قدرات ىذه الفئة مع المجتمع .الاعتناء بإ
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وتكمف الأىمية التطبيقية فى إعداد برنامج تدريبى يعتمد عمى بعض الفنيات السموكية التى      
يمكف استفادة الأخصائييف النفسييف والاجتماعييف العامميف فى مجاؿ التربية الخاصة مع المعاقيف 

إلى توفير مقياس الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ لاستخدامو مف قبؿ الباحثيف  سمعياً إضافة
والأخصائييف مما يبرز أىميتيا البحثية . كما تعد ىذه الدراسة بمثابة جيد بحثى منزـ يمكف أف يثرى 

عمـ المكتبة العربية حيث اتضح ندرة الدراسات المحمية التى تناولت متغيراتيا مجتمعة فى حدود 
 الباحث لذا تمثؿ إضافة فى مجاؿ إرشاد الأطفاؿ المعاقيف سمعياً فى البيئة المصرية .

 : البحثفروض 
 إلى التحقؽ مف صحة الفرضيف التالييف : الحاليالبحث  تيدؼ

توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطى رتب درجات الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ الذيف -
تدريبياً والتلبميذ الذيف لـ يتمقوا أى تدريب عمى البرنامج ) المجموعة الضابطة ( عند تمقوا برنامجاً 

 . 5,.,مستوى 
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد -

لبرنامج عند تطبيؽ البرنامج ودرجاتيـ عمى مقايس الكفاءة الانفعالية بعد مرور شيريف مف تطبيؽ ا
 . 5,.,مستوى 

 :البحث محددات
بالتصميـ شبو التجريبى عمى أساس أف المتغير المستقؿ يتمثؿ فى  الحالي البحثتتحدد      

البرنامج الإرشادى والتى تسعى الدراسة لمعرفة فاعميتيا فى تحسيف الكفاءة الانفعالية كمتغير تابع كما 
مقياس الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ " إعداد الباحث " تتحدد الدراسة بالأدوات المستخدمة وىى 

( تمميذاً وتمميذة وممف  66والبرنامج العلبجى " إعداد الباحث " والعينة المستخدمة التى تتكوف مف ) 
نحراؼ معيارى  6,054( سنة بمتوسط عمرى مقداره )  68 – 9تتراوح أعمارىـ ما بيف )  ( سنة وا 

قد تـ اختيارىـ وفقاً لحصوليـ عمى أقؿ الدرجات عمى مقياس الكفاءة الانفعالية ( و  088,مقداره ) 
حيث تـ تطبيؽ المقياس المستخدـ فى الدراسة بمعيد الأمقؿ بمدينة أسيوط ثـ الحدود الزمنية حيث تـ 

لمفصؿ الدراسى الثانى سنة  68/4/8,69وحتى  66/8/8,69تطبيؽ البرنامج فى الفترة الزمنية مف 
 ـ . 8,68/8,69

 : البحثمنهج 
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فى ضوء أىدافيا عمى استخداـ المنيج شبو التجريبى بيدؼ التعرؼ  الحالي البحثاعتمدت      
عمى فاعمية البرنامج الإرشادى فى تحسيف الكفاءة الانفعالية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية المعاقيف 

لدراسة وىى متغير مستقؿ وىو البرنامج سمعياً بمعيد الأمؿ بمدينة أسيوط ومف ىنا فإف متغيرات ا
الإرشادى متغير تابع وىو الكفاءة الانفعالية أما التصميـ شبو التجريبى المستخدـ فإنو يعتمد عمى 
مجموعتيف متكافئتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة لعرض فاعمية أثر المتغير المستقؿ عمى 

 المتغير التابع وفقاً لما يمى :
 –القياس البعدى  –البرنامج الإرشادى –القياس القبمى  –جريبية : التعييف عشوائى المجموعة الت
 القياس التتبعى .

 –عدـ التعرض لأى برنامج إرشادى  –القياس القبمى  –المجموعة الضابطة : التعييف عشوائى 
التجريبية  قياس بعدى . وتتبع ذلؾ حساب المتوسطات الحسابية وىو الكفاءة الانفعالية لممجموعتيف

والضابطة وبيف القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية باستخداـ اختبار ماف ويتنى واختبار 
 ويمكوكسف لحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف .

 الطريقة والإجراءات :
تمميذاً وتمميذة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية  ,6مف البحث  تكوف مجتمع البحث مجتمع ا     

 ( سنة  68 – 9اوح أعمارىـ بيف ) والذيف تتر  8,68/8,69يد الأمؿ بمدينة أسيوط لمعاـ الدراسى بمع
 عينة الدراسة :

تمميذاً وتمميذة مف معيد الأمؿ بمدينة أسيوط ممف تتراوح  66النيائية مف  البحثتكونت عينة      
عشوائياً باستخداـ الأرقاـ ( سنة وقد تـ تصنيؼ أفراد عينة الدراسة  68 – 9أعمارىـ ما بيف ) 

تلبميذ طبقاً لدرجاتيـ  8العشوائية إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والثانية ضابطة قواـ كؿ منيما 
 ع . 8 –ع ، ـ  –المتدنية عمى مقياس الكفاءة الانفعالية المستخدـ فى الدراسة وطبقاً لدرجة القطع ـ 

 : البحثأدوات 
 الباحث باستخداـ الأدوات الآتية :قاـ البحث  مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ

 مقياس الكفاءة الانفعالية : -1
قاـ الباحث بإعداد مقياس الكفاءة الانفعالية مف خلبؿ الرجوع إلى الأدب التربوى وعدد مف 

( ، مقياس الكفاءة  8,,8المقاييس منيا مقياس الذكاء الوجدانى إعداد ) عبد المنعـ الدردير، 
( ، مقياس الكفاءة الوجدانية والاجتماعية  لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً Denham, 2006الانفعالية )

( ، مقياس التمييز الانفعالى للؤطفاؿ الصـ إعداد )  8,63القابميف لمتعمـ إعداد ) سمير مسعد ، 
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( وفى ضوء ذلؾ تـ تحديد الأبعاد التى يتكوف منيا المقياس واشتقاؽ الفقرات  ,8,6ىدى شعباف ، 
( عبارة موزعة عمى أبعاد ثلبثة وىى الفيـ الانفعالى  45تمؿ المقياس بصورتو الأولية عمى ) حيث اش

 والضبط الانفعالى والتغيير الانفعالى .
 صدق وثبات المقياس : -8

تـ التأكد مف صدؽ المحتوى لممقياس مف خلبؿ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوى 
تدريس والأساتذة المتخصصيف فى مجاؿ التربية الخاصة مف الخبرة والاختصاص مف أعضاء ىيئة ال

( وذلؾ لإبداء آرائيـ وملبحظاتيـ حوؿ فقرات المقياس  7جامعة أسيوط والمنيا وسوىاج وبمغ عددىـ ) 
% مف اتفاؽ المحكميف كما تـ  ,9ومدى انتماء الفقرة لمبعد الذى تندرج تحتو إذا تـ اعتماد ما نسبة 

لبزمى لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد العينة التأكد مف الصدؽ الت
( ومقياس  ,8,6الاستطلبعية عمى مقياس التمييز الانفعالى للؤطفاؿ الصـ إعداد ) ىدى شعباف ، 

الكفاءة الانفعالية للؤطفاؿ الصـ ) إعداد الباحث ( وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد العينة 
كما تـ حساب ثبات المقياس عف  0,5,( وىى دالة عند مستوى 078,ية عمى المقياسيف )الاستطلبع

طريؽ معادلة الفاكرونباخ إذا بمغ معامؿ الارتباط بيف درجة بعد الفيـ الانفعالى والدرجة الكمية لممقياس 
يير ودرجت بعد التغ 83.,ودرجة بعد الضبط الانفعالى والدرجة الكمية لممقياس لممقياس  088,

وىى قيـ مناسبة  0,5,وىى دالة احصائياً عند مستوى  ,08,الانفعالى والدرجة الكمية لممقياس وبمغ 
 لأغراض الدراسة .

 طريقة التصحيح :
( لمقياس  6 – 8 –3مف أجؿ الحصوؿ عمى تساوى أوزاف فقرات المقياس أعطيت تقديرات ) 

 ثلبثى الدرجات ) دائماً ، أحياناً ، نادراً ( .
فقرة وتتراوح درجة كؿ بعد )  65كاف عدد الفقرات عمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس يتكوف مف  ولما

 ( .635 – 45( درجة والدرجة الكمية لممقياس تتراوح مف ) 45 – 65
 البرنامج الإرشادى ) العلاجى ( :

بعد الإطلبع  تـ بناء البرنامج الإرشادى لمساعدة التلبميذ الصـ لتحسيف الكفاءة الانفعالية لدييـ
( ، دراسة ) محمد  ,8,6عمى الأدب النظرى والدراسة السابقة فى دراسة ) ىدى شعباف محمد ، 

( ، دراسة ) Denahm, 2006( ودراسة ) 8,63( ، دراسة ) محمد سمير مسعد ،  8,,8حماد ، 
والالتزاـ  ( واعتمد البرنامج الإرشادى عمى بعض فنيات الإرشاد بالتقبؿ 8,68محمد عبد العظيـ ، 
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وذلؾ مف خلبؿ بعض الفنيات سوؼ يتـ ذكرىا بعد وتـ تحديد موضوعات الجمسات وأىدافيا العامة 
جمسة ( تـ  66والخاصة إضافة إلى الإجراءات والأنشطة والواجب المنزلة وكذلؾ عدد الجمسات ) 

سات بشكؿ تنفيذىا بحيث تتناسب مع طبيعة العينة وخصائصيا وطبيعة المشكمة وثـ تنظيـ الجم
 منطقى .

( مف المحكميف مف ذوى الاختصاص فى التربية الخاصة  7وقاـ الباحث بعرض البرنامج عمى ) 
وذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ محتوى البرنامج ، وتـ تعديؿ بعض الجمسات بناءً عمى آراء المحكميف ومف 

بواقع جسمتيف أسبوعياً ( أسابيع عمى أف تعقد  8ثـ إعداده بشكمو النيائى وقد تـ تنفيذه عمى مدى ) 
( دقيقة وتـ تطبيؽ البرنامج فى حجرة الأخصائى  ,5 – ,4واستغرؽ الزمف المحدد لكؿ جمسة مف ) 

النفسى وتكوف فريؽ العمؿ مف الباحث والأخصائى النفسى والأخصائييف الاجتماعييف بمعيد الأمؿ 
لدراسة لأخذ موافقتيـ عمى مشاركة بمدينة أسيوط وقاـ الأخصائى النفسى بمخاطبة أولياء أمور عينة ا

التلبميذ فى البرنامج وتوضيح أىمية البرنامج وأبعاده وخصائصو والمردود الذى سوؼ يعود عمى 
التلبميذ مف خلبؿ المشاركة فى البرنامج وقد استخدـ الباحث فى الدراسية الحالية بعض الفنيات 

 الإرشادية نستعرضيا باختصار فيما يمى :
 : Acceptanceالقبول :  -6

يعد القبوؿ بديلًب لمتجنب التجريبى ويتضمف القبوؿ والاعتناؽ الفعاؿ والواعى ليذه الأحداث الخاصة 
والتى تستدعى بواسطة تاريخ الفرد بدوف المحاولات لتغيير تكرارىا أو شكميا خاصة عندما يسبب فعؿ 

توتر والخطر ليس غاية فى حد ذاتو ذلؾ الضرر النفسى إف القبوؿ والإزاحة والإزالة والتقميؿ مف ال
 ,Bach & Hayesولكف بالأحرى يتـ تقوية القبوؿ كطريقة لزيادة الفعؿ والتصرؼ القائـ عمى القيـ )

2002, 45. ) 
 : Cognitive Defusionالتقميل والإزالة من الخطر المعرفى :  -8

لعقمية ريف اليقظة ا( طريقة لبناء إزالة الخطر المعرفى وىما تما2004, 56) Hayesووضع 
والأفكار والمشاعر متصمة ) ىنا والآف ( دوف إصدار أحكاـ لفظية أو تقييـ وبالتالى فالعلبقات المفظية 
وقوة المغة الحرفية يجب أف يتـ تقميميا . مف الضرورى ملبحظة أف الأفكار ىى مجرد أفكار والتى 

ييا فى العلبج بالقبوؿ يمكف ملبحظتيا دوف الشعور بأنيا مفروضة عمييـ وىذه العممية نطمؽ عم
 والالتزاـ " الذات كسيقا " أو ملبحظة الذات .

 : Being presentكون الفرد حاضراً :  -3
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( يشجع الأفراد عمى الإنغماس مباشرة وبطريقة عمنية مع الأحداث المحيطة Actفى العلبج بالػ )
 وثيقاً بالقبوؿ .( والاتصاؿ بالحاضر يرتبط ارتباطاً Gregg, et al., 2007فور حدوثيا )

 : Self as contextالذات كسياؽ :  -4
( الإحساس بالذات ىاماً بصورة جزئية مف وجية النظر ىذه فالفرد مف Harris, 2009ويرى )

الممكف أف يكوف عمى وعى بالخبرات المتدفقة لديو دوف التعمؽ بيذه الأفكار وبذلؾ يتـ تقوية الإزالة 
ؽ فى العلبج بالقبوؿ والإلتزاـ عف طريؽ أنشطة الاىتماـ والاستمارات والقبوؿ ويتـ تقوية الذات كسيا
 والأمثمة والعمميات التجريبية .

 : Valuesالقيم :  -5
( إف فى العلبج بالقبوؿ والالتزاـ وكوف الفرد حاضراً وموجوداً وغيرىا Hayes, 2005, 36ويرى )

ؿ حياة أكثر قيمة وحيوية وقرر ليست نيايات فى حد ذاتيا بؿ بالأحرى توضح الطريؽ مف أج
(Hayes, 2006 إف مشكمة خمؽ القيـ تكمف فى عدـ الوضوح فالأفراد ربما يختاروف القيـ بناءً عمى )

 التجنب والاندماج .
 Committed Actionالتصرف الاهتمامى الالتزامى :  -6

التصرؼ الفعاؿ المرتبط  وفى النياية فإف العلبج بالقبوؿ والالتزاـ يشجع نمو نماذج أكبر وأكبر مف
 ,Dahiبالقيـ المختارة مف ىذا فإف العلبج بالقبوؿ والالتزاـ يشبو كثيراً العلبج السموكى التقميدى ويرى )

( إف التصرؼ الالتزامى يتضمف كمية كبيرة مف أنماط التصرؼ والتى تتصؿ بالقيـ 56 ,2009
امؿ إلى التعرض بنفسو للؤلـ وعدـ الراحة لذلؾ ويتطمب التصرؼ الالتزاـ الرغبة والاستعداد الواعى والك

فالتصرؼ الالتزامى عادة ما يعنى التغيرات السموكية التى بحاجة إلى أف تحدث والرغبة فى تغيير 
السموؾ يتطمب الاتصاؿ بالموانع والعقبات المؤكدة التى يتـ التصدى ليما فى العمميات الأخرى مف 

لتزاـ يتضمف كلًب مف الأىداؼ الموضوعة بعيدة وقصيرة المدى لكى العلبج فنموذج العلبج بالقبوؿ والا
يحدث التعرؼ الالتزامى فالأىداؼ تعتبر مرحمة واقعية أو خطوات فى طريؽ الحياة ذات القيمة وقد 
راعى الباحث ىذه الفنيات فى البرنامج أثناء إعداده الجمسات البرنامج وىذا ساعدىـ فى التفكير 

تنمية قدراتيـ عمى التحكـ فى عمميات التفكير وتنمية قدرتيـ عمى الأفكار اليدامة والتأمؿ والتدبير و 
يقافيا وساعدىـ عمى التأمؿ الذىني والتحكـ فى درجة الوعى وعمميات التفكير المختمفة والتى  السمبية وا 

 قد تؤدى إلى زيادة الاضطراب لدييـ وفيما يمى مخطط لجمسات البرنامج :
 الجمسة الأولى :
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رسا قواعد العلبقة الإرشادية والتعريؼ بالبرنامج وأىدافو ومحتوى جمساتو وزمانو ى دفت إلى إقامة وا 
ومكانو والقواعد الأساسية المتبعة فى الجمسات إضافة إلى توقعات التلبميذ المشاركيف فى البرنامج 

 وذلؾ باستخداـ فنيات المحاضرة والمناقشة.
 الجمسة الثانية :
لثقة وكسر حاجز الخجؿ لدى التلبميذ وتـ تشجيعيـ عمى التحدث بصوت مناسب ىدفت إلى بناء ا

لقاء التحية والترحيب بالآخريف وقوؿ شكراً وغيرىا فى جو مف التشجيع والتعزيز .  وا 
 الجمسة الثالثة :

وىدفت إلى تعريؼ التلبميذ بالإعاقة السمعية وتعريؼ التلبميذ بالكفاءة الانفعالية مف وجية النظر 
 لتربوية وذلؾ عف طريؽ فنيات القبوؿ والتواصؿ مع المحظة الراىنة والحوار والمناقشة .ا

 الجمسة الرابعة :
ىدفت إلى تعريؼ التلبميذ بالكفاءة الانفعالية وأبعادىا وأف الكفاءة الانفعالية تمعب دوراً رئيسياً فى 

 لعقمية والذات كسياؽ .تنمية الكفاءة الاجتماعية وذلؾ عف طريؽ فنيات القبوؿ واليقظة ا
 الجمسة الخامسة :

ىدفت ىذه الجمسة إلى أف الفيـ المبكر للبنفعالات يساعد الأطفاؿ عمى تفسير وفيـ خبرات 
وتجارب الآخريف وأف يظير الأطفاؿ انفعالاتيـ بطريقة تتناسب مع ثقافتيـ عف طريؽ فنيات القبوؿ 

 وار والمناقشة .والتواصؿ مع المحظة الحالية ، الذات كسياؽ ، الح
 الجمسة السادسة :

دارة  وىدفت إلى تعريؼ المشاعر والتمييز بينيا وبيف الأحاسيس الجسمية وبث روح التفاؤؿ وا 
المشاعر لدى الأطفاؿ الصـ وذلؾ عف طريؽ فنيات إزالة الاندماج المعرفى ، المناقشة ، التعميـ 

 النفسى ، الحوار ، لعب الدور .
 نة :الجمسة السابعة والثام

وىدفت إلى التحكـ الانفعالى وأف ضبط الانفعالات والتحكـ فييا يؤدى إلى حؿ المشكلبت وحؿ 
المشكلبت يؤدى إلى تنمية الكفاءة الاجتماعية العالية وذلؾ عف طريؽ فنيات إزالة الاندماج المعرفى ، 

 التصرؼ الالتزامى ، الحوار ، لعب الدور .
 الجمسة التاسعة :
ب عمى صعوبات التفاعؿ الانفعالى والتغمب عمى القصور فى استخداـ المغة وىدفت إلى التغم

 التعبيرية ولؾ عف طريؽ فنيات القبوؿ ، القصص ، المناقشة والحوار .
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 الجمسة العاشرة :
وىدفت إلى تقوية الجوانب الإيمانية عند أفراد المجموعة العلبجية تقوية الرابطة بيف حادث الإعاقة 

 يا والآخرة وذلؾ عف طريؽ فنيات القبوؿ، الحوار ، والمناقشة ، والعصؼ الذىنى .والثواب فى الدن
 الجمسة الحادية عشر :

وىدفت إلى تقوية الوازع الدينى عند أفراد المجموعة العلبجية مف خلبؿ الإيماف بالقضاء والقدر وأف 
ار والمناقشة والعصؼ يدرؾ الطلبب دورىـ فى الحياة وواجبيـ وذلؾ عف طريؽ فنيات القبوؿ والحو 

 الذىنى .
 الجمسة الثانية عشر :

وىدفت إلى التخمص مف الإساءة الانفعالية والتى تظير فى حالات مختمفة مف صور الإيذاء 
النفسى الذى يظير فى أشكاؿ متنوعة منيا الإزدراء ، التخويؼ ، العزؿ ، إىماؿ ردود الأفعاؿ 

 العاطفية لمطفؿ .
 رابعة عشر :الجمسة الثالثة عشر وال

رساؿ الانفعالات والمشاعر والتى  وىدفت إلى تنمية التواصؿ الانفعالى والذى يتضمف استقباؿ وا 
تتمثؿ فى الإيجابية كما تتجسد فى خصائص معينة ىى الصراحة ، والوضوح ، والمبادرة ، والفعالية 

عف طريؽ فنيات التصرؼ  ويترتب عميو لواحؽ إيجابية تتمثؿ فى حالة الإرتياح وتحقيؽ الأىداؼ وذلؾ
 مى ، القيـ ، الحوار والمناقشة .الالتزا
 
 
 

 الجمسة الخامسة عشر :
وتيدؼ إلى تنمية الإظيار الانفعالى المقبوؿ فى وسط التفاعؿ الاجتماعى وتنمية الحساسية 

ى ، الانفعالية وفيـ الوظيفة الاجتماعية للبنفعالات وذلؾ عف طريؽ فنيات القيـ ، التصرؼ الالتزام
 التواصؿ مع المحظة الحالي .
 الجمسة السادسة عشر :
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وىى جمسة اختتاـ البرنامج العلبجى وىدفت إلى التعرؼ عمى تقييـ أفراد المجموعة لمبرنامج 
والقياس البعدى والتطبيؽ البعدى لأدوات الدراسة وىومقياس الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ وذلؾ 

 نقاش .عف طريؽ فنيات الحوار وال

 :البحثإجراءات تطبيق 

 وفقاً للئجراءات الآتية : الحالي البحث تـ تنفيذ 

تـ تطبيؽ مقياس الكفاءة الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ بمعيد الأمؿ بمدينة أسيوط وقد تـ  -
حصر التلبميذ الذيف حصموا عمى أقؿ الدرجات عمى ىذا المقياس وذلؾ بالاستناد إلى درحة القطاع ـ 

بمف وافؽ أولياء أمورىـ عمى المشاركة فى البرنامج وبعد مخاطبة الأخصائى لنفسى ع و  8 –
 ( تمميذاً وتمميذة .66الأخصائييف الاجتماعييف وبمغ عدد التلبميذ )

وزع التلبميذ الست عشر الذيف حصموا عمى درجات منخفضة عمى مقياس الكفاءة  -
( 8جريبية والخرى ضابطة وتضـ كؿ مجموعة )الانفعالية توزيعاً عشوائياً إلى مجموعتيف واحدة ت

( جمسة بواقع 66تلبميذ وتـ تطبيؽ جمسات البرنامج التدريبى عمى المجموعة التجريبية البالغ عددىا )
ـ خلبؿ الفصؿ الدراسى الثانى  68/4/8,69وحتى  66/8/8,69جمستيف أسبوعياً وذلؾ اعتباراً مف 

8,68/8,69 . 

وىى مقياس الكفاءة الانفعالية عمى أفراد المجموعة  البحثاة تـ تطبيؽ القياس البعدى لأد -
التجريبية والضابطة وذلؾ بعد الانتياء مف البرنامج العلبجى التى تمقت وتعرضت لو المجموعة 

 التجريبية .

وىى مقياس الكفاءة الانفعالية عمى أفراد المجموعة  البحثتـ تطبيؽ القياس التتبعى لأداة  -
 مف فاعمية البرنامج بعد شيريف مف المتابعة.التجريبية لمتحقؽ 

 المعالجات الإحصائية :

لتحديد مدى فاعمية البرنامج العلبجى فى تحسيف الكفاءة الانفعالية لدى التلبميذ الصـ استخرجت 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسات القبمية والبعدية والمتابعة لكؿ مف المجموعتيف 

يبية والضابطة مف أجؿ معرفة ما إذا كانت فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة باستخداـ التجر 
 اختبار ماف ويتنى واختبار ويمكوكسف .
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 عرض النتائج ومناقشتها :

وينص ىذا الغرض عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد 
ة فى الأداء عمى مقياس الكفاءة الانفعالية وأبعاده فى القياس البعدى المجموعتيف التجريبية والضابط

لصالح المجموعة التجريبية . ولاختبار صحة الفرض قاـ الباحث بحساب متوسطى رتب درجات أفراد 
المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى الأداء عمى مقياس الكفاءة الانفعالية وقد تـ 

بار ما ويتنى لمتحقؽ مف وجود فروؽ بيف متوسطى رتب درجات المجموعتيف ويتضح ذلؾ استخداـ اخت
 فى الجدوؿ التالى :

 البياف

 

 الأبعاد

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

متوسط  مستوى الدلالة Zقيمة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

دالة عند مستوى  3,05 6605 804 6905 806 الفيـ الانفعالى
,0,5 

دالة عند مستوى  8405 6,05 706 7505 ,904 التعبير الانفعالى
,0,5 

دالة عند مستوى  88 64 8 78 9 الضبط الانفعالى
,0,5 

دالة عند مستوى  6805 5405 608 8605 ,6,08 المقياس ككؿ
,0,5 

بيف متوسطى  0,5,ويتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ربت درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس الكفاءة الانفعالية فى القياس البعدى 
لصالح المجموعة التجريبية . ولمتحقؽ مف صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى " لا توجد فروؽ دالة 

تطبيؽ البرنامج ودرجاتيـ عمى إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد 
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مقياس الكفاءة الانفعالية بعد مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ 
الباحث بتطبيؽ مقياس الكفاءة الانفعالية عمى أفراد المجموعة التجريبية بعد مرور شيريف مف انتياء 

رنامج . ثـ قاـ الباحث باستخداـ اختبار ويمكوكسف تطبيؽ البرنامج وذلؾ لمتأكد مف استمرار فاعمية الب
لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى 

لاختبار ويمكوكسف لدلالة الفرؽ بيف  (Z)والتتبعى عمى مقياس الكفاءة الانفعالية ويوضح الجدوؿ قيمة 
موعة التجريبية عمى مقياس الكفاءة الانفعالية فى القياسيف البعدى متوسطى ربت درجات أفراد المج
لاختبار ويمكوكسف لمقارنة دلالة الفروؽ بيف متوسطى رتب  (Z)والتتبعى ويوضح الجدوؿ قيمة 

 ( . 8درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى ) ~ = 

 الأفراد
درجات 
القياس 
 البعدى

درجات 
اس القي

 التتبعى

الفروؽ مع 
مراعاة 
 الإشارات

الفروؽ 
 المطمقة

رتب 
الفروؽ 
 السالبة

رتب 
الفروؽ 
 الموجبة

القيمة الحرجة 
 الجدولية

6 78 76 -4 4 405 - 

وى 
مست

ند 
 ع
ولية

جد
ة ال

حرج
ة ال

قيم
ال

,0,
5

 
 =8 

وى 
مست

ند 
وع

,0,
6

 
دالة

ير 
 غ
ىى
ر و

صف
 =

 

8 8, 77 3 3 - 3 

3 6,9 666 -7 7 6 - 

4 98 6,7 -9 6 7 - 

5 99 6,3 -4 4 405 - 

6 89 88 6 6  6 

7 665 663 8 8  8 

 صفر  صفر صفر 98 98 8

     88 6  
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 8، مجموع رتب الفروؽ السالبة ش ، مجموع رتب الفروؽ الموجة ش 8~ عدد الأزواج = 
 . 0,5,القيمة الحرجة الجدولية عند مستوى  8<  6الصغرى = 
 مناقشة النتائج :

 ناقشة الفرض الأوؿ :م

وتعزى الفروؽ بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة إلى دور البرامج 
العلبجية فى تحسيف الكفاءة الانفعالية ويمكف اكتاسبيا عف طريؽ الفيـ الانفعالى والضبط الانفعالى 

( ، دراسة ) محمد سعيد أبو 8,,8والتعبير الانفعالى وتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة )محمد حماد ، 
والتى تؤكد   (Anderson, G, 2000)( ، دراسة 8,67( ، دراسة )ىدى شعباف ،  7,,8حلبوة ، 

أف البرامج العلبجية والإرشادية ليا دور فى تنمية الكفاءة الانفعالية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية 
ف البرامج الإرشادية ليا دور فى تنمية والتى تؤكد أ (Mokurek, 2003)وأيضاً تتفؽ مع دراسة 

والتى ىدفت  (Pires, 2004)الكفاءة الاجتماعية عند أطفاؿ المدرسة الابتدائية وأيضاً تتفؽ مع دراسة 
إلى تحديد مدى فاعمية برنامج معرفى سموكى انفعالى لتنمية الكفاءة الاجتماعية والانفعالية والأكاديمية 

ية والتى استخدمت فنيات لعب الدور والأنشطة والتغذية الراجعة المرتدة بيف تلبميذ المرحمة الابتدائ
والتى استخدمت فنيات لعب الدور  (Linanres, 2005)والواجب المنزلى وأيضاً تتفؽ مع دراسة 

والمناقشة والموسيقى والمسرحية فى تحسيف الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وميارة حؿ المشكلبت كما 
ـ فنيات الإرشاد بالقبوؿ والالتزاـ فى تحسيف الكفاءة الانفعالية يساىـ فى تنظيـ كاف الاستخدا

الانفعالات والإثارة الانفعالية مما يؤدى إلى تحسيف الكفاءة الانفعالية لدييـ ومف الفنيات التى 
ة استخدميا الباحث أسموب لعب الدور مستخدميف مواقؼ واقعية يرـ بيا التلبميذ فى حياتيـ اليومي

حيث يطمب الباحث مف التلبميذ تمثيؿ الدور المطموب لتعميـ الميارة المستيدفة وقبؿ البدء بالتمثيؿ 
يذكر الباحث جميع المشاركيف بأدوارىـ ثـ يقدـ التغذية الراجعة ويطمب مف التلبميذ ممارسة ما تعمموه 

 لمختمفة .داخؿ الجمسات فى المواقؼ الحياتية مما يساعدىـ إلى فيـ وجيات النظر ا

وفى ضوء طبيعة الجمسات الإرشادية التى تستند عمى اشتراؾ التلبميذ فى كافة الأنشطة 
والحرص عمى ممارسة كافة التدريبات شعورىـ بأف اكتساب ىذه الميارات ذو دلالة ومغزى فى حياتيـ 

المواقؼ مما جعميـ أكثر حرصاً ووعياً ومرونة وفيميا للبستفادة مف جمسات البرنامج فى إطار 
الحياتية الواقعية والمعاشة وىذا أسيـ فى زيادة الكفاءة الانفعالية حيث أف أفضؿ طريقة التعميـ ذلؾ ىو 
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الممارسة العممية وىذا ما حرص عميو الباحث أثناء الجمسات الإرشادية ، ويعزى تفسير الفرض الثانى 
يبية فى القياس البعدى والتتبعى عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجر 

عمى مقياس الكفاءة الانفعالية وأبعاده المختمفة وىذا ما يحقؽ صحة الفرض الثانى فى الاحتفاظ 
بالميارات المكتسبة واستمرار التحسف فى الأبعاد محؿ الدراسة ومف ىنا يتضح أف الإرشاد بالقبوؿ 

العلبجات الأخرى ويعزو الباحث ذلؾ إلى الفنيات والالتزاـ مف أكثر أنماط الإرشاد فاعمية قياساً ب
المستخدمة فى البرنامج والتى ساىمت فى تعديؿ السموؾ واستمراره لأنو تكوف نتيجة اقتناع وممارسة 
العديد مف الميارات الاجتماعية والانفعالية التى تنمى علبقة الأطفاؿ الصـ بأسرىـ وأقرانيـ ومعممييـ 

وتحديد الأوليات والتعامؿ مع الأمور الميمة العاجمة والأمور الميمة غير  والتدريب عمى إدارة الوقت
العاجمة بالإضافة إلى تضمف البرنامج لبعض الأنشطة والمواقؼ الاجتماعية والعمؿ التعاونى فى 
جماعات ولعب الأدوار والحديث النفسى ساعدىـ عمى تنمية الكفاءة الانفعالية لدييـ كما أف معرفة 

الصـ الأساليب المواجية وتدريبيـ عمى الحموؿ العممية لممشكلبت واستخداـ البرنامج لفنية التلبميذ 
 التغذية الرجعة ساعد عمى تثبيت ما تعمموه واستمر أثره فى التحسف بعد توقؼ البرنامج .

ومف خلبؿ ما عرضو الباحث مف نماذج وأنشطة وخبرات وفنيات متنوعة أتاحت لمتلبميذ 
والإفادة والاستفادة ويمكف تفسير ذلؾ فى ضوء أف البرنامج العلبجى فى إعادة إدراؾ  الشعور بالأماف

أفراد المجموعة التجريبية لخبراتيـ وأفكارىـ المرتبطة بالكفاءة الانفعالية بعيداً عف منطؽ الأحكاـ 
ساىـ فى  والتقييـ وقبوؿ خبراتيـ الخاصة كما ىى دوف محاولة تغييرىا أو التجنب التجريبى منو مما

تعديؿ الوعى لدى أفراد العينة العلبجية عما كاف سابقاً ) الموضوع ( ليصبح ) ىدفاً ( وىى تعد 
ًً لميقظة العقمية كما يمكف تفسير فاعمية البرنامج فى تحسيف الكفاءة الانفعالية لدى أفراد  ميكانزماً كامناً

رات وفنيات العلبج بالقبوؿ والالتزاـ المجموعة التجريبية وعدـ حدوث انتكاسة نتيجة لمتمكف مف ميا
والتى اكتسبيا الأفراد مف خلبؿ جمسات البرنامج والتى تدبوا عمييا ومارسوىا إلى أف أصبحت أسموب 

 حياة .

 :البحث توصيات

 يوصى الباحث بما يمى : البحث فى ضوء نتائج

التلبميذ الصـ والذيف  استخداـ الأخصائييف النفسييف والاجتماعييف مقياس الدراسة الحالية لحصر -
 يعانوف مف تدنى الكفاءة الانفعالية .
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تطبيؽ الأخصائييف النفسييف البرنامج العلبج المستند عمى بعض فنيات الإرشاد بالقبوؿ والالتزاـ لما لو  -
 مف أثر فى تحسيف الكفاءة الانفعالية .

مج العلبجى القائـ عمى القبوؿ إجراء أبحاث مشابية لمتعرؼ عمى المزيد مف التأثيرات الواضحة لمبرنا -
 والالتزاـ فى المراحؿ العمرية المختمفة .

 

 لمراجع: ا
 أولًا: المراجع العربية:

 . 868، سورة الشعراء أية :  666القرآف الكريـ سورة الكيؼ أية        

( ، فاعمية برنامج لتحسيف الكفاءة الوجدانية والاجتماعية لدى 8,63سمير سعد مرسى )
المتأخريف عقمياً القابميف لمتعمـ ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة كفر  الأطفاؿ
 الشيخ .

، دار  4( : سيكولوجية الفئات الخاصة وتربيتيـ، ط 5,,8عبد المطمب أميف القريطى )
 الفكر العربى : القاىرة .

لبقتو ( : الذكاء الانفعالى لدى طلبب الجامعة وع8,,8عبد المنعـ أحمد الدردير )
 889( ، 8) 4ببعض المتغيرات المعرفية والمزاجية ، مجمة دراسات تربوية واجتماعية ، 

– 367 . 

( : فاعمية برنامج معرفى سموكى لتنمية الكفاءة الاجتماعية 8,,8محمد أحمد حماد )
لدى التلبميذ الصـ فى المرحمة الابتدائية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة 

 أسيوط .
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( : فاعمية برنامج إرشادى مقترح لتنمية 7,,8محمد السعيد عبد الجواد أبو حلبوة )
النضج الانفعالى فى تحسيف الكفاءة الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ الصـ المساء 

 معاممتيـ انفعالياً ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة دمنيور .

برنامج لمعلبج بالقبوؿ والالتزاـ فى خفض ( : فاعمية 8,68محمد عبد العظيـ أحمد )
اكمينكية ( ،  –كرب ما بعد الصدمة لدى المراىقيف المعاقيف بصرياً ) دراسة سيكومترية 

 رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة أسيوط .

( : فاعمية برنامج إرشادى فى تنمية القدرة عمى ,8,6ىدى شعباف محمد )       
دى الأطفاؿ الصـ فى ضوء نظرية العقؿ ، رسالة دكتوراه، كمية التمييز الانفعالى ل

 التربية ، جامعة أسيوط .
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Abstract: 
Effectiveness of acceptance and commitment therapy in 

improving emotional competence of deaf pupils in Assuit city 
The aim of the study was to identify the impact of the treatment program 

based on acceptance and commitment in improving the emotional 

competence of deaf students in the city of Asiote. The researcher used the 

following tools: The Emotional Competence Measure for Deaf Students, 

Therapeutic Program. There are statistically indicative differences 

between the average grades of pupils in the two experimental groups and 

the officer on the emotional efficiency scale of deaf students following the 

application of the program in favour of the pilot group at 0.05.  There are 

no statistically significant differences between the average grades of 

pupils in the experimental group in the remote and sequential applications 

(two months after the application of the program) on the emotional 

efficiency scale at 0.05. 

Keywords: Admission and commitment, emotional competence, deaf 

students. 
 

 

 

 

 

 

 


