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 المستخمص :
ىدؼ ىذا البحث إلى بناء مقياس لمكشؼ عف الاستجابات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد, والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لو لمتأكد مف صدقو مف خلبؿ 

ف, وحساب الاتساؽ الداخمي, وحساب الصدؽ البنائي لممقياس, وثباتو مف خلبؿ صدؽ المحكمي
( طفؿ مف أطفاؿ ذوي 33طريقة ألفاكرونباخ, والتجزئة النصفية, وتكونت عينة البحث مف )

اضطراب طيؼ التوحد بمركز كياف بمحافظة أسيوط, وتـ اختيارىـ مف الأطفاؿ ذوي اضطراب 
( ونحرؼ معياري 7553(, بمتوسط)9-6أعمارىـ مف ) طيؼ التوحد البسيط, وتتراوحت

( 35731(انحرؼ معياري)84583( بمتوسط )93-83(,سنة وذكائيـ مف )15291)
 ٍقٞاط ذقذٝش اىر٘زذ فٚ ٍشزيح اىطف٘ىح-1درجة,مقياس ستانفورد بينيو وتضنت أدوات الدراسة, 

مف صدؽ وثبات المقياس  ىدي أميف( مقياس ستانفورد بينيو,وأسفرت النتائج عف التحقؽ\تعريب
 وملبئمتو للبستخداـ في المجتمع5

 

الأطفاؿ ذوي اضطراب  –الاستجابات الانفعالية  –الخصائص السيكومترية  الكممات المفتاحية:
 طيؼ التوحد5
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Abstract: 

 

The aim of this research is to construct a scale of the emotional 

responses of children with autism spectrum disorder, verify its 

psychometric properties to ensure its validity through jury validity, 

calculate the validity of internal reliability, calculate the structural validity 

of the scale, and its reliability through the Alpha Cronbach method and 

the split-half method. The research sample consisted of (30) children from 

children with autism spectrum disorder in Kayan Center in Assiut 

Governorate, and they were selected from children with mild autism 

spectrum disorder, their ages ranged from (6-9) averaging(7.50) Standard 

deviation(1.291)years, and their intelligence ranged from (80-90) ) 

averaging(84.80) Standard deviation(3.701) on the Stanford Binet 

Scale.wtdmnt duat-drash Autism Childhood (CARS) Scale Rating al et 

Schopler e results indicated verifying the validity and reliability of the 

scale and its suitability for use in the population of this research. 

 

Keywords: Psychometric Properties - Emotional Responses - Children 

with Autism Spectrum Disorder. 
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 أولًا: مقدمة البحث:
 

تؤثر بشكؿ كبير في جميع  التي النمائية الاضطرابات أحد التوحديعد اضطراب طيؼ 
الاستجابات  الميارات, حيث يمتد تأثيره ويُحِدث مشكلبت في مرحمةالطفولة خلبؿجوانب النمو 
 ,اىوادراؾانتب, والمعرفية, والمغوية, فالتوحد يؤثر عمى الحركية, و الاجتماعيةالانفعالية و 
 5و,كما يؤثر عمى اتصالو بالواقع, والآخريفمميعيؽ تعو ولغةالطفؿ, 

سيد , )(28, 2336 ,فاروؽ صادؽ, )(23, 2332)عبدالعزيزالشخص, ويتفؽ كؿ مف 
 تعتبر التي أوالشاممة النمائية أحدالاضطراباتىو  التوحدعمي  طيؼ  (2337,1331ي, الجارح

وتظير خلبؿ السنوات الأولي مف العمر وتؤثر  ,اوحيرةً  رباؾً وا   اإزعاجً  الطفولة أكثرمشكلبت مف
عمى مختمؼ جوانب النمو بالسالب والتي قد تظير في النواحي الاجتماعية التواصمية والعقمية 
والانفعالية والعاطفية بالإضافة إلي السموكيات المضطربة مثؿ: السموؾ النمطي وسموؾ إيذاء 

قصوراً في التكامؿ الحسي, وصعوبة تبني وجية نظر  الذات وتمؾ السموكيات التي تعكس
 5الآخريف

أف الطفؿ التوحدى قد يفشؿ في التفاعؿ معالقائميف  (33-32 ,2332)عادؿ عبدالله  ويرى
مف تواجدىمع الآخريف, كما أنو لا  ا مف الوقت بمفرده بدلاً كبيرً  اعمى رعايتو إذ أنو يقضي جزءً 

يعاني مف قصور فيالاىتمامات الاجتماعية قياسا بأقرانو في تبدو عميو السعادة إلى جانب انو 
مف الاىتماـ بتكويف صداقات وتقؿ استجابتو للئشارات ضئيلًب  مثؿ سنو فلب يبدي سوى جزءً 
 الاجتماعية كالتواصمبالعيف5 

يعاني ذوي اضطراب التوحد مف قصور في العلبقات الاجتماعية وعدـ الاىتماـ كما 
جابة ليـ, كما يتسموف بعدـ القدرة عمى التواصؿ البصري, وتجنب تلبقي بالآخريف وعدـ الاست

الأعيف وتكوف استجابتو ضعيفة للبشارات الاجتماعية مثؿ الابتسامة او النظر لمعيوف, وصعوبة 
 ,Berkovits, 2016)فيـ مشاعر الآخريف, ويبدوف اىتمامًا أقؿ بتكويف صداقات مع الآخريف5

4-9) 

كوثر ), (2339, أميرة عمر, )(2337 ,مجدي غػػػزاؿات كؿ مف )وىذا ما أكدتو دراس
أف الأطفاؿ ذوي التوحد يعانوف  (2316 ,ابراىيـ الزريقات,و حسيف النجادات, )(2314, قواسمة

 مف مشكلبت مرتبطة بالميارات الاجتماعية5
ة وفي ضوء الخصائص السابقة للؤطفاؿ التوحدييف يجب مراعاة تقديـ برامج شاممة متكامم

تعمؿ عمى رعاية الطفؿ التوحدي مف جميع الجوانب, ويعد أبرز مظاىر الاىتماـ بالأطفاؿ 
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التوحدييف ىو تسييؿ اتصاليـ بالعالـ الخارجي, والاندماج في مجتمعيـ وذلؾ مف خلبؿ تحسيف 
 الاستجابات الإنفعالية لدييـ5  

 

الجيد للبنفعالات, والمشاعر الذاتية, فالاستجابة الإنفعالية تتطمب القدرة عمى الإنتباه, والإدراؾ 
دراؾ دقيؽ لانفعالات الآخريف, ومشاعرىـ لمدخوؿ  وفيميا, وصياغتيا بوضوح وفقًا لمراقبة, وا 
معيـ في علبقات انفعالية اجتماعية تساعد الفرد عمى الرقي العقمي, والانفعالي, والميني, وتعمـ 

 ( 39-38, 2331لسيد, ومحمد عبد السميع, المزيد مف الميارات الإيجابية لمحياة5 )فاروؽ ا
 

( أف قدرة الفرد عمى إعطاء الاستجابة الإنفعالية 125, 2311ويرى )أحمد العمواف, 
المناسبة لو دور فعاؿ في حياة الفرد, ولو صمة وثيقة بتفكيره وذكائو, ومساىمتو الواضحة في 

دارة الع لبقات الإنسانية بشكؿ عاـ, والعلبقات نجاحو وقدرتو عمى التكيؼ مع المواقؼ الحياتية, وا 
 بيف المعمميف والطلبب بشكؿ خاص5

ويتضح أيضًا أىمية الاستجابات الإنفعالية في العمميات المعرفية )كالاحساس, والإنتباه, 
و, و)مصطفى حفيضة,  (George, 2000)والإدراؾ, والذاكرة وغيرىا( وفؽ دراسات "جورج" 

(والتي تشير نتائجيا إلى الدور 2339لأنصاري, وحممي الفيؿ, ( و)سامية ا2338ورضا الأدغـ, 
 الميـ لمكونات الذكاء الوجداني عمى العمميات المعرفية الأساسية السابقة5

( عمى 2338(, و)أماني خميس, 2332كذلؾ تؤكد دراسات كؿ مف )عثماف الخضر, 
لمراحؿ العمرية المختمفة مدى تأثير الاستجابات الإنفعالية عمى الإدراؾ كعممية معرفية في ا

وبخاصة مرحمة الطفولة المبكرة والتي تقابميا المرحمة الابتدائية, وأيضًا يؤكد عمى أىمية أف تتـ 
التربية الوجدانية بشكؿ مباشر أو غير مباشر داخؿ المؤسسات التعميمية والتربوية والتي أىميا 

  المدرسة, والتي ىى في أشد الحاجة إلى مثؿ ىذه البرامج5
إلى أف القدرة عمى التمييز الانفعالي وتخميف الوجوه  (Lam, 2008, 238)كما أشارت لاـ 

الانفعالية للآخريف ضرورية في عممية الاتصاؿ الاجتماعي الفعاؿ, فمراقبة الوجوه الانفعالية 
للآخريف أثناء عمميات التفاعؿ في المقاءات والاجتماعات تعطي معمومات كثيرة حوؿ حالات 

ريف الانفعالية وأفكارىـ ونياتيـ مما يجعؿ مف اليسير تغيير أو تعديؿ سموكياتنا الاجتماعية الآخ
وفقًا لذلؾ, كما أف القدرة عمى ترجمة الانفعالات مف خلبؿ التعبيرات الوجيية مرتبطة باستقباؿ 

جتماعي, المدخلبت الحسية ومعالجتيا, وأنيا ليست فقط مكونًا ميمًا وحيويًا في عممية الفيـ الا
 بؿ إنيا بادرة ضرورية في معرفة مدى نمو نظرية العقؿ لدى الطفؿ5 
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ولذا يسعى الباحث إلى بناء مقياس لتحديد مستوي الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ 
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد5

 ثانيًا: مشكمة البحث
تي توجو اطفاؿ تعد مشكمة الاستجابات الانفعالية مف المشكلبت مف اكبر المشكلبت ال

اضطرب التوحد وكما اف  تحسيف الاستجابات الإنفعالية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف 
الدراسات الميمة؛ حيث يساعدىـ ذلؾ عمى تحقيؽ القدرة عمى التواصؿ والتفاعؿ مع الأفراد 

ت التي العادييف, والخروج مف بوتقة العزلة الاجتماعية, كما أنيا تساعدىـ عمى حؿ المشكلب
 يتعرضوف ليا, وتحقيؽ الصحة النفسية ليـ5

وقصوراً  ضعفا ؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدالأطفا جميع ويواجو ف واضحا ًً  ستخداـى اًً
في  وكذلؾ والتركيز, معالآخريف,والانتباه البصري التواصؿ في المتمثمة غير المفظية السموكيات

 الطفؿ,إضافةإلى الأوضاع فيو يعيش الذي الموقؼ أو الانفعالية لمحالة المناسبة الوجو تتعبيرا
ىذا  ( وينجـ196, 2313)دلشادعمي,  .والتفاعؿ التواصؿ يف المستخدمة الجسدية والإيماءات
 يواجو التي الصعوبات نتيجة والقواعدالاجتماعية والقيـ فيفيـ المعايير القصور فع الضعؼ
الملبحظة  والتركيز,وفي الانتباه يف معالآخريف,ووجودمشكلبت التفاعؿ والتواصؿ ونيافي

 المعمومات الكثيرمف واكتساب الطفؿ نمو في واللبزمة الميمة الميارات مف تعتبر لتيوالتقميد,وا
 الطفؿ يتعمـ لف فبدونيا .مىتشكيمسموكو,وبناءشخصيتوىع تساعد والتي المحيطة البيئة مف

ينبو5 )روبرت  مع المحيط الاجتماعي التفاعؿ في جمة صعوبات المغة,وسيواجو
لنكوجؿ,  (34, 2333كوجؿ,وا 

اب نادر الوجود كما اف التقدير عمي حدوثو متغير واضطراب طيؼ التوحد نسبيا ىو اضطر 
شخص مع ذلؾ فاف  13333مف بيف كؿ  2:5ووضحت بعض البحوث مدى انتشار تقريبا مف

التقديرات الحديثة ليذا الاضطراب اعطت تقديرات حديثو اقؿ منو حوالي اثنيف مف بيف كؿ 
ى درجة الزكاء عند الشخص والفروؽ الجنسية لاضطراب طيؼ التوحد متغيرة وتعتمد عم 13333

 35المصاب واضطراب طيؼ التوحد منتشر اكثر بيف النساء المواتي درجة الزكاء لدييف اقؿ 
 ولكف ىذا الاضطراب اكثر عف الرجاؿ الذيف 

درجة زكائيـ اعمى ولا احد يعرؼ سبب ىذا التغير ليذه الفروؽ الجنسية ودرجة الزكاء كما اكدت 
التوحد موجود بيف كؿ الاجناس وانو منتشر بيف الذكور اكثر  الاحصائيات اف اضطراب طيؼ
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() 1:252( بينما عند الاناث )  1:54( فعند الذكور نسبتو )1:5مف الاناث بخمسة اضعاؼ )
 5( 53,  2334ابراىيـ عبدالله الزراقات 

( في الدراسات التي اجريت في اوربا وامريكا الشمالية واسيا الى اف CDCكما يشير ) 
%( اما في كوريا الجنوبية 1ة الاشخاص الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد تقدر ب )نسب

)حسيف متروؾ النجدات , ابراىيـ عبدالله   256فقد اشارت الدراسات الحديثة الى اف نسبتيـ 
(  وقد اشارات تقديرات منظمة الصحة العالمية الى اف نسبة انتشار اضطراب 2316الزراقات 

طفؿ في العالـ وىذا في المتوسط 5كمانسبة انتشار اضطراب  163و طفؿ الي كؿ طيؼ التوحد ى
طيؼ التوحد في تزايد مستمر اذ توكد الاحصائيات العالمية الى الزيادة السريعة في انتشار 

 2316معدلات اضطراب طيؼ التوحد فوفقا لمتقديرا ت المعيد الوطني لمصحة العقمية 
national institute of health  
 -وقد ظيرت مشكمة الدراسة فيمايمي:

 

لاحظ الباحث بعض المشكلبت في الاحتكاؾ ببيئة الطفؿ مف خلبؿ فرط الحركة وتشتت  -أ 
الانتباه كذلؾ السموؾ العدواني  والقمؽ وقصور حسي وادراكي والانسحاب الاجتماعي عف طريؽ 

لمشكمة الاستجابات الانفعالية بعض القصور لدى اولياء الامور في فيـ مشكمة التصور الطبيعي 
لدى طفميـ وكما لدييـ ايضا قصور في حؿ مشكمة الاستجابات الانفعالية لدييـ كما اف الدراسات 
السابقة لـ تحدد ىذه المشكلبت ويرجع ذلؾ الي ضعؼ وقمة الموارد الدراسية لدييـ والمادية ايضا 

لدى الطفؿ , كما اف ىناؾ مشكمة لدى , ومف ىنا تظير مشكمة عدـ التفاىـ مع الحياة العادية 
الطفؿ ذوى طيؼ التوحد مف خلبؿ التعرؼ عمى الانفعالات المختمفة والانفعالات المجردة وكذلؾ 
الانفعالات المرتبطة بالمواقؼ وكذلؾ التمييز بيف الاعتقادات الخاطئة وكذلؾ المشكمة التي ترجع 

ف عدـ تفاىـ الاخصائي مع ولي الامر الى احتكاؾ الباحث والاخصائي المسؤؿ عف الطفؿ, م
 ومع الطفؿ ايضا وعدـ اطلبعو عمى الابحاث الحديثة والدراسات المتطورة5

 ػةيوالتي أعدىا باحثوف سابقوف, مثػؿ: قائمػة المظػاىر الانفعال ةيالاستجابات الانفعال سييمقا -ب
 ختبػػار ميػػارات الإدراؾ الانفعػػالي عنػػد ,)ا 2339أحمػػد,  ـيإبػػراى زةيالتوحػػدي إعػػداد: )فػػا لمطفػػؿ
 ػاسي,)ومق Biasini& Hopkins, 2337) نيياسػيوب نزيإعػداد: ىػوبك فييالتوحػد الأطفػاؿ
 ػػػديكمػػػاؿ عبدالحم ديللؤطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب التوحػػد إعػػداد: سػػػع ػػةيالانفعال ػػراتيالتعب بعػػػض

 ,) 2311نفعػالي إعػداد: )عبػد الفتػاح مطػر, وائػؿ حمػدي عبػد االله,الا ػريالتعب اسي,)ومق 2311)
 (أبو المعاطى, ديالتواصؿ الانفعالى إعداد: )وفاء الس اسيومق
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 لػػدى  ػػةيفػػي مجػػاؿ الاسػػتجابات الانفعال ػػتيالتػػي أُجر  ػػةيوالأجنب ػػةيالبحػػوث والدراسػػات العرب -ج
 ,)دراسػة  2332أبػو السػعود,  ـيإبػراى ػةيالتوحػد, مثػؿ: دراسػة )ناد ػؼيذوي اضطراب ط الأطفاؿ
 , (2339أحمػد,  ـيإبػراى زةي,ودراسػة )فػا Biasini& Hopkins, 2337) نيياسػيوب نزيىػوبك

 , (2317أبػو المعػاطى,  دي,)ودراسػة دراسػة )وفػاء السػ 2311) ػديكمػاؿ عبدالحم ديسػع ودراسػة
 5( 2318عبد المنعـ صالح ) فيفين ودراسة

الاستجابات الانفعالية بناء مقاييسمقياس ضرورة التركيز عمى  ومف ىنا ظيرت الحاجة إلى
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف منطمؽ أنو إذا استطعنا قياس الاستجابات الانفعالية 

إعدادًا جيدًا سيكوف لو  لدييـ, والاىتماـ بيـ في مرحمة مبكرة مف حياتيـ مف خلبؿ برامج معدة
كسابيـ القدرة عمى  أكبر الأثر في التخمص مف العديد مف المشكلبت التي يعانوف منيا, وا 

 الاندماج في المجتمع5 
 

 ومف خلبؿ ما سبؽ تُحدد مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس الآتي:
 

 يف التوحدالخصائص السيكومترية لمقياس الاستجابات الانفعالية للأطفال ذوي اضطراب ط
 ولمتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس قام الباحث بالتأكد من: 

 صدؽ المقياس5  -أ
 ثبات المقياس5  -ب

 

 ونتناوليا فيما يمي بشئ مف التفصيؿ: 
 

 صدق المقياس:  - أ
 

ويُقصد بو مدى تمثيؿ المقياس لمجوانب التػي وُضػع لقياسػيا ويطمػؽ عميػو الصػدؽ المنطقػي 
Logical Validity  5فصدؽ المحتوى يرتبط بمدى ملبئمة محتػوى المقيػاس لممجػاؿ الػذي يقيسػو
 (313-312, 2337)عمى ماىر خطاب, 

 
 
 
 

 وىناؾ عدة طرؽ لحساب الصدؽ استخدميا الباحث كما يمي: 
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 صدق المحكمين : 
تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ التربيػػة 

؛ وذلػػؾ لإبػػداء هرائيػػـ, ولمحكػػـ إلػػى المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػيةالخاصػػة, بالإضػػافة 
 عمى مدى صلبحية المقياس والتأكد مف:

 سلبمة تعميمات المقياس ووضوحيا5  -
 الدقة العممية والمغوية والتربوية5  -

 ملبئمة المقياس لمتطبيؽ عمى عينة البحث5   -
 مدى ملبئمة مفردات المقياس لما وضعت مف أجمو5  -
 الصياغة المُغوية5 صحة -

 

بحيػث أصػبح  ؛وفي ضوء هراء المحكميف تـ العمػؿ عمػى تلبفػي أوجػو القصػور فػي المقيػاس
 , ودؿ ىذا عمى صدؽ المحتوى لممقياس 5المقياس في صورة صحيحة
 ثالثاً: أىداف البحث: 
 ييدؼ ىذا البحث إلى: 

 ضطراب طيؼ التوحد5 إعداد  الباحث أداة لقياس الاستجابات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي ا -
 رابعًا: أىمية البحث: 
 -اولا: الأىمية النظرية:

محاولة سد الفجوة الناجمة عف قمة المقاييس المصرية والعربية التي صممت ليذه الفئة  -1
مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد, وبخاصة التي تيتـ بقياس الاستجابات 

 الانفعالية لدييـ, وذلؾ عمى حد عمـ الباحث5
لحاجة إلى تصميـ مقياس لقياس الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب ا2

طيؼ التوحد بما يتماشى وخصائصيـ النمائية,الاستجابات الانفعالية لدييـ5                          
تزويد المكتبة العربية بأداة قياس متخصصة للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد -3

 يـ وبالتالي توظيفيا بأقصى درجة ممكنة, ويتوقع لمتعرؼ عمى ميارات
 

                                           
 ( 1ممحؽ رقـ )5 أسماء السادة المحكميف 

 ( الصورة النيائية لمقياس الاستجابات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  التوحد35ممحؽ رقـ ) 
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 -ثانيا:الاىمية التطبيقية : -2
أف يفيد المقياس المعمميف والأخصاييف النفسييف لقياس مستوى الاستجابات الانفعالية -1

 لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد, مما يمكف مف التدخؿ المبكر 
 اصدار الاستجابات الاتفعالية المناسبة الحصوؿ عمى بيانات صادقة عف قدراتيـ عمى -1
مساعده الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى مواجية مشكلبت التواصؿ وتحقيؽ  -2

 التفاعؿ 
الاجتماعي مع الاخريف وتحسيف الاستجابات الانفعالية لكي يحقؽ اندمماجيـ المجتمع  -3

 وتفاعميـ بشكؿ افضؿ
 خامسًا: مصطمحات البحث: 

 عالية:الاستجابات الانف -1
مف خلبؿ  فيللآخر  ةي: "قدرة الفرد عمى معرفة الحالة الإنفعالابأني:ةيالاستجابات الإنفعال تعرف

 طةيوتوجد انفعالات بس ةيوالجسد ةيوالإشارات الوجي ماءاتيالإالانتباه عمى  زيالقدرة عمى ترك
 (      2319,284ا,الدىشة "5)عادؿ محمد, وأسامة عط مثؿمثؿ السعادة, وانفعالات مركبة و معقدة 

: يعرؼ الباحث  الاستجابات الانفعاليةبأنيا: "القدرة عمى فيـ, وتنظيـ الانفعالات التعرف الاجرائي
الذاتية, والتعبير عنيا, وفيـ مشاعر الآخريف وانفعالاتيـ بحيث تدعـ التواصؿ, والتفاعؿ 

 الاجتماعي مع الآخريف بشكؿ فعاؿ"5
 اضطراب طيف التوحد:-2

 

 ػػػؼيالأطفػػػاؿ ذوي اضػػطراب ط( 2317,454تػػػامر ) ؿيصػػػمو  عػػرؼي: التوحد فيطاضطراب 
 فيمػف قصػور واضػح فػي التواصػؿ مػع الأخػر  عػانوفينيالػذ الأطفػاؿالتوحػػػد بػػػأنيـ: "ىػػػـ أولئػػك

ة عمى فيـ الأختلبؼ وعدـ القدر  ة,يالحس راتيالمث زييتم عمىوالتفاعػؿ مػع أقػرانيـ, والافتقػارلمقػدرة 
 5والإنفعالات والرغباتعػف الحاجػات  ػريالأنا والآخر عنػد التعب فيب

"أحد اضطرابات النمو تظير خلبؿ مرحمة : يعرؼ الباحث التوحد بأنو:التعريف الاجرئي
الطفولة المبكرة ينتج عنيا قصور في ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي, وتكرار السموكيات 

 والاىتمامات المحدودة"5 النمطية,
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 دراسات سابقةالالإطار النظري و سادسًا:
 :يفالتالي حوريفتضمف الموي

 المحور الأول: اضطراب طيف التوحد
 التوحدطيف مفيوم اضطراب  -1

وتعددت ومف أىـ ىذه  التوحدطيؼ اضطراب وقد تباينت هراء العمماء حوؿ مفيوـ 
 التعريفات ما يمي:

للؤطباء النفسييف اضطراب طيؼ التوحد بأنو: "اضطراب يعاني  تعرؼ الجمعية الأمريكية
فيو الشخص مف عجز مستمر في التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي عبر سياقات متعددة" 

 American Psychiatric)و"أنماط السموؾ المقيدة والمتكررة في الاىتمامات أو الأنشطة"5 

Association, 2013, 50) 
 

راب طيؼ التوحد بأنو: "اضطراب ارتقائي عاـ شديد يتميز بقصور في عرؼ اضطكما ي
عممية الاتصاؿ الاجتماعي, ونقص في مستوى الذكاء, ونمو المغة مع وجود طقوس سموكية 
قيرية, ومحدودية في الأنشطة والاىتمامات, واستجابات شاذة عند التفاعؿ مع البيئة المحيطة, 

 (Etkin, et al., 2014, 419)سنوات"5 ويبدأ ظيوره قبؿ أف يصؿ لسف ثلبث
 

كما يُنظر إلى اضطراب طيؼ التوحد عمى أنو: "اضطرابًا نمائيًا ناتجًا عف خمؿ عصبي 
في الدماغ, يظير في السنوات الثلبث الأولى مف عمر الطفؿ, ويتميز فيو الطفؿ بقصور في 

 ,.Smily et al)ح"5المغة والتواصؿ الاجتماعي, ووجود سموكيات نمطية متكررة بشكؿ واض

2016, 28; Duffet, 2016, 1) 

( بأنو: "اضطراب نمائي يظير خلبؿ مرحمة 14, 2316كما يعرفو وليد محمود مصطفى )
الطفولة المبكرة ينتج عنو خمؿ في التفاعؿ الاجتماعي والتواصمي بكافة أشكالو المفظي والغير 

  لفظي وقد يستمر مدى الحياة"5
 راب طيف التوحد:خصائص الأطفال ذوي اضط -2

ويتميز الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد بالخصائص والأعراض التالية, وفقًا لتعريؼ 
 -الجمعية الوطنية في المممكة المتحدة للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد:

 اضطراب في سرعة النمو ومراحمو5 (1
 اضطراب في الكلبـ والمغة والتمييز المعرفي5 (2
 لممثيرات الحسية5 اضطراب بؿ وعجز في الاستجابة (3
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محمود عبدالرحمف اضطراب في التعمؽ المناسب بالأشخاص والأحداث والموضوعات5 ) (4
 ( 41, 2316, الشرقاوي

 

( إلى أف الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد 93-92, 2312ويشير عبدالرحمف العيسوى )
فى الذات,  طفؿ شديد الانسحاب عف العالـ الذى يعيش فيو, فيبدو الانسحاب عميو الاستغراؽ

وعدـ القدرة عمى إقامة علبقات طبيعية مع الآخريف, كما يعاني مف وحدة مبالغة ورغبة متسمطة 
في الإبقاء عمى حالاتو كما ىي, كما يعاني مف صعوبات شديدة في المغة مع استعماؿ النفي, 

يا, كما وعدـ قوؿ مرادفات لنفس العبارة, ويميؿ إلى تكرار أو إعادة نفس الجممة التي يسمع
 يستعمؿ الضمائر المقموبة5

 

وقد يبدي بعض الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد رغبة قوية في الالتصاؽ ببعض 
الأشياء التافية بطريقة سمبية وعديمة الفائدة مثؿ: إطار سيارة لعبة مكسورة, أو بطارية قديمة555 

دارة شريط فارغ لفترات إلخ, وقد يستغرؽ بعضيـ في تكرار فعؿ معيف بصورة لا تنتيي مثؿ إ
طويمة, أو الإمساؾ بقطعة قماش أو خشب لفترات طويمة5 )جوزيؼ ريزو وروبرت زابؿ, ترجمة: 

 (391, 2313عبدالعزيز الشخص وزيداف السرطاوي, 
أنو لا يستجيب لمناداة اسمو, ولا يكثر مف  Adams et al, 2012, 233) ويرى 

دو أنو لا يسمع محدثو, ويرفض العناؽ أو ينكمش عمى البصري المباشر, وغالباً ما يب )الاتصاؿ
نفسو, ولا يدرؾ مشاعر وأحاسيس الآخريف, ويحب أف يمعب بمفرده, وبالنسبة لمميارات المغوية 
يبدأ الكلبـ )نطؽ الكممات( في سف متأخرة, مقارنة بالأطفاؿ الآخريف, ويفقد القدرة عمى قوؿ 

بؽ, ويقيـ اتصالًا بصرياً حينما يريد شيئًا ما, ويتحدث كممات أو جمؿ معينة كاف يعرفيا في السا
يقاعات مختمفة, ولا يستطيع  بصوت غريب أو غنائي وتيري أو يشبو الإنساف الآلي أو بنبرات وا 
المبادرة إلى المحادثة أو الاستمرار في محادثة قائمة, وقد يكرر كممات أو عبارات أو 

 مصطمحات, لكنو لا يعرؼ كيفية استعماليا5
 

ويعاني الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد مف سموكيات نمطية فيقوـ بحركات نمطية 
تستغرؽ ساعات دوف تعب ويمجأ إلى سموؾ عنيؼ أو عدواني, أو مؤذي لمذات كالضرب 

 Smily et al., 28-29, 2016; Lyall et al, , 1-2 والصراخ وتكرار حركات  عدوانية5

2017)) 
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و القصور الأساسية التى يعانى منيا الطفؿ ذو اضطراب ويعد القصور المغوى أحد أوج
طيؼ التوحد إذ تنمو لغتو ببطء أو أنيا قد لا تنمو عمى الإطلبؽ إذا ما تُرؾ بدوف برامج تأىيؿ, 
كما أنو يستخدـ الكممات دوف أف يكوف ليا معنى محدد واضح, وغالبًا ما يقوـ بتكرار غير ذى 

شخص هخر, وفى أغمب الأحياف نجده يستخدـ الإشارات بدلًا معنى لكممات أو عبارات ينطؽ بيا 
 Tanja et)(, 2, 2339مف الكممات, ولا يستخدـ الحديث لمتواصؿ ذى المعنى5 )أسامة خضر, 

al, 56., 2017)5 
مف نقص ذو اضطراب طيؼ التوحد وفيما يتعمؽ بالخصائص الانفعالية: يعانى الطفؿ 

لانفعالي, وعدـ الاستجابة لانفعالات الوالديف أو مبادلتيـ نفس التفاعلبت العاطفية, وعدـ الثبات ا
المشاعر, فيعانوف مف نوبات انفعالية حادة كالصمت التاـ أو الصراخ, والخوؼ والقمؽ والحزف 
الشديد, كما يرفض أي تغير في الروتيف اليومي, ويغضب ويتوتر عند حدوث أي تغير فيحياتو, 

, ويظير عميو خوؼ مفرط كاستجابة لموضوعات غير مؤذية, ولا يخاؼ مف المخاطر الحقيقية
)et al, 25 Fitzpatrick-Bishop-2017 .,26 ,ويحدث عنده التغيير ىمع أو انفجارات مزاجية5

Shawler, 5 ,2016) 

ويؤكد عدد مف الباحثيف عمى أف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يعانوف مف مشكلبت 
 في: انفعالية وسموكية وحسية تتمثؿ

 

اضطراب سموكي وليس مرضا ناتج عف خمؿ في بنية وظائؼ :فرط الحركة وتشتت الانتباه .1
الدماغ يؤثر عمى السموؾ والأفكار والعواطؼ يبدأ في مرحمة الطفولة ويجعؿ الطفؿ غير قادر 
عمى اتباع الأوامر أو السيطرة عمى تصرفاتو وصعوبة بالغة في الانتباه, وىذه السمات توثر 

 (Ileto, 2, 2016)ئو المدرسي وحياتو العائمية5 عمى أدا

اضطراب طيؼ التوحد يتعمد إيذاء الآخريف مف خلبؿ الحاؽ ي , فالطفؿ ذو السموك العدواني .2
الضرر الجسدي أو المادي5 كما أنيـ يتصفوف بالعدوانية مثؿ اليجوـ الصريح عمى الغير أو 

يؿ المثاؿ يطرؽ رأسو, أو فقد يؤذي نفسو عمى سب؛ (Smuzynski, 27, 2015)الذات 
يضرب نفسو, أو يؤذي غيره بدوف سبب, فيو حساس جدًا لممثيرات والأصوات الخارجية, 

 ,Shawler, 22, 2016; Berkovits, 5-7, 2016; Schohl) مما يجعمو مضطربًا5

2016)  
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, وىو أحد المشكلبت الانفعالية فيو حالة نفسية تظير عمى شكؿ توتر بشكؿ مستمر القمق .3
تيجة شعور الفرد بوجود خطر ييدده, وىو شعور مبالغ فيو بالخوؼ غير المبرر تجاه أشياء ن

  (Croft,2, 2015)مختمفة دوف سبب5 
دراكي .4 تبدو حواسيـ وكأنيا عاجزة عف نقؿ أية مثيرات خارجية إلى , فغالبًا ما قصور حسي وا 

يستجيبوف لممثيرات كما لا جيازىـ العصبي, ويعانوف مف فقداف القدرة عمى الإحساس بالألـ, 
(, كما أف حواس 23-18, 2338)سعد رياض, ٗ (Tanja et al, 53,. 2017)الحسية5 

الطفؿ الذاتوى ليست متمايزة مثؿ حواس الطفؿ العادى كما أنو يستجيب لخبراتو الحسية 
بطريقة شاذة وغريبة فيو فى بعض الأحياف يتصرؼ كما لو كاف ليس لو خبرة بالأصوات 

كاؿ والروائح التى تحيط بو وكأنو لا يشعر بالأشياء التى يممسيا5 )عبدالرحمف سميماف, والأش
( ويعتبر الطفؿ الذاتوى غير قادر عمى الاستجابة إلى الألـ بشكؿ مناسب 43-41, 2332

بسبب انخفاض حاسة الممس لديو, وكذلؾ الشعور بالزمف, والتوقيت قد يكوف غير ملبئـ عند 
 (,Targ Bill4-5, 2001)الطفؿ الذاتوى5 

, وينعكس في سموؾ الخوؼ والارتباؾ في المواقؼ الاجتماعية الانسحاب الاجتماعي .5
والتفاعلبت مع الآخريف, وفقداف الاىتماـ بالأحداث والأشياء والأشخاص, كما يظير الكثير 
مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد انسحاب مف المواقؼ الاجتماعية والعزلة فلب 

بوف لمبادرات الآخريف ولا ينظروف إلى الأشخاص الذيف يتكمموف معيـ ولا يقوموف يستجي
 ,Jensen,5)بتكويف صداقات بسبب افتقارىـ لمميارات الاجتماعة المناسبة لفعؿ ذلؾ5

2016)   
 

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ مف خلبؿ العرض السابؽ لأعراض وخصائص نلبحظ 
ماعي, والانفعالي مع الآخريف, والسموكيات النمطية المتكررة, التوحد أف القصور في التفاعؿ الاجت

 والقصور الحسي والإدراكي, والقصور المغوي جميعيا أعراض ممحوظةوشائعة لدييـ5
  

 : الاستجابات الانفعاليةنيالمحور الثا
 

 مفيوم الاستجابة الانفعالية. -1
 

ية بأنيا: "ردود الأفعاؿ ( الاستجابات الانفعال54, 2333وتعرؼ فوقية حسف عبدالحميد )
 الانفعالية التي يبدييا طفؿ مرحمو الميد إزاء مواقؼ وأشخاص غير مالوفة"5 
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( تعريفًا مبسطًا للبستجابة 2313بينما يضع أحمد عبدالكريـ, أحمد محمد خطاب )
 الانفعالية عمى أنيا: "ردود الفعؿ الانفعالية لمثير ما"5

 ةيقدرة الفرد عمى معرفة الحالة الإنفعال(  بانيا:  2319,284)عادؿ محمد, وأسامة عطاعرؼ ""5
وتوجد  ةيوالجسد ةيوالإشارات الوجي ماءاتيالإالانتباه عمى  زيمف خلبؿ القدرة عمى ترك فيللآخر 

 الدىشة  مثؿمثؿ السعادة, وانفعالات مركبة و معقدة  طةيانفعالات بس
ية يعرفيا الباحث تعريفًا إجرائيًا ومف خلبؿ العرض السابؽ لتعريفات الاستجابة الانفعال

إزاء المواقؼ ذواضطراب طيؼ التوحدردود الفعؿ الانفعالية التي يبدييا الطفؿ بأنيا: "
 "5والأشخاص

 ل ذوي اضطراب طيف التوحد.الأطفاالاستجابات الانفعالية لدى  -2
باضطراب وقصور في النمو المغوي والقدرة عمى ذواضطراب طيؼ التوحديتميز الطفؿ 

تواصؿ, النمو )العاطفي والانفعالي والاجتماعي والإدراكي والحسي والسموكي(؛ حيث إنو منغمؽ ال
عمى ذاتو, ولا يتأثر بالمثيرات الخارجية, وىو يعيش في عالمو الذي يكرر فيو حركات نمطية5 

 (35, 2339)سيير كامؿ, 
 

قد يفشؿ وحدذواضطراب طيؼ الت( أف الطفؿ 33-32, 2332كما يؤكد عادؿ عبد الله )
في التفاعؿ مع القائميف عمى رعايتو إذ أنو يقضي جزء كبيرا مف الوقت بمفرده بدلا مف تواجده 
مع الآخريف, كما أنو لا تبدو عميو السعادة إلى جانب أنو يعاني مف قصور في الاىتمامات 

ويف صداقات الاجتماعية قياسا بأقرانو في مثؿ سنو فلب يبدي سوى جزءً ضئيلًب مف الاىتماـ بتك
 وتقؿ استجابتو للئشارات الاجتماعية كالتواصؿ بالعيف5 

 

( إلى افتقار الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد إلى القدرة 2339وتشير ىلب السعيد )
العادية لمعرفة انفعالات الآخريف ومشاعرىـ, ومعرفة معتقداتيـ ورغباتيـ ونياتيـ, وقصور في فيـ 

يا, وذلؾ بالمقارنة مع أقرانيـ العادييف, الأمر الذي يعوؽ عممية وتوقع أفعاؿ الآخريف ونواتج
التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي بينيـ وبيف الآخريف؛ حيث لوحظ أف تفاعميـ يتسـ بالعدوانية أو 
القياـ بسموكيات غير ملبئمة, بسبب قصور المدخلبت الحسية لدييـ مما يجعميـ مرفوضيف 

 ممييـ أو يتجيوف إلى الانسحاب والعزلة الاجتماعية5 اجتماعيًا مف جانب زملبئيـ ومع
 

كما يفشؿ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في قراءة مشاعر الآخريف وانفعالاتيـ, 
؛ حيث (Wood et al,. 2009, 1608وغالبًا ما يعانوف صعوبات في تكويف صداقات ناجحة5 )
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يذه مانفعالات الآخريف والتنبؤ بمف قصور في فيـ  ذوي اضطراب طيؼ التوحديعاني الأطفاؿ 
الانفعالات في المواقؼ المختمفة, كما أف قدرتيـ عمى استنتاج نوايا ورغبات الآخريف محدودة, 
كما يعانوف مف قصور في فيـ المعتقدات الخاطئة, ويعزى ذلؾ إلى أنيـ يعانوف مف قصور في 

 (126, 2312طاب, فيـ المعمومات العقمية التي تدور في عقوؿ الآخريف5 )رأفت خ

التحقؽ مف فاعمية برنامج إلكتروني لتنمية  إلى( 2318) نيفيف عبد المنعـ صالح دراسةىدفت و 
أطفاؿ مف  8التعبيرات الانفعالية لدى عينة مف الأطفاؿ الذاتوييف وتكونت عينة الدراسة مف 

وقد اشتممت أدوات  سنوات, (7:5:5الذاتوييف ذوي الأداء الوظيفي المرتفع تتراوح أعمارىـ مف )
(, 2311الدراسة عمى مقياس التعبير الانفعالي )إعداد/ عبد الفتاح مطر, وائؿ حمدي عبد الله,

(, ومقياس جيمياـ لتقدير درجة التوحد )إعداد/ عادؿ 2316ومقياس المصفوفات المتتابعة لرافف )
الذاتوييف  الأطفاؿى عينة مف ( والبرنامج الإلكتروني لتنمية التعبيرات الانفعالية لد2336عبد الله,

)إعداد الباحثة(, واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي تصميـ المجموعة الواحدة لملبئمتو 
لطبيعة الدراسة, وقد أسفرت النتائج عمى فاعمية استخداـ البرنامج الإلكتروني في تنمية التعبيرات 

 5الانفعالية لدى عينة مف الأطفاؿ الذاتوييف
 فروض البحث:سابعًا: 

يوجػػػد فػػػرؽ ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات تلبميػػػذ المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي  -1
 "5لصالح التطبيؽ البعديالاستجابات الإنفعالية لمقياس التطبيقيف القبمي والبعدي 

يوجػد فػػرؽ ذو دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات تلبميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة فػػي لا  -2
 5الاستجابات الإنفعالية والتتبعي لمقياس قيف البعديالتطبي

 –لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبيػة بػيف )الػذكور  -3
 5الاستجابات الإنفعاليةالإناث( عمى مقياس 

جراءاتو :  ثامنًا: منيج البحث وا 
ٞنٍ٘رشٝح لاداج اىذساعح ٍِ زٞث اعرخذً اىثسث اىَْٖح اى٘صفٜ , ىينشف عِ اىخصائص اىغ

 اىصذق ٗاىثثاخ

 عيىت انبحث: 

( طفو ٍِ الأطفاه رٗٛ اضطشاب طٞف اىر٘زذ تذسخح تغٞطح, 63ذنّ٘د عْٞح اىثسث ٍِ )

( عيٚ ٍقٞاط عراّف٘سد تْٞٞٔ 93-33( عْ٘اخ, ٗدسخح رمائٌٖ ٍِ )9-3ٗذرشاٗذ أعَاسٌٕ ٍِ )

 (3303ذقِْٞ )صف٘خ فشج  اىص٘سج اىخاٍغح.
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 -اث انذراصت:أدو

 Autism Childhood (CARS )مقياس تقدير التوحد فى مرحلة الطفولة:  -1

Scale Rating ( ٨٨١١إعذاد؛ صكىبهز وأخزون.. )al et Schopler تعزيب هذي( 

 (2002أميه،

, وعربتػػػو ىػػػدى أمػػػيف عػػػاـ Schopler et al( 1988قػػػاـ باعػػػداده سػػػكوبمر وهخػػػروف )
ؼ مف استخداـ الباحث ليذا المقياس ىو تحديد درجة التوحد ( عمى البيئة المصرية, واليد2334)

بما يساعد في تحقيػؽ تجػانس العينػة, فالمقيػاس وفقػًا لدرجاتػو يقسػـ الأطفػاؿ التوحػدييف إلػى )توحػد 
لتحديػػد درجػػة  (C.A.R.S) توحػػد شػػديد(, وليػػذا اسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس -توحػػد متوسػػط –بسػػيط 

 التوحد عند أطفاؿ عينة البحث5
 

 المقياس:وصف  - أ
 

 يتضمف المقياس بيانات الطفؿ الأولية, ويشتمؿ المقياس خمسة عشر بندًا, ىي كالتالي:
 Relating to People      5العلبقة بالآخريف  -
 Imitation                                  5التقميد  -

 Emotional response     5الاستجابة الانفعالية  -

                            Body Use  5استخداـ الجسـ  -

 Object Use                             5استخداـ الموضوع  -

 Adaptation To Change                         5التكيؼ مع التغيير  -

 Visual Response                       5الاستجابة البصرية  -

 Listening Response  5الاستجابة السمعية 

 Taste, Smell and Touch Response ـ والاسػتجابة لمتػذوؽ والشػـ والممػسالاسػتخدا -

And use 

 Fear Or Nervousnessالخوؼ أو العصبية  -

 Verbal Communicationالتواصؿ المفظي  -

 Nonverbal Communicationالتواصؿ غير المفظي  -

 Activity Levelمستوى النشاط  -

 Level And Consistency of Intellectual  مسػػتوى وتنػػاغـ الاسػػتجابة العقميػػة -

Response 



 (3023-3775، 2222،إبريل  1ج ، 7، ع 4مج )     مجلة علوم ذوى الاحتياجات الخاصة

 
 

3791 

 

 General Impressionsانطباعات عامة  -
 

                                             :تصحيح المقياس - ب
 

( أف السموؾ 1(  بحيث يعني رقـ ) 4-1كؿ بند مف البنود الخمسة عشر يعطى تقديرًا مف)
( فيشػػير إلػػى أف السػػموؾ الملبحػػظ غيػػر عػػادى 4)فػػي المجػػاؿ العػػادي )طبيعػػي(, أمػػا التقػػدير رقػػـ 

 بدرجة شديدة5                                                                           
 

( درجػػة يصػػنفوف عمػػى 33وحسػػب ىػػذا المقيػػاس, فػػاف الأطفػػاؿ الػػذيف تقػػع درجػػاتيـ تحػػت )
( درجػػة فيصػػنفوف عمػػى أف لػػدييـ 38-33) أنيػػـ لػػيس لػػدييـ توحػػد, أمػػا الػػذيف بمغػػت درجػػاتيـ مػػف

 توحد بدرجة بسيطة إلى متوسطة5

 

 ثبات المقياس: - ج
 

قامت معدة المقياس بػالتحقؽ مػف ثبػات المقيػاس بأسػموب إعػادة المقيػاس, وذلػؾ عمػى عينػة 
طفلًب وطفمة مف الأطفاؿ التوحدييف, بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ,  (15) قواميا

( وىػو مػا يشػير إلػى أف المقيػاس يتمتػػع 99.3 – 8753مرتفعًػا متراوحًػا بػيف ) وكػاف معامػؿ الثبػات
 بدرجة مرتفعة مف الثبات5

 

 صدق المقياس: - د
لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الصػػػورة العربيػػػة لممقيػػػاس, وقػػػدرتيا عمػػػى التمييػػػز تػػػـ  الصددددق التمييدددزي: -

أخريف عقميًا, ( طفلًب مف الأطفاؿ المت15( طفلًب توحديًا و)15تطبيقيا عمى عينة مكونة مف )
وجػػػاءت الفػػػروؽ بػػػيف درجػػػات مجموعػػػة الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف والمتػػػأخريف عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة 

 (31,35لممقياس مرتفعة ودالة عند)
 

 (.20٨2،مقياس صتىافىرد بىيه نهذكاء انصىرة انخامضت تقىيه)صفىث فزج

َعشفٞح ىعَش َٝرذ خشٛ ذعذٝئ ٍِ قثو خٞو سٗٝذ ٕٗ٘ ٍقثاط فشدٛ ىرقٌٞ اىضماء ٗاىقذساخ اى ٗ

الاعرذالاه -اىَعشفح -ٍدالاخ ٕٜٗ الاعرذلاه اىغائو  8عْح ٗٝشرَو اىَقٞاط عيٜ  38اىٜ  3ٍِ 

اخرثاساخ اعاعٞح ٗذضٌ  03اىضامشج اىعاٍيح , اىرٜ ذضٌ -اىَعاىدح اىثصشٝح اىَناّٞح -اىنَٜ 

اخشٛ اٝضا اخرثاساخ فشعٞح ٍْٖٗا خَغح اخرثاساخ اعاعٞح ىفظٞح ٗخَغح اخرثاساخ 

 )ادائٞح(غٞشىفظٞح
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 ْٕاك أمثش ٍِ طشٝقٔ ىسغاب ثثاخ اىَقٞاط ٍْٖٗا :

اىذسخاخ ّغة اىزماء, 93,3ٗ  99,3ٗذشاٗزد ٍا تِٞ معاملاث ثباث الاتضاق انذاخهي: - أ

 ىَؤششاخ اىع٘اٍو اىخَغح . 3993اىٜ  3998ٗتِٞ 

اخ اىيفظٞح ىلاخرثاساخ اىفشعٞح ٗىلاخرثاس کاٍلاٗىلاخرثاس معاملاث انتجزئت انىصفيت - ب

ٍر٘عظ ( 0ٗغٞش اىيفظٞح ٗاىَخرصشج ماّد ٍشذفعح تص٘سجظإشج, ٗٝثِ اىدذٗه )

 ٍعاٍلاخ ثثاخ اىردضئح اىْصفٞح تعذذصسٞر اىخطأ اىَعٞاسٛ ىيَقٞاط:

 .متىصط معاملاث ثباث انتجزئت انىصفيت نمقياس صتاوفىرد بيىيهالإصذار انخامش(:٨جذول )

 انخطا انمعياري نهمقياس ثباث انتصىيف الاختبار انفزعي

 3.63 3.93 معامم انذكاء انكهيت

 6.33 3.98 معامم انذكاء غيز انهفظيت

 6.38 3.93 معامم انذكاء انهفظي

 3.88 3.90 معامم انذكاء انمختصزة

 

 أٗسد ٍعذ اىَقٞاط فٜ صذٗسٓ تٞاّاخ ذؤمذ الأداء ىنلا ٍِ ٍسناخ صذق انمقياس : - ج

اسخٜ, ٗصذق اىرنِ٘ٝ, ٗذضَِ رىنذساعاخ شاٍيح ىيصذق صذق اىَضَُ٘, ٗصذق اىَسل اىخ

اىرلاصٍٜ ٗاىرْثؤٛ ٗاىعاٍيٜ, مَا أٗسد أٝضا دلائيصذق ٍْطقٜ ٗعذً ذسٞض فٜ اىرْثؤ اىرسصٞيی 

 (.333, 3337)صف٘خ فشج ,

 تاسعًا: أداة البحث: 
 :مقياس الاستجابات الانفعالية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 

اتبع  ابات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدمقياس الاستجلبناء 
 الباحث الخطوات الآتية:

 اليدف من المقياس:  -1
الاستجابات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي  كشؼإلى الاستجابات الانفعالية ييدؼ بناء مقياس 
, والحصوؿ عمى بيانات صادقة عف قدرتيـ عمى إصدار الاستجابات اضطراب طيؼ التوحد

 ية المناسبة5الانفعال
 مصادر إعداد المقياس:  -2

 أُعد المقياس واشتقُت مادتو مف مصادر عدة منيا: 
البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي أُجريت في مجال الاستجابات الانفعالية لدى  -أ 

(, دراسة 2332دراسة )نادية إبراىيـ أبو السعود, الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، مثل: 
(, 2339ودراسة )فايزة إبراىيـ أحمد, , 2007Hopkins &Biasini ,)اسيني ىوبكينز وبي
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(, 2317(, ودراسة دراسة )وفاء السيد أبو المعاطى, 2311ودراسة سعيد كماؿ عبدالحميد )
 (23185) نيفيف عبد المنعـ صالحودراسة 

ر قائمة المظاىمقاييس الاستجابات الانفعالية والتي أعدىا باحثون سابقون، مثل:  -ب 
اختبار ميارات الإدراؾ الانفعالي ، (2339اعداد:)فايزة إبراىيـ أحمد, الانفعالية لمطفؿ التوحدي

ومقياس ، (2007Hopkins &Biasini ,)عند الأطفاؿ التوحدييف إعداد: ىوبكينز وبياسيني 
سعيد كماؿ عبدالحميد : اضطراب التوحدإعدادبعض التعبيرات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي 

، (2311مقياس التعبير الانفعالي إعداد:)عبد الفتاح مطر, وائؿ حمدي عبد الله,و، (2311)

 .(2317)وفاء السيد أبو المعاطى,  ومقياس التواصؿ الانفعالى إعداد:

 

 وصف المقياس:  -3
 

تـ إعداد ىذا المقياس مف قبؿ الباحث لقياس الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي 
تلبءـ مع خصائصيـ المختمفة, ويتكوف ىذا المقياس مف ثلبثوف اضطراب طيؼ التوحد بما ي

 مفردة مصورة موزعة عمى سبعة أبعاد, والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: 
 

 ذوي اضطراب طيف التوحد( أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية للأطفال 1جدول )
 

 المفردات البعد م
 4-1 ورة طبيعية5التعرؼ عمى الانفعالات المختمفة في ص البعد الأوؿ
 8-5 5التعرؼ عمى الانفعالات المجردة البعد الثاني
 12-9 التعرؼ عمى الاستجابات الانفعالية المرتبطة بالمواقؼ5 البعد الثالث
 16-13 تعرؼ أسباب الانفعالات المختمفة5  البعد الرابع

   21-17 التعرؼ عمى الاستجابات الانفعالية المرتبطة بالرغبات5 البعد الخامس
 26-22 تعرؼ وتمييز الانفعالات الخاطئة المبنية عمى اعتقاد خاطئ5 البعد السادس
 33-27 المناسب5 للبنفعاؿإظيار الطفؿ  البعد السابع

 ثلاثون مفردة المجموع
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 طريقة التصحيح: -4
 

يحصؿ الطفؿ عمى درجة واحدة عف كؿ إجابة صحيحة عمى كؿ مفردة مف مفردات 
 ( درجة335يشتمؿ ىذا المقياس عمى سبعة أبعاد فرعية, والدرجة الكمية لممقياس )المقياس, حيث 

 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:  -5
 

 صدق المقياس:  - ب
 

 وىناؾ عدة طرؽ لحساب الصدؽ استخدميا الباحث كما يمي: 
 

 صدق المحكمين : 
 

في محكـ  15ىـ تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف السادة المحكميف المتخصصيف 
مجاؿ التربية الخاصة, بالإضافة إلى المتخصصيف في مجاؿ الصحة النفسية؛ وذلؾ لإبداء 

وفي ضوء هراء المحكميف تـ العمؿ عمى تلبفي , هرائيـ, ولمحكـ عمى مدى صلبحية المقياس
بحيث أصبح المقياس في صورة صحيحة , ودؿ ىذا عمى صدؽ  ؛أوجو القصور في المقياس

 المحتوى لممقياس5
 

 ق الاتساق الداخمي بين درجة كل فقرة ودرجة كل بعد من أبعاد مقياس الاستجابات صد
 الانفعالية:

 

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الاستجابات الانفعالية مف خلبؿ إيجاد معاملبت 
كؿ بعد مف أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية, وتـ  مف الفقرات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة  

بمركز كياف  ( طفلًب مف أطفاؿ طيؼ التوحد33بيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية عددىا )تط
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس SPSS   0.16باستخداـ برنامج  بمحافظة أسيوط

كؿ بعد مف أبعاد  مف الفقراتالاستجابات الانفعالية بايجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة 
دؽ البنائي بايجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس الاستجابات المقياس, والص

 الانفعالية والدرجة الكمية لممقياس5
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 ( معامل الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة كل بعد من أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية2جدول )

 (3535(                   * دالة عند مستوى )3531عند مستوى )** دالة 
ويتضح مف الجدوؿ السابؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الاستجابات الانفعالية؛ حيث 

كؿ بعد مف أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية ل المفردةأف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة 
 5مجتمع البحث(5 مما يجعمو أداة صادقة تصمح لمتطبيؽ ب3535( أو مستوى )3531)عند مستوى 

 

  المقياس والدرجة الكمية لممقياس:أبعاد البنائي بين درجة كل بعد من الصدق 
 

تـ حساب الصدؽ البنائي لمقياس الاستجابات الانفعالية مف خلبؿ إيجاد معاملبت الارتباط 
 بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية والدرجة الكمية لممقياس 5

 

 رجة كل بعد من أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية والدرجة الكمية لممقياس( معامل الارتباط بين د3جدول )
 البعد معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس مستوى الدلالة

 البعد الأوؿ **35979 (3531عند مستوى )دالة 
 البعد الثاني **35843 (3531عند مستوى )دالة 
 البعد الثالث **35933 (3531عند مستوى )دالة 
 البعد الرابع **35841 (3531عند مستوى )دالة 
 البعد الخامس **35792 (3531عند مستوى )دالة 
 البعد السادس **35896 (3531عند مستوى )دالة 
 البعد السابع **35713 (3531عند مستوى )دالة 
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35622** 1 35723** 1 35785** 1 35731** 1 35735** 1 35829** 1 35972** 1 
35538** 2 35763** 2 35734** 2 35615** 2 35783** 2 35569** 2 35824** 2 
35618** 3 35544** 3 35452* 3 35657** 3 35739** 3 35678** 3 35824** 3 
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  35724** 5 35763** 5         
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نفعالية, حيث أف جميع ويتضح مف الجدوؿ السابؽ الصدؽ البنائي لمقياس الاستجابات الا
معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية والدرجة الكمية 

 بمجتمع البحث5(5 مما يجمو أداة صادقة تصمح لمتطبيؽ 3531)لممقياس دالة عند مستوى 
 

 ثبات المقياس:  -ب
 كرونباخ ببرنامج تـ حساب ثبات لممقياس ككؿ وأبعاده باستخداـ معادلة الفاSPSS 0.165 

 

 ( معاملات الثبات لكل بعد وللاختبار ككل باستخدام الفاكرونباخ4جدول )
 معامل الثبات الابعاد

 3591 البعد الأوؿ
 3578 البعد الثاني
 3579 البعد الثالث
 3576 البعد الرابع

 3576 البعد الخامس
 3577 البعد السادس
 3572 البعد السابع
 4..4 ككل المقياس

 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ثبات أبعاد مقياس الاستجابات الانفعالية حيث تراوحت قيـ 
5 مما يحقؽ نسب ثبات  3594وثبات المقياس ككؿ بمغ قيمتو  3591 – 3572الثبات ما بيف 

 البحث5 مجتمعمرتفعة ليذا المقياس ويجعمو صالح لمتطبيؽ ب
 

نفعالية بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة جتماف تـ حساب ثبات مقياس الاستجابات الا
5 مما يحقؽ نسبة ثبات مرتفعة ليذا المقياس ويجعمو 3595ووجد أف الثبات بيذه الطريقة بمغ 

 البحث5 مجتمعصالح لمتطبيؽ ب
البعدي لابعاد  –كما قاـ الباحث بعمؿ رسـ بياني بدرجات الاطفالعينة البحث في التطبيؽ القبمي 

 والمقياس ككؿ كما يمي:اس الاستجابات الانفعالية مقي
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 5لعينة البحث ف =  لعينة البحثممقياس الاستجابات الانفعاليةالبعدي  -القبمي  التطبيؽ درجات) (  شكؿ
 

والمقياسككؿ بيف مقياس الاستجابات الانفعالية ويتضح مما سبؽ التحسف الممحوظ في ابعاد 
 5دى عينة البحث ف = البعدي  ل –التطبيؽ القبمي 

 وقد ترجع النتائج السابقة للاسباب التالية:
 :ومبادئيا,ومنيا العقؿ نظرية فمسفة ىإل البرنامج ىذا استند -1

 بشكؿ تكتسب المعقدة ترا,فالمي صغيرة خطوات إلى والتعميـ التدريب اتعممي تقسيـ 
 .متتابعة كسمسمة تدريجي

 حؿمرالا في تكتسب التي تمؾ مف أكبر ابسرعة تعممو يتـًً  رامبك تكتسب التي راتالميا 
 .النمو عممية مف المتتالية

 عمى وتشجيعو الطفؿ فاعمية إلى يؤدي التدريب عممية مف الغرض أو اليدؼ معرفة 
 .شديد بحماس التدريب عممية ؿإكما
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 طيؼ برااضط ذوي الأطفاؿ تميز التي النفسية والتربوية والسمات الخصائص عاةرام تمت -2
عداد , التوحد  تمؾ ضوء في التعميمية تراوالخب الظروؼ ,وتييئة الأنشطة وا 

 يضمف ,وبما الانفعالية افيتحسينالاستجابات وتوظيفو تيـاقدر  استثمار يالخصائص؛ممايعن
 .ناحيةأخرى مف إلييا ينجذبوف ناحية,وتجعميـ مف صحيح معيابشكؿ لأطفاؿ تفاعلب

 لكؿ أف ترى والتي والاسس الاجتماعية المبادىءالاجتماعية مف العديد عمى البرنامج اعتمد -3
 ليكوف المجتمع في فرد بكؿ الاىتماـ ضرورة ,وكذلؾ ستثمارىاا يجب راتوقد طاقات فرد
 الاستجابات تحسيف في استثمارمصادرالمجتمع عمى العمؿ المجتمع,وكذلؾ فاعلًبفيفردًا

 علبقاتيـ تحسيف بمايساعدفي التوحد طيؼ راباضط ذوي الأطفاؿ لدى الانفعالية
 .معالآخريف الاجتماعية

, لنمذجة, االأنشطةالمتدرجة, مناقشةي: الكالتال ,وىى الفنيات مف العديد عمى اعتمدالبرنامج -4
 المنزلية الواجبات, والتشجيعية التصحيحية جعةاالر  التغذية, والمعنوي المادي بنوعيو التعزيز

مما ساعد عمى تحقيؽ اىداؼ البرنامج الاجرائية واليدؼ العاـ المتمثؿ في تحسيف 
 الاستجابات الانفعالية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد5

صور  -وراؽ تمويف ا –استخدـ اثناء تطبيؽ جمسات مجموعة مف الأدوات تمثمت في )الواف  -5
صور ورسوـ تعبر عف الانفعالات المختمفة ( مما ساعد عمى اطفاؿ عينة البحث عمى  –

الاندماج خلبؿ انشطة الجمسات والتواصؿ مع الباحث فادى إلى تحسيف الاستجابات 
 الانفعالات لدييـ5

 البرنامج مدة أف أسبوعيًا,وىذايعني جمسات أربعة بواقع ونجمسة ثلبث فم البرنامج تكوف -6
وىى مدة كافية لتحقيؽ اىداؼ البرنامج  كاممة ساعة جمسة كؿ ونصؼ,ومدة ةأسابيعسبع

 فيى ليست بطويمة تسبب الممؿ أو قصيرة تخؿ بأىداؼ البرنامج5
 عمى لمحصوؿ وذلؾ البرنامج جمسات أثناء ؛وذلؾتضمف البرنامج عمى فنيةالتقويـ البنائي -7

رارات الق تخاذا في الباحث مساعدة ,وكذلؾ الأخطاء تصحيح في تفيد والتي جعةراال التغذية
 .البرنامج لجمسات بالنسبة المناسبة

 
( والتى أكدت عمى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 2312وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ) قواسمو, 

( بيف متوسطات الرتب لدرجات أطفاؿ التوحد في في المجموعتيف التجريبية 3:35مستوى )
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التواصؿ واختبارالانتباه وجاءت الفروؽ لصالح والضابطة في التطبيؽ البعدى والمتابعة عمى اختبار 
 المجموعة التجربيبية5

 
يوجددد فددرق ذو دلالددة إحصددائية بددين "  وبػػذلؾ تػػـ قبػػوؿ صػػحة الفػػرض الأوؿ والػػذي يػػنص عمػػى

لمقيدداس متوسددطي رتددب درجددات تلاميددذ المجموعددة التجريبيددة فددي التطبيقددين القبمددي والبعدددي 
 ".لبعديلصالح التطبيق االاستجابات الإنفعالية 

 
 االفرض الثاني:

يوجدددد فدددرق ذو دلالدددة إحصدددائية بدددين لا " لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفػػػرض الثػػػاني والػػػذي يػػػنص عمػػػى
 والتتبعددي لمقيدداس متوسددطي رتددب درجددات تلاميددذ المجموعددة التجريبيددة فددي التطبيقددين البعدددي

 ".الاستجابات الإنفعالية

لاطفاؿ عينة البحث بعد شير مف لنفس امقياس الاستجابات الانفعالية  تـ إعادة  تطبيؽحيث 
 بعديالتطبيؽ ال

 
 5لعينة البحث ف =  ممقياس الاستجابات الانفعاليةالتتبعي -جدوؿ ) ( نتائج التطبيؽ البعدي 

 

مجموع  عدد الرتب اتجاه الرتب مقياس الاستجابات الانفعاليةأبعاد 
 الرتب

متوسط 
 مستوى الدلالة Zقيمة  الرتب

 اىثعذ الأٗه

 ---- ---- ---- الموجبة 
 1 1 1 السالبة  غير دالة 4.317 1

   4 المتساوية

 اىثعذ اىثاّٜ

 2 2 1 الموجبة 
 4 2 2 السالبة  غير دالة 4.564 4.577

   2 المتساوية

 اىثعذ اىثاىث

 ---- ----- ---- الموجبة 
 3 1.5 2 السالبة  غير دالة 4.157 1.414

   3 المتساوية

 اىثعذ اىشاتع

 1 1 1 الموجبة 
 ---- ---- ---- السالبة  غير دالة 4.317 1

   4 المتساوية

 اىثعذ اىخاٍظ

 ---- ---- ---- الموجبة 
 1 1 1 السالبة  غير دالة 4.317 1

   4 المتساوية

 اىثعذ اىغادط

 ---- ---- ---- الموجبة 
 1 1 1  السالبة غير دالة 4.317 1

   4 المتساوية
 غير دالة 4.564 4.577 4 2 2 الموجبة  اىثعذ اىغاتع
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( بيف متوسطات 3535فروؽ دالة احصائيا عند مستوى ) مف نتائج الجدوؿ السابؽ عدـ وجود

في كؿ بعد مف أبعاد  ير )التتبعي(عينة البحث في التطبيؽ البعدى والبعدى بعد شدرجات رتب 
القائـ  ككؿ مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدريبيمقياس وفي ال مقياس الاستجابات الانفعالية

الأطفاؿ ذوى طيؼ التوحدبالرغـ مف لدى  الانفعالية الاستجابات في تحسيف  عمى نظرية العقؿ
 لدى أطفاؿ طيؼ التوحد عينة البحث5 وبقاء أثرهانقضاء فترة زمنية مدتيا شير 

 

التتبعي  –كما قاـ الباحث بعمؿ رسـ بياني بدرجات الاطفاؿ عينة البحث في التطبيؽ البعدى 
 يمي: لابعاد مقياس الاستجابات الانفعالية والمقياس ككؿ كما

 

 

 2 2 1 السالبة 
   2 المتساوية

 اىَقٞاط منو
 15 3 5 الموجبة 

 ----- ----- ----- السالبة  غير دالة 4.157 1.414
   ---- المتساوية
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 5لعينة البحث ف =  لعينة البحثممقياس الاستجابات الانفعالية التتبعي–التطبيؽ البعدي  درجات) (  شكؿ
 
 

 وقد ترجع النتائج السابقة للاسباب التالية:
 بشكؿ زيزه يتمتع الذي لسموؾا:,ومنيا ومبادئيا العقؿ نظرية فمسفة ىإل البرنامج ىذا استند -1

 يتمتع لـ التي بالسموكيات ويمة,مقارنةط مدة ىؿ سرعويبقىأثر بشكلؤ مكتسب يكوف منظـ
 .زيزىا

جمسة قضاىا الأطفالذوى طيؼ التوحد في ممارسة انشطة قدمت  33تكوف البرنامج مف  -2
بشكؿ فردي وجماعي مما ساعد عمى تحسيف الاستجابات الانفعالية لدييـ وبقاء أثرىا بالرغـ 

 مف انقضاء فترة زمنية مدتيا شير5
مناسبة ليست بطويمة تسبب الممؿ والعزوؼ عف أنشطة البرنامج المدة الزمنية لمبرنامج كانت  -3

وليست بقصيرة مما يجعؿ الميارات المراد اكتسابيا وتنميتيا مف خلبؿ البرنامج سطحية مما 
 ابقى أثره بالرغـ مف انقضاء فترة زمنية مدتيا شير5

اكتساب  استخداـ الانشطة التى تعتمد عمى حاسة البصر مثؿ الصور والرسوـ ساعد عمى -4
الميارات المراد تنمييا مف خلبؿ البرنامج وبقائيا في ذىف الطفؿ ذوى طيؼ التوحد مما 

 ساعد عمى بقاء اثر البرنامج حتى بعد مرور شير5 
استخداـ استراتيجية الواجب المنزلي بمساعدة ولى الأمر )الأـ( ساعد عمى تعزيز ما تعممو  -5

 الطفؿ أثناء جمسات البرنامج وبقاء أثرىا5
 

( والتى أكدت عمى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 2312وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ) قواسمو, 
( بيف متوسطات الرتب لدرجات أطفاؿ التوحد في في المجموعتيف التجريبية 3:35مستوى )

والضابطة في التطبيؽ البعدى والمتابعة عمى اختبارالتواصؿ واختبارالانتباه وجاءت الفروؽ لصالح 
 المجموعة التجربيبية5 

 

يوجددد فددرق ذو دلالددة إحصددائية بددين لا "وبػػذلؾ تػػـ قبػػوؿ صػػحة الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػى
 والتتبعيممقيددداس متوسدددطي رتدددب درجدددات تلاميدددذ المجموعدددة التجريبيدددة فدددي التطبيقدددين البعددددي

 ".الاستجابات الإنفعالية
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 الفرض الثالث:
لا توجد فروق دالة إحصائيًا بدين متوسدطات " مىلمتحقؽ مف صحة الفرض الثالث والذي ينص ع
 ." الاستجابات الإنفعاليةالإناث( عمى مقياس  –رتب درجات المجموعة التجريبية بين )الذكور 

 –تػػـ حسػػػاب وجػػػود فػػػروؽ دالػػة احصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطات رتػػب المجموعػػػة التجريبيػػػة بػػػيف الػػػذكور 
معادلػػػة مػػػػاف وتنػػػػي وجػػػػاءت النتػػػػائج كمػػػػا  الأنػػػاث عمػػػػى مقيػػػػاس الاسػػػػتجابات الانفعاليػػػػة باسػػػػتخداـ

 بالجدوؿ التالي:
 

الأناث عمى مقياس  –جدوؿ ) (الفروؽ الاحصائية بيف متوسطات رتب المجموعة التجريبية بيف الذكور 
 الاستجابات الانفعالية

 

 البيان
 

 الميارات

التجريبية المجموعة 
 )ذكور(
 3ن = 

الضابطة المجموعة 
 )اناث(
 وى الدلالةمست Zقيمة  2ن = 

جموع م
 الرتب

متوسط 
 الرتب

جموع م
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 غير دالة 35761 35334 3525 6553 2583 8553 اىثعذ الأٗه

 غير دالة 35197 15291 2 4 3567 11 اىثعذ اىثاّٜ

 غير دالة 35128 15521 4525 8553 2517 6553 اىثعذ اىثاىث

 غير دالة 35414 35816 2553 5 3533 13 اىثعذ اىشاتع

 غير دالة 35543 35639 2553 5 3533 13 اىثعذ اىخاٍظ

 غير دالة 35739 35333 2575 5553 3517 9553 اىثعذ اىغادط

 اىثعذ اىغاتع
 غير دالة 35368 15826 1553 3 4 12

 انمقياس ككم
 غير دالة 35374 35889 2525 4553 3553 13553

ير دالة عند أي مستوى مف مستويات الدلالة اي عدـ ( غzيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
لمقياس (2( والأناث )3وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيؽ البعدي لمذكور )

 5 الاستجابات الانفعالية
 وقد ترجع النتائج السابقة للاسباب التالية:

ارىـ ممػػف تتػػػراوح أنػػاث( مػػػف ذوى طيػػؼ التوحػػد تػػػـ اختيػػ –اف الأطفػػاؿ عينػػة البحػػػث )ذكػػور  -1
( درجػػة عمػػةى مقيػػاس سػػتانفورد بينيػػو ممػػا 93-83(, وذكػػائيـ مػػف )9-6اعمػػارىـ مػػا بػػيف )

 ساعد عمى تحييد المتغيرات الأخرى 5
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انػاث( ممػا -الانشطة المقدمة مف خػلبؿ البرنػامج كانػت مناسػبة الاطفػاؿ مػف الجنسػيف )ذكػور -2
ث بغػػض النظػر عػػف كػػونيـ ذكػػور سػاعد عمػػى تحسػػيف الاسػتجابات الانفعاليػػة لػػدي عينػة البحػػ

 وأناث5

الاسػػتجابات الانفعاليػػة المرتبطػػة بػػالمواقؼ المقدمػػة لعينػػة البحػػث راعػػت الجنسػػيف ممػػا سػػاعد  -3
 أناث( دوف التأثر بالجنس5 –عمى تحسف الاستجابات الانفعالية لدى عينة البحث )ذكور 

عػػت الجنسػػيف ممػػا سػػاعد الاسػػتجابات الانفعاليػػة المرتبطػػة بالرغبػػات المقدمػػة لعينػػة البحػػث را -4
 أناث( دوف التأثر بالجنس5 –عمى تحسف الاستجابات الانفعالية لدى عينة البحث )ذكور 

 
( والتى أكدت عمى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 2312وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ) قواسمو, 

تجريبية ( بيف متوسطات الرتب لدرجات أطفاؿ التوحد في في المجموعتيف ال3:35مستوى )
والضابطة في التطبيؽ البعدى والمتابعة عمى اختبار التواصؿ واختبار الانتباه وجاءت الفروؽ 

 لصالح المجموعة التجربيبية5 
 

لا توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا بدددين " وبػػػذلؾ تػػػـ قبػػػوؿ صػػػحة الفػػػرض الثالػػػث والػػػذي يػػػنص عمػػػى
الاسدتجابات ث( عمدى مقيداس الإندا –متوسطات رتب درجات المجموعدة التجريبيدة بدين )الدذكور 

 ." الإنفعالية
 
 الاّسشاف اىَعٞاسٙ اىَر٘عظ 

 0.390 7.83 اىعَش اىضٍْٜ

 6.730 33.33 اىزماء

 :عاشرًا: نتائج البحث
توصمت نتائج ىذا البحث إلى إعداد مقياس للبستجابات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي اضطراب 

ت, ويمكف استخدامو في الدراسات والبحوث طيؼ التوحد يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ والثبا
التربوية والنفسية التي تتناوؿ قياس الاستجابات الانفعالية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؛ 
لتقديـ الخدمات التعميمية والإرشادية والعلبجية مف أجؿ مساعدتيـ عمى تحقيؽ درجة عالية مف 

 التوافؽ النفسيوالاجتماعي5
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 توصيات البحث:  
 

 ي ضوء نتائج البحث, يمكف لمباحث أف يُقدِّـ بعض التوصيات التالية: ف
عقد دورات تدريبية وتأىيمية لمعممي التربية الخاصة, والأخصائييف النفسييف عمى تحسيف  -1

 الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد5 
مف قبؿ المتخصصيف للؤطفاؿ  الاىتماـ باعداد المقاييس التشخيصية والبرامج العلبجية -2

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد5 
 الاىتماـ بدراسة الاستجابات الانفعالية لدى فئات أخرى مف ذوي االاحتياجات الخاصة5  -3
ضرورة الارشاد الأسري حوؿ كيفية تحسيف الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي  -4

 اضطراب طيؼ التوحد5 
مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؛ لتعريفيـ  تنظيـ دورات وورش عمؿ لمف يتعامؿ -5

 بكؿ ما ىو جديد مف أساليب وفنيات لمتعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ5

ضرورة إعداد كوادر تربوية خاصة مؤىمة عمميًا وعمميًا لمعمؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب  -6
 طيؼ التوحد5

التوحد, واستثمارىا ضرورة توجيو الاىتماـ للبستفادة مف قدرات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  -7
 بأقصى درجة, كي تتـ مساعدتيـ عمى التغمب عمى المشكلبت التي يعانوف منيا5

ضرورة إنشاء مراكز حكومية متخصصة لمتعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  -8
 التوحد؛ وذلؾ للبستفادة مف القدرات والمواىب التي يتمتع بيا كثير مف ىؤلاء الأطفاؿ5 

 البحوث المقترحة:  
 

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج ىذا البحث, يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية5  -1
 الخصائص السيكومترية لمقياس الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة السمعية5  -2
 رية لمقياس الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية5الخصائص السيكومت -3
فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لتحسيف الاستجابات الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  -4

 طيؼ التوحد5
برنامج قائـ عمى التكامؿ الحسي لتحسيف الاستجابات الانفعالية  لدى  الأطفاؿ ذوي  -5

 اضطراب طيؼ التوحد5
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نامج قائـ عمى المخؿ البصري لتحسيف الاستجابات الانفعالية  لدى  الأطفاؿ ذوي بر  -6
 اضطراب طيؼ التوحد5

برنامج قائـ عمى المخؿ الانتقائي لتحسيف الاستجابات الانفعالية  لدى  الأطفاؿ ذوي  -7
 اضطراب طيؼ التوحد5

                                           
 قائمة المراجع

 المراجع العربية:أولًا: 
(5 الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمؽ لدى 2311أحمد العمواف ) 15

طمبة الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعي لمطالب, المجمة الأردنية في 
 1445 -125(, ص ص 2(, العدد )7العموـ التربوية, المجمد )

(5 الإرشاد النفسي والاضطرابات الانفعالية, 2313حمد خطاب )أحمد عبدالكريـ, أحمد م 25
 عماف, دار الثقافة5

(5 فاعمية برنامج علبجى بالمعب لتنمية المغة لدى الأطفاؿ 2339أسامة أحمد خضر ) 35
 التوحدييف, رسالة دكتوراة, معيد الدراسات العميا لمطفولة, جامعة عيف شمس5

خداـ استراتيجيتي حؿ المشكلبت ولعب الأدوار (5 فعالية است2338أماني خميس عثماف ) 45
لتنمية الذكاء الوجداني لطفؿ الروضة, رسالة دكتوراة غير منشورة, كمية التربية, جامعة 

 حمواف5
(5 فاعمية التدخؿ المبكر مف خلبؿ العلبج بالمعب فى تنمية 2339أميرة عمر حسف ) 55

جستير غير منشورة 5جامعة عيف الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحدييف 5رسالة ما
 شمس كمية التربية5 قسـ الصحة النفسية5

براىيـ عبدالله الزريقات ) 65 (5 فاعمية التدريب عمى التواصؿ 2316حسيف متروؾ النجادات, وا 
الوظيفي في خفض السموكات غير المرغوب فييا وتنمية الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ 

 435ـ التربوية, الأردف, العمو  -دراساتالتوحد في الأردف, 
(5 فاعمية برنامج تدريبي لتنمية السموكيات غير المفظية لدى عينة مف 2313دلشاد عمي ) 75

الأطفاؿ التوحدييف )دراسة شبو تجريبية في المنظمة السورية لممعوقيف هماؿ(5 مجمة جامعة 
 (, العدد الأوؿ295المجمد )– دمشؽ
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رنامج تدريبي يقوـ عمى مفاىيـ نظرية العقؿ (5 فاعمية ب2312) رأفت عوض السعيد خطاب 85
لتنمية التواصؿ الاجتماعي في تطوير ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ التوحدييف, 

 1865 -137, 33, ع مصر النفسى, الإرشاد مجمة
لف كوجؿ ) 95 عبدالعزيز  :(5 تدريس الأطفاؿ المصابيف بالتوحد, ترجمة2333روبرت كوجؿ, وا 

 ائؿ أبو جود, وأيمف الخشاف, الإمارات العربية المتحدة: دار القمـ5السرطاوي, وو 
(5 ما وراء معرفة الذكاء الوجداني, 2339سامية لطفي الأنصاري, وحممي محمد الفيؿ ) 135

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية5 
, القاىرة: -أسرار الطفؿ التوحدي وكيؼ نتعامؿ معو -(5 الطفؿ التوحدي2338سعد رياض ) 115

 النشر لمجامعات5 دار
 مفاىيـ في القصور عمى لمتغمب كمدخؿ الاجتماعية القصة (5 استخداـ2337سيد الجارحي ) 125

التوحدييف, كمية التربية, جامعة بنيا, المؤتمر العممي الأوؿ لكمية  لدى الأطفاؿ العقؿ نظرية
 13485 – 1329يوليو,  16-15التربية, التربية الخاصة بيف الواقع والمأموؿ, 

(5 سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة, الرياض: دار 2339د )سيير كامؿ أحم 135
 الزىراء5

(5 جداوؿ النشاط المصورة للؤطفاؿ التوحدييف, القاىرة: دار 2332عادؿ عبدالله محمد ) 145
 .الرشاد

 (5 إعاقة التوحد, الطبعة الثانية القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ5 2332عبد الرحمف سميماف ) 155
(5 قاموس مصطمحات عمـ النفس الحديث والتربية, القاىرة: دار 2312يسوى )عبدالرحمف الع 165

 المعرفة الجامعية5
(5 برامج تدريبية لإعداد متخصصيف لمعمؿ فى مجاؿ التوحد 2332عبدالعزيز الشخص ) 175

الطفولي )الأوتيسية(, القاىرة, مجمة إتحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقيف, العدد 
 مارس5   ,14, السنة 69

(5 الذكاء الوجداني, ىؿ ىو مفيوـ جديد؟ مجمة دراسات نفسية, 2332عثماف حمود الخضر ) 185
 5 41-5(, ص ص 1(, العدد )12المجمد )

(5 الذكاء الانفعالي: مفيومو وقياسو, 2331فاروؽ السيد عثماف, ومحمد عبد السميع رزؽ ) 195
 535-32(, ص ص 15د )(, العد58مجمة كمية التربية, جامعة المنصورة, المجمد )
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تنوع حالات التوحد في التشخيص", دورة تدريبية في كيفية (5 "2336فاروؽ محمد صادؽ ) 235
بمركز الإرشاد  13/8/2336الي 13/7/2336التعامؿ مع الأطفاؿ التوحدييف "في الفترة مف 

 النفسي, جامعة عيف شمس5
الانفعالية لدى طفؿ (5 دراسة لبعض الاستجابات 2333فوقية حسف عبدالحميد رضواف ) 215

 ديسمبر5  -مرحمة الميد, عمـ النفس, يوليو
(5 أثر برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية باستخداـ النمذجة مف 2314كوثر قواسمة ) 225

خلبؿ الفيديو لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد, مجمة الطفولة والتربية ) كمية 
 235, ع6مج , مصر -( جامعة الإسكندرية -رياض الأطفاؿ 

فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى (5 2337) مجدي فتحي غػػػزاؿ 235
 عينة مف الأطفاؿ التوحدييف في مدينة عماف5 رسالة ماجستير, كمية الدراسات العميا, الأردف5

: دار العمـ (5 الإعاقة العقمية والتوحد, القاىرة2316محمود عبدالرحمف عيسى الشرقاوي ) 245
 والإيماف5 

(5 فعالية برنامج في تنمية بعض 2338مصطفى حفيضة سميماف, ورضا أحمد الأدغـ ) 255
(, العدد 18ميارات الذكاء الوجداني لدى الطلبب المعمميف, مجمة دراسات نفسية, المجمد )

 7955-735(, ص ص 4)
, الطفؿ الذاتوي بيف المعموـ والمجيوؿ: دليؿ الآباء والمتخصصيف(5 2339ىلب السعيد ) 265

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية5 
(5 فاعمية بعض الأنشطة المغوية في مواقؼ الدمج 2316عيد ) ود مصطفىوليد محم 275

لتحسيف ميارات المغة التعبيرية لأطفاؿ طيؼ التوحد, مجمة كمية التربية, جامعة دمياط, العدد 
 5  32-1(, يناير, ص 73)
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