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 : المستخمص 
ىدؼَ البحثُ الى أف يتعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبى قائـ عمى بعض الوظائؼ التنفيذية       

اؿ اضطراب التوحد ، وقَدْ لتحسيف التواصؿ المفظى و خفض السموكيات النمطية التكرارية المقيدة لدى أطف
نَتْ العينةُ مف) ( مجموعة ضابطة، ٘)التجريبية ، و ( مجموعة ٘( أطفاؿ ذوى اضطراب توحد)ٓٔتكوَّ

معامؿ ذكاء، وتراوحتْ أعمارىُـ الزمنيَّةُ  (ٜٚ -ٜ٘)بينية"  –تراوحْ معامؿ ذكائِيـ عَمَى مقياسِ "ستانفورد و 
أطفاؿ المجموعتيف مف حيث معامؿ الذكاء، ودرجة اضطراب  ؤ بيفف( عامًا، وتـ التكإٔ-ٙمَا بيفَ )

التوحد ، والعمر الزمني ، والمستوى الاجتماعي الاقتصادى، وقد استخدمت الأدوات الآتية: مقياس تقدير 
التواصؿ المفظي )إعداد الباحث(، مقياس تقدير السموؾ النمطي التكراري )إعداد الباحث( ،والبرنامج 

مى الوظائؼ التنفيذية )إعدادِ الباحثِ(، مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للؤسرة ، التدريبي القائـ ع
ب(، -ٖٕٔٓأ( ، مقياس تشخيص اضطراب التوحد للؤطفاؿ )إعداد/ الشخص،-ٖٕٔٓ)إعداد/ الشخص،

لباحث (، وقد استخدـ ا ٕٕٔٓمقياسُ "ستانفورد بينيو" لقياس الذَّكَاءِ )الصورة الخامسة( ) تقنيف / فرج، 
 Mann-Witney Testويتني  -المنيج شبية التجريبي، وتمت المعالجة الاحصائية باستخداـ اختبار ماف

(U)  اختبار ويمكوكسوف ،Wilcoxon Test (W) وقيمة ،Z  وتـ القياس عقب الانتياء مف البرنامج ،
مَتْ النتائج إِلَى وجود فروؽ دالة إحص ائيًا بيف متوسطات رتب درجات مباشرة، ، وبعد مرور شيريف، وتَوَصَّ

الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فى المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده عمى مقياس تقدير 
التواصؿ المفظي فى اتجاه التطبيؽ البعدى. ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات 

تطبيؽ البرنامج وبعده عمى مقياس تقدير السموؾ الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فى المجموعة التجريبية قبؿ 
النمطي التكراري فى اتجاه التطبيؽ البعدى. ووجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات رتب درجات 
الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فى المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس تقدير التواصؿ المفظي في 

فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذوى اضطراب  اتجاه المجموعة التجريبية. ووجود
التوحد فى المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس تقدير السموؾ النمطي التكراري في اتجاه المجموعة 
التجريبية.ولا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فى 

و لا توجد فروؽ داؿ  التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس تقدير التواصؿ المفظي.المجموعة 
إحصائيًا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد فى المجموعة التجريبية في القياسيف 

 البعدي والتتبعي لمقياس تقدير السموؾ النمطي التكراري.   
 اضطراب التوحد -السموكيات النمطية التكرارية-التواصؿ المفظي-ائؼ التنفيذيةالوظ الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
The research aimed to identify the effectiveness of a training program based on some 

executive functions to improve verbal communication and reduce restricted repetitive 

stereotyped behaviors among children with autism disorder. The sample consisted of 

(10) children with autism disorder (5) experimental group, and (5) control group. On 

the Stanford-International Scale, their intelligence ranged (59-79), and their 

chronological ages ranged between (6-12) years, and the children of the two groups 

were parched in terms of IQ, degree of autism disorder, chronological age, and social 

level. The following tools were used: the verbal communication assessment scale 

(prepared by the researcher), the repetitive stereotyped behavior assessment scale 

(prepared by the researcher), the training program based on executive functions 

(prepared by the researcher), the family socio-economic level scale (prepared / person, 

2013- A), the Autism Disorder Diagnostic Scale for Children (Preparation / Person, 

2013-b), the Stanford Binet Intelligence Scale (fifth picture) (Rank / Faraj, 2012), the 

researcher used the experimental suspicious approach, and the statistical treatment was 

done using the Mann test - Whitney Ma nn-Witney Test (U), Wilcoxon Test (W), and 

Z-value, and it was measured immediately after completing the program, and after two 

months had passed, and the results showed that there were statistically significant 

differences between the mean scores of children with autism in the experimental 

group. Before and after applying the program on the verbal communication rating 

scale in the direction of the post application. And there were statistically significant 

differences between the mean scores of children with autism disorder in the 

experimental group before and after the application of the program on the repetitive 

stereotyped behavior assessment scale in the direction of the post application. And 

there were statistically significant differences between the mean scores of children 

with autism disorder in the experimental and control groups on the verbal 

communication estimation scale in the direction of the experimental group. And there 

are statistically significant differences between the mean scores of children with 

autism disorder in the experimental and control groups on the repetitive stereotyped 

behavior estimation scale in the direction of the experimental group. verbal. And there 

are no statistically significant differences between the mean scores of children with 

autism disorder in the experimental group in the post and follow-up measures of the 

repetitive stereotyped behavior assessment scale. 

 

Keywords: Executive Functions, Verbal Communication, Stereotyped Repetitive 

Behaviors, Autism Disorder 
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 أولًا: مُقَدِّمَةُ البحث:
عتبر اضطراب التوحد مف أعقد صيغ الإعاقة بؿ وأكثرىا تعقيدا وخطورة في نفس الوقت عمى يُ        

مف الأبعاد الرئيسية في تشخيص الأطفاؿ  السموؾ النمطي التكراري المقيدالمصابيف بو وأسرىـ، ويعد 
ؼ الخامس ومف لـ يكف لدية ىذا السموؾ النمطي التكراري تـ وضع طبقاً لمتصني ذوي اضطراب التوحد

فئة تشخيصية جديدة وىي الاضطراب الاجتماعي طبقاً لمدليؿ التشخيصي والاحصائي الخامس 
 (APA,2013) .للاضطرابات العقمية

عصبي يتميز بأنو مزمف ودائـ مع أستمرار الأعراض  نمائياضطراب طيؼ التوحد ىو اضطراب      
 .(Blumberg, et al., 2016) واؿ حياة الفردط

ضطرابات المركزية ضطراب التوحد مف الأأعدّ اضطرابات التواصؿ لدى الطفؿ ذوي كما تُ      
ضطرابات المغة أالاجتماعي وتشمؿ  وعمى مظاىر نموه الطبيعي وتفاعم والأساسية التي تؤثر سمباً 

ضطراب التوحد مف أمفظي وغير المفظي، كما يعتبر والتواصؿ لدى ىؤلاء الأطفاؿ كلا مف التواصؿ ال
ذوى اضطراب ضطرابات التواصؿ فمف السمات الرئيسية عند الأطفاؿ أالتي تندرج تحت  ضطراباتالأ

 في عممية التشخيص. كبيراً  عدـ القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف والتي تأخذ بعداً  التوحد

ذوى أضػطراب أف أطفػاؿ الرضػع  (Zakian, et al ., 2000)وأظيرت نتائج دراسة زكياف وآخػروف
شػػػير ، يفشػػػموف فػػػي إنتػػػاج  ٕٗ-ٛٔشػػػير ، ومػػػف  ٚٔ-ٜشػػػيور ، ومػػػف  ٛمػػػف المػػػيلاد حتػػػى التوحػػػد 

 أصوات ما قبؿ المغة .

  (Motteron, et al ., 2001)التوحػد طبقػاً لنتػائج دراسػة مػوتروف وآخػروف اضػطراب طفػاؿأيميػؿ 
معني. والتحدث بنوعيػة صػوت وطبقػة صػوت غيػر مألوفػة ، كمػا إصدار أصوات الكلاـ بدلًا مف ال ىإل

التمييػػز بػػيف أنػػواع  ىأنيػػـ يبػػدوف عيوبػػاً فػػي تنغػػيـ ميػػارات الكػػلاـ والمغػػة. ولػػدييـ نقػػص فػػي القػػدرة عمػػ
 .( Bushwick , 2000 ,66)محددة مف الأصوات 

ثوف يتحػػػد يـالتوحػػػد يتكممػػػوف بصػػػوت رتيػػػب لا تنغػػػيـ فيػػػو. كمػػػا أف بعضػػػ أضػػػطراب طفػػػاؿأ و
بصوت مرتفع جداً )ربما لأنيـ تعمموا أف التحدث بصوت مرتفع سيحقؽ ليـ ما يريدوف بصورة أسرع( ، 

غيػرىـ سػماعو ، ولاسػيما فػي بدايػة  ىبينما يتحدث الػبعض الأخػر بصػوت نػاعـ جػداً حتػى ليصػعب عمػ
 (.ٕٖٕ،  ٕٗٓٓتعمميـ لمكلاـ )الشامي ، 
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سػػتجابة لأمػػر إلا بشػػكؿ محػػدود عبػػر عػػف الأتُ التوحػػد أصػػوات  أضػػطراب طفػػاؿأغالبػػاً لا يصػػدر 
يجابيػة والطاعػة التوحػد الإ أضػطراب فشؿ محػاولات تعمػيـ طفػؿ ىفي مداه وتكراره ، ويتفؽ الكثيروف عم

 إذا كانت إعاقتو شديدة ويصاحبيا تخمؼ عقمي.

اتياً، العديد مف المشكلات في السموكيات الموجية ذ ضطراب التوحدأيواجو معظـ أطفاؿ             
وعادة ما يشار الى مثؿ ىذه السموكيات الموجية ذاتياً عمى أنيا وظائؼ تنفيذية تتضمف أشياء عديدة، 
مثؿ القدرة عمى التخطيط ، والذاكرة العاممة ، والتنظيـ الذاتي للؤنفعالات ، وعف طريؽ التصوير 

مامية والتي تقع في النيورولوجي بإستخداـ )الأشعة( تـ التوصؿ الى وجود شذوذ في الفصوص الأ
مقدمة المخ، وتعد ىذه الفصوص ، وخاصة الجزء الأمامي منيا والذى يعرؼ بالفصوص الواقعة في 

 ,Zelazo )مسئولة عما نشير اليو عمى انيا وظائؼ تنفيذية. Prefrontal lobesمقدمة التكويف الجبيي 

et al.,2013) 
اضػػطراب التوحػد مػػف الاضػطرابات التػػي  ؿ ذوياطفػلػدى الا د السػػموؾ النمطػي التكػػرارىعػيكمػا 

لػدى ىػؤلاء  السػموؾ النمطػي التكػرارىشػمؿ يجتماعي و الأ وعمى مظاىر نموه الطبيعي وتفاعم تؤثر سمباً 
لػػى الخمػػؼ أثنػػاء الجمػػوس، والػػدوراف حػػوؿ الػػنفس، والتمػػوي  : الأطفػػاؿ كػػلا مػػف  ىػػز الجسػػـ إلػػى الأمػػاـ واف

معينة لفترة طويمػة مػف الوقػت  جمؿد ثلاث أو أربع كممات أو واليميمة وتردي ورفرفو اليديف، بالذراعيف،
ىػػػػذه السػػػػموكيات النمطيػػػػة التكراريػػػػة المقيػػػػدة تمنػػػػع تنميػػػػة ميػػػػارات الفػػػػرد فػػػػى المحادثػػػػة والتفػػػػاعلات و  .

اف القصػػػور فػػػي الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة لا يكفػػػي لتفسػػػير . حيثثث   (APA,2013)الاجتماعيػػػة مػػػع الآخػػػريف
الػػػػػنمط الظػػػػػاىرى لػػػػػدييـ  مثػػػػػؿ القصػػػػػور فػػػػػي التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي  عػػػػػراض المختمفػػػػػة والتػػػػػى تشػػػػػمؿالأ

مف الميـ فيـ كيؼ تؤثر الصعوبات في التحكـ التنفيػذي عمػى  ، ووالسموكيات النمطية التكرارية المقيدة
وكيػػؼ تػػػرتبط ىػػذه الصػػعوبات بمجػػػالات  الوظػػػائؼ التنفيذيػػةىػػؤلاء الأطفػػاؿ الػػذيف يظيػػػروف عجػػزًا فػػي 

بشػػقييا المفظػػي و  بالتوحػػد ، مثػػؿ المغػػة ضػػطرابأذوى ت كبيػػرة فػػي الأطفػػاؿ أخػػرى لػػوحظ فييػػا اختلافػػا
 (Roberts ,et al., 2007) غير المفظي.

والمعرفيػػة الإدراكيػػة تػػؤدي إلػػي قصػػور النػػواحي  ضػػطراباتمثػػؿ تمػػؾ الأتوضػػ  نظريػػة العقػػؿ 
والأحػداث ، ممػا  صػعوبة فػي التنبػؤ بالنتػائج ضطراب التوحػدأالأطفاؿ ذوى الطفؿ ، بالتالي يواجو  ىلد

ينػػتج عنػػو شػػعور بػػالقمؽ وعػػدـ الأمػػاف ، وبالتػػالي يصػػب  مػػف الطبيعػػي أف يستسػػمـ ىػػذا الطفػػؿ لمسػػموؾ 
التكراري الذي يعمؿ عمي التقميؿ مف حػدة قمقػو وتػوتره كوسػيمة لمتعامػؿ مػع المواقػؼ التػي لا يػتمكف مػف 

، يصػػب  مػػف  ضػػطراب التوحػػدأالأطفػػاؿ ذوى  ىاسػػتيعابيا ، وطالمػػا يظيػػر ىػػذا النػػوع مػػف السػػموؾ عمػػ
 (.ٗٛ-ٖٛ،   ٕ٘ٓٓجيتنس ،  ؛الصعب بؿ قد يكوف مف المستحيؿ التخمص منو )آرونز
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يمجػػأ إلػػى التجنػػب  دالتوحػػأضػػطراب طفػػؿ  ىالتكػػراري لػػد النمطػػي السػػموؾ ةتػػزداد حػػد عنػػدماو 
اجيػػػة بػػػالخوؼ مػػػف مو  الشػػػعورفػػػي ىػػػذا العػػػالـ مػػػع نفسػػػو ، وينتابػػػو  جتمػػػاعي والعزلػػػة ويعػػػيش وحيػػػداً الأ

 المواقؼ الاجتماعية. 
خاصػػػة أف الدراسػػػات  ضػػػطراب التوحػػػدأذوي وىنػػػا تبػػػرز أىميػػػة التػػػدخؿ فػػػي رعايػػػة الأطفػػػاؿ 

الأطفػاؿ يمكػنيـ التكيػؼ النفسػي والاجتمػاعي إذا ىػؤلاء والبحوث الميدانية قد أثبتػت أف نسػبة كبيػرة مػف 
 ما أحسف رعايتيـ وتوجيييـ. 

تحسػػيف التواصػػؿ يمكػػف عمػػى بعػػض الوظػػائؼ التنفيذيػػة القػػائـ ومػػف خػػلاؿ البرنػػامج التػػدريبي 
ممػا يسػاعد عمػى خفػض السػموؾ النمطػي التكػرارى ليػـ ممػا  ذوي اضطراب التوحدلدى الأطفاؿ  المفظي

 قد يساىـ في زيادة دمجيـ بالمجتمع ، ويجعميـ أكثر توافقاً مف الناحية النفسية والاجتماعية.
 مشكمة البحث: ثانياً: 

حث عمى مراكز رعاية الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد أثناء التدريب الميداني مف خلاؿ أثناء تردد البا
 بعض ، تـ ملاحظةفى قسـ الاضطرابات الانفعالية والسموكية بكمية التربية الخاصة ثحعمؿ البا

القصور في التواصؿ الاجتماعي  وىو المشكلات التي يعاني منيا الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
 النمطية التكرارية المقيدة.والسموكيات 
وجد أسباب منيا الدراسات العربية والأجنبية   طلاع عمى الأطر النظرية المتعمقة بذلؾوبالأ

الدافع النظري لفحص العلاقة بيف و  . الوظائؼ التنفيذية و نظرية وتجريبية لفحص الارتباط بيف المغة
 -وزملائو  Zelazoالرائدة لمتحكـ التنفيذي مف قبؿ ينبع مف النظرية التطورية الوظائؼ التنفيذية المغة و 

 HCSM) نموذج الأنظمة المتنافسة 
بعاد الوظائؼ التنفيذية يمكف تحسيف التواصؿ أنو مف خلاؿ تنمية أوضحت الدراسات أولقد 
 ;e.g., Choi & Trueswell, 2010; Mazuka & Onishi, 2009) ضطراب التوحدأطفاؿ أالمفظي لدى 

Moser, et al., 2007; Slevc, 2011; Woodard, et al.,  2016). 
فنجد معظـ لتوحد صعوبات في تفسير تواصؿ الأفراد الآخريف ، ا أضطراب طفاؿأبينما يواجو 

 .(CDC, 2020a) يواجيوف أيضًا مشكمة في نقؿ رغباتيـ واحتياجاتيـ ىؤلاء الأطفاؿ

ضطراب التوحد ىو لرئيسية لأأحد عناصر التشخيص امما يُدعـ مشكمة البحث الحالي أف 
  صعوبات في فؾ رموز لغة الجسد أو الإيماءات أو نبرة الصوت وفيواجي ، فنجدىـنقص التواصؿ

(CDC,2020a) 
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ىتمامات والأنشطة جتماعية ، تعد الأبالإضافة إلى المشكلات المتعمقة بالتواصؿ والعلاقات الأ
يضًا عنصرًا تشخيصيًا أساسيًا لاضطراب طيؼ أوالسموكيات النمطية التكرارية المقيدة والمصال  

وكما جاء في الدليؿ التشخيصي والأحصائي الخامس للؤضطرابات العقمية . (CDC,2020c)التوحد 
أف شرط تشخيص اف الفرد لدية اضطراب توحد ىو وجود السموكيات النمطية التكرارية وعدـ وجودىا 

مما يعد السموؾ النمطي التكراري سمة تلازـ  تـ تسمية تشخيص جديد يسمى الاضطراب الاجتماعي،
ىؤلاء الفئة، ومف ىنا كانت المشكمة وىو كيفية الحد مف ىذه السموكيات النمطية التكرارية ، مما دعى 

 برنامج تدريبي لخفض السموكيات النمطية التكرارية حتى يحد مف سمات ىؤلاء الفئة.بإعداد الباحث 

ىػػو الػػذى يعػػوؽ عمميػػة  اكتشػػؼ خمػػلًا تنفيػػذيًاالتػػى  (Garon, et al., 2008) دراسػػة أوضػػحت
وارتباطيػػا  التنفيذيػػة ائؼميػػارات الوظػػأف  ( ,.Susan, et al ٕٛٔٓ) دراسػػة التواصػؿ المفظػػي، واثبتػػت

، ممػػػػا يعػػػػد اف اى قصػػػػور فػػػػى اضػػػػطراب التوحػػػػد ذوىطفػػػػاؿ للؤ فػػػػي سػػػػف المدرسػػػػة بالتواصػػػػؿ المفظػػػػي
 واصؿ المفظي.الوظائؼ التنفيذية يؤدى الى قصور فى الت

والوظػائؼ التنفيذيػة لػدى  المحادثػة المتبادلػة أف ىناؾ علاقة بػيف  (Laura,2020)دراسة  وأوجدت
، فكممػػا كػػاف الفػػرد يكتسػػب ميػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة كممػػا يسػػتطيع أف ضػػطراب طيػػؼ التوحػػد أ أطفػػاؿ

 يتقف المحادثة المتبادلة.
لاؿ بعض ميارات الوظائؼ التنفيذيػة يمكػف ومف خلاؿ عرض الدراسات السابقة أنو يمكف مف خ

تحسػػيف التواصػػؿ المفظػػي وخفػػض السػػموكيات النمطيػػة التكراريػػة المقيػػدة. و مػػف خػػلاؿ ذلػػؾ تػػـ صػػياغة 
  مشكمة البحث.

وتفاقـ مشكمة السموكيات   قصور التواصؿ المفظيالآثار المترتبة عمى وعمى الرغـ مف أىمية 
عميو  الاطلاعحدود ما تـ  في –، إلا أنو اؿ ذوي اضطراب التوحدسموكيات الأطف ىفالنمطية التكرارية 

تحسيف التواصؿ المفظي واثرة في لا توجد بحوث عربية فضلًا عف قمة البحوث الأجنبية التي تناولت  –
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف خلاؿ برنامج خفض السموكيات النمطية التكرارية المقيدة 

 سيوىذا ما حدد مشكمة البحث في محاولة الإجابة عف السؤاؿ الرئي ،التنفيذيةلبعض الوظائؼ تدريبي 
 الآتي: 

هل يمكن تحسين التواصل المفظي وخفض السموكيات النمطية التكرارية لدى الأطفال ذوى 
 الوظائف التنفيذية لديهم؟ قائم عمى بعض اضطراب التوحد من خلال برنامج تدريبي

 ئمة الآتية:ويتفرع عف ىذا السؤاؿ الأس
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 ضطراب التوحد مف خلاؿ البرنامج التدريبيألدى الأطفاؿ ذوي  التواصؿ المفظى تحسيف ما مدى-ٔ
 ؟ عض الوظائؼ التنفيذيةبقائـ عمى ال

ضطراب التوحد مف خلاؿ البرنامج ألدى الأطفاؿ ذوي  السموكيات النمطية التكراريةخفض  ما مدى -ٕ
 ؟ تنفيذيةعض الوظائؼ البقائـ عمى الالتدريبي 

لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بعد مرور شيريف مف  تحسيف التواصؿ المفظى ارستمر أ ما مدى-ٖ
 ؟ عض الوظائؼ التنفيذيةبقائـ عمى ال نتياء البرنامج التدريبيأ

ضطراب التوحد بعد مرور ألدى الأطفاؿ ذوي  خفض السموكيات النمطية التكرارية ما مدى أستمرار-4
 ؟ عض الوظائؼ التنفيذيةبقائـ عمى ال ياء البرنامج التدريبينتأشيريف مف 

 أهداف البحث :ثالثاً:
 ىدؼ البحث إلى  

لتحسيف التواصؿ المفظى وخفض  عض الوظائؼ التنفيذيةبقائـ عمى  تدريبيالفاعمية البرنامج  أف يتحقؽ مف -
 لأطفاؿ اضطراب التوحد.  السموكيات النمطية التكرارية

 .نتياء منو وبعد فترة المتابعةستمرارية فعالية البرنامج بعد الأأ ىدكشؼ عف مأف ي -
 أهمية البحث:رابعاً: 

 ىمية النظرية والتطبيقية ليذا البحث فى النقاط التالية:يمكف إيجاز الأ
 الأهمية النظرية:-أ

، والتواصػػؿ أف يسػػيـ ىػػذا البحػػث فػػي زيػػادة رصػػيد المعمومػػات والحقػػائؽ المتػػوفرة عػػف الوظػػائؼ التنفيذيػػة-ٔ
 المفظي ، والسموكيات النمطية التكرارية المقيدة لدى أطفاؿ اضطراب التوحد.

أف يسيـ ىذا البحث في توجيو نظر البػاحثيف إلػى أىميػة المػدخؿ المعرفػي المتمثػؿ فػي بعػض الوظػائؼ -ٕ
التنفيذيػػػة ودورىػػػا فػػػي تحسػػػيف السػػػموكيات المرغػػػوب فييا)التواصػػػؿ المفظػػػي( وخفػػػض السػػػموكيات غيػػػر 

 المرغوب فييا)السموؾ النمطي التكراري(
وتحسيف التواصؿ المفظػي لػدييـ والحػد  أف يسيـ ىذا البحث القائـ عمى بعض ميارت الوظائؼ التنفيذية-ٖ

مف السموكيات المضطربة وخفضيا بقدر الإمكػاف لػدى أطفػاؿ أضػطراب التوحػد ، وأىميتػة فػى تفػاعميـ 
 مع المجتمع وخفض حدة الاضطراب.
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 ية التطبيقية:الأهم-ب
والتحقػؽ مػف تحسػف أدائيػـ، ويشػجع أوليػاء  ضػطراب التوحػدأذوي امػػج عمى الأطفػاؿ نطبيػػؽ البر أف ي-ٔ

أمػػورىـ عمػػى تييئػػة البيئػػة ليػػـ ممػػا يسػػاعد عمػػى تحسػػيف التواصػػؿ المفظػػي لػػدييـ، و خفػػض السػػموؾ 
 النمطي التكراري.

عاية ىؤلاء الأطفاؿ إلى أفضؿ الأساليب مف خلاؿ تسفػػػر نتػػائج البحث في توجيو القائميف عمى ر أف -ٕ
الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة التػػػي مػػػف شػػػأنيا أف تحسػػػف التواصػػػؿ المفظػػػي لػػػدييـ، و خفػػػض السػػػموؾ النمطػػػي 

 التكراري.
 ضطراب التوحد.أتفيد نتائج البحث في إمكانية استخداميا مع حالات أخرى مف أف -ٖ
مماثمػػػة تسػػػاعدىـ فػػػي تحسػػػيف التواصػػػؿ المفظػػػي و  تفيػػػد العػػػامميف فػػػي المجػػػاؿ عمػػػى إعػػػداد بػػػرامجأف -ٗ

 خفض السموؾ النمطي  التكرارى أو تعديؿ السموكيات غير المرغوب فييا لدييـ .
 خامساً:مصطمحات البحث الإجرائية:

 (:Autism Disorder) اضطراب التوحد -أ

النمطيػػة  ىػػو اضػػطراب نمػػائي عصػػبي يػػؤدى الػػى قصػػور فػػي التواصػػؿ الاجتمػػاعي والسػػموكيات        
  التكرارية المقيدة ويحدث في مرحمة الطفولة المبكرة.

ضػطراب أضػطراب التوحػد بػإنيـ أولئػؾ الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ أاجرائياً: يعرؼ الباحػث الأطفػاؿ ذوى      
فػى ميػارات التواصػؿ الاجتمػاعي، بالإضػافة إلػى السػموكيات النمطيػة اً واضح اً قصور  لدييـشديد يظير 
يػػدة ، عمػػى أف تظيػػر ىػػذه الاعػػراض فػػى مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة، وبالتػػالى فيػػـ يحتػػاجوف التكراريػػة المق

 رشاد أسري. اف لخدمات تربوية متخصصة و 

دُ إجرائيًا بالدرجةِ الَّتِي يحصؿُ عَمِييا الطفؿُ عَمَى  تشخيص اضػطراب التوحػد مقياس ويتحدَّدُ التَّوَحُّ
 (.ب- ٖٕٔٓالشخص،  ) للؤطفاؿ

 Executive Function (EF)يذية:الوظائف التنف-ب
ىى مجموعة مف المكونات المعرفية التي تستخدـ لوصؼ سموكيات تكمف وراءىا مجموعة 
واسعة مف العمميات مثؿ المرونة المعرفية ، والتخطيط، والذاكرة العاممة، والتحكـ في الاندفاع، وكؼ 

 . Gioia, et al., 2002) ؛ 9396مرسى،الاستجابة والتنظيـ، وغيرىا مف العمميات)
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ويعرفيا الباحث اجرائياً بأنيا مجموعة العمميات التى تتناوؿ وصؼ السموكيات الناتجة عف 
(، وذلؾ لتحسيف ميارت التواصؿ المفظي وخفض المبادأة ، والمرونة الذىنية ، والتخطيط ، والانتاجية)

 السموكيات النمطية التكرارية لأطفاؿ اضطراب التوحد.
 Verbal communication:فظيالتواصل الل-جـ

ستخداـ الكلاـ كرمػوز لُغويػة لمتعبيػر عػف الحاجػات والأفكػار والمشػاعر بػيف النػاس مػف ىنػا يعتبػر أ"
سػتخداـ الكػلاـ إالتواصػؿ سػموكاً إنسػانياً مػف درجػة راقيػة ذلػؾ لأنػو يميػز الإنسػاف عػف بػاقي المخموقػات ب

 (.ٜٔٗ، ٕٕٔٓ، السرطاوي  ؛القريوتيوالمغة )
التوحػػد عمػػى  اضػػطراب ذويإجرائيػػاً بالػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا الأطفػػاؿ  التواصػػؿ المفظػػي ويتحػػدد 

 المفظي والذي يتضمف الأبعاد التالية:التواصؿ  تقدير مقياس
  :ويقصد بو محاكاة الطفؿ الحركات التي يشاىدىا وكذلؾ الأصوات التي يسمعيا.التقميد 
  :مػػف مشػػاعر وأحاسػػيس لشػػخص آخػػر ليحقػػؽ  وداخمػػويقصػػد بػػو قػػدرة الفػػرد عمػػى نقػػؿ مػػا بالتعبيررر 

 مطالبو واحتياجاتو.
  :بو.أف يسمي الطفؿ الأشياء الموجودة في البيئة المحيطة  ويقصد بوالتسمية 
  Repetitive /Stereotyped Behaviors التكراري السموك النمطي-د

أو المشػػي عمػػى ىػػى ممارسػػة حركػػات عمػػى نحػػو متكػػرر وغيػػر ىػػادؼ مثػػؿ الرفرفػػو بالايػػدى ،      
أطػراؼ الأصػػابع ،أو الأنشػػغاؿ الزائػد بػػأجزاء الجسػػـ مػف الأدوات والأشػػياء مػػع أسػتمرار المعػػب بيػػا لمػػدة 
طويمة مما يؤثر عمى القبوؿ الاجتماعى للؤطفاؿ ذوى أضطراب التوحػد ويعػوؽ ممارسػة الحيػاة بفاعميػة 

 (. ٕٔٗ، ٕٙٓٓ)الشخص ، 
نة ىو مجموعة مف السموكيات التي تتضمف أبإجرائياً كراري ويعرؼ الباحث  السموؾ النمطي الت       

في الأنشطة التي يؤدييا ، وفي أىتماماتو . و الإنشغاؿ بواحدة أو أكثر مف الأنماط السموؾ النمطي 
المقيدة لمسموؾ النمطي وتمسكو غير المرف بأعماؿ محددة أو طقوس ، أو الإنشغاؿ بأجزاء مف 

 لتكرار والنمطية في استخداـ المغة.، والمحافظة ، واالموضوعات 
 Training Programالبرنامج التدريبي -ه

مجموعػة محػددة مػف الجمسػات وكػؿ جمسػة ليػا وقػت محػدد وىػدؼ وفنيػات  بأنػوجرائيػاً إيقصػد بػو 
، والمرونػو الذىنيػة ، التنظيـ والتخطػيطالمبادأة ، و  قائمة عمى بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية، وتشمؿ

لكػػؿ ىػػدؼ نريػػد تحقيقػػة مػػف الجمسػػة مػػف خػػلاؿ العػػاب البػػازؿ والصمصػػاؿ والمجموعػػات  قػػتوتنظػػيـ الو 
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الضػػػػمنية ووسػػػػائؿ عينيػػػػة، وبػػػػرامج حاسػػػػوب تسػػػػتخدـ لتنشػػػػيط الػػػػذاكرة، وبػػػػرامج لمتحفيػػػػز عمػػػػى المبػػػػادأة 
ضطراب التوحد خلاؿ فترة تطبيؽ البرنامج بيدؼ تحسيف أذوى  وممارسات تطبيقية وكميا تقدـ للؤطفاؿ

 النمطية التكرارية. ؿ المفظي وخفض السموكياتالتواص
 البحث: سادساً: حدود

 يتحدد البحث الحالي بالمحددات التالية:
 تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي داخؿ مركز )قدراتي( بمحافظة القاىرة.الحدود المكانية : 
    سػبوعيةربػع جمسػات أأبواقػع  ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالفصػؿ الدراسػي الاوؿ تػـ تطبيػؽ البرنػامج فػي  الحدود الزمنية:

 ٖٓجمسة، والمدة الزمنية لكػؿ جمسػة لا تتعػدى  (ٗٗ )تراوح عدد الجمساتت، حيث 
 دقيقة.

تجريبيػػػة  حػػػداىماألمجمػػػوعتيف ا لقيػػػاسالتجريبػػػي )شػػػبية سػػػتخدـ البحػػػث المػػػنيج أ المنهجيدددة: ودحددددلا
والأخػػرى ضػػابطة( الػػذي يختبػػر فعاليػػة برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػى بعػػض الوظػػائؼ 

نفيذية )متغيػر مسػتقؿ( فػي تحسػيف التواصػؿ المفظػي وخفػض السػموكيات النمطيػة الت
 ضطراب التوحد.أالتكرارية )متغيرات تابعو( لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي 

( أطفػػاؿ ذكػور مػػف ذوي اضػطراب التوحػد، وتػػـ تقسػيـ عينػػة ٓٔتألفػػت العينػة مػف ) البشديية: ودحددال
عمػػػػر الزمنػػػى ،ودرجػػػة اضػػػػطراب الػػػى مجمػػػوعتيف متجانسػػػػتيف مػػػف حيػػػث البحػػػث ال

( تمثػػػؿ المجموعػػػة ٘التوحػػػد ، ومسػػػتوى الػػػذكاء، والمسػػػتوى الاجتمػػػاعي الاقتصػػػادى)
( ٕٔ –ٙبػػيف ) أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا( تمثػػؿ المجموعػػة االضػػابطة،و ٘التجريبيػػة ، )

لمجموعػػػة لممتغيػػػرات التابعػػػة  والتتبعػػػي ، وتػػػـ اسػػػتخداـ القيػػػاس القبمػػػي والبعػػدىعامًػػا
 .التجريبية

 بعاً: الإطار النظريسا
 تم عيض متغييات البحث على النحو التالي:

 Executive Function (EF):الوظائف التنفيذيت-1
 مفهوم الوظائف التنفيذية

بػأف الوظػائؼ التنفيذيػة بأنيػا مجموعػة مػف القػدرات    (Zelazet, et al.,2013)لقدد أوحد   
لافعػاؿ وفػى مواجيػة المواقػؼ المعقػدة والجديػػدة المعرفيػة التػي تسػم  للؤفػراد بػالتحكـ فػي الأفكػػار وا
 والتى لا تفيد فييا الاستجابة التمقائية أو المتسرعة.
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التنفيذيػػػػة تتضػػػػمف مجموعػػػػة واسػػػػعة مػػػػف الميػػػػارات والقػػػػدرات المشػػػػتركة  فنجػػػػد أف الوظػػػػائؼ
 .  (Bishop & Norbury. 2005 )المطموبة لإعداد وتنفيذ السموكيات مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ

والمبػػادأة  planningوالتخطػيط  working memory&الػذاكرة العاممػة  ىػذه القػدرات وتتضػمف
initiation سػتجابة ، وكػؼ الأresponse inhibition  و المرونػة المعرفيػػة أومجموعػة التحػوؿset-

shifting/cognitive flexibility   مراقبػة الػذات Self-monitoring  أو مراقبػة الفعػؿ monitoring 

of action ندفاع والتحكـ فى الأimpulse control (Weiland, et al.,2013). 

 تصنيف الوظائف التنفيذية 
 يستعرض الباحث فيما يمي أىـ تصنيفات الوظائؼ التنفيذية:

 working Memoryالذاكرة العاممة  -
في  أوض  أف اليياكؿ العصبية لمدماغ تتغير عندما يتعمـ معمومات جديدة. عمى سبيؿ المثاؿ ،

ميارات الذاكرة ، تنتقؿ الإشارة العصبية عبر مسار عندما تتعرض لنمط جديد. مع زيادة القوة 
يتـ تعديؿ الذاكرة المبنية عندما يتـ تذكرىا و التشابكية ، يحدث التعمـ. ويتـ تشفير المعمومات.

طار المراجع المستخدمة عندما يتـ إحضارىا إلى الإدراؾ الواعي.  يمكف أف بسبب المرشحات واف
تصالات بمعمومات سابقة أو أتكوف البيانات الجديدة يضاؼ إلى الترميز حيث يبحث الدماغ عف 

البصر والشـ  -معمومات أخرى )عمى سبيؿ المثاؿ ، المعمومات مف خلاؿ جميع الحواس 
 (.(Taylor &Lamoreaux. 2008 والصوت والممس(

 :Response Inhibition ستجابةكف الا-

 الموجود في الحياة المبكرة وكؼ السموؾبفحص الإصدارات الأولية لمذاكرة العاممة   اـيقوتـ ال     

يتطوراف بسرعة بيف مرحمة ما قبؿ المدرسة وسف المدرسة كؼ السموؾ لاحظ أف الذاكرة العاممة و 
شيرًا  ٙ٘ستخداـ عينة بمتوسط عمر إب المبكرة ويرتبطاف بػ نظرية العقؿ والتحصيؿ الدراسي

والذاكرة العاممة بسبب  كؼ السموؾما إذا كاف يمكف تحسيف   Thorell, et al. (2008) وحدد،
 .أشارت النتائج إلى أف جميع الأطفاؿ قد تحسنوا بشكؿ ممحوظ في جميع المياـ التدريبية .التدريب

كؼ ، إلا أف تحسيف  كؼ السموؾعمى الرغـ مف تحسف الذاكرة العاممة بشكؿ ممحوظ وتحسف 
يمكف أف يتحسف مع فى كؼ السموؾ مف الميـ ملاحظة أف التحكـ  ، و ـ يكف كبيرًال السموؾ

اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه  ذوىالدعـ ، عمى الرغـ مف أف ىذا يمثؿ عجزًا مستمرًا لدى 
 (Thorell, et al., 2008 ) .اضطراب التوحدو 
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 . Self-Monitoring مراقبة الذات

 تيةمراقبة الذالاجتماعية تساىـ في تطوير ميارات التحكـ في الانتباه واىناؾ آليات بيولوجية    

 Rueda, et) ومراقبة الذاتتجربة التنشئة الاجتماعية الوراثية والمتزامنة )البيئة( تدعـ تنمية الانتباه 

al.,2004). ، سباني مع أمف خلاؿ مشاركة الطلاب مف أصؿ  مراقبة الذاتفحص تطور وتـ
تطور بناءً بت مراقبة الذاتتـ إجراء البحث بفرضيتيف أف  وعمميف والمياـ أو الأنشطة. أقرانيـ والم

عمى التفاعلات الإيجابية مع الأقراف أو المعمميف والمياـ أو الأنشطة ، والمشاركة الإيجابية مع 
. مراقبة الذاتالأقراف أو المعمميف تخفؼ مف المشاركة الأقؿ في الأنشطة / المياـ في تطوير 

تفاعؿ لا( ٔما يمي:  لمراقبة الذاتأكدت النتائج الفرضيات وحددت الارتباطات الميمة سريريًا 
( المشاركة الإيجابية لممعمميف ؛ ٕممعمـ أو الأقراف والمشاركة في النشاط أو الميمة ؛ الايجابي ل

( ٘في المياـ ؛  ( المشاركة الإيجابية للؤقراف بالإضافة إلى المشاركةٗ( المشاركة في المياـ ؛ ٖ
( المشاركة الإيجابية ٙالمشاركة الإيجابية للؤقراف بالإضافة إلى المشاركة في النشاط السمبي ؛ 

لممعمميف بالإضافة إلى المشاركة في النشاط السمبي. اقترح ىذا الدليؿ وجود علاقة بيولوجية 
و البيئي في ميارة التنفيذية ىذه. ومع ذلؾ ، حتى النم ائؼوبيئية في تطوير ميارات الوظ

طفاؿ اضطراب أمع التنفيذية ىذه يتطمب وعيًا بأفعاؿ الآخريف ، والتي قد لا تحدث  ائؼالوظ
 .(Williford, et al., 2013) لتوحدا

   Planning التخطيط -

تأثير محوري عمى النمو الاجتماعي والانفعالي والمعرفي لدى الأطفاؿ وأيضاً  ولمتخطيط
خاصة في مرحمة الطفولة المبكرة، حيث يمكف في ىذه المرحمة التنبوء الأداء الأكاديمي وب

بالمشكلات والأضطرابات التى يمكف أف يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة البموغ ، فالأطفاؿ الذيف 
لدييـ ضعؼ في ميارة التخطيط في مرحمة طفولتيـ نجد أنو مف المحتمؿ أف يتعرضوف بشكؿ 

ة والعقمية والاجتماعية والنفسية في المستقبؿ، كما ترتبط متوازي لممشكلات الصحية والجسدي
المستويات العالية مف تنظيـ الذات بالقدرة عمى الحفاظ عمى علاقات اجتماعية جيدة مع الآخريف 

 . (Ursache, et al.,2012)وقدرة عمى التكيؼ مع المحيط سواء في البيت أو المدرسة 
 Shiftingالتحول -

ستراتيجيات عند الضرورة أو القدرة ستجابات والأالقدرة عمى تغيير الأأف وظيفة التحوؿ ىى 
عمى التحرؾ بحرية مف نشاط واحد أو حالة واحدة إلى أخرى أو تغيير الاىتماـ مف شيئ إلى 
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آخر بمعنى آخر تكيؼ السموؾ مع المواقؼ المتغيرة بسرعة ومرونة ، وتغيير المنظومة العقمية 
لطفؿ في عممية التحوؿ أو القدرة أة ، وفى حالة وجود مشكمة لدى المتعممة إلى منظومة جديد

عمى التحوؿ، فأف ىذا قد يشكؿ مشكمة مقمقة للؤفراد المحيطيف بو ، ومع مرور الوقت قد يتجنب 
 .(Roisin & Joanne, 2017) الأىؿ أو الأفراد المحيطيف الطفؿ المصاب بذلؾ

 Productivity الانتاجية
تقديـ وتوليد أفكار جديدة بطريقة عفوية وتمقائية ، وتعزى أىمية ىذه  ىى القدرة عمى     

الوظيفة التنفيذية إلى دورىا في تحديد نمط الأداء في مجالات تنفيذية أخرى مثؿ المبادرة 
والمشاركة في العمؿ ، والقدرة عمى التعبير المغوى ، والتنظيـ والتغيير ، وتوليد الأفكار الجديدة 

لقياس ىذه الوظيفة أختبار الطلاقة المفظية لتقييـ القدرة عمى الأنتاجية ، حيث ويستخدـ عادة 
تتطمب الأختبارات إنتاج أكبر عدد ممكف مف الكممات في زمف معيف استجابة عمى أشارة صوتية 

(.ٕٔٔ، ٕٕٓٓأو لفظية ) المقدـ ،  

 خصائص الوظائف التنفيذية
 تمثؿ سمة واحدة محددة فقط.لا الوظائؼ التنفيذية متعددة بطبيعتيا، فيى-ٔ
الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة توجيييػػػة بطبيعتيػػػا بمعنػػػى أنيػػػا أبنيػػػة عقميػػػة مسػػػؤولة عػػػف تحفيػػػز وتوجيػػػو -ٕ

 ستخداـ الأبنية العقمية الأخري.أ
الوظػػائؼ التنفيذيػػة تحفػػز وتوجػػو الوظيفػػة العقميػػة بصػػورة مختمفػػة داخػػؿ أربعػػة مجػػالات ىػػى  -ٖ

 الفعؿ.الإدراؾ، والوجداف ، والمعرفة ، و 
استخداـ الوظائؼ التنفيذية يمكف أف يتنوع عبر أربعة مجالات رئيسية لممشاركة وىى الداخمية -ٗ

 ستخداـ النظاـ الرمزى.أالاجتماعية ،البيئة ، و 
 يبدأ نمو الوظائؼ التنفيذية مبكراً جداً في مرحمة الطفولة ويستمر في النمو حتى البموغ.-٘
ذية في تنشيط الشبكات العصبية داخؿ مناطؽ مختمفة بالفص ينعكس استخداـ الوظائؼ التنفي-ٙ

 .(Schmitt.et al.,2019)  الأمامي لممخ
 أهمية الوظائف التنفيذية: 

 ؟في الحياة اليومية  التنفيذية ميمة ائؼلماذا تعتبر ميارات الوظ
ة التي التنفيذية كمجموعة مف العمميات المعرفي ائؼالوظ   (Mueller &Dollaghan. 2013)حدد 

تستخدـ مناطؽ الدماغ العامة )عمى سبيؿ المثاؿ ، قشرة الفص الجبيي والفص الجبيي(. تشمؿ 
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ميارات الأداء التنفيذي القدرة عمى تنظيـ الأفكار والإجراءات ، وتذكر واستدعاء المعمومات ، 
  (Zelazo & Müller. 2010 ) والتخطيط ، الحفاظ عمى الانتباه ، ومنع الاستجابات

م  الدوائر العصبية المعقدة لمدماغ ، والموجية عبر المنطقة الأمامية والفـ الجبيية ، بوظيفة تسو 
 (McCloskey, 2011)ىذه العمميات 

التنفيذية ىي إدارة أجزاء متعددة مف المعمومات مف البيئة والجسـ مع إدارة الانحرافات.  ائؼالوظ 
اء مقطوعة موسيقية ، فإف الأداء التنفيذي ىو تمامًا كما يقود موصؿ أوركسترا مف الآلات لإنش

    (McCloskey,2010) الموصؿ الذي يوجو الأنظمة التي تدخؿ العممية في أوقات مختمفة
تؤثر أنظمة المشاركة المتناغمة المختمفة عمى الوظائؼ اليومية ، مثؿ كيفية تفاعؿ الأطفاؿ 

 President and)ة التعامؿ مع الآخريف ـ كيفييوالإنتاجية وتنظ نخراطيـ في الفصؿ الدراسياف و 

Fellows of Harvard College. 2014) 
  البعد الفسيولوجي لموظائف التنفيذية

التنفيذية في وقت مبكر مف الطفولة  ائؼتحدث تغييرات واسعة النطاؽ في ميارات الوظ     
(Cuevas, et al., 2014)  

ات تعتمد عمى الدماغ تؤثر عمى تطور الوظائؼ العوامؿ البيئية والجينات التي تخمؽ مكونوتعد 
ضفاء و التنفيذية.  ، والصحة العقمية لموالديف ، وتجربة الأطفاؿ  طابع مميزيُظير الحرماف ، واف

لدى الأطفاؿ  الوظائؼ التنفيذيةالمجيديف في الرعاية النيارية ، تأثيرات سمبية عمى تقدـ ميارات 
(Berry, et al., 2014; Bos, et al.,2009; Hewage, et al., 2011) 

علاوة عمى ذلؾ ، فقد ثبت أف مكونات الأداء التنفيذي النفسي والاجتماعي تتأثر باستخداـ  
   (Bos, et al.,2009) بالتبني المؤسسات مقابؿ استخداـ الرعاية

ؼ كشيرًا تتنبأ بتطور الذاكرة العاممة و  ٖٙإلى  ٚوأف جودة وكمية الإجياد في الحضانة مف سف 
 . (Berry, et al.,2014 ) شيرًا ٛٗوالانتباه عند الأطفاؿ في عمر السموؾ 

والتنظيـ الذاتي مف خلاؿ التجارب  كؼ السموؾعمى ىذا النحو ، تتأثر الذاكرة العاممة والانتباه و 
 .البيولوجية أو البيئية

 مراحل نمو الوظائف التنفيذية
بمرور الوقت ولا يتـ تطوير جميع ميارات وتتطور  الوظائؼ التنفيذيةتتغير ميارات      

 .  (Willoughby, et al.,2012) عمرالوظائؼ التنفيذية بشكؿ متساوٍ في أي 
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بالمقارنة مع ميارات الأداء التنفيذي الأخرى ، فإف بعضيا أكثر تعقيدًا ويتطمب تفكيرًا مجردًا مف 
لى مف الحياة ، يميز الأداء في غضوف السنوات القميمة الأو و  ،شيرًا مف العمر  ٛٙإلى  ٖٚ

 . (Wieba, et al., 2011)التنفيذي مف عممية وحدوية إلى عمميات متعددة تعمؿ معًا 
مف خلاؿ النضج  تنتقؿ ميارات الأداء التنفيذي مف الكياف الوحدوي إلى كيانات محددة نجد 

دائية واحدة إلى بعد عاـ إلى عاميف تتطور السمات الرئيسية مف وظيفة بو بوضوح تعمؿ معًا. 
، والمرونة العقمية. ترتبط المناطؽ  كؼ السموؾثلاث وظائؼ رئيسية منفصمة: الذاكرة العاممة ، و 

 President and Fellows of Harvard)العصبية في الدماغ ببعضيا البعض بشكؿ كامؿ 

College. 2014) 
 Wieba, et)ضيا البعض وتصب  كيانات متميزة تعمؿ بشكؿ منفصؿ ، ولكف في وئاـ مع بع     

al., 2011).  
حتى سف الرشد. وصؼ  البموغالتنفيذية مف سف  ائؼالوظ تـ تتبع ميارات  : في مرحمة البموغ

المؤلفوف الوظيفة التنفيذية لمرحمة البموغ بأنيا مكونات تعمؿ في وحدة عمى الرغـ مف تنوعيا في 
نضجت ، مع العمؿ الإضافي ، إلى  نفردةمالتنفيذية كعممية  ائؼالعدد واقترحوا أف نشأت الوظ

عمميات متعددة تعمؿ معًا. يتزامف ىذا التطور مع مناطؽ الفص الجبيي بالكامؿ تنضج في 
، والتحوؿ ىي أوؿ ثلاث  كؼ السموؾأف الذاكرة العاممة ، و  لباحثوفمرحمة البموغ المبكر. حدد ا

 ٚؿ ىذه المكونات الثلاثة عند عمر تنفصو . عف الآخريفوظائؼ تنفيذية تبدأ في النضج وتمييز 
سنوات ويتـ فحصيا مف خلاؿ مدى فعالية أداء الأطفاؿ لممياـ المختمفة المرتبطة بميارات 

 (Wieba, et al., 2011) . ة فى الحياة اليوميةالتنفيذية المختمف ائؼالوظ
ميارات الأداء الشيخوخة والنضج ليس الآليات الوحيدة التي تؤثر عمى تطوير  وفى مرحمة      

 President and Fellows of)التنفيذي. يمكف أف تتقدـ الوظائؼ التنفيذية بالتدريب والبروفات 

Harvard College. 2014) 
التدخلات تـ تقديـ الدعـ في البيئة المدرسية في إطار الجيود المبذولة لزيادة ميارات 

التنفيذية والنتائج الأكاديمية ائؼ ظالتنفيذية لمطفؿ الصغير بسبب العلاقة بيف الو  ائؼالوظ
 ةوالاجتماعي

 (Blair &Razza 2007; Brock, et al., 2009; Espy, et al.,  2001; Ferrier & Denham, 

2014; Willoughby, et al., 2012).   
. تشير الوظائؼ التنفيذيةستخداـ إأف لدى البشر قدرة طبيعية عمى تغيير السموؾ وتغييره ب

اسة إلى تنشيط مناطؽ الفص الجبيي والجداري في الدماغ عندما يقترف التعمـ بالمكافآت نتائج الدر 
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وتوفر عمميات الوظائؼ التنفيذية معمومات لمميمة. ومع ذلؾ ، لا توفر الوظيفة التنفيذية القدرة 
 عند التفكير في أف الوظائؼ التنفيذية قد تتحسف مع الممارسة ،و عمى التحكـ في أداء الميمة. 

يحتاج المرء أيضًا إلى النظر في ما قد يتدخؿ في ىذه العممية مف خلاؿ استكشاؼ التجارب 
-Mullette البيولوجية والبيئية بالإضافة إلى التطوير النموذجي وغير النمطي لموظائؼ التنفيذية

Gillman & Huettel 2009) (  . 
 :عمى أساس عصبي تشريحي النظريات المفسرة لموظائف التنفيذية
والتػػى تػػنص عمػػى أف المعالجػػة  (Baddeley,1974)نظريػػة  وتعػػد مػػف أكثػػر النظريػػات تػػأثيراً 

النشػػػػػطة لممعمومػػػػػات تتضػػػػػمف التمثيػػػػػؿ المباشػػػػػر والمعالجػػػػػة العقميػػػػػة لممعمومػػػػػات لتوجيػػػػػو السػػػػػموؾ 
الػذى يعمػؿ   Central Executiveالمستقبمي، كما افترضت تمؾ النظرية فػي وجػود المنفػذ المركػزي 

ة معرفيػػة عاليػػة التوجيػػو لتنظػػيـ الأنظمػػة التابعػػة لمػػذاكرة العاممػػة الفونولوجيػػة ) السػػمعية بوصػػفو بنيػػ
المفظية( والبصرية المكانية ، ولذا يطمؽ عمى ىذه النظرية )نموذج الػذاكرة العاممػة ثلاثيػة العوامػؿ( 

ض ىػذه كمػا تفتػر  The Episodicمكوناً رابعاً وىو الجسر المرحمى   (Baddeley,2000)وقد أضاؼ
النظرية أنو مف خلاؿ تنسػيؽ عمميػات فرعيػة فػإف المنفػذ المركػزى يسػيؿ توجيػو لسػموؾ عػف طريػؽ 

 السماح بالمعالجة النشطة المتزامنو في وقت واحد لمعديد مف المعمومات .
 Shallice 1978-1982 نموذج تشاليس-

نػػات ، المكػػوف قػػدـ تشػػاليس نموذجػػاً لمعالجػػة المعمومػػات المفظيػػة المخيػػة يتضػػمف أربػػع مكو 
الاوؿ ىى الوحدات المعرفية ، والمكوف الثاني ىى المخططات ، وتتكػوف مػف النشػاطات السػموكية 
للؤوامػػػػر العميػػػػا وعػػػػادة مػػػػا تكػػػػوف روتينيػػػػة ، أمػػػػا المكػػػػوف الثالػػػػث فيػػػػو اختيػػػػار المخططػػػػات لمقيػػػػاـ 

يػػر الروتينػػي أو بالسػػموكيات الروتينيػػة ، ويمثػػؿ المكػػوف الرابػػع نظػػاـ الإشػػراؼ الانتبػػاىى لمسػػموؾ غ
 (ٖٖ-ٖٔ، ٖٕٔٓالسموؾ الموجو نحو ىدؼ والذى يتـ مف خلاؿ الفصوص الجبيية)حنفي، 

 (Dene;la,1996) نموذج دينكلا-
قػػػػدمت ديػػػػنكلا نموذجػػػػاً لتفسػػػػير الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة مػػػػف منظػػػػور عصػػػػبي، حيػػػػث تػػػػرى أف 

خػػػلاؿ ارتباطيػػػا الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة قػػػد انبثقػػػت مػػػف خػػػلاؿ مجػػػاليف ، وىمػػػا المجػػػاؿ العصػػػبي مػػػف 
بالفصوص الجبيية ، والمجاؿ العيادى كحؿ لمشكلات بعض المرضى ، كما ترى أف ىناؾ ثػلاث 
سياقات نظرية تتصؿ بنماذج الوظائؼ التنفيذية، وىى الوظائؼ التنفيذية، ومقدمة التكويف الجبيى 

لملاءمػػػة ، والحاجػػػة الػػػى تحديػػػد المظػػػاىر السػػػموكية التػػػى يتسػػػـ بيػػػا المرضػػػى مػػػف خػػػلاؿ مفيػػػوـ ا



فعالية برنامج تدريبى قائم عمى بعض الوظائف التنفيذية  لتحسين التواصل المفظى  أسامة فاروق  أ.م.د/
 و خفض السموكيات النمطية التكرارية المقيدة  لدى أطفال اضطراب التوحد

 

 6169 

 ٕٗٓٓالعيادية، والحاجة الى تحديػد الميػارات التػى تنػدرج تحػت مظمػة الوظػائؼ التنفيذيػة)درويش،
،٘ٙ) 

 :تنمية الوظائف التنفيذية

لتحسيف الوظائؼ التنفيذية ىـ الأكثر استفادة: فالأطفاؿ الأكثر ضعفاً في  الأكثر حاجة الأطفاؿ-ٔ 
 مف برامج التدخؿ لتحسيف الوظائؼ التنفيذية.تمؾ الوظائؼ التنفيذية ىـ الأكثر استفادة 

تأثيرات التحويؿ مف تدريب الوظائؼ التنفيذية محدودة، حيث تكوف الاستفادة التى تعود عمى -ٕ
 أداء المياـ الأخرى بخلاؼ التدريب عمى الوظيفة التنفيذية الضعيفة.

 للؤطفاؿ.ضرورة أف يضـ التدريب عمى الوظائؼ التنفيذية العديد مف التحديات -ٖ
 ضرورة اف يكوف التدريب عمى الوظائؼ التنفيذية متكرراً -ٗ
 &Cora) التقدـ فى نمو الوظائؼ التنفيذية يعتمد عمى كيفية أداء الأنشطة أثناء التدريب.    -٘

Julia, 2014,852)   
 الوظائف التنفيذية واضطراب التوحد:

كػؼ يًا فػي الػذاكرة العاممػة ، و ؼ خمػلًا تنفيػذااكتشػ) (Garon, et al. 2008 دراسػة أوضػحت
ذوى  سػػػػنوات ٘إلػػػػى  ٖلػػػػدى الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ بػػػػيف  المرونػػػػة المعرفيػػػػة، و  السػػػػموؾ

يجػب أف يكػوف  الوظػائؼ التنفيذيػةبػأف خمػؿ ( (Yerys, et al., 2007جػادؿ بينمػا  .اضػطراب التوحػد
اضػػطراب سػػنوات والمصػػابيف ب ٘عجػػزًا ثانويًػػا فػػي التوحػػد لأف الأطفػػاؿ الػػذيف تزيػػد أعمػػارىـ عػػف 

 . الوظائؼ التنفيذيةالتوحد يظيروف عجزًا في 
 ذوى اضطرابٝ مف الأطفاؿ الصغار جدًا  ٕٙأف  (Pellicano, 2010) ت دراسةذكر و 

 يات، وفي الدراسات الثلاث التي فحص الوظائؼ التنفيذية التوحد في عيّنتيا يعانوف مف ضعؼ في

(Geurts, et al.,2014)  التوحد ذوى اضطرابٝ مف الأطفاؿ ٓٚ -ٝ ٖٓ نسبة  وجد أف 
 .الوظائؼ التنفيذيةأظيروا صعوبة في 

 لى توضي  العلاقة بيف الوظائؼ التنفيذيةإ ( ,.Susan, et al ٕٛٔٓدراسة)وىدفت 
ذوى لدى الأطفاؿ  الوظائؼ التنفيذيةوالقدرات المغوية. وتبايف المشاركيف. تمت مقارنة قدرات 

)العدد = ، وتـ اختيار عينة الدراسة مف ( ٔٚ)ف = وكاف العينة الاستطلاعية التوحد  اضطراب
وكذلؾ عند التحكـ إحصائيًا للاختلافات الجماعية في الإدراؾ غير  تجانس العينة،( مع ٛٗ

جتماعي. تـ إجراء ست مياـ قتصادية ، وقدرات التواصؿ الأالمفظي ، والحالة الاجتماعية والأ
، الذاكرة العاممة، والتحوؿ ، و  كؼ السموؾلكؿ منيا لتقييـ  ٕ —غير لفظية  موظائؼ التنفيذيةل
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الوظائؼ  –تـ تقييـ القدرات المغوية مف خلاؿ مقياس لغوي موحد. تـ فحص ارتباطات المغة و 
وجود ارتباط  وتوصمت نتائج الدراسة الى ككؿ وتـ تقسيميا حسب المغة ASDلمجموعة  التنفيذية

 . الوظائؼ التنفيذيةلفيـ( وميارات بيف المغة )خاصة ا
يشعر الآباء والمينيوف بالقمؽ مف أف  ) (Grace,  et al. 2017 دراسةبينما تناولت 

(  ٗٚٔ )التوحد. تمت مقارنة ذوى اضطرابالتعرض لمغة الثانية قد يؤخر التواصؿ لدى الأطفاؿ 
، تعرضوا لمغة  عادييفو  طيؼ التوحد ضطرابألدييـ عامًا(  ٙٔ-ٙ) تترواح أعمارىـ مف شابًا

مع أقرانيـ دوف (   (FCوالتواصؿ الوظيفي (   (EF  ثانية ، في الوظيفة التنفيذية 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعات في  وتوصمت نتائج الدراسة إلى أنوالتعرض.

عرض لمغة وصنفوا والحالة الاجتماعية والاقتصادية. أبمغ الآباء عف الت العمر ، معدؿ الذكاء ،
المغة الثانية المؤكد  مف يتعرض وضمف السياقات الاجتماعية اليومية. (  FC )و (EF ) ميارات

 التوحد لا يرتبط بالتأخير في ميارات الاتصاؿ المعرفي والوظيفي.ذوى اضطراب في الأطفاؿ 
ذوى لأولاد والوظائؼ التنفيذية لدى ا المحادثة المتبادلة   (Laura,2020)دراسة وأوضحت 

 متلازمة إكس اليشة واضطراب طيؼ التوحدذوى اضطراب طيؼ التوحد مجيوؿ السبب والأولاد 
اضطراب  ذوىتضمنت الأطروحة ثلاث دراسات جديدة تميزت بميارات المحادثة لدى الأولاد . 

 + FXSالمرضي المشترؾ  ASDاليشة و  Xومتلازمة (  (ASDطيؼ التوحد مجيوؿ السبب

ASD)النتائج إلى أف الأولاد الذيف يعانوف مف اضطراب التوحد مجيوؿ السبب والأولاد  . أشارت
لدييـ تداخؿ كبير في ممفات تعريؼ المحادثة الخاصة بيـ ، لكف  FXS + ASDالمصابوف بػ 

أنتجوا المزيد مف التغييرات في الموضوع والمثابرة عمى  FXS + ASDالأولاد الذيف لدييـ 
 ى عدد أقؿ مف حالات تقديـ معمومات جديدة. الموضوع بالإضافة إل

إلى تحديد الارتباطات بيف أعراض التوحد وميارات  (Julie,2018) وتناولت دراسة     
يوفر  الوظائؼ التنفيذيةوما إذا كاف الجمع بيف أعراض التوحد وتقييـ ميارات  الوظائؼ التنفيذية

توحد. اعتمد إطار العمؿ عمى  اضطراب توحد أو غير اضطراب تصنيفًا أكثر موثوقية عمى أنو
الأبحاث التي حددت الروابط بيف أولئؾ الذيف يعانوف مف إصابات الدماغ في الفص الجبيي 

 = N) وقياس الوظائؼ التنفيذيةالتوحد  قياس اضطرابالتوحد. تـ اضطراب والذيف يعانوف مف 

نحدار الخطي يد مف نماذج الأـ إدخاليا في العدمف قبؿ مركز تقييـ الطفولة المبكرة وت (42
التنفيذية  ائؼإلى وجود علاقة ميمة بيف ميارات الوظ توصمت نتائج الدراسة والموجستي. 

 .التوحد اضطراب وأعراض
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ومف خلاؿ ما سبؽ يتض  لمباحث أف الوظائؼ التنفيذية تؤثر عمى ميارات التواصؿ المفظي، مما 
 لىإ يبي القائـ عمى بعض الوظائؼ التنفيذية ، ويبرر أىمية البحث الحالى فى البرنامج التدر 

ومف خلاؿ عرض النظريات . الوظائؼ التنفيذيةرتباط بيف المغة )خاصة الفيـ( وميارات أوجود 
المعاصرة التى تشرح الوظائؼ التنفيذية تفترض أف كؿ مايؤديو الأنساف مف خلاؿ الوظائؼ 

 التنفيذية مرتبط بصورة وثيقة بالتواصؿ المفظي.

 Verbal Communication التواصل اللفظي :-3

 الذيف يستخدموف الراشديف إف ، المفظي غير التواصؿ مف تحديداً  أكثر المفظي التواصؿ إف     
 وتمؾ ، رسائميـ نقؿ مف تمكنيـ بطريقة ويرتبونيا  محددة كممات  إلي  أفكارىـ  يترجموف المغة 
 وعندما ، بالتشفير كميا العممية ىذه وتعرؼ ، نطوقةم أو مكتوبة إما تنقؿ أف الممكف مف الرسائؿ
 حتى ، التشفير بفؾ تعرؼ العممية ىذه فإف مفيوـ معني إلي ويترجميا الرسالة المستقبؿ يتمقى
 جداً  متشابية أصوات يستخدـ أف يجب المرسؿ يقصده الذى المعني تمقي مف المستقبؿ يتمكف
 ) بالمغة الرسائؿ تشفير فؾ و تشفير عممية تعرؼ وىكذا ، معروؼ وترتيب قريبة كممات ومعاني
 .( 62 ، 6002 ، الببلاوى

ضطراب التوحد عادة لا يستخدموف قدراتيـ أ( أف الأطفاؿ ذوو (Swerdan, 2013ويضيؼ      
وأف مف  ف% مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لا يتحدثو ٓٗالمغوية لمتواصؿ، وأف حوالي 

مات ولكف يفتقدوف ما تـ اكتسابو في عمر سنة ونصؼ % يكتسبوف بعض الكمٖٓ% إلى ٕ٘
% منيـ لدييـ ٚٙوأنيـ يستخدموف خمس كممات أو أقؿ ويمكف اعتبارىـ غير متواصميف، بينما 

 قصور في كؿٍ مف المغة الإستقبالية والمغة التعبيرية، مع تكرار الكممات.
يود عميو بأف نقمؿ عندما يتفاعؿ الاخصائي مع أطفاؿ اضطراب التوحد يجب تخفيؼ الق

مف عدد الأسئمة لمطفؿ والأوامر التى تتطمب أف يضع الطفؿ في قيد أكثر مف أجابة لأكثر مف 
 (Rydell, 2012)سؤاؿ أو أوامر

الٌوىذج الجشطلتي ههن جداً في التعاهل هع أطفال أضطراب التىحد لأى اللغة هعهن يجة 

 (Blanc, 2012 )أى تتضوي تىفير أصغر حجواً وأكثر هروًة 
يجب تسييؿ المبادأة المفظية مف خلاؿ الاخصائي ، يجب أف يكوف التدخؿ منظـ بحيث 
يبدأ الأخصائي فى كثير مف الاحياف في الاتصاؿ بدؿ مف الرد عمى الأسئمة والمطالبات في 

 المقاـ الأوؿ 

(Blanc, 2012; Prizant, et al., 2006 ; Rydell, 2012) 



 (6197-6193، 2222،إبريل  2، ج 7، ع 4مج )     مجلة عووم ذوى الاحتياجات الخاصة

 
 

ٖٜٖ٘ 

 

 ذوىتنبئ بتغيير المغة التعبيرية للؤطفاؿ  ) (Rose, et al., 2020وتناولت دراسة      
غالبًا ما تتضمف التدخلات  AAC) (شبعًا بػضطراب طيؼ التوحد الذيف يتمقوف تدخلًا شاملًا مأ

ومع ذلؾ    (AAC) البديمة  تصالات المعززة وضطراب طيؼ التوحد الأأ ذوىالشاممة للؤطفاؿ 
حققت ىذه الدراسة و يوجد تبايف في النتائج حتى بيف الأطفاؿ الذيف يحصموف عمى تدخؿ مماثؿ. 

 ٚٙو  ٖٔالتوحد تتراوح أعمارىـ بيف ضطراب ذوى اطفلًا  ٛٗفي تنبؤات تغير المغة التعبيرية لػ 
 (تـ فحص العلاقات بيف ردود المشاركيف الأولية عمى   (AAC)    شيرًا يتمقوف تدخلًا مشبعًا بػ 

(AAC  المتنبئات التي تـ الإبلاغ عنيا بشكؿ شائع )معدؿ تظير وتغيير المغة التعبيرية. لـ
 AAC: عوامؿ (كؿ كبير بتغير المغة التعبيرية. بش  (ASD)   الذكاء ، العمر الزمني ، أعراض 

ٝ إضافية مف التبايف. توفر النتائج ٕٗ، تعمـ الكممات( ، أوضحت  المعبالانتباه البصري ، 
بيانات أولية عف خصائص الطفؿ المرتبطة بتغييرات المغة التعبيرية ضمف تدخلات شاممة 

 AACفي  مرتبطة
عمييا في ثقافة معينة، أو بػيف أفػراد فئػة معينػة، أو المغة عبارة عف نظاـ مف الرموز يتفؽ 

(، ٖٕ-ٕٕ، 2006جنس معيف، ويتسـ ىذا النظاـ بالضبط والتنظيـ طبقاً لقواعد محػددة )الشػخص، 
المغػػة بأنيػػا " قػػدرة ذىنيػػة مكتسػػبة يمثميػػا نسػػؽ يتكػػوف مػػف رمػػوز اعتباطيػػة (  ٜٜٛٔ روى، )ويعػػرؼ

ا التعريػػؼ يتضػػمف مجموعػػة مػػف السػػمات ىػػي عمػػي منطوقػػة يتواصػػؿ بيػػا أفػػراد مجتمػػع مػػا " وىػػذ
 النحو التالي: 

 المغة قدرة ذىنية تتألؼ مف مجموع المعارؼ المُغوية. -ٔ
 كتسابيا. يولد الإنساف ولديو الاستعداد الفطري لإ -ٕ
إف ىذه القدرة المكتسبة فػي طبيعتيػا تتمثػؿ فػي نسػؽ متعػارؼ عميػو بػيف أفػراد مػا يطمػؽ عمييػا  -ٖ

غويػػػة، ومػػػا يػػػرتبط بيػػػا مػػػف أنسػػػاؽ متفرعػػػة يػػػرتبط بعضػػػيا بػػػبعض وىػػػي النسػػػؽ الجماعػػػة الم
 الصوتي، النسؽ الدلالي، النسؽ النحوي، النسؽ المعجمي، النسؽ الصرفي.

 إف المغة أداة يتواصؿ بيا أفراد مجتمع معيف وليست غاية في حد ذاتيا. -ٗ
لتوحد يتحدثوف بالحد يجب عمى الأخصائي الا يتكمـ لغة نصية غير مرنة ، لأف أطفاؿ ا

 (Blanc, 2012; Prizant, et al., 2006)الأدنى ويستمعوف كذلؾ بالحد الأدنى مف الجممة 

تجاه جسمة  ,.Prizant, et al)يجب عمى الأخصائي أف يلاحظ نظرة الطفؿ وايماءاتو واف

2006) 

 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Rose,+Veronica/$N?accountid=30641
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وى الأطفػاؿ ذ لدي تحسيف التواصؿ المفظي وغير المفظي (939٘وتناولت دراسة )سالـ،
)إعػػداد الباحػػث( ممػػا قػػد  قػػائـ عمػػى الانتبػػاه المشػػترؾ مػػف خػػلاؿ برنػػامج تػػدريبي ضػػطراب التوحػػدأ

زيادة دمجيـ بالمجتمع، وقد تكونت عينة الدراسػة  و الاجتماعي التفاعؿيساىـ في تحسيف مستوى 
الػػػذيف و طبػػػؽ عمييػػػا البرنػػػامج  التػػػيتمثػػػؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة  ذوى اضػػػطراب التوحػػػد( أطفػػػاؿ ٘)

( عامػػاً ونسػػبة ٜ – ٚبػػيف ) (، وتتػػراوح أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػاٜٙ -ٜ٘بػػيف ) تتػػراوح نسػػبة ذكػػائيـ مػػا
ضػػػطراب التوحػػػد لػػػدييـ متوسػػػطة، وجميػػػع أفػػػراد العينػػػة لػػػيس لػػػدييـ أي نػػػوع مػػػف أنػػػواع الإعاقػػػات أ

ضػػطراب التوحػػػد غيػػر التخمػػػؼ العقمػػي، وقػػػد تػػـ اختيػػػارىـ مػػف معيػػػد التربيػػػة الأخػػرى المصػػػاحبة لأ
القػػائـ عمػػى  يػػة بمدينػػة الطػػائؼ بالمممكػػة العربيػػة السػػعودية حيػػث تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبيالفكر 
تحسػػػيف التواصػػػػؿ المفظػػػػي وغيػػػػر بيػػػػدؼ  ضػػػػطراب التوحػػػػدأذوى عمػػػػى الأطفػػػاؿ  نتبػػػاه المشػػػػترؾالأ

وتوصمت نتائج الدراسة الى فاعمية البرنامج فى تحسيف التواصؿ المفظي وغير المفظي مف .المفظي
 رنامج قائـ عمى الأنتباه المشترؾ.خلاؿ ب
 :  المفظي التواصل أهمية
 : يمي فيما المفظية المغة خلاؿ مف المفظي التواصؿ أىمية توضي  ويمكف

 والبحث والتخطيط والتفكير التواصؿ أساس وىى الفكر تصنع التى ىى المفظية المغة أف -ٔ
 .اليوـ نجدىا التى الصورة لىإ الإنسانية الثقافة تطور نتصور أف عمينا يصعب دونيابو 

 وبواسطتيا لمحاضر ونقمو الإنساني التراث مف الأعظـ الجزء تسجيؿ المغة بواسطة أمكف لقد -ٕ
 .وتطويره تنميتو مع المقبمة للؤجياؿ ونقمو عميو المحافظة يمكف

 طريؽ عف وذلؾ والتواصؿ الأفكار عف لمتعبير  قتصاديةأ وسيمة  الألفاظ ستخداـأ يعتبر-ٖ
 .والكتابة الكلاـ

 استخدامو خلاؿ مف الفريدة أرائو عف يعبر أف وراشداً  طفلاً  الفرد يستطيع المغة  خلاؿ  مف -ٗ
 لمتفاىـ وسيمة كونيا ىامة أغراض ليا ، فالمغة للآخريف أفكاره ويقدـ ىويتو  يثبت وأف المغة
 وسيمة وىى الييا عوالرجو  الأفكار لتسجيؿ أداة وىى التفكير عمى تساعد صناعية أداة وىى

 . الآخريف مع لمتواصؿ
 وتبرز"  وأنت أنا"  وظيفة وىو الاجتماعي العالـ فى الآخريف  مع لمتفاعؿ  المغة  وتستخدـ-٘

 فنحف جماعتو أسر مف الفكاؾ يستطيع لا اجتماعي كائف الإنساف أف باعتبار المغة أىمية
 الاحتراـ إظيار فى ونستخدميا ختمفةالم الاجتماعية المناسبات فى ونتبادليا المغة نستخدـ
 ( ٜٗ-ٙٗ، ٕٛٔٓ)مصطفى ،                    . الآخريف مع والتأدب
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 تزويده طريؽ عف والمعرفي والعقمي جتماعيالأ الطفؿ نمو عمى المفظي التواصؿ ويساعد-ٙ
 اىاتوالاتج السميمة السموكية والأنماط والعادات الأساليب اكتساب عمى ومساعدتو بالميارات
 الطفؿ يستخدميا التى الأداة المغة وتمثؿ ومياراتو المغوى والتواصؿ المغة ممارسة فى الايجابية

 .)الأساسية والحاجات الرغبات لتحقيؽ غيره مع التفاعؿ مف وتمكنو بو بالمحيطيف التواصؿ فى
 ( ٕٓ-ٜٔ ، ٕ٘ٓٓ ، شقير

 :   التواصل المفظى  وظائف

واصػػػؿ المفظػػػى حيػػػث تػػػؤدى المغػػػة عػػػدداً مػػػف الميػػػاـ أو تعتبػػػر المغػػػة مػػػف أىػػػـ أشػػػكاؿ الت
الوظػػػائؼ بالغػػػة الأىميػػػة فػػػي حيػػػاة الفػػػرد اليوميػػػة ، ويػػػرى الػػػبعض أف الوظيفػػػة الرئيسػػػية لمغػػػة ىػػػي 
التخاطب ، غير أف البعض الأخر يػرى أف المغػة تػؤدي وظػائؼ أخػرى يعتبػر التخاطػب أحػدىما . 

 يجازىا فيما يمي:عدة وظائؼ لمغة يمكف إ Holidayوقد وضع ىوليددي
 الوظيفية النفعية )الوسيمة(-

فالمغة تسم  لمستخدمييا منذ طفولتيـ المبكرة أف يشبعوا حاجاتيـ وأف يعبروا عف رغباتيـ 
 بالعامية(. –. وىذه الوظيفة ىي التي يطمؽ عمييا وظيفة )أنا أريد ( أو )أنا عايز

  الوظيفة التنظيمية:-
يػػتحكـ فػػي سػػموؾ الآخػػريف ، وىػػي تعػػرؼ باسػػـ وظيفػػة )أفعػػؿ يسػػتطيع الفػػرد مػػف خػػلاؿ المغػػة أف 

 كذا( كنوع مف الطمب أو الأمر لتنفيذ مطالبة وبالتالي يستطيع تنظيـ البيئة المحيطة بو مف خلاليا.

 الوظيفة التفاعمية:-
وتسػػتخدـ المغػػة لمتفاعػػؿ مػػع الآخػػريف فػػي العػػالـ الاجتمػػاعي ، وىػػي وظيفػػة )أنػػا وأنػػت ( وتبػػرز 

 الوظيفة باعتبار أف الإنساف كائف اجتماعي لا يستطيع الفكاؾ مف أسر جماعتو.أىمية ىذه 

 الوظيفة الشخصية:
أف يعبػػر عػػف آرؤاه الفريػػدة ، ومشػػاعره  –طفػػلًا وراشػػداً  –مػػف خػػلاؿ المغػػة يسػػتطيع الفػػرد 

واتجاىاتو نحو موضػوعات كثيػرة ، وبالتػالي فيػو يسػتطيع مػف خػلاؿ اسػتخدامو لمغػة أف 
  .كيانو الشخصييثبت ىويتو و 
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 الوظيفة الاستكشافية:
يسػتخدـ المغػة لاستكشػاؼ وفيػـ  بعد أف يبدأ الفرد في تميػز ذاتػو عػف البيئػة المحيطػة بػو ،

البيئة وىى التي يمكف أف نطمؽ عمييػا ) الوظيفػة الاسػتفيامية ( ) أخبرنػي لمػاذا أو ىذه 
 قؿ لي ليو (؟
 الوظيفة التخيمية :

مف الواقع مف خلاؿ وسيمة مف صنعة ىو، وتتمثػؿ فيمػا ينتجػو  تسم  المغة لمفرد باليروب
 مف أشعار في قوالب لغوية ، تعكس انفعالاتو وتجاربو وأحاسيسو.

 الوظيفة الإخبارية )الإعلامية(:
فمف خلاؿ المغة يستطيع الفرد أف ينقؿ معمومات جديدة ومتنوعػة إلػى أقرانػو ، بػؿ أف نقػؿ 

لمغػػة إلػػى أجيػػاؿ كثيػػرة متتاليػػة كمػػا ينتقػػؿ عبػػر المكػػاف المعمومػػات والخبػػرات ينتقػػؿ عبػػر ا
 إلى أجزاء متفرقة ، وخاصة بعد الثورة التكنولوجية التي حدثت في القرف العشريف.

 الوظيفة الرمزية:
يرى البعض أف ألفاظ المغة تمثؿ رموزاً لمموجودات في العالـ الخػارجي وبالتػالي فػأف المغػة 

 .(  ٗٗ، ٕ٘ٔٓ،  سالـتخدـ كوظيفة رمزية. )
 التواصل المفظي وهي ما يمي: في وتوجد بعض الأعراض والخصائص لمحكم عمى أن هناك اضطراباً 

  الحػػػػػديث الصػػػػػادر  فػػػػػيالتركيػػػػػز عمػػػػػى موضػػػػػوع معػػػػػيف  فػػػػػيإذا كػػػػػاف الفػػػػػرد لديػػػػػو قصػػػػػور
 وفى فيـ استيعاب معانيو. آخريف،منو أو الوارد إليو مف 

  يي عف آرائو.التعبير الشف فيإذا كاف لديو صعوبة أو عجز 
 .إذا كاف التعبير عف آرائو أو رغباتو كتابة أسيؿ كثيراً مف التعبير الشفيي ليا 
  الحديث. فيالصياغة الصحيحة لمجمؿ المغوية الشفيية  فيإذا كاف لديو صعوبة 
  أف يحكػػػػػػػي بتتػػػػػػابع سػػػػػػػميـ أحػػػػػػداث قصػػػػػػػة يروييػػػػػػػا  فػػػػػػيإذا كػػػػػػاف لديػػػػػػػو صػػػػػػعوبة أو تعػػػػػػػذر

 (ٜٜٔ-ٜٛٔ، ٕٕٓٓفراج، ) شفيياً.
‐Hirschler)ويذكر     Guttenberg, et al.,  2015) التوحد ضطرابأ ذوي أف الأطفاؿ 

 قدرتيـ لقصور وذلؾ نفعالاتيـ،إعف  التعبير عمى قدرتيـ عدـ في يتمثؿ كبيراً  يواجيوف خطر

 في السموكية المشكلات ظيور يؤدى إلى مما إيجابية، بطريقة وتنظيميا نفعالاتيـإ ضبط عمى
 كالضحؾ، الملائـ، غير الكلاـ في ويتمثؿ السمبي الاجتماعي كالسموؾ الدراسي الصؼ
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 النشاط، وفرط والعدوانية، الغضب، ونوبات والغناء، والصفير، بالقدـ، والضرب والتصفيؽ،
تلاؼ الأظافر والصراخ، وقضـ السيئة، والألفاظ  الغير. ممتمكات واف

 اضطرابات التواصل المفظي لدى اضطراب التوحد:
 :Echolalia الكلاـ ترديد-

 :loss of language فقداف المغة-
 Pronoun Reversal وعكسياقمب الضمائر -
 Metaphorical Languageالمغة المجازية -

 literal Meaningالفيـ الحرفي لمغة -
 conversational skillالنقص في القدرة عمى تبادلية الحديث )الميارات الحوارية( -
   Syntax & Morphology والصرؼ تركيب الجمؿ والنحو-

(Hirschler‐ Guttenberg, et al.,2015  
استخداـ نموذج  تحقؽ مف فاعميةال)   .(Yu & Zhu, 2018 دراسةوبينما تناولت      

SCERTS  في تنمية التواصؿ الاجتماعي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ، وتكونت عينة
سنة ،  ) ٘,ٜ (التوحد متوسط أعمارىـ الزمنية طفلًا مف ذوي اضطراب ) ٕٕٔ (الدراسة مف

 CPEP-3" Chinese Psycho)اشتممت أدوات الدراسة عمى الممؼ النفسي لمطفؿ 

educational Profile-Third Edition) والتقييـ النمائي ، (DAC Developmental 

assessment chart)   مف الوالديف ، واداه تقييـSCERTS  تحسف دوث حوأشارت النتائج إلى
ممحوظ في التواصؿ الاجتماعي والسموؾ الانفعالي  لدى الأطفاؿ ومف ىنا يمكف القوؿ إف 

يمكنو تحسيف التواصؿ الاجتماعي والتنظيـ الانفعالي  SCERTSالتدخؿ القائـ عمى استخداـ 
 لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد .

المغة لدى الأطفاؿ ذوي  تنمية وتعزيز )  (Fiaz & Rehman.2020دراسة وأوضحت      
اضطراب التوحد وتحسيف ميارات التواصؿ الاجتماعي لدييـ ، تبنت الدراسة المنيج شبو 

 لمدة Bahria Town Lahore لاىور في لمتوحد وينجز ومركز Roots التجريبي ، وقد أُجريت في
( طفلًا  ٖٓ)( سنوات ، وتكونت عينة الدراسة مف ٙ-ٖ) ف، وتراوحت أعمارىـ ما بي أشير تسعة

دقيقة في جمسات العلاج الفردي لمدة خمسة أياـ وجمسة علاج  ٘ٗوطفمة ، وبمغ زمف الجمسة 
جماعي أسبوعياً ) خمسة أطفاؿ في كؿ مجموعة ( ، ومف أدوات الدراسة المستخدمة لتدريب 
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وذلؾ  البعض امبعضي مواجية في وكرسييف وطاولة واحد اتجاه في مراقبة مرآة عمىالمجموعة 
 يـتقيل Portage بورتاج تقييـ أداة استخداـ تـلتعزيز استخداـ المغة في السياؽ الاجتماعي ، و 

 ميارات في الأطفاؿوتـ تقييـ   SCERTSبإستخداـ نموذج  تدخؿال وبعد قبؿ ، المشاركيف الأطفاؿ
 لغتيـ في حسفإلى وجود ت وأشارت النتائج،  الذاتية والمساعدة والإدراؾ الاجتماعية والتنشئة المغة

 . التدخؿ بعد الاجتماعية ومياراتيـ
رتباط بيف الوظائؼ التنفيذية والتواصؿ المفظى لدى أطفاؿ اضطراب ىمية الأألى إويشير الباحث 

 التوحد
 Repetitive /Stereotyped Behaviorsلسموكيات النمطية التكرارية ا-4

تكررة ، في استخداـ الأشياء وتعرؼ السموكيات النمطية بأنيا حركات نمطية أو م     
، أو الحديث وتتسـ بالجمود، وعدـ المرونة الواض  في الالتزاـ والالتصاؽ بسموكيات وأنشطة 

روتينية أو أنماط شكمية مف السموؾ المفظي وغير المفظي ، كما أنيا تتسـ بفرط النشاط والحركة 
حسية مف البيئة ، ويحدث ذلؾ وفرط الأحساس بالمدخلات الحسية أو أىتماـ زائد بالجوانب ال

 (APA ,2013,50)خلاؿ فترة النمو المبكرة 
يشير السموؾ المتكرر عمومػا بصػفة عامػة إلػى مجموعػة واسػعة مػف السػموكيات بمػا فػي 
ذلؾ النمطية والسموؾ الجامد ، والدوافع ، واليواجس ، والمحافظػة ، التكػرار والنمطيػة فػي اسػتخداـ 

 .  (Watt et al., 2008) المغة 

عاقات بنفس الدرجة والقوالب السموؾ النمطي التكراري المقيد لا يتـ ظيورة في كؿ الإ
 & Martinez & Betz, 2013; Spencer). ضطراب طيؼ التوحدأالنمطية  كما يظير فى 

Alkhanji, 2018).   

يػؤثر السػموؾ المتكػرر والمقيػد عمػى التفاعػؿ بػيف الطفػؿ والأسػرة ، وأثبتػت الدراسػػات أف و 
 التػػػأثير الػػػوظيفي للؤسػػػرة و ىمػػػدمرة عمػػػه الىػػػذا السػػػموؾ عنػػػدما يكػػػوف فػػػي مرحمػػػة متطػػػورة لػػػو آثػػػار 

 (Klin et al., 2007) الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد.

إلى إعداد برنامج تدريبي لتنمية الوظائؼ التنفيذية لدى  (ٖٕٔٓدراسة مرسى) ىدفت
يف التفاعؿ الاجتماعي وخفض عينة مف أطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، وقياس اثرة في تحس
( مف اطفاؿ اضطراب التوحد ٕٔالسموكيات النمطية التكرارية لدييـ. وتراوحت عينة الدراسة مف )

( ٜ-ٙ( مجموعة تجريبية ، وتراوحت اعمارىـ الزمنية مف )ٙ( مجموعة ضابطة ، )ٙ، منيـ )
رجة التوحد ، والعمر سنوات، وتمت المجانسة بيف أطفاؿ المجموعتيف مف حيث درجة الذكاء،ود
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الزمني ، والمستوى الاجتماعي الاقتصادى. وأسفرت نتائج الدراسة عف جدوى البرنامج التدريبي 
المستخدـ فى الدراسة لتنمية الوظائؼ التنفيذية ، وفى تحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ 

 ذوى اضطراب التوحد ، وكذلؾ فاعميتة في خفض السموؾ النمطي لدييـ.
مجموعة مف السموكيات التي تتضمف السموؾ يعرؼ الباحث السموكيات النمطية التكرارية : بأنيا و 

في الأنشطة التي يؤدييا ، وفي اىتماماتو . و الانشغاؿ بواحدة أو أكثر مف الأنماط النمطي 
المقيدة لمسموؾ النمطي وتمسكو غير المرف بأعماؿ محددة أو طقوس ، أو الانشغاؿ بأجزاء مف 

 والمحافظة ، والتكرار والنمطية في استخداـ المغة.ورفرفة اليديف ، لموضوعات ا
أف السموكيات النمطية والتكرارية تعد سمو أساسية في تشخيص   DSM5يوض  

اضطراب التوحد واذا لـ يوجد لدى الفرد في التشخيص ىذه السموكيات اقترحت فئة تشخيصية 
 .(APA,2013) جديدة تسمى الاضطراب الاجتماعى.

 

 أشكال السموكيات النمطية التكرارية:
  Repetitive Movements الحركات المتكررة -ٔ
 Forced Action and Ritualistic Typicalالأفعػػاؿ القسػػرية والطقػػوس النمطيػػة الروتينيػػة-ٕ

Routines 
 Abnormalities in the reception of شػذوذ أو خمػؿ فػى اسػتقباؿ المثيػرات الحسػية البيئيػة-ٖ

environmental sensory 

stimuli  

 Attention to the details of things الأىتماـ بتفاصيؿ الأشياء -ٗ

 النظريات التي تفسر السموك النمطي التكراري لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد:
ي . المتكررة نتيجة القصور المعرف النمطية السموكيات تنشأ و النظريات تشمؿ المعتقدات ،       

مػػػف الإثػػػارة، وىػػػي نتيجػػػة لممػػػزيج مػػػف  يتػػػرتبط بمسػػػتوي عػػػالو شػػػراط الإجرائػػػي ، وىػػػي نتيجػػػة الإ
وتفسر ىذه النظريات السموكيات النمطية مف خلاؿ الفروض  جتماعية و المعرفيةالصعوبات الأ

 .(Firth,1989)التالية: 
 عيؼ لمجيػاز تحػدث نتيجػة التماسػؾ الضػ تكراريػةالالنمطية ف السموكيات إ: الفرض الاول

 و) خمؿ الجياز العصػبي المركػزي(، ممػا يجعمػ أضطراب التوحدالعصبي المركزي بالنسبة لأطفاؿ 
 ونتباه لمصورة الكمية. يركز عمي أجزاء فردية أو جوانب ، أو سمات مف الموقؼ ككؿ بدلا مف الأ

الإصػرار بي التكػرار  النمطػي فسػر السػموؾيربمػا و الجزء مف الشيء وليس الشػيء كمػو.  ىمعيركز 



فعالية برنامج تدريبى قائم عمى بعض الوظائف التنفيذية  لتحسين التواصل المفظى  أسامة فاروق  أ.م.د/
 و خفض السموكيات النمطية التكرارية المقيدة  لدى أطفال اضطراب التوحد

 

 6139 

جانػب واحػد  ىالتركيػز عمػو الانتباه إلى التفاصيؿ الضئيمة، و الاىتمامات الضيقة ، و التماثؿ ،  ىعم
، ومػع أضطراب التوحػدأطفاؿ اىتمامات محددة موجودة لدى لموضوع مف الموقؼ مما يقودنا إلى 

تفسػػػير  النظريػػػة سػػػتطيعتالضػػػعيؼ لمجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزي لا  المركػػػزي ذلػػػؾ نتيجػػػة التماسػػػؾ
ة يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات العضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية النمط تكراريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةالسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموكيات النمطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ال

(Turner,1999;Firth&Happe,1994). 

 الوظائؼ التنفيذيةتكرارية السموؾ نتيجة أعراض قصور :  الفرض الثاني. 
لدييـ قصور في التخطيط ، والتوليد ، أو السيطرة عمى السموؾ ، مما  اضطراب التوحد ذوى
)حبػػػػيس ( لفكػػػػرة أو سػػػػموؾ ، ممػػػػا ينػػػػتج عنيػػػػا لاحقػػػػا الأفكػػػػار والسػػػػموكيات  يفمقيػػػػد يػػػػـيجعم

المتكررة، ىذه النظرية ربما تفسر التنويع ، التفشي ) التغمغؿ( ، التكرار ، وجمػود السػموكيات 
 .(Turner,1999) اضطراب التوحد ذوىالمتكررة لدى 

 الإجرائػػػػػي مػػػػػع شػػػػػراط التكػػػػػراري يكػػػػػوف نتيجػػػػػة  الإ النمطػػػػػي ف السػػػػػموؾإ : فرضرررررية أخرررررري
 السموكيات نفسيا مما يعطي مكافأة لمفرد :

  وىػػػذه الفرضػػػية تػػػدعـ مػػػف خػػػلاؿ حقيقػػػة أف الكثيػػػر مػػػف السػػػموكيات النمطيػػػة ) تمػػػدنا ( تػػػوفر
أف  قػػد وجػػد البػػػاحثوف. و لػػذوى اضػػطراب التوحػػدالإثػػارة الحسػػية. ممػػا يجعميػػا تجربػػة ممتعػػة 

جػػػراءات  النمطػػػي ؾىنػػػاؾ مصػػػادر بديمػػػة للاسػػػتثارة تسػػػتطيع أف تخفػػػض السػػػمو  التكػػػراري ، واف
 نطفاء الحسي غالبا تنج  في خفض السموكيات المتكررة.الإ

  لأخػػرى مثػػؿ السػػماح لمطفػػؿ التػػدعيـ السػػموكيات النمطيػػة التكراريػػة يمكػف اسػػتخداـ السػػموكيات
الانشغاؿ في نقر الأصبع بعد أداء المياـ لمعمؿ المطموب منو ، كما تدعـ ىذه الفرضػية أف 

مثػػؿ سػػموؾ إيػػذاء الػػذات ربمػػا لا  النمطيػػة التكراريػػةشػػير إلػػى أف بعػػض السػػموكيات الأبحػػاث ت
 ,Lovass)نتبػػػػػػاه الاجتمػػػػػػاعي أو تجنػػػػػػب الميمػػػػػػةالأى يعػػػػػػزز مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػ

&Hickman,1987). 
 النمطػػػي الػػػرغـ مػػػف أف السػػػموؾ  ى: عمػػػيشػػػراط الإجرائػػػالعديػػد مػػػف البحػػػوث تػػػدعـ فرضػػػية الإ

لػػيس مػػف الواضػػ  أف التواصػػؿ  ولأخػػرى ، فانػػازيػػز لمسػػموكيات التكػػراري قػػد يكػػوف بمثابػػة تع
لػػذوى السػػموؾ ، وفػػي ظػػروؼ أخػػري يكػػوف التواصػػؿ الحسػػي  ىالحسػػي ىػػو الػػذي يحػػافظ عمػػ

 .(Turner,1999)غير واض  اضطراب التوحد
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  ا ليذو ربما تكوف بمثابة وسيمة لخفض مستويات الإثارة العالية ، النمطية التكرارية السموكيات
ذوى ع مزيػػد مػػف المػػدخلات الحسػػية ، وبالتػػالي تقميػػؿ مسػػتوى الإثػػارة الحسػػية لمطفػػؿ تمنػػفيػػى 

 .ضطراب التوحد
 النمطيػػة التوحػػد عنػػدما يظيػػروف مسػػتويات أعمػػي مػػف السػػموكيات  ذوى اضػػطرابف الأطفػػاؿ إ

 كما تظير عمييـ فتصب  بيئتيـ أكثر تعقيدا. التكرارية
  التوحػد ىػي وسػيمة  اضػطراب مػع طفػؿة النمطيػة التكراريػف السػموكيات إ:فرضية أخري

 .(Baron-Cohen,1989)لأشخاص الآخريفالمحد مف القمؽ نتيجة صعوبات فيـ حالات 

 النمطيػػة التكراريػػة  ف السػػموكياتبػػأ»النمػػوذج الاجتمػػاعي المعرفػػي. فػػي قتػػرح بػػاروف كػػوىيف ا
ؤ، ويػزداد قصور في فيـ الحالات العقمية للآخريف ، ممػا يػؤدي إلػى صػعوبة التنبػ ناتجو عف

التػػػي يمكػػػف التنبػػػؤ بيػػػا النمطيػػػة التكراريػػػة  القمػػػؽ فػػػي المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة ، فػػػاف السػػػموكيات
ذوى اضػػػػػػػػطراب نتيجػػػػػػػػة التعػػػػػػػػرض لممواقػػػػػػػػؼ الاجتماعيػػػػػػػػة فأنيػػػػػػػػا تحػػػػػػػػد مػػػػػػػػف القمػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػدى 

 .(Baron-Cohen,1989)«التوحد
ولا يوجػػػد اريػػػة النمطيػػػة التكر  لػػػبعض السػػػموكيات جزئيػػػاً  تقػػػدـ تفسػػػيراً السػػػابقة جميػػػع النظريػػػات 

 أضػػػػػػػػطراب التوحػػػػػػػػدأطفػػػػػػػػاؿ النمطػػػػػػػػي التكػػػػػػػػراري الملاحػػػػػػػػظ لػػػػػػػػدي تفسػػػػػػػػير كػػػػػػػػاملا لمسػػػػػػػػموؾ 
(Turner,1999). 

تمامػػػػا لػػػػدى أطفػػػػاؿ النمطيػػػػة التكراريػػػػة عػػػػدـ قػػػػدرة أي مػػػػف النظريػػػػات تفسػػػػير السػػػػموكيات ومػػػػع 
النمطيػػػػة  قتػػػػرح نمػػػػوذج العجػػػػز المتعػػػػدد لمسػػػػموكياتيبعػػػػض البػػػػاحثيف  جعػػػػؿ أضػػػػطراب التوحػػػػد

 .(Baron- Cohen&Swettenham,1997)ية التكرار 

يمكرن أن يفسرر عمرى  واحرداً  يتعررف بننرلا لا يوجرد عجرزاً  الاجتماعي المعرفي هذا النموذج
يرجرع إلرى  برل ، وأنلا بدلا من تفسير واحد مستقلالنمطية التكرارية  نحو وافي جميع السموكيات

يستطيع أن يوضح هرذا العجرز  ةمثل القمق بمفرد اضطراب التوحدوجود عديد من العجز لأطفال 
)  القصررورالإطررلاق يظهررر كررل الأعررراض، ومررع ذلررك فررنن مجموعررلا هررذ   ىولرريس بالضرررورة عمرر

 التوحد.أضطراب طفل النمطية التكرارية لالعجز( تفسر أعرض السموكيات 

(. إلى التعرف عمرى أضرطراب السرموك التكررارى كعررض يعرانى 3122هدفت دراسة سالم )
طراب طيف التوحرد، والتخفيرف مرن حردة هرذا الأضرطراب مرن خرلال برنرامج  منلا معظم أطفال أض

إرشاد أسرى قائم عمى نظرية العلاج العقلاني الانفعالي وليس هذا فحسب برل  وعرلاج القصرور 
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فرري العلاقررات الاجتماعيررة لرردى الأبنرراا ذوى اضررطراب طيررف التوحررد. تكونررت عينررة الدراسررة مررن 
ئهم ،اسرررتخدمت الدراسرررة مقيررراس السرررموك النمطررري ، ( أطفرررال أضرررطراب طيرررف توحرررد و برررا21)

ومقياس المهارات الاجتماعية والاثنين من اعداد الباحث ، وتوصمت نترائج الدراسرة الرى فاعميرة 
الإرشرراد الأسرررى العقلانررى الانفعررالي فرري خفررض السررموك التكررراري ،عررلاج القصررور فرري العلاقررات 

 الأجتماعية.

فاعميرة برنرامج لمتربيرة الحركيرة فري الكشرف عرن  (.3123الجمرال) ؛ سالم تناولت دراسة
وتحسررررين المهررررارات الاجتماعيررررة لرررردي الأطفررررال  التكراريررررة خفررررض بعررررض السررررموكات النمطيررررة

-21( أطفال أضطراب توحرد، تراوحرت أعمرارهم الزمنيرة مرن )5. تكونت العينة من )التوحيديين
 ض بعرض السرموكات النمطيرةفي خف ( عاما ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج 24

 .وتحسين المهارات الاجتماعية لدي الأطفال التوحيديين التكرارية

( التعرررف عمررى بنرراا برنررامج تعميمرري مسررتند إلررى المعررب 3124بينررت دراسررة العبرردا  )
الترفيهي وبيان فاعميتلا في خفض السموك النمطي، والأنسحاب الاجتماعى لدى أطفال اضطراب 

 -( طفلا وتم تقسيمهم إلى مجموعتين)مجموعة تجريبية27ينة الدراسة من )التوحد و تكونت ع
( عامرراً وأظهرررت النتررائج إلررى 23 -9مجموعررة ضررابطة( ، وتراوحررت أعمررارهم الزمنيررة مررا بررين )

فاعمية البرنرامج التردريبي المسرتند إلرى المعرب الترفيهري فري خفرض السرموك النمطرى التكرراري و 
 جموعة التجريبية.السموك الأنسحابي لصالح الم

التعررف عمرى فعاليرة برنرامج تردريبي قرائم عمرى الأنشرطة  (3127) ىعمر دراسرةأوضرحت 
الفنية لخفض حدة السموك النمطي التكرراري فري تنميرة مهرارات التواصرل الروظيفي لردى الأطفرال 

( طفلا وطفمة وتم تقسيم المشاركين إلرى 26ضطراب طيف التوحد، وبمغ عدد المشاركين )أذوي 
(، واشرتممت أدوات 9(، وضرابطة وبمرغ عردد أفرادهرا )8موعتين: تجريبية وبمغ عردد أفرادهرا )مج

الدراسرة عمررى لوحررة جررودارد لمررذكاا، ومقيرراس الطفرل التوحرردي، وقائمررة تقيرريم أعررراض اضررطراب 
التوحد، ومقياس السموك النمطي التكراري، ومقياس مهارات التواصل الوظيفي، وبرنامج تردريبي 

لأنشررطة الفنيررة، وقررد أشررارت نتررائج الدراسررة إلررى فعاليررة برنررامج ترردريبي قررائم عمررى قررائم عمررى ا
الأنشطة الفنية لخفض حدة السموك النمطي التكراري في تنميرة مهرارات التواصرل الروظيفي لردى 

 . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 السرموكخفرض  التعرف عمى فعالية برنامج تدريبي فري لى( إ3127دراسة ابراهيم) هدفت
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و سرموك ايرذاا الررذات لردى الأطفرال ذوى أضرطراب طيررف التوحد.وشرممت عينرة الدراسررة النمطرى 
( سرنوات ، 9-7( إناث، وتراوحت أعمارهم الزمنيرة مرا برين )3( ذكور ، )9( أطفال منهم )21)

وترررم تقسررريمهم إلرررى مجمررروعتين تجريبيرررة وضرررابطة،وطبقت الدراسرررة الأدوات التاليرررة ، مقيررراس 
مطرري ، مقيرراس إيررذاا الررذات، البرنررامج الترردريبي الحاسرروبي، وجمرريعهم مررن إعررداد السررموك الن

الباحثة ، وأسفرت نترائج الدراسرة إلرى فاعميرة البرنرامج التردريبي الحاسروبي فري خفرض السرموك 
يذاا الذات.  النمطى وا 

( توظيف الأنشطة الفنية التشكيمية فى خفض حردة السرموك 3128تناولت دراسة محمد )
لأطفال ذوى أضطراب التوحد من خلال أنشطة البرنامج . وتم أجراا الدراسة عمرى عردد النمطى ل

( 8-6( إناث من الأطفال الذاتويين، تراوحرت أعمرارهم الزمنيرة مرن )6( ذكور )6( أطفال )21)
، ومقيرراس السررموك النمطررى ، وبرنررامج الأنشررطة الفنيررة CARSسررنوات، وتررم تطبيررق مقيرراس 

أنشررطة فنيررة تشرركيمية فررى خفررض حرردة  الدراسررة الررى فاعميررة برنررامج التشكيمية.وتوصررمت نتررائج
 السموك النمطى لدى عينة من الأطفال الذاتويين.

(. فاعمية برنرامج قرائم عمرى بعرض الأنشرطة المتكاممرة فري 3128أوضحت دراسة سالم )
تحسررين التواصرررل وخفرررض السرررموك النمطررري لررردى أطفررال التوحرررد . تكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن 

( مجموعرة ضرابطة، 6( مجموعة تجريبيرة ، )6ال ذكور تم تقسيمهم إلى مجموعتين )(أطف21)
( عاماً، وأسفرت نتائج الدراسرة عمرى فاعميرة برنرامج 23 -9وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

 قائم عمى الأنشطة المتكاممة في تحسين التواصل وخفض السموك النمطى لأطفال التوحد.

( التعرررف عمررى الكشررف عررن العلاقررة بررين ضررعف التماسررك 3128هرردفت دراسررة عبرردا  )
المركرررزى والسررررموكيات النمطيررررة لرررردى الأطفررررال ذوى اضررررطراب طيررررف التوحررررد ، والكشررررف عررررن 

( طفررلا تراوحررت أعمررارهم :4السررموكيات النمطيررة الأكثررر انتشرراراً، وتكونررت عينررة الدراسررة مررن )
ضرعف انتشرار السرموكيات النمطيرة  ( عاماً، وتوصمت نترائج الدراسرة إلرى22-6الزمنية مابين )

ضافة إلى ميمهم لممعالجة الكمية لممعمومات ، وعدم وجود  لدى أطفال أضطراب طيف التوحد ، وا 
علاقرررة ارتباطيرررة برررين السرررموكيات النمطيرررة والتماسرررك المركرررزى، عررردا بعرررد السرررموكيات النمطيرررة 

د عمرى مقيراس التماسرك الخاصة بالجسم حيث تبرين وجرود علاقرة بيرنهم وبرين درجرة بعرد ألابعرا
 المركزى.

( التحقق من فاعمية برنامج تدريبي عمى أنشطة 3131وتناولت دراسة عبدالباسط )
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المعب لخفض السموكيات النمطية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. وتكونت عينة الدراسة 
ال من ( أطف21من مجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية ، والأخرى ضابطة قوام كل منها )

( سنوات. وتكونت 7-5ذوي اضطراب طيف التوحد، ممن تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )
(، مقياس السموكيات 3126)ترجمة : بهاا الدين جلال ، CARS2أدوات الدراسة من مقياس 

 النمطية لأطفال أضطراب طيف التوحد )إعداد : الباحثة(

إعداد: الباحثة( وتوصمت نتائج الدراسة ، والبرنامج التدريبي القائم عمى أنشطة المعب)
إلى فاعمية برنامج تدريبي عمى أنشطة المعب لخفض السموكيات النمطية للأطفال ذوي 

 إضطراب طيف التوحد.

ويشررير الباحررث إلررى فاعميررة البرررامج التدريبيررة فرري خفررض السررموكيات النمطيررة التكراريررة 
مثل التربية الحركيرة ، وأنشرطة المعرب ،  للاطفال ذوى أضطراب التوحد باستخدام أنشطة مختمفة

والمعب الترفيهي، والأنشطة الفنية ، والأنشطة الفنية التشكيمية، والأنشطة المتكاممرة.وطبقا لمرا 
تناولتررلا الأبحرراث السررابقة فرري أهميررة البرررامج فررى خفررض السررموكيات النمطيررة التكراريررة، لررذا قررام 

الوظررائف التنفيذيررة فررى خفررض السررموكيات الباحررث مررن خررلال برنررامج ترردريبي قررائم عمررى بعررض 
النمطيررة التكراريررة ، حيررث أنهررا تعررد سررمة أساسررية لتشررخيص اضررطراب التوحررد طبقرراً لمتصررنيف 

 الخامس لمدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقمية .

 فروض البحث:سابعًا:
روض صياغة فتـ النظري والدراسات السابقة،  طارهاف و  البحثاستعراض ىدؼ مف خلاؿ 

 عمى النحو التالي: بحثال
 ذوى اضػطراب التوحػد فػى طفػاؿالأرتػب درجػات  اتإحصػائيًا بػيف متوسػط ةؽ دالػو وجد فػر ت -ٔ

قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده عمى مقياس تقدير التواصؿ المفظػي فػى اتجػاه المجموعة التجريبية 
 التطبيؽ البعدى.

 ذوى اضػطراب التوحػد فػى طفػاؿلأارتػب درجػات  اتإحصػائيًا بػيف متوسػط ةؽ دالػو وجد فػر ت -ٕ
قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج وبعػده عمػى مقيػاس تقػدير السػموؾ النمطػي التكػراري المجموعة التجريبية 

 فى اتجاه التطبيؽ البعدى.
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توجد فػروؽ دالػة احصػائياً بػيف متوسػطات رتػب درجػات الأطفػاؿ ذوى اضػطراب التوحػد فػى  -ٖ
دير التواصػػؿ المفظػػي فػػي اتجػػاه المجموعػػة المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة عمػػى مقيػػاس تقػػ

 التجريبية.
توجد فػروؽ دالػة احصػائياً بػيف متوسػطات رتػب درجػات الأطفػاؿ ذوى اضػطراب التوحػد فػى  -ٗ

المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة عمػػػى مقيػػػاس تقػػػدير السػػػموؾ النمطػػػي التكػػػراري فػػػي اتجػػػاه 
 المجموعة التجريبية.

فى  ذوى اضطراب التوحد طفاؿالأرتب درجات  اتف متوسطإحصائيًا بي ةؽ دالو وجد فر ت"لا -٘
 . تقدير التواصؿ المفظيالمجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس 

فى  ذوى اضطراب التوحد طفاؿالأرتب درجات  اتإحصائيًا بيف متوسط ةؽ دالو وجد فر ت"لا -ٙ
 .  السموؾ النمطي التكراري تقدير قياسالمجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لم

 لمبحث:لخطوات الإجرائية ثامناً: ا
 منهج البحث:

التجريبي لمناسبتو مع متغيرات البحث، وتحقيؽ ىدفو، وتفسير بعض شبو المنيج  استخداـتـ 
 العلاقات متغيراتو.

 عمي النحو التالي :لبحث ويمكن تحديد متغيرات ا
  :الوظػائؼ ميػارات  بعػض ج الذي اعده الباحػث ويعتمػد عمػىوىو البرنامالمتغير المستقل

  التنفيذية.
  :مػف  وخفض السموكيات النمطية التكراريةميارات التواصؿ المفظي تحسيف المتغير التابع

 خلاؿ تطبيؽ البرنامج. 
 عينة البحث الاستطلاعية:

مػػػى عينػػػة البحػػػث تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيكومترية لمقياسػػػي البحػػػث مػػػف خػػػلاؿ التطبيػػػؽ ع     
 مػارىف الزمنيػة( طفؿ ذوي اضطراب التوحد بمحافظػة القػاىرة، والجيػزة، ومتوسػط أعٖٓالاستطلاعية )ف= 

 .(ٜ.ٗٔ( سنة، بانحراؼ معياري )ٕٔ-ٙ)

 البحث الأساسية: عينة
( اطفاؿ مجموعة ٘( اطفاؿ اضطراب توحد منيـ )ٓٔتمت الدراسة عمى عينة تتكوف مف ) 

 ة.( سنٕٔ-ٙمجموعة ضابطة، والتي تقع ضمف الفئة العمرية ما بيف)(اطفاؿ ٘تجريبية ، )
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 :وهي بحثأهم شروط اختيار العينة الأساسية لم
 أف نسبة اضطراب التوحد خفيؼ الدرجة وذلؾ حسب قائمة تقييـ أعراض التوحد . -ٔ

 .  خمو جميع أفراد العينة الأساسية مف إعاقات أخرى مصاحبة لمتوحد غير التخمؼ العقمي -ٕ
أف يكػػػوف أفػػػراد العينػػػة مػػػف المنتظمػػػيف فػػػي الحضػػػور بمركػػػز )قػػػدراتي( بمحافظػػػة القػػػاىرة، ولا يتغيبػػػوف  -ٖ

 .لفترات طويمة

 حساب تكافؤ العينة قبل تطبيق البرنامج -
" باسػػتخداـ الجمسػػات تطبيػػؽ تػػـ التحقػػؽ مػػف التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة قبػػؿ و              

 فػػيالمجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  أطفػػاؿرتػػب درجػػات  متوسػػطيوتنػػي " لممقارنػػة بػػيف اختبػػار مػػاف 
عمػػػى أي وذلػػػؾ ليػػتـ الحكػػػـ ؛ االتواصػػؿ المفظػػػي وأبعػػاده، وكػػػذلؾ السػػموكيات النمطيػػػة التكراريػػػة وأبعادىػػ

أنيػػا ترجػػع إلػػى التػػدريب ولػػيس لأي الجمسػػات فػػروؽ تظيػػر بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة بعػػد 
 يوض  ذلؾ:  التاليغير آخر، والجدوؿ مت

في متغيري المجموعتين التجريبية والضابطة أطفال لمتوسطي رتب درجات  "Uنتائج حساب قيمة "
 التواصل المفظي والسموكيات النمطية

 (2جدول )
 

 متغيرات البحث
المجموعة 
 ٘التجريبية ف = 

المجموعة 
مستوى  U Z ٘الضابطة ف = 

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ظي
المف
صؿ 

لتوا
ا

 
غير  ٔٔٔ.ٓ ٓٓ.ٕٔ ٓٓ.ٕٚ ٓٗ.٘ ٓٓ.ٕٛ ٓٙ.٘ 

غير  ٜٗ٘.ٔ ٓ٘.٘ ٓ٘.ٕٓ ٓٔ.ٗ ٓ٘.ٖٗ ٜٓ.ٙ  دالة
غير  ٓٓٙ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٖٓ ٓٓ.ٙ ٓٓ.ٕ٘ ٓٓ.٘  دالة
غير  ٕٜٛ.ٔ ٓٓ.ٗ ٓٓ.ٜٔ ٓٛ.ٖ ٓٓ.ٖٙ ٕٓ.ٚ  دالة
غير  ٕٚٙ.ٔ ٓٓ.٘ ٓٓ.ٕٓ ٓٓ.ٗ ٓٓ.ٖ٘ ٓٓ.ٚ الدرجة الكمية دالة
 دالة

ت 
وكيا

لسم
ا

رية
كرا
 الت
طية

لنم
ا

 

غير  ٓٓٙ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٖٔ ٓٓ.ٙ ٓٓ.ٕ٘ ٓٓ.٘ 
غير  ٘ٚٚ.ٓ ٓٓ.ٜ ٓٓ.ٖٔ ٕٓ.ٙ ٓٓ.ٕٗ ٓٛ.ٗ  دالة
غير  ٓٓٓ.ٓ ٓ٘.ٕٔ ٓ٘.ٕٚ ٓ٘.٘ ٓ٘.ٕٚ ٓ٘.٘  دالة
غير  ٕٖٛ.ٓ ٓٓ.ٔٔ ٓٓ.ٜٕ ٓٛ.٘ ٓٓ.ٕٙ ٕٓ.٘ الدرجة الكمية دالة
 دالة

أطفال ( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات 1يتضح من الجدول )
قبل بدء التجربة، مما  التكرارية التواصل اللفظي والسلوكيات النمطيةالمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 المجموعتين التجريبية والضابطة.أطفال كافؤ بين يشير إلى وجود ت
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 :بحثال أدواتتاسعاً: 
  Verbal communication Rating Scale (هقياس تقدير التىاصل اللفظي1)

 )إعداد الباح (                                                                                               

 التوحد، لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التواصؿ المفظيحدد مستوى تقدير أف يىدؼ المقياس إلى 

وقػػػد تػػػـ بنػػػاء المقيػػػاس  تػػػـ الأطػػػلاع عمػػػى بعػػػض الدراسػػػات الاجنبيػػػة والعربيػػػة،ولإعػػػداد المقيػػػاس 
انطلاقػػػػػػاً مػػػػػػف المعػػػػػػايير التشخيصػػػػػػية لاضػػػػػػطراب التوحػػػػػػد التػػػػػػي وردت فػػػػػػي الػػػػػػدليؿ التشخيصػػػػػػي 

دراسػػػػػػة مصػػػػػػطفى ، و ( ٖٕٔٓ( عػػػػػػاـ )DSM-Vللاضػػػػػػطرابات العقميػػػػػػة ) الخػػػػػػامسوالإحصػػػػػػائي 
( ٕٗٔٓ( سالـ )ٕٙٔٓ( صال  )ٕٓٔٓ( ، صادؽ )ٕٗٔٓ(، سلامة )ٕٚٔٓ( ، سالـ )ٕٛٔٓ)

( عبػارة ، ويقػوـ بالإجابػة عمػى ىػذه الصػورة 32مػف ). حتى تمكف مػف صػياغة عبػارات المقيػاس 
مػف المقيػػاس أكثػػر الأفػػراد تعػػاملًا وتواجػػداً مػع الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد داخػػؿ المنػػزؿ سػػواء 

فػػي  خصػػائييفأو الألػػدييـ ، التواصػػؿ المفظػػيوذلػػؾ لتقػػدير  كػػاف مػػف الوالػػديف أو الأخػػوة أو غيػػرىـ
 .أو مدارس الدمج ليذه الفئو، مراكز التأىيؿ

التقميد: ويقصد بو محاكاة الطفؿ الحركػات التػي ويتكوف المقياس مف ثلاث أبعاد ىي البعد الأوؿ: 
 ويتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىدىا وكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ الأصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمعيا.

التسػػمية: ويقصػػد بػػو أف يسػػمي ( والبعػػد الثػػاني: ٕٚ، ٕ٘، ٕٕ، ٜٔ ،ٙٔ، ٖٔ، ٓٔ، ٚ، ٗ، ٔ)
، ٚٔ، ٗٔ، ٔٔ، ٛ، ٘، ٕويتضػػمف العبػػارات ) الطفػػؿ الأشػػياء الموجػػودة فػػي البيئػػة المحيطػػة بػػو

التعبير: ويقصد بو قدرة الفرد عمى نقؿ ما بداخمػو مػف مشػاعر ( البعد الثالث: ٖٓ، ٕٛ، ٖٕ، ٕٓ
 ٛٔ،٘ٔ، ٕٔ، ٜ، ٙ، ٖويتضمف العبػارات ) واحتياجاتو. وأحاسيس لشخص آخر ليحقؽ  مطالبو

،ٕٔ،ٕٗ ،ٕٙ ،ٕٜ ،ٖٔ ،ٖٕ.) 
 :الدرجات تقدير

(، وتـ لا يحدث مطلقا   - يحدث أحيانا   - يحدث دائماً )استجابات  أماـ كؿ عبارة يوجد ثلاث 
( عمى الترتيب لجميع عبارات المقياس، ويقوـ معمـ الأطفاؿ ذوي ٔ-ٕ-ٖتقدير الدرجات )

،  ( درجةٕٖالصغرى ىي )النياية وبذلؾ تكوف ، راب التوحد بالإجابة عف عبارات المقياساضط
، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى وجود مستوى اضطرابات درجة (ٜٙ) ىي لممقياس العظمىوالنياية 

 التواصؿ المفظي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 
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 : مقياسمالكفااة السيكومترية ل

 صدق المقياس: –أ 
 :الخارجي صدق المحك -

، وذلػؾ مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف صػدؽ المحػؾ الخػارجياستخدـ الباحػث 
في مقياس تقدير التواصؿ  طفؿ اضطراب التوحد( ٖٓالعينة الاستطلاعية )ف= أطفاؿبيف درجات 

مصػػػػػطفى إعػػػػػداد وتقنػػػػػيف  – التواصػػػػػؿ المفظػػػػػيالمفظػػػػي )إعػػػػػداد الباحػػػػػث( ودرجػػػػػاتيـ فػػػػػي مقيػػػػاس 
(، وىػػي قيمػػة تػػدؿ عمػػى أف ٔٓ.ٓ( وىػػو داؿ عنػػد مسػػتوى )ٕٚ.ٓ، وقػػد وجػػد أنػػو يمثػػؿ )(ٕٛٔٓ)

 .ويصم  لمتطبيؽ فى البحث المقياس لو درجة صدؽ مناسبة

 صدق المحكمين: -
ت التربيػة مجػالا فػيمػف الأسػاتذة المتخصصػيف قاـ الباحث بعرض المقياس عمػى مجموعػة 

تعػػػديؿ بعػػػض  تػػػـوبنػػػاء عمػػػى توجييػػػاتيـ ( محكمػػػيف ٜالخاصػػػة والصػػػحة النفسػػػية، وبمػػػغ عػػػددىـ )
     وضع معاملات الاتفاؽ بيف المحكميف لعبارات المقياس.ب، والجدوؿ التالى العبارات

 (:معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس التواصل المفظي )ن =  ( 3جدول ) 

رقم 
 ةالعبار 

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 رقم العبارة

ٔ ٛ ٔٓٓ% ٜ ٜ ٔٓٓ% ٔٚ ٔٓٓ% ٕ٘ ٔٓٓ% 
ٕ ٛ ٔٓٓ% ٔٓ ٜ ٔٓٓ% ٔٛ ٚٚ.ٚٚ% ٕٙ ٚٚ.ٚٚ% 
ٖ ٜ ٔٓٓ% ٔٔ ٛ ٔٓٓ% ٜٔ ٛٛ.ٛٛ% ٕٚ ٚٚ.ٚٚ% 
ٗ ٜ ٔٓٓ% ٕٔ ٛ ٚٚ.ٚٚ% ٕٓ ٔٓٓ% ٕٛ ٔٓٓ% 
٘ ٚ ٛٛ.ٛٛ% ٖٔ ٚ ٛٛ.ٛٛ% ٕٔ ٔٓٓ% ٕٜ ٔٓٓ% 
ٙ ٜ ٛٛ.ٛٛ% ٔٗ ٜ ٔٓٓ% ٕٕ ٔٓٓ% ٖٓ ٔٓٓ% 
ٚ ٜ ٔٓٓ% ٔ٘ ٜ ٔٓٓ% ٕٖ ٔٓٓ% ٖٔ ٔٓٓ% 
ٛ ٚ ٔٓٓ% ٔٙ ٜ ٔٓٓ% ٕٗ ٔٓٓ% ٖٕ ٔٓٓ% 

أف نسب اتفاؽ السادة المحكميف عمى عبارات المقياس تراوحت بيف  (ٕ)يتض  مف الجدوؿ 
 %(، وبالتالي سوؼ يتـ الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس.ٓٓٔ -% ٚٚ.ٚٚ)
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 الاتساق الداخمي:-
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس تقدير التواصػؿ المفظػي مػف خػلاؿ حسػاب معػاملات 
الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ودرجػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس، والجػػدوؿ التػػالي يوضػػ  

   ذلؾ.
 ( معاملات الاتساؽ الداخمي بيف الدرجة الكمية لممقياس ودرجة كؿ بعدٖؿ )جدو 

 معامؿ الثبات عدد المفردات أبعاد المقياس
 ٖٛ.ٓ ٓٔ التقميد
 ٔٛ.ٓ ٓٔ التسمية
 ٙٛ.ٓ ٕٔ التعبير

وكػػذلؾ عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس ودرجػػات 
 تالي يوض  ذلؾ.عباراتو، والجدوؿ ال
 ( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس ودرجات عباراتوٗجدوؿ )

 التعبير التسمية التقميد
ٔ ٓ.ٛٔ ٕ ٓ.ٕٚ ٖ ٓ.ٛٔ 

ٗ ٓ.ٖٛ ٘ ٓ.ٙٚ ٙ ٓ.ٙٛ 

ٚ ٓ.ٚٓ ٛ ٓ.ٕٚ ٜ ٓ.ٕٙ 

ٔٓ ٓ.ٖٚ ٔٔ ٓ.ٚٓ ٕٔ ٓ.ٖٚ 

ٖٔ ٓ.ٚٔ ٔٗ ٓ.ٙٛ ٔ٘ ٓ.ٚ٘ 

ٔٙ ٓ.ٜٙ ٔٚ ٓ.ٙٙ ٔٛ ٓ.ٖٚ 

ٜٔ ٓ.ٚٚ ٕٓ ٓ.ٜٙ ٕٔ ٓ.ٜٙ 

ٕٕ ٓ.ٙٛ ٕٖ ٓ.ٚٗ ٕٗ ٓ.ٙٙ 

ٕ٘ ٓ.ٙٗ ٕٛ ٓ.ٚٗ ٕٙ ٓ.ٙٗ 
ٕٚ ٓ.ٚٔ ٖٓ ٓ.ٚٙ ٕٜ ٓ.ٕٙ 
    ٖٔ ٓ.ٙٛ 
    ٖٕ ٓ.ٕٚ 

( أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ٗ،  ٖيتضػػػ  مػػػف الجػػػدوليف )
درجػػػة كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس بعػػػد مػػػف أبعػػػاده، وكػػػذلؾ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف  ودرجػػػة كػػػؿ

(، مما يشير إلى أف المقيػاس يتمتػع بدرجػة مناسػبة مػف ٔٓ.ٓودرجات عباراتو، دالة عند مستوى )
 الاتساؽ الداخمي.
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 ثبات المقياس: –ب 
عمػػى عينػػة البحػػث خػػلاؿ طريقػػة إعػػادة تطبيػػؽ الاختبػػار التحقػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس مػػف تػػـ 

 ووجػد أنػو ،أسػابيع أربعػةبفاصػؿ زمنػي قػدره اب التوحػد، و ذوي اضطر  طفؿ( ٖٓالاستطلاعية )ف=
 ، والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ. كرونباخ –ـ طريقة ألفا ااستخدتـ لحساب ثبات المقياس 

 (ٖٓإعادة تطبيؽ المقياس )ف=كرونباخ وطريقة  –قيـ معاملات الثبات بطريقة ألفا  ( ٘ جدوؿ )
 إعادة التطبيؽ ألفا كرونباخ الأبعػػػاد

 ٕٔٛ.ٓ ٓٔٚ.ٓ تقميدال
 ٖٙٚ.ٓ ٕ٘ٚ.ٓ التسمية
 ٜٜٚ.ٓ ٜٙٚ.ٓ التعبير 

 ٘ٙٛ.ٓ ٕٗٛ.ٓ الدرجة الكمية لممقياس
قيـ ملائمة وتشير إلى  يوى، مرتفعةيتض  مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الثبات 

دعو وت، بدرجة مناسبة مف الثبات المُعد في البحث الحالي تقدير التواصؿ المفظيمقياس تمتع 
 نتائج البحث. فيإلى الثقة 

 عرردادإRepetitive Behavior Rating Scale التكررراري النمطرري مقيرراس تقرردير السررموك -(3) 
 )الباحث (

لػدى الأطفػاؿ ذوي اضػطراب  السػموؾ النمطػي التكػراريمسػتوى تقػدير  دحػدي أف ىدؼ المقياس إلى
ة ، والدراسػػات السػػابقة العربيػػة والاجنبيػػة عمػػى الأطػػر النظريػػتػػـ الأطػػلاع ولإعػػداد المقيػػاس  التوحػػد،

المعػػايير التشخيصػػية  التػػى تناولػػت السػػموكيات النمطيػػة التكراريػػة بصػػفة عامػػة ، وذلػػؾ فػػي ضػػوء
للاضػػطرابات العقميػػة  الخػػامسلاضػػطراب التوحػػد التػػي وردت فػػي الػػدليؿ التشخيصػػي والإحصػػائي 

(DSM-V( عػاـ  )ٕٖٓٔ )Boyd, B. A., McDonough, S. G., & Bodfish, J. W. (2012) 

Sheehey, P. H., & Wells, J. C. (2016)..  مقياس السػموكيات النمطيػة للؤطفػاؿ ذوى اضػطراب
( ، مقيػػاس السػػموؾ النمطيػة للؤطفػػاؿ ذوى اضػطراب التوحػػد اعػػداد ٕٕٓٓالتوحػد  اعػػداد الحسػيف )

 (.ٕٚٔٓسالـ )السموؾ النمطية للؤطفاؿ ذوى اضطراب التوحد اعداد  (، ومقياسٕٙٔٓمحمود )
عبارة متسمسميف وراء  ٗٔكؿ بعد يتكوف مف أربعة أبعاد رئيسية  يتكوف ىذا المقياس مف

يتمسؾ بالروتيف ويقاوـ البعد الثاني: ..ٗٔ-ٔمف  :السموؾ النمطي البعد الأول:وىي .بعض
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البعد  .ٕٗ-ٜٕاضطراب في استقباؿ المثيرات البيئية. مف  : البعد الثالث.ٕٛ-٘ٔالتغير مف 
 ( عبارة لممقياس. ٙ٘بحيث الاجمالي ).ٙ٘-ٖٗيتعمؽ وينشغؿ بصورة مبالغ فييا. مف : الرابع
 :الدرجات تقدير

يحدث بصورة  -يحدث بصورة بسيطة -لا يحدث)استجابات  أربع أماـ كؿ عبارة يوجد 
( عمى الترتيب لجميع عبارات ٖ-ٕ-ٔ-ٓ(، وتـ تقدير الدرجات )يحدث بصورة شديدة -متوسطة

وبذلؾ تكوف ، اس، ويقوـ معمـ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بالإجابة عف عبارات المقياسالمقي
، وتدؿ الدرجة درجة (ٛٙٔ) ىي لممقياس العظمى( درجة، والنياية ٙ٘الصغرى ىي )النياية 

 المرتفعة عمى وجود مستوى اضطرابات التواصؿ المفظي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 

 التكراري النمطى تقدير السموك مقياسرية لالكفااة السيكومت

 صدق المقياس: –أ 
صػػدؽ المحكمػػيف، صػػدؽ المحػػؾ الخػػارجي ،و لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ المقيػػاس اسػػتخدـ الباحػػث 

 الاتساؽ الداخمى. و 
، وذلػؾ مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ صدؽ المحػؾ الخػارجياستخدـ الباحث : المحك الخارجي صدق

في مقياس تقدير السموؾ  طفلاً ( ٖٓلعينة الاستطلاعية )ف=بيرسوف بيف درجات طلاب الالارتباط 
الحسػػػػيف إعػػػػداد وتقنػػػػيف  –السػػػػموكيات النمطيػػػػةالتكػػػػراري )إعػػػػداد الباحػػػػث( ودرجػػػػاتيـ فػػػػي مقيػػػػاس 

(، وىػػي قيمػػة تػػدؿ عمػػى أف ٔٓ.ٓ( وىػػو داؿ عنػػد مسػػتوى )ٜٙ.ٓ، وقػػد وجػػد أنػػو يمثػػؿ )(ٕٕٓٓ)
 المقياس لو درجة صدؽ مناسبة.

 صدق المحكمين:
ت التربيػة مجػالا فػيمػف الأسػاتذة المتخصصػيف ـ الباحث بعرض المقياس عمػى مجموعػة قا

تعػػػديؿ بعػػػض  تػػػـوبنػػػاء عمػػػى توجييػػػاتيـ ( محكمػػػيف ٜالخاصػػػة والصػػػحة النفسػػػية، وبمػػػغ عػػػددىـ )
     ، والجدوؿ التالى يوضع معاملات الاتفاؽ بيف المحكميف لعبارات المقياس.العبارات

 (ٜ)ف = النمطي اؽ بيف المحكميف لعبارات مقياس معاملات الاتف  ( ٙجدوؿ ) 

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

ٔ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٔ٘ ٜ ٔٓٓ% ٕٜ ٜ ٔٓٓ% ٖٗ ٚ ٚٚ.ٚٚ% 
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ٕ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٔٙ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٖٓ ٜ ٔٓٓ% ٗٗ ٜ ٔٓٓ% 
ٖ ٜ ٔٓٓ% ٔٚ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٖٔ ٜ ٔٓٓ% ٗ٘ ٜ ٔٓٓ% 
ٗ ٜ ٔٓٓ% ٔٛ ٚ ٚٚ.ٚٚ% ٖٕ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٗٙ ٜ ٔٓٓ% 
٘ ٚ ٚٚ.ٚٚ% ٜٔ ٜ ٔٓٓ% ٖٖ ٜ ٔٓٓ% ٗٚ ٚ ٚٚ.ٚٚ% 
ٙ ٜ ٔٓٓ% ٕٓ ٜ ٔٓٓ% ٖٗ ٜ ٔٓٓ% ٗٛ ٜ ٔٓٓ% 
ٚ ٜ ٔٓٓ% ٕٔ ٜ ٔٓٓ% ٖ٘ ٜ ٔٓٓ% ٜٗ ٜ ٔٓٓ% 
ٛ ٚ ٚٚ.ٚٚ% ٕٕ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٖٙ ٜ ٔٓٓ% ٘ٓ ٜ ٔٓٓ% 
ٜ ٚ ٚٚ.ٚٚ% ٕٖ ٜ ٔٓٓ% ٖٚ ٜ ٔٓٓ% ٘ٔ ٚ ٚٚ.ٚٚ% 
ٔٓ ٜ ٔٓٓ% ٕٗ ٜ ٔٓٓ% ٖٛ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٕ٘ ٚ ٚٚ.ٚٚ% 
ٔٔ ٜ ٔٓٓ% ٕ٘ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٖٜ ٜ ٔٓٓ% ٖ٘ ٜ ٔٓٓ% 
ٕٔ ٜ ٔٓٓ% ٕٙ ٜ ٔٓٓ% ٗٓ ٜ ٔٓٓ% ٘ٗ ٜ ٔٓٓ% 
ٖٔ ٜ ٔٓٓ% ٕٚ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٗٔ ٜ ٔٓٓ% ٘٘ ٜ ٔٓٓ% 
ٔٗ ٛ ٛٛ.ٛٛ% ٕٛ ٜ ٔٓٓ% ٕٗ ٜ ٔٓٓ% ٘ٙ ٜ ٔٓٓ% 

 
يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف نسب اتفػاؽ السػادة المحكمػيف عمػى عبػارات المقيػاس تراوحػت 

 %(، وبالتالي سوؼ يتـ الإبقاء عمى جميع عبارات المقياس.ٓٓٔ -% ٚٚ.ٚٚبيف )
 الاتساق الداخمي:- 

التكػػراري مػف خػػلاؿ حسػػاب  النمطػػي السػموؾتػـ حسػػاب صػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػاس تقػػدير 
معاملات الارتباط بيف الدرجة الكميػة لممقيػاس ودرجػة كػؿ بعػد مػف أبعػاد المقيػاس، والجػدوؿ التػالي 

  يوض  ذلؾ.
 ( معاملات الاتساؽ الداخمي بيف الدرجة الكمية لممقياس ودرجة كؿ بعدٚجدوؿ )

 معامؿ الثبات عدد المفردات أبعاد المقياس
 ٕٛ.ٓ ٗٔ النمطيالسموؾ 

 ٘ٛ.ٓ ٗٔ يتمسؾ بالروتيف ويقاوـ التغير
 ٖٛ.ٓ ٗٔ اضطراب في استقباؿ المثيرات البيئية
 ٙٛ.ٓ ٗٔ يتعمؽ وينشغؿ بصورة مبالغ فييا
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وكػػذلؾ عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس ودرجػػات 
 عباراتو، والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ.

 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس ودرجات عباراتو( ٛجدوؿ )
يتمسؾ بالروتيف  السموؾ النمطي

 ويقاوـ التغير
اضطراب في استقباؿ 

 المثيرات البيئية
يتعمؽ وينشغؿ 
 بصورة مبالغ فييا

ٔ ٓ.ٚ٘ ٔ٘ ٓ.ٙٚ ٕٜ ٓ.ٖٚ ٖٗ ٓ.ٙٛ 
ٕ ٓ.ٙٛ ٔٙ ٓ.ٖٛ ٖٓ ٓ.ٖٚ ٗٗ ٓ.ٚٔ 
ٖ ٓ.ٚٔ ٔٚ ٓ.ٚٔ ٖٔ ٓ.ٚٙ ٗ٘ ٓ.ٖٚ 
ٗ ٓ.ٚٚ ٔٛ ٓ.ٚٙ ٖٕ ٓ.ٚٗ ٗٙ ٓ.ٜٙ 
٘ ٓ.ٙٛ ٜٔ ٓ.ٚٙ ٖٖ ٓ.ٙٛ ٗٚ ٓ.ٙٚ 
ٙ ٓ.ٛ٘ ٕٓ ٓ.ٜٚ ٖٗ ٓ.ٜٙ ٗٛ ٓ.ٙٛ 
ٚ ٓ.ٕٚ ٕٔ ٓ.ٚٗ ٖ٘ ٓ.ٚٗ ٜٗ ٓ.ٚٚ 
ٛ ٓ.ٙٗ ٕٕ ٓ.ٖٚ ٖٙ ٓ.ٚٓ ٘ٓ ٓ.ٚ٘ 
ٜ ٓ.ٜٙ ٕٖ ٓ.ٚٓ ٖٚ ٓ.ٙٙ ٘ٔ ٓ.ٖٚ 
ٔٓ ٓ.ٚ٘ ٕٗ ٓ.ٚٙ ٖٛ ٓ.ٚٔ ٕ٘ ٓ.ٕٚ 
ٔٔ ٓ.ٚٗ ٕ٘ ٓ.ٖٚ ٖٜ ٓ.ٕٚ ٖ٘ ٓ.ٖٚ 
ٕٔ ٓ.ٚٙ ٕٙ ٓ.ٚٗ ٗٓ ٓ.ٚٙ ٘ٗ ٓ.ٚٙ 
ٖٔ ٓ.ٖٚ ٕٚ ٓ.ٙٛ ٗٔ ٓ.ٚ٘ ٘٘ ٓ.ٙٙ 
ٔٗ ٓ.ٚٓ ٕٛ ٓ.ٙٚ ٕٗ ٓ.ٚٚ ٘ٙ ٓ.ٙٚ 

( أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ٛ،   ٚيتضػػ  مػػف الجػػدوليف )
عػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس ودرجػػػة كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاده، وكػػػذلؾ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ ب

(، مما يشير إلى أف المقيػاس يتمتػع بدرجػة مناسػبة مػف ٔٓ.ٓودرجات عباراتو، دالة عند مستوى )
 الاتساؽ الداخمي.

 ثبات المقياس: –ب 
 أربعةتـ حساب الثبات مف خلاؿ طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار بفاصؿ زمني قدره  ثبات:ال -

طفػػػلًا مػػػف خػػػلاؿ  (ٖٓمػػػى العينػػػة الاسػػػتطلاعية )ف =ع كرونبػػػاخ الفػػػاأسػػػابيع وكػػػذلؾ بطريقػػػة 
ىػػػػي قيمػػػػة معامػػػػؿ الثبػػػػات بطريقػػػػة إعػػػػادة تطبيػػػػؽ الاختبػػػػار ووجػػػػد أف ، الأخصػػػػائييفتقػػػػديرات 

السػػػػػموؾ النمطػػػػػي ، لأبعػػػػػاد المقيػػػػػاس المتمثمػػػػػة فػػػػػي ( ٔٛ.ٓ، ٕٚ.ٓ، ٛٙ.ٓ،ٔٚ.ٓ، ٖٙ.ٓ)
بيئيػة، و يتعمػػؽ وينشػػغؿ ويتمسػؾ بػػالروتيف ويقػاوـ التغيػػر ، واضػػطراب فػي اسػػتقباؿ المثيػػرات ال
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الكميػػػة عمػػػى الترتيػػػب، وكانػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الثبػػػات فػػػي طريقػػػة بصػػػورة مبػػػالغ فييػػػا، والدرجػػػة 
لأبعػػػاد المقيػػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة عمػػػػى ( ٘ٛ.ٓ، ٖٚ.ٓ، ٖٛ.ٓ، ٚٚ.ٓ، ٕٚ.ٓالفاكرونبػػػاخ )

و إلػى مف الثبػات، ممػا يػدع مناسبةالترتيب، وىى قيـ ملائمة وتشير إلى تمتع المقياس بدرجة 
 نتائج البحث. فيالثقة 

 (ٖٓإعادة تطبيؽ المقياس )ف=كرونباخ وطريقة  –قيـ معاملات الثبات بطريقة ألفا  ( ٜ جدوؿ )
 إعادة التطبيؽ ألفا كرونباخ الأبعػػػاد

 ٖٙ.ٓ ٕٚ.ٓ السموؾ النمطي
 ٛٙ.ٓ ٚٚ.ٓ التمسؾ بالروتيف

 ٔٚ.ٓ ٖٛ.ٓ اضطراب في استقباؿ المثيرات
 ٕٚ.ٓ ٖٚ.ٓ بالغ فييايتعمؽ بصورة م

 ٔٛ.ٓ ٘ٛ.ٓ الدرجة الكمية لممقياس
قيـ ملائمة وتشير إلى  يوى، مرتفعةأف جميع قيـ معاملات الثبات  (ٜ)يتض  مف الجدوؿ 

بدرجة مناسبة مف الثبات،  المُعد في البحث الحالي تقدير السموؾ النمطي التكراريمقياس تمتع 
 نتائج البحث. فيدعو إلى الثقة وت

 )إعداد الباحث ( : الوظائف التنفيذية قائم عمى بعضتدريبي برنامج ( 4)

 أهداف البزنامج :

 التواصؿ المفظي ويخفض السموكيات النمطية التكرارية. أى يحسي الهدف العام :
 مصادر المساعدة لعمل البزنامج:

 (Chung,Peter.2019)(Isabelle,2020)  تـ الأطلاع عمى بعض الدراسات الاجنبيػة والعربيػة     

(Lin,GraceC,2018) (Emily.2020)(Lis.2020) ويوسػؼ ٕٕٓٓبرنػامج دراسػة ) الحسػيف ،  مثػؿ،
، ٖٕٔٓ، ودراسػػػة ىػػػلاؿ، ابػػػراىيـ ،ٕٗٔٓ، ودراسػػػة طالػػػب ،ٕٙٔٓ، صػػػلاح ،ٕٙٔٓوآخػػػروف ، 
( .كػـ تمػت مراجعػػة الأطػر النظريػة عػػف  ٕٙٔٓ، الصػػعدى ، ٕٚٔٓ، دراسػة أور ٕٛٔٓمرسػي ،

ذيػػػػػػة وعلاقتيػػػػػػا بالتواصػػػػػػؿ المفظػػػػػػي والاسػػػػػػتراتيجيات الحديثػػػػػػة لتحسػػػػػػيف التواصػػػػػػؿ الوظػػػػػػائؼ التنفي
 المفظي.وخفض السموكيات النمطية التكرارية لدى اطفاؿ اضطراب التوحد.

 الأهداف الإجزائيت :

 تتمثؿ الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج فيما يمي :
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 ى الوظػػػائؼ التنقيذيػػػةالقائمػػػة عمػػػ الأطفػػػاؿ ذوى اضػػػطراب التوحػػػد بعػػػض التػػػدريباتأف يكتسػػػب -
بأسػموب عممػي وفنيػات  لدييـلتحسيف التواصؿ المفظي وخفض السموكيات النمطية التكرارية 

 تعديؿ السموؾ.

نظػػػيـ البيئػػػة لديػػػو لخفػػػض حػػػده يميػػػارات التعامػػػؿ مػػػع الطفػػػؿ ذوى اضػػػطراب التوحػػػد و  أف ينمػػػى-
 السموكيات النمطية التكرارية.قصور 

 ئف التنفيذيت:تحديد فلسفت بناء بزنامج الوظا

مف أىـ مؤشرات جودة بناء اى برنامج ، أف تبدأ بتوضي  الفمسفة التربوية التى بني عمييا 
 البرنامج:

التأكيد عمى مبدأ أف المتعمـ ىو محور وجوىر عممية التعمـ، تخطيط الأنشطة اللازمة داخؿ -
 غرفة التدريب بما يتناسب مع احتياجات وخصائص ذوى اضطراب التوحد.

ية نظر المدرسة السموكية التى ترى بأف تحسيف التواصؿ يتـ عف طريؽ المحاكاة وج-
 والتعزيز والتقميد.

عمى تمثؿ لغة الطفؿ مف البيئة ثـ بتكيفيا وفقاً لأفكاره  –وفؽ النظرية المعرفية –التأكيد -
 ومعارفو السابقة.

 : بزنامج الوظائف التنفيذيتمحتوياث 

التنظيـ، ادراة ) ومنيا ما يمي الوظائؼ التنفيذية تراتيجياتاسيحتوي البرنامج عمى بعض  
(، وذلؾ لتحسيف ميارت التواصؿ المفظي الانتاجية-الوقت ، والمرونة الذىنية ، والتخطيط 

 وخفض السموكيات النمطية التكرارية لأطفاؿ اضطراب التوحد.
 يوض  جمسات البرنامج (  ٓٔجدوؿ رقـ ) 

 
رقم 

 الجلسة

موحوع 
 الجلسة

زمن  أدوات الجلسة الفنيات المستخدمة هدف الجلسة
 الجلسة

التعااااااااااااااااااااااااااااااار   1-2
والتمهيااااااااااااااااااااااااااااد 

 .للبرنامج
 

التعار  ما بين 
الباحث والأطفال 

 ذوى اضطراب التوحد

التعزيااز : ،الحااوار والدناقشااة
 .نشاط رياضي جماعي –

 

، بازل ، وأقلام A4أوراق
 صلصال

33 
 دقيقة

 33الدكعبات ، البازل ، الصلصال،  –المحاضرة  –التعزيز بطبيعة  الأطفالتعريف  الأطفالتهيئة  3
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 فيللمشاركة 
 مجالبرنا

البرنامج ومضمونه 
 وأهدافه وأهميته

 دقيقة صور مجسمة اللعب الجماعي.

مفهوم  4
التواصل 

اللفظي لذوى 
اضطراب 
 التوحد

مفهوم  الأطفالتعريف 
 .التواصل اللفظي

 –التعزيز - الدرونة الذهنية
اللعب  –المحاضرة 
 الجماعي

مجموعاااااااات ضااااااامنية ، ووساااااااائل 
 عينية

 بازل ، صلصال
 

33 
 دقيقة

مفهوم  5-6
السلوك 
النمطي 

التكراري لدى 
ذوى 

اضطراب 
 التوحد

مفهوم  الأطفالتعريف 
السلوك النمطي 

 التكراري

 -التعزيز – الدرونة الذهنية
 ، الواجب الدنزلي النمذجة

مجموعات ضمنية ، ووسائل 
 ، الدوبايلجرس يدوي عينية

33 
 دقيقة

يتم تنظيم البيئة أن  تنظيم البيئة 7-8
للحد من السلوكيات 
النمطية التكرارية لدى 

الأطفال اضطراب 
 .التوحد

التخطيط : للربط بين 
 -التعزيز  -الأفكار.
التعزيز،  –النمذجة  

 الواجب الدنزلي

مجموعاااااااات ضااااااامنية ، ووساااااااائل 
الطباشاااااااااااير -السااااااااااابورة -عينياااااااااااة
ليهااااااااا صااااااااور كااااااااروت ع-الدلااااااااون

 إيضاحية.
 

33 
 دقيقة

التوصل  9-13
 البصري

أن يتواصل الأطفال 
مع الباحث بصرياً ) 

 التواصل البصري (

 

التخطيط : للربط بين 
الحث  -التعزيز – الأفكار

 اللفظي، الواجب الدنزلي

صندوق من الكرتون ، أو من 
الورق الدقوي ، قطعتين من 

 الدلساء الألواح الخشبية

33 
 دقيقة

11-
12 

لتمييز ا
 البصري

من أن يميز صورته 
 خلال صورة جماعية

التخطيط : للربط بين 
الحث  -التعزيز – الأفكار

 اللفظي، الواجب الدنزلي

أصدقائه صورة للطفل مع 
صورة للطفل مع -بالفصل.    
 أفراد عائلته.

33 
 دقيقة

13-
14 

الدمج 
الاجتماعي 

لأطفال ذوى 
اضطراب 

أن يتم الدمج 
تماعي للأطفال الاج

ذوى اضطراب التوحد 
مما يزيد من مهارات 

-التعزيز – الدرونة الذهنية
 الواجب الدنزليالنمذجة 

واللعب  -حديقة بالدركز
الدختلفة، صلصال مجموعات 

 .ضمنية
 

33 
 دقيقة
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 .التواصل اللفظي التوحد

15-
16 

الدبادأة 
 الاجتماعية

أن ينمااااااااااااااااااا  الدباااااااااااااااااااادأة 
الاجتماعياااة لااادى ذوي 
 اضااااااااااااااطراب التوحااااااااااااااد.
وينماااااااااااااااااااااااي الانتباااااااااااااااااااااااا  

 والتواصل اللفظي

 

 -التعزيز –التخطيط 
الواجب الدنزلى  -النمذجة

. 

قصة عن  -طفلين عاديين.
 التفاعل مع الآخرين

33 
 دقيقة

17-
18 

التمييز بين 
الشكلين ) 
دائرة ومثلث 

) 

أن يميز الطفل بين 
شكلين الدائرة 

والدثلث. وينمي الانتبا  
 والتواصل اللفظي

ادارة –ية الدرونة الذهن
 -التعزيز –الوقت 
 الواجب الدنزلى-النمذجة

. 

شكلين الدائرة ، الدثلث من 
 البازل

33 
 دقيقة

19-
23 

التمييز بين 
شكلين ) 

مربع 
 ومستطيل (

أن يمياااااااااز الطفااااااااال باااااااااين 
شااااااااااااااااااااااااااكلين مربااااااااااااااااااااااااااع 
ومساااااااااااااتطيل. وينماااااااااااااي 
الانتباااااااااااااااااا  والتواصااااااااااااااااال 

 اللفظي
 

ادارة –الدرونة الذهنية 
 -التعزيز –الوقت 
واجب الدنزلى ال-النمذجة

. 

شكلين مربع ومستطيل من 
 البازل .

 

33 
 دقيقة

21-
22 

التمييز بين 
شكلين ) 

 دائرة ومربع (

أن يميز الطفل بين 
شكلين دائرة ومربع 

وينمي الانتبا  
 والتواصل اللفظي

ادرة –الدرونة الذهنية
 -التعزيز -الوقت 
الواجب الدنزلى  -النمذجة

. 

 33 شكلين دائرة ومربع من البازل
 دقيقة

23-
24 

ان يكتسب أطفال  التقليد
اضطراب التوحد 
مهارات الانتبا  

الدشترك عن طريق 
مهارات التقليد الحركي 

 -ادراة الوقت -التنظيم
التعزيز اللفظي وغير 

 -النمذجة -اللفظي
 الواجب الدنزلى.

احضار سفينة وحوض مجسم 
 ماء

33 
 دقيقة
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 باستخدام الأشياء.
25-
26 

اللعب 
 التعاوني

ن يكتسب أطفال إ
اضطراب التوحد 
مهارات الانتبا  

الدشترك والدمج مع 
 زملائهم.

 -ادراة الوقت -التخطيط
التعزيز اللفظي وغير 

 -النمذجة -اللفظي
 الواجب الدنزلى.

 دقيقة33 شريط ، حبل

27-
28 

الانتقال من 
نشاط إلى 

 أخر.

تهيئة البيئة لأطفال 
ذوى اضطراب التوحد 
لكي ينتقل من نشاط 

 الى آخر

ادارة  –التخطيط 
 -الشرح والتفسير-الوقت
  النمذجة -التعزيز

 ،الواجب الدنزلي.

 -الطباشير الدلون -سبورة بالدركز
كروت   -علبة ألوان-ورق رسم 

 عليها صور إيضاحية .

33 
 دقيقة

29-
33 

لعبة تمثيل 
 الأدوار.

أن يتم التفاعل من 
خلال مشاركتهم في 

الأنشطة اليومية 
من وبذلك نحد 

 .السلوكيات النمطية

 -الشرح -الدرونة الذهنية 
 -التعزيز -التفسير
الواجب الدنزلى -النمذجة

. 

 -الطباشير الدلون -سبورة بالدركز
كروت   -علبة ألوان-ورق رسم 

 عليها صور إيضاحية .

33 
 دقيقة

31-
32 

دور الأخوة  
في مشاركة 
الأنشطة 

لأطفال ذوى 
اضطراب 
 التوحد.

 

ي تدريب الأخوة عل
مشاركة الأنشطة 
لإخوانهم ذوي 

اضطراب التوحد 
 وتبادل الحوار بينهم.

-ادارة الوقت  -الانتاجية
 -الشااااااااااااااااااااارح والتفسااااااااااااااااااااااير

 -النمذجاااااااااااااااااة -التعزيااااااااااااااااز
 الواجب الدنزلى . 

 

 -قصة كرتونية لتبادل الحديث
 كروت عليها صور إيضاحية

33 
 دقيقة

33-
34 

التعزيز 
التفاضلي 
للسلوكيات 
 الأخرى.

 

يات تعزيز السلوك
الايجابية وعدم تعزيز 
السلوكيات السلبية 

 وتجاهلها

 -ادارة الوقاات–الانتاجيااة 
 -التعزياااااااااااااااااااز التفاضااااااااااااااااااالي

الواجاب الدنازلى  -النمذجة
 . 
 

 -قصة كرتونية لتبادل الحديث
  كروت عليها صور إيضاحية

33 
 دقيقة

35-
36 

معرفة بداية 
النشاط 

ونهايته للطفل 

أن يعااااااااااااار  الباحاااااااااااااث 
لطفااااااااااااال مااااااااااااا  يبااااااااااااادأ ا

 النشاط وم  ينتهي.

 -التعزيز –النمذجة 
الحث اللفظي ، الحث 
 السمعي،الواجب الدنزلي.

الطباشاااير الدلاااون  -سااابورة باااالدركز
  -علبااااااااة ألااااااااوان -ورق رساااااااام -

 كروت عليها صور إيضاحية 

 دقيقة33
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ذوى 
اضطراب 
 التوحد

أن ياااااااااادرك الطفاااااااااال -2
ذوى اضاااطراب التوحاااد 
بااااااااطن النشاااااااااط باااااااادء ، 
وكاااااااااااذلك أن النشااااااااااااط 

 أنتهي. 

 

 

37-
38 

تجنب 
التغيرات 
 الدفاجئة

ان يتقبل طفل ذوي 
اضطراب التوحد لآي 
تغير مفاجئ بقدر 

 الإمكان.

التخطيط –الدرونة الذهنية 
 -الشرح والتفسير-

 -النمذجة -التعزيز
 الواجب الدنزلى.

حرو  مختلفة و كروت 
 ومجسمات للدب والثعلب.

33 
 دقيقة

39-
43 

الجاااااااااااااااااااااااااااااااداول 
اليومية )تحديد 
 الأوقااااااااااااااات أو
الأمااااااااااااااااكن أو 
الدوضااااااااااااااوعات 

.) 
 

ان يتعر   الطفل علي 
قااااااراءة الجاااااادول اليااااااومي 
وماااااا يترتاااااب علياااااة مااااان 

 أحداث. 
 

التخطيط –الدرونة الذهنية 
 -الشرح والتفسير-

-النمذجة -التعزيز
 الواجب الدنزلى.

الطباشير الدلون  -سبورة بالدركز
  -علبة ألوان -ورق رسم -

 كروت عليها صور إيضاحية

33 
 دقيقة

 إشراك الطفل 41
ذوى 

اضطراب 
في  التوحد

الأنشطة 
اليومية بالدنزل 
 وعدم عزلة.

ان يكتسب طفل 
في  الدشاركة التوحد

الأنشطة اليومية 
واعتبار  كفرد فعال 

 داخل الأسرة.

التخطيط –الدرونة الذهنية 
 -الشرح والتفسير-

-النمذجة -التعزيز
 الواجب الدنزلى.

الطباشير الدلون  -سبورة بالدركز
  -علبة ألوان -ورق رسم -

 كروت عليها صور إيضاحية

33 
 دقيقة

42-
43 

تنمية الثقة 
بالنفس لدي 

ذوي  الأطفال
اضطراب 
 التوحد

أن يعتمد عل  نفسه 
في كل حاجاته  بقدر 
الإمكان ح  نعطي له 

الإحساس 
 بالاستقلالية.

الدرونة -التخطيط
 -الشرح والتفسير-الذهنية
 النمذجة . -التعزيز

الطباشير الدلون  -الدركزسبورة ب
  -علبة ألوان -ورق رسم -

 كروت عليها صور إيضاحية

33 
 دقيقة
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أن يتم التطبيق البعدى  الختامية 44
 للمقايس

الدرونة -التخطيط
 -الشرح والتفسير-الذهنية
 النمذجة . -التعزيز

االعاب وهدايا للمشاركين 
 بالبرنامج

33 
 دقيقة

 يق البرنامج:الشروط الواجب توافرها قبل تطب* 

 .العينةتحديد حتى تـ  لأكثر مف مركزقاـ الباحث بالذىاب -ٔ

والأسػرة لػدييـ اقتنػاع بػأف  خصػائييف بػالمركزلا يمكف تطبيػؽ جمسػات البرنػامج إلا إذا كػاف الا -3
ىذه الجمسات ليا أىمية نظرية وتطبيقيػة ليػـ فػي حيػاتيـ اليوميػة وبأنيػا تخفػؼ الضػغوط التػي 

التواصػػػؿ المفظػػػي ومشػػػكلات اؿ ذوى اضػػػطراب التوحػػػد نتيجػػػة قصػػػور فػػػي منيػػػا الأطفػػػ ىيعػػػان
  .السموكيات النمطية التكرارية

الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد بػأنيـ يجػب بػأف يفرغػوا أنفسػيـ فػي أوقػات جمسػات أسرة تييئة  -ٖ
 . البرنامج ويجب الالتزاـ والانتظاـ عمى متابعة الجمسات وتأدية الواجب المنزلي

 : حدد لتطبيق البرنامجالزمن الم

سػتغرؽ تطبيػؽ أو  ٕٕٕٓ/ ٕٕٔٓطبؽ البرنامج في الفصػؿ الدراسػي الأوؿ لمعػاـ الدراسػي 
ربع جمسات فػي الأسػبوع الواحػد، وبػذلؾ بمػغ عػدد جمسػات البرنػامج أ( أسبوعاً بمعدؿ ٔٔالبرنامج )

 ( جمسة.ٗٗ)

  الملامح الأساسية البرنامج: 

 :الجمسة الأولى والأخيرة .دقيقة باستثناء  (ٖٓ )مدة الجمسة 
  :غرفة في المركزمكاف تطبيؽ الجمسة . 
  يف.قاـ الباحث بتطبيؽ القياس التتبعى بعد تطبيؽ البرنامج بشير 

 اختيار الفنيات والاستراتيجيات المناسبة:
تتضػػمف القػػدرة عمػػػى رسػػـ خريطػػة طريػػؽ الوصػػػوؿ الػػى أحػػد الأىػػداؼ أو أكمػػػاؿ  التخطرريط:-

 رارات اليامة.ميمة معينة واتخاذ الق
 القدرة عمى ابتكار أنظمة لمتابعة المعمومات. التنظيم:-
 القدرة عمى تقدير الزمف المتاح لمفرد وكيفية تخصيصة والحفاظ عمى مواعيده. إدارة الوقت:-
مػػف خػػلاؿ مسػػاعدة الأطفػػاؿ عمػػى الانتقػػاؿ بسػػيولة ويسػػر مػػف بيئػػة الػػى  المرونررة الذهنيررة:-

 اخرى.
 طفاؿ مف القدرة عمى توليد أفكار جديدة.تمكيف الأ الانتاجية:-
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 : الوظائف التنفيذية تقويم برنامج
قاـ الباحث بتقويـ كؿ جمسة مف جمسات البرنامج بحيث تصؿ نسبة نجاح تحقيؽ ىدؼ  

% وعندما يتحقؽ ىدؼ الجمسة ينتقؿ الباحث لمجمسة التالية ، ٓٚالجمسة عمى نسبة لا تقؿ عف 
 لية البرنامجايتـ تقويـ فععاد الى اف يتـ تحقيؽ ىدؼ الجمسة، و وأذا لـ يتحقؽ ىدؼ الجمسة ت

عف طريؽ القياس القبمي  ذوي اضطراب التوحد للؤطفاؿالموجو  لموظائؼ التنفيذيةالتدريبي 
وخفض السموكيات النمطية التواصؿ المفظي تحسيف والبعدي لقياس مدى الفرؽ فيما بينيا في 

 البحث الحالية.  لعينةية والبعدية . ومقارنة النتائج القبمالتكرارية
 إجراااتُ البحثِ:

 الآتية:  بالخطوات الباحث قاـالحالي، البحث عند إجراء الجانب التطبيقي مف  
ّـَ الحصػػػوؿُ عَمػَػػى الموافقػػػاتِ اللازمػػػةِ لتطبيػػػؽِ أدواتِ البحػػػثِ فػػػي مركػػػز )قػػػدراتي( بمحافظػػػة  -ٔ تػَػػ

 القاىرة.
، قائـ عمى بعض الوظائؼ التنفيذيةة وتتضمف: إعداد برنامج قاـ الباحث بإعداد أدوات الدراس -ٔ

 . ، ومقياس تقدير لمسموكيات النمطية التكراريةلمتواصؿ المفظي  تقدير مقياس
لحسػاب ثبػات  ( طفػؿ اضػطراب توحػد،ٖٓ)ف= طبقت الأدوات عمى عينة الدراسة اسػتطلاعية -ٕ

 ة لمتطبيؽ.وصدؽ الأدوات، وتصب  الأدوات في صورتيا النيائية صالح
ّـَ تطبيؽُ -ٖ وأثره في تحسيف التواصؿ المفظي في وظائؼ التنفيذية ال القائـ عمى تدريبيال برنامجالتَ

طفاؿ عينةِ البحثِ التجريبيَّةِ مف ألدى  خفض السموكيات النمطية التكرارية المقيدة
مساتٍ فِي ( جمسةً، بواقعِ أربع جٗٗوبَمَغَ عددُ جمساتِ البرنامجِ )،  اضطراب التوحد

ّـَ تطبيؽُ البرنامجِ عمى ٖٓ-ٕ٘الأسبوعِ، ويتراوحُ زمفُ الجمسةِ الواحدة مِابيف ) ( دقيقةً ، وتَ
 ( أسبوعاً.ٔٔمدار )

ّـَ إجراءُ التحميؿِ الإحْصَائِيّ الملائِـ لحجِـ العينةِ:) اختبار ماف -٘  Mann-Witney Testويتني  -تَ

(U)  اختبار ويمكوكسوف ،Wilcoxon Test (W) وقيمة ،Z ِوتفسيرُ النتائجِ فِي ضوء، )
وبناء عمى نتائج البحث تـ تقديـ توصيات  الإطارِ النَّظَرِيّ ،والدراساتِ، والبحوثِ السابقةِ 

  البحث .
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 نتائجُ البحثِ:  ةتفسيرُومناقشعاشراً: 
 الفرض الأول:

 لتوحررد فرريالأطفررال ذوي اضررطراب ارتررب درجررات  اتإحصررائيًا بررين متوسررط ةق دالررووجررد فررر ت
قبل تطبيق البرنامج وبعد  عمى مقياس تقدير التواصرل المفظري فرى صرالح المجموعة التجريبية 

 التطبيق البعدى.
لػػلؤزواج المتماثمػػة،  Wilcoxonمػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ويمككسػػوف  ولمتحقػػؽ

 .النتائج المرتبطة بيذا الفرض ( يوض ٔٔوالجدوؿ )
الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد قبػؿ لمتوسػطي رتػب درجػات  "Zقيمػة "( نتػائج حسػاب ٔٔ) جػدوؿ

 وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس تقدير التواصؿ المفظي
 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير

 التقميد

 الرتب السالبة
 
 
 
 
 

٘ ٖ.ٓٓ ٔ٘.ٓٓ 

 دالة ٔٗٓ.ٕ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٓ ساويةالرتب المت ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

 التسمية

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الرتب السالبة

 دالة ٕٖٓ.ٕ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٓ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

 التعبير

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الرتب السالبة

 دالة ٔٗٓ.ٕ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٓ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع
 دالة ٖٕٓ.ٕ ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الرتب السالبة الدرجة الكمية
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 ٓ الرتب الموجبة
 ٓ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

بػيف متوسػطي رتػب ( ٔٓ.ٓعبػد مسػتوى )فروؽ دالة إحصػائيًا أنو توجد ( ٔٔيتض  مف الجدوؿ )
البرنػػػامج عمػػى مقيػػػاس تقػػدير التواصػػػؿ  الأطفػػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػػد قبػػؿ وبعػػػد تطبيػػؽدرجػػات 

"، التسػمية، و"ة الكميػة والأبعػاد المتمثمػة فػي "التقميػدالمفظي لصال  القياس البعدي، وذلػؾ فػي الدرجػ
"، لصال  القياس البعدي، مما يشير إلى تحسف مستوى القػدرة عمػى التواصػؿ المفظػي فػي التعبيرو"

 .الأوؿ ، وبذلؾ تـ قبوؿ الفرضالقياس البعدي
 لفرض الثاني:ا
 الأطفررال ذوي اضررطراب التوحررد فرريرتررب درجررات  اتبررين متوسررط إحصررائيًا ةق دالررووجررد فررر ت

قبل تطبيق البرنامج وبعد  عمى مقياس تقدير السموك النمطي التكراري فى المجموعة التجريبية 
 اتجا  التطبيق البعدى.

لػػلؤزواج المتماثمػػة،  Wilcoxonمػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ويمككسػػوف  ولمتحقػػؽ
 .النتائج المرتبطة بيذا الفرض ( يوض ٕٔوالجدوؿ )

الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد  قبػؿ لمتوسػطي رتػب درجػات  "Z( نتػائج حسػاب قيمػة "ٕٔ) جدوؿ
 وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس السموؾ النمطي التكراري 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير

لسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ ا
 النمطي

 الرتب السالبة
 
 
 
 
 

٘ ٖ.ٓٓ ٔ٘.ٓٓ 

 دالة ٖٕٓ.ٕ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٓ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

التمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ 
 بالروتيف

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الرتب السالبة
 ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٙٓ.ٕ

ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 
 ٓ الرتب المتساوية



فعالية برنامج تدريبى قائم عمى بعض الوظائف التنفيذية  لتحسين التواصل المفظى  أسامة فاروق  أ.م.د/
 و خفض السموكيات النمطية التكرارية المقيدة  لدى أطفال اضطراب التوحد

 

 6133 

 ٘ المجموع

اب فػػي اضػػطر 
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقباؿ 

 المثيرات

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الرتب السالبة

 دالة ٕٖٓ.ٕ
 ٓ الرتب الموجبة

ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 
 ٓ الرتب المتساوية

 ٘ المجموع

تعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الت
بصػػػورة مبػػػالغ 

 فييا

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الرتب السالبة

 دالة ٕٖٓ.ٕ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٓ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ
 ٘ وعالمجم

 الدرجة الكمية

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ الرتب السالبة

 دالة ٖٕٓ.ٓ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٓ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ
 ٘ المجموع

بػيف متوسػطي رتػب ( ٔٓ.ٓعبػد مسػتوى )فروؽ دالة إحصػائيًا أنو توجد ( ٕٔيتض  مف الجدوؿ )
بيػػؽ البرنػػامج عمػػى مقيػػاس السػػموؾ النمطػػي الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد قبػػؿ وبعػػد تطدرجػػات 

"،  السػموؾ النمطػي التكراري لصال  القياس البعدي، وذلؾ في الدرجة الكمية والأبعاد المتمثمة فػي "
"، لصػال   يتعمػؽ بصػورة مبػالغ فييػا "، و" اضطراب فػي اسػتقباؿ المثيػرات "،" التمسؾ بالروتيف و"

، ى السػػموؾ النمطػػي التكػػراري فػػي القيػػاس البعػػديالقيػػاس البعػػدي، ممػػا يشػػير إلػػى انخفػػاض مسػػتو 
 .الثاني وبذلؾ تـ قبوؿ الفرض

 الفرض الثالث:
توجررد فررروق دالررة احصررائياً بررين متوسررطات رتررب درجررات الأطفررال ذوي اضررطراب التوحررد فررى 
المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة عمررى مقيرراس تقرردير التواصررل المفظرري فرري اتجررا  المجموعررة 

 التجريبية.
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لػػػلؤزواج غيػػػر  Mann Whitneyاختبػػػار مػػػاف ويتنػػػى  تػػػـ اسػػػتخداـ ختبػػػار صػػػحة ىػػػذا الفػػػرضولا
التجريبيػة والضػابطة أطفػاؿ المجمػوعتيف درجػات  رتػبالمتماثمة لبحث دلالة الفروؽ بػيف متوسػطي 

 ويتض  ذلؾ في الجدوؿ التالي: ي لمقياس تقدير التواصؿ المفظي،في القياس البعد
المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي  درجػػػات أطفػػػاؿرتػػػب  سػػػطي( لمتو Uقيمػػػة ) (ٖٔ جػػػدوؿ )

 لمقياس التواصؿ المفظي  القياس البعدي

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػط  ف المجموعة البعد
 الرتب

مجمػػػػػػػػػػػػوع 
 الرتب

 معامػػػػػػػػػػػػػػؿ
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 

 Uويتنى 

 الدلالة Zقيمة 

 التقميد
 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية

 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة دالة ٕٚٙ.ٕ ٓٓ.ٓ

 التسمية
 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية

 دالة ٛٛٙ.ٕ ٓٓ.ٓ
 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة

 التعبير
 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية

 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة دالة ٕٚٙ.ٕ ٓٓ.ٓ

 الدرجة الكمية
 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية

 دالة ٖ٘ٙ.ٕ ٓٓ.ٓ
 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة

رتػػػػب درجػػػػات أطفػػػػاؿ بػػػػيف متوسػػػػطي  وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيًا(  ٖٔ) يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ 
التواصػػػػؿ المفظػػػي وأبعػػػػاده  تقػػػدير المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػػابطة فػػػي القيػػػػاس البعػػػدي لمقيػػػػاس

المجموعػػػػػة أطفػػػػػاؿ ( لصػػػػػال  ٔٓ.ٓدالػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتوى ) يوىػػػػػ "،التعبيػػػػػر"، و"التسػػػػػمية، و""التقميػػػػػد
 .التجريبية

 الفرض الرابع
ب درجررات الأطفررال ذوي اضررطراب التوحررد فررى توجررد فررروق دالررة احصررائياً بررين متوسررطات رترر

المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة عمرررى مقيررراس تقررردير السرررموك النمطررري التكرررراري فررري اتجرررا  
 المجموعة التجريبية.
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لػػػلؤزواج غيػػػر  Mann Whitneyاختبػػػار مػػػاف ويتنػػػى  تػػػـ اسػػػتخداـ ولاختبػػػار صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض
التجريبيػة والضػابطة أطفػاؿ المجمػوعتيف جػات در  رتػبالمتماثمة لبحث دلالة الفروؽ بػيف متوسػطي 

 ويتض  ذلؾ في الجدوؿ التالي: ي لمقياس تقدير السموؾ النمطي التكراري،في القياس البعد
المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي  درجػػػات أطفػػػاؿرتػػػب  ( لمتوسػػػطيUقيمػػػة ) ( ٗٔ جػػػدوؿ )

   يلمقياس السموؾ النمطي التكرار  القياس البعدي

 البعد
 موعةالمج

 ف
متوسػػػػػػػط 

 الرتب
مجمػػػػػػػػػػػػػػػوع 

 الرتب
 معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 

 Uويتنى 

 الدلالة Zقيمة 

 دالة ٔٔٙ.ٕ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية السموؾ النمطى
 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة

 التمسؾ بالروتيف
 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية

 دالة ٜٔٙ.ٕ ٓٓ.ٓ
 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة

اضػػػػػػػػػػػػػػػػطراب فػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 استقباؿ المثيرات

 ٓٓ.ٙٔ ٕٓ.ٖ ٘ تجريبيةال
 دالة ٓٔٗ.ٕ ٓٓ.ٔ

 ٓٓ.ٜٖ ٓٛ.ٚ ٘ الضابطة
التعمؽ بصػورة مبػالغ 

 فييا
 ٓٓ.ٙٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية

 دالة ٔٔٙ.ٕ ٓٓ.ٓ
 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة

 الدرجة الكمية
 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ التجريبية

 دالة ٔٔٙ.ٕ ٓٓ.ٓ
 ٓٓ.ٓٗ ٓٓ.ٛ ٘ الضابطة

رتػػػػب درجػػػػات أطفػػػػاؿ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف متوسػػػػطي (  ٗٔ) يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ 
 المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي لمقيػػاس السػػموؾ النمطػػي التكػػراري وأبعػػاده "

يتعمػػؽ بصػػورة  "، و" اضػػطراب فػػي اسػػتقباؿ المثيػػرات "،" التمسػػؾ بػػالروتيف "، و" السػػموؾ النمطػػي
 .المجموعة التجريبيةأطفاؿ ( لصال  ٔٓ.ٓ)وىى دالة عند مستوى  "، مبالغ فييا

 الفرض الخامس
فررى  اضررطراب التوحررد يالأطفررال ذو رتررب درجررات  اتق دال إحصررائيًا بررين متوسررطووجررد فررر تلا 

 .تقدير التواصل المفظيالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 
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لػػلؤزواج المتماثمػػة،  Wilcoxon مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ويمككسػػوف ولمتحقػػؽ
 .النتائج المرتبطة بيذا الفرض ( يوض ٘ٔوالجدوؿ )

الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد  فػي لمتوسػطي رتػب درجػات  "Z( نتػائج حسػاب قيمػة "٘ٔ) جػدوؿ
 القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس تقدير التواصؿ المفظي

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المتغير

 التقميد

 الرتب السالبة
 
 
 
 
 

ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 دالة ٓٓ.ٓ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٘ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ
 ٘ المجموع

 التسمية

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الرتب السالبة

 ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٓ.ٓ
 ٘ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

 التعبير

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ ب السالبةالرت

 ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٓ.ٓ
 ٘ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

 الدرجة الكمية

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الرتب السالبة

 ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٓ.ٓ
 ٘ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع
الأطفاؿ ذوي روؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات فأنو لاتوجد ( ٘ٔيتض  مف الجدوؿ )

اضػػطراب التوحػػد فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي عمػػى مقيػػاس تقػػدير التواصػػؿ المفظػػي، وذلػػؾ فػػي 
"،  مما يشير إلى اسػتمرار تحسػف التعبير"، و"التسمية، و"ة الكمية والأبعاد المتمثمة في "التقميدالدرج

 .الخامس ، وبذلؾ تـ قبوؿ الفرضمفظي في القياس التتبعيمستوى القدرة عمى التواصؿ ال
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 الفرض السادس
فررى  الأطفررال ذوي اضررطراب التوحرردرتررب درجررات  اتق دال إحصررائيًا بررين متوسررطووجررد فررر تلا 

 . السموك النمطي التكراري تقدير المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس
لػػلؤزواج المتماثمػػة،  Wilcoxonسػػتخداـ اختبػػار ويمككسػػوف مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ ا ولمتحقػػؽ

 .النتائج المرتبطة بيذا الفرض ( يوض ٙٔوالجدوؿ )
الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد فػي لمتوسػطي رتػب درجػات  "Z( نتػائج حسػاب قيمػة "ٙٔ) جػدوؿ

 القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس السموؾ النمطي التكراري 

 الدلالة Z مجموع الرتب وسط الرتبمت العدد الرتب المتغير

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ 
 النمطى

 الرتب السالبة
 
 
 
 
 

ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 دالة ٓٓ.ٓ
 ٓ الرتب الموجبة

 ٘ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

التمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ 
 بالروتيف

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الرتب السالبة

 ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٓ.ٓ
 ٘ يةالرتب المتساو  ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

اضػػطراب فػػي 
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقباؿ 

 المثيرات

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الرتب السالبة

 ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٓ.ٓ
 ٘ الرتب المتساوية ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

التعمؽ بصورة 
 مبالغ فييا

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الرتب السالبة

 ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٓ.ٓ
 ٘ ب المتساويةالرت ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ

 ٘ المجموع

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الرتب الموجبة دالة ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ الرتب السالبة الدرجة الكمية
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 ٘ الرتب المتساوية
 ٘ المجموع

الأطفاؿ ذوي فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات أنو لاتوجد ( ٙٔيتض  مف الجدوؿ )
 القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي، وذلػػؾ فػػي الدرجػػة الكميػػة والأبعػػاد المتمثمػػة فػػي "اضػػطراب التوحػػد فػػي 

يتعمػػؽ بصػػورة  "، و" اضػػطراب فػػي اسػػتقباؿ المثيػػرات "،" التمسػػؾ بػػالروتيف "، و" السػػموؾ النمطػػي
 " ، مما يشير إلى استمرار انخفاض مستوى السموؾ النمطي التكراري  مبالغ فييا

 تفسيرُ النتائجِ:
نتػػائج البحػػث الػػى فاعميػػة البرنػػامج التػػدريبي القػػائـ عمػػى بعػػض الوظػػائؼ التنفيذيػػة فػػى تشػػير      

تحسيف التواصؿ المفظي و خفػض السػموكيات النمطيػة التكراريػة لأطفػاؿ اضػطراب التوحػد. ويرجػع 
المرونػػة  -التخطػػيط -تفسػػير ذلػػؾ لاسػػتخداـ الباحػػث فنيػػات فػػي جمسػػات البرنػػامج مثػػؿ ) الانتاجيػػة

تـ فػى الجمسػات مواقػؼ وأحػداث كانػت تجعػؿ اطفػاؿ اضػطراب التوحػد لػدييـ القػدرة  الذىنية( حيث
عمى توليد الأفكار الجديدة والتخطيط مف خلاؿ استخداميـ لمكممات لتحسيف التواصػؿ المفظػي مػف 
خػػلاؿ الجمػػؿ أثنػػاء الحػػوار مػػع المحيطػػيف بيػػـ ، ومػػف ثػػـ القػػدرة عمػػى ترتيػػب الأفكػػار وبنػػاء جممػػة 

ا حدث بعد تطبيؽ البرنامج ثـ تـ اتباع نفس التعميمات التى كاف يتدرب عمييا في سميمة ، وىذا م
 الجمسات في المنزؿ وذلؾ مف خلاؿ الواجب المنزلي.

الػى توضػي  العلاقػة بػيف الوظػائؼ  ( ,.Susan, et al ٕٛٔٓ) دراسػةوتتفؽ نتػائج البحػث مػع      
وجػػود ارتبػػاط بػػيف المغػػة )خاصػػة الفيػػـ(  الػػىوتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة والقػػدرات المغويػػة.  التنفيذيػػة
وبعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج لاحػػظ الباحػػث تحسػػف ىػػؤلاء الأطفػػاؿ فػػي بعػػد . الوظػػائؼ التنفيذيػػةوميػػارات 

حيث اف لدييـ قصورا واضحاً فػي المغػة البرجماتيػة ممػا  Pragmaticpdeالوظيفية الاجتماعية لمغة 
 متعبير عف أنفسيـ أو احتياجاتيـ اؽ الحديث لكاف ينتج عنيا عدـ استخداـ كممات مناسبة في سي

وتؤكػػػد أىميػػػة النتػػػائج التػػػى توصػػػؿ الييػػػا البحػػػث أف التواصػػػؿ المفظػػػي يحػػػد مػػػف المشػػػكلات      
‐Hirschler السػموكية مثػؿ السػموؾ النمطػى التكػراري وىػذا مػا أكدتػو دراسػة Guttenberg, et al., 

Y,2015.) ( عمػى قػدرتيـ عػدـ فػي يتمثػؿ كبيػرا ف خطػريواجيػو  التوحػد اضطراب ذوي أف الأطفاؿ 
 ممػا إيجابيػة، بطريقة وتنظيميا انفعالاتيـ ضبط عمى قدرتيـ لقصور وذلؾ عف انفعالاتيـ، التعبير

مثػؿ السػموؾ النمطػي التكراري.وىػذا مػا أكػده البحػث الحػالى  السػموكية المشػكلات ظيػور يؤدى إلػى
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ى بعػض فنيػات الوظػائؼ التنفيذيػة يخفػض اف تحسيف التواصؿ المفظػي مػف خػلاؿ برنػامج قػائـ عمػ
 مف السموؾ النمطي التكراري.

عمى أىمية العلاقػة بػيف الوظػائؼ  ) (Grace,  et al., 2017واتفقت نتائج البحث مع دراسة       
إلػػػػػى تحديػػػػػد  (Julie,2018)التنفيذيػػػػػة والمغػػػػػة لػػػػػدى اطفػػػػػاؿ اضػػػػػطراب التوحد.وكػػػػػذلؾ مػػػػػع دراسػػػػػة 

 الوظائؼ التنفيذية.وميارات  الارتباطات بيف أعراض التوحد
تنميػػة  فث  أمويثثة و   ) (Fiaz & Rehman,2020 واتفقػت نتػائج البحػث مػع دراسػة             

وتعزيػػز المغػػة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد وتحسػػيف ميػػارات التواصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدييـ ، 
ذية قد أىػتـ بالتػدريب عػف حيث اف البرنامج المستخدـ في البحث القائـ عمى بعض الوظائؼ التنفي

طريػػؽ التكػػػرار والإعػػػادة بشػػكؿ مقصػػػود ، وذلػػػؾ لزيػػادة الفعاليػػػة فػػػي تخػػزيف واسػػػترجاع المعمومػػػات 
واسػتخداميا بشػػكؿ مناسػػب لسػػياؽ الحػػدث ، وكػػاف التكػػرار عمػػى حسػػب ذاكػػرة الأطفػػاؿ حيػػث راعػػى 

جممػػة الػى اربػع وحػػدات الباحػث الفػروؽ الفرديػة فػػي القػدرات المعرفيػة ، بحيػػث لا يػتـ زيػادة طػوؿ ال
الاعنػدما يسػتطيع الطفػػؿ اف يعمػـ طػػوؿ الجممػة مػػف ثػلاث وحػدات فػػى كػؿ المواقػػؼ، وسػاعد عمػػى 
نمػػو الػػذاكرة، وكػػػذلؾ ربػػط المعمومػػػات الجديػػدة بالقديمػػة لتكػػػويف مفيػػوـ لمصػػػفات المشػػتركة وكػػػذلؾ 

 الصفات الفرعية.
 المحادثػػػػة المتبادلػػػػة علاقػػػػة  (Laura,2020)دراسػػػػة واتفقػػػػت نتػػػػائج البحػػػػث مػػػػع مػػػػا أوضػػػػحتو      

ومػػػف سػػػمات اطفػػػاؿ اضػػػطراب  . اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػدطفػػػاؿ ذوى والوظػػػائؼ التنفيذيػػػة لػػػدى الأ
التوحػػػد بػػػأف لػػػدييـ قصػػػور واضػػػ  فػػػي التواصػػػؿ المفظػػػي مػػػف حيػػػث التعبيػػػر المغػػػوى عمػػػى مسػػػتوى 

الأكبػر ومػف  البيانات الشخصية مثؿ معرفة أسمو وكـ عمره وعنوانو وأسماء أخواتو وأعمارىـ ومػف
الأصػػغر وترتيبػػو مػػع أخواتػػو ووظيفػػة الاب والأـ، وفػػى كثيػػر مػػف الاحيػػاف كػػاف ىنػػاؾ صػػعوبة فػػي 
التمييز بيف السؤاؿ والاجابة، كذلؾ افادت معظـ الدراسات العربية والأجنبية أنو خلاؿ نشػاط طفػؿ 

ف وىػػذا مػػا اضػػطراب التوحػػد اليػػومي كػػانوا يصػػفوف بػػأنيـ سػػيئوف فػػي تواصػػميـ المفظػػي مػػع الآخػػري
 دعى الباحث الى تحسيف التواصؿ المفظي لأطفاؿ اضطراب التوحد مف خلاؿ البرنامج التدريبي.

( أف الأطفػاؿ ذوو اضػطراب التوحػد عػادة (Swerdan, 2013 واتفقت نتائج البحث مػع دراسػة     
لا  % مػػف الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػدٓٗلا يسػػتخدموف قػػدراتيـ المغويػػة لمتواصػػؿ، وأف حػػوالي 

% يكتسػػبوف بعػػض الكممػػات ولكػػف يفتقػػدوف مػػا تػػـ اكتسػػابو فػػي ٖٓ% إلػػى ٕ٘وأف مػػف  فيتحػػدثو 
عمر سنة ونصؼ وأنيـ يستخدموف خمػس كممػات أو أقػؿ ويمكػف اعتبػارىـ غيػر متواصػميف، بينمػا 

وبعػد  % منيـ لدييـ قصور في كؿٍ مف المغػة الإسػتقبالية والمغػة التعبيريػة، مػع تكػرار الكممػات.ٚٙ
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البرنػػامج أصػػػب  لػػدييـ تحسػػف فػػػي التواصػػؿ المفظػػػي مػػف حيػػث معرفػػػة بيانػػاتيـ الشخصػػػية تطبيػػؽ 
والتعبير عنيا لفظيا ، والوعى بأنفسػيـ ووعػييـ بغيػرىـ مثػؿ الاب والأـ ، ومعػرفتيـ لعنػواف سػكنيـ 

 وبياناتيـ الشخصية وكذلؾ بيانات المحيطيف بيـ في البيئة التى يعيشوف فييا.
حسػػػف الػػػذى طػػػرأ عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى التواصػػػؿ المفظػػػي نتيجػػػة ويعػػػزو الباحػػػث الت     

أستخداـ فنيات الوظائؼ التنفيذية التى تـ أختيارىا ، حيث كانت الفنيات والميارات والخبرات التػى 
حاوؿ الباحث إكسابيا للؤطفاؿ ذات معنى ومغزى، واتاحت الفرصة لممتدربيف استغلاؿ نقػاط القػوة 

قاط الضعؼ ، حيث أختمػؼ التػدريب مػف طفػؿ الػى آخػر ، ومػف وظيفػة تنفيذيػة ، ومحاولة تنمية ن
 لآخرى كما ىو موض  فى فنيات كؿ جمسة مف جمسات البرنامج.

 لػػدي تحسػػيف التواصػػؿ المفظػػي وغيػػر المفظػػي (939٘وتتفػػؽ نتػػائج البحػػث مػػع دراسػػة )سػػالـ،    
نػامج البحػث الحػالي عمػى عينػة . وقػاـ بر  مف خلاؿ برنػامج تػدريبي الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد

( عامػػػا حيػػػث يمتمكػػػوف فػػػي ىػػػذه ٕٔ-ٙلأطفػػػاؿ اضػػػطراب التوحػػػد تتػػػراوح أعمػػػارىـ الزمنيػػػة مػػػف )
المرحمػػة العمريػػة الوظػػائؼ التنفيذيػػة، حيػػث يبػػدأ تطػػور الوظػػائؼ التنفيذيػػة مػػف عمػػر أربػػع سػػنوات، 

ة عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرار ، ويعػػػد العمػػػر الزمنػػػى لمعينػػػة مناسػػػباً حتػػػى يسػػػتطيعوا اف يكػػػوف لػػػدييـ القػػػدر 
والتخطػػيط ، والمرونػػة الذىنيػػة ،وىػػذا مػػا سػػاعد فػػي تحقيػػؽ فاعميػػة البرنػػامج فػػى تحسػػيف التواصػػؿ 

 المفظى وخفض السموكيات النمطية التكرارية لدييـ .
أىػتـ الباحػػث بػػأف يقػػوـ البرنػػامج التػػدريبي عمػى بعػػض ميػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػة لأنيػػا تمثػػؿ      

ات المعرفيػػة التػػى تػػتحكـ فػػى القػػدرات والسػػموكيات الأخػػرى وتنظيميػػا ، وتعتبػػر مجموعػػة مػػف القػػدر 
يقػػاؼ الاجػػراءات ،  ضػػرورية لمسػػموؾ الموجػػو نحػػو ىػػدؼ معػػيف ، وىػػى تشػػمؿ القػػدرة عمػػى بػػدء واف
ومراقبة السموؾ وتغييره حسب الحاجو ، وتخطيط السموؾ المستقبمي عنػد مواجيػة الميػاـ والمواقػؼ 

 الجديدة.
كػػػد اسػػػتمرار فاعميػػػة البرنػػػامج فػػػى تحسػػػيف التواصػػػؿ المفظػػػي لػػػدى أطفػػػاؿ المجموعػػػة وممػػػا يؤ     

التجريبية الى ما بعد فترة التطبيؽ البعدى بشيريف ، ما كشفت عنػو النتػائج عػدـ وجػود فػروؽ دالػة 
أحصائياً بيف متوسطات رتب درجػات القياسػيف البعػدى والتتبعػي لممجموعػة التجريبيػة عمػى مقيػاس 

ؿ المفظػػػى، وممػػػا يؤكػػػد عمػػػى اسػػػتمرارية فاعميػػػة البرنػػػامج الػػػى مػػػا بعػػػد فتػػػرة التطبيػػػؽ تقػػػدير التواصػػػ
 البعدى.

بشػػكؿ إجمػػالي إلػػػى أف التػػدخؿ السػػيكولوجي مػػف خػػػلاؿ  بحػػثعػػزو الباحػػث نتػػػائج اليكمػػا 
السػموؾ  ممػا سػاعد فػي خفػض تحسيف التواصؿ المفظيفي البرنامج التدريبي كاف لو تأثير إيجابي 
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، وقػد كػاف محتػواه متسػقاً مػع الغػرض الػذى صػمـ مػف أجمػو ،  بحػثلػدى عينػة ال النمطي التكػراري
فنيػات  ى بعػضوكانت تعميمات البرنامج التدريبي دقيقػة وواضػحة ومػوجزة ، كمػا ركػز البرنػامج عمػ

متفاعمة لتسيـ بصورة إيجابية في تحسيف أداء  ، ولعؿ ىذه العوامؿ تجمعت معاً  الوظائؼ التنفيذية
وما ترتب عميو خفض السموؾ النمطػي  تحسيف التواصؿ المفظيعمى ) حث التجريبيةالبأفراد عينة 
 ( في القياس البعدي . التكراري

( فػػػى أىميػػػة البػػػرامج فػػػى تحسػػػيف ٕٚٔٓواتفقػػػت نتػػػائج البحػػػث الحػػػالى مػػػع دراسػػػة سػػػالـ )
التواصػػػػؿ وخفػػػػض السػػػػموكيات النمطيػػػػة التكراريػػػػة لاطفػػػػاؿ اضػػػػطراب التوحػػػػد، الا اف دراسػػػػة سػػػػالـ 

( استخدمت برنػامج قػائـ عمػى الأنشػطة المتكاممػة ، الا اف البحػث الحػالي اسػتخدـ برنػامج ٕٚٔٓ)
لموظػػائؼ التنفيذيػػة ولػػنفس المتغيػػرات التابعػػة ممػػا يؤكػػد عمػػى أىميػػة البحػػث فػػى تحسػػيف التواصػػؿ 

 المفظي وخفض السموكيات النمطية التكرارية لأطفاؿ اضطراب التوحد.
ؿ السموؾ كاف ليا آثر بالغ فى نجاح البرنامج التدريبي حيث استخداـ الباحث لفنيات تعدي

استخدامو لفنيػات تعػديؿ سػموؾ غيػر مرغػوب فيػو  مثػؿ ) العنػاد ، العصػياف ، الرفرفػة( الػى سػموؾ 
مرغػػوب فيػػو وىػػو المعػػب بمعبتػػو المفضػػمة لديػػو ، كمػػا أف اسػػتخداـ التعزيػػز الػػذى سػػاعد فػػى تشػػجيع 

ب فيػػو ثػػـ تقويتػػو وتدعيمػػة، فيػػو يجعػػؿ الطفػػؿ يشػػعر بالرضػػا الأطفػػاؿ عمػػى تكػػرار السػػموؾ المرغػػو 
والثقػػة بػػالنفس ويقبػػؿ عمػػى التػػدريب بصػػورة أكثػػر ايجابيػػة، وىػػذا مػػا أكػػد عميػػو الباحػػث أف الأطفػػاؿ 
الصغار يحتاجوف الى تعزيػزات فوريػة ومتكػررة ومػع الزيػادة فػى السػف تظيػر زيػادة فػى القػدرة عمػى 

 زات المقدمة ليـ.التعامؿ مع ضعؼ المكافأت والتعزي
اىميػػة الوظػػائؼ التنفيذيػػة فػػي خفػػض  .(Turner,1999)وتؤكػػد نتػػائج البحػػث مػػع دراسػػة      

تكراريػػػة السػػػموؾ نتيجػػػة أعػػػراض قصػػػػور السػػػموكيات النمطيػػػة التكراريػػػة ، ويوجػػػد ارتبػػػاط بػػػيف 
لػػػدييـ قصػػػور فػػػي التخطػػػيط ، والتوليػػػد ، أو  اضػػػطراب التوحػػػد الوظػػػائؼ التنفيذيػػػة، لاف ذوى

)حبيس ( لفكرة أو سموؾ ، مما ينتج عنيػا لا حقػا  يفمقيد يـيطرة عمى السموؾ ، مما يجعمالس
الأفكار والسموكيات المتكررة، ىذه النظرية ربما تفسر التنويع ، التفشي ) التغمغػؿ( ، التكػرار ، 

.وعندما يتـ التدريب عمى ىػذا القصػور  اضطراب التوحد ذوىوجمود السموكيات المتكررة لدى 
( جمسػػػة ، ممػػػا سػػػاعد فػػػى خفػػػض السػػػموكيات ٗٗخػػػلاؿ جمسػػػات البرنػػػامج التػػػى بمغػػػت ) مػػػف

 النمطية التكرارية لدييـ.
) مثؿ  لبعض الوظائؼ التنفيذية مما يؤكد أىمية الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي

لنمطػػي فػػي خفػػض السػػموؾ ا ىػػاوأثر  والتعزيػػز التفاضػػمي(  -المرونػػة الذىنيػػة -التخطػػيط -الانتاجيػػة
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السػػموكات  فنيػػات الوظػائؼ التنفيذيػػة لخفػػض المسػػتخدمة مػػع فنيػاتفضػػؿ أنػػواع الفيعػػد أ .التكػرارى 
كػػػػػوف التعزيػػػػػز التفاضػػػػػمي لمسػػػػػموكات الأخػػػػػرى ، والتعزيػػػػػز التفاضػػػػػمي لمسػػػػػموؾ النقػػػػػيض يالنمطيػػػػػة 

(DRO/DRI)  ودمجيما مع أسموب الإقصاءTime-out. 
المتكػررة ربمػا النمطيػة ت فػي أف السػموكيات مػع بعػض الدراسػا ىالحال تتفؽ نتائج البحثو 

تكػػػػوف بمثابػػػػة وسػػػػيمة لخفػػػػض مسػػػػتويات الإثػػػػارة العاليػػػػة  ، ويرجػػػػع خفػػػػض الاثػػػػارة العاليػػػػة لطفػػػػؿ 
كثيػػػر مػػف المػػػدخلات الحسػػية ، وبالتػػػالي نتيجػػة التوحػػػد مػػف خػػػلاؿ السػػموكيات المتكػػػررة اضػػطراب 

عػدـ التعبيػر المفظػي عػف مػا بداخمػو او وأيضاً التوحد.اضطراب  طفؿلتقميؿ مستوى الإثارة الحسية 
ما يريده مف احتياجات او متطمبات يجعمو يدخؿ فى سموكيات نمطية تكرارية ، وعندما تـ تحسػيف 
التواصػػؿ المفظػػي مػػف خػػلاؿ البرنػػامج التػػدريبي القػػائـ عمػػى الوظػػائؼ التنفيذيػػة ممػػا يسػػاعده عمػػػى 

 تحقيؽ رغباتو  فيحد مف سموكياتو النمطية التكرارية.
وتتفؽ نتائج البحث اف البرامج التى ساعدت الى حد كبير فػى خفػض السػموكيات النمطيػة 

(، ٕٔٔٓ( و برنػػامج سػػالـ )ٕٕٓٓالتكراريػػة لػػدى اطفػػاؿ اضػػطراب التوحػػد مثػػؿ برنػػامج الحسػػيف )
(، وبرنػػػامج محمػػػد ٕٙٔٓ(، وبرنػػػامج عمػػػى )ٕٚٔٓ(، وبرنػػػامج العبػػػدا  )ٕٕٔٓسػػػالـ ؛ الجمػػػاؿ )

(ٕٓٔٚ.) 

أىميػػػػة تنظػػػػيـ البيئػػػػة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوى اضػػػػطراب التوحػػػػد المسػػػػتخدمة فػػػػي ممػػػػا يؤكػػػػد 
أف الطفػػؿ التوحػػدي ينشػػغؿ وينيمػػؾ بأشػػياء  (ٜٕٓٓ) ىاليػػاف وكوفمػػاف يػػذكر البرنػػامج التػػدريبي  

محددة وضيقو المدي ، يمعب بشكؿ طقوسي ونمطي بأشياء لساعات ،أو إظيار اىتماـ مفرط في 
 &Hallahan)وف لأي تغيػػػػػػػر يحػػػػػػػدث فػػػػػػػي البيئػػػػػػػةأشػػػػػػػياء مػػػػػػػف ونػػػػػػػوع محػػػػػػػدد، وىػػػػػػػـ ينزعجػػػػػػػ

Kauffman,2009). 
وىػػػذه جمسػػػات تػػػـ التػػػدريب عمييػػػا فػػػي  يكػػػوف العػػػلاج مػػػف خػػػلاؿ تنظػػػيـ البيئػػػة المحيطػػػة

فمػػثلًا خػػلاؿ اليػػوـ الدراسػػي  البرنػػامج التػػدريبي لمبحػػث الحػػالى متػػى يعػػرؼ بدايػػة النشػػاط ونيايتػػو؟
يفعمو اليػػوـ ، أي تسمسػػؿ الأحػػداث خػػلاؿ عمػػى عمػػـ بمػػا سػػ اضػػطراب التوحػػديجػػب أف يكػػوف طفػػؿ 

اليػػػوـ. وكػػػذلؾ تسمسػػػؿ الأحػػػداث خػػػلاؿ الأسػػػبوع ، وكيفيػػػة البػػػدء بالنشػػػاط ، والمشػػػكمة التػػػي تسػػػبب 
 ر .التوحد ىي فترة الانتقاؿ مف نشاط إلى نشاط آخاضطراب  ضيؽ وتوتر لمطفؿ 

اب أطفػاليـ بعػض الآسػر لاسػتيع وىو لجوء(  ٖٕٓٓمع دراسة اتودد) لبحثوتتفؽ نتائج ا
 Attwood)لمحػد مػف مثػؿ ىػذه التجػارب السػمبية  السػموؾ النمطػي التكػرارىاضػطراب التوحػد ذوي 

مما يوض  أف دور الأسرة في البرنامج بالقياـ بعمؿ الواجب المنزلي كاف لو عظيـ الأثر  (2003,
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تعمػػـ  فػػي خفػػض السػػموؾ النمطػػي التكػػراري ،  فسػػاعدت نمػػاذج اسػػتراتيجيات التػػدخؿ الأسػػري عمػػى
ات يمما يكوف لو الدور الإيجػابي عمػى الطفػؿ فػي خفػض السػموك التوحدالمفاىيـ ، وفيـ اضطراب 

التكػػراري والمقيػػد  النمطػػى فػػي خفػػض السػػموؾ الأسػػرةالتكراريػػة التػػي تلازمػػو، ويػػؤثر تػػدخؿ النمطيػػة 
 والتخفيؼ مف حدتو ، وكذلؾ في تحسيف الحياة لمطفؿ ولأسرتو ،.

فػي أف الآبػػاء يشػاركوف أطفػاليـ اضػػطراب التوحػد فػي أنشػػطة  لىاالحػ لبحػػثوتتفػؽ نتػائج ا
ىػػذا السػػموؾ  و يحػػد مػػفإلػػى وقػػت كبيػػر مػػع أطفػػاليـ ، ممػػا يجعمػػ ىػػذه الأنشػػطة الأسػػرة ، وتحتػػاج

 (South,  et al., 2005)النمطي التكراري والمقيد  
ء الأطفاؿ ، وما ويعزو الباحث تمؾ النتائج الى أثر وأىمية البرنامج التدريبي بالنسبة ليؤلا

أشػػػتمؿ عميػػػو مػػػف ألعػػػاب وأنشػػػطة وتكميفػػػات حػػػرص الباحػػػث عمػػػى أختيارىػػػا بعنايػػػة بحيػػػث تناسػػػب 
أعمػار ىػؤلاء الأطفػاؿ وقػدراتيـ واسػػتعداداتيـ ممػا كػاف لػو أثػر واضػػ  فػي التحسػف الػذى طػرأ عمػػى 

ضػػرورية ممػػا المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج، حيػػث تػػـ اكتسػػابيـ لمعديػػد مػػف الميػػارات ال
 مف ناحية ، وخفض السموؾ النمطي التكراري مف ناحية أخرى. ادى الى تحسيف التواصؿ المفظي

وممػػػػا يؤكػػػػد اسػػػػتمرار فاعميػػػػة البرنػػػػامج فػػػػى خفػػػػض السػػػػموؾ النمطػػػػي التكػػػػراري لػػػػدى أطفػػػػاؿ      
وؽ المجموعة التجريبية الى ما بعد التطبيؽ البعدى بشيريف ، ما كشػفت عنػو نتػائج عػدـ وجػود فػر 

دالػػة أحصػػائياً بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات القياسػػيف البعػػدى والتتبعػػي لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػى 
مقياس تقدير السموؾ النمطى التكراري، ومما يؤكد عمى استمرارية فاعمية البرنامج الى ما بعد فتػرة 

 التطبيؽ البعدى.
 التوصيات:

 بتحسيف التواصؿ المفظي و توعيةعقد ندوات لأسر الأفراد ذوي اضطراب التوحد تتضمف ال -
فى مراكز الاحتياجات الخاصة أو  لمحد منو لدى الأطفاؿ السموؾ النمطي التكراريبمسببات 

 ؿ ميديا لجروبات اميات اطفاؿ اضطراب التوحد.اعبر وسائؿ الاعلاـ المختمفة او السوشي

توحد في كميات لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب ال الاسريالعمؿ عمى إيجاد تخصص الارشاد  -
 التربية الخاصة. 

توفير بيئة أثرائية تساعد عمى الأثراء المغوى ليـ بحيث كؿ ما ىو محيط بالطفؿ فى البيئة يتـ -
 نطقة حتى يتـ تخزيف اكبر كـ مف الكممات في المغة الاستقبالية لدييـ.

كيات النمطية السمو توفير بيئة اجتماعية خالية مف المشكلات والمشتتات الصوتية لمحد مف -
 .التكرارية لأطفاؿ اضطراب التوحد
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 البحوث المقترحة:
 .واثرة فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية لأطفاؿ اضطراب التوحدفي خفض القمؽ تدريبي فاعمية -

 لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. القمؽ وعلاقتة بالوظائؼ التفيذية-

لدى ة فى تحسيف بعض متغيرات الشخصية فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الوظائؼ التنفيذي-
 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.

لدى الأطفاؿ ذوي  تحسيف التواصؿ المفظي والتواصؿ غير المفظيفي  برنامج تكامميفاعمية -
 اضطراب التوحد.
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 المراجع
 (. فعالية برنامج تدريبي باستخداـ الحاسوب فى خفض السموؾٕٙٔٓابراىيـ ، رشا محمود )

النمطى وأثره عمى سموؾ أيذاء الذات لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد . رسالة 
 دكتوارة ، كمية التربية جامعة بني سويؼ.

( . اضطرابات التواصؿ ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة .جامعة ٕٙٓٓالببلاوى، إيياب  )
 القاىرة .
وبعض الوظائؼ التنفيذية مع اشارة (. العلاقة بيف سمات النمط الفصامي ٖٕٔٓحنفي، أحمد )

 خاصة الى الفروؽ بيف الجنسيف. رسالة ماجستير، كمية الاداب جامعة القاىرة .
(. أداء المرضى الفصامييف اليذائييف وغير اليذائييف عمى اختبارات ٕٗٓٓدرويش ، عبدالحميد )

 لمنيا.الوظائؼ التنفيذية المعرفية . رسالة دكتوراة ، كمية الأداب ، جامعة ا
(. المغة والحياة الطبيعية البشرية . ترجمة: سيد، داود حممى أحمد ، ٜٜٛٔروى ، سي .ىجماف)

 الكويت: جامعة الكويت.

. القػاىرة :  العلاج الأمثؿ لمرض التوحد المشكمة والحػؿ(. ٕ٘ٓٓجيتنس، تيسا ) ؛آرونز ، موريف
 دار الفاروؽ لمطباعة والنشر والتوزيع.

(. فاعمية برنامج قائـ عمى بعض الأنشطة المتكاممة في تحسيف ٕٚٔٓالعاؿ )سالـ ، إبراىيـ عبد
التواصؿ وخفض السموؾ النمطي لدى أطفاؿ التوحد . رسالة ماجستير ، كمية التربية ، 

 جامعة المنصورة.
(. أثػػػر الارشػػػاد الأسػػػرى العقلانػػػي الانفعػػػالي فػػػي خفػػػض ٕٔٔٓسػػػالـ، أسػػػامة فػػػاروؽ مصػػػطفى )

علاج القصور في العلاقات الاجتماعية لدى الأبنػاء ذوى اضػطراب طيػؼ السموؾ الكراري ، و 
نحػػػو حيػػاة أفضػػػؿ  التوحػػد. المػػؤتمر العممػػػى لقسػػـ الصػػػحة النفسػػية، كميػػػة التربيػػة جامعػػػة بنيػػا

 . ٛٛٚ- ٖٚٚ ،(ٔ) .يوليو ٛٔ – ٚٔوذوى الاحتياجات الخاصة( مف  –لمجميع )العادييف 
ية برنامج تدريبي قائـ عمى الانتباه المشترؾ لتحسيف (. فعالٕ٘ٔٓسالـ، أسامة فاروؽ مصطفى )

ة التواصؿ المفظي وغير المفظي لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد. مجمة التربي
 .ٕٓ٘-٘ٛٔ( ابريؿ ، ٚ)( ،ٕالخاصة والتأىيؿ ، )

فاعمية برنامج لمتربية  (.أغسطس-ٕٕٔٓسالـ، أسامة فاروؽ مصطفى ؛ الجماؿ ، رضا مسعد )
خفض بعض السموكات النمطية وتحسيف الميارات الاجتماعية لدي الأطفاؿ الحركية في 
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 (ٔ)،  (ٕٛ) .مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس التوحيدييف  بمدينة الطائؼ.
 ،ٖٖ- ٚٙ . 

 ب(. سمات التوحد . الجمعية الخيرية النسوية : مركز جدة لمتوحد.-ٕٗٓٓالشامي ، وفاء عمي )

(.قاموس التربية الخاصة والتأىيؿ لذوى الاحتياجات ٕٙٓٓ)ز السيد عبد العزي،  الشخص
 ، القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.ٕالخاصة،ط

،ب(.  مقياس تشخيص اضطراب التوحد للؤطفاؿ،القاىرة:  ٖٕٔٓعبد العزيز السيد )،  الشخص
 مكتبة الأنجمو المصرية.

، ٖجتماعي الاقتصادى للؤسرة ،طأ (. مقياس مستوى الا-ٖٕٔٓ)عبد العزيز السيد،  الشخص
 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.

( . الاكتشػاؼ المبكػر والتشػخيص التكػاممي لغيػر العػادييف. القػاىرة : ٕ٘ٓٓشقير، زينب محمػود )
 مكتبة النيضة المصرية.

(. العلاقة بيف ضعؼ التماسؾ المركزى والسموكيات النمطية لدى ٕٚٔٓعبدا  ، مريـ محمد )
فاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد ، رسالة ماجستير ، كمية الدراسات العميا ، جامعة الأط

 الخميج العربي ، البحريف.
بناء برنامج تعميمي مستند إلى المعب الترفييي وبياف فاعميتو في  (.ٖٕٔٓالعبدا  ، وفاء عابد )

ير، كمية خفض السموؾ النمطى والأنسحاب الاجتماعي لدى أطفاؿ التوحد. رسالة ماجست
 العموـ التربوية والنفسية ، الجامعة الاردنية ، الأردف.

فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى الأنشطة الفنية لخفض (. ٕٙٔٓ)محمد النوبي محمد ،   عمي
حدة السموؾ النمطي التكراري في تنمية ميارات التواصؿ الوظيفي لدى الأطفاؿ ذوي 

صة ، كمية عموـ الاعاقة والتأىيؿ ، جامعة ، مجمة التربية الخااضطراب طيؼ التوحد
 .ٖٚٛ-ٖ٘ٓ، ٚٔالزقازيؽ، 

-اعراضيا-تصنيفيا-(.الإعاقة الذىنية في مرحمة الطفولة: تعريفيإٕٓٓفراج ، عثماف لبيب )
 التدخؿ العلاجي. القاىرة: المجمس العربي لمطفولة والتنمية.-أسبابيا-تشخيصيا

الصورة ) اءِ كَ لذَّ لقياس ا "تانفورد بينيوس" مقياسُ .  ( ٕٕٔٓ) ارنست  فرج ، صفوت
  ،القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.(الخامسة
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( . المدخؿ إلي التربية الخاصة، الإمارات: ٕٕٔٓالسرطاوي ، عبد العزيز ) ؛القريوتي، يوسؼ 
 دار القمـ لمنشر والتوزيع .

خفض حدة السموؾ (.فاعمية برنامج أنشطة فنية تشكيمية لٕٚٔٓمحمد، صبرى عبدالمحسف )
النمطى لدى عينة مف الأطفاؿ الذاتوييف . رسالة دكتوراة ، كمية الطفولة المبكرة ، 

 جامعة القاىرة .
(.فاعمية برنامج تدريبي لموظائؼ التنفيذية في خفض السموؾ النمطي ٖٕٔٓمرسي ، ىياـ فتحي )

كمية التربية ، لدى الأطفاؿ التوحدييف وتحسيف تفاعميـ الاجتماعي. رسالة دكتوراة، 
 جامعة عيف شمس.

(.قصور الوظائؼ التنفيذية المنبئة بصعوبات تعمـ الحساب والقراءة. ٕٛٔٓمرسي ، ىياـ فتحي )
-ٜٖ(، ٓ٘ٔ(،)ٜٖمجمة رسالة الخميج العربي . مكتب التربية العربي لدوؿ الخميج ، )

٘ٙ. 
خفض السموؾ و ي برنامج لوفاز لتنمية التواصؿ المفظ (.ٕٛٔٓمصطفى ، أميمة فاروؽ )

كمية التربية  . رسالة دكتوراة غير منشورة ،الذاتوييفالروضة لدى أطفاؿ  الإنسحابى
 لمطفولة المبكرة، قسـ العموـ النفسية، جامعة القاىرة.

(.برنامج قائـ عمى بعض الوظائؼ التنفيذية لتحسيف مستوى ٕٕٓٓالمقدـ، رضا عبدالفتاح حسف )
صعوبات التعمـ.رسالة دكتوراة، غير منشورة ، كمية التربية المغة التعبيرية للؤطفاؿ ذوي 

 لمطفولة المبكرة ، جامعة القاىرة.

(.برنامج تدريبي عمى أنشطة المعب لخفض السموكيات ٕٕٓٓعبدالباسط، ايماف الحسيف سيد)
النمطية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.رسالة ماجستير ، قسـ التربية الخاصة ، 
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