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 مستخمص البحث:
اضػطرا  طسػؼ  يذي  الأطفػسؿهدؼ البحػ  إلػق اسػسس كػإيؾ إسػذاا الػذاع لػدم  س ػ  مػف 

( إ ػػس ت 7( ذنػػيرت ي 7( طفػػؿ مػػف ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد  23التيحػػدت تني ػػع ال س ػػ  مػػف  
 (ت3.6(ت يا حػراؼ م سػسري  8.6يذلػؾ بمتيكػط حكػسب    ( ك ياعت21-6   مسرهـ مفأ ترايحع

ياكػػػتتدمع البسح ػػػ   ت(4  (ت  إػػػق مسسػػػسس جإسػػػسـ271-66  يبإغػػػع  ػػػدر ا ضػػػطرا  لػػػدس ـ مػػػف
يمسسػػػسس  (ت3126ت(ت إ ػػػداد  إسمػػسف  بػػداليهس 21-6  مسسػػسس كػػإيؾ إسػػذاا الػػػذاع ل طفػػسؿ مػػف

ياكػػػتتدمع البسح ػػػ  (ت 3131ترجمػػػ  يتس ػػػسف   ػػػسدؿ  بػػػدا ت ( لسسػػػسس  ػػػدر ا ضػػػطرا 4جإسػػػسـ  
لإتحسػػػؽ مػػف  بػػػسع أدار البحػػػ ت  خم سدلػػػ  ألفػػػس نري بػػسالأكػػسلس  اصحئػػػسلس  المللمػػ  لإبحػػػ  م ػػؿ 

اكػػتتدمع  المتيكػػط الحكػػسب ت ا  حػػراؼ الم سػػسريت م سمػػؿ ارتبػػسط كػػسبرمسفت اتتبػػسر مػػسف يست ػػ ت
 د لػػػ  ذاع فػػػريؽ يجػػػيد  ػػػدـكػػػفرع  تػػػسلف البحػػػ   إػػػق يأ البسح ػػػ  المػػػ  ف اليئػػػفق ا رتبػػػسطقت

اسػػػذاا الػػػذاع لػػػدم  كػػػإيؾ مسسػػػسس  إػػػق ياص ػػػس  الػػػذنير متيكػػػطسع رتػػػ  درجػػػسع بػػػسف إحئػػػسلس 
بػػػػسف متيكػػػػطسع  ييجػػػػيد فػػػػريؽ ذاع د لػػػػ  إحئػػػػسلس   الأطفػػػػسؿ ذيي اضػػػػطرا  بطسػػػػؼ التيحػػػػدت

حػػػػد لمتغسػػػػر  ػػػػدر اضػػػػطرا  طسػػػػؼ التي ذيي طفػػػػسؿ الأ إػػػػق مسسػػػػسس إسػػػػذاا الػػػػذاع لػػػػدم الػػػػدرجسع 
 .ا ضطرا 

 كإيؾ إسذاا الذاع  –اضطرا  طسؼ التيحد الكممات المفتاحية: 
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Abstract:  

 The aim of the research was to measure the self-hurting behavior 

of asample of children with autism spectrum disorder in light of the 

variables (gender, severity of the disorder). The sample consisted of (12) 

children with autism spectrum disorder (6) males, and (6) females. Their 

ages ranged from (5-10) years, and the severity of their disturbance 

ranged from (55-160), on the Gilliam scale (3). The researcher used a 

scale of self-hurting behavior for children (5-10), This is with a mean (7.5) 

and a standard deviation (2.5). prepared by (Eman Abdel Wahab),and 

Gilliam scale (3) to measure the severity of the disorder, translation and 

legalization (Adel Abdullah, 2020).  The researcher used the appropriate 

statistical methods for the research, such as the Cronback's alpha equation 

to verify the stability of the search tool, the arithmetic mean, the standard 

deviation, the Saberman correlation coefficient, the Mann-Whitney test , 

and the results of the research resulted in the absence of statistically 

significant differences between the average scores of males and females 

on the scale of self-hurting behavior among children with autism spectrum 

disorders, and there are statistically significant differences between the 

average scores on the self-hurting scale in children with autism spectrum 

disorder according to the severity of the disorder variable. 

Keywords: Autism spectrum disorder, Self-hurting behavior.  
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:البحث مقدمة: أولا  

سع ال فكػػس  يالتربيسػػ   إػػق أف مرحإػػ  الطفيلػػ  مػػف أهػػـ مراحػػؿ ال مػػي بسػػدتفسػػع نسفػػ  الأا
ػػ  كػػس س  لتسػػدسـ أفضػػؿ ر سسػػ  ا مػػف التتئئػػسع ال إمسػػ  ياصنبسػػر   ساص كػػس ق التػػق تتطإػػ  اهتمسم 

 ا أي اضػػطر  يبسلتػػسلق جتمػػس  ا  هدراؾ محسطػػإف الطفػػؿ فػػق هػػذح المرحإػػ  سبػػدأ بػػإحسػػ   ؛ل ػػس
ت  ر  إػػق نسفػػ  الجيا ػػ  فػػق المراحػػؿ ال مسلسػػ  التسلسػػ ؤ ف سػػأ ه أسحػػد  لػػه ب ػػذح المرحإػػ  مػػف  ػػ

س  ئػػبس س م سػػد ات يمػػف أن ػػر ا ضػػطرابسع ا ت ػػسر ا فػػ  س تبػػر اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد اضػػطراب  ي 
ت 2:54 ػػسـ  kannerالياػػع الحػػسل ت يسرجػػل الفضػػؿ إلػػق م رفتػػه إلػػق الطبسػػ  ال فكػػ  نػػس ر 

حدم   ر طفؿ نس يا ستئفيف بمجمي   مػف الأ ػراض المرضػس  ملحظته ص يذلؾ مف تلؿ
 .تتتإؼ  ف الأ راض ال فكس  الت  ت يد  إس س أي ارأ    س ف  الم  يارع يالنت  الطبس 

جتمس سػػػ  متزام ػػػإ سػػػذنر فػػػق ذاع الياػػػع(ت تتئػػػؼ    تحػػػد   ػػػه بم سبػػػ  إ ساػػػ   سإسػػػ  ياا
 إػػق ذلػػؾ سئػػسحبه ظ ػػير  مسبيلػػ  اجتمس س ػػست فضػػل  ت يائػػير فػػق الكػػإينسسع ال طػػياابسل زلػػ  يا 

الكػػػإيؾ  –الكػػػإيؾ ا  كػػػحسبق  –سػػػذاا الػػػذاع إال دسػػػد مػػػف ا ضػػػطرابسع الكػػػإينس  م ػػػؿ  كػػػإيؾ 
الكػإينسسع التنسفسػ ت يتكػ ـ ذيي اضطرا  طسؼ التيحد مسـ انتكس  أ ال مطق(ت التق تسؼ حسلل  

ممػس سج إ ػـ رسػر اػسدرسف  إػق التفس ػؿ مػل فق تإؿ  دسد فق الأداا الػيظسفق ا جتمػس   لػدس ـت 
 ػدمسج ـ فػق المجتمػل امر الذم سكب   سب  فق دمج ـ بػسلت إسـ مػل أاػرا  ـ أي حتػق ت الأترسفالآ

 (.3125  بدا ت 

الن سػػرسف مػػف  ا تبػػسحكػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع مػػف ا ضػػطرابسع الكػػإينس   التػػق جػػذبع  سُ ػػد
الحإػػيؿ الم سكػػب  ل ػػذا الكػػإيؾ المضػػطر ت يمػػف سجػػسد إالم تمػػسف يالبػػسح سف فػػق المجػػسؿت بغسػػ  

ك مع  تسلف أبحس  س فق ف ـ يتفكسر هذا الكػإيؾ أي تسػدسـ أكػسلس  ف سلػ  ابرز المجس ع التق أ
ذيي  الأطفػػسؿمػػس مػػس ستػػص أفػػق  لجػػه همػػس المجػػسؿ الطبػػقت يمجػػسؿ  إػػـ الػػ فس الكػػإينقت ي 

بسرسديف  لإتسإسػػؿ مػػف كػػإيؾ بحػػس   إػػق اكػػتتداـ  سػػسر الرسكػػاضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد رنػػزع الأ
ت يذلػؾ لسدرتػه  إػق التسإسػؿ مػف حػدي   يبػسع ال  ػؼت يكػإيؾ طفػسؿإسذاا الذاع لػدم هػؤ ا الأ

 Christopher,  et)طسػؼ التيحػد  اضػطرا ذيي   ػدسف مػفإسػذاا الػذاع لػدم الأطفػسؿ يالرا
al. 2005)  
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ق س ػس ق م  ػس التػ  ف ا ضػطرابسع الكػإينسألػق إ (3114  يفق هذا الئدد س سر كػسجؿ
 مػسط الكػإيؾ رسػر المسبػيؿ نكػإيؾ أالتيحد س ػتف    ػس مجمي ػ  مػف  ذيي اضطرا  طسؼ الطفؿ

يستنػيف   يكػلمته ال تئػس دالطفؿ ذيي اضطرا  التيح را س دد حسسسذاا الذاع ممس س نؿ تطر  إ
ي يبػػػسع هسػػػس  سئػػػ   الكػػػسطرح  إس ػػػس م ػػػؿ  رمػػػف ا كػػػتجسبسع المتنػػػرر  إ هػػػذا الكػػػإيؾ مػػػف كإكػػػ

ي جذبػه بسبضػه أي ا  ػس ت يلطػـ اليجػه أي الأرض أنػسلحيالط     الرأس فق الأجكسـ الئػإبضر 
رسػػػر  أ ػػػسساظػػػسفرت يت ػػػسيؿ مػػػف الجكػػػـ بسلأ أجػػػزااالسػػػد ي ػػػد ال ػػػ رت يلػػػدغ السػػػد ي ضػػػ س يتػػػدش 

 .(:311نؿ  ربسلت ل   ئسلح

يب ػػػسا  إػػػق مػػػس كػػػبؽ ستضػػػ  أف كػػػإيؾ إسػػػذاا الػػػذاع هػػػي أحػػػد الكػػػإينسسع المضػػػطرب  
ن ػػػر ظ ػػػيرا لػػػدم الأطفػػػسؿ ذيي اضػػػطرا  طسػػػؼ التيحػػػدت يستم ػػػؿ هػػػذا الكػػػإيؾ فػػػق تػػػدش الأ

تاكػػتتداـ أدياع حػػسدح فػػق الإ ػػ  يسجرحػػيف بس ػػس أ فكػػ ـت الجكػػـت ضػػر  الػػرأست  ػػض الجكـ
سئرتيف لأاؿ الأكبس ت سئرتيف فق يجه الآترسفت سسيميف بتمزسؽ ملبك ـ أ  سا الغض ت 

يف الأ ػسسا التػق حػيل ـت تنكػسر الأ ػسسا فػق الم ػزؿت سإ بػيف ستإفيف الأل س  التسئ  ب ـت ستإف
أل س    سف ت ت تػسب ـ حػس ع مػف الت ػ جسعت ست سػيف رابػت ـ بسسػدهـ اي بأ ػسسا اتػرمت سسفػزيف 
مف أمسنف مرتف هت ستتريا الجريح التق فق أجكسم ـت سسنإيف أ سسا ضسرر نسل ػ ر يالتػرا ت   

 يف أ ػػػسسا ضػػػسرر فػػػق الفػػػـت س ػػػديف  ػػػ رهـ  ػػػف سبػػػديف تػػػيؼ مػػػف المتػػػسطر المحسطػػػ ت سضػػػ
ت سػػدتإيف أئػػسب  ـ فػػق فتحػػسع أجكػػسم ـت  الغضػػ ت سضػػغطيا  إػػق أ سػػ  ـ ب ػػدح حتػػق تتػػيرـ

طفػػػػػسؿ ذيي الأت نمػػػػػس أف س ضػػػػػيف أئػػػػػسب ـ حتػػػػػق تػػػػػدمقت سرمػػػػػيف الأ ػػػػػسسا ب ػػػػػدر فػػػػػق الأرض
ت ممػس طسؼ التيحد اد س دمجيا فق أ  ط   ديا س  أي  يراع رضػ  ديف مبػرر لػذلؾ اضطرا 

ي سطػػرؽ راكػػه فػػق أاػػد سكػػب  ل ػػـ إئػػسب  بػػسلجريحت يتسئػػ    ػػدمس سإسػػق ب فكػػه  إػػق الأرض 
 .الحسلط

 :البحثمشكمة ثانيا: 
يالتق تظ ػر  إػق الطفػؿ   رالم سد ال مسلس  سعضطرابمف ا  اضطرا  طسؼ التيحد سُ د 

  يالحرنسػ  تمس سػجياص   مػي ال سإسػالجيا ػ   جمسػل حس  سؤ ر  إػقفق مرحإ  الطفيل  المبنرر  
 ه مسطػأ  ررابػ ري ػد  مػف  سحسػ هالحسسسػ  دـ م رف  الأكػبس  فق  م نإالت حس  تنمف  يالحكس

 راض سغإ   إس س التيحد بمجمي   مف الأت يستكـ  اضطرا  طسؼ اترم  مف  سحس س كإينال
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ا  يمػف تػلؿ احتنػسؾ البسح ػ   بسلأطفػسؿ ذيي اضػطر   ت كػحسبه ال ػدسداالطفػؿ بذاتػه ي  ا  ػغسؿ
الم ػػنلع الكػػإينس  س ػػس ق م  ػػس هػػؤ ا الأطفػػسؿ؛ حسػػ  نس ػػع مػػف  طسػػؼ التيحػػد يجػػدع ال دسػػد

 م نإ  إسذاا الذاع مف أهـ هذح الم نلع.

حسػػػػ  ت تبػػػػر الم ػػػػنلع الكػػػػإينس  لػػػػدم أطفػػػػسؿ اضػػػػطرا  طسػػػػؼ التيحػػػػد مػػػػف أن ػػػػر  
ذيي اضػطرا   التحدسسع التق تياج ه السسلمسف  إق ر سس  هؤ ا الأطفػسؿت يستمسػز كػإيؾ طفػؿ

التيحػػد بأ ػػه ضػػسؽ المػػدم يمحػػديدت يس ػػسل فػػق كػػإينه  يبػػسع ا ف سلسػػ  حػػسدر يهػػذا  سػػؤدم إلػػق 
 جسح إتئسله مل الآتػرسفت يسنػيف فػق م ظػـ ا ياػسع مئػدر إز ػس  لإجمسػلت يمػف أبػرز هػذح 
الكػػإينسسع كػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع. حسػػ  أف كػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع س راػػؿ ال مػػي الكػػيم لأطفػػسؿ ذيي 

ا  إػق الطفػؿ يا كػرر ا نبسػر   ػنؿ تطػر  ست ي ا  طسػؼ التيحػد يسػؤ ر  إػق ئػحت ـ ال فكػس اضطر 
كمس سؿت   (.3123يالمدرك  يالمجتمل بأكرح  السرسطق ياا

سع الم ت رر بػسف أطفػسؿ ذيي اضػطرا  طسػؼ ضطرابيس تبر كإيؾ إسذاا الذاع أحد ا 
ت لػػذا اكػػتسط  ج ػػيد اجتمس س ػػس   ر  إػػق ال دسػػد مػػف الكػػإينسسع التنسفسػػ  المسبيلػػؤ التيحػػد الػػذم سػػ

 .Hollandert,et al الن سػر مػف البػسح سف مػف أجػؿ تفكػسر أ ػنسله يأكػبسبه المت ػددر ا ب ػػسد
2011) .) 
  لػػدس ـ طسػؼ التيحػػد  ضػػطرااذيي  أطفػسؿ%( مػػف :7ف حػيالق  أبحػػس  انػػدع  تػسلف الأحسػ  
  نؿ ياحػد مػف أ ػنسؿ إسػذاا  اؿسذاا الذاع مرتفل جدا مسسر   بسل سدسسفت يسنيف  إق الأإكإيؾ 
 (. Bodfih, et al. 2000 & Wolff, 2010الذاع  

 ديا سػ  أي   ف إ دمس  أطفسؿ اضػطرا  طسػؼ التيحػد فػق أ  ػطإ( 3113سرم فرا   ي 
 ػػيراع رضػػ  ديف مبػػرر لػػذلؾت اػػد سكػػب  لػػه إئػػسب  بػػسلجريح أي الرضػػيضت تسئػػ    ػػدمس 

 مضطربه إلق إسذاا الذاع.سطرؽ برأكه الحسلطت تؤدم نؿ هذح الكإينسسع ال

طسػؼ التيحػد لػدس ـ  اضػطرا ذيي  طفػسؿياد تيئػإع ال دسػد مػف الدراكػسع إلػق أف الأ
يالػػػػذم تنػػػػيف ا  نػػػػسس رلسكػػػػق لم س ػػػػست ـ مػػػػف  سػػػػذاا الػػػػذاعتإ ػػػػنل نبسػػػػرا مػػػػف أ ػػػػنسؿ كػػػػإيؾ 

ضػر  تفسػؼ بػسلرأس يحتػق ضػر  الػرأس  فػقهػذح الكػإينسسع يتتم ػؿ ي  الئ يبسع ال يائإس ت
(ت  د %43(ت ال ض الذات   %44(ت  تؼ الس ير  %46ت السرص  %(49تدش  ال  تب در

م ػددر لإحسػسر  هػذح الكػإينسسع  سمنػف أف تئػب  ت  بحسػ  (%:2( يفػرؾ الجإػد  %41ال ػ ر  
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(Brereton, et al. 2006; Mandell, 2008; Bodfish, et al, 2000, Akram, et 
al. 2017.) 

الفػػػريؽ بػػػسف الج كػػػسفت الػػػذنير ياص ػػػس  ندراكػػػ  اهتمػػػع ال دسػػػد مػػػف الدراكػػػسع بدراكػػػ  
(ت 3126(ت ي بػػػػػػػػػػػػػػػداليهس  3127(ت  ي التر ػػػػػػػػػػػػػػػسف  3129(ت يال تسبػػػػػػػػػػػػػػػق  3126مفسػػػػػػػػػػػػػػػدر 
 (ت 3129يمسديف 

 اصجسب   إق الكؤالسف التسلسسف:فق يب سا  إق مس كبؽ تتم ؿ م نإ  البح  

يؾ طفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد فػػق كػػإبػػسف متيكػػطسع درجػػسع الأ فػػريؽال مػػس -2
 ؟ترجل إلق متغسر الج سإسذاا الذاع 

طفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد فػػق كػػإيؾ بػػسف متيكػػطسع درجػػسع الأ مػػس الفػػريؽ -3
 ترجل إلق متغسر  در ا ضطرا ؟إسذاا الذاع 

 :أهداف البحثثالثا: 
ذيي  الأطفػػسؿسػػذاا الػػذاع لػػدم إالفػػريؽ فػػق كػػإيؾ  الن ػػؼ  ػػفلػػق إس ػػدؼ البحػػ  الحػػسلق 

 فق ضيا ب ض المتغسراع يسمنف تحدسد أهداؼ الدراك   إق ال حي التسلق اضطرا  طسؼ التيحد 
ذيي اضػطرا  طسػؼ التيحػد فػق كػإيؾ اسػذاا الػذاع لدم الأطفسؿ  الفريؽالن ؼ  ف   -2

 متغسر الج س.ضيا فق 
ذيي اضػطرا  طسػؼ التيحػد فػق كػإيؾ اسػذاا الػذاع لدم الأطفسؿ الفريؽ الن ؼ  ف   -3

   .فق ضيا متغسر  در ا ضطرا 

 رابعا: أهمية البحث:
ا هتمػػسـ بفلػػه هسمػػه مػػف فلػػسع ذيي ا حتسسجػػسع التسئػػه يهػػـ فلػػه اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد  -2

ت  طبسػػػػػس صحئػػػػػسلس  مرنػػػػػز ت ػػػػػتسص الأمػػػػػراض ( 65:2 التػػػػػق بإػػػػػش م ػػػػػدؿ ا ت ػػػػػسرهس 
 (.3131  جيرت centers for Disease control (CDC) بسلي سسع المتحدر

طسػػػػػؼ التيحػػػػػد يتئسلئػػػػػه  اضػػػػػطرا سع  ػػػػػف تػػػػػزيد الم تمػػػػػسف يالمتتئػػػػػسف بم إيمػػػػػ -3
 .يا راضه
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طسػػػؼ التيحػػػد يهػػػي  اضػػػطرا  لسػػػسا الضػػػيا  إػػػق أحػػػد كػػػإينسسع المضػػػرر لػػػدم أطفػػػسؿإ -3
 .سذاا الذاعإكإيؾ 

 الاهمية التطبيقية:
م رف  أ ر متغسر الج س  الػذنير ياص ػس (  إػق كػإيؾ إسػذاا الػذاع لػدم الأطفػسؿ ذيي  -2

 اضطرا  طسؼ التيحد.
  در ا ضطرا (  إػق كػإيؾ إسػذاا الػذاع لػدم الأطفػسؿ ذيي اضػطرا   م رف  أ ر متغسر  -3

  طسؼ التيحد.
   :مصطمحات البحثخامسا: 

 طيف التوحد: اضطراب -1
سع ال مسلس  الت  تحد  تلؿ مرحإ  الطفيل  المبنرر مف  مر الطفؿ  تسج  ضطرابأحد ا 

  التفس ػؿ ا جتمػس   تإؿ ف  الج سز ال ئب  ممس سؤ ر  إق يظسلؼ المخ فسؤدي إلػق ائػير فػ
 American(APA)) يالتيائػػػػؿ الإفظػػػػ  يالغسػػػػر لفظػػػػ  يرسػػػػس  الإ ػػػػ  التتسػػػػؿ م سكػػػػػب  

Psychological Association , 2015). 

يت ػػرؼ البسح ػػ  أطفػػسؿ اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد إجرالسػػس: جمسػػل الأطفػػسؿ الػػذنير ياص ػػس  
 (.4الذسف تـ ت تسئ ـ يتسسسم ـ يفسس لمسسسس جإسسـ  

  :لذاتإيذاء ا -2
ذيي اضػػػطرا  طسػػػؼ  تق ب ػػػس الطفػػػؿ أالتػػػق سػػػ  ال سمػػػ   ػػػه الحرنػػػسع الجكػػػمسإس ػػػرؼ ب

  س فق الحسلطت ياد سبدم كػإينسسع  ديا سػأي ضر  الر أي   س س أسدم التيحدم م ؿ ت بسؾ الأ
مسف يت تسبه  يبػسع بنػسا لق الي ق بسلأإسذاا ذاته نمس سفتسر ب نؿ ياض  إفق   ي   سفأ  بكسط

 .(3113  بدا ت  ف سنيف ه سؾ كب  ياض أرح ديف ي رض  مكتمأ

يسسسس إجرالسس : الدرج  التق سحئؿ  إس ػس الطفػؿ ذيي اضػطرا  طسػؼ التيحػد  إػق  
 مسسسس كإيؾ إسذاا الذاع المكتتدـ فق البح  يمظسهر كإيؾ إسذاا الذاع لدسه.
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 والدراسات السابقة: يطار النظر الإ
 :طيف التوحد مفهوم اضطراب - 1

  Autismدع الت رسفسع ياتتإفع ف  تحدسد مكمق لإطفؿ التيحدي فم ل  كم  الطفػؿت د
( يذلػػؾ لأ ػػه م غإػػؽ  إػػق ذاتػػهت لتػػريف كػػميح الطفػػؿ ا جتػػراري؛ لأ ػػه سنػػرر  فػػس الكػػإيؾ   أيتسػػزـ
ي فس النلـ ب فس الطرسس  يلتريف الطفؿ التيحدي؛ لأ ه سحػ  أف سنػيف بمفػردح ي  سحػ  التيحػد 

كهت يالمكمسسع نإ س ت ػدؼ إلػق يئػؼ فلػ  م س ػ  تحمػؿ  فػس الئػفسع يهػ  فلػ  مل أحد رسر  ف
ا ضطرا  التيحدي يه  مف أياتر المئػطإحسع التػ    ػرع  ػف طفػؿ اضػطرا  طسػؼ التيحػد 

 (.3113 أمسفت

رؼ بأ ػػػه أحػػػد إ ساػػػسع ال مػػػي المزم ػػػ  التػػػ  س ػػػتف    ػػػس اضػػػطرابسع ياضػػػح  فػػػ  ُ ػػػحسػػػ  
ا جتمػػػس  ت ا  ف ػػػسل ت الإغػػػيي( يالمئػػػحيب  بأ مػػػسط كػػػإينس  جيا ػػػ  ال مػػػي المتتإفػػػ   الحرنػػػ ت 

 مطسػػ   ػػسذرت نمػػس أف هػػذح الأ ػػراض تظ ػػر فػػ  الػػ ل  كػػ ياع الأيلػػق مػػف  مػػر الطفػػؿ يسن ػػر 
 (.3122اص س   السمشت  حدي ه بسف الذنير  ف

 :نتشار اضطرب طيف التوحدامعدلات  - 2

  :طيف التوحد بالمجتمعات اضطرابنتشار امعدل  -أ 
 ر اصحئػػسلسسع الئػػسدرر  ػػف مرنػػز ت ػػتسص الأمػػراض بسلي سػػسع المتحػػدر إلػػق ت ػػس

( فػػ  تسرسرهػػس 65:2 ت ػػسر اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػدت حسػػ  يئػػإع ل كػػب   إرتفػػسع  كػػب  إ
 (.3131  جيرت 3131ل سـ 

 :نتشار التوحد بين البنين والبنات وفي الأسرة الواحدةا -ب 
ب سف يالب سع ف ي سحػد  بم ػدؿ أمس حيؿ مدم ا ت سر اضطرا  طسؼ التيحد بسف ال

 ت ػػسر ( فػػ  الػػذنير  ػػف اص ػػس  يلػػسس ه ػػسؾ أكػػبس  مف يمػػ  لػػذلؾت أمػػس حػػس ع اص2:5 
%( مػػػف حػػػس ع 86فػػػ  ال سلإػػػ  الياحػػػدر أ ػػػسر المرنػػػز الفسػػػدرال  لمنسفحػػػ  الأمػػػراض أف  

ف تنػيف التػيالـ المتمس إػ  نػل التػيأمسف بس  مػس مئػس  بسلتيحػدت بس مػس التػيالـ الغسػر متمػس إس
 (.3124  بداللحت%( 4 كب  إئسب  التيأمسف بسلتيحد  
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 :انتشار التوحد في الطبقات الاجتماعية والاقتصادية -ج 
ا سرع الدراكسع ال إمس  الم سئرر إلق أف التيحد حسل  اػد س ػس   م  ػس الأطفػسؿ مػف 
نسفػػػػ  ال ػػػػرالل ا جتمس سػػػػ  بئػػػػرؼ ال ظػػػػر  ػػػػف المتغسػػػػرع الم رفسػػػػ  أي ا اتئػػػػسدس  أي 

 (.3124 جتمس س  أي الأئيؿ ال راس   التطس تا
 أسباب اضطراب طيف التوحد:  -3

 ت ددع ال يامؿ الت  ذُنرع ف  الدراكسع نأكبس  لحدي  اضطرا  طسؼ التيحدت  ذنر م  س
 العوامل النفسية: -أ

تػػػلؿ فتػػػرر التمكػػػس سع يحتػػػق الكػػػب س سع مػػػف السػػػرف ال  ػػػرسف نػػػسف أ ئػػػسر مدركػػػ  التحإسػػػؿ 
س تسديف بأف ممسركسع اليالدسف رسر الم كػس  أي  6::2 سـ  kanner إق رأك ـ نس ر ال فك ت ي 

رسر المترابط  ف  ر سست ـ لأب سل ـ يالبػريد ال ػسطف  تجػسه ـ هػي مػس كػبو  التيحػد. يهػذا مػس سيافػؽ 
الػػذي سػػرم أف لبػػسا الأطفػػسؿ التيحػػدسسف بػػسرديف ياسكػػيف  Bruno Bettelhiem إسػػه بري ػػيبتإ ـ 

 Refregerated Motherالس      يرس  تجػسح طفإ ػـ التيحػدي يفرضػس  الأـ ال لجػ  يلدس ـ  د
 (. 3117دلسؿ  إق هذح المزا ـ  المغإي ت 

ياػػػد تل ػػػع هػػػذح الفرضػػػس  يس ػػػيد الفضػػػؿ إلػػػق بر ػػػسرد رسمي ػػػد يالكػػػسر مسسنػػػؿ فػػػ  إزاحػػػ  هػػػذا 
ؼ التيحػد اضػطرابس فػ  ا ت سـ  ف نسهؿ الأم سعت يتغسرع المفسهسـ الأتسرر يا تبر اضطرا  طس

 (.3129ال مي ال ئب   تسج  ائير ف   مي الدمسغ ف  ياع مبنر  محمدت 
 العوامل الوراثية: -ب

يس تبػػر أ ئػػسر فرضػػس  ال يامػػؿ اليرا سػػ  أف التيحػػد هػػي أحػػد ال تػػسلف المحتمإػػ  لإػػذسف سحمإػػيف 
الأتػػرمت فسػػد سػػؤدي  الجس ػػسع التػػ  لػػدس س اكػػت داد  ضػػطرابسع التيائػػؿ أي ا ضػػطرابسع الت إسمسػػ 

  Xال ػػذيذ فػػ  النرميزيمػػسع إلػػق اصئػػسب  بسضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد م ػػؿ  ػػذيذ نريمػػيزـ فراجػػؿ
يالػػذم  سظ ػػر فػػ  تحإسػػؿ الجس ػػسع التػػ  سُظػػف أ  ػػس مئػػسب  بسلتيحػػد يلػػسس نػػؿ الأطفػػسؿ سظ ػػر فػػ  

 (.:312%(.  بدالجإسؿت 26% ( إلق  21تحإسإ ـ هذا الجسف؛ إذ سئس  مف  
 البيولوجية )البيئية(:العوامل  -ج

ت تبر ال يامؿ البسلس  المكبب   ضطرا  طسؼ التيحػد مت ي ػ ؛ إذ ت ػمؿ  يامػؿ تئػس  الأـ 
أ  ػػػػسا فتػػػػرر الحمػػػػؿ نػػػػسل زسؼ أي  سػػػػساسر أتػػػػذت س الأـ أي أ  ػػػػسا الػػػػي در نػػػػسلي در المبنػػػػرر أي  سػػػػص 

الأـ أي الطفػػؿ فػػػ   الأنكػػجسف أي إئػػسب  الأـ  بسلحئػػب  الألمس سػػ ت نمػػس اػػد سنػػيف الكػػب  ت ػػرض
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ياػػع مبنػػر مػػف المػػسلد لإمبسػػداع الح ػػرس  يال  سئػػر الضػػسرر م ػػؿ الزلبػػؽ ي سػػص حمػػض الفيلسػػؾ 
 (.3129ي سص فسسمسف د أي  يامؿ أترم م ؿ كم   الأـ ينبر كف اليالدسف  محمدت 

 العوامل العصبية: -د

 ػػد المسسر ػػ  بػػسف سػػؤمف م ظػػـ التبػػراا بػػأف ه ػػسؾ ال دسػػد مػػف أ ػػنسؿ التإػػؿ الػػيظسف  بػػسلمخ  
الأطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد يالأطفػػسؿ ال ػػسدسسف؛ إذ يجػػد أف ب ػػض أجػػزاا المػػخ أنبػػر فػػ  
الحجـ لدم المئسبسف بسلتيحدت نمس أف الفص الئدر  الذي سيجد ف  الجس بسف الكفإسسف مف المخ 

 طسػػ  . يتػػتحنـ مhippocampusياػػرف لمػػيف  amjddalaم طسػػ  حرجػػ ؛ إذ سضػػـ م طسػػ  الإػػيزر 
الإػيزر فػ  ا  ف ػسؿ يال ديا سػ  يمكػؤيل   ػف الأئػياع لإ دسػد مػف الحػياس م ػؿ الأئػياع يالبئػػر 
يال ـ يا كت سرر ال ئبس  أي الت به بسلتيؼ ي  د تإؼ م طس  الإيزر سحد  تإؿ ف  نؿ مس تسيـ به 

م طسػ  فسػؤدي هذح الم طس ت نمس أف م طس  ارف لميف مكؤيل   ف الت إـ يالذانرر ي  د تإؼ هػذح ال
إلػػػق  ػػػدـ السػػػدرر  إػػػق تتػػػزسف الم إيمػػػسع الجدسػػػدر فػػػ  الػػػذانرر بسصضػػػسف  إلػػػق ملحظػػػ  كػػػإينسسع 
متنػػررر يكػػإيؾ ا كػػت سرر الذاتسػػ  يال  ػػسط المفػػرطت ينػػؿ هػػذح الكػػإينسسع تيجػػد فػػ  طفػػؿ اضػػطرا  

 .(:312طسؼ التيحد يرسلب س سحد  هذا التإؼ ف  مرحإ  ال مي ابؿ الي در   بدالجإسؿت 
 العوامل العقمية: -هـ

( أف اص سا  ف  الجيا   ا جتمس سػ  يالتيائػإس  يالتتسإسػ  التػ  Frith, 2003ذنرع فرس   
سمتسز ب س الأ تسص المئسبيف بسضطرا  طسؼ التيحد تأت  مف ال ذيذاع ف  الدمسغ الت  تم ل 

ق الت بػؤ ي ػرح ال تص مف تنيسف  ظرس  ال سؿ يالت  تسيؿ بػأف ال ػتص التيحػدي رسػر اػسدر  إػ
كإيؾ الآترسف مف تلؿ حػس ت ـ ال سإسػ ت ياا ػه   سػرم الأ ػسسا مػف يج ػ   ظػر ال ػتص الآتػرت 
حكػسس تػسص سكػتطس يف مػف تللػه اػراار أفنػسر  بس مس الأ تسص الآتريف ال سدسيف لػدس ـ ف ػـ ياا

 (.3117الآترسف  المغإي ت 

 العوامل الايضية: -و

اضطرا  طسؼ التيحػد   ػدمس ست ػسيليف ب ػض الأط مػ   يمفسد هذح الفرضس  أف الأطفسؿ ذيي
م ؿ الحإس  يم تسسته يسطإػؽ  إس ػس  نػسزسف( يالسمػ  يم ػتسسته يسطإػؽ  إس ػس  جإػيتسف(   ت  ضػـ 
ف  الأم سا الداسسػ  ب ػنؿ نسمػؿ يذلػؾ بكػب   سػص إ ػزسـ تػسص ل ػذح ال مإسػ  أي  سػص م ػسدف أي 
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ف  ػػف ذلػػؾ تػػرانـ مػػياد تكػػمق  بستسسػػد( ينػػسف مػػف فستسمس ػػسع م س ػػ  تكػػس د  إػػق  مػػؿ اص ػػزسـ فس ػػت
المفتػػػرض أف ستحػػػيؿ هػػػذا البستسسػػػد إلػػػق مػػػياد أئػػػغر تكػػػمق أحمػػػسض أمس سػػػ  لنػػػ  تكػػػتنمؿ  مإسػػػ  

 (.3124ال ضـ  الجلمدرت 

 التوحد طيف  النظريات المفسرة لاضطراب -4

 النظرية البيولوجية - أ
را  طسػػؼ التيحػػد تحػػد   تسجػػ  ه ػػسؾ الن سػػر مػػف المؤ ػػراع التػػق تػػدؿ  إػػق أف ا ئػػسب  بسضػػط

لأكػػػػبس  بسيليحسػػػػ ت يسنػػػػيف ايؿ هػػػػذح المي ػػػػراع أف اضػػػػطرا  طسػػػػؼ التيحػػػػد رسلبػػػػس مػػػػس سئػػػػسحب  
ا ػػراض  ئػػبس ت اي إ ساػػ   سإسػػ ت اي م ػػنلع ئػػحس  محػػددر م ػػؿ الئػػرعت حسػػ  أف اصئػػسب  
  ت ت ػػرت ياذا  ظر ػػس إلػػق طفػػؿ اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد يلػػـ  جػػد فسػػه ام كػػب  طبػػق اي ام إ ساػػ

 سإسػػ ت اي ام ائػػسب  بسلئػػرع  سنػػيف مػػف الئػػ   ابػػيؿ هػػذح ال ظرسػػ ت يلنػػف   ػػدمس  سػػيـ بدراكػػ  
مجمي ػػ  مػػف أطفػػسؿ المئػػسبسف بسضػػطرا  طسػػؼ التيحػػدت  لحػػظ أف إئػػسبت ـ بسضػػطرا  طسػػؼ 
التيحد تنيف مئحيب  بحس ع طبس  متتإف  أن ػر مػف المتياػلت ا مػر الػذم سسيد ػس إلػق ا كػت تس  

   ض الأكسلس  البسيليجس  التفس  أي المكتترر يراا نؿ حس ع اضطرا  طسؼ التيحدبأف ه سؾ ب 
 (.3117المغإي ت 

 نظرية العقل  - ب
فسمػػػس   تػػرسفف  ظرسػػ  ال سػػؿ ت  ػػػق  اػػدرر ال ػػػتص  إػػق اػػراار  سػػػؿ الآألػػػق إ (ت3122 س ػػسر  بػػدا  

التيحػد اضػطرا  طسػؼ  طفػسؿأم ػؿ الرربػسع يالم ػس ر يالم تسػداع يال ياسػست يلنػف   ست إػؽ بأ ػسسا م س ػ
م ظم ػس لدسػ  السػدرر  أفف فػأا ال ػذت ففػق هػرسياج يف ئ يب  فق ف ـ يتيال مس سفنر فسه ال تص ا ت

 ػسراع المتتإفػ  نت بسػراع فق م رف  الحس ع ا  ف سلس  لإػذسف  ت سمػؿ م  ػـ يذلػؾ مػف تػلؿ تفكػسر ا 
سبػػديف درجػػسع متبسس ػػه يمتتإفػػ  مػػف  التيحػػد أطفػػسؿ اضػػطرا  طسػػؼيلنػػف  تاليجػػه ي بػػرر الئػػيع مػػ ل
ف افنػسرهـ تتتإػؼ أ  سف مػيف  طفسؿ ا الأؤ يسيجد ب ض مف ه تراا الآترسفلالئ يب  اكت تس  افنسر ي 

 .ت ممس سج إ ـ رسر اسدرسف  إق اتذ دير الآترسفترسف ف افنسر الآ
 النظرية المعرفية - 
ر أف الأطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ (ت إلػػق أف   احػػد سكػػتطسل إف س نػػ3115س ػػسر الزرسسػػسع     

التيحد لدس ـ م نلع م رفس   دسدر تؤ ر  إق ادرات ـ فق التسإسػد يالف ػـ يالمري ػ  يا بػداعت حسػ  
أف ال ظرسػػػػسع الم رفسػػػػ  تفتػػػػرض أف الم ػػػػنلع الم رفسػػػػ  هػػػػق م ػػػػنلع ايلسػػػػ  يتكػػػػب  م ػػػػنلع 
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مػػػدتلع مػػػف الحػػػياس اجتمس سػػػ ت حسػػػ  سػػػرم الػػػب ض أف الم ػػػنإ  الرلسكػػػس  فػػػق تغسسػػػر يدمػػػف ال
المتتإفػػػػ ت يه ػػػػسؾ مػػػػف سسػػػػيؿ أف ال سػػػػ  الرلسكػػػػق لإطفػػػػؿ ذيي اضػػػػطرا  طسػػػػؼ التيحػػػػد فػػػػق ف ػػػػـ 
ا ئػػػػياعت يا دلػػػػ  ال إمسػػػػ  تػػػػد ـ هػػػػذا ا  تسػػػػسدت بس مػػػػس تػػػػرم فرضػػػػس  أتػػػػرم أف الأطفػػػػسؿ  ذيي 

سػر اضطرا  طسؼ التيحد ا تسسلسيف فق ا تبسه ـت لأكبس  ت ػزم ل سػ  ادرانػقت ف ػـ سكػتجسبيف لم 
ياحػػد فسػػط فػػق ياػػع ياحػػدت بئػػرسست لمكػػسس اي رسرهػػست نمػػس تبػػرهف  ظرسػػسع م رفسػػ  أتػػرم  إػػق أف 
اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد لػػسس  تسجػػ  مفػػردر ل سػػي  ادرانسػػ  رلسكػػس ت يلن  ػػس  تسجػػ  ل سػػي  إدرانسػػ  

 مت ددر.  
 خصائص وسمات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: -5

 حػػد بمػػدم ياكػػل مػػف الأ ػػراض يهػػي مػػس س ػػسر إلػػق ستمسػػز الأطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التي 
  دـ التجس س.

 الخصائص الاجتماعية: -أ

 سُظ ػػػر م ظػػػـ الأطفػػػسؿ المئػػػسبسف بسضػػػطرا  طسػػػؼ التيحػػػد فػػػ  ال ػػػ ير الأيلػػػق مػػػف حسػػػست ـ 
ئػػػ يب  فػػػ  التفس ػػػؿ اص كػػػس   مػػػف حسػػػ  الأتػػػذ يال طػػػسات يالن سػػػر مػػػ  ـ   ستفػػػس إيف يستج بػػػيف 

ف ال زلػػ ت ي  سسبإػػيف ال  ػػسؽ ي ػػسدر ا مػػس سكػػتجسبيف لغضػػ  الآتػػرسفت ي  اصتئػػسؿ بػػسل سفت يسفضػػإي 
س ز جيف مف رسس  الأـ ي  سفرحيف ل يدت ست ي  دمس سبإش الطفؿ ذيي اضطرا  طسؼ التيحد كف 
المدرك  تجدح مكػتمر بسلإ ػ  الفػردي بأحػد الأمػسنف الب سػدر  ػف تياجػد أارا ػه بسلمإ ػ  أي المدركػ  

 س  الفردس   إق الجمس س  يذلؾ ل ػدـ امتلنػه لإسػدراع التػ  تمن ػه مػف تنػيسف يسمسؿ لتفضسؿ الأل
 (.3124الئدااسع مل الآترسف  أترس يلتريفت

 القصور في مهارات المغة والتواصل: -ب

ستئػػؼ الأطفػػسؿ المئػػسبيف بسلتيحػػد بسئػػيرهـ الياضػػ  فػػ  الت بسػػر؛ إذ سئػػ    إػػس ـ ب ػػسا 
بػط النإمػسع فػ  جمػؿ ذاع م  ػقت ياػد سػتنإـ ب ضػ ـ  ػدر الجمإ  النلمس  يسجػديف ئػ يب  فػ  ر 

مفػػرداع فسػػػطت ياػػػد سكػػػم  طفػػػؿ التيحػػػد الأ ػػسسا بمكػػػمسسع اػػػد   س ػػػرؼ د لت ػػػس إ  السرسبػػػيف م ػػػه 
نسلآبػػسات نمػػس اػػد س نػػس الضػػمسلر فسكػػتتدـ مػػ ل  أ ػػع بػػد   مػػف أ ػػس فضػػل   ػػف رتسبػػ  الئػػيع ممػػس 

الأمػػر الػػذي سئػػ   ف م ػػس  أتػػرس يلتػػريفت  س ػػسر إلػػق تإػػؿ فػػ  الئػػيتسسع بحسػػ  تنػػيف  ػػسذر
 (.3121؛ مجسدت 3124؛ الجلمدرت 3124
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 الخصائص السموكية: -ج

كإيؾ الطفؿ التيحدي محديد يضسؽ المدمت نمس أ ه س سل فػ  كػإينه  يبػسع ا ف سلسػ  حػسدرت 
 يكإينه هذا   سؤدي إلق  مي الذاعت يسنيف مئدر ا صز س  الآترسف ف  أحسسف ن سرر 

 ( الكإينسسع لدم أطفسؿ اضطرا  التيحد:3122مئطفق يال ربس    يلتص 

 إظ سر الطفؿ كإينسسع   إرادس  م ؿ رفرف  السدسف يهز الجكـ. -2
 ائير ياض  ف  داف سته إزاا الم سراع الميجيدر حيله. -3
 سمسؿ إلق ا تسسا م سر محدد بئيرر مفرط . -4
 سإؽ زالد.ال مطس  يالريتسف ف  الأمير فإذا حد  تغسر س  ريف بسل -5
 ال ديا س  يتنيف  ستج   ف اصحبسط ف  إ بسع دياف ه أي تحسسؽ رربسته. -6
 اضطرابسع ف  الأنؿ نئ يب  المضش يالبإل يالحكسكس  مف ب ض الأط م . -7
 اضطرابسع اصترا  فس س   أطفسؿ التيحد مف ئ يب  التحنـ ف  اصترا . -8
 الأرؽ.اضطرابسع ف  ال يـ فسجديف ئ يب  ف  ال يـ يس س يف مف  -9
 الكإينسسع ال مطس  يالطسيكس  يالت  سئ   تغسرهس. -:

 الخصائص الحركية: -د
أطفسؿ اضطرا  طسؼ التيحد لدس ـ طرسس  تسئ  ف  اليايؼت ف ـ ف  م ظـ الأحسسف سسفيف 
يرؤك ـ م ح س ت نمس أف أذر  ـ مإتف  حيؿ ب ض س حػيؿ النػيعت يسلحػظ أف طرسسػ  م ػ  ب ػض 

 ػف ال ػسدسسف ف ػـ سم ػيف  إػق أطػراؼ أئػسبل السػدـت يسُ ػد الم ػ  مػف الأطفسؿ التيحدسسف تتتإؼ 
الحرنػػسع ال ضػػإس  النبػػرمت نمػػس سيجػػد الػػب ض مػػ  ـ لدسػػه م ػػنلع فػػ  الحرنػػسع ال ضػػإس  الداسسػػ  

 (.3122متم إ  ف  التآزر البئري الحرن   مئطفق يال ربس  ت
 الخصائص المعرفية والعقمية: -هـ

التيحػػد مػػف تػػد   مكػػتيم الأداا ال سإػػ  بيجػػه  ػػسـ؛ إذ  س ػػس   م ظػػـ أطفػػسؿ اضػػطرا  طسػػؼ
% مػػ  ـ اػػدراع  سإسػػ  متد سػػ  تئػؿ أحسس  ػػس إلػػق حػػديد اص ساػػ  ال سإسػػ  يتئػػؿ 81سُظ ػر أن ػػر مػػف 

% 21ف  أحسسف أترم إلق اص سا  ال سإس  المتيكػط  أي ال ػدسدرت نمػس أف ه ػسؾ مػس  كػبته حػيال  
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ددر م ػؿ الػذانرر يالحكػس  يالميكػسسق يالفػف يسُظ ػريف م  ـ سُظ ريف ادراع مرتف   ف  جيا   مح
 (.3124ادراع ارالس  مبنرر بديف اكتس س   التطس  يلتريفت 

 الخصائص الحسية: -و
 سدر مس سياجه الأطفسؿ مرحإ  ا تسسلس  أي مرحإ  إرتبسطس    دمس سض يف الأ سسا فػ  أفػياه ـ 

مإسػػ  التػػ  تكػػس د الطفػػؿ  إػػق تطػػيسر حػػياس ب مػػر أرب ػػ  أ ػػ رت يهػػذح المرحإػػ  ا  تسسلسػػ  هػػ  ال 
الإمس يال ـ يالبئر يالتذيؽ الت  تكس دح  إق م رفػ  المزسػد مػف الم إيمػسع  ػف الأ ػسسا. يفسمػس 
ست إػػؽ بسلأطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػدت ف  ػػسؾ أدلػػ   إػػق أف هػػذح ال مإسػػ  تنػػيف ضػػ سف . 

طبػػؽ  إػػق ال دسػػد مػػف الم ػػنلع يب ػػسا  إسػػه فػػإف م ػػنلع دمػػف الحػػياس تنػػيف  ػػسل   يربمػػس ت 
 (.3121الكإينس   الزارعت 

 سموك إيذاء الذات  :المفهوم الثانى -2
اصكػػػػت سرر  أ  ػػػػسا تظ ػػػػر التحػػػػدم  إػػػػق س تبػػػػر كػػػػإيؾ إسػػػػذاا الػػػػذاع مػػػػف الكػػػػإينسسع الدالػػػػه

 مػف ذلؾ إلق يمس بأسدس ـ سنيف مس اذؼ أي ب سدا   الأ سسا بب ض اصلسسا م ؿ الغض  أي ا  ف سلس 
 أي لأحػػدا  ب ػػـ المحسطػػسف ا تبػػسح جػػذ  فػػق رربػػت ـ ت بسػػرا   ػػف سُ ػػد مػػس يهػػي ال ديا سػػ  كػػإينسسعال

 سمػػػػريف م س ػػػػه إحبسطػػػػسع ت بػػػػر  ػػػػف ياػػػػدت    ػػػػس الئػػػػحس  الت بسػػػػر سكػػػػتطس يف   م س ػػػػ  أفنػػػػسر
 ه  يع مف ال  ير بسلذ  ت   دمس س تسد إفكر كإيؾ اسذاا الذاع  إق سُ ت حس  (3113ت بدا  ب س

الػذاع  ػيع  اسػذاإيسنػيف  تتػرسف  ـ كسليفت يرسر جػدسرسف بسلحػ  يالتسػدسر مػف الآأ طفسؿب ض الأ
 .(3114مف ال سس  لتتفسؼ ال  ير بسلذ    مكسفرت

 تبػػسرح إمػػف التطػػأ ت ػػسيؿ إسػػذاا الػػذاع ب(ت إلػػق إ ػػه 3118يسػػرم نػػل مػػف  ػػسسر يميكػػق  
لجكػمس ت يالػذاع ال سإسػ ت  ف مئػطإ  الػذاع ستضػمف الػذاع اكإيؾ تسرج  أي  سػس  بػد ق فسػط لأ

 ه  يع مف الكإينسسع ال سذر يالغرسب  التق تئدر  ف الفرد فق فتراع إيالذاع اليجدا س ت يمف  ـ ف
سذالػػه أي  سسبػػه ل فكػػهت يتبػػدي فػػق  ػػنؿ إمت ػػددرت يفػػق ميااػػؼ مت ي ػػ  مػػف حسستػػهت س بػػر فس ػػس  ػػف 

همسؿ الذاع يحرمسف الاصسذاا الجكدمت اص   .ذاعسذاا اليجدا قت ياا
 أنواع سموك إيذاء الذات :

  يهق نسلتسلق:(ت أ ياع كإيؾ إسذاا الذاع فق  ل   أ ياع  3115ف كنكتيف  لحدد 
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 زالػػػػػػػػ  الجإػػػػػػػػد اي الن ػػػػػػػػط صزالػػػػػػػػ  إإسػػػػػػػػذاا الػػػػػػػػذاع الس ػػػػػػػػرم: يس ػػػػػػػػتمؿ  إػػػػػػػػق جػػػػػػػػذ  ال ػػػػػػػػ رت أي  -2
 الإحيـ الزالدر.

يهػػػي  ػػػرض لػػػب ض ا ضػػػطرابسع  هتإسػػػذاا الػػػذاع اص ػػػدفس ق: يفسػػػه   سػػػدرؾ الفػػػرد أ ػػػه سػػػؤذم ذاتػػػ -3
 ال فكس .

 ػه إكػتجسب  م  نكػ  لأي  ػيع مػف الضػغيط ال فكػس  يالكػإبس  أإسذاا الػذاع المتنػرر: يستمسػز هػذا ال ػيع ب -4
 (.3115قت  بدالم طع ذم ذاته  ؤ أي الضغيط ال فكس  اصسجسبس ت يفسه سدرؾ الفرد أ ه س

  ذاع يهق نسلتسلق:كمسع الأطفسؿ المئسبسف  بإسذاا ال يمف ه س  كتتإص
لػػق ئػػ يبسع إجتمس سػػ ت إدم ؤ يسػػ تػػرسفسػػذاا الػػذاع الر ػػ  لػػدم الآإ سػػر كػػإيؾ لـ : سُ ال ػػ ير بػػسلأ -2

 فكػػػػ ـت يهػػػػذح المئػػػػسبيف ب ػػػػذا الكػػػػإيؾ س  ػػػػغإيف بف ػػػػؿ كػػػػإينسسع مؤذسػػػػ  لأ طفػػػػسؿالأ فيذلػػػػؾ لأ
 طفػسؿالأظ ػر هػؤ ا يحػؾ الجإػدت يرسرهػست ي  سُ  الكإينسسع اد ت تمؿ  إػق ضػر  الػرأست ال ػضت

 ـ ب ػػػذح الكػػػإينسسعت يس ػػػسلف هػػػذا الكػػػإيؾ مػػػف تػػػلؿ إجػػػراااع ت ػػػدسؿ الكػػػإيؾ ا  ػػػغسل أ  ػػػسالػػػـ الأ
 (3115 الزرسسسعت 

 ػػ ر ب ػػس نػػؿ إ كػػسفت سع ال سمػػ  يالأكسكػػس  التػػ   ف ػػس ف الغضػػ  أحػػد ا إ يبػػسع الغضػػ  يال سجػػسف:  -3
 تمػ  لأي ستئػير إ كػسف س أ ه  أف المتػسيؼ يالحػزف يالكػ سدر فػل   تسع ال سلم ف س  د مف ا سف ي 

  ز ػػس  أيلإالئػػراخ  يالبنػػسا نسكػػتجسب  ل. يس تبػػر (3115 سسفػػ  إ  يت ػػرض لتبػػرر الغضػػ   تطػػس ت 
لػػق إب ػػض الحػػس ع اػػد تتجػػه  يبػػسع الغضػػ   حسػػ  إف ؛التيحػػد طفػػسؿاصحبػػسطت مػػف الملمػػ  الممسػػزح لأ

يهػػذح الكػػإينسسع تتػػداتؿ مػػل التفس ػػؿ ا جتمػػس   الم سكػػ  يتكػػسهـ فػػق ت تػػرسفكػػإيؾ  ػػديا ق  حػػي الآ
 (.3115  الزرسسسعت  ا الأطفسؿؤ إحدا  ئرا سع بسف ه

  :إيذاء الذات لدى أطفال اضطراب طيف التوحد
سػػذاا الػػذاع لػػدم أطفػػسؿ اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد لإحسجػػه إلػػق الط ػػسـت جػػذ  إسرجػػل كػػإيؾ 

 طفػسؿي ال سػس  هػق  فػس حسجػسع الأأرسر المرريبػ    سسا ط  يالأ ت إكتدرار ال سطف ت الأ تبسحا 
ال ػػسدسسفت نمػػس تتضػػمف كػػإينسسع إسػػذاا الػػذاع ت ػػسيؿ مػػياد رسػػر ئػػسلح  للنػػؿت أي سػػأنإيف أاػػلـ 

 (.Scott et al, 2000التإيسف أي م جيف ا ك سفت يرؽ الحسلطت التسطت الح راع 
دراكػػ  هػػدفع إلػػق التحسػػؽ مػػف فس إسػػ   (ت 3127 تػػريفلجػػرم نػػل مػػف  بسإػػي ميجسػػد ي أحسػػ  

التػػػدتؿ الكػػػإينق السػػػسلـ  إػػػق ف سػػػسع الكػػػإيؾ التطبسسػػػق  ت ػػػدسؿ الكػػػإيؾ( بياكػػػط  الأـ  إػػػق ب ػػػض 
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 طفػػسؿ(ت يكػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع لػػدم الأيالممتإنػػسع تػػرسفتجػػسح الآسع الكػػإينس  م ػػؿ ال ػػدياف  ضػػطرابا 
حئػسلق فق الػدلسؿ الت تسئػق ياصالم تئسف يفسس لمحنسع الت تسص  ذيي اضطرا  طسؼ التيحد

مػػف ( أمػػس 31(ت تني ػػع  س ػػه الدراكػػ  مػػف  28-4مػػف كػػف     التػػسمس لجم سػػ   إػػـ الػػ فس ا مرسنسػػ
( كػ  ت يتإسػف تػدرس  63-43ترايحع ا مسرهف مس بسف   ذيي اضطرا  طسؼ التيحدأم سع الأطفسؿ 

لػػق تطػػ  صدارر إبس ضػػسف   يافػػق  إػػق نسفسػػ  تطبسػػؽ جإكػػسع بر ػػسمف التػػدتؿ الكػػإينق  إػػق أطفػػسل ـت
ذيي  الدراك  مف مسسسس الكإيؾ ال ديا ق يكإيؾ إسػذاا الػذاع ل طفػسؿ أدياعكإيؾ الطفؿت  يتني ع 

 أكػػفرعاضػػطرا  طسػػؼ التيحػػدت بر ػػسمف التػػدتؿ الكػػإينقت اكػػتمسرر تسسػػسـ مكػػتيم الرضػػس للم ػػسعت ي 
لكإيؾ فق تفض ال دياف يكإيؾ إسػذاا  تسلف الدراك  فس إس  التدتؿ الكإينق بسكتتداـ ف سسع ت دسؿ ا

 ذيي اضطرا  طسؼ التيحد. طفسؿالذاع ل 
اضػػطرا   لػػدم أطفػػسؿ االكػػإينسسع المضػػطرب  الأن ػػر ظ ػػير   أحػػدسػػذاا الػػذاع إنمػػس أف كػػإيؾ 

ستضمف تدش الجكـت ضر  الػرأست ي ػض الجكػـت يس ػتف   ػه اضػرار بد سػ   ػدسدر ي التيحدت طسؼ 
 (.(Kerth, et al. 2009 حس ع اإسإ ياد تئؿ حد الميع فق  يداسم ت

 ػه اضػطرا  كػإينق تنػرارم رسػر مررػي  اجتمس س ػست س ػتف   ػه أيس سر لكإيؾ إسػذاا الػذاع ب
مػػػف  تػػػد ال دسػػػدأت الجػػػريحت تإػػػؼ ا  كػػػج (ت يسرإسػػػذاا الػػػذاع جكػػػدم ميجػػػه لإػػػذاع  نػػػدمسعت ا حمػػػرا

ب ػدر(ت  س ػسفلضػغط  إػق ال ت ارالأ نسؿ  ضر  الرأست  ض الأ ضسا الجكـ  زع الجإدت  ػد ال ػ 
التيحػػد ب كػب  مرتف ػػ  يرسلبػػس مػػس سنػػيف لػػه ل ػػسر ضػػسرر فػػق  أطفػػسؿ اضػػطرا  طسػػؼنمػس أ ػػه س ت ػػر بػػسف 

 .((McCorkle, 2012ه المدم السرس  يالب سد  إق الطفؿ يأكرته يمجتم 
دراكػػ  ب  ػػياف  فس إسػػ  التػػدتؿ ال لجػػق بتحإسػػؿ الكػػإيؾ   Larkin, et al(.2016اجػػرم 

 طفػسؿسع الكإينس  يزسسدر الكإينسسع الحك ه يالم سرن  الئفس  لدم الأضطرابسق فق تفض ا التطبس
هدفع دراك  إلق تئمسـ يتسسسـ التػدتلع ال لجسػ  الف سلػ  يفسػس لتحإسػؿ الكػإيؾ التطبسسػق  تالذاتيسسف(

لتيحػدت ذيي اضطرا  طسؼ ا طفسؿسذاا الذاع لدم الأإسع الكإينس  يم  س كإيؾ ضطرابفق  ل  ا 
أطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد فػػق كػػف المدركػػ ت اكػػتتدمع هػػذح  ت(4تضػػم ع  س ػػ  الدركػػ   

سع الكػػإينس  لإػػذاتيسسفت يمسسػػسس ت ػػتسص الذاتيسػػ  التػػط السس ػػدم لإتحإسػػؿ ضػػطرابالدراكػػ  مسسػػسس ا 
بتحإسػؿ  فس إسػ  التػدتؿ ال لجػق  ف تسلف الدراك   أكفرعاليظسفق لإكإينسسع يم رف  مدم تنرارهست ي 

الكإيؾ التطبسسق فق تفض ا ضطرابسع الكإينس  يزسسدر الكإينسسع الحكػ ه يالم ػسرن  الئػفس  لػدم 
 الأطفسؿ ذيي اضطرا  طسؼ التيحد.
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 فروض البحث: سادسا: 

اضػطرا  طسػؼ التيحػد فػق ذاع د ل  إحئسلس  بسف متيكطسع درجسع الأطفػسؿ ذيي  تيجد فريؽ -2
 الج س.لمتغسر  ترجل كإيؾ إسذاا الذاع

اضػطرا  طسػؼ التيحػد فػق ذاع د ل  إحئسلس  بسف متيكطسع درجسع الأطفػسؿ ذيي  تيجد فريؽ -3
 . در ا ضطرا  لمتغسر  ترجل كإيؾ إسذاا الذاع

 إجراءات البحث:سابعًا: 
 :حدود البحث -1
 تػػـ تطبسػػؽ مسسػػسس كػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع  إػػق  س ػػه مػػف أطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ الحــدود البشــرية :

 (7(ت ي دد اص س  7( طفؿت حس  بإش  دد الذنير 23 ددهـ   بإشالتيحد 
   :المرنز التسص بجم س  التأهسؿ ا جتمس   بمحسفظ  أكسيطالحدود المكانية 
   :42/21/3132إلق  2/21/3132اكتغرؼ تطبسؽ البح  تلؿ الفترح الحدود الزمنيه 
  :منهج البحث -2

لمللمتػػػػه لطبس ػػػػ  البحػػػػ  يتئػػػػسلص  ت يذلػػػػؾ رتبػػػػسطقالمػػػػ  ف اليئػػػػفق ااكػػػػتتدمع البسح ػػػػ  
؛ حس  س ػدؼ البحػ  إلػق م رفػ  الفػريؽ بػسف أطفػسؿ ذيي اضػطرا  طسػؼ التيحػد الػذنير مجمي   الدراك 

 ياص س .
 داة البحث:أإجراءات تطبيق   -4
 بسكػػتتداـ مسػػسسسس ت ػػتسص الطفػػؿ بسضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد بياكػػط  تبػػراا المتتئئػػسف  التأنػػد مػػف

  رانز التربس  التسئ  بمحسفظ  أكسيط.الت تسص المس    يذلؾ بم
 .التأند أف جمسل الأطفسؿ لسس لدس ـ ام إ ساسع أترم رسر اضطرا  طسؼ التيحد 
 . تضمف ال س   فلتق الذنير ياص س 
   ك ياع.21-6تترايح ا مسر افراد ال س ه مف ) 
   لت تسص  در ا ضطرا .4اكتتداـ مسسسس جإسسـ ) 
 مسسسس كإيؾ إسذاا الذاع  إق أب سل ـ. سؽمير  إ  تطبميافس  أيلسسا الأ 
  التحسػػؽ مػػف تػػيفر مكػػتيم مػػف الػػي   لػػدم السػػسلـ بر سسػػ  الطفػػؿ سضػػمف إمنس سػػ  م ػػسرنته فػػ  تطبسػػؽ

 مسسسس إسذاا الذاع 
 ذيي اضطرا  طسؼ التيحد  إق الأطفسؿ تطبسؽ مسسسس كإيؾ إسذاا الذاع. 
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 . إكتتداـ الأكسلس  اصحئسلس  الم سكب  لميضيع البح 
 . م سا    تسلف البح  فق ضيا الدراكسع الكسبس 
  :عينة البحث -5

( طفػؿ مػػف أطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػؼ التيحػػد بمرانػػز التربسػػ  23تني ػع  س ػػ  البحػػ  مػػف  
( 21-6ترايحػػػع ا مػػػسرهـ مػػػف  ( إ ػػػس ت7( ذنػػػيرت ي 7التسئػػػ  بمحسفظػػػ  أكػػػسيطت مسكػػػمسف إلػػػق  

يبإغػػػع  ػػػػدر ا ضػػػطرا  لػػػػدس ـ (ت 3.6 (ت يا حػػػػراؼ م سػػػسرم 8.6يذلػػػؾ بمتيكػػػػط حكػػػسبق كػػػ ياعت 
 .(4(ت  إق مسسسس جإسسـ 271-66مف 

  :أداة البحث  -5
 3126إ داد إسمسف  بداليهس   مسسسس كإيؾ إسذاا الذاع ل طفسؿ ذيي اضطرا  طسؼ التيحد.) 
   لسسسس  در ا ضػطرا  ل طفػسؿ ذيي اضػطرا  طسػؼ التيحػد ترجمػ  يتس ػسف  ػسدؿ 4مسسسس جإسسـ )

 (.3131 بدا   
 المقياس:وصف 

( فسػػػرر  تسػػػسس كػػػإيؾ إسػػػذاا الػػػذاع ل طفػػػسؿ المئػػػسبسف 51ستنػػػيف مسسػػػسس إسػػػذاا الػػػذاع مػػػف  
بسضطرا  طسؼ التيحدت يتـ تحدسد الدرجسع التسـ لإمسسسس يفسس تدر  تمسك  ل دد اصكتجسبسع التق 

سذاا الآترسف   د ا لأطفسؿ يالمم إ  فػق تتضم  س أدار السسسست يالتق ت نس درج  كإيؾ إسذاا الذاع ياا
(ت 2طػػػلؽ  (ت رسػػػر ميافػػػؽ  إػػػق اص3(ت رسػػػر ميافػػػؽ  4(ت رسػػػر متسنػػػد  5(ت ايافػػػؽ  6أيافػػػؽ جػػػدا  

 ( درج . 511: 311تترايح الدرج  النإس  لإمسسسس مف  
 :الخصائص السيكومترية لممقياس

فإػ  ( طفػل يط35  قاسـ م د المسسسس الأئإ  بتس ػسف المسسػسس حسػ  تػـ تطبسػؽ المسسػسس  إػ
( ذنػيرت 25( إ ػس ت ي 21( كػ ياعت  21-7مف ذيي اضطرا  طسؼ التيحد ترايحع ا مسرهـ مف  

لإت ػػػرؼ  إػػػق مػػػدم ئػػػلحس  ال بػػػسراع ييضػػػيح ست يمػػػدم ف ػػػـ السػػػسلمسف  إػػػق ر سسػػػ  الأطفػػػسؿ ذيي 
اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد لإ بػػسراع التػػق تسػػسس كػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع مػػف  ػػدر مرانػػز متتئئػػ  لر سسػػ  

( ذنػير ممػس 9( إ ػس   9( طفػلت  27تتسػسر إاضطرا  طسؼ التيحدت   ػـ ب ػد ذلػؾ تػـ  ذيي طفسؿالأ
 المتتسرر.  س طبؽ  إس ـ  ريط ال س 

 :اسيصدق المق
 :اكتتدمع البسح    در طرؽ لإتحسؽ مف الئدؽ م  س
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 :صدق المحتوى -1
 ت ي إػػـ سكػػستذر  إػػـ الػػ فست يالئػػح  ال فكػػا( مػػف 7  تػػـ  ػػرض المسسػػسس فػػ  ئػػيرته الأيلسػػ   إػػق

سس لمجسؿ الدراكػ ت يمػدم يضػيح س سجتمس س ت ب دؼ م رف  مدم مللم  فسراع المسا جتمسع يالتدم  اص
ف سف المػيافسس(  ػدد المحنمػ2  يضػ  جػديؿسيكلم  الئسسر  الإغيس  يالتفضؿ بإضسف  الت دسؿ المسترح. ي 

ت تسػسس الب ػد الػذم ت تمػق إلسػه   ـ  إػق نػؿ مفػردر مػف حسػ  ني  ػسسػتفػسؽ ب كػ  اص  إق نؿ  بسرر ينذلؾ
تفػػسؽ المسبيلػػ  نمحػػؾ ل كػػب  اص %(99 تفػػسؽ  إس ػػس البسح ػػ   إػػق المفػػرداع التػػق بإغػػع  كػػب  اص أبسػػعياػػد 

يتػػـ إجػػراا الت ػػدسلع  ( فسػػراع4 كػػتب سدهس إالتػػق تػػـ  لنػػؿ ب ػػد مػػف أب ػػسد المسسػػسست ياػػد بإػػش  ػػدد فسػػراع
 ( فسرر.51المسترح ت يأئب   دد فسراع  

 (1رقم  )جدول
 نسب إتفاق المحكمين عمى كل عبارة من عبارات المقياس

 النسبة التكرار العبارة النسبة التكرار العبارة النسبة التكرار العبارة النسبة التكرار العبارة
2 26 99% 22 27 :5%  32 26 99% 42 26 99% 
3 26 99% 23 27 :5%  33 26 99% 43 26 99% 
4 27 :5% 24 27 :5%  34 26 99% 44 26 99% 
5 26 99% 25 26 99% 35 26 99% 45 26 99% 
6 27 :5% 26 26 99% 36 26 99% 46 26 99% 
7 26 99% 27 28 211%  37 26 99% 47 26 99% 
8 26 99% 28 28 211%  38 26 99% 48 28 211% 
9 26 99% 29 26 99% 39 26 99% 49 28 211%  

: 27 :5% 2: 26 99% 3: 27 :5% 4: 28 211%  

21 28 211% 31 26 99% 41 28 211% 51 26 99% 
 

 الصدق التمييزي:  -2
تػػػـ حكػػػس  الئػػػدؽ التمسسػػػزي لإمسسػػػسس  ػػػف طرسػػػؽ حكػػػس  د لػػػ  الفػػػريؽ بػػػسف اصربػػػس   

%(ت يتػـ حكػس  36% يأاػؿ 36م ػسع فػ  المسسػسس  أ إػق الأ إق ياصربس   الأد ق لػدرجسع الأ
  مػػػسف يست ػػػ  لد لػػػ  zتتبػػػسر  إ ػػػق  ػػػف طرسػػػؽ حكػػػس  د لػػػ  الفػػػريؽ بػػػسف اصربػػػس   الأ إػػػق يالأد

( سيضػػ  3الفػػريؽ بػػسف رتػػ  متيكػػط  درجػػسع الطػػل  فػػ  المجمػػي تسف ال إسػػس يالػػد سست يجػػديؿ  
 ذلؾ. 
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 ومستوى الدلالة Zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة : (2جدول)
 لمفرق بين الإرباعي الأعمى والأدنى لدرجات العينة عمى المقياس

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب دالعد الإرباعيات

 45.27 5.38 9 اصربس   الأد ق
-4.35 1.12 

 2.95: 22.59 9 اصربس   الأ إق

رتفػػسع إ( ممػػس سؤنػػد 1.12دالػػ    ػػد مكػػتيم د لػػ      z( أف اسمػػ 3ستضػػ  مػػف جػػديؿ  
 الئدؽ التمسسزي لإمسسسس.

 :ثبات المقياس
 طرؽ التسلس :تـ حكس   بسع المسسسس بسل

 
  طريقة ألفا كرونباخAlpha Cronbach Method   : 

 1.967اكتتدمع البسح   م سدل  ألفس نري بسخ لتحدسد  بسع المسسسس يبإش م سمؿ ال بسع 
  تساق الداخمي لفقرات المقياسالإ Internal Consistency: 

تبػسط بػسف ر تتبػسر داتإسػس اسمػع البسح ػ  بحكػس  م ػسملع اصتكػسؽ اصإيلإتأند مػف 
تتبػػسر  إػػق تتبػػسر النإسػػ  ب ػػد تطبسػػؽ اصتتبػػسر يدرجػػ  اصدرجػػ  نػػؿ  بػػسرر مػػف  بػػسراع اص

 رتبسط جديؿ التسلق م سملع اصالكتطل س ت يسيض  ال س   اص
 رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ودرجة المجموع الكميمعاملات الإ : (3جدول )

ت
را

فق
ال

 

الارتباط بالدرجة 
ت ليةالك

را
فق
ال

 

الارتباط بالدرجة 
ت الكلية

را
فق
ال

 

الارتباط بالدرجة 
ت الكلية

را
فق
ال

 

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

2 1.723** 22 1.:22** 32 1.726** 42 1.877** 
3 1.728** 23 1.74:** 33 1.825** 43 1.917** 
4 1.8:9** 24 1.8:4** 34 1.826** 44 1.761** 
5 1.951** 25 1.:49** 35 1.938** 45 1.678** 
6 1.821** 26 1.:69** 36 1.951** 46 1.955** 
7 1.728** 27 1.:32** 37 1.798** 47 1.72:** 
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8 1.797** 28 1.738** 38 1.67:** 48 1.723** 
9 1.887** 29 1.8:6** 39 1.752** 49 1.728** 
: 1.894** 2: 1.741** 3: 1.696** 4: 1.8:9** 
21 1.935** 31 1.686** 41 1.9:7** 51 1.951** 

                                      1...** دال عند مستوى                
( ممس 1.12( أف  بسراع المسسسس نس ع دال    د مكتيم د ل   4ستض  مف جديؿ  

 تكسؽ الداتإ  لإمسسسسسدؿ  إق اص
 طريقة التجزئة النصفية: 

كتطل س ت  ـ تجزل  المسسسس إلق أكلإ  فردس    الدراك  اصتـ تطبسؽ المسسسس  إق  س 
 سف يالجديؿ التسلق سيض  ذلؾ.لرتبسط بسف الجز يأترم زيجس ت ياد تـ حكس  م سمؿ اص

 معاملات ثبات التجزئة النصفية لأبعاد المقياس: (4جدول)
 الدلالة معامل جتمان معامل سبيرمان البعد

 1.12داؿ   د  28:.1 28:.1 المجميع

رتبػػسط دالػػ  ممػػس سؤنػػد  إػػق تمتػػل المسسػػسس رتفػػسع اػػسـ م ػػسملع اصا( 5ستضػػ  مػػف جػػديؿ 
 بدرج  نبسرر مف ال بسع.

 :المستخدمة فى البحث حصائيةالإ ساليبالأثامنا:
مػف  الإتحسؽ مف نفسار أدار البح  الكسنيمترس  يئػح  الفػريضت اكػتتدمع البسح ػ   ػدد

 الأكسلس  اصحئسلس  ه :
 فس نري بسؾ لإتحسؽ مف  بسع أدار البح .م سدل  أل -2

 المتيكط الحكسب . -3

  حراؼ الم سسري.اص -4

 رتبسط كسبرمسف.إم سمؿ  -5

 تتبسر مسف يست  .إ  -6
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 :: نتائج البحثتاسعا 
 الفرض الاول  نتائج : 

بـين  " توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية لإتحسؽ مف ئح  الفرض الػذي سػ ص  إػق أ ػه
عمــى مقيــاس ســموك إيــذاء الــذات  ي اضــطراب طيــف التوحــدمتوســطات رتــب درجــات الأطفــال ذو 

تػـ اكػتتداـ اتتبػسر مػػسف يست ػ  لإ س ػسع اللبسرامترسػ  لػ زيا  المكػػتسإ   متغيـر الجــنس" ترجـ  إلـى
 ( سيض  ذلؾ.6ت يجديؿ  SPSSمف تلؿ البر سمف اصحئسل  

في القياس البعدي  درجات الأطفال متوسط ومجموع الرتب ومستوى الدلالة لمفروق بين: (5) جدول
 لمقياس سموك  إيذاء الذات 

 العدد الجنس إيذاء الذات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  (z)قيمة 
 الدلالة

 المجموع الكمي
 61.:3 3:.5 7 ذكور

-1.52 الدغير    
 59.61 9.19 7 إناث

 (:6ستض  مف جديؿ           
    ك إيـذاء الـذات لـدى أطفـال طيـف توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمـى مقيـاس سـمو

 .(1.16يذلؾ   د مكتيم د ل   بين الذكور والإناث، التوحد 
 نتائج الفرض الثانى:

بـين  دلالـة إحصـائية" توجـد فـروق ذات  لإتحسؽ مف ئح  الفرض الػذي سػ ص  إػق أ ػه
ترجـ  إلـى طفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد فـى سـموك إيـذاء الـذات متوسطات رتـب درجـات الأ

تـ اكتتداـ اتتبسر مسف يست   لإ س سع اللبسرامترس  ل زيا  المكػتسإ  مػف  " ر شدة الاضطرابمتغي
 ( سيض  ذلؾ.7ت يجديؿ  SPSSتلؿ البر سمف اصحئسل  

 متوسط ومجموع الرتب ومستوى الدلالة لمفروق بين: (6جدول)
 طبقا لشدة الاضطرابدرجات الأطفال لمقياس مهارات إيذاء الذات  

 العدد شدة الاضطراب الذاتإيذاء 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  (z)قيمة 
 الدلالة

 المجموع الكمي
 26.79 3:.4 5 خفيف

 داؿ 3.77
 27.43 5.19 5 متوسط
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 36.67 :7.4 5 شديد

 (:7ستض  مف جديؿ            
وحـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عمـى مقيـاس إيـذاء الـذات لـدى أطفـال طيـف الت "وجود

 .(1016يذلؾ ل در ا ضطرا  ال دسدت يذلؾ   د مكتيم د ل    لمتغير شدة الاضطراب"
 :البحث : مناقشة نتائجعاشرا
 مناقشة الفرض الأول:  -1

بين متوسطات رتب درجات الأطفـال  توجد فروق ذات دلالة إحصائيةيالذم  ص  إق   
  متغير الجنس" إلىترج  عمى مقياس سموك إيذاء الذات  ذوي اضطراب طيف التوحد

بػػػػسف متيكػػػػطسع درجػػػػسع  ذاع د لػػػػ  إحئػػػػسلس  فػػػػريؽ يجػػػػيدإلػػػػق  ػػػػدـ  تيئػػػػإع ال تػػػػسلف
 يت ػػػزي ترجػػل إلػػق متغسػػر الجػػ ستطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد فػػق كػػإيؾ إسػػػذاا الػػذاع الأ

أف هػؤ ا الأطفػسؿ اػد س ػس يف مػف  فػس  ػيع ا ضػطرا  يلػذا تإسػس ـ  فػس البسح   هذح ال تسج  إلػق 
منس سػػ  تػػدتؿ  يامػػؿ أتػػرم البػػرا مف الكػػإينس  المطبسػػ  مػػف طػػرؼ المرنػػز ديف ا تبػػسر الجػػ س ت ياا

ت ياتفسػػػػع هػػػػذح ال تسجػػػػ  مػػػػل دراكػػػػ  التر ػػػػسف تففػػػػع أ ػػػػر الجػػػػ س فػػػػق م ػػػػنإ  كػػػػإيؾ إسػػػػذاا الػػػػذاع
فػػق  ػػدـ يجػػيد فػػريؽ بػػسف الػػذنير  (ت3129(ت يدراكػػ  ال تسبػػق  3126يدراكػػ  مفسػػدر (ت 3127 

(ت  يمسػػديف 3126الػػذاعت بس مػػس اتتإفػػع مػػل دراكػػ  نػػل مػػف  بػػداليهس   ياص ػػس  فػػق كػػإيؾ إسػػذاا
(ت فق يجيد فريؽ ذاع د ل  إحئسلس  بسف متيكط  درجسع الأطفسؿ الذنير ياص س  ف  3129 

 الم نلع الكإينس  لئسل  الذنير

 مناقشة الفرض الثانى  -2
طفـال جـات الأبين متوسـطات رتـب در  دلالة إحصائيةتوجد فروق ذات يالذم  ص  إق  

 " ترج  إلى متغير شدة الاضطرابذوي اضطراب طيف التوحد فى سموك إيذاء الذات 

طفػػػسؿ ذيي بػػػسف متيكػػػطسع درجػػػسع الأ ذاع د لػػػ  إحئػػػسلس  فػػػريؽ يجػػػيد تػػػسلف  إػػػق الأكػػػفرع   
حسػػ  جػػساع  ترجػػل إلػػق متغسػػر  ػػدر ا ضػػطرا تاضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد فػػق كػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع 

يت ػػػزم البسح ػػػ  هػػػذح ال تسجػػػه إلػػػق الأطفػػػسؿ الػػػذسف س ػػػس يف مػػػف  يم ال ػػػدسدتالفػػػريؽ لئػػػسل  المكػػػت
اضطرا   دسد سظ ر لدس ـ م سنؿ كإينس  ي مسلس  ان رت فنإمس نسف ا ضطرا   ػدسد نإمػس زادع 
الم ػػػنلع الكػػػإينس  يا  ف سلسػػػ  يالمحػػػداع ال مسلسػػػ  لػػػدم الأطفػػػسؿ ذيي اضػػػطرا  طسػػػؼ التيحػػػدت 
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التػػق أكػػفرع  تسلج ػػس  إػػق يجػػيد فػػريؽ  ت(3127ل دراكػػ  التر ػػسف  اتفسػػع  تػػسلف هػػذا الفػػرض مػػي 
ذاع د لػػ  إحئػػسلس  ت ػػزم لمتغسػػر  ػػدر ا ضػػطرا  يذلػػؾ لئػػسل  فلػػ  المكػػتيم ال ػػدسد مسسبػػؿ فلػػ  

 ا ضطرا  البكسط  يالمتيكطه.

 التوصيات:
ال  سسػػ  بػػػسلبحي  يالدراكػػسع المت إسػػػ  بسضػػطرا  طسػػػؼ التيحػػدت يذلػػػؾ لإت ػػرؼ  إػػػق أهػػػـ  -2

 س  هذا ا ضطرا .أكب
دراكػػػ  ا ضػػػطرابسع ال فكػػػس  يالم ػػػنلع الكػػػإينس  التػػػق تياج ػػػه أطفػػػسؿ اضػػػطرا  طسػػػؼ  -3

 التيحد ينسفس  التغإ   إس س.
إ ػػداد بػػرامف إر ػػسدس  لإسػػسلمسف  إػػق ر سسػػ  الأطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد ب ػػدؼ  -4

 التتفسؼ مف الم نلع الكإينس  التق س س يف م  س.
يالمكػػتمرح لإم ػػنلع الكػػإينس  ي إػػق رأكػػ س كػػإيؾ إسػػذاا لمػػس لػػه مػػف أ ػػر المتسب ػػه الديرسػػ   -4

 .نبسر  إق طفؿ ذيي اضطرا  طسؼ التيحد يأكرته
 البحوث المقترحه:

فق ضيا ال تسلف التق أكفرع    س  تسلف البح  تسترح البسح   ب ض الدراكسع التق سمنف 
 طسؼ التيحد يم  س: أف تسدـ مزسدا مف الر سس  يالتأهسؿ ل طفسؿ ذيي اضطرا 

بر ػػسمف تػػدرسبق لإسػػسلمسف بر سسػػ  أطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد لإحػػد مػػف كػػإيؾ  -2
 إسذاا الذاع.

دراكػػ  تت ػػسيؿ أ ػػر ال مػػر  إػػق كػػإيؾ إسػػذاا الػػذاع لػػدم أطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ  -3
 التيحد.

بر ػػسمف ار ػػسدم  كػػر الأطفػػسؿ  ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد سكػػس دهـ فػػق التتفسػػؼ  -4
 مف الكإينسسع المؤذس  لأطفسل ـ.يالحد  
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 المراج 
 :: المراج  العربيةأولاً 

. دار ا تئسؿ الإغيي لإطفػؿ التيحػدي  الت ػتسصت البػرامف ال لجسػ ((. 3113أمسفت ك ق.  
 .الفنر لإطبس   يال  ر

(. 3124أترست  سلؿ محمد  بدالرحمفت  سئػرت محمػيد أمػسف محمػيدت مكػ يدت يالػؿ محمػد  
 . منتب  الر دل طفسؿ ذيي اضطرا  التيحد التربس  التسئ 

 .. دار المكسرر لإ  ر يالتيزسلإ ساسع ال مي ال سمإ  .(3124  بطرست حسفظ بطرس.

(. ف سلسػػ  بر ػػسمف تػػدرسبق تنػػسمإق لإحػػد مػػف كػػإيؾ اسػػذا الػػذاع 3118  الب ػػسصت كػػسد أحمػػد أحمػػد.
مجإػ  نإسػ  التربسػ  المتتإفػسف  سإسػس. ا جتمس سػ  لػدم الأطفػسؿ  التفػس لع يتحكػسف
 .597-532(ت 7ت  بسلفسيـ

ت الت إػػسـت (. 3124الجلمػػدرت فيزسػػ   بػػدا .    اضػػطرابسع التيحػػد فػػ  ضػػيا ال ظرسػػسع  المف ػػيـ
 . دار الزهراا.الم نلع المئسحب (
(. م ػنلع الأطفػسؿ ذيي اضػطرا  طسػؼ التيحػد 3127  التر سفت هسسا ب ع زسد بػف محمػد.

المجإػػػػ  التربيسػػػػ  الديلسػػػػ  يج ػػػػ   ظػػػػر أيلسػػػػسا أمػػػػيرهـ.  لس  مياج ت ػػػػس مػػػػفيأكػػػػس
 .41-2(ت 2 6ت المتتئئ 

 . منتب  دار ال سسف .كسنيليجس  الطفؿ التيحدم(.  3115   تطس ت محمد أحمد.

 منتب  المت بق. أكس التربس  التسئ .(. 3124  التطس ت جمسؿ.

هسـت الئػػمسديت جمػػسؿت سحسػػقت تيلػػ ت ال مػػسسررت التطسػػ ت جمػػسؿت الحدسػػديت م ػػقت الزرسسػػسعت إبػػرا
مسدمػػ  فػػػ  (. 3124ميكػػقت الريكػػسفت فػػسريؽت ال ػػسطيرت مسػػسدرت الكػػريرت  سدسػػس.  

 . دار الفنر  س ريف يميز يف.7طت إسـ ذيي الحسجسع التسئ  
يتفػػػض   جتمس سػػػب ػػػض الم ػػػسراع اص هبر ػػػسمف تػػػدرسبق لت مسػػػ  (. فس إسػػػ:311  ربس ػػػقت كػػػحر احمػػػد.
ت جسم ػه  ػسف  ت نإسػه التربسػركػسله مسجكػتسرالتيحػدسسف.  طفسؿذاا الذاع لدم الأكإيؾ إس
  مس.

المػػػػدتؿ إلػػػػق اضػػػػطرا  التيحػػػػد  المفػػػػسهسـ الأكسكػػػػس  يطػػػػرؽ (. 3121الػػػػزارعت  ػػػػسسؼ بػػػػف  سبػػػػد.  
 .. دار الفنرالتدتؿ(
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 دار يالؿ لإ  ر يالتيزسل. التيحد  التئسلص يال ل (.(. 3115  الزرسسسعت إبراهسـ.

. ترجمػػػػػ  حكػػػػػف مئػػػػػطفق إسػػػػػذاا الػػػػػذاع الت ػػػػػتسص الأكػػػػػبس  ال ػػػػػل (. 3115  كػػػػػتيفت لف.كن
 . بدالم طق. دار الكحس  لإ  ر يالتيزسل

 منتب  ا  جإي المئرس . اضطرا   التيحد.(. 3118   سسرت زس   محميدت ميكقت محمد كسد.
سػػؿ طفػػؿ التيحػػد م ػػسراع الحػػ  اليالػػدي مػػدتؿ  ػػل  يتأه(. :312 بػػدالجإسؿت إبػػراهسـ زنػػ .   

)  . أطإس لإ  ر ياص تس  اص لمق. الأيتسزـ
 .منتب  الر د المدتؿ إالق اضطرا  التيحد يأكسلس  التدتؿ المبنر(.3124 بداللحتفسسزر إبراهسـ. 

منس سػػ  اكػػتتدام س مػػػل (. 3113 .  بػػدا ت  ػػسدؿ جػػدايؿ ال  ػػسط المئػػػيرر ل طفػػسؿ التيحػػدسسف ياا
 ار الر سد لإ  ر يالتيزسل.. دالأطفسؿ الم ساسف  سإسس

(. مػػدتؿ إلػػق اضػػطرا  التيحػػد يا ضػػطرابسع الكػػإينس  يا  ف سلسػػ . دار 3122 بػػدا ت  ػػسدؿ.  
 الر سد لإطبل يال  ر يالتيزسل.

. مػدتؿ إلػق اضػطرا  التيحػد ال ظرسػ  يالت ػتسص يأكػسلس  الر سسػػ (. 3125   بػدا ت  ػسدؿ.
 الدار المئرس  الإب س س  

(. ف سلسػ  بر ػسمف تػدرسب  اػسلـ  إػق التحإسػؿ الػيظسف  لإكػإيؾ 3131  .ك سد كسد جيرت محمد 
 الأسني لسػػس( لػػدم الأطفػػسؿ ذيي اضػػطرا  طسػػؼ التيحػػد.  النلمػػق فػػ  تفػػض حػػدر التردسػػد

 .2327-2267(ت 3 3ت مجإ   إيـ ذيي ا حتسسجسع التسئ 

 جإس ال ربق لإطفيل  يالت مس .. الماص ساسع الذه س  فق مرحإ  الطفيل (. 3113  فرا ت   مسف.

إسػػذاا الػػذاع لػػدم الم ػػياسف  مسلسػػس (. 3123 . السرسطػػقت  بػػدالمطإ  أمػػسفت إكػػمس سؿت هسلػػه تسػػر
 .. دار الزهراايالأكبس  يالت تسص المف يـ يا  نسؿ

 .. دار المكسرر لإ  ر يالتيزسلاضطرابسع التيحد(. 3122 . السمشت مئطفق  يرم

(. الم ػػػنلع الكػػػإينس  الكػػػسلدر لػػػدم أطفػػػسؿ اضػػػطرا  3129 إػػػق.  ال تسبػػػقت  بػػػدا  حػػػزاـ 
مجإػػ  البحػػ  طسػػؼ التيحػػد مػػف يج ػػ   ظػػر الم إمػػسف يالم إمػػسع بديلػػ  النيسػػع. 

 .447-:42(ت :2 22ت ال إمق فق التربس 
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 طسػػػػؼ اضػػػػطرا  ذيي الأطفػػػػسؿ لػػػػدم الإفظػػػػ  الكػػػػإيؾ(. 3129  الكػػػػسد رضػػػػس محمػػػػد محمػػػػدت
 .المئرس   جإيالأ منتب (. الذاتيس  التيحد

( فس إس   بر سمف اسلـ  إق المدتؿ الحس حرنػ  لتفػض حػدر 3126  محميدت إسمسف  بداليهس .
مجإػ   .كػ ياع 6 - 21الػذاتيسسف لإمرحإػ  ال مرسػ   طفػسؿكإيؾ إسذاا الذاع لدم الأ

 .:59-542اصر سد ال فك ت
 –إسػػػذاا الػػػذاع  –سإػػق اػػػراااع فػػػق التربسػػ  التسئػػػ  التتإػػػؼ ال  (.3118   إػػػق  بػػدا . مكػػسفرت

 دار الكحس  لإ  ر يالتيزسل. .ا اتئسد الرمزم

التيحػػػػػد  الأكػػػػػبس  يالت ػػػػػتسص (. 3122مئػػػػػطفقت أكػػػػػسم  فػػػػػسريؽت ال ػػػػػربس  ت الكػػػػػسد نسمػػػػػؿ.  
 . دار المكسرح لإ  ر يالتيزسل.يال ل (
 .سرس (. التيحد نسؼ  ف مه ي ت سمؿ م ه؟ مؤكك  المإؾ تسلد الت3117 . المغإي ت ف د بف حمد

(. ب ػػض الم ػػنلع الكػػإينس  لػػدم أطفػػسؿ التيحػػد مػػف يج ػػ   ظػػر أم ػػست ـ: 3126مفسػػدرت داستػػ .  
ت نإسػػػػ  ال إػػػػيـ ركػػػػسل  مسجكػػػػتسردراكػػػػ  اكتن ػػػػسفس  بمرانػػػػز  يراإػػػػ  الػػػػيادم يررادسػػػػ . 

 يراإ .  -اص كس س  يا جتمس س ت جسم   اسئدم ربسح

م أطفػػػسؿ ذيي اضػػػطرا  طسػػػؼ التيحػػػد: (. ب ػػػض الم ػػػنلع الكػػػسلدر لػػػد3129  مسػػػديفت مبسرنػػػ .
-345(ت 4 5ت مجإ  ال إيـ ال فكػس  يالتربيسػ دراك  اكتن سفس  بمرانز مدس   يراإ . 

362. 
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