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 المستخمص:

هددت ا درتسد ددى درددد دمددتدت  محددد م  رى تدددت م ددىفس درمد مددى درد  دددى رددتس   ددس  فس  دد ف  ا     
دلادجد    ) درى مددس درى لم فدرى حق من خ  ئ د  در ددمفمىسدى فدىد رل درمحدد م مدن خم د     د ت  

فقدت ىدم  در دمفت فدر دت ى درد  ددى   - ل درمشدمتا  -ض ط درد م فدلاىزدن  -درثحى   رد م  -
  78 د غ  در دفت درى  ىمثل مل   ت من دلا   ت درخم ى رد ل دجم ر  متت  دفت درمحدد م دردد )
ف ردد     دددت  فقددت فضددح در   دد  مجمفمدد  مددن در ددتدئل رمددل  دددت مددن  دددفت درمحددد م ف ددق ىددتس  جىمدد ن

تسجد  دمد  درتسجدى  78  ف  رى ر  ى لغ درتسجدى در دىسس رلمحدد م  1  )  تد=2  )  د د = 3)تدئم = 
تسج  فىشدس درتسجى درمسى  دى دردد درم دىفد ا در لدد  مدن درمد مدى درد  ددى  دمد   234در ظمد  ى لغ 

درمحدد م  شدمل درتسج ا درمدخ ضى  ىشدس درد ددخ  ض م ىفس درمد مى درد  دى رتس در ست فدط ق 
مدددن   دددس  فس    ددس   33)  ددستس فجمددد م   ىددم ىط ددددق درمحددد م ملدددد مدددد      ددددى ممفددد  مدددن 

فقد م در   د     د ب در دتق   م   ظى د دفط   دم33  دب ف)33مح مدن درد )   ف  ا درى لم
فهدد تدردد   37679  دت  طدسق فهددد  دتق درم ممدددن ف دتق درم دد  درخد سج  دردد س  لىدا قدمىدد  

فىدددم   ددد ب درث ددد ا  دضددد    دددت  طدددسق فهدددد درىجزئدددى درد ددد دى ف لدددغ م  مدددل   3731 م دددىفس مددددت
  ث د ا دمد ت  درىط ددق فدرد س 37936  م  مدل در د  مسفد د   فدرد س  لىدا قدمىد   37996دلاسى  ط 

 7 3731فجمدح قدم درث  ا تدر  مدت م ىفس   37677 لىا قدمى  

 درخ  ئص در دمفمىسد 7 –ف  ا درى لم   س  في    –درمد مى درد  دى الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 

The scale aims at preparing a scale to determine the level of 

psychological immunity among families of children with learning 

disabilities and to verify its psychometric properties. The scale consists of 

five dimensions (positive thinking - self-confidence - self-control and 

balance - problem solving - resilience and psychological rigidity). Items 

representing each of the five dimensions were formulated. Total items of 

the scale reached 78 item, and the researcher has developed a set of 

alternatives for each item according to the Guttman scale (always = 3) 

(sometimes = 2) (never = 1) and therefore the minimum score of the scale 

is 78 degrees, whereas the maximum score is 234 degrees. The high degree 

refers to the higher levels of psychological immunity, while the low 

degrees indicate a decrease in the level of psychological immunity in the 

individual and the scale is applied individually and collectively. The scale 

was applied to a survey sample consisting of (30) fathers and mothers from 

families with learning difficulties in Assiut Governorate. The researcher 

calculated the validity after several methods, namely the Criterion validity 

and Interrater validity, whose value amounted to 0.679, which is a function 

at the level of 0.01. The Consistency was also calculated by several 

methods, namely, Split-Half Consistency, and the correlation coefficient 

reached 0.996, the Alpha Cronback’s coefficient, which had a value of 

0.936, Test-retest reliability, which had a value of 0.677 All Consistency 

values are significant at the 0.01 level. 

Keywords: psychological immunity - families of children with 

learning disabilities - psychometric propertie. 
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 أولًً: المقدمة:

  دت درم د هدم در تدثدى  د  ملدم دردد م د،دجد     فى دتف  د  قدتس  در دست ى ت درمد مى درد  دى 
ملد مح فمى دلا تد  درمؤرمى فدرض غطى فدرمدفدس  فدززمد ا فدر دتم ا  فهد   مث  دى درحدف  درىد  

  فهد  مؤشدسد ىج ل در ست دىىلدب ملدد درى دتد ا  فى د مت   د  درى  مدل مدح درضدىفط درم دطدى  د 
رل ددد ى درد  ددددى  فريددد   همددددى م ددددس   ددد   دددد   در دددست در ددد تي  فى دددت  مثدددس دهمدددد  ردددتي د دددس  في 
دلا ىد جدد ا درخ  ددى دردد دن د دد دفن مددن ضددىفط د  دددى م دددس  رمدد  دلحدد  ملددديم مددن م ددئفردى سم دددى 

  ط  ريم فخف يم ملد م ىح ليم   ،ض  ى در  مش مسهم در ل دى7
درد  دى رتي دلا س من ش د  دن د ت  ىىددس م مل مل  م ىفي  ى  دن م ىفي درمد مى 

دمثس قتس  مل  مفدجي  درى دتد ا درد ىجدى مدن فجدفت ط دل  في دم قد   دشخ دىيم    د  د   ف 
دمثس  ت      مفدجي  درمشمتا درم تدى فدرد  دى فدلاقى  تدى درى  دى سضدفد  درتديم   فد   ف 

تسجدد  م دددس  ملدد  ى ددفس دلا ددس رحددتسدىيم   فتسجدد   ددمفتهم   ريدد    ممدد  ىددؤثس درمد مددى درد  دددى  
ف ددد ع ملددد   ردد  ى دددت ىدمدددد  درمد مددى درد  ددددى رددتديم ضدددسفس  مل ددد    رمفدجيدد  درمجىمدددح    ملددددى   
فدرىممن من دلادتم    د    فىممدديم من درى ل    ر  س   فىىددس دظسىيم درد  در دد      دد  دن 

 ؤمدى   فددظسفد در  دم قدى د دد عهم ملد  دديد  مح د  م ددس   د    ض دلا س ددظسفد رل د   دظس  ىش
 دد ىيم   ممدد  ىدىدد  يم درمثدددس مدن دز مدد س فدلاد  دد لاا در ددل دى فرمدن مدددتم  دسى ددح م ددىفي درمد مددى 
درد د ددى رددتديم   ىىىدددس دظددسىيم رحم قددى    ددد  ى مددل درمد مددى درد  دددى ملدد  درىفجدد  د ددف درى ددتي 

دمثددس  دقددتس  ملدد   ددل درمشددمتا درخ  ددى  يددم ف   ددد ئيم   ممدد  د دد  ف  فدرىىددددس   فد دد  فد دمثددس
قددتس  ملدد  ضدد ط دد  دد لاىيم فدر دددطس  ملدد  غضدد يم   ف ردد  لان درمد مددى درد  دددى ىى ددد  درى مدددس 
د،دج    رتي دلا س فى  متهم مل  د ى  ت  درىفدزن دلاد   ر    مم  دن درمد مى درد  دى ىزدت من 

  فدرىم      فدلا   م  دمف در دا   مم  ىؤثس  شمل م  شس مل  مملدى  إ   م در ست   ر دطس 
 درىحددم دز     رلأ تد    فى م  در ست من درى ثدسدا در دئدى در ل دى7

  في د،م قددى دا درمد مددى درد  دددى درمسى  ددى فخ  ددى دزميدد ا ىى  مددل مددح   د ئيدد   دز ددسف 
ف د  درمح  دل  دان دز دس درىد   دجىم مددى  د دى  تلع ف د ن مم  ديد  ريم  سص دردمدف  د   دئدى 

ى ى لم رضىفط د،م قى دظيس ملدي   حتدن درمد مى درد  دى درمىمثلى     حتدن د،   م   ر   ت  
 في ممددد  ددددؤثس  دددل د  ملدددد دزط ددد ل  فدلاد زدرددددىفدرجمدددفت در مدددسي  فدلادىدددتق در دددد    ددد    دددىفدرمى

 . 5۸  ۹۱۰۲ م تل ) د،م قى
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دردد  ى حدددق دمدد ريم فىطل دد ىيم مددن خددتل دز ددد ع دلا دددد   ددسم ن مدد  ىددى طم  فدطمددا د، دد ع
ىلدددد  د مددددد ل  ددمددددد  ى دددددطتم دلا دددددس   مسد دددددل متددددددت  ى دددددتد  ددددد رس ض فدلادمددددد س ريددددد د درط دددددل  في 
دلا ىد جددد ا درخ  دددى فددىيددد  دلامدددس  سضدددف  دز دددس  فدرحلددددل مدددن درىح دددل رلط دددل  في د،م قدددى ثدددم 

س فد ددت ست   ددل درفدرددتدن ىجدد   د،م قددى فى زميدد  م  ددلى ر فدمددل ثتثددى دلا ى ددتم ريدد د درفدقددح درمسددد
هدد  ا در دد ت  درضدد غط مىمثددل  دد  مفرددت درط ددل درم دد ق  فمددتي قددتس  درفدرددتدن ملدد  ى مددل مشددملى 
درط دل  فم ددىفي درزفجدددى فمددتي ىم  ددمي  فىددتد  درسضدد  درزفدجدد  فمدد ر  دلاىج هدد ا درفدرتدددى د ددف 

  7 2313؛  يدس م مفت   Avinash,2010) د،م قى فم لفم ا د،  ع مدي 
ف د ع ملدد مد   د ق  مدس  فزهمددى فىد ثدس درمد مدى درد  ددى  د  در د ى درد  ددى ز دس  في 
د،م قى فجمدح جفددب  دد ىيم درد  ددى فدرفجتددددى فدلاجىم مددى فدرم س ددى فملد   دد     دد ئيم  ممد  

 م ن درتد ح زجسدع ه   درتسد ى فدرمشل من   ملدىي 7
 ثانيًا: مشكمة البحث:

ىممددن مشددملى در  دد   دد   ن مفضددفع درمد مددى درد  دددى رددم دلددق درمثدددس مددن در د دددى مددن ق ددل 
در دد  ثدن  دد  درمجىمددح درم لددد  دد رسغم مددن  همدىيدد   دد  ى تدددت مددتس قددتس  در ددست ملددد درىمدددل مددح 

 دفل م يدفم در  ف  ا فدرمفدقل درض غطى درى  ىفدجي      د ى   د  دن درتسد د ا درىد  دجسددا 
درمد مى درد  دى قلدل   ىفجت ثتثى تسد  ا  حط ملد  ت ملم در     ف جسدا ملدد مددد ا مخىل دى 

فدجسددددا ملدددد درسدشدددتدن  ددد  درمجىمدددح درجزدئدددسي   2321مدددن مددددد  در  ددد  فهمددد  تسد دددى در مدددسس 
فدجسدا ملدد طدتب درمس لدى  2323ف جسدا ملد درسد ضددن  تسد ى   مت  2317فتسد ى م تف 

ث دفدى  د  لا ىفجت  تد  قد م محددد  رى تددت درمد مدى درد  ددى ردتس   دس  فس دلا ىد جد ا درخ  دى در
ردد د قدد م در   دد    ددت دلاطددتع ملددد دزت ددد ا دردظسدددى  امددتدت محددد م درمد مددى درد  دددى ز ددس  فس 

 دلا ىد ج ا درخ  ى7

 ثالثاً: الًىمية:

 هم اسئد دن   ىظيس دهمدى درتسد ى در  ردى ضمن م فسدن

 

 

 الًىمية النظرية:
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ى لط درضفع ملد مفضفع من مفضفم ا ملم درد م در تدثى فهف درمد مى درد  دى در ي ردم د دظ  -1
   لاهىم م درم       درتسد  ا در س دى  شمل م م فدرتسد  ا درم سدى  شمل خ ص7

رمد مى درد  دى ىزفت درميىمدن من دلاخ  ئددن درد  ددن فدرم لمدن فدفرد ع دلامفس  م لفم ا  فل د -2
 فد   ته 7

دن ه   درتسد ى ى ىا درمج ل دم م درمزدت من درتسد  ا درى  ىىد فل درحض د  درم    ى رفجدفت ط دل  -3
 من  في دلا ىد ج ا درخ  ى    دلا س 7

 الًىمية التطبيقية:

دمتدت محد م دممن من ختر  ى تدت م ىفس درمد مى درد  ددى ردتس د دس  في دلا ىد جد ا درخ  دى  -1
 ر مل ملد ىف دس درىتسدب درمد  ب ريم7فد

 در   ملد دمتدت  سدمج رىحفدى م ىفس درمد مى درد  دى رتس د س  في دلا ىد ج ا درخ  ى7 -2

در   ملد درم  همى    ىطفدس  سمى درحد م درد    فى زدز  من طسدق  د ع فىط دق دلاخى  سدا  -3
 فدرمح ددم7

 رابعاً: الًىداف:

 رمد مى درد  دى رتس   س  في   ف  ا درى لم7دمتدت محد م رى تدت م ىفس د -1

 درى حق من درم  ع  در دمفمىسدى رلمحد م7 -2
 خامساً: المصطمحات:

 المناعة النفسية: -1
  درمد مدددى درد  ددددى   ديددد  لدرجيددد ز درمدددد م  درددد ي د مدددل 4    2323د دددسل م دددت درفد دددت )

ظد ئل ت  مددى ففق ئددى   يدف   رىفدزي مح جي ز درمد مدى در ددفي ل در دفردفج  ل فدى  مدل مدح  فرد  ف 
د  دددن در دددست فد مدددد  مدددن د، ددد  ى  ددد زمسدض درد  ددددى فدر  ددد دى  فددددف س رددد  درحدددف  فدرط قدددى  ددد  
مفدجيدد  درضددىفط فدرمفدقددل فدلا ددتد  درمؤرمددى فدرم  طددى  فدر دسف دد ا در مسدددى درىدد  ىيددتت  دد ى  

 درد  دى7

ختدم در دد ل فدزرددد ا     ديدد  ل قددتس  در ددست ملددد د ددى555  ۹۱۰۲ دد   دددن مس يدد   ى دد  )
فد، ىسدىدجد ا رمفدجيى در  ف  ا دلاجىم مدى فدرىمد دى  فدرضىفط درد  دى   ي   د ع غدس ث  ا 
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   درشخ دى  فىى  ن  فجدفت مفدمدل فق ئددى مد رى مدس دلادجد     فدرضد ط دلاد  د ر   فدرىفمدتددى  
 فدرمسفدى  ف ل درمشمتا  فدرىتدن  فدرم ئفردى دلاجىم مدى7

ى سدل درمد مى درد  دى ل   دي  دظ م فق ئ  مىم مل د مل   5۸  ۹۱۰۲دسس )م تل   مم  
ملد فق دى در دا    مفدجيى درضىفط  فى زدز ىم مل درشخ دى  فدردمف در دى   شمل مىزدمن مح 

 ىطفسدا در دئى7

ملد  ن درمد مدى درد  ددى ل دظد م  Bredacs,2016)فدى ق  سدتدمم مح درى سدل در   ق )
  مىم مدددل د مدددل ملدددد فق ددددى درددد دا  دددد  إن ممفد ىددد  ىج دددل دز دددسدت قددد تسدن ملدددد مفدجيدددى فقددد ئ

 درضىفط7  

  ديددد  قدددتس  در دددست ملدددد مح فمدددى دز دددتد  درضددد غطى فدرمفدقدددل درمؤرمدددى   ۹۱۰6ممددد  مس يددد  )د ددددل 
فدر دددددتم ا فدززمددددد ا فدرمدددددفدس  فدرىفد دددددق مدددددح درىىددددددسدا درط سئدددددى ر م ددددددى در دددددست مدددددن دزمدددددسدض 

 فم ىدى درد ىجى من درضىفط در   دى7 در دمف 

 صعوبات التعمم:  -2
هدد  م دد س  مددن دضددطسدب  دد  در ملددد ا در حلدددى دف درد  دددى دز   دددى درىدد  ىشددمل دلادى دد   
فىمددفدن درم يددفم فدرىدد مس ف ددل درمشددملى فدظيددس  ددتد   دد  مددتم درحددتس  ملددد ى لددم درحددسدع  فدرمى  ددى 

 دف  دم    ت ق فس    ى لم درمفدت درتسد دى درمخىل ى7 فدر   ب فم  دىسىب ملد   فدع    درمتس ى
ه  مجمفمد  مدن دلاضدطسد  ا درىد  ىظيدس  د  درمى  دى فدلادى د   فدرمدتم فدرحدسدع  فدرمى  دى  
فدرسد ضد ا  فد ىسض    ه   دلاضطسد  ا دن ىمفن د ىج  من خلل فظد      درجي ز در     

   د 7درمسمزي فد ى  ت مدي  دلام ق ا در حلدى فدر
فىددم ى سد يددد    ديدد  مشدددمل  ىس فددددى دجىم مددد  د  ددددى  فهددد  ددخ دد ض د ددد   درى  ددددل تفن 
درم ىفي در  تي درمىف ط7 فهدف   رد  دددىج مديد  ىدتد  م دىمس  د  درى  ددل درتسد د  رلىلمدد  مدن 
زمتئدد   دد  در ددل درتسد دد  فد  ددس مديدد   م ددطلا )دم قدد  درددى لم    د ددد   فدح ددت  يدد  دضددطسدب 

 س  درشخص من ى  دس م  دسد  فد م  7دؤثس    قت
 أسر ذوي صعوبات التعمم: -3

هدددم مدددن رتدددد  ط دددل د ددد د  مدددن ق دددفس  ددد  درى  ددددس درل ظددد  دف دردشددد ط درزدئدددت دف درح دددفس 
 . 1995در هد  فغدسه   فدع دن م ن )    دف دم  دف دخ  دف غدس   ر ر  درط ل )درحسدفى   
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 سادساً: الإطار النظري:

 المناعة النفسية:

 درد  ددى فدر دد ى ملددم مجدد ل  دد  د دد د    در تدثددى درم دد هدم مددن درد  دددى درمد مددى م يددفم د ددت
 ملدد د،دجد    ملدم دردد م ظيدفس   ت فدرتسد ى خ  ى در       مم دىي  ى خ   ت ا درى  درد  دى

 ى زدددز خددتل مددن درد  دد  مددن درمددسض درفق دددى  مددس   ددفل     ثدد  ىسمددزا دردد ي  دددلجم ن مدد سىن دددت
درمدددسض  ضدددت در   رددددى شدددتدت  درمضددد تدا درد  ددددى  مث  دددى زديددد  دز دددسدت ردددتس درحدددف  فدطنمددد فىدمددددى
 م مددل  فقسددد    دد  ت  درملدد   فجفتىيدد  )د مددت  م ددت در ددد   دفمدددى ى  دددن ملددد فى دد مت درد  دد 
2322 7 

هدد   مجمفمدى مدن در فدمدل درمدؤثس   د   ن  (Wilson , 2002 , 40) فدد مس فدل دفن
 -ى فدرىددد  قدددت ىدددؤتي إردددد ضددد ل م  عىددد  فمديددد  )ضددد ل درى مددددس درىد ئددد  جيددد ز درمد مدددى درد  دددد
 متم درحتس  ملد درىفد ق مح در د ق 7 -دردظس  در ل دى رل دا  -ددخ  ض دردحظى در هددى

 ن دظد م درمد مدى درد  ددى مد  د مدل  (Abelson et al , 2004)  د   ددن ددسس   دل دفن
ن ىدتخل مدد   شدسط  ن دىدف س ردتس در دست مدت   مدفس  م  ع  لا ت  ن دمفن تفن فم  من در دست  فتف 

درى دز درم س   درتدمم رلحتس  ملد ىح ل م  دس ضد  دزخدسفن دف دقدد ع  -مدي  د سدع درم  ز  رل دا 
 درىخدل د،دج   7 -د،تسد  درم  ن رلفدقح درح    -درى  ؤل درتفدق     رم ىح ل  –دزخسفن    

  إردددددد  ن  مثدددددس در فدمدددددل درم ددددد  ى رضددددد ل 244-242  2315ممددددد  ىف دددددل درشدددددسدل )
خ دددسدا  -دلاتسد  درمىدددد قض رلخ دددسدا درشخ ددددى -درمد مدددى درد  ددددى هددد ا دلاتسد  در دددل   رلددد دا 

 -دمدددف مدم دزمددد ا ت ددد ع دزدددد  ملدددد   ددد ب د دددىسدىدجد ا درمفدجيدددى درىمد ددددى  -درط فردددى در ددد تمى
 د   ط دش  ع   جى  درم  ع  فدلادىم ع7

د مدى درد  ددى مؤشدسد رل د ى درد  ددى   فرد   همددى م ددس   د   دد   در دست فد  د م ن م يفم درم
درخ  ددى    يددؤلاع دز ددس  دلا ىد جدد ادر دد تي    يددف د ددت  مثددس  همدددى رددتي  ميدد ا دزط دد ل  في 

د  دفن من درضىفط درد  دى رم  دلح  ملد م ىحيم من م ئفردى ىس ددى  ط د رين در د تددن فدرم د قدن 
ريم   فم ئفرد ا در مل درخ سجدى هد د مدن ج ددب     ،ضد  ى إردد مشد مسهن     ،ض  ى إرد  مم 

 د  در تدددى إردد إدمد س فجدفت مشدملى ردتي درط دل   ثدم   دت  دلجدؤفندر ل دى إثس إم قدى  ط د رين  يدم 
 ردد  ىح ددل ىشددخدص درط ددل   ددت مت ظددى در ددسق درفدضددا  دددد  ف دددن  قسدددد  مددن د ددم ممددس  درزمددد  
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إردددد    ،ضددد  ىل ملدددد م دددىح ليم   فمدددتم قدددتسىين ملدددد م ددد متىيم     ،ضددد  ى شددد فسهن  ددد رخف 
 7 ش فسهن   رف مى ىج   ه   د،م قى

  ز ددس  دا درمد مددى درد  دددى درمسى  ددى فخ  ددى دزميدد ا ىى  مددل مددح   د ئيدد   في د،م قددى 
  ف د  درمح  دل  دان دز دس درىد  دجىم مددى تلع ف د ن مم  ديد  ريم  دسص دردمدف  د   دئدى  د دى 

 ى لم رضىفط د،م قى دظيس ملدي   حتدن درمد مى درد  دى درمىمثلى     حتدن د،   م   ر د  ت  ى
ممددد  ددددؤثس  دددل د  ملدددد دزط ددد ل  في  فدلاد زدرددددىفدرجمدددفت در مدددسي  فدلادىدددتقفدرمى دددى  ددد  در دددد    

 7 58  ۹۱۰۲د،م قى )م تل  

 االتعريف الإجرائي لممناعة النفسية

لديدد  درم  ددفص  دد  درمحددد م  ددد  ىشدددس درددتسج ا درمدخ ضددى هد  درتسجددى درىدد  د  ددل م
ملد درتسجى درملدى رلمحد م درد ض ل درمد مى درد  دى   ددم  ىشدس درتسجدى درمسى  دى ملدد درتسجدى 
درملدددى رلمحددد م درددد دسى دد ع دظدد م درمد مددى درد  دددى ف  رىدد ر  قددتس   م ددس ملددد مج  يددى دلاثدد س در ددل دى 

 د ىج من فجفت ط ل رتد    ف  ا ى لم    دلا س 7فدرضىفط درد  دى فدرحلق در
 تعريف أبعاد المناعة النفسية:

 الإيجابي: التفكير الًول: البعد

فد ت درى مدس د،دج      ت درم  هدم درميمى    مج ل ملم درد م د،دج     مم   د  ددىم  
فدرم س ى در دىدى  شدمل ر لم درد م درم س    ف    دش ط  مسي إد  د  د ىثمس درمي سدا فدرخ سدا 

إدج    ه تل  مم   د  دسى ط   ر  ى درد  دى  م  دىضمد  من م ىفي د    فدجىم م  د يم    
تدس  دلاد  دد لاا فتمددم م يددفم دزمددل فدرى دد ؤل رددتي  ى حدددق دردد دا فىدمدددى جددفت  در ددد   درشخ دددى فد 

 در ست فتمم  لا ى  ت  دىزدد   م م ضىفط ف زم ا در د  7
 بالنفس: الثقة ني:الثا البعد

 ملددد فقتسىدد  فدلاجىم مدددى درد  دددى رم  عىدد  فدتسدمدد    دىدد  در ددست ددمدد ن دددد  در   دد  فددد مس
 فدزخسدن7 در دا فىح ل فدلاجىم م  درد    درىفد ق فى حدق درم ئفردى ى مل

 والًتزان: النفس ضبط: الثالث البعد

  س دد  فدمطدد ع فدرمشدد مس لاادلاد  دد   دد  در دددطس  ملددد در ددست قددتس    ددد  در   دد  فد س دد 
 در د ىدى7 دلا ىتعدا فىح ل   ر  س فدرى ل  فسؤدى  يتفع درمفدقل    فدرى مدس
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 المشكلات: حل الرابع: البعد

 فطدس  در د ىددى رلمفدقدل فدرى لددل درى مددس ملدد ىحدفم محلدى مملدى ه  ددي  در     فد مس
 فختقى7 م ىمس   لفل در  رلف فل مفدجيىي  د  ردب

 النفسية: والصلابة الصمود الخامس: بعدال

 قتسىد  إتسد  مدن  د   ي  ىممدن درىد  درشخ ددى در دم ا مجمدفع درد  دى   ر ت ى دح ت
 إتسدم  إرد ه د ىى تس  ل دفدجيي  درى  فدر فدئق فدرمشمتا درظسفل ملد فدرىىلب درمفدجيى ملد

 درمدفدست فىفظددل ىجددت ملد ىحى س درد  دى در ت ى  ان ف  رى ر   ر  ملد قتسى   متس فدقىد م 
 درد   7 ىفدزد  ملد م   ظ  فىج فزه  فدرضىفط دززم ا مفدجيى    درمى  ى فدر دئدى درد  دى

 صعوبات التعمم:
 تعددت تعريفات صعوبات التعمم ومنيا:

 :التعريف النظري لمصعوبة

 .هف مل م ئق  ف م دح دحل تفن ى حدق دزهتدل درمطلف ى )درى لدمدى 

 :لتعريف الإجرائي لمصعوبةا

 .ه  درتسجى درى  د  ل ملدي  درم ىجدب ملد محد م   ف  ا درى لم

 وعرفيا أيضا:
 Kirk 1962 كيرك -1

دشدس م يفم   ف  ا درى لم إرد درى خس  ف دلاضطسد  ا    فد ت   ف  مثس من در ملدد ا 
 ف  ي مددفدت تسد دددى  خددسس  ف ردد    در  دد بدرخ  ددى  دد رمتم   ف درلىددى   ف درحددسدع    ف درمى  ددى   ف 

دىدجى إرد فجفت خلل مخ   ف دضطسد  ا دد   ردى  ف  دلفمدى  فلا دسجدح هد د درىد خس درتسد د  إردد 
 .درى خس در حل   ف در سم ن در     ف إرد در فدمل درثح  دى  ف درى لدمدى

 
 

 1981 مجمس الرابطة الوطنية الأمريكية -2
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ل    م مد   دشددس إردد مجمفمدى غددس مىج د دى مدن  ن م دطلا  د ف  ا دردى لم د دت م دط
دلاضدددطسد  ا درىدددد  ىىضدددا  دددد  درمشددددمتا در ددد ت   دددد  دلامى دددد ب فدلا دددىختدم درخدددد ص  مجددددتا 

 دلا ىم ع  ف

درمدددتم  ف درحدددسدع   ف قدددتسدا در  ددد ب ف ن هددد   دلاضدددطسد  ا  ىسجدددح إردددد فجدددفت خلدددل  ددد  
درمشددمتا درخ  ددى  ىدظدددم  ددلف   درجيدد ز در  دد   درمسمددزي فهدد  دضددطسد  ا ملددد در ددد    فى ددت

فرمديددد  رد دددا   دردددى لمدرددد دا فد،تسد  فدرى  مدددل دلاجىمددد م  مدددن دزمدددسدض درم ددد   ى ر ددد ف  ا 
  ف ى درى لم د  ي   فملد درسغم من  ن   ف  ا درى لم ى ت  م  ف ى  ام ق ا دزخسس مثلا 

إلا إن  ددد ف ى دردددى لم لا د،م قددد ا در  ددددى  درىخلدددل در حلددد    ف رظدددسفل دردددى لم غددددس درمد  ددد ى  
 .ىمفن دىدجى ري   درظسفل

 1986 مجمس الرابطة الأمريكية -3

إن م يددفم  ددد ف  ا درددى لم د دددت   رددى مزمددددى ىسجدددح إرددد مددددفب ىخددص درجيددد ز در  ددد   
درمسمزي  فدرى  ىؤثس    دردمف  ف درىم مل  ف ن  د ف ى دردى لم ىفجدت م  ردى إم قدى مىدفمدى ىخىلدل 

ىي  خدتل در دد    فىظيدس مدن خدتل مم س دى درميددى  فدرىط دح دلاجىمد م    ف ىى  دن    تسجدى مدت
  2333)درس د     .دردفمدىفدزدشطى در د ىدى 

 1999 السيد عبد الحميد -4

م يدددفم  ددد ف  ا دردددى لم دشددددس إردددد مجمفمدددى غددددس مىج د دددى مدددن دز دددسدت تدخدددل در  دددل 
دضدطسد  ا  د  در ملدد ا درد  ددى  درتسد   در  تي   في  مد ع مىف دط  ف  دفق درمىف دط  دظيدسفن

دز   ددى فدرىدد  دظيددس  ثسهد  مددن خددتل درى  مدت درفدضددا  دددن درى  ددل درمىفقددح فدرى  دددل در  لدد  
ردددتديم  ددد  درميددد سدا دز   ددددى ر يدددم فد دددىختدم درلىدددى درمحدددسفع  فدرم دددمفمى فدرمجددد لاا دزم تدمددددى 

ى مدن درم ىمدل  ديد  ىسجدح إردد فجدفت دزخسس  ف ن ه   دلاضطسد  ا    در ملد ا درد  دى دز   دد
  2333خلل  ف ى خس    دمف درجي ز در     درمسمزي7 )درس د    

 
 

 2002 الوقفي -6
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مدح قدتسدا در دست در حدحددى  ددىتعمهف دلاضطسدب    درحتس  ملد درى لم   فس     رى  مدتس 
لحى   زتدع درمتس   فه د دظيس من ختل دضطسد  ا    قتس  در ست ملد د ىح  ل درم لفم ا درمى 

  2332 ف ىدظدمي   ف درى  دس مدي 7 )درفق    

 :التعمم صعوبات أنواع

 :النمائية التعمم صعوبات

درىتمددد  دردد دن دظيددسفن ى  مددتد فدضدد    دددن  تدئيددم در حلدد  درمىفقددح مددديم ف تدئيددم در  لدد  
 د   مح  قدسدديم فزمتئيدمف خ  ى    دلاخى  سدا درى  دلدى    م ت  من درمفدت  ف  مثس   رمح سدى 

 د م در مس درزمد  فدرم ىفس در حل  فدرم ىفس درتسد    فد ىثدد من هؤلاع دزط  ل

 انبصرية أو حركية أو سمعية، فصعوبات التعمم تتضم تسواء كانالحسية  تذوي الإعاقا

    ف  ا دلادى  . 

  ف  ا د،تسد  . 

 ف  ا ىمفدن درم يفم  . 

 ف  ا  ل درمشملى  . 

 درى مس   ف  ا. 

 يدد   دلاضدددطسد  ا درىدد  ى ددددق درىلمددد   ددد  ى  ددددل  فدمى دد ب درميددد سدا  دد  درح دددم فمدددتم 
 .م  دس   قسدد  ى  ب ر  مت  مفدئق د  دى فدزتدت رتد  درخفل فدرحلق من درم ت  درتسد دى

 :الأكاديمية التعمم صعوبات

ضددفم ا درتسد دددى درىدد  هدد  فثدحددى دلاسى دد ط   ر دد ف  ا دردم ئدددى فدرد ىجددى مديدد  فىددسى ط   رمف 
ىجسس  د  دزق د م فدرمىمثلدى  د  درمدفدت درتسد ددى  م دشدطى درلىدى در س ددى  خ  دى مد رحسدع  درى دت   

 ا م  دلدرمى  ى  ف مثسه  شدفم  

   م س درحسدع  ل درتم رم د لا   ف ى ىى لدق  د رحسدع   دد  دفدجد  درىلمدد   د ف  ا م دتت
 .   درحسدع 
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  در    دىلا متم د ىد  ب در ملد ا م س در   ب ل درت ملمفرد. 

  م ددددس درمى  ددددىا لدرت ددددجسد د ل مددددتم درحددددتس   دددد  مى  ددددى درجمددددل فدر حددددسدا  طسدحددددى  دددد د ى
 .فمد جمى

 دضطسد  ا دحص دلادى   ا ه   دلاضطسد  ا ى دق درىلمد  من درىخطدط فدرىدظدم. 

إرددد ىشددخدص  هدد   درم فقدد ا درىدد  ىفدجدد  درىتمددد   ددفدع دم ئدددى م دددا  ف  م تدمدددى ى ىدد  
 .م مس من  جل متجي   فدع من طسل دزفرد ع  ف درم لمدن  ف درمخى دن    مج ل درىس دى

   دمى  د   دد   درط دل إ  ىدمدف م  عىد   -مس لدى -د ت درى لدم    مس لى درى لددم درمىف دط
سدا فدرىسمدددب فدرمح سدددى فدمى ددب ميدد  درى مدددس  م رى لدددلدرج ددمدى فدرد  دددى فىى لددفس رتددد  مملددد ا 

مس لدى    دمى  هد   درمس لدى ى دت رتدد  در دم دزختقد  فدلاجىمد م  فملدد  درمخىل دى فددمدفدرى  دس 
    د ى  درى لدمدى  فدىجلدد مدتس ى حددق دزهدتدل درى لدمددى مدن خدتل  تدع درىلمدد  فمدتس ى  ملد  

 .   در ملدى درى لدمدى

 :التعمم صعوبات ذوي التلاميذ أسر

   ا درىس فدى درخ  ى م طلا دز س  دا دلا ىد ج ا درخ  ى منمثدسد  م  ى ىختم دزت د
در ددددتد  مددددن   ددددس دزط دددد ل  في دلا ىد جدددد ا درخ  ددددى  فدح ددددت  دددد ر   ن هدددد   دز ددددس ىى مددددل 

فىفدجددد   ددد ف  ا  فىىفردددت ردددتدي  د ىد جددد ا ىخىلدددل مدددن ىلددد  درىددد  ىفدجييددد  دز دددس  م دددؤفرد ا 
  دى  ج ددب درط دل  ي دلا ىد جد ا درخ  دى ثمى   س   دا د ىد جد ا  خ ل إندزخسس  فر ر  دح 

  2339 )درخطدب 

 ملددددد  ن ى ددددسض   ددددس دزط دددد ل  في دلا ىد جدددد ا  1998)ف مددددت درشددددخص فدر ددددسط في 
 درخ  ى رلضىط درد    من جسدع م  دى سضفن رد  مدن  دتمى  مددت ىشدخدص   ردى ط ليدم  فدرىد 

 هدد  ىدشد  در  جدى درىد  ى  دس مدنىؤتي إرد ش فسهم   تم دلاىزدن  مفدجيى مثددسد  مدن در د ف  ا  ف 
 ملدي 7ىمتهم  م  د دديم ملد مفدجيى  زمىيم فدرىىلب  ىضسفس  ىفد س قفس خ سجد

من   ق  د،م قد ا درفدضد ى   دد   –ملد فج  درخ فص  –فىخىلل   ف  ا درى لم 
غ ر دددد   لا دممددددن ىشخد ددددي   ىددددد دم ددددس درط ددددل فدلى ددددق   رمتس ددددى  فزن دز ددددس  شددددمل  م ىدددد ت   إن
 ط  ريم  فل دىطفسفن فدم سفن ط حُ  رم  ددس مىفق ى   ان د ىج   ا دز س دزفرددى  فق فن  ندى
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إم قى ط ليم ىمفن    درم ى ت هد  در دتمى  رد ر     رىشدخدص د جدل مدن  زمدى دز دس   رىشخدص
 .فديتت ىم ملي 

 يفدجددددت مثدددددسد  مددددن درمشدددد مس غدددددس درمح فرددددى  فدرىدددد  د ددددتدي    ددددسدت دز ددددس   ددددفل ط ليددددم  
   ف  ا درى لم   د  د تفن ه د درط ل م ئ   ملديم فملد درم لمدن  مم  دىطلب فقى   من دز س 

خ  دددى درفدردددتدن  طدددفل مددد  دىطل ددد  دزط ددد ل در ددد تددن  فدى ددددن ملديمددد  درلجدددفع إردددد د دددىسدىدجد ا –
 ب    درى  مل م    فمدتم  ىش س دز دس   د ن ط ليد  غددس قد تس  ملدد دردى لم مزمتئد  د د خ  ى

در حدحى  فهد     ض درمسد ل درى  دمس  يد  درط دل  ف  د ف  ا دردى لم  ددب درمتمدا  ملدي  ىح ل
لا دى لم  فلا دى سل مثدل دزط د ل  ددمن هدم  د  مثدل  ددى سغدم  دد  مدن دز مدد ع  ف  درط حدى  در ي
ريدد   دردد م ع  ردد د مدد ت  مدد  ىفدجدد    ددس   ف  دد ف  ا درددى لم  فلا دفجددت ىسىدددب م دددن  مددن مىف ددط 

 ) 2333مفد  ى  )  ،دم س فمن ثم درش فس   ر دب فدرخفل  د تئفن درمش مس  فرمديم

فد ىددددسض دن د ظددددد درط ددددل  في دلا ىد جدددد ا درخ  ددددى  جددددف   ددددسس  ي متقدددد ا مىدددددد  
ف دددلدم  رىدمدددف رتدددد  ميددد سدا دجىم مدددد  مدددن خدددتل ىدددف دس ق مدددت  دمدددد  ف دددلدم  لا ىمشددد ل  دئىددد  

ف  فىجدددب دحدد ط درضدد ل رتددد   فمددن خددتل مشدد سم  د ددسى  فمى   ىيدد  دلاجىم مدددى فىحفددد  دحدد ط درحدد
رلأدشطى درى    ،مم ن دن دىحدي      م من ىفدجت  فمدي  درمتس دى فمدن  ديد  مدن زمتئد  ف  د ى    

 7(Bennett, Kellie, 2007)فىى ل ه   دز س   ى د  درىم    فدرمث ردى  فدرتدمفقسدطدى 
جراءات  :وسابعاً: منيج البحث وا 

درمددديج درم دددىختما د دددىختم در   ددد  درمدددديج درف ددد     ز دددلفب درم ددد   زدددد   مثدددس  -1
 متئم  رط د ى درتسد ى7

    س  مدن د دس  في  د ف  ا دردى لم مح دمدن 33در ددىا ىمفدا مدد  درتسد ى من )  -2
   دم  م   ظ  د دفط فىم دخىد س در ددى  طسدح  مشفدئدى337  دب ف)33درد )

 ىادلا  ردب دلا   ئد -3

 م  مل دسى  ط  دس فن -

 م  مل در  مسفد    -

 درد  ى درمئفدى -

 Spss7فىم م  رج  در د د ا د   ئد  من ختل در سد مج د،   ئ  
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 مقياس المناعة النفسية )اعداد الباحث(
 اليدف من المقياس:

 ديتل درمحد م ى تدت م ىفس درمد مى درد  دى درى  دىمىح  ي    س  في   ف  ا درى لم7
 :تصميم المقياسخطوات 

 ق م در          دل دمتدت محد م درمد مى درد  دى   رخطفدا درى ردىا
دلاطتع ملد دزتب دردظسي  دا در لى   رمد مى درد  دى فهف قلدل دظسد ر تدثى درم يفم فمن دهم  -

درخ دد ئص در ددمفمىسدى رمحددد م درمد مدى درد  دددى  تسد ددى  2319هد   درتسد دد اا تسد دى درمدد رم  
ملدد درمد مدى  2316 سد مج إسش تي د    رىدشدط درمد مى درد  دى  فتسد ى م مدت 2318م غد د

رىدتمدم دظد م  2316درد  دى رتس دمي ا دلاط  ل درم  قدن محلد  درح  لدن رلى لم  فتسد ى درشسدل 
 ىدشدط درمد مى درد  دى7 2313درمد مى درد  دى  فتسد ى م  فس 

 سى طى   رمد مى درد  دى فمن ىل  درمح ددم م  دل ادلاطتع ملد متت من درمح ددم درم -

 23197محد م درمد مى درد  دى رطتب درمس لى درث دفدى دمتدت/ درم رم   -

 23187محد م درمد مى درد  دى رلمفهف دن   رمس لى درث دفدى دمتدت/ غد دم  -

 23167محد م درمد مى درد  دى ز س درم  قدن محلد  درح  لدن رلى لم دمتدت/ م مت  -

  مت  فىسجم  رل س دى در   مد )ت7 ا 7 2312ق ئم  جي ز درمد مى درد    دمتدت دفلا  فدخسفن  -

 : وصف المقياس
 خم دد  د ددى  ت در   دد  مددن درخطددفدا كد ددى دردد مس  دد  ى تدددت    دد ت درمد مددى درد  دددى فدردد س  لددغ مددن

 درددد درمحددد م  دددفت مددتت رد ددل درخم ددى دلا  دد ت مددن   ددت مددل ىمثددل درىدد  در دددفت  ددد غ  ىددم    دد ت 
 جىمدد ن ىددتس  ف دق درمحددد م  دددفت مدن  دددت رمددل در دتدئل مددن مجمفمدد  در   د  فضددح فقددت  ددت   78)

  رد دد ى رل  دد س  د،دج  ددددى  فدمددفن درى دد دا مم ددد     1=  دددتد  )2=   د ددد   )3= تدئمدد )  ف ردد 
ملددد مجمفمدد      ددد  د ىددفس درمحددد م  3=  ددتد  )2=   د ددد   )1= تدئمدد )رل  دد س  در ددل دى   ددد  

  13  8  6 دد  در  ددت درثدد د   فدر  دد سدا سقددم  9  5  2مددن در  دد سدا در ددل دى فهددد در  دد سدا سقددم 
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 دد  در  ددت  5 دد  در  ددت درسد ددح  فدر  دد س  سقددم  9 7 دد  در  ددت درث ردد   فدر  دد سدا سقددم  17  15  12
 تسج  234  ى لغ در ظمد درتسجى دم  تسج  78 رلمحد م در ىسس درتسجى ى لغ درخ مم   ف  رى ر 

  ىشددس درمدخ ضدى دردتسج ا دمد  درد  ددى  درمد مدى من در لد  درم ىفد ا درد درمسى  ى درتسجى فىشدس
فجمد م  فدرجددتفل   دستس  شددمل درمحدد م فدط دق در ددست ردتس درد  ددى درمد مددى م دىفس ددخ د ض دردد

 درى ر  دفضا     ت درمحد م فدر حسدا درى  ىمثل ا
 

ات مقياس المناعة النفسية(: أبعاد وعبار 1جدول )  

عدد  أرقام العبارات الأبعاد م
 العبارات

10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التفكير الإيجابي 1  10 

-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11 الثقة بالنفس 2
21-22-23-24-25-26-27  17 

-37-36-35-34-33-32-31-30-29-28 ضبط النفس والًتزان 3
38-39-40-41-42-43-44-45-46-47  20 

-57-56-55-54-53-52-51-50-49-48 حل المشكلات 4
58-59-60-61-62-63-64-65-66-67  20 

78-77-76-75-74-73-72-71-70-69-68 الصمود والصلابة النفسية 5  11 
 78 المجموع 6

 

 الكفاءة السيكومترية لمقياس المناعة النفسية:

 المقياس: قأولً: صد

 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: -1

 درددس ي   م ممددن ، ددتدع8فمددتتهم ) درم ممدددن در د ت  مددن مجمفمددى ملدد درمحددد م مددسض ىدم     
 م ستدىد  ددىمد ع مدتس فمد ر  فم ستدىد   ى لدم ىد  مد  د ى فمدتس رل دددى  درمحدد م متئمدى متس  فل

 در  د سدا  خد ا ممد  درمحدد م  م ستدا   ض ى تدل ىم  حت كسدئيم ضفع ىحد    ف د در س رلم فس
   دلاى د ق مدن درد د ى هد   ملدد ى  دل ردم درىد  در   سدا ف   ا  :  93) د  ى ملدي  دى ق  درى
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 ملدد  دد ع م د س   22)  د ل فىم م  س   133) من دزفردى  فسى     درمحد م دىمفن م ن  د 
 7درم ممدن س س
  الخارجي المحك صدق -2   

 تسجد ا  ددن دلاسى د ط م  مدل   د ب طسددق مدن ف رد  درمحدد م  دتق م  مل     ب در     ق م
 درد  دددى درمد مددى فمحددد م در   دد   )دمددتدت درد  دددى درمد مددى محددد م ملددد دلا ددىطتمدى در ددددى د ددسدت
 تدر  فه  37679 درمحد م  تق م  مل قدم  ف لىا 2318 م مل ف   ت درمل  م ت د مت/دمتدت
 درمحد م7  تق ملد ىتل مسى  ى قدم  فه  3731 م ىفس مدت

 ات المقياس:ثانيا: ثب

مددد ت  درىط ددددق   ىدددم   ددد ب درث ددد ا   دددت  طدددسق هددد  درىجزئدددى درد ددد دى رلمحدددد م  ف ر ددد  مسفد ددد    فد 
 -فدممن مسض مل طسدح  مديم مم  دل ا

( معاملات ثبات مقياس المناعة النفسية وأبعاده باستخدام أساليب التجزئة النصفية 3جدول )
عادة التطبيق  لممقياس، وألفا كرونباخ، وا 

و الثباتطريق  معامل الثبات العينة المقياس والبعد 
التصحيح سبيرمان 

 براون
 التصحيح جتمان

الثبات  -1
بطريقة التجزئة 

 النصفية

الإيجابي التفكير  30 02825 02540 
بالنفس الثقة  30 02949 02650 
والًتزان النفس ضبط  30 02789 02577 
المشكلات حل  30 02975 02969 

 لصلابةوا الصمود
 النفسية

30 02841 02590 

 02989 02996 30 المقياس ككل
ألفا  -2

 كرونباخ
الإيجابي التفكير  30 02903 
بالنفس الثقة  30 02930 
والًتزان النفس ضبط  30 02892 
المشكلات حل  30 02983 

 والصلابة الصمود
 النفسية

30 02932 

 02936 30 المقياس ككل
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إعادة  -3

 التطبيق

الإيجابي التفكير  30 02791 
بالنفس الثقة  30 02614 
والًتزان النفس ضبط  30 02697 
المشكلات حل  30 02559 

 والصلابة الصمود
 النفسية

30 02675 

 02677 30 المقياس ككل
 

 :النصفية التجزئة -1
 د د دن دردد درمحدد م ىح ددم ىدم ف ديد  درد د دى درىجزئدى  طسدحد  دلاخى د س ث  ا     ب در     ق م
 درطدددفل درى ددد دا م  تردددى ىط ددددق خدددتل مدددن ريدددم دلاسى ددد ط م  مدددل   ددد ب ثدددم   دددستس -زفجددد )
   جفىم ن) م  ترى    ىختدم درد  دى درىجزئى فم ر    سدفن -  دسم ن)

 م دىفي مددت إ  د ئد  تدرد  درمحد م     ت رجمدح درث  ا م  متا قدم  ن  3) درجتفل من فدىضا
(37317  
 

 خدام معامل الفا كرونباك: الثبات باست -2

ف ردد     ددىختدم م  مددل  ر دد  مسفد دد    ىددم   دد ب ث دد ا مددل   ددت ملددد  ددت   فمدد ر  رلمحددد م ممددل 
   ن قدددم م دد متا درث دد ا رجمدددح    دد ت درمحددد م مح فرددى  فتدل إ  دد ئد  3فدىضددا مددن درجددتفل )
  3731مدت م ىفي تلارى )

 :Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الًختبار  -3   

 دلا   ددى7د ىختم در   د  طسدحدى إمد ت  دلاخى د س ر  د ب ث د ا درمحدد م   دت ىط دحد  ملدد در دددى 
  ددد ب م  مدددل دلاسى ددد ط  ددددن  درثددد د   فىدددم دددل زمدددد    ددد فمدن  ددددن درىط ددددق دزفل فدرىط ددددق    

 اممدل  فدىضددرىط ددق دزفل فتسجد ىيم  د  درىط ددق درثد د  ملدد درمحدد م  در ددى   تسج ا   سدت 
 م ىفي مدت إ   ئد  فتدل مح فرى  درمحد م     ت رجمدح درث  ا م  متا قدم  ن  3) درجتفل من

 7 3731) تلارى

 

 ثالثا: الًتساق الداخمي: 
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ىددم   دد ب درىجدد دم درددتدخل  رلمحددد م مددن طسدددق   دد ب م دد متا دلاسى دد ط  دددن تسجدد ا دلا ددسدت 
رتسجددى درملدددى رل  ددت دردد ي ىدىمدد  درددد   ثددم ملددد مددل م دد س  مددن م دد سدا محددد م درمد مددى درد  دددى فد

  دد ب م دد متا دلاسى دد ط  دددن تسجدد  مددل   ددت مددن    دد ت محددد م درمد مددى درد  دددى فدرتسجددى درملدددى 
 فدفضا  ر  درجتدفل درى ردىا

 (6جدول )

  30معاملات الًرتباط بين عبارات بعد التفكير الإيجابي والدرجة الكمية لمبعد ن=  

معامللللللللللللللل  العبارة م
 رتباطالً 

 *02381 أنظر لمجانب الإيجابي في المواقف الصعبة 1

 **02524 لممشكلات مواجيتيأستشير ذوي الخبرة عند  2

 *02448 أثق أن أحلامي ستجد طريقيا لمتحقق 3

 **02503 افكر في حياتي بطريقو ايجابيو 4

 *02385 اعتبر نفسي شخصا متفائلا 5

 *02448 لسبيل لتحقيق الأىدافعمى النفس ىو ا الًعتمادان  أدرك 6

 **02554 افضل الًعتماد عمي قدراتي وخبراتي في امور حياتي 7

 *02437 أشعر أن المستقبل سيكون مشرقًا ومبيجًا وسعيدًا 8

 **02621 أنا شخص إيجابي في حياتي وتفكيري 9

 **02541 أنا شخص متفائل بطبعي 10

 0205مستوى عند  * دال     0201* * دال عند مستوى 

  

 (7جدول )

 30معاملات الًرتباط بين عبارات بعد الثقة بالنفس والدرجة الكمية لمبعد ن=  
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 0205عند مستوى  * دال     0201* * دال عند مستوى 

 (8جدول )

 30معاملات الًرتباط بين عبارات بعد ضبط النفس والًتزان والدرجة الكمية لمبعد ن=  

 معامل الًرتباط العبارة م

 *02462 رأيياشك في  1

 **02464 مسئوليتي تجاه اقوالي أدرك 2

 **02558 اعرف قدراتي جيدا 3

 *02395 ادافع عن ارائي بشده وثقو 4

 **02539 مشكمو مع ابنائي  اشعر ان لدي 5

 **02493  حياتي المختمف نواحيأنني ناجح ومتميز في  عمىيدركني الأخرون  6

مكاناتيألتزم بقدراتي  7  **02484 في خوض التجارب وا 

 *02380 أثق بقدرتي عمى مواجية المواقف المؤلمة 8

 *02386 من مساعده نفسي أكثرالًخرين  عمىاعتمد  9

 **02462 النجاح في الحياة عمىتي اثق بقدرا 10

 *02395 اشارك في الحديث في اغمب المناقشات 11

 *02383 اتقبل الًنتقاد البناء واستفيد منو 12

 **02541 قيمو ما اقوم بو من اعمال أدرك 13

 *02391 .إدارة شئوني بنفسي وتحقيق ما أريد عندما أصر عميو أستطيع 14

 **02497 وىمتي شديدة دائمًااعتقد ان عزيمتي قوية  15

 **02562 لدى قوة تأثير عمى الأخرين 16

 **02539 أسعى لتحقيق أىدافي التي وضعتيا لنفسي 17
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 معامل الًرتباط بارةالع م

 *02365 الصعبة المواقف في ىدوئي عمى أحافظ 1

 *02401 المشكمة أثناء المؤلمة المشاعر عيش في المبالغة عن أبتعد 2

 *02454 اسرتي مع وحميميو بيدوء اتعامل 3

 **02505 واحتوييا ابنائي تجاه السمبية مشاعري اكتم 4

 **02476 معيا وأتعايش المؤلمة مشاعري أدرك 5

 **02502 ابنائي تواجو لصعوبات التعرض عن سريعا أحبط 6

 *02463 المشكمة حدوث وبعد أثناء متيورة بأفعال اقوم 7

 *02363 اسرتي افراد من خطا حدوث عند بشده اغضب 8

 *02421 الًخرين سموك ودوافع بمشاعر اعي 9

 **02558 مشكمة حدوث عند بالعجز أشعر 10

 **02602 المؤلمة الأحداث مواجية عند قلانيةبع اتعامل 11

 **02526 مشكمو أي حدوث عند اتوتر 12

 **020490 الصعبة المواقف في غضبي عمى اسيطر 13

 *02373 المشكمة اثناء اعصابي اتمالك 14

 **02493 بسيولة واتعصب أغضب  15

 *02451 الآخرين مع التعامل قبل وأفعالي أقوالي في أفكر 16

 **02580 أفعل أشياء كثيرة وأندم عمييا 17

 **02572 أنا شخص مندفع 18

 **02543 اتحكم في أعصابي وأفعالي وأقوالي في مواجية المشكلات 19
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 0205عند مستوى  * دال     0201* * دال عند مستوى 

 (9جدول )

 30رات بعد حل المشكلات والدرجة الكمية لمبعد ن= معاملات الًرتباط بين عبا 

 دائما العبارة م

 *02363 حل المشكلات عمىاعرف بين الناس بقدرتي  1

 **02534 صعوبةمشكمو عندما تواجيني  لأيةاطرح حمول بديمو  2

 **02515 ومختمفةامتمك افكارا مميزه  3

 **02636 استخدم التفكير العممي في مواجية مشكلات الحياة 4

 **02494  مواجيو المشكلات عمىامتمك القدرة  5

 **02632 ألجأ إلى مشاركة الآخرين في حل مشكمتي 6

 *02396 أشعر بالعجز عند حدوث أي مشكمة 7

 *02367 أتقبل النصائح عند وقوعي في مشكمة ما 8

 *02448 عمى المواجية والًنسحابأفضل الًنعزال  9

 **02546 قراءة وتوقع المشكلات  لدي قدرة عالية عمي 10

 **02651 المواقف المؤلمة وتحملأستطيع التعامل مع المصاعب  11

 *02384 بسيولو ايجاد حمول لممشكلات الشخصية أستطيع 13

 *02438 تحقيقيا عمىفرعيو ليسيل  لأجزاءاقسم الميام الصعبة  14

 *02418 استفيد من اخطاء الًخرين في حل المشكلات 15

 *02391 أفكر ماذا لو كان ابي في نفس الموقف 20
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 **02483 استشير الًخرين عند مواجيتي لممشكلات 16

 **02463 أتقن تحديد وصياغة المشكمة 17

 **02513 اختار الحل المناسب لمشاكل ابنائي 18

 **02495 يمجا لي الأخرون في حل المشكلات 19

 *02433 يرى الأخرون أنني أمتمك أفكاراً مميزة ومختمفة 20

 020عند مستوى  * دال     0201* * دال عند مستوى 

 (10جدول )

 30معاملات الًرتباط بين عبارات بعد الصمود والصلابة النفسية والدرجة الكمية لمبعد ن=  

معاملللللللللللللللللللل  العبارة م
 الًرتباط

 *02440 لأىدافي لأصل حياتي في لممعوقات أتصدى 1

 *02378 مسئوليتيا واتحمل بنفسي قرارتي أتخذ 2

 **02484 الخبرات لًكتساب وضرورة حياةال سنة التغيير أن أعي 3

 *02412 ومواجيتيا لممشكلات التصدي عمى القدرة لدى 4

 *02448 النتائج كانت ميما وقيمي مبادئي عن أدافع 5

 **02527 بشجاعة وأفعالي أقوالي مسئولية أتحمل 6

 **02502 بو أكمف عمل أي لإنجاز جيدي قصارى أبذل 7

 *02410 ومجتمعي اسرتي تجاه المسئولية اتحمل 8

 **02627 باستمرار المجتمع وقوانين بأنظمة ألتزم 9

 **02624  أسرتي لأفراد المساعدة تقديم عمى أحرص 10

 **02569 النتائج كانت ميما لأىدافي لأصل العقبات أمام أصمد 11
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 0205عند مستوى  * دال     0201* * دال عند مستوى 

( ان جميع معاملات الًرتباط بين كلل عبلاره ملن عبلارات 10-9-8-7-6يتضح من الجداول )
(، مملا يشلير 0205، 0201المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو داللو عنلد مسلتوى )

 قالللى تللرابط ىللذه العبللارات مللع الدرجللة الكميللة لمبعللد الللذي تنتمللي اليللو ويللدل ذلللك عمللى الًتسللا
 الداخمي لممقياس وصلاحيتو لمتطبيق2

 (11) جدول

 30من ابعاد مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية ن=  معاملات الًرتباط بين كل بعد

 معامل الارتباط البعد

 **720.0 التفكير الإيجابي

 **720.0 الثقة بالنفس

 **7300 ضبط النفس والاتزان

 **.707 حل المشكلات

 **72303 الصمود والصلابة النفسية

  0201توى * * دال عند مس      

جميع قيم مُعاملات الًرتباط بين درجة المفحُوصلين الكُميلة عملى  -( أن: 11يتضح من جدول )
البُعللد والدرجللة الكُميللة لمقيللاس المناعللة النفسللية كانللت دالللة ، وىللذا يعنللى أن  ىنللاك اتسللاقا بللين 

الًرتبلاط ملا بلين  الدرجة الكُمية عمى البُعد والدرجة الكُميلة لممقيلاس ، وقلد تراوحلت قليم معلاملات
 2  0201( وىى قيم دالة إحصائياً عند مستوى  02838  02717)

 

 التوصيات:

    ضفع م  د  سا مد  دى ئج در    در  ر  دممن ىحتدم   ض درىف د ا درى ردىا

دلا دى  ت  مدن درمحدد م درم ددت فم  فردى  دد ع فدمدتدت  سىفمددفل ىدتسد   رس دح م دىفس درمد مددى  -1
 دلا ىد ج ا درخ  ى7 درد  دى رتس د س  في

 دهىم م در   ثدن  مفضفع درمد مى درد  دى فتسد ى     مج لاا مخىل ى7 -2
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 دلاهىم م    س  في دلا ىد ج ا درخ  ى  شمل م م7 -3

 البحوث المقترحة:

 دمتدت محد م رى تدت م ىفس درمد مى درد  دى رتس  في دلا ىد ج ا درخ  ى7 -1

 رتس د س  في دلا ىد ج ا درخ  ى7 دمتدت محد م رى تدت م ىفس درمد مى درد  دى -2

    ردى  سد مج ىتسد   رس ح م ىفس درمد مى درد  دى رتس د س  في   ف  ا درى لم7 -3

    ردى  سد مج ىتسد   رى  دن د  ردب مفدجيى درضىفط رتس د س  في   ف  ا درى لم7 -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع
 أولًً: المراجع العربية:

رشسفط در دمفمىسدى رمحد م    ردى جي ز درمد مى درد  دى رتس   د2323  مت    دن م لم م مفت ) -
 1377 -86   2)3طتب درمس لى درث دفدى  مجلى ملدى درىس دى   رىستقى  

 تدسا  درمد مى درد  دى7 درح هس  جي ز محد م  2322)م مل      ت قسد  ف    مت  درمل  م ت د مت  -
 7در تد  درمى ب
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 ف  ا درى لم فدرى لدم در تج 7 درط  ى دلافر 7 ممى ى زهسدع     2333   ظ  د دل م تدر ى   ) -
 درشسفق  م س7

 7 د ىسدىدجد ا إسش ت فىتسدب فتمم   س دزط  ل درم فقدن7 درط  ى 2339)درخطدب  جم ل م مت  -
 دزفر   دزستن  مم ن  تدس فدئل دردشس7

 ح فس   ض درفظ ئل در حلدى      ف  ا درى لم درخ  ى فمتقىي  2333درس د     مل م ظم مدس   ) -
 .ملدى درىس دى رل د ا–رتس ىتمد  درمس لى دلا ىتدئدى  س  رى م ج ىدس )غدس مدشفس   ج م ى  ىتدت 

 درضىفط درد  دى رتس  فرد ع  مفس دزط  ل  1998)درشخص  م ت در زدز  فدر سط في  زدتدن  -
  فت   رىس في  ملدى درىس دى  ج م ى درمل 7 مسمز در  ف  د تسد ى مدتدددى)درم فقدن ف   ردب مفدجيىي  

 7 درمملمى در س دى در  فتدى  درسد ض1437در تت 

 7   ملدى  سد مج دسش تي رىتمدم دظ م درمد مى درد  دى فخ ض 2316درشسدل  سفلا سمض ن م مت ) -
ى  7 س  ر2314دضطسد  ا م    ت در تمى رتي مسدهح  دلا س درمىضسس    ر تفدن دزخدس ملد غز  )

 م ج ىدس غدس مدشفس   ملدى درىس دى  درج م ى د، تمدى  غز 7

 رىتمدم ر دىي  درم تت  درشخ دى خ  ئص ملد ق ئم دسش تي  سد مج    ردى  23157) متع درشسدل  -
 تمىفسد  س  رى ،درج م  ا در ل طدددى طتب رتس   لاغىسدب درش فس خ ض ملد ف ثس  درد  دى درمد مى
 .م سا درمد فس  ج م ى مدشفس   غدس

  درح هس  م س  1   مشمتا ىس فدى م   س   تدس در مس در س    ط2337درشدخ  م مفت دف ل ) -
 717ص

   درمد مى درد  دى فمتقىي    فدمل در مفت دلا سي رتي  مي ا دزط  ل  في 2319م تل   م د  ) -
 1347-51   134) 29 د،م قى در حلدى درح  لدن رلى لم  درمجلى درم سدى رلتسد  ا درد  دى 

  7 درمحد م در س   رلمد مى درد  دى ل درجي ز درمد م  درد    ممدظفمى  2323   لدم ن )تم تدرفد  -
 درح هس ا تدس درسش ت7“7  دمف  دفرفجدى رىج فز در ثسدا فى حدق دردج   ا 
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ب در ستدى    ىحددن محد م درمد مى درد  دى رلسد ضددن درمىحتمدن رلأر  2317م تف    دن مم ل ) -
 1857 -168متت خ ص ر  ف  دلا ىتل   –مجلى ملفم درسد ضى 

 7 ىدشدط درمد مى درد  دى رىدمدى مي سدا درى مدس د،دج    2313م  فس  ددم ن   ددن م مت ) -
فخ ض قلق درىتسدم رتي درط ر  ا درم لم ا ش  ى در ل  ى فدلاجىم ع7 تسد  ا مس دى    درىس دى فملم 

 637 -11   3) 42ى  درد م  در  فتد

   د ع محد م درمد مى درد  دى رتس درسدشتدن    درمجىمح درجزدئسي  2312در مسي  س م  ىد دس ) -
 س  رى م ج ىدس  ج م ى در س    ن درميدتس  ملدى در لفم دلاجىم مدى فدلاد  ددى  درجزدئس7

  دى ف ثس     ى حدق دلامن  7  سد مج دسش تي د    تدد  رىدشدط درمد مى درد2318غد دم  دمل م مت ) -
در مس رتي درمفهف دن   رمس لى درث دفدى7 مجل  دلاسش ت درد     مسمز دلاسش ت درد     ج م   مدن 

 7 426 – 381    1) 55شمم  

   درم  ع  در دىدى درمتسمى فدرحتس  ملد  ل درمشمتا فدرىفج  د ف دريتل 2319 ى    د هت ) -
 6187-529  3) 2طل   درج م ى  مجل  تسد  ا د  دى   ممد ئ ا   رمد مى درد  دى رتي

 درم دس 7   درمتخل در  درىس دى درخ  ى  مم ن  تدس1995درحسدفى   دف ل  در سط في  م تدر زدز ) -

   ف  ا درى لم فدرخطى در تجدى درمحىس ى7 درط  ى دزفرد7 دزستن   2333)مفد  ى  ىد دس م لا  -
 زدح فدرط  مى7مم نا تدس درم دس  رلدشس فدرىف 

درد  دى  درخ  ئص در دمفمىسدى رمحد م درمد مى    2319)   خ رت   مت م تدرس من درم   ددرم رم  -
 3857 -333   3) 55دردفمدى  ج م ى درمد فس   مجلى   ف  درىس دى 

  درمد مى درد  دى رتي  مي ا دزط  ل درم  قدن محلد  درح  لدن رلى لم 2316م مت  إدم ن  د   ) -
 4867 – 435   3) 22قىي    رم  ع  دلاجىم مدى رتي   د ئيم  تسد  ا ىس فدى فدجىم مدى  فمت

   دلاسش ت درد    ر في دلا ىد ج ا درخ  ى7 درح هس ا ممى ى دلادجلف23137م مفت   يدس ) -
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ي     درمد مى درد  دى رتي دمي ا دزط  ل درم  قدن محلد  درح  لدن رلى لم فمتقى2316د دل  ددم ن ) -
 22  رم  ع  دلاجىم مدى رتي   د ئيم  مجل  تسد  ا ىس فدى فدجىم مد   ملد  درىس دى ج م    لفدن 

(3  435-4867 

 –   سدمج م  رجى   ف  ا درى لم رتس درىتمد   متدسم درى لدم دز     2332درفق    م ت در زدز ) -
 .متدسم شمفع دزمل    درتم م  در  فتدى

 نبية:ثانيًا: المراجع الأج

- Abelson, R., Frey, K., & Gregg, A. (2004). Experiments with people revelations 

from social psychology. Inc. Mahwah, NJ 07430: Lawrence Erlbaum Associates, 

In Library of Congress Cataloging. 

- Avinash De Sousa (2010). Mothers Of Children with developmental 

- Bennett, Kellie s.; Ha, David A., (2007). The Role of Family in the 

Development of Social Skills in Children with Physical Disabilities, 

international Jornal of Disability, development and Education (54) n4. 

- Bredacs,A.(2016):Psychological immunity Research to the improvement of the 

professional Teacher Training's National Methodological and Training 

Development, Practice and Theory in System of Education,  11 ,(2),118-141 . 

disabilities: An analysis of psychopathology,Journal of Pakistan Psychiatric 

Society, 7 (2),84-92. 

- Olah, A., Nagy, H. & Toth, K. (2010). Life expectancy and psychological 

immune competence in different cultures ETC―Empirical Text and Culture 

Research, 4, 102 - 108. 

- Wilson, T. (2002). Strangers to ourselves: discovering the adaptive unconscious. 

Includes. the President and Fellows of Harvard. Library of Congress 

Cataloging-in-Publication Data. 
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النفسيةمقياس المناعة   
 البعد الًول : التفكير الًيجابي

 أبدا أحيانا دائما العبارة م
    أنظر لمجانب الإيجابي في المواقف الصعبة 1
    عند مواجيتي لممشكلاتأستشير ذوي الخبرة  2
    أثق أن أحلامي ستجد طريقيا لمتحقق 3
    افكر في حياتي بطريقو ايجابيو 4
    اعتبر نفسي شخصا متفائلا 5
    ادرك ان الًعتماد عمى النفس ىو السبيل لتحقيق الأىداف 6
    افضل الًعتماد عمي قدراتي وخبراتي في امور حياتي 7
    بل سيكون مشرقًا ومبيجًا وسعيدًاأشعر أن المستق 8
    أنا شخص إيجابي في حياتي وتفكيري 9
    أنا شخص متفائل بطبعي 10
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 البعد الثاني : الثقة بالنفس

 أبدا أحيانا دائما العبارة م

    اشك في رايي 1
    ادرك مسئوليتي تجاه اقوالي 2
    اعرف قدراتي جيدا 3
    رائي بشده وثقوادافع عن ا 4
    اشعر ان لدي مشكمو مع ابنائي  5
    . يدركني الأخرون عمي أنني ناجح ومتميز في نواحي حياتي المختمف 6
    ألتزم بقدراتي و إمكاناتي في خوض التجارب 7
    أثق بقدرتي عمى مواجية المواقف المؤلمة 8
    اعتمد عمي الًخرين اكثر من مساعده نفسي 9
    اثق بقدراتي عمي النجاح في الحياة 10
    اشارك في الحديث في اغمب المناقشات 11
    اتقبل الًنتقاد البناء واستفيد منو 12
    ادرك قيمو ما اقوم بو من اعمال 13
    .استطيع إدارة شئوني بنفسي وتحقيق ما أريد عندما أصر عميو 14
    دائمًا اعتقد ان عزيمتي قوية وىمتي شديدة 15
    لدى قوة تأثير عمى الأخرين 16
    أسعى لتحقيق أىدافي التي وضعتيا لنفسي 17
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 البعد الثالث : ضبط النفس والًتزان

 أبدا أحيانا دائما العبارة م

    أحافظ عمى ىدوئي في المواقف الصعبة 1
    أبتعد عن المبالغة في عيش المشاعر المؤلمة أثناء المشكمة 2
    اتعامل بيدوء وحميميو مع اسرتي 3
    اكتم مشاعري السمبية تجاه ابنائي واحتوييا 4
    ادرك مشاعري المؤلمة و أتعايش معيا 5
    احبط سريعا عن التعرض لصعوبات تواجو ابنائي 6
    اقوم بأفعال متيورة أثناء وبعد حدوث المشكمة 7
    اسرتي اغضب بشده عند حدوث خطا من افراد 8
    اعي بمشاعر ودوافع سموك الًخرين 9
    أشعر بالعجز عند حدوث مشكمة 10
    اتعامل بعقلانية عند مواجية الأحداث المؤلمة 11
    اتوتر عند حدوث أي مشكمو 12
    اسيطر عمي غضبي في المواقف الصعبة 13
    اتمالك اعصابي اثناء المشكمة 14
    سيولةأغضب و اتعصب ب  15
    أفكر في أقوالي وأفعالي قبل التعامل مع الآخرين 16
    أفعل أشياء كثيرة وأندم عمييا 17
    أنا شخص مندفع 18
    اتحكم في أعصابي وأفعالي وأقوالي في مواجية المشكلات 19
    افكر ماذا لو كان ابي في نفس الموقف 20
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 البعد الرابع : حل المشكلات

ةالعبار  م  أبدا أحيانا دائما 

    اعرف بين الناس بقدرتي عمي حل المشكلات 1
    اطرح حمول بديمو لًيو مشكمو عندما تواجيني صعوبة 2
    امتمك افكارا مميزه ومختمفة 3
    استخدم التفكير العممي في مواجية مشكلات الحياة 4
     امتمك القدرة عمي مواجيو المشكلات 5
    اركة الآخرين في حل مشكمتيألجأ إلى مش 6
    أشعر بالعجز عند حدوث أي مشكمة 7
    أتقبل النصائح عند وقوعي في مشكمة ما 8
    أفضل الًنعزال و الًنسحاب عمى المواجية 9
    لدي قدرة عالية عمي قراءة وتوقع المشكلات  10
    أستطيع التعامل مع المصاعب و تحمل المواقف المؤلمة 11
    استطيع بسيولو ايجاد حمول لممشكلات الشخصية 13
    اقسم الميام الصعبة لأجزاء فرعيو ليسيل عمي تحقيقيا 14
    استفيد من اخطاء الًخرين في حل المشكلات 15
    استشير الًخرين عند مواجيتي لممشكلات 16
    أتقن تحديد وصياغة المشكمة 17
    ابنائي اختار الحل المناسب لمشاكل 18
    يمجا لي الأخرون في حل المشكلات 19
    يرى الأخرون أنني أمتمك أفكاراً مميزة ومختمفة 20
    دائماً لدى أفكار جديدة ومبتكرة 21
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 البعد الخامس : الصمود والصلابة النفسية

 

 أبدا أحيانا دائما العبارة م

    أتصدى لممعوقات في حياتي لأصل لأىدافي 1
    أتخذ قرارتي بنفسي واتحمل مسئوليتيا 2
    أعي أن التغيير سنة الحياة وضرورة لًكتساب الخبرات 3
    لدى القدرة عمى التصدي لممشكلات ومواجيتيا 4
    أدافع عن مبادئي وقيمي ميما كانت النتائج 5
    أتحمل مسئولية أقوالي وأفعالي بشجاعة 6
    ي عمل أكمف بوأبذل قصارى جيدي لإنجاز أ 7
    اتحمل المسئولية تجاه اسرتي ومجتمعي 8
    ألتزم بأنظمة وقوانين المجتمع باستمرار 9
     أحرص عمى تقديم المساعدة لأفراد أسرتي 10
    أصمد أمام العقبات لأصل لأىدافي ميما كانت النتائج 11

 
 


