
 مجؿ
                                                    

    
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مجلة علوم 

 ذوى الاحتياجات الخاصة
 

 فعالية برنامج تدريبي قائم على الأشغال الفنية كمشروعات صغيرة في

 تحسين مهارات تقرير المصير لدى الموهوبين الصم بشعبة

 أأسوان بجامعة التربية الفنية 
Effectiveness of Training Program Based on Handicrafts as small Tasks in 

Improving Self-determination skills for Gifted Deaf of Art Education 

Division in Aswan University 

عداد /  ا 

 حمد وجدي/ايمان م.دم د/ نجلاء إبراىيم أبو الوفا                              أ.

 أستاذ الاشغال الفنية المساعد ووكيل كلية                    كلية التربية  –دكتوراه الصحة النفسية 

 لشئون الدراسات العليا والبحوثجامعة أسوان                            التربية النوعية 

 أسوان جامعة                                                            

                                        

 
  

 

 

 

 
 

  
 

 
 

 م
 
 



 (                    (541-78، 2222مؤتمر،ديسمبرعددال)  مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                   

 

78 

 

 ممخص الدراسة
هػػػػدلت اسدرالػػػػة اسى سلػػػػة إسػػػػي اسرىاػػػػؽ مػػػػف ل  سلػػػػة لراػػػػ م  رػػػػدرلل   ػػػػ  ـ   ػػػػي ا  ػػػػ  ؿ اس الػػػػة    

اسج م لػػة  ك سم ػرك  ت اسغػ لرة سرىلػػلف متػ رات رارلػػر اسمغػلر سػػدل اسمكهػكللف اسغػػـ ل سمرى ػة 
كذسػػؾ مػػف مػػفؿ م رلػػة اس ػػركؽ لػػ  اسال لػػللف اسال ػػ  كاسل ػػدم  كالػػرمرارلة اسلراػػ م  اسرػػدرلل  ل ػػد 
الاارت ء مف اسرطللؽ   ي اسمجمك ة اسرجرلللة ل  اسال للف اسل دم كاسررل   سمال س مت رات رارلر 

ررللػة اس الػة لج م ػة طفب مف اسمكهكللف اسغـ ل  لة اس 4اسمغلر. ك د رمث ت  لاة اسدرالة مف 
إا ث. كرككات أدكات اسدرالة مف الآر : مالػ س  1ذككر ك 1لاة لكا ع  12ألكاف لمركلط  مر 

ك ػػػد ألػػػ رت   متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر بإ ػػػداد اسلػػػ ىثرلفت  كاسلراػػػ م  اسرػػػدرلل  بإ ػػػداد اسلػػػ ىثرلفت
كجػػكد لػػركؽ ذات دلاسػػة اسارػػ     ػػف ل  سلػػة اسلراػػ م  اسرػػدرلل  لػػ  رىلػػلف متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر ل

اىغ  لة للف مركلط  ررب درج ت ألراد اسمجمك ة اسرجرلللة   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر 
لػػػػركؽ ذات دلاسػػػػة اىغػػػػ  لة لػػػػلف  ك ػػػػدـ ككجػػػػكد لػػػػ  اسال لػػػػلف اسال ػػػػ  كاسل ػػػػدم سغػػػػ س  اسل ػػػػدم 

ذات ك ػػدـ كجػػكد لػػركؽ   مركلػػط  ررػػب مجمك ػػة اسػػذككر كمجمك ػػة اقاػػ ث لػػ  اسالػػ س اسل ػػدم
دلاسػػػة اىغػػػ  لة لػػػػلف مركلػػػط  ررػػػب درجػػػػ ت اسمجمك ػػػة اسرجرلللػػػة   ػػػػي مالػػػ س متػػػ رات رارلػػػػر 

كاارتت اسدرالة إسي إمك الة رىللف مت رات رارلر اسمغلر  اسمغلر ل  اسال للف اسل دم كاسررل  .
سػػػدل اسمكهػػػكللف اسغػػػـ مػػػف مػػػفؿ اسلراػػػ م  اسرػػػدرلل  اساػػػ  ـ   ػػػي اسم ػػػرك  ت اسغػػػ لرة. كركغػػػي 

    ة كطفلتـ اسمكهكللف.لة لرادلـ ر ؾ اسلرام  سم  م  اسررللة اس الة ل  مج ؿ اقاسدرا
 

 الكممات المفتاحية: 
 اسمكهكللف اسغـ –مت رات رارلر اسمغلر –اسم رك  ت اسغ لرة  -ا    ؿ اس الة 
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Abstract 

     The current study aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on handicrafts as small tasks in improving self-determination skills for 

gifted deaf in the undergraduate stage by knowing the differences in the pre- and 

post- tests, and the continuity of the training program on the experimental group 

after completing the application of the post and follow-up tests of the self-

determination skills scale. The study sample consisted of 4 gifted deaf students 

of Art Education Division in Aswan University, with an average age of 21 years, 

with 2 males and 2 females. The study tools consisted of the following: self-

determination skills scale (prepared by the researchers) and the training program 

(prepared by the researchers) The study showed the effectiveness of the training 

program in improving the self-determination skills with statistically significant 

differences on the self-determination skills scale between the mean levels of the 

experimental group members in the pre- and post- tests to the side of the post-

test, the existence of no statistically significant differences between the mean 

levels of the male and the female groups in the post-test, and the existence of no 

statistically significant differences on the self-determination skills scale between 

the mean levels of the experimental group in the post- and follow-up tests. The 

study concluded with the possibility of improving the self-determination skills 

for gifted deaf students through the application of a training program based on 

small tasks. The study recommends offering these programs to the teachers of 

art education in the field of special needs and their gifted students. 

Keywords: Handicraft - Small Tasks - Self-determination Skills - Gifted 

Deaf Students. 
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 مقدمة
لد ـ ل ة اسمكهكللف ذكم اق    ت كهك م  لط ؽ   له  1202اهرمت اسدكسة  لر رؤلة مغر     

مرفكتـ اس دلد مف اسمكاهب ل  أكثر مف مجػ ؿ لا Twice-exceptionalالالرثا ءات اسمزدكجة 
 ر للػرطل كف إظتػ ىلػثر د ل ة اسمكهكللف اسغـ أىد أام ط اق   ة اسىللة   كم  غلر ا ك دلم 

مكاهلتـ  كسدلتـ ااص ل  الالرافسلة كاسم  ركة ل  ا ا طة الاجرم  لة كاس الة كمجػ ؿ ا  ػ  ؿ 
ثرا لة سرطػكلر ل ػض إسي ىر جكف ىلث لاس الة لم م ره اسممر  ة    ر  لة رأهل لة كلرام  إر  دلة كا 

 اسمت رات؛ سر زلز مكاهلتـ كرىللف جكااب اساغكر كاس جز سدلتـ . 
  ػػي جكااػػب الا   ػػة كاس جػػز  كلركػػزكفف اسغػػـ رج هػػؿ اسم  مػػلف سمػػكاهلتـ ك اسمكهكلػػل ػػ ا        

كر راػػػر اسلل ػػػة اسمدرلػػػلة  .لاػػػط  ممػػػ  لا لرػػػل  ستػػػـ اظتػػػ ر مػػػكهلرتـ كط  ػػػ رتـ اسك ماػػػة كالػػػرثم ره 
كدرػػه درالػػة ىا ػػ  أاسكلػػ  ؿ كا دكات كل ػػض اسرجتلػػزات اسرػػ  رلػػ  د لػػ  راملػػة  ػػدرارتـ. كهػػك مػػ  

ك ػػػػػ ت  ػػػػػف أكثػػػػػر ألػػػػػ سلب كم ػػػػػكفت اسر ػػػػػرؼ   ػػػػػي اسطػػػػػفب اسمكهػػػػػكللف مػػػػػف ت اسرػػػػػ  1222ب
لػػ سلب ل  ػػب أاسغـ/ضػػ  ؼ اسلػػمع لػػ  م  هػػد كلػػرام  اسررللػػة اسم غػػة  كمػػف أهػػـ ار  جتػػ  هػػ  

داء اسط سػػػػب لزمف ػػػػه مػػػػف ذكم اق   ػػػػة  كأكثػػػػر م ػػػػك ة ركاجػػػػه أ  لتػػػػ  مفىظػػػػة اسم  ػػػػـ سملػػػػركل 
س  ػة لػ  اس ػرح كاسر لػلر كرلػ دؿ اسم  كمػ ت ممػ  لج ػؿ اسم  ملف ل   م لة اسر رؼ هػ  الػرمداـ ا

 اسكثلر مف اسم  ملف غلر   درلف   ي لتمتـ أك اسركاغؿ م تـ.
مػف أهػـ اسملػ درات  determination skills -self ر ػد ىركػة د ػـ متػ رات رارلػر اسمغػلر     

  ػػػػػي كجػػػػػه  اسرػػػػػ   ػػػػػدمت لػػػػػ  ر زلػػػػػز ىاػػػػػكؽ ا لػػػػػراد ذكم اق   ػػػػػة لكجػػػػػه  ػػػػػ ـ كاسمػػػػػراهالف مػػػػػاتـ
اسمغػػػكص. كلػػػ  اس اػػػدلف ا ملػػػرلف رػػػـ رضػػػملف متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر س مػػػراهالف ذكم اق   ػػػة 

رضمالت  ل  اساكاالف اسر  الرتدلت د ـ ىاكؽ ا لراد  ككأىد ألس اسرأهلؿ كالاادم ج اسمجرم   
 .ت1228 م ـ إب ذكم اق   ة ل  اس دلد مف اسدكؿ

اسم ػ  لف لػ  اسم ضػ    ػي لػ ككل ت ملػ  دة اسػذات سر زلػز كم  ركزت لرام  رأهلؿ اسمراهالف    
هلػؿ اسم ػ ؽ لػ  كضػع أمتػـ لػ  ر كالرادت مت رات رارلر اسمغػلر اسرػ  رمثػؿ دكر اسل كؾ اسركل  

كضػػع أهػػداؼ س ضػػلط  ىػػدلث ن   ػػي  ك أهدالػػه كاسضػػلط اسػػذار  كرىالػػؽ الالػػرافسلة كاسرمكػػلف اسا لػػ 
سمػػ  ستػػ  مػػف دكر هػػ ـ لػػ  اسىلػػ ة مػػ  ل ػػد ا ك دلملػػة  -سا لػػ اسػػذار  كرىالػػؽ الالػػرافسلة كاسرمكػػلف ا

كركسلد دكالع الالرافسلة سدل اسغػـ كما غػرة ذكارتػـ كج  تػـ أكثػر مركاػة لػ  مكاجتػة م ػكفرتـ  
ممػػ  لالػػ   ػػف راػػدـ لػػ  متػػ رات لػػكؽ اس مػػؿ كرىلػػلف اك لػػة اسىلػػ ة كاسرل هلػػة  كأكػػدت اسدرالػػ ت 

أكثػر مركاػة لػ   ـما غرة اسذات سدل اس ػل ب اسغػـ كج  تػ   ي أهملة مت رات رارلر اسمغلر ل 
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ك  Garberoglio  Guerra؛ Braun  Gormally   &Clark  1228ب ـ الػػػػػػػػػػػػػػ رت مكاجتػػػػػػػػػػػػػػة
Sanders  كCawthon   1212 ‘ىلػث ررزالػد م ك ػ ت اسركاغػؿ كاسرىلػزات كااػص اسملػرات ت
ت رات رارلر اسمغلر س ر  ػب   ػي  ج م ة كاسىل ة سدلتـ  مم  للرد   ردرللتـ   ي مسمع اارا ستـ 

ر ػػػؾ اسم ك ػػػ ت كج  تػػػـ أكثػػػر رىدلػػػدا  ا لػػػتـ لػػػ  مجػػػ لات اسىلػػػ ة اسر للػػػة كػػػ سركظلؼ  كاس ػػػلش 
؛ Luckner  &Becker   1220بكدره درال ت كؿ مػف: أاسملراؿ كاسرك مؿ اسمجرم    كهك م  

Millen   Dorn    &Luckner   1228؛Reynolds   1212ت 
ر زلػز رىالػؽ ل   .تLombardi  Kowitt   &Staples  1222ب ر ؽ مع درالةكهك م  ا      

ررطػػػ لؽ ارػػػ    رارلػػػر اسمغػػػلر مػػػع  كمػػػ ة  اسمىرػػػكل ا ل لػػػ  كم ػػػ للر الالػػػر داد س ك لػػػة كاسكظل ػػػ
الا   ػػ ت الامػػرل  لػػ  مرى ػػة مػػ  ل ػػد اسمرى ػػة اسث اكلػػة لػػ  اىلػػ س أكلػػر ل سلػػلطرة كاسضػػلط   ػػي 

)al., et Shogren  ةدكر متػـ كمػررلط لرىلػلف اك لػة اسىلػ ة كاسرل هلػىلػ ة اسم ػ ؽ كلل رػه كسػه 
تعليي   وضرورةناقش الباحثون بشكل متزايد أهمية تقرير المصير لجميع الطلاب.  كم  2016;(

، بما في  ذليم مهيارات حيل المشيكلات وتحدييد اوهيداص والتحصييل  له  مهارات تقرير المصير

ل م ػكف لػ  مدمػة ا هػداؼ ك اسػذلف لاػرركف أا لػتـ  لراد  لػ  (Shogren et al,2012)ذات الي
 تـ لػػػػ  اسمجرمػػػػعي رمكلػػػػار مػػػػؿ   ػػػػاقجػػػػراءات اسرػػػػ  لػػػػرـ رىدلػػػػده  ذارلنػػػػ   ك مػػػػؿ.اسممرػػػػ رة لىرلػػػػة

(Shogren, Wehmeyer, Palmer, Forber-Pratt, et al., 2015. 258)كأ ػ رت  .ت
اؾ اسجلػػد سغػػكرة اسػػذات اسمدركػػة رج ػػؿ اسمراهػػؽ لىػػ كؿ اسركلػػؼ مػػع ت لػػأف اقدر 07 1212زلػػداف ب
لتذه اس  ة ل  ى جة م لة إسي الاهرم ـ كاسر  لة كلث اسثاة لػ  أا لػتـ س كغػكؿ إسػي إدراؾ   اسلل ة

كأكضػىت درالػة كػػؿ . أا لػتـ كامك اػ رتـ  كر للػرهـ  اتػ  ل سرلػػكـ س رم لػؼ مػف ىػدة هػػذه اق   ػة
  ارلجػة سػدلتـ ت لأف اس ل ب اسغػـ ررطػكر متػ رات رارلػر اسمغػلر1222ب Zand & Pierceمف 

رج رلتـ لػ  اسرااػؿ لػ  اسلل ػ ت اسرػ  لر ػذر اسكغػكؿ إسلتػ  لػ  ىلػ رتـ  كس ر للػر  ػف اسمركاػة لػلف 
 اسغـ مف اسا ىلة اساظرلة  لرط ب رطكلر مت رات رارلر اسمغلر لرغة سمم رلة هذه اسمت رات. 

لػأف اس ػل ب اسغػـ سػدلتـ اسمزلػد مػف اس ػرص سرطػكلر  Bauman& Murrayكلػرل كػؿ مػف       
 & Chengللات درالة كؿ مف كم    د لككف هذا ل دان مف مك لب اسغـ  مت رات رارلر اسمغلر

Sin (2018)     أهملػػػة متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر سػػػدل اسطػػػفب ذكم الا   ػػػة اسلػػػم لة لػػػ  اسارػػػ
 مػف جػكدة اسىلػ ة كالااػدم ج.  ركظلؼ كملركل  ػ ؿو اسام  لة ستـ  ىلث رؤدم إسي الاارا ؿ اسا ج  س

أهملة رارلر اسمغلر ل  ىل ة اس ل ب اسغـ ل لرمداـ  Carrie et. al. (2022) درالة كأظترت
ػػػ  أكسلنػػػ  أك   مػػػف اسغػػػـ 081  مػػػف للػػػاتـ SDI: SR ػػػ لن  أكم ػػػكا  0028 لاػػػة مػػػف  لػػػ رت د من

javascript:;
javascript:;
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كف اسغػػـ س كثلػػر مػػف مكا ػػؼ للر ػػرض اسمكهكلػػ. مػػع اس ػػل ب اسغػػـ SDI: SR ASLلالػػرمداـ 
 الاىل ط كاسا ؽ مم  لار   اه ض ؼ ل  اسر   ػؿ كاسركاغػؿ الاجرمػ    مػع اس ػ دللف؛ سػذسؾ لمل ػكا

مػػػف الارغػػػ ؿ الاجرمػػػ    كمم رلػػػة أا ػػػطة رىرػػػ ج س رجرلػػػب  ا مػػػ ؿ اسرػػػ  لا ررط ػػػب كثلػػػر إسػػػي ا 
د اظػـ اسر ػكلؿ اس اػ  أى Handicraft ره د الا   ؿ اس الة   كجم ؿ ا   كركظلؼ م م ت ل كؿ 

لالة كجم سلة ككظل لة لىركل ركغل ت    ي را لذ م ػرك  ت غػ لرة كر  ػـ ىػرؼ   اسر  رىكل  لمن 
ماتجلػػة لػدكف دمؿ اسلتجػة   ػي   ػكلتـ لماتجلػة أك ر ػلدكلػة ضػمف اسمم رلػ ت اسر  لملػة اسرجرلللػة 

اسمت رات اسا للة ك سدال لػة  مثؿ زل رة اسمر ىؼ كاسمرالـ ك غكر اسثا لة كمترج ا ت اس اكف سرطكلر
ر  ػػػـ إدارة اسك ػػػت كالالػػػرافسلة سزلػػػ دة اسر   ػػػؿ الاجرمػػػ    كاسركاغػػػؿ مػػػع ك   كاسمتػػػ رات ا ك دلملػػػة

ل ضتـ اسل ض كاكرل ب ملرات ثا للػة مػف ا  ػراف اس ػ دللف كرمكلػاتـ اسا لػ  ممػ  لزلػد ااػدم جتـ 
 .الاجرم    ل  اسك لة كرلع ركح اسمث لرة كاسرض  اسا ل 

أف اسرجرلب هك امرل ر لكرة م لاة ل ررض غىرت  مادم  ركضع ل ت2878بكل لر اسلللكا       
مكضع الامرل ر كاسرجرلب  مػع اسمفىظػة اسد لاػة س ارػ    ثػـ الػرال ط ر ملمػ ت لمكػف رطللاتػ  لػ  

راػ ف متػ رات كراالػ ت رركالػ .مكا ؼ ممر  ة ؽ سر زز كراػكم ىػؽ رارلػر اسمغػلر سػدلتـ  لػر ر  ػـ كا 
كر رلػػر اسم ػػرك  ت اسغػػ لرة   كطلل ػػة  ػػؿ م مػػة أك كلػػ  ط ملػػرمدمة لػػ  اارػػ ج اسم ػػ كسة اس الػػة

ه  الالرثم ر ا مثؿ س اكل اسل ػرلة مػف مػفؿ مجمك ػة مػف ا ا ػطة لكػكف اس ػرض ماتػ  رىكلػؿ 
أم رىكلؿ اسمػكارد إسػي ثػركات لامضػ  ت  س ػدة  م لػ ت  ؛سفلرتفؾ ةاسمكارد ا كسلة إسي ل ع   ل 
ت للجمػػػع اسر ػػػكلؿ لػػػ  مجػػػ ؿ ا  ػػػ  ؿ اس الػػػة لػػػلف الالػػػرىداث 2871غػػػا  لة أك لدكلػػػة بىلػػػف  

كاسركسلػػػػؼ سم مػػػػ ت  دلػػػػدة كػػػػ سج كد كا  م ػػػػة كاساىػػػػ س ك ػػػػرا   كألػػػػفؾ  اس جػػػػ  ف  اسغػػػػل  ت  
 اسم ب  كاسملكط لأاكا ت  كاس دلد مف م م ت اسر كلؿ.

ػػ   ػػ  ؿ اس الػػة كم ػػرك  ت غػػ لرة ج النػػكرلػػ هـ مم رلػػة ا لػػ سلب اسر ػػكل لة لمجػػ ؿ ا         ه من
للػػ  د   ػػي رىلػػلف اسجكااػػب اس مغػػلة  كاسا لػػلة الاجرم  لػػة  كا ك دلملػػة لػػ  رىلػػلف متػػ رات 

كأىػػد أهػػـ اسملػػ درات اسرػػ   ػػدمت لػػ  ر زلػػز ىاػػك تـ لألػػس اسرأهلػػؿ كالااػػدم ج  رارلػػر اسمغػػلر
 دلملة سركسلػد دكالػع الالػرافسلة سر ػؾ ت لدكر أل ل  ل  ىل ة م  ل د ا ك1228اسمجرم   ب إم ـ  

اس  ة  كما غرة ذكارتـ كج  تـ أكثر مركاة ل  مكاجتة م كفرتـ ممػ  لالػ   ػف راػدـ لػ  متػ رات 
لكؽ اس مؿ كرىللف جػكدة كاك لػة اسىلػ ة كاسرل هلػة سفاراػ ؿ اساػ ج  سرطػكلر متػ رات رارلػر اسػذات 

ات كىرلػػة ارمػػ ذ اساػرار ل ػػكؿ ملػػراؿ س ر  ػػب   ػػي راػػ ف كرككلػد اسػػذكر زلػز الػػرافسلرتـ كدال لػػة اق
 م ك  ت اسىل ة سفارا ؿ اسا ج  ل  مج لات اسىل ة  كاس لش اسملراؿ كاسرك مؿ اسمجرم  .  
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 ررل كر م ك ة اسدرالة ل  اسمى كر الآرلة:مشكمة الدراسة: 
، Braunة  ب   ػػ طػػفب ذكم اقة سلػػ  ضػػكء مػػ  اارتػػت إسلػػه اسدرالػػ ت ا جاللػػة كاس رللػػة اسلػػ لا

Gormally ،& Clark ،2017 ؛Garberoglio ،Guerra  وSanders  وCawthon 
كػ دلم  داء ا ا  ػؿ لػ  أ   كلج  تػـل  اكف  غكران ل   مت رات رارلػر اسمغػلر اسذلف  (2020، 

 جرم  لة  كلمركف لمكا ؼ  ل للة ا رجة مف  دة  كامؿ مات :اق كاسمت رات
 .رك   ت ل للة  ف ا   رتـ   •
 .ملرات اساج ح كاس  ؿ •
 .سفهم ؿ كاسرامر اس  ظ  كاسجلدم اسر رض •
 .ى ج رتـ اسي ر زلز رارلر اسمغلر •
ر ػػػػػرل تـ  :"اسمكهػػػػػكللف اسغػػػػػـ  ػػػػػدمت اسل ىثرػػػػػ ف كر ػػػػػة  مػػػػػؿ لم مػػػػػؿ اسررللػػػػػة اس الػػػػػة ل اػػػػػكاف -

كمغ  غتـ كم كفرتـ كى ج رتـ" ل سر  كف مع لرلؽ س ة الا  رة ل سك لػة س ك ػؼ  ػف دال لػة 
مػػف  ـ ػػبء   ػػلتـ لااراػػ ست ككجػػكد .اساجػػ ح ا كػػ دلم ك  س اسمكهػػكللف اسغػػـ ل سملػػ كسلة ىلػػا  ك 

لػػ ل  سمتػػػ رات اسػػر  ـ لػػ  مرى ػػػة اسر  ػػلـ مػػ   لػػػؿ اسجػػ م   سػػدكر أكثػػػر ل  سلػػة لػػػ   دكر مر ػػؽو 
 داء ا كػػ دلم  كاسػػدم  لػػ  اهػػ ـ سػػه دكر كرارلػػر اسمغػػلر   اكرلػػ ب متػػ رات اسر  ػػلـ اسجػػ م  

  لف لم ل ن.اسمجرم   س م  
 اػػػد اسرطللػػػؽ كمم رلػػػة اسرجرلػػػب لم مػػػ ت اسركسلػػػؼ لػػػ  ماػػػررات ا  ػػػ  ؿ مفىظػػة اسل ىثرػػػ ف  -

 رللف الآر  : اس الة
  كراظلـ اسذات.  لالرافسلة ك ل ض اسمت رات كجكد اساغكر ل   •
 . الةمكاهلتـ اس لرثم ر دـ إ •
 . ؼ ل  الاداء الاك دلم  اسذم لا لرا لب مع مكاهلتـ اس الةض •
 .سك لة لالج د  مؿ مرملز للم  ل دس سدلتـ رغلة ل  اسرمرج مف اسل •
 .اسرلرب مف اسج م ة اهدار س ط   ت اسمكهكلة كمك ؼ س ط سب كألرره •
 .ث ر ا للة كمللة امؿ كلاداف س   ؼآررؾ  •

سػػػػػذا لتػػػػػـ لى جػػػػػة كللػػػػػرة سرىلػػػػػلف متػػػػػ رات رارلػػػػػر اسمغػػػػػلر سػػػػػدلتـ كلػػػػػدكره ررىلػػػػػف اسمتػػػػػ رات 
 .ك دلملةا 

سك ػػؼ أهػػـ اسم ػػكفت الاجرم  لػػة كاسا لػػلة اسرػػ  را لػػؿ ل ػػة الا   ػػة  هالػػة الػػرطف لرا لػػذ در  -
اسلػػػم لة كلم غػػػة اسمكهػػػكللف مػػػاتـ كاسمررلطػػػة لمتػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر مػػػف مػػػفؿ الػػػرلل ف 
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 غػػػلر بإ ػػػداد اسلػػػ ىثرلفت كل ػػػد رى ل ػػػه كمػػػ  ككل ػػػ  رػػػـ ىغػػػر ل ػػػض اسم ػػػكفت كرلػػػلف ممػػػف 
ت رارلر اسمغلر سدلتـ ىلث اسرراث اسلػلككسكج  سلػم رتـ مفست  كجكد  غكر ج   ل  مت را

كرركلػػزه   ػػي ا ىػػداث كاسملػػرات اسمؤسمػػة ر ػػمؿ ىلػػزان لػػ  ممل ػػرتـ  لرػػؤثر ل ػػكؿ لػػ ل    ػػي 
ااػص اسرػذكر لػ  اسمكا ػؼ ا ك دلملػة  كلػدكره لىػد مػف ركل ػه كللػ  د لػ  ركػكلف ارجػ ه لػػ سب 

ككلػػػػػ  ؿ اسركاغػػػػػؿ رػػػػػأثرت ل ػػػػػض اساػػػػػلـ اىػػػػػك اسدرالػػػػػة. ك لػػػػػر اسرطػػػػػكر اسركاكسػػػػػكج  اسىدلثػػػػػة 
كالارج هػػػػ ت ل سلػػػػ ب ممػػػػ  اػػػػر   اػػػػه   ػػػػؽ كاىلػػػػ ط  للػػػػرد ي اسركلػػػػؼ م ػػػػه كار ػػػػ ده قظتػػػػ ر 
اسمكاهب كاسك ؼ  ف غػرا  ره اسدام لػة سملػ ادره ا لػل  كاجرم  لػ  كدمجػه لػ  اسمجرمػع كهػك 

 Millen  Dorn  & Luckner   2019؛Luckner & Becker  2013مػ  اكدرػه درالػة ب
 تReynolds   2020؛
للػػػلب الا   ػػػػة اسلػػػم لة كل ػػػػض اس كامػػػؿ اسلل لػػػػة اسمىلطػػػة راػػػػؿ لػػػرص اسر   ػػػػؿ الاجرمػػػػ     -

كر ر ػؿ رطللػػؽ كاكرلػػ ب اسمتػ رات ل ػػكؿ جلػػد كل ػد رطػػكلر متػػ رات رارلػر اسمغػػلر أمػػرنا ه مػػ  
سضػػػم ف اسمكهػػػكب ا غػػػـ كل لػػػه رىدلػػػد أهػػػداؼ رركالػػػؽ مػػػع ااػػػ ط  كرػػػه كامك ا رػػػه كاهرم م رػػػه  

ل سلراػ م  اسرػدرلل  اساػ  ـ   ػي الا ػ  ؿ اس الػة  ػد لاػدـ لتمػ   -كاس مؿ سرىالات   كما غػرة ذارػه
 إدراك  س مكهكللف اسغـ ل  ر زلز مت رات رارلر اسمغلر.

 ػػػ  ؿ اس الػػػة لػػػ  اسلل ػػػ ت ا ك دلملػػػة  ملػػػ رنا مرملػػػزان س رم لػػػؼ مػػػف ل ػػػض اسم ػػػكفت رمثػػؿ ا   -
مكهكللف اسغػـ   ػي اكر ػ ؼ ذكارتػـ كاسر ػرؼ   ػي ااػ ط اسل ككلة ىلث لرـ ردرلب اسطفب اس

 ؼ كاس مػػػػؿ   ػػػػي اسرم لػػػػؼ مػػػػف ىػػػػدرت   كرػػػػدرللتـ   ػػػػي ىػػػػؿ ضػػػػكااػػػػ ط اس اساػػػػكة  كالػػػػرثم ره 
 داء ل ػػػػضأاسم ػػػػكفت لطرلاػػػػة   ملػػػػة كاسرمطػػػػلط س ملػػػػرالؿ  ك اظتػػػػ ر مػػػػكاهلتـ مػػػػف مػػػػفؿ 

كراػدلـ د ػـ ار ػ دم  ةاس الػ الا ػ  ؿاسمم رل ت اسرجرلللة كاسراالة لم مػ ت اسر ػكلؿ لػ  مجػ ؿ 
كالػػرثم ر  ا لػ  اسػػي اسجكااػب الالج للػػة لػ  اسىلػػ ة   سملػ  درتـ   ػػي الااػدم ج  لػػ  اسمجرمػع

هػػداؼ كا  لػػة كاسرمطػػلط اسمػػاظـ كاسػػرىكـ لػػ  لػػ ككل رتـ ممػػ  أ  ػػي كضػػع  ـكرػػدرللت ـط  ػػ رت
 كػػػ دلم  ؛ كرىلػػػلف ا داء ا للػػػ  دهـ لػػػ  لتػػػـ ذكارتػػػـ ك كغػػػاع  ػػػرارهـ سمكاجتػػػة م ػػػكفرتـ

 تShogren et al., 2015سرىالؽ اسركالؽ اسا ل  كالاجرم   . كهك م  للاره درالة 
 
 

 :وبذلك تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في الاجابة عن السؤال التالي   -
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م  ل  سلة لراػ م  رػدرلل   ػ  ـ   ػي ا  ػ  ؿ اس الػة كم ػرك  ت غػ لرة لػ  رىلػلف متػ رات رارلػر 
لف اسغػػـ ل سمرى ػػة اسج م لػػة  كمػػدل الػػرمرارلة أثػػره ل ػػد اارت  ػػه كمػػفؿ لرػػرة اسمغػػلر سػػدل اسمكهػػكل

 اسررلع 
 أىداف الدراسة: 

ا  ػػ  ؿ اس الػػة كم ػػرك  ت غػػ لرة لػػ  رىلػػلف متػػ رات إ ػػداد لراػػ م  رػػدرلل   ػػ  ـ   ػػي  -
اسرىاؽ مف ل  سلره رارلر اسمغلر دل اسمكهكللف اسغـ ل  لة اسررللة اس الة لج م ة ألكاف ك 

 رىالؽ هدله كمدل الرمرار أثره ل د اارت  ه كمفؿ لررة اسمر ل ة.ل  
 أىمية الدراسة

را كؿ ل ض اسم  هلـ اسىدلثة اللل ن ل  اسرراث اسللككسكج  مرمث ة ل  مت رات رارلر اسمغلر   -
 كا    ؿ اس الة كلرا م  ردرلل  ضمف ا ل سلب اسىدلثة ل  اسلل ة اس رللة.

كهػـ لمث ػكف  -  ي ىػد   ػـ اسلػ ىثلف-ف مت رات رارلر اسمغلر سدلتـرىللالت ـ اسلرا م  ل    -
اا ػػػداـ أك   ػػػة اسدرالػػػ ت اس رللػػػة اسرػػػ  الػػػرمدمت ىلػػػث   - ػػػرلىة ه مػػػة مػػػف طػػػفب اسج م ػػػة

 .لرا م  ردرلل  سلأ   ؿ اس الة مع اسمكهكللف اسغـ اسمراهالف 
ث رلػػ  د لػػ  اسر  ػػب لتػػـ  ملػػؽ سػػدكر الا ػػ  ؿ اس الػػة لػػ  رىلػػلف متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر ىلػػ -

   ي اس دلد مف اسم كفت اسل ككلة كرأكلد اسذات كلم غة مع ذكم الاىرل ج ت اسم غة.   
 رادلـ مال س سمت رات رارلر اسمغلر س مكهكللف اسغـ ل سج م ة. -
رادلـ لرا مج ن ردرللل ن    م ن   ي ا    ؿ اس الة لمكف س ل ىثلف كا مغ  للف اسا لللف  -

 .  دة ماه ل  أغراض الار  د كاسردرلب  كرطللاه   ي ل  ت أمرلاسممرغلف الالر
 مصطمحات الدراسة: 

 :(باسر رلػؼ اقجرا ػ  Program Based on Handicrafts برناام  اششالال الفنياة
لاغد لت  مجمك ة مف اقجراءات اسماظمة لرـ اسرمطلط ست   لر ركظلؼ ا    جم س  سل ض 

ملكط كاس ػدا ف كاس جػ  ف كمم  ػ ت اساملػؿ كاسغ غػ ؿ كاسػكرؽ اسم م ت ك   م ة كا م  ب كاس
كاس جػػ  ف ... ل لػػرمداـ  ػػدة أدكات قارػػ ج م ػػ كسة لالػػة رغػػ   كاػػكاة م ػػ رلع غػػ لرة لتػػدؼ 

 رىللف مت رات رارلر اسمغلر سدم اسمجمك ة اسرجرلللة.
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 : Handicraftاششلال الفنية 
ت ىلكلػػة مرك م ػػة لارجتػػ  الاالػػ ف ملػػر لا  لػػأدكات اسم ػػ كسة اس الػػة هػػ  أ مػػ ؿ لالػػة ملركػػرة ذا  

ما لػػػلة قمضػػػ ع ل ػػػض اسم مػػػ ت اسممرػػػ رة اسمرػػػكلرة س  ػػػمص اسماػػػر  ستػػػ  ل ػػػد اسر ػػػرؼ   لتػػػ  
كاسرجرلػػػب للتػػػ  سلرىاػػػؽ لػػػ  اسات لػػػة  مػػػؿ لاػػػ   كامػػػه س ػػػة اسر ػػػكلؿ ل ا غػػػره  كأللػػػت  لػػػ  كػػػؿ 

سػػه كرثػػرل اسلل ػػة اسمر لػػة كللػػ د  مرجػػ اس ذم ج ذللػػة كجػػدة كاغػػ سة رىمػػؿ لغػػ ة اس اػػ ف اسملػػدع
 ت.41  2882اسم  هدلف سه ب رألت  

 (Deci & Ryan,1985)  دـ دلل  كرل ف : Self-determinationميارات تقرير المصير 
كاسرػػ  رركػػز   ػػي امػػك اس مغػػلة  م تػكـ رارلػػر اسمغػػلر مػػف مػػفؿ اظػػرلرتـ لػػ  رارلػر اسمغػػلر

لغػػؿ اس ػػرد إسػػي رارلػػر مغػػلر ملػػراؿ مػػف مػػفؿ  كرأثرهػػ  ل سلػػل ؽ اسمجرم ػػ  كهػػي اسى سػػة اسرػػ 
 .امرل ره كراظلـ ل ككل ره ل  اسمكاجتة كارم ذ  اسارار أك لىدد امرل را كا ل  لدكف رأثلر م رج 

مجمك ة اسادرات كاسمت رات كاسل ككل ت كاسم رادات اسرػ  لمر كتػ  اسمكهػكب لأاه  :وتعرفو الباحثتان
 لػػة الالػرافسلة كما غػػرة ذارػه كرىدلػػد أهدالػه كج  ػػه أكثػػر ا غػـ ل سج م ػػة كر مػؿ   ػػي ركسلػد دال

مركاػػػة لػػػ  مكاجتػػػة م ػػػكفره كارمػػػ ذ  ػػػراره  ػػػف طرلػػػؽ م رلػػػة ذارػػػه كراظلمتػػػ  كمرا لرتػػػ  كراللمتػػػ  
كرمطلطه اسجلد كأداء مت مػه لك ػ ءة كاسرغػرؼ ل لػرافسلة؛ ممػ  لالػ   ػف رمكلاػه اسا لػ  كرىالػؽ 

ىغػػػؿ   لتػػػ  سمجمػػػكع الػػػرج ل ره   ػػػي مالػػػ س متػػػ رات رارلػػػر ذارػػػه كلاػػػ س ل سدرجػػػة اسك لػػػة اسرػػػ  ل
 .اسمغلر اسملرمدـ ل  اسدرالة اسى سلة كاسم د مف  لؿ اسل ىثرلف

أكس ػؾ اسطػفب اسػذلف  :The deaf gifted at the university  الموىاوب اشصام بالجامعاة
  ؿ ل  مج ؿ مػ  أك لادكا ى لة اسلمع ل  ىلف لرمر كف لادرات م غة  رمكاتـ مف اسال ـ لأداء 

 ػػرااتـ اس ػػ دللف كسػػلس سػػدلتـ إ   ػػ ت أمػػرل كسػػدلتـ  ػػدرات كامك اػػ ت رمكػػاتـ مػػف أداء أأكثػػر ل ػػكؽ 
مرر ع ل  مج ؿ اس اكف ا دا لة  كلرملزكف لردف اسرىغلؿ اس     للػلب الا   ػة اك ألػل ب أمػرل 

 ك لالرا ر س دال لة كاسكلؿ كاسفمل لاة  كم كفت اا   سلة. 
 ررمثؿ ىدكد اسدرالة اسى سلة للم  ل  :الدراسة: حدود -
 :ر ػػة اسث سػػة  ػػ لة ذكم اسمكهػػكللف اسغػػـ ل سغػػؼ اسمػػف طػػفب  4كلرمثػػؿ لػػ   اسىػػد اسل ػػرم 

 مػػػام ض كلاػػػػ ن لمتػػػػ رات رارلػػػر مغػػػػلر كرػػػـ ر ملغػػػتـ  ررللػػػة لالػػػة لك لػػػػة اسررللػػػة اساك لػػػػة 
 .با داد اسل ىثرلفتسدرج رتـ   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر 

 : م  مؿ   لة اسررللة اس الة لك لة اسررللة اساك لة  اسىد اسمك ا. 
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  لرطللػػػؽ اسدرالػػػة الالػػػرطف لة كرطللػػػؽ  كؿاسىػػػد اسزمػػػ ا : كلرمثػػػؿ لػػػ  اس غػػػؿ اسدرالػػػ  ا
 .1211-1212 ادكات اسدرالة  كاس غؿ اسدرال  اسث ا  سرطللؽ اسلرا م 

 كمر لرات   ي ثفثة مى كر:لرا كؿ م  هلـ الإطار النظري والدراسات المرتبطة: 
 : المحور اشول: الموىوبين الصم

أف اسمكهلػػة لػػلف الاط ػػ ؿ ذكم الا   ػػة اسلػػم لة ركػػ د ررركػػز لػػ  اسماػػ ـ لػػت 1220 لػػدا) بأ ػػ ر    
مرلف رمكاتـ أف لر    كا كلرلػ دسكا ل سلب ممر  ة ل  اسركاغؿ مع الآأكؿ ل  اسادرة   ي الرك ر ا 

 دهـ   ػػي الااػػدم ج م تػػـ  كرىالػػؽ  ػػدر م اػػكؿ مػػف اسركالػػؽ  كل ػػد الالػػداع ا لكػػ ر م ػػ  ممػػ  للػػ 
غلػػر اس  ظػػ  لػػمة مملػػزة ستػػـ كمػػ  هػػك اسىػػ ؿ لػػ  اس  ػػب اسرمل ػػ  إسػػي ج اػػب اس ػػف كم غػػة اسرلػػـ 

ت لػػم ت اسمكهكلػػكف 1221كاسمركاػػة اسم رللػػة كم غػػة ىػػؿ اسم ػػكفت. كأكضػػ  مالػػ   ك اسلاػػ  ب
ا لػػة   سلػػة  كىػػب الالػػرطفع كطػػرح الالػػ  ة لكثػػرة  لملػػ ؿ اسغػػـ لمكاهػػب غلػػر   دلػػة ك ػػدرات  

مغػػب كذاكػػرة  كلػػة  كمػػ  لرلػػمكف ل سط  ػػة كاسا ػػ ط كاسىلكلػػة  كسػػدلتـ مفىظػػه د لاػػة ك ػػدرة كللػػرة 
لر ػػملص رر ػػل   ة  ػػي ىػػؿ اسم ػػكفت لطػػرؽ الدا لػػة  كمػػ  ل ػػ اكف مػػف ىل لػػلة اا   سلػػة م رطػػ

غلة  امرلػ ر اسػذك ء غلػر س ظػ  امرلػ ر رػكرااس غلػر م  كا  أ ض ء هل ة اسردرلس اسما ل ة اس م
كر ػرلتـ اسل ىثرػ ف لػأاتـ اكس ػؾ اسطػفب   اس  ظ  باسغكرة بت  رالػلـ اار جػه مػف  لػؿ مرمغغػلف

ػأك ل ػ اكف ضػ ؼ للتػ   كسػلس سػدلتـ إ   ػ ت أمػرل كسػدلتـ اسمكهػكللف اسػذلف لاػدكا ى لػة اسلػمع  
مجػػػػ ؿ اس اػػػػكف ا دا لػػػػة  ل ػػػػكؽ أ ػػػػرااتـ اس ػػػػ دللف  ػػػػدرات كامك اػػػػ ت  رمكػػػػاتـ مػػػػف أداء مرر ػػػػع لػػػػ  

مػػػرل ك لالراػػػ ر س دال لػػػة كاسكلػػػؿ أ لػػػل بأك أكلرملػػػزكف لرػػػدا  اسرىغػػػلؿ اس   ػػػ  للػػػلب الا   ػػػة 
لػػ  ىػػلف لرمر ػػكف لاػػدرات م غػػة كامك اػػ ت   سلػػة  رمكػػاتـ مػػف م ػػكفت اا   سلػػة. ك كاسفملػػ لاة  

 .ااتـ اس  دللفك اكثر  ل كؽ أ ر أاسال ـ لآداء   ؿ ل  مج ؿ م  
أف اسمكهلػػة لػػلف ا ط ػػ ؿ اسغـ/ضػػ  ؼ اسلػػمع لمكػػف أف ركػػكف لػػت 11 1222كأ ػػ ر ىا ػػ  ب    

أكثػػر كضػػكى  لػػ  اسك ػػ ءة الا ػػ رلة كاساػػدرة   ػػي الركػػ ر الػػ سلب ممر  ػػة س ركاغػػؿ مػػع الآمػػرللف  
ادم ج م تـ  للرط كف مف مفست  أف لر    كا م تـ  كلرل دسكا ا لك ر م    مم  لل  دهـ   ي الا

كسكػػف هػػذا لا ل اػػ  أاتػػـ لا للػػدكف  ػػدرات مرملػػزة لػػ  اسمجػػ لات ا مػػرل س مكهلػػة. كرىااػػت درالػػة 
ت مف ل  سلة لرا م     ـ   ي اسر  ـ اسم لط سراملػة اسمتػ رات اسىل رلػة سػدل اسطػفب 1220اساج ر ب

رة كضػػع لػػرام  اسغػػـ لج م ػػة اسم ػػؾ لػػ كد  كك ػػ ت اسدرالػػة  ػػف ل  سلػػة اسلراػػ م  اسمارػػرح كضػػرك 
ت اسر ػػرؼ   ػػي اسك ػػ ءة 1228ر  لملػػة لػػـ لرا لػػب مػػع مغػػ  ص اسغـ.كالػػرتدلت درالػػة لػػ سـ ب

الاجرم  لة ك ف رت  ل سغمكد ا ك دلم  ل  ضكء ل ض اسمر لرات سدل اسطفب اسغػـ كضػ  ؼ 
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ملػة ت مف ل  سلة لرا م  ار  دم سرا1227اسلمع ل  مرى ة اسر  لـ اس  س   كرىاات درالة ىم دة ب
الامف اسا ل  كأثره   ي دال لة الااج ز سػدل  لاػة مػف اسطػفب اسمكهػكللف ذكم الا   ػة اسلػم لة. 

ت   ػػػػػي مغػػػػػ  ص اسطػػػػػفب اسغػػػػػـ اسمكهػػػػػكللف 1227كمػػػػػ  ر رلػػػػػت درالػػػػػة  للػػػػػي ك اس ػػػػػ مرم ب
كاسمر ك لف ل سمرى ة اسث اكلة لمدلاة جدة مف كجتة اظر اسم  ملف كاس    ة ل لرمداـ لط رلة راللملػة 

  ك ألكاسمجػد رسكغؼ اسجكااب اسم رللة كاس ا لة كاس  كلة كهدلت درالة كؿ مف  لداس   ر  كاس طػ 
ت إسػػػي راملػػػة اس ػػػ اة ل سػػػذات سػػػدل اسمكهػػػكللف اسغػػػـ ل لػػػرمداـ لراػػػ م   ػػػ  ـ   ػػػي رػػػدرلل ت 1228ب

ت اسم ػػػػكفت اسرأهل لػػػػة ا ك دلملػػػػة كالاجرم  لػػػػة 1228اس ػػػػ اة ل سػػػػذات. كىػػػػددت درالػػػػة اسج لػػػػر ب
الا رغػػ دلة كاقدارلػػة كاسا لػػلة اسرػػ  ركاجػػه اسطػػفب اسغػػـ كضػػ  ؼ اسلػػمع لج م ػػة اسم ػػؾ لػػ كد ك 

كرمث ػػت ألػػرز اسم ػػكفت سػػدلتـ لػػ  ااػػص اسرجتلػػزات اسملػػ  دة  كم ػػك ة جمػػكد الااظمػػة اسم غػػة 
 لتـ كمرط ل رتـ اسم دلة أكثر مف اس  دللف كغ كلة اسركلؼ مع اسزمفء كاسملؿ س كىدة.

 النظريات المفسرة ليا(:–أىميتيا  –ي: ميارات تقرير المصير )مفيومياالمحور الثان
ل د رارلر اسمغلر أىد اسمكضك  ت است مة ل  مجػ ؿ اسررللػة اسم غػة  كىظػ  ل هرمػ ـ كالػع     

ل  م ظـ اق    ت  هملره لػ  رػكللر مػدم ت اسػد ـ كالااراػ ؿ كاسركظلػؼ كر زلػزه لرزكلػد اس ػل ب 
رلللػػػة سػػػل ض اسمتػػػ رات ك لالػػػرافسلة كاسرمكػػػلف اسا لػػػ  كراظػػػلـ كرىالػػػؽ ذكم اق   ػػػ ت لرغػػػ  رد

 Wehmeyer, Shogren, Palmer, Williams-كهػػك مػػ  أكدرػػه درالػػة كػػؿ مػػف اسػػذات  
Diehm, Little& Boulton  اسر  هدلت إسػي اسرىاػؽ مػف ل  سلػة امػكذج اسػر  ـ اسػذار   ت1221ب

رػـ رغػملـ . كمع ذسؾ   رل ت ل  اسررللة اسم غةمف ألضؿ اسممسر  لـ ر زلز رارلر اسمغلر كهك 
مجمك ػػة ضػػ لطة كرجرلللػػة  س   سلػػة امػػكذج اسػػر  ـ اسػػذار   سر زلػػز رارلػػر اسمغػػلر رػػـ جمػػع لل اػػ ت 

مػػػػف طػػػػفب اسمػػػػدارس اسث اكلػػػػة ذكم  021ىػػػػكؿ رارلػػػػر اسمغػػػػلر ل لػػػػرمداـ ماػػػػ للس مر ػػػػددة مػػػػع 
 . اق    ت اسم رللة ل  كؿ مف مجمك ة اسضلط كاس فج

 تعريف تقرير المصير  
ل سالػػلة سػػذكم الا   ػػة اساػػدرة   ػػي رػػأملف  Sprague &Hayes (2000)   رلػػه كػػؿ مػػف    

اسىغكؿ   ي  مؿ مأجكر كاس لش ل  مكػ ف ل لػرافسلة كا  رمػ ده   ػي ا لػه ك دررػه   ػي راظػلـ 
مف ت لأاه رككلف لرض  للردؿ   له 1222ب Deci &Ryan  كاه كمرا  ة اىرل ج ره كم   رله 

مجمك ػػة الال ػػ ؿ اسرػػ  لاػػكـ لتػػ  اس ػػمص سلرمػػذ  ػػرارا اك لىػػدد امرلػػ را كا لػػ  لػػدكف رػػأثلر مػػ رج  
كلج  ه ملراف ل  ل ككه كماظم  ذارلػ  كسدلػه   كلىدد اا ط  كره كض  ه كلضلط ل ككه كاا   لاره

أكضػػػػػ   ػػػػػدر مػػػػػف اسرمكػػػػػلف اسا لػػػػػ  لدل ػػػػػه س ر   ػػػػػؿ مػػػػػع اسمجرمػػػػػع كللػػػػػ  ده لػػػػػ  رىالػػػػػؽ ذارػػػػػه  ك 
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Wehmeryer et al.(2003,6)   لأف رارلر اسمغلر لمثؿ مجمك ة مػف اسمغػ  ص اس مغػلة
 Field et al. (2003,340)اسر  ه  كظل ة سرغل ت اس مص كأمال ره كامرل راره الارادلة  كللف 

اسرػ  رمكػف اس ػرد مػف اسم ػ ركة لػ  اسلػ كؾ اسػذار   كالا راػ داتلأاه مزل  مف اسمت رات كاسم ػ رؼ 
ت لأاػه رغػرؼ اس ػرد 2004ب  Wehmeryer &Leeاستػدؼ كراظػلـ اسػذات  ك رلػه اسمكجػه اىػك 

كمىرؾ أل ل  سىل ره كامرل راره كارم ذه س ارارات اسمىااة س اك لة ىل ة ألضؿ ل لػد  ػف أم رػأثلر 
 م رج  كدكف اسر رض  م ض كط م رجلة.

 
مؿ اسلػلل  الاكسػي ت الرمدامه ل  مج ؿ الا   ة  لر اس  2006ب Wehmeryerا ررح  كم      

ل  ىل ة اس رد كىرلره ل  ارم ذ اساػرارات كهػي الارج هػ ت كاساػدرات اسمط كلػة س رغػرؼ ل لالػرافؿ 
كاس ػمص اسماػػرر سمغػػلره هػػك  اس ػػمص اسػػذم لرغػرؼ ل ػػكؿ ملػػراؿ  كلػػاظـ لػػ ككه  كللػػرجلب 

ت هػػػػك مػػػػزل  مػػػػف 2008,137ب Gloriaسلأىػػػػداث لطرلاػػػػة رمكػػػػلف ا لػػػػ  كرىالػػػػؽ ذارػػػػه  ك رلرػػػػه 
اسمتػػ رات اسرػػ  رلػػتؿ اسلػػ ككل ت ذارلػػة اسراظػػلـ كاسمكجتػػة اىػػك استػػدؼ كاسمتػػ رات اسمررلطػػة لرارلػػر 
اسمغلر مر ددة الاكجه كمات : اسك   باسم رلةت م تكـ اسذات باسرغكرت اسما غرة باسد ـت الادراؾ 

غػػػكرةت اسػػػرىكـ باس تػػػـت اىرػػػراـ اسػػػذات بالاىرػػػراـت كاسالكؿباسمكالاػػػةت اسرمكػػػلف باسلػػػ طةت الاا ك سباس
بالادارةت اسراظػػػلـ باسر ػػػدلؿت اك لم اػػػ  امػػػر  اسطػػػفب اسػػػذلف لػػػدرككف كل تمػػػكف كلرمر ػػػكف لالػػػكؿ 

 ػدرة اس ػرد   ػي لتػـ ااػ ط  Jones & Henseley (2012)ذكارتػـ كركلػؼ مػع لل رػه كمػ   رلػه 
 مر.اساكة كاسض ؼ سدله كا را ده لأاه   در   ي أداء ل ض اسمت ـ كغلر   در   ي اسل ض الآ

 
مجمك ػػة مػػف اسمتػػ رات اسرػػ  رلػػتؿ لػػ ككل ت راظػػلـ اسػػذات كاسركجػػه  كر رلتػػ  اسل ىثرػػ ف لأاتػػ      

اىػػك ا هػػداؼ كررلػػـ ر ػػػؾ اسمتػػ رات لر ػػدد مككا رتػػ   كامػػػرفؾ اسمكهػػكب ا غػػـ  سمتػػ رات رارلػػػر 
سر  ل ل ت  اسمغلر ر ا   درره   ي م  سجة اس دلد مف ا ل  د اسمرغ ة ل سذات ك ف رت  ل سىل ة ا

دراكػػه  د ػػـ اسػػذات  لتػػـ اسػػذات  راػػدلر اسػػذات  كر ػػرمؿ   ػػي: اقدراؾ أم اسم رلػػة  م تػػكـ اسػػذات كا 
دارة  كرال تػػػػ   رمكػػػػلف اسػػػػذات  كاسرأمػػػػؿ لػػػػ  اقاجػػػػ زات اس مغػػػػلة  كاسراظػػػػلـ اسػػػػذار  كاسػػػػرىكـ لػػػػ  كا 

 ػراره  كاسركلػؼ  اسجكااب اسمر  اة ل س مص لػ  ىل رػه  ك دررػه   ػي الامرلػ ر كرىدلػد هدلػه كارمػ ذ
  كراػػػ س متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر لػػػ  اسدرالػػػة اسىػػػ س  ل سدرجػػػة اسرػػػ  لىغػػػؿ اسا لػػػ  كالاجرمػػػ   

 .  لت  اسمكهكب ا غـ   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر بإ داد اسل ىثرلفت
كلرضػػ  مػػػف اسر رل ػػػ ت اسلػػػ لاة أف متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػلر هػػػي مظتػػػر هػػػ ـ مػػػف مظػػػ هر اسػػػر  ـ  

لػػ  رىدلػػد ا هػػداؼ كارمػػ ذ اساػػرار  كاسىرلػػةكػػ دلم  كلفىػػظ رأكلػػده    ػػي الالػػرافسلة كاساجػػ ح ا 
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كركللر اس رص سلألراد سرىالؽ ذكارتـ كرمكلاتـ لػ  راملػة مجرم ػ رتـ كرىدلػد الامرلػ رات ل لػد  ػف 
 كدالع دام     ؿ.   ألة ض كط أك مؤثرات م رجلة كلكؿ ىرلة

 :أىمية تقرير المصير
 للم  ل  :أهملة مت رات رارلر اسمغلر س مكهكللف اسغـ ر مص اسل ىثر ف 

لػػػؤدم دكران ر للػػػ ن لػػػ  رىالػػػؽ اسامػػػك اسا لػػػ  كالاجرمػػػ     لا ػػػدادهـ كر  ػػػلمتـ كل لػػػة رارلػػػر  •
 مغلرهـ سمكاجتة مرط ل ت كرىدل ت اسىل ة

 غػػػػكر متػػػػ رات رارلػػػػػر اسمغػػػػلر سػػػػه أثػػػػػر ج ػػػػ  لػػػػ   ظتػػػػػكر ل ػػػػض اسم ػػػػكفت اسلػػػػػ ككلة  •
رم دلة كااص اسثاة ل سا س  ػدـ اسركلػؼ اسا لػ  كالاجرمػ     كد ػـ ر ػؾ ك لاادل  لة ك الا 

 اسمت رات لؤدم اسي اك لة ىل ة جلدة ك س لش اسملراؿ كالا رم د   ي اسذات 
كل لتـ مت رات ما غرة اسذات كراظلمت  كم  ركرتـ ل  اسرمطػلط  • ر للة اىرل ج رتـ اسا للة كا 

 ؼسفارا ؿ سمرى ة م  ل د اسج م ة كاسركظل
ا ػػػداد اسم ػػػ  لف سرػػػكس  ملػػػ كسل رتـ كرىمػػػؿ ملػػػ كسلة رغػػػرل رتـ كاسػػػرىكـ لػػػ  ىلػػػ رتـ ل ػػػض  •

 سلغلىكا مر  ملف جلدلف سدلتـ اسادرة   ي رارلر مغلرهـ  اساظر  ف ا    رتـ
رمكػػاتـ مػػف ىػػؿ م ػػكفرتـ كرىدلػػد أهػػدالتـ كارمػػ ذ  ػػراررتـ ممػػ  ل مػػؿ   ػػي رككلػػد كاىرػػراـ  •

 ذكارتـ.
اسمغػػػلر ل ػػػ رهـ ل سرض كلىلػػػف جػػػكدة اسىلػػػ ة  كػػػ س لش ل لػػػػرافسلة ر زلػػػز متػػػ رات رارلػػػر  •

 كاسدل ع  ف ىاك تـ.
 

 ركض  اسل ىثر ف لأاه للراد   ي اسر س :مكونات تقرير المصير: 
Self-monitoring    :مراقبة الذات  

لػة  درة اسمكهكب ا غـ   ي مرا لػة أك  لػ س كرالػلـ لػ ككه  سػرلط اسم رلػة اسلػ لاة لػ سملرات اسى س
دارة ذاره  لطرلاة رلم  سه ل سرمطلط كاسراظلـ ككضع الالررارلجل ت اسفزمة كالاهرم ـ ل سر  غلؿ كا 

 . كك ره
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 Autonomyالاستقلالية 

كهي ر رمد   ي ر رد اسمكهػكب ا غػـ كر ػمؿ رغػرله لاػ ء   ػي اهرم م رػه كرىػرره مػف ام رػأثلر 
ا ر   ف دالع دام   سدله ك درره   ي امرل ر  م رج  ل  ىل ره ك  كره لأف ل ككه اسذم لاكـ له

 مت مه كمل كسلره  ات 
 Self- Regulationالتنظيم الذاتي 

ل ػػمؿ لػػ كؾ راظػػلـ اسػػذات هػػك لػػ كؾ مكرلػػب مػػف اسلل ػػة لىػػص الالػػراد سلل ػػ رتـ كارمػػ ذ اساػػرارات و
كل لػر  ػف ى ج رػه كراللـ ال  ستـ كمرا لػة اسػذات كمى لػلرت  كاسػر  ـ اسػذار  كرالػلـ اسػذات كر زلزهػ  

كالك ره كسدله  درة   ي اسرركلز كارل ع اسر  لم ت كضلط اادل  لره كراظلـ اا   لاره كلرز امرل رارػه 
 كسكل ره س كغكؿ سرىالؽ اهداله أكرررلب 

Performing tasks أداء الميام :   
ااجػػػ ز   لػػػ ـ اسمكهػػػكب ا غػػػـ ل  ا ػػػطة كاسمتػػػ ـ كالا مػػػ ؿ اسممر  ػػػة اسرػػػ  لم رلػػػكات  لػػػ  لػػػللؿ

 .رك م تم  م ن للف اسل كؾ كالااج ز ك  اسر   ؿ ا  م ؿ اسمكك ة ستـ كهك
 Psychological Empowermentالتمكين النفسي 

هك   كر ذار  دام   س  رد كمردلؽ سدله لمكف إدراكه لالب مر  كرػة كرؤلػة اس ػرد سذارػه كقمك ا رػه 
اءات كرا لذه  مم  لزلػد ك  ءرػه لػ  رىالػؽ كأ م سه ككضع أهداؼ كا  لة   ل ة س رىالؽ لمطه كاجر 

 اهداله كركجت ره اسملرال لة .
كهػػػك م رلػػػة اسػػػذات كلتمتػػػ  كرىدلػػػد ااػػػ ط اساػػػكة كاسضػػػ ؼ  Self-Realizationتحقيااال الاااذات 

 كرغلره ل  الرثم ر  دراره كط   ره؛ سرطكلر ذاره كرىالؽ أهداله.
رطػكلر كظػ  ؼ اس مغػلة لػ  اسلػل ؽ اظرلػة كالػ ة الاار ػ ر ر مػؿ   ػي نظرية تقريار المصاير: 

الاجرم    كرلراد   ي درجة امرلػ ر اس ػرد اك رارلػره س لػ ككل ت الاالػ الة لا لػه كهػذ الامرفلػ ت 
راػػكدهـ إسػػي اسالػػ ـ لمجمك ػػة مػػف اسلػػ ككل ت   سلػػة اسملػػركل مػػف اسرأمػػؿ كاسر تػػد اسػػكا   سفمرلػػ ر 

ف لػػػأف اقالػػػ ف لى جػػػة إسػػػي اس ػػػ كر اسػػػذار  دكف رػػػدمؿ مػػػف  لػػػؿ الآمػػػرلف  كمػػػ  رأم دللػػػ  كرلػػػ 
ىلػث  ا ا ػطة اسمدلك ػة دام لػ   Autonomousك الالػرافؿ اسػذار    Competenceل سك  لػة

رلاػػػت اسل ىثرػػػ ف اظرلػػػة  رارلػػػر اسمغػػػلر لػػػ  ر ػػلع ى جػػػة اس ػػػرد إسػػػي اسك  لػػػة كالالػػػرافسلة اسذارلػػػة ك 
ت اظرلػة  SDT) Self-determination Theoryكرلمي اظرلة رارلر اسمغلر اسدرالة اسى سلة 

اسى ج ت اسا للة كراكـ   ػي اسػدالع اسػدام    كاسػدالع اسجػكهرم مػدلكع ل ػ كر دام ػ  لػأف مم رلػة 
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لػػػ كؾ مػػػ  لػػػلؤدم إسػػػي مك لػػػ ة دام لػػػة كاف اسػػػدالع لػػػرـ ر ػػػجل ه مػػػف مػػػفؿ الالػػػرافسلة كاسك ػػػ ءة 
 تRyan &Deci 2000,74كالاررل ط ب

ل رلر مف اسم  هلـ اسىدلثة الػلل  لػ  مجػ ؿ ر  ػلـ : الجامعةتقرير المصير لدى الموىوبين الصم ب
رمػ ذ اساػرارات  ذكم الا   ة كردرللتـ كرػأه لتـ ضػم ف س ىرلػة اس مغػلة  كرػكالر لػرص الامرلػ ر كا 

لرجػػػػػع ضػػػػػ ؼ متػػػػػ رات رارلػػػػػر ت  Wehmeryer,2012,140لػػػػػ  مجػػػػػ لات ىلػػػػػ رتـ اسممر  ػػػػػة ب
ؿ ااجػػػ ز ك ػػػدـ  ػػػدررتـ الا رمػػػ د   ػػػي اا لػػػتـ اسمغػػػلر سػػػدلتـ مػػػف ماػػػ رارتـ ل س ػػػ دللف كج  تػػػـ أ ػػػ

كاس ػػػلش ل لػػػرافسلة ك ػػػدـ ركػػػل تـ لػػػ  اسلل ػػػة كلاػػػ  سملػػػكستـ كالػػػر دادارتـ اسا لػػػلة ك ػػػدرارتـ كارمػػػ ذ 
اساػػرارات لػػ  ىلػػ رتـ سػػذا لتػػـ سى جػػة م لػػة س راملػػة لػػ  ممر ػػؼ اسمراىػػؿ اسام  لػػة لرغػػ كا لدال لػػة 

كالالػػررارلجل ت كاسم ػػ رؼ اسرػػ  رمكػػاتـ مػػف ر ػػدلؿ  دام لػػة   سلػػة كامػػرفؾ مجمك ػػة مػػف اسمتػػ رات
كركجله كراللـ سل ككل ره كسدله اسادرة   ي لتػـ ااػ ط اساػكة كاسضػ ؼ سدلػه كل مػؿ ل لػرافسلة كىرلػة  
 ل لده  ف ألة ض كط كرأثلرات كلرمرع لادر كللر مف ثاره لا له كارم ذ  رارره كرىمؿ مل كسلرت . 

ر اس ػرص ستػـ س ملػ همة لػ  رطػكلر اسمجرمػع  سػذا ظتػرت ضػركرة ف اسغػـ رػكللك لىر ج اسمكهكل   
م ىػة سرطػػكلر متػػ رارتـ كالػػرثم ر  ػدرارتـ كمػػكاهلتـ لرلػػع ثاػػرتـ لأا لػتـ كاىرػػرامتـ سػػذكارتـ ك لكستػػ  
كرى لزهـ   ي م رله ىاك تـ ككجل رتـ كالػرافسلرتـ كم ػ ركرتـ لػ   م لػة اسػر  ـ ككضػع أهػدالتـ 

لجػ د ى ػكؿ كلػدا ؿ ستػ  كاسػدل ع  ػف اسر  لملة كمرا لة ذكارت ـ كرلع  ػدررتـ   ػي رىدلػد م ػكفرتـ كا 
ىاػػػػػك تـ لػػػػػ  اسمجمرػػػػػع كلػػػػػر  ـ كغػػػػػؼ لا   رػػػػػه كلركاغػػػػػؿ مػػػػػع الآمػػػػػرلف سد مػػػػػه كىػػػػػؿ اس الػػػػػ ت 

 كاسم كفت اسر  ركاجته س كغكؿ سد ـ كر زلز سمت رات رارلر اسمغلر. 
رارلػػر اسمغػػلر سػػدل اسمكهػػكللف اسغػػـ  ر ػػلر اسل ىثرػػ ف   ػػي أهملػػة دكر ا لػػره لػػ  ر زلػػز متػػ رات

لر ػػجل تـ   ػػي ارمػػ ذ الامرلػػ رات كرررلػػب ا كسكلػػ ت كارمػػ ذ اساػػرار لػػ  اسمكا ػػؼ اسىل رلػػة اسممر  ػػة 
كر ػػرل تـ ل سجكااػػب اساكلػػة سػػدلتـ كر زلزهػػ  كاس مػػؿ   ػػي رىلػػلف ااػػ ط اسضػػ ؼ كرػػكجلتتـ سرىمػػؿ 

 ط ست  مم  لد ـ مت رات رارلر اسمغلر. مل كسلة امرل ررتـ كمرا لرتـ ل  كضع أهدالتـ كاسرمطل
رػػػـ را لػػػذ لػػػل ة . كم تػػػكـ اسػػػذاتاسر للػػػرات لػػػ  اسػػػك   اسػػػذار   ت1227ب Gloriaدرالػػػة  لىغػػػت

مػػػػف طػػػػفب اسمػػػػدارس الالردا لػػػػة كاسمركلػػػػطة كاسث اكلػػػػة مػػػػف ذكم  20دركس سرارلػػػػر اسمغػػػػلر مػػػػع 
ركػزت اسػدركس   ػي ر  ػلـ ت. ةأم غػ كل ت اسػر  ـ كاق   ػ ت اس ا لػة اسم ل ػباق    ت لػ  اسػر  ـ 

اسطفب ىكؿ إ   رتـ مف مفؿ اسردرلب   ي اسك   اسذار   كالرك  ؼ اسذات  كىؿ اسم ػكفت  
ك  ت اسار    أف اسطفب أظتركا ر للرات متمة ل  م تكـ اسذات . كم تكـ اسذات  كمت رات اسرأ  ـ

سطػػفب  ىلػػث زاد مػػف أثػػر اسمػػات  ل ػػكؿ إلجػػ ل    ػػي اك  Piers Harris Scale  ػػي مالػػ س 
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ف لككاػكا م ػ ركلف لػدلان مػف لػ لللف  ىلػث ركػز اسلىػث ألػراد اه لمكف سلأأكض  أك . رادلرهـ سذارتـ
اسمكجػػه لاظرلػػة رارلػػر اسمغػػلر   ػػي اسظػػركؼ الاجرم  لػػة اسرػػ  رلػػتؿ اس م لػػ ت اسطلل لػػة س رى لػػز 

ر ػػزز اسػػدالع اسػػدام      رػػـ لىػػص اس كامػػؿ اسرػػ . اسػػذار  كاسراملػػة اسا لػػلة اسغػػىلة ما لػػؿ إىل طتػػ 
ك ػد أدت اسارػ    إسػي الرػراض ثفثػة اىرل جػ ت ا لػلة . كاسراظلـ اسذار    كاسرل هلة ما لؿ راكلضػت 

كاسرػػػ   اػػػد اسرضػػػ  رػػػؤدم إسػػػي ر زلػػػز اسػػػدالع اسػػػػذار   -اسك ػػػ ءة كالالػػػرافسلة كالاررلػػػ ط  -لطرلػػػة 
 . كاسرل هلةاسدالع كاسغىة اسا للة ك ادم  لرـ إىل طت  رؤدم إسي ااص 

أهملػة ت 1212بGuerra, Sanders & Cawthon Garberoglio  كشافت دراساة كال مان
أدكات اسرالػػلـ س  ػػل ب اسغػػـ لػػ   م لػػة الااراػػ ؿ كلمكػػف الػػرمدامت  سرطػػكلر أهػػداؼ متػػ رات رارلػػر 
اسمغػػلر لػػ  لراػػ م  اسػػر  ـ اس ػػردم  كرىدلػػد اىرل جػػ ت مػػدم ت ااراػػ ؿ مػػ   لػػؿ اسركظلػػؼ كأظتػػرت 

 سلىث أهملة رارلر اسمغلر ل  مجرم  ت اسغـ مم  ل زم اسى جة إسي أداة  ل س ار    ا
-SDIرارلػػر اسط سػػب ب -ت   لػػأف رػػـ  رطػػكلر رارلػػر اسمغػػلر 2020ب  Shogren et alكلػػلف 
SR ت سر للػة اسى جػػة لػػ  اسملػػداف إسػػي رػػداللر جدلػدة مرلػػاة اظرلنػػ  سرارلػػر اسمغػػلر. كهػػدلت اسدرالػػة

 غر ا كثر  كة كل  سلة سراللـ رارلر اسمغلر س مراهالف ذكم اق   ة كغلر إسي إا  ء مجمك ة اس ا
 . SDI-SRاسم ك لف ل  

لػػأف اسمػدم ت الاارا سلػة سػػذكم الا   ػة اسلػم لة سػػـ رىظػي ل لاهرمػ ـ مػػف  Coyle (2012)كذكػر 
 ة اسث اكلة اسل ىثلف ل  اسمج ؿ اسررلكم كلكاجتكف ار    اكثر اج ىن  ل  اسر  ـ كاسركظلؼ ل د اسمرى

مف الا    ت ا مرل كسكف أ ؿ مػف اس ػ دللف  كاسرالػؤ ل ساجػ ح ل ػد اسمدرلػة س طػفب ذكم الا   ػة 
ل ػػػكؿ  ػػػ ـ لػػػ  اسررللػػػة اسم غػػػة    كمػػػ  ل ػػػد  رارلػػػر اسمغػػػلر  اغػػػر متػػػـ لػػػ  الااراػػػ ؿ اساػػػ ج  

ل ػػػد  كاسملػػركل اس ػػػ س  ماػػػه ل ػػػد مؤ ػػػرا سفاراػػػ ؿ اساػػػ ج  س طػػػفب  اسغػػػـ كضػػػ  ؼ اسلػػػمع لػػػ  مػػػ 
اسمرى ة اسث اكلة كاكغي لدرالة اسرىدل ت اسر  لكاجتت  ذكم الا   ة اسلم لة ل  اسمدرلة اسث اكلػة 

اسطػفب  كس ت الاارل ه إسي اسلرام  كركللر مدم ت اسر  لـ اسم غة كاس  دلة اسرػ  ر لػد ل ػكؿ اتػ   
  ل  اىرل ج رتـاسذلف ل  اكف مف إ    ت لم لة     ي  كس اسردمفت ل  اسلل  ت اسر  لا ر

المحور الثالث: دور اششلال الفنية كمشروعات صليرة في تحسين ميارات تقرير المصاير لادى 
 الموىوبين الصم بالجامعة

أىػد اظػـ اسر ػكلؿ اس اػ  اسرػ  رىػكل  ػلـ لالػة كجم سلػة ككظل لػة مػف  Handicraftاششلال الفنية 
ط ملػػرمدمة لػػ  اارػػ ج اسم ػػ كسة اس الػػة مػػفؿ راالػػ ت رركالػػؽ كطلل ػػة  ػػؿ مػػ دة اك م مػػة أك كلػػ  

هػػػ  اسركلػػػزة الال لػػػلة لػػػ  لالػػػة ا  ػػػ  ؿ اس الػػػة  ك مىػػػكر اسر للػػػر سل ػػػػكرة materials ل سم مػػػ ت
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كرجللد رؤلة اس ا ف   لر مر لػرات  غػر لػلطر   لػه اظػـ ركاكسكجلػة كر ملػة مػف ج اػب  كرؤل 
االػػػ ت كاظػػػـ ركاكسكجلػػػة لػػػ مرفؼ كارج هػػػ ت لالػػػة ملػػػرىدثة  كامتػػػ  اسرجرلػػػب لػػػ سمكاد كاسم مػػػ ت لر

أاكا تػػ  مػػف ج اػػب آمػػر لػػدلا ؿ ر ػػكل لة كاساػػلـ اس الػػة كاسر للرلػػة اسك ماػػة لػػ  اسم ػػ كلات اس الػػة لػػرـ 
راػػدلر  لمرتػػ    ػػػي ألػػ س مػػدل رىالػػػؽ اسركالػػؽ كاسرا لػػؽ اس ػػػك    كاسلػػم ت اسجم سلػػة كاقلدا لػػػة 

اس الػػػة مػػػف ا جػػػزاء أك اس ا غػػػر اسرػػػ   كاسكظل لػػػة اسرػػػ  رىااػػػت لػػػ  "اسلاػػػ ء اسر ػػػكل   س م ػػػ كلات
لرجمل ت  كركالات  كررالطت  رکهكف كىدة اسم  كسة اس الة  كاسر  راكـ   ػي اسمػ دة كاس ػکؿ كاسر للػر" 

لػ سرغـ مػف أف طلل ػة الا ػ  ؿ اس الػة ك"اسلػم ت اسمملػزة  -ت04   2878. بللكا لر ركلررلكف   
جػػأة  إلا أاتػػ  لػػرظؿ رجلػػلد سكا ػػع اس غػػر كاسى جػػة رىػػكل لػػلف جال رتػػ  اسد ػػة اسراالػػة ك اغػػر اسم  

إسي مكاكلة اسرادـ اسراا  اسػذل لػ د اس ػ سـ الاف لػرض    تػ   اسرىػكؿ كاسر لػر اىػك اسملػرىدث مػف 
 ت2882 اسمكاد كاسم م ت مف ج اب  كاسرىكؿ اسرااي مف ج اب آمر" بىلا  اسدمرداش 

ر ػػكل    اػػه لاػػدـ الرك رارػػه اسمر ػػددة كاسمراك ػػة ر رلػػر اسم ػػ كسة اس الػػة مجػػ لا مرلػػ   أمػػ ـ اس اػػ ف اس
اسرػػػ  كثلػػػرا مػػػ  لػػػكد اسر للػػػر  اتػػػ  مػػػفؿ ركظلػػػؼ كمم رلػػػ ت رجرلللػػػة لم مػػػ ت را لدلػػػه س ركسلػػػؼ 
ملرمدم  م  لراه ما لل  مف أدكات لرل ل  إمك ا رت  ا دا لة كاسرا لذلة  كا  سه ل  رىالػؽ اسغػل  

ت كهاػػ ؾ ل ػػض اسم ػػ للر اسرػػ  0  1220را لذه بمغػػط ي   اسلا  لػػة اسر ػػكل لة س م ػػ كسة اسرػػ  لػػكد
لجػػػػب أف ررػػػػػكالر لػػػػ  اسم مػػػػػ ت  اػػػػد امرل رهػػػػػ  سرا لػػػػذ اس مػػػػػؿ اس اػػػػ  لج اػػػػػب م طل رتػػػػ  اسجم سلػػػػػة 
كمغ  غػت  اسمف مػة س  مػؿ اس اػ  ألا كهػ  "لػػتكسة الػرمداـ اسم مػة كمػدل مفءمرتػ  مػف اسا ىلػػة 

ا مػكر اسكاجػب ركالرهػ  لػ  امرلػ ر اسم مػة اسم غػة  الا رغ دلة سفلػرمداـ ممػ  ل ػد أمػرا ه مػ  مػف
سػه دكر  ل سر كلؿ اس ا   كم  أف الالر فؿ ا مثؿ كمرا ػ ة اسملػرة كاسىداثػة لػ  امرلػ ر اسم مػ ت  

ه ـ ل  اقلداع اس ا   كذسؾ لا ل ا  رادلـ اسىدلث لاط كسكف است ـ ها  ل  أل كب اسراػ كؿ ا لػه  
اسم م ت اسرا لدلة مف جدلد ل  ػي اس اػ ف لاػع اس ػبء ا كلػر لػ   ىلث لمكف إ  دة اكر  ؼ كأىل ء

امرلػػػ ر اسم مػػػ ت كىلػػػف راػػػدلمت  مػػػف جدلػػػد باسرا لػػػدم ماتػػػ  كاسىػػػدلثت كهاػػػ ؾ اس دلػػػد مػػػف ا مث ػػػة 
اسكثلػػرة مػػف اسم مػػ ت اسىدلثػػة اسملركػػرة كاجػػد لػػ  كػػؿ ى سػػة مظتػػرا غلػػر ث لػػت  اػػكاع اسر للػػر اس اػػ  

 .ت240 2878للكا  لكم م ره ب
اسر رلػػػؼ ك لػػر درالػػة ماػػررات الا ػػ  ؿ اس الػػة للراػػ م  اسررللػػػة اس الػػة لج م ػػة ألػػكاف كجػػد أهملػػه 

لػػػ سىرؼ اسرراثلػػػة ك لػػػم رت  اسرراثلػػػة ىلػػػث الػػػرل  ب رراثاػػػ  اسمراػػػكع لػػػلف اسمغػػػرم اساػػػدلـ كاسالطػػػ  
م ػ سـ  كاقلفم  كاسر رؼ   ي مككا رػه ا ل لػلة كاسثكالػت اس كرلػة سكػؿ ا ػ ط مػف  ػأاه أف للػرز

هكلراػػػ  كللػػػرمد مػػػف ماكمػػػ ت اس مغػػػلة اقلػػػفملة  لػػػر اس غػػػكر اسممر  ػػػة هػػػدل ن س كغػػػكؿ إسػػػي 
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أف اسرجرلػػػب هػػػك امرلػػػ ر لكػػػرة م لاػػػة ل رػػػرض مارجػػػ ت ستػػػ  مغكغػػػلرت  م لػػػرة  ػػػف اسمجرمػػػع  ك 
غػػػىرت  ماػػػدم  ركضػػػع مكضػػػع الامرلػػػ ر كاسرجرلػػػػب  مػػػع اسمفىظػػػة اسد لاػػػة س ارػػػ    ثػػػـ الػػػػرال ط 

 .ت282  2878رطللات  ل  مكا ؼ ممر  ة" باسلللكا   ر ملم ت لمكف 
ك ػػػد رركػػػز اهرمػػػ ـ اس اػػػ ف ىػػػدلث  ل سلىػػػث لػػػ  أ ػػػك ؿ اسطلل ػػػة اسفات  لػػػة لالػػػرمفص مكا ػػػع اسجمػػػ ؿ  

لؿ ا رمد   ي أل كله ل كر  ؼ م م ت جدلدة   اسرا لدلةكركظل ت  جم سل  كا  ل  غلر مرالد ل سم م ت 
ىلػث إدراؾ اس ف ػ ت اسر ػكل لة  -مف ىكسػه مك الة اسم م ت اسمركالرةمع إظت ر لكا د كرج رب رظتر إ

 . ت7  1222 بكجدم  اسجدلدة كم  رىركله مف رؤل لالة جدلدة سلأدكات كاسم م ت كاسراال ت
  أىمية اششلال الفنية كمشروعات صليرة

 ػطة لكػكف اسم رك  ت اسغ لرة ه  الالرثم ر ا مثؿ س اكل اسل ػرلة مػف مػفؿ مجمك ػة مػف ا ا
اس ػػرض ماتػػػ  رىكلػػػؿ اسمػػػكارد ا كسلػػة إسػػػي لػػػ ع   ل ػػػه سفلػػرتفؾ  أم رىكلػػػؿ اسمػػػكارد إسػػػي ثػػػركات 
لامض  ت  س دة  م ل ت غا  لة أك لدكلة أك إسلة أك رجمع أجزاء مغاك ة مع ل ضت  ك رضػت  

 ت.288  1222باسمللرم   س للع"
ك لػػ  ماا ػػ ة غػػ لرة رلػػرمدـ  ػػدد ا ػػطة اسرػػ  ررػػراكح لػػلف مػػف ل مػػؿ سىلػػ لة اسمػػ ص اكهػػي ا  

م لف مف اس م ؿ كلا لارغر   ي ما  ت اساط ع اسمػ ص كمفكتػ  كسكاػه ل ػمؿ كػذسؾ اسر  كالػ ت 
كما ػػأة  مغػػلة  كمػػ  رلػػ  دهـ. ت2  1220 لػػرج كمجمك ػػ ت الاارػػ ج الالػػكلة اك اسمازسلػػة با 

لل ػة مى لػة كل ا غػر إارػ ج ملرا ة لي اسم كلة كالادارة  ر مؿ لي ظؿ لػكؽ اسما للػة اسك م ػة لػ  
لا لزلػػػػد  ػػػػدد  ت  ػػػػد1224 22 مػػػػركف آك  اسػػػػراكممىغػػػػ ه الػػػػرمدمت  مىػػػػدكدة ما راػػػػة لمثلفرتػػػػ  ب

اس ػػػػ م لف للتػػػػ   ػػػػف م  ػػػػة م ػػػػر ؿ كىجػػػػـ رألػػػػم ست  اسث لػػػػت مػػػػف الالات كاسم ػػػػدات بدكف الارض 
د  ف ممس مركلط اغلب اس  مؿ مف راس اسم ؿ لا لزل أمجاله  أسؼ 222كاسملأا ت لا لرج كز 

إسػػػي درالػػػة ملػػػرالؿ  ت1220ت. كمػػػ  هػػػدلت درالػػػة الالػػػرج ب241  1228الاؼ جالتػػػ  بمىمػػػد  
اسم ػػرك  ت اسغػػ لرة لػػ  مغػػر لػػ  ضػػكء الاهرمػػ ـ اسمرزالػػد ستػػ  كمػػف مػػفؿ اسر ػػرؼ   ػػي م تػػكـ 
اسم ػػرك  ت اسغػػػ لرة كمك ارتػػػ  لػػػ  استلكػػػؿ اسغػػا    اسمغػػػرم كالاهػػػداؼ الالػػػررارلجلة مػػػف كراء 

ت  1222كأكدت درالة  درالة اسمطلػرم باسم رك  ت كاهـ اسرىدل ت اسر  ركاجه راملرت . راملة هذه
م تكـ اسملرة كمغ  غت  كمراىؿ رطكره  ل   م ل ت اسر  ـ ك الررارلجل ت اسردرلس اس ف اس  ل  
لػػػ  دكسػػػة اسككلػػػت كماػػػ ه  اسلىػػػث لػػػ  اسرػػػراث كرىدلػػػد ماكمػػػ ت اسرػػػراث اس ػػػ ل  كم تكمػػػه كاهملػػػة 

اسمارػػرح سرػػدرلس اسرػػراث اس ػػ ل  اسكػػكلر . ك م رلػػة م تػػكـ اسرػػراث كاسملػػرة اس الػػة ككل لػػة اسلراػػ م  
اف  2002) ب Soto-e nriqueراملرتػػ  سػػدل أغػػى ب اسىػػرؼ كمػػ  كأكضػػىت ارػػ    درالػػة  
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اسم رك  ت مرا هلة اسغ ر  د اكرللت   للة ل سكلال ت اسمرىػدة للػلب رأثلرهػ  اقلجػ ل  لػي دكؿ 
ك لػػررارلجلة س رم لػػؼ مػػف ىػػدة اسلط سػػة  كر ػػجلع اسراملػػة كاكػػدت اسدرالػػة   ػػي اف اس ػػ سـ اسث سػػث  

ال س اج ح ر ػؾ اسم ػرك  ت لرمثػؿ لػ  اسر  ػلـ كاسرػدرلب كالا ػراؼ كالػرثم ر الاغػكؿ كهػي لاػكد 
 لمكف اف ر لد اسلىث اسى س  ل   كامؿ اساج ح أك م ك  ت إ  مة اسم  رلع اسغ لرة.

 :سد ـ كر زلز رارلر اسمغلر سدل اسمكهكللف اسغـ ل سج م ة كمات  رادـ اسل ىثر ف ل ض اسطرؽ
  م ؽ لل ة ر  ػـ أك دلملػة ررػل  ستػـ لرغػة الامرلػ ر لػلف اسملػ رات اسمر ىػة كا رػراح لػدا ؿ جلػدة

 كامرل ر الالضؿ كلم غة ل  اسردرلب اس م   ل  اسكرش اس الة. 
   راػدلره سذارػه مػف راػدلـ ر زلػز  كد ػـ ر للة اىرل جػ ت اسمكهػكب ا غػـ اسا لػلة كالػكؿ اس ػرد ك

 س رض  اسجلم   كر ذلة راج ة مم  لد ـ ركالاه اسا ل  كالاجرم   . 
  م ؽ ركح اسما للة  كاسرىدم كاسمث لرة للف اسمجمك ػ ت اس ػ دللف  كاسمكهػكللف اسغػـ كا مػ ستـ

 اس الة اسر  را ـ لم  رض لالة كرادلـ جكا ز سلألضؿ مم  ل زز اسثاة ل سا س.
 رللتـ   ػػػي الالػػػ كب اس  مػػػ  لػػػ  ىػػػؿ اسم ػػػكفت كا رػػػراح اسى ػػػكؿ ممػػػ  لػػػد ـ الالػػػرافسلة رػػػد

 كاسك  ءة اسذارلة.
  ما غػػرة ذارػػه كاسػػدل ع  ػػف ىاك ػػه لػػ  اسمجرمػػع كراػػدلـ اسمػػدم ت كاسػػد ـ اس ػػردم س ر للػػر  ػػف

 أا لتـ
 ؿ   ػػػي ر زلػػز ارمػػػ ذ اساػػرار سر ػػػؾ اس  ػػة مػػػف مػػفؿ اداء متػػػ متـ اس الػػة ككضػػػع أهػػدالتـ كاس مػػػ

 رىالات  كمرا له ذكارتـ سركجله ل ككل رتـ  كادارة ذكارتـ.
  رلػع ىػػس اسملػ كسلة اسذارلػػة سػػدلتـ كرىمػؿ اارجػػه  ػراررتـ كرػػدرللتـ   ػػي رىدلػد استػػدؼ كاجػػراء

 اسمطة كرا لذه  كرىمؿ مل كسلة ر كلره مم  ل زز اىررامه سذاره.
 لػػرثم ره  لأ غػػي درجػػة ممكاػػه اس مػػؿ   ػػي اكر ػػ ؼ ذكارتػػـ  ػػف طرلػػؽ م رلػػة ااػػ ط  ػػكرتـ كا

 كم رلة اا ط ض  تـ كامرل ر الالض لة كلا  سادراره كاهرم م ره.
  اسر كلػػر لالج للػػة اىػػك اسىلػػػ ة  لرلاػػ  م راػػدات كا  لػػة اىػػػك ذارػػه كالآمػػرلف ككغػػؼ ق   رػػػه

 سرادلـ مدم ت. 
 راج ػػة م ػ ركرتـ لػػ  اسرمطػػلط س مػػدم ت الاارا سلة لاكرلػػ ب اسمتػػ رات مػػف جمػػع اسلل اػػ ت كم

 .كرا لذه الاهداؼ 
لالت مت  ل  ر زلز الالرافسلة كرككلػد رل  د الا   ؿ اس الة اسطفب ذكم اسمكهكللف اسغـ   ي 

ذكارتػػػػـ  كرىػػػػد مػػػػف الا رم دلػػػػة   ػػػػي ذكلتػػػػـ لػػػػ  ر زلػػػػز اسػػػػك   اسػػػػذات كمفىظرتػػػػ   كاسىػػػػد مػػػػف 
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.  س  كاسادرة   ي الاارل هالاادل  لة كاسرتكر كاسضلط الاا   س   اد اس ضب  كر زلز اسك   الاا  
كم  رمكاتـ مف الاارل ه سفا   لات كاسرىكـ ل  ضلطت   كاس  كر ل ستكلة اسذارلة كاكر  ؼ ذكارتـ 
ستـ كاسركلؼ مع اسمكا ؼ كاسملرات الاا   سلة كر زلز م  ركرتـ ل  أا طة اس الػة؛ سرم لػؼ اسرػكرر 

كهك م  .كم  رزلد مف مركارتـ كك  ءرتـ.   كرىللف اسما خ كل زز الالرافسلة كالاادم ج الاجرم 
اسرػػ  هػػدلت إسػػي اسرىاػػؽ مػػف ل   لػػة لراػػ م  مارػػرح لػػ  اسرطللاػػ ت ت 1222باكدرػػه درالػػة غػػ س  

اس م لػػػػة سراملػػػػة اسمتػػػػ رات الادا لػػػػة كمتػػػػ رات اسر كلػػػػر الالػػػػدا   سػػػػدل طػػػػفب ك لػػػػة اسررللػػػػة  ػػػػ لة 
اسم ػرك  ت اسغػ لرة كمرا هلػة  إسػي درالػةت 1212بهػدلت درالػة ل ضػؿ  غػا   ت م ػللة  كمػ 

اسغػػ ر مػػف ىلػػث ر رل ت  كمغ  غػػت  كدكره  لػػ  اسراملػػة الا رغػػ دلة ل ػػكؿ   ـ كطر ػػت   ػػي 
ضػػع ر ػػؾ اسم ػػرك  ت اسغػػ لرة لػػ  مغػػر كدكرهػػ  لػػ  دلػػع  ج ػػة اسراملػػة الا رغػػ دلة كطلل ة ك 

درالػة كرىااػت .اسرىدل ت اسر  ركاجتت  ككػذسؾ اسجتػكد اسمغػرلة اسملذكسػة سمكاجتػة ر ػؾ اسرىػدل ت
ت مػػف أهملػػة اسرػػدرلب كاسمم رلػػة سراالػػ ت الا ػػ  ؿ اس الػػة اسلدكلػػة لػػ  رىلػػلف اس  ػػة 1212اسلػػلد ب

اسر للرلػػػة س رفملػػػذ اسمرػػػأمرلف س كلػػػ  ل سمرى ػػػة الالردا لػػػة   كمػػػدل إلػػػرمرارلة ل  سلػػػة اسلراػػػ م  ل ػػػد 
م رلػ ت اسرجرلللػة لم مػػ ت رطللاػه كالاارتػ ء ماػه ممػ  لر ػػؽ كاسدرالػة اسى سلػة اسرػ  رتػػدؼ كػكف اسم

 اسر كلؿ ل  مج ؿ ا    ؿ اس الة ل د اكاة سم  رلع غ لرة ر لد اسمكهكللف اسغـ.
 دراسات سابقة 

إسػػي اسر ػػرؼ   ػػي ل   لػػة لراػػ م  رػػدرلل  لػػ  رىلػػلف  ت1220كاسغػػم دمب هػػدلت درالػػة غرلػػب 
ت ار    اسدرالػة إسػي مت رات رارلر اسمغلر كاسرىغلؿ الاك دلم  سدل ذكم غ كل ت اسر  ـ كأ  ر 

ل   لة اسلرا م  اسردرلل  اسملػرمدـ لػ  رىلػلف متػ رات رارلػر اسمغػلر كاسرىغػلؿ الاكػ دلم  سػدل 
تاسر ػػرؼ   ػػي اس ف ػػة لػػلف متػػ رات رارلػػر 1228ذكم غػػ كل ت اسػػر  ـ الػػرتدلت درالػػة لػػا رم ب

 ػف امك الػة اسرالػؤ  اسمغلر ك جكدة اسىل ة سدل اسمراهالف ذكم  الا   ة اس كرلػة اسللػلطة كاسك ػؼ
لجكدة اسىلػ ة مػاف مػفؿ متػ رات رارلػر اسمغػلر سػدل  لاػة اسدرالػة كمػف اهػـ ارػ    اسدرالػة ركجػد 

ف ألػ  متػ رات رارلػر اسمغػلر كمػ   2.22 ف ة اررل طلة مكجلة داسة اىغػ  ل   اػد ملػركل دلاسػه
اظػػػلـ اسػػػذار  كاسرمكػػػلف جػػػكدة اسىلػػػ ة الػػػتمت لػػػ  اسرالػػػؤ لمتػػػ راررارلر اسمغػػػلر باسػػػرىكـ اسػػػذار  كاسر

تإسػي اسر ػرؼ 1228هػدلت درالػة اسارلاػ بو اسا ل ت سدل اسمراهالف ذكم الا   ة اس كرلة اسلللطة.
  ي كا ع رادلـ متػ رات رارلػر اسمغػلر س رفملػذ ذكم الا   ػ ت اسمر ػددة كاهملرتػ  مػف كجتػة اظػر 

مركلػط  كسػـ رظتػر لػركؽ  م  ملتـ  كم غت اسدرالة لػأف كا ػع راػدلـ متػ رات رارلػر اسمغػلر كػ ف
ذات دلاسػػػه اىغػػػ  لة لػػػلف الػػػرج ل ت الػػػراد اس لاػػػة رل ػػػ  لامػػػرفؼ مر لػػػر اسجػػػاس كاسمؤهػػػؿ اس  مػػػ  
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ت إسػي اسرىاػؽ 1227هدلت درالػة  لػدا) بوكلاكات اسملرة كمدل اسىغكؿ   ي اسكرش اسردرلللة.
 Arcs Self-Determination Scale (SDS;1995) مػف غػفىلة مالػ س رارلػر اسمغػلر

س مراهالف ذكم الا   ة اس كرلة كذكم اضطراب طلؼ اسركىد كاسكغكؿ إسي الػمة مغػرلة  ررا ػ  
ت اسر ػرؼ   ػي أثػر اسرػدرلب 1227ب Habib &Irshadمغػ  ص ل ػ ت اسدرالػة  كهػدلت درالػة 

  ي مت رات رارلر اسمغلر ل  رىللف جكدة اسىل ة سدل ذكم غ كل ت اسر  ـ اسمراهالف كاظترت 
رالػػػة ل  سلػػػة اسػػػدرلب   ػػػي متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر لػػػ  رىلػػػلف جػػػكدة اسىلػػػ ة سػػػدل  لاػػػة ارػػػ    اسد

إسػػػػػي  لػػػػػ س مػػػػػدل امػػػػػرفؾ اسط لػػػػػة ذكم  ت1212ب ك رل ل ػػػػػة اسدرالػػػػػة  كهػػػػػدلت درالػػػػػة اسىمػػػػػ دم 
غ كل ت اسر  ـ ل  اسمرى ة اسمركلطة سمت رات رارلر اسمغلر كأظترت ار    اسدرالة لػأف امػرفؾ 

ت اسػػػر  ـ  سمتػػػػ رات رارلػػػػر اسمغػػػلر مركلػػػػط امػػػرفؾ اسط سلػػػػ ت اس  دلػػػػ ت اسط سلػػػ ت ذكات غػػػػ كل 
ت إسػػي اسر ػػرؼ   ػػي 1212ب سمتػػ رات رارلػػر اسمغػػلر درجرػػه مرر  ػػة.كم  الػػرتدلت درالػػة اسجلػػ س 

ل   لػػة لراػػ م  رػػػدرلل  ملػػراد إسػػػي اظرلػػ ت رارلػػػر اسمغػػلر لػػ  راملػػػة متػػ رات ارمػػػ ذ اساػػرار سػػػدل 
لػػ رت ارػػ    اسدرالػػة  ػػف كجػػكد لػػركؽ ذات دلاسػػة اىغػػ  لة لػػلف اسط لػػة ذكم غػػ كل ت اسػػر  ـ  كأ

ألػػػػراد اسمجمػػػػك رلف اسرجرلللػػػػة كاسضػػػػ لطة لػػػػ  اسالػػػػ س اسل ػػػػدم سمالػػػػ س متػػػػ رات رارلػػػػر اسمغػػػػلر  
ت اسر ػػرؼ   ػػي 1212ب كمتػػ رات ارمػػ ذ اساػػرار سغػػ س  اسمجمك ػػة اسرجرلللةػػػ كهػػدلت درالػػة اسزغلػػ 

ر ل  رىللف م تكم  اسذات الاجرم    كا ك دلم  سدل أثر لرا م     ـ   ي اظرلة رارلر اسمغل
ط سل ت اسمرى ة اسمركلػطة ذكات غػ كل ت اسػر  ـ لػ  اساػراءة  كركغػ ت ارػ    اسدرالػة إسػي ل  سلػة 
اسلراػػػ م  اسرػػػدرلل  اساػػػ  ـ   ػػػي اظرلػػػة رارلػػػر اسمغػػػلر لػػػ  رىلػػػلف م تمػػػكم  اسػػػذات الاجرمػػػ    

كم هػػػدلت درالػػػة مطػػػ ب    ـ ل سمرى ػػػة اسمركلػػػطة.كا كػػػ دلم  سػػػدل اسط سلػػػ ت ذكات غػػػ كل ت اسػػػر
ت إسي رىللف اسثاة ل سا س سدل طفب اسمرى ة الا دادلة ذكم غػ كل ت اسػر  ـ مػف مػفؿ 1212ب

ا ػػداد لراػػ م  رػػدرلل  سراملػػة متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر سػػدلتـ  كأ ػػ رت اسارػػ    إسػػي ل  سلػػة اسلراػػ م  
لر لػػ  رىلػػلف اسثاػػة لػػ سا س سػػدل ذكم غػػ كل ت اسرػػدرلل  اسملػػرمدـ سراملػػة متػػ رات رارلػػر اسمغػػ

ا  ػرـ  ك  ػت كم  كهػدلت درالػة اسر  ـ كالرمرار ل  سلره ل د اارت ء اسلرا م  كمفؿ لررة اسمر ل ػة.
ت إسػػػي ما راػػػةى ملػػػركل رارلػػػر اسمغػػػلر سػػػدل ثػػػفث ل ػػػ تى مػػػف اسطػػػفب ذكم الاضػػػطرال ت 1212ب

لػػػػر اساػػػػراءة  اضػػػػطراب   غػػػػكر الاارلػػػػ ه كلػػػػرط اسام  لػػػػة اس غػػػػللة باق   ػػػػة  اس كرلػػػػة  اضػػػػطراب     
ك ػػد أ ػػ رت اسارػػ    إسػػي اام ػػ ض  -اسىركػػةت مػػف ج اػػبو  كللػػاتـ كلػػلف أ ػػرااتـ ذكم اسامػػك اسطلل ػػ 

داؿ إىغ  لن  ل  ملركل رارلر اسمغلر سدل اسطفب ذكم الاضطرال ت اسام  لػة اس غػللةباق   ة  
الاارلػػ ه كلػػرط  اسىركػػةت ما راػػة لػػ سطفب ذكم  اس كرلػػة  اضػػطراب    لػػر اساػػراءة  اضػػطراب   غػػكر
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 ػػػف ل  سلػػػة رػػػدرلب  ت.1211ب ىا ػػػ    كاس  مػػػدم ك ػػػ ت درالػػػة كػػػؿ مػػػف كماااا  اسامػػػك اسطلل ػػػ .
كركغ ت ارػ    اسلىػث  اسكاسدلف   ي اكل ب مت رات رارلر اسمغلر  ط  ستـ ذكم اق   ة اس كرلة

إسي ل  سلة اسلرا م  اسملرمدـ كأكغت لضركرة اقلر  دة مف اسلرا م  اسرػدرلل  مػف  لػؿ اسمر ػدلف 
كهػػدلت  ،تـ ذكم اق   ػػة اس كرلػػةلػػ  اسمػػدارس لػػ  إكلػػ ب اسكاسػػدلف متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر  لاػػ  

اسر رؼ   ي اس ف ة للف متػ رات رارلػر اسمغػلر كالارجػ ه اىػك اسرمطػلط ت 1211بدرالة اس الم  
سفارا ؿ سدل اسطفب ذكم الا   ة اسلم لة كاسك ؼ  ف اس ركؽ للاتـ ل  متػ رات رارلػر اسمغػلر 

اىغ  ل  للف درج ت اسطفب كذكم  كركغ ت ار    اسدرالة إسي كجكد  ف ة اررل طلة مكجلة داسة
الا   ة اسلم لة   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر كدرج رتـ   ي مال س الارجػ ه اىػك اسرمطػلط 

إسػي رىدلػد 2022) ب &Etawi AlTarawneh  كػؿ مػف اسلػ ىثرلفدرالػة هػدلت  كمػ  .سفاراػ ؿ 
رػػـ . كم اق   ػػ ت اسىلػػلةالالػػراد ذ ارج هػػ ت اسم  مػػ ت  لػػؿ اسمدمػػة رجػػ ه متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر

م  مػة  لػؿ اسمدمػة  72جمع اسلل ا ت ل لرمداـ الرلل ف اسمكا ؼ رج ه متػ رات رارلػر اسمغػلر مػف 
اس ػركؽ . أ  رت اسار    إسي أف مكا  تـ ك ات إلج للػةك .ل  ج م ة مؤرة ل  ا ردف سرىالؽ اسدرالة

ىلػب اس ػػ ـ     ػ ت اسىلػلةلػ  مكا ػؼ اسم  مػلف رجػ ه متػ رات رارلػػر اسمغػلر سلأ ػم ص ذكم اق
لػركؽ ذات دلاسػة  لػ  اسما لػؿ   كػ ف هاػ ؾ. اسدرال  أك اسملرة اسل لاة مع ا  م ص ذكم اق   ة
 .إىغ  لة ل  اسمكا ؼ ارلجة كجكد إ   ة ل  ألرة اس رد

 فروض الدراسة
 ل  ضكء اقط ر اساظرم كاسدرال ت اسل لاة رـ كضع اس ركض اسر سلة:

اىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب درجػػ ت ألػػراد اسمجمك ػػة اسرجرلللػػة ككػػؿ  ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة .2
   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال للف اسال   كاسل دم سغ س  اسل دم.

لا ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة اىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب مجمك ػػة اسػػذككر كمجمك ػػة اقاػػ ث  .1
 رطللؽ اسلرا م ت.   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال س اسل دم بل د

  ي  لا ركجد لركؽ ذات دلاسة اىغ  لة للف مركلط  ررب درج ت اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ .0
 مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال للف اسل دم كاسررل  .

 مني  الدراسة واجراءاتو :
رػػػدرلل  ا رمػػدت اسدرالػػػة   ػػي اسمػػػات   ػػله اسرجرللػػػ  كاسػػذم الػػػرتدؼ  لػػ س أثػػػر اسلراػػ م  اسأولًا: 

اساػػػػػػ  ـ   ػػػػػػي ا  ػػػػػػ  ؿ اس الػػػػػػة كم ػػػػػػرك  ت غػػػػػػ لرة باسمر لػػػػػػر اسملػػػػػػراؿت   ػػػػػػي متػػػػػػ رات رارلػػػػػػر 

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=560241&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B6%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=487185&_au=%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A
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اسمغػػػلرباسمر لر اسرػػػ لعت سػػػدل اسمكهػػػكللف اسغػػػـ ل سج م ػػػة كذسػػػؾ ل لػػػرمداـ ا لػػػ سلب الاىغػػػ  لة 
 اسما للة لامرل ر غىة لركض اسدرالة لال س  ل   كل دم كررل  .

مػػف اسمكهػػكللف اسغػػـ مػػف اسػػدم   ػػ لة اسررللػػة  7اػػة اسدرالػػة مػػف رككاػػت  ل ثانياااً: عينااة الدراسااة:
لطرلاػة  غػػدلة كاسػذلف رػػـ ر ملغػتـ مػػف  لػؿ ألػػ رذة اسالػػـ  12-28ررػػراكح أ مػ رهـ مػػف  -اس الػة

ماػػػػ للس كم ػػػ كا  أ ضػػػػ ء هل ػػػػة اسرػػػػدرلس لػػػ  ك لػػػػة اسررللػػػػة اساك لػػػػة ج م ػػػة ألػػػػكاف. رػػػػـ رطللػػػػؽ 
س ػػدـ  لػػكؿ  اسط سػػب ككسػػ  الامػػر إ ػػرراكه لػػ  اسلراػػ م   4ر ػػملص اس لاػػة اسملػػرتدلة كرػػـ الػػرل  د 

  لتػػدؼ الػػرمراج  لاػػة اسدرالػػة كذسػػؾ لػػ  اس غػػؿ اسدرالػػ  ا كؿ كالالاػػ ء   ػػي أرل ػػة ىػػ لات لاػػط
 .1211-1212مف اس  ـ اسدرال  

رػػـ امرلػػ ر اسطػػفب اسػػذلف ىغػػ كا   ػػي درجػػ ت مام ضػػة   ػػي مالػػ س عينااة الدراسااة اشساسااية: 
مػػػف اسمكهػػػكللف اسغػػػـ   ػػػ لة  فبطػػػ 4ا ػػػداد اسلػػػ ىثرلف ت  لاػػػة مككاػػػة مػػػف  متػػػ رات رارلػػػر بمػػػف

اسررللػػة اس الػػة ج م ػػة ألػػكاف كرػػـ ر ملغػػتـ لرارلػػر مغػػلر مػػام ض كلاػػ  سػػدرج رتـ   ػػي مالػػ س 
طفب ممف رـ مكالاة كس  ا مر جمل تـ مف الر مركلػطة  4مت رات رارلر اسمغلر  كرـ رىدلد 

ذككر ىلػث رمػت اسمج الػة لػلف ألػراد اس لاػة  1إا ث ك 1لملف  إسي اسدمؿ ل لا رراؾ ل سلرا م  ما
 مف ىلث اس مر اسزما  كاسرك لؤ للف  لار  اسذككر كاقا ث.

 شروط اختيار العينة:
كااىراؼ م ل رم  راع اسل ىثلف ل غفن زمال ن  12.2لاة لمركلط  12ك 12اس مر لرراكح للف  -

 .سرىدلد اس لاة
 ألة إ    ت أمرل لكل الا   ة اسلم لة.أاتف جمل   لا ل  الف مف  -
 ت.1224ل  امرل ر اسادرة اس ا لة بإ داد: ل ركؽ مكلي   82ألا راؿ اللة اسذك ء  ف  -
لػػأاتـ مكهكلػػكف لػػ  مجػػ ؿ ا ا ػػطة اس الػػة مػػف  لػػؿ اسلػػ دة أ ضػػ ء هل ػػة اسرػػدرلس  كا مغػػ .2

 ل سالـ كم  كالتـ.
 مال س رارلر اسمغلر.مف ذكم مت رات رارلر اسمغلر ا داي اسى غ لف   ي  .1

 مال س مت رات رارلر اسمغلر با داد اسل ىثر فت.أدوات الدراسة: أداة سيكومترية:  
 )إعداد الباحثتان(.اسلرا م  اسردرلل  اسا  ـ   ي ا    ؿ اس الة أداة علاجية:            

 02لرككف مف (مقياس ميارات تقرير المصير )إعداد: الباحثتان -الكفاءة السيكومترية لممقياس
 ل رة ل  ارج ه اسمكجب   ي ل ـ ثفث  كالال  د  كرـ رطللاه كراالاه   ي  لاة مػف ذكم الا   ػة 

 1212/1211ط سلة كط سلة س   ـ اسدرال   12اسلم لة لك لة اسررللة اساك لة ل  ت 
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 عدد العبارات اسم البعد م

 6-5-4-3-2-1 مراقبة الذات 1

 12-11-11-9-8-7 الاستقلالية 2

 18-17-16-15-14-13 تنظيم الذات 3

 24-23-22-21-21-19 أداء الميام 4

 31-29-28-27-26-25 تحقيل الذات 5

 الكفاءة السيكومترية لممقياس
 لعبارات المقياسأولًا: الاتسال الداخمي  

د رـ إلج د اسرج اس اسدام    ل  د اسمال س  ف طرلؽ ىل ب م  مؿ الاررل ط للف درج ت ا لرا
   ي كؿ  ل رة مف  ل رات اسمال س كاسدرجة اسك لة س ل د اسذم رارم  إسله.

 مراقبة الذاتت: الارل ؽ اسدام   س ل رات اسل د ا كؿ: 2جدكؿ ب
 0 2 4 0 1 2 رقم العبارة

 2.848 2.002 2.771 2.724 2.474 2.441 معامل الارتباط
 2.22سة إىغ  لن   اد ملركل دلاسة ت أف جملع  لـ م  مفت الاررل ط دا2لرض  مف جدكؿ ب

 مرا لة اسذات. س ل د ا كؿ:
 الالرافسلةت: الارل ؽ اسدام   س ل رات اسل د اسث ا : 1جدكؿ ب

 0 2 4 0 1 2 رقم العبارة
 2.880 2.404 2.481 2.822 2.001 2.877 معامل الارتباط

 2.22 اد ملركل دلاسة  ت أف جملع  لـ م  مفت الاررل ط داسة إىغ  لن 1لرض  مف جدكؿ ب
 .الالرافسلة س ل د اسث ا :

 
 تنظيم الذات(: الاتسال الداخمي لعبارات البعد الثالث: 3جدول )

 0 2 4 0 1 2 رقم العبارة
 2.712 2.088 2.202 2.081 2.440 2.022 معامل الارتباط

 2.22دلاسة  ت أف جملع  لـ م  مفت الاررل ط داسة إىغ  لن   اد ملركل0لرض  مف جدكؿ ب
 س ل د اسث سث راظلـ اسذات.
 اداء الميام(: الاتسال الداخمي لعبارات البعد الرابع: 4جدول )
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 0 2 4 0 1 2 رقم العبارة
 2.227 2.880 2.002 2.082 2.242 2.800 معامل الارتباط
ل د س  2.22ت أف جملع  لـ م  مفت الاررل ط داسة إىغ  لن   اد ملركل دلاسة 4لرض  لجدكؿ ب

 اسرالع: اداء اسمت ـ.
 تحقيل الذات(: الاتسال الداخمي لعبارات البعد الخامس: 5جدول )

 0 2 4 0 1 2 رقم العبارة
 2.771 2.407 2.221 2.814 2.782 2.882 معامل الارتباط
س ل د  2.22ت أف جملع  لـ م  مفت الاررل ط داسة إىغ  لن   اد ملركل دلاسة 2لرض  لجدكؿ ب

 الؽ اسذات.اسم مس رى
 ( الاتسال الداخمي شبعاد المقياس6جدول )

 معامل الارتباط المصحح إجمالي المقياس م  مؿ الاررل ط أبعاد المقياس

 مراقبة الذاتالبعد اشول: 
 2.720 م  مؿ الاررل ط

2.788 
 2.222 اسدلاسة اسم اكلة

 الاستقلالية البعد الثاني:
 2.820 م  مؿ الاررل ط

2.702 
 2.222 لاسة اسم اكلةاسد

 تنظيم الذات البعد الثالث:
 2.800 م  مؿ الاررل ط

2.740 
 2.222 اسدلاسة اسم اكلة

 أداء الميام البعد الرابع:
 2.718 م  مؿ الاررل ط

2.828 
 2.222 اسدلاسة اسم اكلة

 تحقيل الذات البعد الخامس:
 2.801 م  مؿ الاررل ط

2.702 
 2.222 اسدلاسة اسم اكلة

سكػػؿ مػػف  2.22ت لرلػػلف أف  ػػلـ م  مػػؿ الاررلػػ ط داسػػة إىغػػ  ل ن  اػػد ملػػركل م اكلػػة 0مػػف جػػدكؿ ب
ت  الالػػػرافسلة  اسل ػػػد اسثػػػ ا  ب2.222ت ىلػػػث ل  ػػػت اسدلاسػػػة اسم اكلػػػة مرا لػػػة اسػػػذاتاسل ػػػد ا كؿ ب

م اكلػػة ت ىلػػث ل  ػػت اسدلاسػػة اسراظػػلـ اسػػذات  اسل ػػد اسث سػػث ب2.222ىلػػث ل  ػػت اسدلاسػػة اسم اكلػػة 
رىالػؽ   اسل ػد اسمػ مس ب2.222ت ىلػث ل  ػت اسدلاسػة اسم اكلػة اداء اسمت ـ  اسل د اسرالع ب2.222
  ممػػ  لؤكػػد   ػػي غػػدؽ الارلػػ ؽ اسػػدام   س مالػػ س  2.222ت ىلػػث ل  ػػت اسدلاسػػة اسم اكلػػة اسػػذات

 ت.2.801  2.718  2.800  2.820  2.720كل  ت  لـ م  مؿ الاررل ط ب
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لاػػد   مػػت اسل ىثرػػ ف لىلػػ ب م  مػػؿ الاررلػػ ط اسمغػػى  سكػػؿ ل ػػد مػػف أل ػػ د  كس مزلػػد مػػف اسرى لػػؿ
ت ككجػػد أف م ػػ مفت الاررلػػ ط 0اسمالػػ س لج اػػب ىلػػ ب م  مػػؿ الاررلػػ ط كمػػ  هػػك ملػػلف لجػػدكؿ ب

ت كهػػػ   ػػػلـ رؤكػػػد   ػػػي غػػػدؽ 2.702  2.828  2.740  2.702  2.788اسمغػػػى  ل  ػػػت ب
 اسمال س كرج ؿ الا رم د   له مؤكد.

كض   ل س الا رم دلة مدل الا رمػ د   ػي ارػ    اسمالػ س  كمػدل إمك الػة ثبات المقياس:  ثانياً:
 .Alpha Cronbach ر ملـ ار  جه   ي مجرمع اسدرالة  كذسؾ مف مفؿ مال س بأس   كركال خت

 ( اختبار ثبات ألفا كرونباخ لممقياس7جدول )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 0 2.278 ة الذاتمراقب
 0 2.828 الاستقلالية
 0 2.821 تنظيم الذات
 0 2.074 أداء الميام
 0 2.710 تحقيل الذات
 02 2.780 إجمالي المقياس

مرا لػة سكػؿ مػف اسل ػد ا كؿ ب كركالػ خمالػ س اجػد أف  ػلـ أس ػ  مف اسرى لؿ اسل لؽ سثل ت  ل رات اس
ت  كاسل ػد اداء اسمتػ ـت كاسل د اسرالػع براظلـ اسذاتد اسث سث بت كاسل الالرافسلةت كاسل د اسث ا  باسذات

  2.821  2.828  2.278  كك ات اسالـ   ي اسرررلػب ب2.2ت أكلر مف رىالؽ اسذاتاسم مس ب
ت كجمل تػػ   ػػلـ مالكسػػة 2.780قجمػػ س  اسمالػػ س بكركالػػ خ ت  كك اػػت  لمػػة أس ػػ  2.710  2.074

 س ألض ن.رؤكد   ي ثل ت اس ل رات كثل ت اسمال 
 كم  مؿ لللرم ف Guttmanت ثل ت اسرجز ة اساغ لة ل لرمداـ م  مؿ جرم ف 7جدكؿ ب

 سبيرمان براون جتمان أبعاد المقياس
 2.080 2.002 مراقبة الذات
 2.010 2.028 الاستقلالية
 2.822 2.848 تنظيم الذات
 2.817 2.828 أداء الميام
 2.001 2.022 تحقيل الذات

 2.740 2.742 ة لممقياسالدرجة الكمي
  2.022  2.828  2.848  2.028  2.002ت افىػػػظ أف  ػػػلـ م  مػػػؿ جرمػػػ ف 7مػػػف جػػػدكؿ ب

راظػػلـ ت  اسل ػػد اسث سػػث بالالػػرافسلةت  اسل ػػد اسثػػ ا  بمرا لػػة اسػػذات  سكػػؿ مػػف اسل ػػد ا كؿ ب2.742
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اسك لػػة س مالػػ س  كمػػ  ت كاسدرجػة رىالػػؽ اسػػذاتت  اسل ػػد اسمػ مس باداء الميااامت  اسل ػػد اسرالػػع باسػذات
ت  سكػؿ مػف 2.740  2.001  2.817  2.822  2.010  2.080ل  ت  لـ م  مػؿ لػللرم ف ب

 الال  د كاسدرجة اسك لة س مال س كه   لـ رؤكد   ي ثل ت اسمال س.
مىكمػلف لػ  مجػ ؿ   ػـ اسػا س  2 رض اسمالػ س   ػي  ثالثاً: صدل المقياس: الصدل الظاىري:

لػػة اسم غػػة س ىكػػـ   ػػي غػػفىلة اسمالػػ س س رطللػػؽ لػػ  اسلل ػػة اس رللػػة  ك ػػد كاسغػىة اسا لػػلة كاسررل
% كل  ضكء مفىظ رتـ رػـ ر ػدلؿ ل ػض اس لػ رات 82ى زت جملع اس ارات   ي ار  ؽ أكثر مف 

 كىل ب اسمغ  ص اسللككمررلة س مال س لغكرة ات  لة   ي  لاة اسدرالة.
 الصدل الذاتي:

 ارات تقرير المصير( الصدل الذاتي لمقياس مي9جدول )
 معاملات الصدل أبعاد المقياس

 1.766 مراقبة الذات البعد الاول:
 1.847 الاستقلالية البعد الثاني:
 1.867 تنظيم الذات البعد الثالث:
 1.827 اداء الميام البعد الرابع:
 1.917 تحقيل الذات البعد الخامس:

 1.947 إجمالي المقياس
  2.748  2.800أف  ػػػػػلـ م ػػػػػ مفت اسغػػػػػدؽ   ػػػػػي اسرررلػػػػػب هػػػػػ  بمػػػػػف اسرى لػػػػػؿ اسلػػػػػ لؽ اجػػػػػد 

ت كجمل تػػ   ػػلـ رؤكػػد   ػػي اسغػػدؽ اسػػذار  اس لػػ رات سمالػػ س 2.848  2.828  2.718  2.708
 مت رات رارلر اسمغلر.

راػػكـ ما راػػة مركلػػط درجػػ ت ا  كلػػ ء لػػ  اسملػػزاف لمركلػػط درجػػة اسضػػ  ؼ لػػ  الصاادل التميياازي: 
 ت.424  1227سركزلع درج ت الامرل ر بلؤاد اسلت  اسللد  ا س ذسؾ اسملزاف ل ساللة 

ت: امرل ر م ف كلرا  سىل ب اس ركؽ للف مركلط  ررب درج ت اقرل    ا   ي 22جدكؿ ب
 كا داي   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر

 
 
 

 اشبعااااد
ويمكسون  الإرباعي اشعمى الإرباعي اشدنى

(W) 
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 الرتب الرتب الرتب الرتب
 2.222 00.2 202.22 20.22 00.22 0.22 اسل د الاكؿ: مرا لة اسذات
 2.222 82.22 202.2 20.22 82.22 0.42 اسل د اسث ا : الالرافسلة
 2.222 07.22 200.2 20.02 07.2 0.27 اسل د اسث سث: راظلـ اسذات
 2.222 08.22 200.2 20.02 08.2 0.24 اسل د اسرالع: اداء اسمت ـ

 2.222 07.22 200.2 20.02 07.2 0.27 اسل د اسم مس: رىالؽ اسذات
 2.222 00.2 202.22 20.22 00.22 0.22 اسدرجة اسك لة س مال س

 مركلػط  ررػبلػلف  2.22ت كجػكد لػركؽ داسػة إىغػ  ل ن  اػد ملػركل دلاسػة 22لرض  مف جدكؿ ب
ا داي   ي جملع أل  د مال س مت رات رارلر اسمغلر كاسدرجػة درج ت اقرل    ا   ي كاقرل ع 

 اسك لة س مال س  مم  ل لر إسي  درة اسمال س   ي اسرمللز للف ا لراد.
 رابعاً: الاحصاء الوصفي لمقياس ميارات تقرير المصير 

 لاة.  مت اسل ىثر ف لىل ب اسمركلط ت كالااىرال ت اسم ل رلة كرىدلد ملركل رارلر اسمغلر س  
 اسمركلط ت اسىل للة سرىدلد ملركل م  للر مت رات رارلر اسمغلرت: 22جدكؿ ب
 رارلر اسمغلر مستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتليرات

  ضمام 1.8 7.00 مرا لة اسذات اسل د الاكؿ:
  ضمام 1.1 7.28 الاستقلالية اسل د اسث ا :
  ضمام 1.4 7.24 تنظيم الذات اسل د اسث سث:
  ضمام 1.8 7.28 اداء الميام اسل د اسرالع:
  ضمام 1.0 7.22 تحقيل الذات اسل د اسم مس:

  ضمام 22.8 42.20 الدرجة الكمية لممقياس
ت 7.00ت أف مركلػػػػط درجػػػػ ت اس لاػػػػة س ل ػػػػد ا كؿ بمرا لػػػػة اسػػػػذاتت هػػػػك ب22لرضػػػػ  مػػػػف جػػػػدكؿ ب
إسػػي أف ملػػركل رارلػػر اسمغػػلر كػػ ف "مػػام ض "ككػػ ف مركلػػط ت ممػػ  ل ػػلر 1.8لػػأاىراؼ م لػػ رم ب

ت مم  ل لر أف ملركل رارلر 7.28درج ت اس لاة س ل د اسث ا  بالالرافسلةت هك لأاىراؼ م ل رم ب
اسمغػػػلر كػػػ ف "مػػػام ض" ألضػػػ ن  ككػػػ ف مركلػػػط درجػػػ ت اس لاػػػة س ل ػػػد اسث سػػػث براظػػػلـ اسػػػذاتت هػػػك 

درجػػػ ت اس لاػػػة س ل ػػػد اسرالػػػع باداء اسمتػػػ ـت هػػػك  ت ككػػػ ف مركلػػػط1.4ت لػػػأاىراؼ م لػػػ رم ب7.24ب
ت كك ف مركلػط درجػ ت اس لاػة س ل ػد اسمػ مس برىالػؽ اسػذاتت هػك 1.8ت لأاىراؼ م ل رم ب7.28ب
ت كأملػػػػران كػػػػ ف مركلػػػػط درجػػػػ ت اس لاػػػػة س درجػػػػة اسك لػػػػة س مالػػػػ س 1.0ت لػػػػأاىراؼ م لػػػػ رم ب7.22ب
 ".م ضرات رارلر اسمغلر ك ف "مات لل لر إسي ملركل مت 22.8ت لأاىراؼ م ل رم ب42.20ب

 البرنام  التدريبي المستخدم )اعداد الباحثتان(:
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  مت اسل ىثر ف لا داد كرغملـ لراػ م  ر  لمػ   ػ  ـ   ػي اسم ػرك  ت اسغػ لرة كاسىػرؼ البرنام  
اسلدكلة سلككف ا داة اسر لللة ستذه اسدرالة؛ سرىالؽ أهدالت  كهك لرا م  لتدؼ إسي رىللف مت رات 

رلر اسمغلر سدل اسمكهػكللف اسغػـ ل سمرى ػة اسج م لػة ك ػد رػـ  رضػه   ػي مجمك ػة مػف اسلػ دة را
أ ضػػػػ ء هل ػػػػة اسرػػػػدرلس قلػػػػداء آرا تػػػػـ للػػػػه مػػػػف ىلػػػػث مػػػػدل ما لػػػػلة ج لػػػػ ت اسلراػػػػ م   كأهدالػػػػه 

 كا ل سلب كاس ال ت اسملرمدمة لاد   مت اسل ىثر ف  ل سر دلؿ اسمط كب ل  ضكء ركجلت رتـ.
  ررض  أهملة اسلرا م  للم  ل  :م  :أىمية البرنا

 لا ركجد درالة  رللة الرمدمت مع الا   ة اسلم لة ك اسمكهكللف اسغـ ل  اسمكضكع.  -
لل  د اسلرا م  اسا  ـ ا    ؿ اس الة ل  اسللطرة كىلف ادراة ذكارتـ كاسردرب   ي ىؿ  -

 اسذات كرىالات .اسم كفت كارم ذ اسارار كلام  اسثاة لأا لتـ كالالرافسلة كراظلـ 
ررل  اسم رك  ت اسغ لرة كاسىرؼ س لدكلة كلم غة سدل اسغـ اسمكهكللف ر  ـ راال ت  -

ر كل لة ل لرمداـ مت رات اسر كلؿ اسلدكلة ل  م م ت اس ف اسمر ددة ك سج د كالام  ب 
كالا م ة كاسملكط كمم   ت اساملؿ لر رغ ط  ة ل للة كرم رس اسرجرلب كاسر كلؿ كرادم  ر ؾ 

 س  ة لاج ح ل  اسمجرمع كاكرل ب ثاة ل سا س.ا
 الاادم ج ل  اسمجرمع كررؾ لغمه لر رؼ لت  كلغل  لمكر لأار جه. -
اسر كلؿ ل سم م ت لج  ه لكرلب مت رات اسجدؿ اسض ر اسى ر اسل رز كاس   ر اسر كلف  -

 اسر رل ..... لكرلب اس دلد مف اسمت رات اسىرللة.
 للت  كلككف اكاه سم ركع غ لر لركلب ماه. لر  ـ أىد اسىرؼ اسرراثلة كلطكر -
إدم ؿ اسلتجة كاسلركر   ي اسا س ىلف لار  م  كسة لالة ك  ت  ف مكهلره ك دراره  -

 اسر كل لة ل  مج ؿ اسم  رلع اسغ لرة كاكرل ب ثاة ل سا س.
 مات : الخدمات التي يقدميا البرنام 

للة اسر  ل  ا  مات  ألراد ل مص لطرلاة  م لة ل ض اسم  كؿ اسا  الخدمات النفسية: .2
اسمجمك ة اسرجرلللة  كلدرلتـ   ي الالررم ء اس ض   كاسرأمؿ اسا ل  كرا لؿ اسركرر مم  

 لل  د ل  اسىد مف اسا ؽ  مم  لزلد لدكره مف ركالاتـ اسا ل  كالاجرم   .
 

لاتـ لرـ ركجله ألراد اسمجمك ة اسرجرلللة كا   دة ر  لمتـ كراملة ركا الخدمات التربوية: .2
 الاك دلم .

 ف طرلؽ لث ركح اسر  ؤؿ كا مؿ ل سم  ركة اس   سة ل  ا ا طة اس الة  الخدمات الترويحية: .3
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اقلدا لة كالا   ؿ اسلدكلة  ك إر ىة اس رغة ق ل ع اسى ج ت سدلتـ ك سى جة إسي اسرلـ  
مف م رلة  كاسر كلؿ لأل سلب أدا لة سم م ت اسر كلؿ اس ا  اسطلل لة أك اسغا  لة س رمكف

 اكاى  اساكة كاسض ؼ ل   مغلرتـ.
إض  ء جك مف اسدؼء كاسر   ؿ اقلج ل  للف اسل ىثر ف كاسمجمك ة  الخدمات الاجتماعية: .4

اسرجرلللة أثا ء اسم  ركة اس   سة كاسركاغؿ اسجلد لي اسج ل ت كراملة اسادرة   ي الاادم ج 
  ؿ للاتـ.اسذار  ل  اسمكا ؼ الاجرم  لة ر ا  ل ن ارلجة اسر  

اسمر ل ة اسملرمرة سكؿ مطكات اسلرا م   س ك كؼ   ي اسر لرات اسل ككلة  خدمات المتابعة: .5
 اسر  لىدثت  اسلرا م  اسر  لم .

:  ر  لـ ل ض ا ل سلب اسر كل لة كالادا لة   ي م م ت طلل لة الخدمات الفنية التشكيمية .0
رل  غ لر  لر اسرجرلب كغا  لة  رامي سدلتـ مت رات اسر كلؿ سرككلف م ركع ى

 كاسمم رلة سر ؾ ا ل سلب اسر كل لة.
 استراتيجيات التدريس المستخدمة في البرنام  التدريبي 

 اسر  ررفءـ مع م ك ة اسدرالة كه  ل مرغ ر.ردرلب   ي را لط اسما  ة اسا للة ك لال ت 
اسرجرلللة ل   ػدة  رادلـ اسم  كم ت اسفزمة كاست مة  لراد اسمجمك ة (:Lectureالمحاضرة ) -

متػػ رات  –اسم ػػرك  ت اسغػػ لرة –مىػػ كر اىركاهػػ  اسلراػػ م  اسرػػدرلل  ألرزهػػ  بالا ػػ  ؿ اس الػػة 
 مرى ة اسمراهاة اسمرأمرة كمرط ل رت ت. –اسمكهكلكف اسغـ  –رارلر اسمغلر 

ر للػػر ارج هػػ ت كر كلػػر ألػػراد  (:Dialogue and Discussionالحااوار والمناقشااة ) -
للة اسل ل  اىػك ذكارتػـ كالآمػرلف إسػي إلجػ ل  مػف مػفؿ مػ  لػدكر مػف ااػ ش اسمجمك ة اسرجرل

 كطرح سلأل  ة  ك غؼ ذها  مع اسمجمك ة اسردرلللة.
ه  اداة ر ملغلة رلػ  د   ػي اكر ػ ؼ جكااػب ه مػة مػف  :(Role Playingلعب اشدوار) -

كر ا  لػػة   مغػػلة اسمكهػػكب ا غػػـ كغػػرا  ره كدكال ػػه كى ج رػػه كاسر للػػر  ػػف ذكارتػػـ لىرلػػة
كلػػرـ رمثلػػؿ مكا ػػؼ ممر  ػػة لطرلاػػة دراملػػة رػػكلر ستػػـ رامػػص ل ػػض اس مغػػل ت اسرػػ  ررغػػؿ 
لم ػػكفرتـ ممػػ  لػػؤدم إسػػي اسراا ػػلس الاا  ػػ س  كرىدلػػد اسم ػػك ة اسا لػػلة كرىالػػؽ الالرلغػػ ر 

 كر  ـ  اس دلد مف اسمت رات الاجرم  لة كالاا   سلة.
  لػػ كؾ اسمكهػػكب ا غػػـ ارلجػػة سمفىظرػػه اسر للػػر اسػػذم لىػػدث لػػ :(Modeling) النمذجااة -

لاكرل ب امط ل كك  كرككلد اسذات مت رات اجرم  لة كاا   سلة كردرلله   ي .سل كؾ الآمرلف
 اسر للر  ف اا   لاره كرادلـ اسر زلز كاسد ـ. 
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لرمثػػؿ اسمضػػمكف اسرطللاػػ  (: Unconditional Acceptanceغياار المشااروط ) التقباال -
اسمكجتة س  مؿ مع م   ر اسمكهكب ا غـ ل  راكلة اس ف ة اسر  را ػأ  ستذه اس الة الاا   سلة

لػػلف اسلػػ ىثرلف كاسمجمك ػػة اسردرلللػػة مػػف مػػفؿ اسرالػػؿ اسمرلػػ دؿ لػػلف اسطػػرللف  كلرالػػؿ كػػؿ لػػرد 
مػػاتـ راػػلفن غلػػر م ػػركط  لم اػػي أف لرال ػػه كمػػ  هػػك كسػػلس كمػػ  لال ػػ  أف لكػػكف  لتػػك لال ػػه 

 ؿ ل مؿ   ي مل  دره ىري لغل  كؿ لرد أكثر كمركاة كركل   س مغه كلا لالؿ م راداره  ل
ر  ػػلـ ألػػراد اسمجمك ػػة اسردرلللػػة (: Education and Guidanceالتعماايم والتوجيااو ) -

 مكاجتة   اسم ك ة ككل له ى ت  كركجلتتـ كامدادهـ ل سر  لم ت كاساغ   .
اسردرلللػػػة   ػػػي اسر   ػػػؿ راملػػػة  ػػػدرة ألػػػراد اسمجمك ػػػة (: Self–assertionالتوكياااد الاااذاتي ) -

 .الاجرم     غلر اس  ظ  اس   ؿ كاسر للر  ف م   رهـ لغكرة جلدة
ملػػ  دة ألػػراد اسمجمك ػػة اسردرلللػػة   ػػي (: Self-control procedureالضاابط الااذاتي ) -

 .ضلط م   رهـ كرغرل رتـ دكف رتكر أك اادل  لة أك االى ب
 ككل ت إلج للػة  سراملػة     متػ رات ر زلز م  اكرلػب مػف لػ( Reinforcementالتعزيز )  -

 .رارلر اسمغلر
ملػػػػ  دة ألػػػػراد اسمجمك ػػػػة اسردرلللػػػػة   ػػػػي رىالػػػػؽ الالػػػػررم ء (: Relaxationالاسااااترخاء ) -

 اس ض   س ر  ب   ي الاا   لات اسل للة ك قىل ط كاسركرر.
  رك لػػؼ ألػػراد اسمجمك ػػة اسردرلللػػة لمتػػ ـ كا ػػ  ؿ لالػػة لػػ(: Homeworkالواجااب المنزلااي ) -

 اسمازؿ رمكاتـ مف ركرار م   د رـ ر  مكاه ل  اسج اب اس م   مف مت رات. 
 أىم الميارات التي اتركز عمييا البرنام 

متػػ رات اسر ػػكلؿ اس اػػ  لم مػػ ت اسلل ػػة سرىلػػلف متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر كهػػ  سرىالػػؽ اسػػذات كأداء 
لرػػدرلب للتػػ    ػػي الالػػررم ء اسمتػػ ـ كالالػػرافسلة  ر  ػػـ ألػػ سلب أدا لػػة سرا لػػذ م ػػرك  ت غػػ لرة 

اس ضػػػ   كاسرػػػا س كاسرأمػػػؿ كرارلػػػر اسمغػػػلر ل لػػػرافسله كا رمػػػ د   ػػػي اسػػػا س كرىالػػػؽ اسػػػذات لػػػ  
 اسمجرمع.

 
 

 اشدوات والخامات المستخدمة في تنفيذ البرنام 
 جت ز لآب ركب جتػ ز-لط   ت سر  ـ اس  ةdata show– كرالػة رػدرلل ت -ا ػرات ر رل لػة-

الػػرمداـ م مػػؿ برجملػػع سكػػؿ مػػ  هػػك اظػػرم سضػػم ف لاػػ ء أثػػر اسلراػػ م ت  كرلػػب –أكراؽ  مػػؿ 
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اسررللػػة اس الػػة كلػػؽ  رطللػػؽ جػػدكؿ اسررللػػة اس ػػل ـ س مى ضػػرات اس م لػػة سماػػررات الا ػػ  ؿ اس الػػة 
 – ماػص – ملػدس  ػمع - للض ا  رة م بأغراء  – لرش – MDFم ب –ج د  – بكرر

 - م ػػػرش ل ػػػ رة -ك لػػػ ت لفلػػػرلكلة  - أسػػػكاف م  لػػػة - ممىػػػ ة – أ ػػػفـ رغػػػ ص - ملػػػطرة
 م ػ لؾ –  ش كملكط كىل ؿ - لذكر ج لة –ج د  –أزرار  -مرز  –أدكات ط  ـ لفلرلكلة 

 -ل لف م كف  - اص لل ف –غ غ ؿ  –أككاب  –غ لكف ل  ؿ  -لاغؽ  -ىل ؿ م كاة  -
 .ت.... اسخ -  جلاة للراملؾ - ل سكا ت – أسكاح س رلـ

 لفألػػلك ل  لاجمػػ س   ػػترلف كألػػلك  ةج لػػ 1    ػػركف ج لػػة لم ػػدؿ ركػػكف اسلراػػ م  اسر  لمػػ 
ل قضػػ لة إسػػي ج لػػة اسالػػ س اسل ػػدم كاسرل ػػ  ل ػػد مػػركر  ػػترلف مػػف اارتػػ ء اسلراػػ م  كررػػراكح 

 -د22الػػػرراىة  –د  02لػػػ   ت مالػػػمة بمى ضػػػرة اظػػػرم  0اسمػػػدة اسزمالػػػة س ج لػػػة مػػػ  لػػػلف 
راىة  كرػػػـ رطللػػػؽ اسج لػػػ ت لػػػ  م مػػػؿ د لاػػػةت لرم  تػػػ  الػػػر42متػػػ رم كا لػػػ   –د02 م ػػػ  

اس غػؿ اسدرالػ  اسثػ ا   1212/1211لػ  اس ػ ـ اسدرالػ   اسررللة اس الػة لك لػة اسررللػة اساك لػة.
 .رـ رطللؽ اسلرا م  لطرلاة جم  لة   ي ألراد اسمجمك ة اسرجرلللة

  م كلاػدـ اسلراػػ  ااػ ث  1ذكػػكر ك 1مالػـ ل سرلػػ كم اسػي  4رركػكف اسمجمك ػػة اسرجرلللػة مػػف 
 لم  كاة اسمر دلف اسمرطك لف ق  رات اسغـ كاسلكـ.

  اسمكجػه   ػي اسلط  ػ ت كاسرػدرلب اسمكجػه   ػي  كاسرػدرلب الرمداـ كل  ؿ ردرلللة مثؿ اسامػ ذج
اسرػدرلب كاسمم رلػة  كركػرار الرمداـ اس دد كا دكات مف  لؿ استل ة اسم  كاػة س ماػررات اس م لػة 

 كرل ب ر ؾ اسمت رات كركظل ت  ل  اار ج م  كسة لالة.اسر كل لة سضم ف اج ح اسط سب ل  ا
  لػػػث ركح اسػػػكد كاسغػػػدا ة كاس مػػػؿ لػػػركح اس رلػػػؽ اسمر ػػػ كف مػػػع  لاػػػة اسدرالػػػة سر ػػػجل تـ   ػػػي

الالػػػػرمرار لػػػػ  لػػػػذؿ اسجتػػػػد  كاسمرا ػػػػ ة أف رلػػػػكد ركح اسمػػػػرح كاسر ػػػػجلع كاسرملػػػػز اثاػػػػ ء را لػػػػذ 
 اسلرا م . 

   كاس كى ت اسر جل لة اسم ك ة سجذب إارل هـ كس  ػك اسى سػة الالر  اة ل سمدح كاسر جلع ك استدال
اسا لػػػػلة  مػػػػع الػػػػرمداـ  لاػػػػ ت اسرجرلػػػػب ككلػػػػ  ؿ ر  لملػػػػة رمػػػػ رس أمػػػػ متـ كرػػػػدرللتـ   لتػػػػ  
ارػ ج م ػ كلات لالػة  كركراره   ىلث أف اسرا لد كاسمم رلة اس م لة لالدهـ لالرث ررتـ سمم رلػة كا 

 لة كاسم اكلة ل  ر ؾ اسمرى ة. اس  ظ جم سلة ككظل لة  ف طرلؽ اسم ززات
  .مرا  ة   مؿ ا مف كاسلفمة ل  الرمداـ ا دكات أثا ء اسمم رل ت اسراالة كاسر كل لة 
 .اسلم ح ل سراكع ل  ا ا طة أثا ء اسمم رلة اسر كل لة ل  دكات كاسم م ت كا ل كب 
 ظت ر اسرادلر سل  ركا لالمرتـ مم  لؤدم إ  سي رىلف ا داء. اسر جلع كاسرى   ل سغلر كا 
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  رض   ػلتـ مرلطػة اهػـ اسىػرؼ اسلدكلػة لػ  مغػر كاسرػ  ستػ  رلػ دة رغػ   كم ػ رلع غػ لرة 
لم م ت ملردامة طلاػ  سمػكارد اسمى لظػة سامػدهـ لم  كمػ ت  ػف اسغػا   ت اسىرللػة الالدا لػة 

 .لمغر
 سراػػدلر إ  مػػة م ػػرض مرػػ م  س م ػػ كلات اس الػػة اسما ػػذة لم ػػ ركة أكسلػػ ء  مػػكر ىرػػي ل ػػ ركا ل 

 كاس مر.
 تقويم البرنام 

لتػدؼ اسرىاػؽ مػػف مػدل اجػػ ح مطػكات اسلراػػ م  مػع اسمجمك ػػة اسرجرلللػة كسضػػم ف ل   لػة اسراػػكلـ 
لالػػد مػػف الػػرمراره مػػف لدالػػة اسج لػػ ت ىرػػي ات لػػة اسرا لػػذ كلرػػرة اسمر ل ػػة كهػػ    ػػي اسرػػكاس  اسراػػكلـ 

ـ الالػػػرم ع  ػػػ تل  س راػػػكلـ  كثػػػـ اسركػػػكلا  كلرمثػػػؿ لػػػ  ركزلػػػع أكراؽ  مػػػؿ م غػػػة لكػػػؿ ج لػػػه  ثػػػ
الالػػػر  دة مػػػف اسر ذلػػػة اسراج ػػػة اسرػػػ  راػػػدلمت  س مجمك ػػػة اسرجرلللػػػة  كمفىظػػػ ت اسل ىثرػػػ ف ل ػػػكؿ 
مل  ر س مجمك ة اسرجرلللة  كمدل اسرىلف اسذم لظتر   ي ل ككتـ أثا ء ج ل ت اسلرا م   كل د 

كاسرا رلر اسذارلة مف اسمررجـ سكػؿ لػرد مػف الاارت ء مف رطللاه  كاسال س اسال   س مجمك ة اسرجرلللة 
الػػراد اسمجمك ػػة اسرجرلللػػة ك اسراػػكلـ اسمرػػ م  كاسررل ػػ  كلرمثػػؿ لػػ  راػػدلـ اسالػػ س اسل ػػدم كاسررل ػػ  

 فت سم رلة ل   لة اسلرا م  كالرمرارلره.لسمال س مت رات رارلر اسمغلر س غـ با داد اسل ىثر
 أىداف البرنام 

  لملف هم : راالـ أهداؼ اسلرا م  إسي
 اشىداف العامة أولا: 
  :رىلػػػلف متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر سػػػدل اسمجمك ػػػة اسرجرلللػػػة اسرػػػ  ر ػػػ ا  مػػػف ىااادف تعميماااي

 درج ت مام ضة ل  رارلر اسمغلر سدلتـ   ي ملركل اسج ل ت.
  :كراظػػػلـ اسػػػذات كرػػػدرلتـ   ػػػي   ػػػي ل ػػػض اسمتػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر اسرػػػدرلب ىااادف وقاااا ي

كاكر ػػػ ؼ ذكارتػػػـ كأداء اسمتمػػػ ت اس الػػػة اسملركػػػرة اسرػػػ  ركاجػػػه اسمجمك ػػػة الالػػػرافسلة كم رلػػػة 
اسرجرلللة سمكاجتة ل ض اسم كفت اسل ككلة كاسا للة كلث  ػلـ اسر ػ كف كاسركاغػؿ كاسم ػ ركة 

 كالالث ر كر غل ت  ل  اسملرالؿ س كغكؿ س ركالؽ اسا ل  
  :كلؿ  مغلة ألراد لركللر ألضؿ اسللؿ سرىالؽ امك ا ل  مرك مؿ كرىدف نما ي 

اسمجمك ة اسرجرلللة ل  ضكء ى جرتـ كامك ا رتـ  ىلث لرـ اسر رؼ   ي اس دلد مف 
 الارج ه ت كاسالـ مثؿ: الالرافسلة  اسم  ركة  اسر  كف  اسر للر  ف اسذات .

 اشىداف الإجرا يةثانيا: 
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  ؿ اس الة كرر مص ررىاؽ ا هداؼ اقجرا لة مف مفؿ اس مؿ اسج د كاسماظـ دامؿ ج ل ت ا  
 ر ؾ ا هداؼ للم  ل  :

 اسردرب   ي ل ض ا ل سلب ا دا لة لماررات ا    ؿ اس الة. -أ 
 اسر رؼ   ي رارلر اسمغلر اسمردف سدل اسمكهكب ا غـ كرأثلره اسل ل    لتـ. -ب 
اسرركلز   ي اا ط اساكة كاس مؿ   ي راملرت  كر زلزه  كراملة اسك   ل سملرات اسىللة  -ج 

 اا ط اسض ؼ كاسل د  ف اسم رادات غلر اسماطالة. كمكاجتة 
 مم رلة مت رات رارلر اسمغلر ل  اسملرات اسىل رلة كالاا   لات كاسمكا ؼ.  -د 

 الإعداد لمبرنام 
 : رمدت اسل ىثر ف   ي  دد مف اقجراءات    ي اساىك الآر ا
 مررجملف س  ة الا  رة ل سك لة سطفب اسدم  اسغـ. 0 م  كاة .2
 ف   ي ل ض اسلرام  اسردرلللة كاسر    مت لرىللف مت رات رارلر اسمغلر.  لثراطفع اسل ى .1
درالػػة الػػػرطف لة س ر ػػػرؼ   ػػػي أهػػػـ اسم ػػػكفت اسا لػػػلة اسرػػػ  ل ػػػ ا  ماتػػػ  اس  ػػػة اسملػػػرتدلة  .0

كاسمررلطة رارلر اسمغلر اسمردف مف مفؿ الرلل فبأل  ة م ركىػةت كرػـ رطللاػه   ػلتـ لم مػؿ 
 اسررللة اس الة. 

ء ل ػػض اسماػػ لفت اس مغػػلة مػػع اس لاػػة اسملػػرتدلة ككػػذسؾ اسركاغػػؿ ه ر لػػ  مػػع أكسلػػ ء إجػػرا .4
 أمكرهـ س ك كؼ   ي مللل ت ردف رارلر اسمغلر سدلتـ .

ىغػػػر ل ػػػض اسم ػػػكفت كل ػػػض اسلػػػ ككل ت اسرػػػ  رػػػؤدم إسػػػي رػػػدف رارلػػػر اسػػػذات سػػػدل اس  ػػػة  .2
م ػػػػرلرتـ سػػػػذكارتـ اسملػػػػرتدلة مػػػػف  ػػػػدـ الالػػػػرافسلة كضػػػػ ؼ لػػػػ  أداء راظػػػػلـ اسػػػػذات ك ػػػػدـ 

 كاكر  لتـ سادرارتـ كمكاهلتـ اسك ماة كط   رتـ غلر اسملر  ة.
متػػ رات كمم رلػػ ت ر ػػكل لة كرجرلللػػة لم مػػ ت اسركسلػػؼ لػػ  مجػػ ؿ ا  ػػ  ؿ راػػكع ا ا ػػطة ك .0

اس الة لم م ت ملردامة سمى لظة ألكاف كم ػ كلات لالػة جم سلػة كا  لػة رغػ   كاػكاة م ػ رلع 
 ر م  اسمكهكللف اسغـ.غ لرة كلرـ  مؿ م رض م

 
 

 النظرية التي يقوم عمييا البرنام 
اظرلة اسى ج ت اسا للة كراكـ   ي اسدالع اسدام     رارلر اسمغلر كرلمي رلات اسل ىثر ف اظرلة

 إسيكاسدالع اسجكهرم هك ا را د مف  لؿ اس رد مدلكع ل  كر دام   لأف مم رلة ل كؾ م  للؤدم 
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 Ryan &Deciرـ ر جل ه مف مفؿ الالرافسلة كاسك  ءة كالاررل ط بدام لة كأف اسدالع ل مك لأة
 .ت2000,74,

 اشسس التي يقوم عمييا البرنام 
 كر مؿ: اشسس العامة .2

مك الة اسرالؤ له  كىؽ اسمكهكللف اسغـ ذكم ل   -أ  مرا  ة   ل لة اسل كؾ س ر دلؿ كاسر للر كا 
ل  ج ل ت اسلرا م  كا ا طة  كذسؾ ل  رراكتـاسركجله كاقر  د كالرمرارلة اسردرب 

اسممر  ة؛ سردرللتـ   ي راملة اسرركلز كزل دة اسك   كالالرافسلة كىؿ اسم كفت كارم ذ 
 اسارار كأداء مت متـ لك  ءة   سلة.

 مرا  ة مغ  ص امك اس لاة اسملرتدلةكى ج رتـ كملكستـ ك درارتـ كالر دادارتـ.  -ب 
ز اقلج ل  مع اسمجمك ة  اد اقرل ف ل سل ككل ت إرل ع اسل ىثر ف أل كب اسرد لـ  اسر زل -ج 

 اقلج للة.
ل  ات لة اسج لة لرـ ما   ة أكجه الالر  دة مف اسج لة اسردرلللة باسر ذلة اسراج ةت  -د 

 للتكسة أداء ك ر لر  ف اسم ك ة ككل لة اسر  ب   لت .
ك ف داسل42د اسمى ضرة ك42مرا  ة اسردرج ل  زمف اسج ل ت رغ  دل ن مالمة إسي  -ق 

د لاة لاجم س  ل  رلف كاغؼ رارلل  ل  22كاسج لة اسردرلللة لرم  ت  الرراىة  42اس م  
 اسلكـ كاس مؿ   ي الرمداـ اسر كلؽ كالاث رة م ظـ اسك ت كذسؾ سرجاب اس  كر ل سم ؿ.

: لاكـ اسلرا م  اسر  لم    ي ألس ل ل لة كمرا  ة طلل ة الاال ف اشسس الفمسفية .1
 سل ت كاسماطؽ ككلاكاة الاال ف كغلركرره.كالاهرم ـ ل سجم 

جم    لرـ الرمداـ أل كب اس فج  – ف ل كؾ اقال ا  لردم اشسس الاجتماعية: .0
اسجم    كالاهرم ـ ل س رد كدل ه إسي رىالؽ ركازف ل  اس ف  ت الاجرم  لة دامؿ مىلطه 

 الاجرم    كم رجه.
دم ل لاسرزاـ لأمف ل ت اس ف  ت اس فجلة  مرا  ة أمف ل ت اس مؿ الار   اشسس اشخلاقية: .4

 للرلة كاسمل كسل ت اسمتالة كاس مؿ اسمم ص  كالالر  رات اسمرل دسة  ككرامة اسمتاة.
 أف رككف أهداؼ اسلرا م  مركالاة مع أهداؼ اس م لة اسررلكلة اس  مة.   التربوية: اشسس .2
 م   كمرا  ة اس ركؽ اس ردلة كمط سب مرا  ة اسمرى ة اسام  لة ل  لا ء اسلرا النفسية: اشسس .0

 اسامك.
 مرا  ة ركظلؼ لالة الالررم ء س للطرة   ي اقىل ط كاسركرر. الفسيولوجية: اشسس .8
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 مراحل تطبيل البرنام 
:  ما ل ػػة طػػفب اسػدم  اسغػػـ  كركضػػل  استػػدؼ اس ػػ ـ مػػف اسدرالػػة مرحمااة مااا قباال البرنااام  .1

جراءات رطللات  مف راالف سمال س اسدرال ة  كر ملص اس لاة  كرتل ػرتـ  كالار ػ ؽ اساتػ    كا 
 مع اسمجمك ة اسرجرلللة   ي اسجدكؿ اسزما  سرطللؽ اسلرا م  اسر  لم .

: لرـ لا ء اس ف ة للف اسل ىثرلف كاس لاة كاسر رلؼ ل ستدؼ اس  ـ س لرا م  مرحمة البدء .2
 لاكا د اسل كؾ اسجلد.كالار  ؽ   ي  ركط اسلرا م   كرك لع ملث ؽ  رؼ أمف   كالاسرزاـ 

اسر رلؼ اسمكهكب ا غـ  مت رات رارلر اسمغلر  الا   ؿ اس الة  الانتقال: مرحمة .3
 كاسم رك  ت اسغ لرة.

لرـ اسر رؼ   ي اسم كفت اسر  ررللب ل  ردا   رارلر اسمغلر  مرحمة البناء )العمل(: .4
   ستـ كرادلـ ا    ؿ سدلتـ سدل اسمجمك ة اسرجرلللة  ك زل دة اسركالؽ اسا ل  كالاجرم 

 اس الة مف مفؿ اسمى ضرة اس م لة كاساظرلة كاسج لة اسا للة كاا طرت .
جراء اسال س اسل دم؛ س رىاؽ مف ل  سلة اسلرا م . مرحمة الإنياء: .5  لرـ إات ء اسلرا م   كا 
اقجراء اسال س اسررل   س ى سة ل د مركر  ترلف مف اارت ء  لرـ مرحمة ما بعد البرنام : .6

 سلرا م ؛ س رىاؽ مف الرمرارلة ل  سلره. ا
 كاسجدكؿ اسر س  سركزلع ج ل ت اسلرا م  ل مؿ اسمم رل ت اسر كل لة كأهداله  كلال ره كاا طره

 ت ممرغر ج ل ت اسلرا م 2جدكؿ ب
 اشنشطة الجمسة أىداف الفنية  عنوان الجمسة

 ا كسي
اسر  رؼ

 

 اسما   ة  
 د 02

 

اسمجمك ة اسردرلللة كاسر رلؼ اسر  رؼ للف اسل ىثر ف ك 
ل سلرا م  كرك   ره  رادلـ كرلب له كؿ م  هك اظرم 
 ف ا    ؿ اس الة كمت رات رارلر اسمغلر  رك لع 

مف   كالاسرزاـ له كاسرى لز   ي اسم  ركة أملث ؽ 
 اق  رة.ل  ة 

ركضل  طرلاة اس مؿ  كر لة ألم ء 
اسمجمك ة اسرجرلللة   ي سكىة 

ز ل لرمداـ لط   ت كأل كب اسر زل
  تا د اسمى كسة -كاغؿ -بغ 

 اسث الة
 اششلال الفنية

 

اسمى ضرة 
 ك اسما   ة

 

كاسر رؼ  أهملرت  اسر رلؼ ل     ؿ اس الة كرىدلد
  ي اسمطكط اس ضكلة كاستادللة ككل لة رلـ 
اسمطكط كر  ـ اسر رل  كاسزكال  كطرلاة الرمداـ 

ار ج زم رؼ ل  هل  ة   لة اسما  ر ا ركت كا 
مجكهرات كمم رلة اسى ر كاسر رل  كاسر كلؿ ل رز 

اسرا لس الاا   س  كر رل  اسط  ة مف مفؿ   كغ  ر

ر كلؿ م  كسة لالة لكظل ة   لة 
 .مجكهرات لم مة ا م  ب
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 اشنشطة الجمسة أىداف الفنية  عنوان الجمسة
 .اىررامتـ سذكارتـك اس مؿ اسلدكم كراملة مت رة اسر  كف 

 
 اسث سثة

مت رات رارلر 
 اسمغلر
 

اسمى ضرة 
 ةك اسما   
 

 س ب اسدكر

ر رلؼ مت رات رارلر اسمغلر كأهملره سدل ذكم 
اسمكهكللف اسغـ كه  مرا لة اسذات كالالرافسلة ك 
راظلـ اسذات  اداء اسمت ـ كرىالؽ اسذات  ردرلب 
اسمجمك ة   ي مم رلة ا    ؿ اس الة كمدمؿ 

اسم لرة  ةسمت رات رارلر اسمغلر  رض  اساظرل
 ل ككلة كرادلـ أا طة ل  غكرة مكا ؼ

  رض ملرى  بأا  ممر ؼت 
هدله اس  كر ل ىرراـ اسذات س م  ؽ 

 ك لمره اس مغلة

 

 اسرال ة
 اسمكهكلكف اسغـ

اسمى ضرة 
 اسما   ة 

 
  

رزكلد اسمجمك ة اسرجرلللة لم  كم ت ه مة  ف ل ة  
-مغ  غت  -ر ملغت -اسمكهكللف اسغـ ر رل ت 

 اىرل ج رت .

  

لجلؿ ا  ط  ـ لكر لة مكاهلؾ مع ر
 ساا ط

 اساكة كاسض ؼ سدلؾ 
 

 

 
 اسم ملة

 سترخاءالا
 والتنفس والتأمل

 

الالررم ء 
 -ساسرا 
 رأمؿ

 كاسامذجة
 اسر زلز–

ردرلب اسمجمك ة اسرجرلللة   ي ل ض اسمت رات 
ألراد اسمجمك ة  ردرلباسرا ست  –اسرأمؿ–بالالررم ء

أهملرت  ل  ك  كاسرأمؿ اسردرلللة   ي رمرلا ت اسرا س
اسا ؽ كاسركرر كاقىل ط  ا  ط الررم ء ذها   مكا ؼ

 كمل  درتـ   ي اكر  ؼ  درارتـ كالرثم ره 

اسال ـ لردرلل ت اسرا س كالالررم ء 
 ك
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 اشنشطة الجمسة أىداف الفنية  عنوان الجمسة

 

 

 اسل دلة
 1مراقبة الذات
 اسر كلؿ 

ل سرغملـ كاسرا لذ 
ملر لدة مف اس ف 
اسرجمل ي مف 
 لكا   اسم م ت

 اسر زلز
 اسركجله
 كاسر  لـ

ستادللة كاكرل ب مت رة اساص ر  ـ ا  ك ؿ ا
ك رامله اقض لة    اسثا  اسر كلف  اسغا رة كاس غؽ  

 ذة س مؿ م ركع اسادرة   ي ركزلع اسر كلفت اسما
 كمرا لة ذاره .مكمفت زلاة س مرأة مف أكاا  مركلرة

 

رغم  كرا لذ مكمفت زم  ت
مراك ة   ك ؿ  كزلاة م  غرة

لأكاا  كركد كمل ى ت هادللة 
 را لذ لط   ت سد كة لرة مرك

 

 اسل ل ة
 2مراقبة الذات
اسطل  ة 
ل سلغمة

 

كاسما   ة 
 كاسر زلز

اسرالؿ غلر 
 اسم ركط

اسر  ـ  
 اسر  كاي

 
 

 

ت كردرللتـ   ي مت رة مرا لة ر رلؼ مرا لة اسذا
 اسمجمك ةرزكلد ألراد  اسذات مف مفؿ اسامذجة

رللتـ اسرجرلللة لل ض الررارلجل ت رككلد اسذات كرد
 مل  درتـ   ي زل دة اسثاة ل سا س كراللـ    لت 

جكااب اساكة كاسض ؼ سدلتـ مم  لىلف مف رأكلد 
ك مؿ م ركع غ لر ل س اد , ككل لة رالؿ اسااد.ذكارتـ

  .كاسرلط سمفلس مرجددة
لر  ـ كل لة اسطل  ة ل سلغمة. ك لكرلب اسادرة   ي 

كلة ك راملة اسمت رات اسىر  ل س اد كاسرلططل  ة 
 اسغ رل بىركة ا غ لعت.

   

 ا  ط  
طل  ة ا ثر ل لرمداـ اسم م ت 
كا دكات اسلللطة مثؿ بكر ة 

م رش - م ه م دالة- جر
م لؾ...ت   ي - ككة-لفلرلؾ

أ م ة كأكراؽ للض ء سرا لذ سكى ت 
كلاط كا ت كأزل ء كم  رش ل رة. 

 مرجددة
 لر ا  دة  ا  ط را ب ذارؾ

د رجملؿ زلؾ لأل كب جدل
ل سغل  ت كراالة اس اد كاسرلط 

لأ   ؿ اسطل  ة  لر  ف  ذارؾ 
ك ف مك ؼ مع الامرلف لا رال ه 
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ملرمدم  ل ض الاا   لات سرا لذ 

  م ركع غ لر.

 اسث ماة
 ت1الاستقلالية)

ر كلؿ  را س 
لم م ت 
مراك ة

 

اسمى ضرة 
  ك اسما   ة

اسر  ـ 
  اسرمثل ي

 
 

 ط اسذاتكضل الالرافسلة درلب اسمجمك ة   ير
 كذكر اهملرت  ل  ىؿ م كفره

راملة مت رة اسرلـ ثفث  الال  د مع م ؽ جك مف 
ك اسلتجة كاسر رؼ   ي اسم م ت كطرؽ ر كل ت  

 راملة  درارتـ اقلدا لة.

  

رلـ  ركلة   ا لس ذارؾ  ا  ط: 
كر كل ت  لم م ت اسلل ة مف مفؿ: 
رلـ غكرة مللطة س مغلة 

  لف كرركالة أك  ركلة   ي اس
سغؽ  اسم كف.  ص اس كؿ
  ا  ك ؿ   ي اس غ .

 

 اسر ل ة
 2لاستقلاليةا

ر كلؿ  را س 
لم م ت 
 1مراك ة

اسىكار  ك 
 اسامذجة 

 س ب اسدكر

دارة اسذات  اسمجمك ةردرلب    ي الالرافسلة كا 
 كالا رم د   ي اسا س

-اسملكط-ركظلؼ اقمك ال ت اسر كل لة اقل ا 
را س ك إكل ب ألراد اسمرز ا زرار ل   مؿ اس 

 اسمجمك ة ل سثاة ل سا س ك لمة الااج ز

 كى ز ذارؾ لـ   
إض لة   ر كأزرار كملكط كمرز 

ثـ اس  ب    ي  مغلة اس ركلة
ل سدكر كالا ط اسركرر كاسرىرر مف 

 اسم   ر اسمكلكرة   ي اس را س
 اس   رة

 تنظيم الذات
ا   ؿ م ب 
كا   ؿ اسلؾ 

 كاسم  دف

 

اسمى ضرة 
 ا   ة ك اسم

 كاسامذجة

 

ر رلؼ راظلـ اسذات كاهملره سدلتـ كرادلـ ل ض 
 اكراؽ اس مؿ 

را لذ أ م ؿ لالة لطرلاة اسركسلؼ للف اسم م ت اسلل لة 
اسر رل  لما  ر ا ركت كاض ل ت ك مؿ ك لر  ـ 

م  كلات لالة رغ   كم رك  ت غ لرة مف ى ي 
 ك  ب مجكهرات ككىدات اض ءة كمرال ت كرراللزات

اس ا  كرا لذ    ر اسمكهكلكف اسغـ اهملة اس مؿ للر
اسلدكم سكى ت لركررله   ي  را   اسم دف ل لاركت 

 الا رم د   ي اسا س كرىمؿ اسمل كسلة

  مف م  كلات جم سلة ا  لة إار ج 
ا ل سلب اسر كل لة سم مة  مفؿ

م م ت لل لة اسم ب كاسل ؾ  كاس
اسل ؾ  غدؼ  ل لف   م ش  مثؿ:

س مؿ م ركع غ لر اساى ل  
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 اسى دلة   ر
 1 تنظيم الذات
 

 اسما   ة  
 اسر زلز

  س ب اسدكر

كراكلة اسم   ر  ردرلب اسمجمك ة   ي راظلـ اسذات
راملة اس  كر لالمة اس مؿ اسدام لة سرىالؽ استدؼ 

كاسم  ركة اقلج للة ل  اس مؿ  كر رل  اسط  ة اسدام لة
 اسجم   

 لدع ا  ط د ا  ا  لجؿ اج ىؾ  
 استدؼ مات  ا  دة ركجله اسذات

 

 اسث الة   ر
 أداء الميام

اسر كلؿ ل سلذكر 
 اسج لة

اسمى ضرة 
 ك اسما   ة 

 اسر زلز
 

اساظر س م ك  ت ك رص س رمكلف اسا ل  كاسمث لرة  
 كرىكلؿ اس  ؿ ساج ح كاىداث اسر لر.

راملة الالرك ر س ر كلؿ لم مة طلل لة كراملة اس  كر 
  س كغكؿ سمار  لا  جم س . ل سثاة ل سا س

ا  ط كف مرا  مع ا لؾ كغلرؾ 
را لذ م  كسة لالة   ي  كؿ 
م  اة ى  طلة   ك ؿ هادللة لرـ 
سغؽ   لت  مل رات كمل ى ت 

سرغملـ كرا لذ  ل س  لفسكالة 
  .لككلت ت كرد

 اسث سث   ر
 2الميام أداء

 ر كلؿ ل سزهكر

اسامذجة ك 
 اسما   ة 
 كاسر زلز
  

ة امرل ر أسكاف اسزهكرك را لذ أ ك ؿ مجلمة ر  ـ كل ل
مرة  ل  ةت ل سزهكر   كر ل لاا م س  س  لف بمل

كاسردلؽ اسا ل  مفؿ اس مؿ اسلدكم. 

 

أا طة: ادارة ك ر  ا  ط امرل ر 
اسزهكر اسما للة س  كؿ اسذم للرـ 
را لذه  اسلدء ل   ص اسزهكر 
كسغات  لر كلفت ما للة   ي 

  اس كؿ اسمجلـ.

 رال ة   راس
تحمل 

المس ولية 
 واتخاذ القرار
 اسرلـ ل سلد

اسمى ضرة 
 ك اسما   ة 
كاسركجله 
كاسضلط 
 اسذار 

اىل س اسمكهكب الاغـ ل سمل كسلة ك ا ل ع ى ج ره 
مت مه كارم ذ  راره كغرس   داءكلج  ه اكثر مث لرة 

 اسلغرمه راملة الاارل كرىمؿ اسمل كسلة  الالرافسلة
سدلتـ

 

ر كلؿ ل سلد  كؿ ط  ر أك اس ا  ط
ىلكاف  اسم     ي اسىدكد 
اسم رجلة  ر كلف اس كؿ اسا ر   

 1 ا  ط  سغؽ كركسلؼ لم م ت
  ي 

مل كسلر 
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 اشنشطة الجمسة أىداف الفنية  عنوان الجمسة
 اسم ملة   ر

 ك   لذار 
 إار ج  ف د 

كىا  ب ككىدات 
كأل كر اض ءة 

 ف مرز اسكرؽم

ااسامذجة 
كرككلد 
 اسذات 
 كاسر زلز
  

كردرللتـ  ل سذات   ك    ي مت رات اسمجمك ةردرلب 
اسرى لز اسذار :طرح الال  ة لدلان مف إ ط ء    ي

كمرز  ر  ـ إار ج إكللكار لم م ت لل لةاقج لة ك 
 مع اس رلؽ كرا لذ اسكرؽ

 مار  جم س 

.  

 لكؿ  ا  ط ك ل  لذار  هدله
غؼ م   رؾ ذكارتـ كم ه   

ؿ ر كل  رج ه ا لؾ كزمف ؾ
 ل سمرز اسكرؽ إكللكارات

 

 لة   راسل د
 هدل 

ر كلؿ اسج د 
اسطلل   
لأل سلب 
أدا لة

 

اسمى ضرة 
اسىكار 
 كاسر زلز
كاسضلط 
 اسذار  

 

 

ركضل  مغ  ص استدؼ اسجلد   ردرللتـ   ي كل لة 
ؼ  كضع أهداؼ ررا لب مع  درارتـ   مع كغى
ا هداؼ ل سمرى لة ك  ل لرت  س را لذ كرجز ت  إسي 

ؼ   ي أهداؼ أغ ر للتؿ اسكغكؿ إسلت  كاسر ر 
اسج د اسطلل   ككل لة ارا ف ل ض ا ل سلب  مكاص

 اسر كل لة   ي اسج د اسطلل  . كر زلز اسثاة ل سا س.

 

 ى ز ا لؾ  :ا  ط هدل 
ر كلؿ ملمرة أك  كؿ مجلـ 

 ل لرمداـ اسغدؼ كاساكا ع 

 

 

 اسل ل ة   ر
 رىالؽ اسذات

للكا ي اسر كلؿ 
اسللراملؾ 

كم م ت اسركسلؼ 
 س مؿ جدارل ت

 رزلالة

اسمى ضرة 
 ك اسما   ة 

رككلد 
 اسذات

 

للكا ي اسللراملؾ اسر رؼ   ي كل لة اسر كلؿ 
كاسم م ت اسلل لة ك  ب اسك ازات س مؿ جدارات رزلالة  

ررملز ل سجدة كا غ سة ل  مل دلف مى لظة ألكاف  

 راملة الالداع اسلدكم س

امرل ر أاكاع مف اسلل ة اسمىلطة 
را لذ  فؿ كمى كسة را لذه  مف م

جدارل ت لم م ت اسركسلؼ 
 كمم   ت اسلل ة 

 

 اسث ماة   ر
 1رىالؽ اسذات

أ ك ؿ لالة مف 
 م م ت اسلل ة

ااسىكار 
 كاسر زلز 
كاسر  لـ 
 كاسركجله
اسضلط 
 اسذار 

مراج ة ا ا طة سمل  درتـ   ي دم  الا   ؿ اس الة 
اسر رؼ ل  اسىل ة اسلكملة كرىللف الرافسلرتـ ك 

رت ك ت اسمركلرة ل  ىل رتـ ككل لة ركظل ت    ي اسمل
لال ن كطرؽ اسر كلؿ لكرركف اسللض قار ج أ ك ؿ 

الر فؿ م م ت اسلل ة مف 
اسملرت ك ت اسلفلرلكلة ككرارلف 
اسللض ل   مؿ أ ك ؿ لالة مثؿ 
"اسكركد أك  كؿ دملة  أك مؿ" 

ام ذج 
مجلمة ر كل لة
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 اشنشطة الجمسة أىداف الفنية  عنوان الجمسة
 

  كركد كراملة اسك   اسجم س 
 راسر ل ة   
اسر ذلة 
اسراج ة

 
 

اسر ذلة 
اسراج ة ك 
 ااسامذجة 

 

مراج ة ردرلل ت ا    ؿ اس الة ل  رىللف مت رات 
كم رك  ت غ لرة كارط ب اسل ىثرلف رارلر اسمغلر 
 مراج ة الار :

 رىدلد ا هداؼ اسذارلة ل لرمداـ اسملرات اسل لاة 
    رىدلده مللا اسركجله اسذار  اىك هدؼ رـ  

 استدؼ  اد مر ل ة اسمكاجتة س م ال تطرؽ رىدلد 
 اسل   سرىالؽ استدؼ سدله اسر رؼ   ي اا ط اساكة

  .استدؼم  ركه اىك رىالؽ   اسرمكلف 

   لـ ذارؾ 1ا  ط
كا  ط اسغادكؽ اسكر   سراملة 

 اسادرة   ي اسرركلز 
 لؿ ال  سؾ  رك ؼ  ف اسادـ كاسا ء 

اس كـ   ي ا لؾ كاس لر ككف 
اس ككل ك  غ ىب  رار رك ؼ  ف

 رج هؿ اسرد   ي اسمكا ؼ اسلمل ة

 
 اس  ركف

 د ا  ألدع
م رض لا م ؿ 
اسمكهكللف اسغـ 

 ل سالـ 
 
 

راملة  درة ألراد اسمجمك ة اسردرلللة   ي اسطف ة  اسر زلز 
كركح اسمل درة   اسر للرلة كالاكر  ؼ كىب الالرطفع

 كالالرافسلة كراملة اسرمكلف اسا ل  كرىالؽ اسذات.

 

م رض مف اقار ج اس ا  
س مكهكللف اسغـ لم مؿ اسررللة 
اس الة  ى ؿ مر م  كركزلع جكا ز 

 لللطة 

 
 اسك كؼ   ي ا هداؼ اسر  ىاات  اسلرا م  اسردرلل  باسال س اسل دمت د42  ل س ل دم

   تمر ل ة ل د  ترلف مف اارت ء اسلرا م  سم رلة أثر اسلرا م  باسال س اسررل د42 ج لة لاىاة
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 اشساليب الاحصا ية المستخدمة في الدراسة
 كاسر  رمث ت ل  SPSS V. 25اسىزـ اقىغ  لة ا رمدت اسل ىثر ف   ي الرمداـ لرا م  

 .Mann-Whitney   كامرل ر Wilcoxonامرل ر  الآر :
 نتا   الدراسة وتفسيرىا

ة كػؿ لػرض مػف لػركض اسدرالػة را كؿ اسل ىثر ف  رض ن سم  ر ك غؿ إسله مف ار    مف مفؿ م  سج
اسى سلػػة كػػؿو   ػػػي ىػػده مػػع ما   ػػػة كر لػػلر اسارػػ    لػػػ  ضػػكء اقطػػ ر اساظػػػرم كاسدرالػػ ت اسلػػػ لاة 

 كمغ  ص اسمرى ة اسام  لة كم  ل  :
 نتا   اختبار صحة الفرض اشول وتفسيره

توجد فرول ذات دلالة احصا ية بين متوسطي رتب درجات "ينص الفرض اشول عمى ما يمي 
أفراد المجموعة التجريبية ككل عمى مقياس ميارات تقرير المصير في القياسين القبمي والبعادي 

 لصالح البعدي".
اسفلػ رامررل   Test Wilcoxonكس رىاؽ مػف غػىة هػذا اس ػرض رػـ الػرمداـ امرلػ ر كل ككلػكف 

 ت.21كم  هك مكضػ  ل  جدكؿ ب
ت ألراد اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ   ي ت: امرل ر كل ككلكف سىل ب اس ركؽ للف درج 21جدكؿ ب

 مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال للف اسال   كاسل دم
أبعاد 
 المقياس

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ويمكسون 
(Z) 

الدلالة 
 المعنوية

اسل د 
 الاكؿ

 1 1 2.7 7.87 4 اسرطللؽ اسال  
1.172 2.21 

 04.2 4.70 1.1 20.2 4 اسرطللؽ اسل دم
اسل د 
 اسث ا 

 2 2 2.8 8.22 4 اسرطللؽ اسال  
1.718 2.222 

 22.2 2.2 1.4 22.2 4 اسرطللؽ اسل دم
اسل د 
 اسث سث

 2 2 2.0 7.22 4 اسرطللؽ اسال  
1.702 2.222 

 22.2 2.2 1.8 28.22 4 اسرطللؽ اسل دم
اسل د 
 اسرالع

 2 2 1.2 7.80 4 ل  اسرطللؽ اسا
1.728 2.222 

 22.2 2.2 0.22 22.22 4 اسرطللؽ اسل دم
اسل د 
 اسم مس

 2 2 2.8 8.0 4 اسرطللؽ اسال  
1.277 2.22 

 04.2 4.70 1.8 24.22 4 اسرطللؽ اسل دم
 2.224 1.744 2 2 8.2 44.22 4 اسرطللؽ اسال  اجم س  
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 22.2 2.2 22.0 88.22 4 اسرطللؽ اسل دم اسمال س
 ت الآر :21لرض  مف جدكؿ ب

: ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة إىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب درجػػ ت ألػػراد البعااد اشول )مراقبااة الااذات(
ت كه  1.172اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب

 ت.2.21ة اسدلاسة اسم اكلة ب  كك ات  لم2.22 لمة داسة إىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 
: ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة إىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب درجػػ ت ألػػراد (الاسااتقلاليةالبعااد الثاااني )

ت كه  1.718اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب
 ت.2.222اسم اكلة ب  كك ات  لمة اسدلاسة 2.22 لمة داسة إىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 

: ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة إىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب درجػػ ت ألػػراد (تنظاايم الااذاتالبعااد الثالااث )
ت كه  1.702اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب

 ت.2.222ب  كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلة 2.22 لمة داسة إىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 
: ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة إىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب درجػػ ت ألػػراد (اداء الميااامالبعااد الرابااع )

كه   (2.819اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب
 ت.2.222  كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلة ب2.22 لمة داسة إىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 

: ركجد لركؽ ذات دلاسة إىغ  لة للف مركلط  ررػب درجػ ت ألػراد (تحقيل الذاتالبعد الخامس )
ت كه  1.277اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب

 ت.2.22  كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلة ب2.22 لمة داسة إىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 
: ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة إىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب درجػػ ت ألػػراد اسمجمك ػػة قياااساجمااالي الم

ت كهػ   لمػة داسػة 1.744اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب
 ت.2.224  كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلة ب2.22إىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 

مك ػػػة اسرجرلللػػػة كل سرػػػ س  رىلػػػاتـ ل ػػػد اسر ػػػرض سج لػػػ ت ممػػػ  ل اػػػي ارر ػػػ ع درجػػػ ت طػػػفب اسمج
 اسلرا م 

كلمكػػػف ر لػػػلر اسارػػػ    مػػػف مػػػفؿ اسرػػػراث اسلػػػلككسكج  سمتػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر اسمكهػػػكللف اسغػػػـ 
 كمغ  ص اسمراهاة اسمرأمرة سر للة الاىرل ج ت اسا للة   كرأكلد الالرافسلة ك رىالؽ اسذات. 

ت اسغػػػػػ لرة كأا ػػػػػطرت  دكران كللػػػػػران لػػػػػ  رىلػػػػػلف مرا لػػػػػة اسػػػػػذات كمػػػػػ  س لػػػػػت رػػػػػدرلل ت اسم ػػػػػرك     
كالالرافسلة كراظلـ اسذات كاداء اسمت ـ ك رىدلد الاهداؼ كارم ذ اسارارات كرىالػؽ اسػذات .كمػ  كػ ف 
س كاجب اسمازس  دكر كللر ل  إ ط ء ر ذلة راج ة سم  رػـ رطللاػه كم رلػة اسمػردكد اسا لػ  كاسررلػكم 
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اسمجمك ة اسردرلللة كردرللتـ   ػي متػ ـ الا ػ  ؿ اس الػة كركم رتػ  كرػدرلل ت  س ج ل ت ل  الرج ل ت
 كاكراؽ اس مؿ اسم غة لمت رات رارلر اسمغلر. 

كر لػػػر ارػػػ    اسدرالػػػة أهملػػػة اسمرى ػػػة اسرمتلدلػػػة كاسرػػػ    مػػػت لرثالػػػؼ اسمجمك ػػػة كا  طػػػ ءهـ ج الػػػ ن 
 لػة راملرتػ   ممػ  م ػؽ الرلغػ ران كك لػ ن م رلل ن سمر لرات اسدرالة كمت رات رارلػر اسمغػلر سػدلتـ ككل

كمػػػػػ  س لػػػػػت ا ا ػػػػػطة الار ػػػػػ دلة كاسىرللػػػػػة كرػػػػػدرلل ت   سػػػػػدلتـ كرك  ػػػػػ ت إلج للػػػػػة كم ػػػػػ ركة مثمػػػػػرة
الالػػػررم ء كرمرلاػػػ ت اسرػػػا س كاسرأمػػػؿ دكران كللػػػران لػػػ  اسػػػرم ص مػػػف اسرػػػكرر كر رلػػػ  اسط  ػػػة اسا لػػػلة 

لتـ لغػكرة جلػدة   ػي ر ػؾ اسرمرلاػ ت   ممػ  اسمكلكرة كاسرىرر مف اسضػ كط ت كاسكلػت سػدلتـ كرػدرل
أدل إسػػي زلػػ دة رركلػػزهـ كاارلػػ هتـ  كاسر ػػرؼ   ػػي جكااػػب اساػػكة سػػدلتـ كاسرركلػػز   لتػػ  كاس مػػؿ   ػػي 

كم   دـ اسلرا م   –مذ  رارات الج للة كاسل د  ف مكاطف اسض ؼ كرجمؿ مل كسلة  رارره أر زلزه  ك 
  متػػػػ رات رارلػػػػر اسمغػػػػلر  ىلػػػػث رػػػػـ رلػػػػجلؿ رػػػػدرلل ت كمم رلػػػػ ت لػػػػ ككلة أدت إسػػػػي رىلػػػػف لػػػػ

الػػرج ل ت اسمجمك ػػة اسرجرلللػػة ل ػػد رطللػػؽ ج لػػ ت اسلراػػ م   ىلػػث رػػـ مفىظػػة لػػ كؾ اسمجمك ػػة 
اسرجرلللػػة ل ػػد رغػػملـ اسلراػػ م  سج لػػ ت رىرػػكم   ػػي أا ػػطة الالػػررم ء كػػ ف سػػه دكر لػػ  رم لػػؼ 

 اسركرر كاسا ؽ كى سة اقىل ط سدلتـ. 
  ر زلػز ط  ػ رتـ كمػكاهلتـ كالػرثم ر امك اػ رتـ  كراملػة اساز ػة الالػرافسلة كرمث ت ر ؾ ا ا ػطة لػ

سدلتـ  كردرللتـ   ي إدارة ذكارتـ كاسر  مؿ لالج للة مع اسم كفت اسممر  ة اسر  رػكاجتتـ ممػ  أدل 
 ػ  ؿ اس الػة سىغكستـ   ي ملرات ل لاة م لدة. كس لت اسمم رل ت اسر ػكل لة لم مػ ت اسر ػكلؿ سلأ

كللػػػػران لػػػػ  اسمجمك ػػػػة اسرجرلللػػػػة سػػػػذكم الا   ػػػػة كراملػػػػة اسػػػػر  ـ اسر ػػػػ كا  كاسم ػػػػ ركة اسكجداالػػػػة   دكران 
كمت رات رارلر اسمغلر ل  أا طره كردرلل ره كاسر ذلة اسراج ة كاسرالػلـ  ممػ  لػ هـ ل ػكؿ كللػر لػ  

غػػ لرة كر ػػكلؿ مجلػػم ت   ػػك ؿ مػػف اسلل ػػة لتػػ   كراملػػة الالػػداع اسلػػدكم لأارػػ ج أ ػػك ؿ رىلػػلاه  
كمػ   مػؿ الرلغػ ر اسمجمك ػة اسردرلللػة مجلمة كم كاة ررملز ل سجدة كالاغ سة لػ  رىالػؽ اسػذات  

لم كفرتـ اسر  ررللب ل  ردا  مت رات رارلػر اسمغػلر سػدلتـ. ك ػدمت اسل ىثرػ ف اسر زلػز كأا ػطة 
لمتػػ رات رارلػػر سراكلػػة اسرركلػػز كالاارلػػ ه طػػكاؿ لرػػرة اسلراػػ م   كرػػـ اسرػػدرلب   ػػي اسمتػػ رات اسم غػػة 

اسمغػػلر  امػػرم مثػػؿ اسرمكػػلف اسا لػػ  كاسػػدل ع  ػػف اسػػذات كما غػػررت  كر ػػرؼ   ػػي ىاك ػػه كاسػػدل ع 
 اتػػ   كاسرركلػػز ممػػ  لزلػػد اسركالػػؽ اسا لػػ  كالاجرمػػ   . كمػػ  أف ا ا ػػطة اسرمل لػػة سػػذكم اسمكهػػكللف 

ؽ اسػكر   سراملػة اساػدرة اسغـ مثؿ ا  ط جزلرة اسرمل ح   ل  راملة اسرركلز كالاارل ه كا  ط اسغادك 
.   ػػي اسرركلػػز  كأا ػػطة الالػػررم ء كاسرأمػػؿ كاسرػػا س  كرػػـ  راػػدلـ ر ذلػػة راج ػػة كر زلػػز الػػرج ل رتـ.

رىدلػد الاهػداؼ اسذارلػة ل لػرمداـ اسملػرات اسلػ لاة   كاسركجلػه لر  لـ كركجله اسمكهػكللف اسغػـ   ػ  
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س م لاػ ت  اػد مر ل ػة استػدؼ كاسر ػرؼ اسذار  اىك هدؼ رـ رىدلده مللا   كرىدلػد طػرؽ اسمكاجتػة 
  ي اا ط اساكة سدله كاسل   سرىالؽ اهداله. كاسرمكلف اسا ل  كاسم  ركة ل  ىؿ اسم كفت كارمػ ذ 

لػػػر كرر ػػػؽ ارػػػ    اسدرالػػػة مػػػع ل  سلػػػة ل ػػػض اسلػػػرام  اسردرلللػػػة سراملػػػة رار اساػػػرارات كرىالػػػؽ اسػػػذات. 
غرلػػػػػب ك  مػػػػػف كمػػػػػ  لػػػػػ  درالػػػػػ ت كػػػػػؿ : لػػػػػة مثػػػػػؿاس رل اسلل ػػػػػةلػػػػػ   ةالاىرل جػػػػػ ت اسم غػػػػػ اسمغػػػػػلرسذكم
ت  1212 كدرالػػػػػة اسزغلػػػػػ بت1228اسلىلػػػػػرم  ك  لػػػػػداسركاب  كلػػػػػ سـب ت كدرالػػػػػة1220اسغػػػػػم دمب
 ت 1211ب اسمػػػػػ سك  ت كدرالػػػػػة1212ت كدرالػػػػػةاسمال  ب1212ت كدرالػػػػػة اسجلػػػػػ س  ب1212مطػػػػػ ب ب

 & Cheng   كدرالػة.Gloria.(2008) ت.كلػ  اسلل ػة الاجاللػة1211ب ىا ػ   ك اس  مػدم كدرالة
Sin (2018)  ،دراساااة كاال مااان Guerra, Sanders & Cawthon (2020)  
Garberoglio,، ب ،(مػػػفBraun  Gormally ، &Clark ،2117 ؛Garberoglio ،Guerra 

 Etawi AlTarawneh& (2122)   كدرالػة ،Cawthon  (2121)و  Sanders،ودراساة 
كلػػػرام  س مكهػػػكللف ت.1212اسلػػػلدب  كدرالػػػةت1222اسمطلػػػرل بدرالػػػة كلػػػرام  الا ػػػ  ؿ اس الػػػة مثػػػؿ 

 .ت1227ب ىم دة ت كدرالة1228ب ك ألكاسمجد ك اس ط ر  اسغـ مثؿ: كم  ل  درالة  لداس   ر 
 نتا   اختبار صحة الفرض الثاني وتفسيره

لا توجد فرول ذات دلالة احصاا ية باين متوساطي رتاب مجموعاة لاص اس رض اسث ا    ي أاػه "
. كس رىاػؽ مػف " الذكور ومجموعة الاناث عمى مقياس ميارات تقرير المصايرفي القيااس البعادي

اسفلػ رامررل  كمػ   Whitney–Mann  كلراػ   ف امرل ر م فغىة هذا اس رض الرمدمت اسل ىثر
 ت.20هك مللف ل  جدكؿ ب

مجموعة الذكور ومجموعة  (: اختبار مان ويتني لحساب الفرول بين متوسطي رتب13جدول )
 الاناث في القياس البعدي )بعد تطبيل البرنام (

أبعاد 
 المقياس

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

لإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ويمكسون 
(W) 

(Z) 
الدلالة 
 المعنوية

اسل د 
 الاكؿ

 4.22 1.22 2.4 20.2 1 ذككر
4.22 2.882 2.4 

 0.22 0.22 2.4 28.2 1 اا ث
اسل د 
 اسث ا 

 2.22 1.22 2.8 22.2 1 ذككر
2.22 2.222 2.22 

 2.22 1.22 2.8 22.2 1 اا ث
اسل د 
 اسث سث

 2.22 1.22 2.8 28.2 1 ذككر
2.22 2.222 2.22 

 2.22 1.22 2.8 28.2 1 اا ث
 2.0 2.112 0.22 0.22 2.82 2.8 24.2 1 ذككراسل د 

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=560241&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B6%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=487185&_au=%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A
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 8.22 0.12 2.8 22.2 1 اا ث اسرالع
اسل د 
 اسم مس

 0.22 2.22 2.8 21.2 1 ذككر
0.22 2.248 2.0 

 8.22 0.22 2.8 20.2 1 اا ث
اجم س  
 اسمال س

 0.22 2.22 2.4 80.2 1 ذككر
0.22 

2.248 
2.0 

  8.22 0.22 1.7 71.2 1 اا ث
 ت الآر :20لرض  مف جدكؿ ب

: لا ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة إىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب مجمك ػػة البعااد اشول )مراقبااة الااذات(
اسذككر كمجمك ة اقا ث   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال س اسل ػدم ىلػث ل  ػت  لمػة 

Z كك اػػػت  لمػػػة اسدلاسػػػة 2.22ت كهػػػ  غلػػػر  لمػػػة داسػػػة اىغػػػ  ل ن  اػػػد ملػػػركل م اكلػػػة 2.882ب  
 ت.2.4اسم اكلة ب

: لا ركجػػد لػػػركؽ ذات دلاسػػة اىغػػػ  لة لػػػلف مركلػػط  ررػػػب مجمك ػػػة (الاساااتقلاليةالبعاااد الثااااني )
ة اسذككر كمجمك ة اقا ث   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال س اسل ػدم ىلػث ل  ػت  لمػ

Z كك اػػػت  لمػػػة اسدلاسػػػة 2.22ت كهػػػ  غلػػػر  لمػػػة داسػػػة اىغػػػ  ل ن  اػػػد ملػػػركل م اكلػػػة 2.222ب  
 ت.2.2اسم اكلة ب

: لا ركجػػد لػػركؽ ذات دلاسػػة اىغػػ  لة لػػلف مركلػػط  ررػػب مجمك ػػة (تنظاايم الااذاتالبعااد الثالااث )
 لمػة اسذككر كمجمك ة اقا ث   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال س اسل ػدم ىلػث ل  ػت 

Z كك اػػػت  لمػػػة اسدلاسػػػة 2.22ت كهػػػ  غلػػػر  لمػػػة داسػػػة اىغػػػ  ل ن  اػػػد ملػػػركل م اكلػػػة 2.222ب  
 ت.2.2اسم اكلة ب

: لا ركجػػػد لػػػركؽ ذات دلاسػػػة اىغػػػ  لة لػػػلف مركلػػػط  ررػػػب مجمك ػػػة (اداء المياااامالبعاااد الراباااع )
 ػت  لمػة اسذككر كمجمك ة اقا ث   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال س اسل ػدم ىلػث ل 

Z كك اػػػت  لمػػػة اسدلاسػػػة 2.22ت كهػػػ  غلػػػر  لمػػػة داسػػػة اىغػػػ  ل ن  اػػػد ملػػػركل م اكلػػػة 2.112ب  
 ت.2.0اسم اكلة ب

: لا ركجد لػركؽ ذات دلاسػة اىغػ  لة لػلف مركلػط  ررػب مجمك ػة (تحقيل الذاتالبعد الخامس )
ل  ػت  لمػة  اسذككر كمجمك ة اقا ث   ي مال س مت رات رارلر اسمغلر ل  اسال س اسل ػدم ىلػث

Z كك اػػػت  لمػػػة اسدلاسػػػة 2.22ت كهػػػ  غلػػػر  لمػػػة داسػػػة اىغػػػ  ل ن  اػػػد ملػػػركل م اكلػػػة 2.248ب  
 ت.2.0اسم اكلة ب
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لا ركجػػػد لػػػركؽ ذات دلاسػػػة اىغػػػ  لة لػػػلف مركلػػػط  ررػػػب مجمك ػػػة اسػػػذككر المقيااااس: إجماااالي 
 Zة كمجمك ػػة اقاػػ ث   ػػي مالػػ س متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر لػػ  اسالػػ س اسل ػػدم ىلػػث ل  ػػت  لمػػ

  كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلػة 2.22ت كه  غلر  لمة داسة اىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 2.248ب
ت  مم  ل لر إسي  دـ كجكد لركؽ للف مجمك ر  اسذككر كالاا ث   ي مال س مت رات رارلر 2.0ب

 اسمغلر ل  اسال س اسل دم كرىاؽ اس رضلة ل كؿ ك مؿ. 
ىلػث كػ ف س لراػ م  أثػره لػ  رىلػلف متػ رات رارلػر اسمغػلر كهذه اسار    رثلت غىة هذا اس ػرض 

سػػػدل اسمجمك ػػػة اسرجرلللػػػة ككػػػؿ. كر ػػػزم اسل ىثرػػػ ف هػػػذه اسارلجػػػة لػػػ  أف اسمجمػػػك رلف مػػػف اقاػػػ ث 
كاسذككر  د الر  در  لا س اسدرجة اللل  مف اسلرا م  اسردرلل  كأا طره اسمر ددة كرػدرلل ت ا  ػ  ؿ 

ىثر ف اثا ء رطللؽ اسلرا م  رللف ثمه إ لػ ؿ كىمػ س لدرجػة كللػرة اس الة. كمف مفؿ مفىظ ت اسل 
  ػي م ػ ركة ل  سػة سكػؿ مػف اسػذككر كاقاػػ ث كرلػ دؿ أداء أا ػطة ا  ػ  ؿ اس الػة كم ػ ركرت  لػػركح 
اس رلػػػؽ لػػػ  جػػػك مرلػػػـ ل سػػػدؼ كاسرالػػػؿ كاسر ػػػكلؽ م ظػػػـ اسك ػػػت كرػػػدرلل ت متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر 

ذات   اسك   ل سػذات  كمتػ رة رىدلػد ا هػداؼ كىػؿ اسم ػكفت كارمػ ذ الالرافسلة  كمت رة راظلـ اس
ل قضػػ لة سػػل ض اسرػػدرلل ت اسممغغػػة  اساػػرارات كادا ء اسمتػػ ـ  كاسرمكػػلف اسا لػػ  كرىالػػؽ اسػػذات

سذكم اسمكهكللف اسغػـ  كمػ  أف ركػ لؤ اقاػ ث مػع اسػذككر لػ  اسالػ س اسال ػ   ػد لكػكف  ػ مفن ه مػ ن 
مػ  مػف اسلراػ م   كاك ػت اسل ىثرػ ف ألػ سلب اسر زلػز غلػر اس  ظػ  كاسم اػكم  ل   در الالر  دة للات

كامػػت متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر اسػػك   ل سػػذات كالالػػرافسلة كاسثاػػة لػػ سا س مىػػؿ م ػػكفرتـ كرىدلػػد 
كمػ  لػ  د أهدالتـ كرىمؿ ملػ كسلة  ػرارارتـ  كاسر للػر  اػه ل ػكؿ الجػ ل   ػف ذكارتػـ كا ا ػطة   

ؿ اسم ػػ كلات اس الػػة  الر ػػ  ر اسمكهػػكب ا غػػـ اهملػػة اس مػػؿ اسلػػدكم الا رمػػ د را لػػذ أ مػػ  ر ػػكلؿ
اساظػػر س م ك ػػ ت ك ػػرص س رمكػػلف اسا لػػ  كاسمثػػ لرة كرىكلػػؿ اس  ػػؿ   ػػي اسػػا س كرىمػػؿ اسملػػ كسلة  

كراملػػة اس ػػ كر ل سثاػػة لػػ سا س س كغػػكؿ سماػػر  لاػػ  جمػػ س   كل لاا مػػ س ساجػػ ح كاىػػداث اسر لػػر. 
اىل س اسمكهكب ا غـ ل سمل كسلة  ؿ اس مؿ اسلدكم ل  رىللف اداء اسمت ـ ككاسردلؽ اسا ل  مف

   كزل دة اسك   ل سذات كردرللتـ   يك ا ل ع ى ج ره كلج  ه أكثر مث لرة  داء مت مه كارم ذ  راره
كل لػػة كضػػع أهػػداؼ ررا لػػب مػػع  ػػدرارتـ   كر زلػػز اسثاػػة لػػ سا س  كراملػػة الالػػداع  اسرى لػػز اسػػذار :

ت 1222كػؿ مػف ا مػ ت الكاس لػؼ كامػؿ اسىػ رث  بكرر ػؽ اسارػ    مػع درالػة م كرىالؽ اسػذات  اسلدك 
اسر  ك ػ ت  ػف اسمكهػكللف ضػ  ؼ اسلػمع لمػدارس اسػدم  كاسر رؼ   ػي أثػر مر لػرم اساػكع   ػي 
درجػػة كجػػكد هػػذه اسم ػػكفت  كأظتػػرت ارػػ     ػػدـ كجػػكد لػػركؽ ذات دلاسػػة اىغػػ  لة لػػلف م  مػػ  

كرر ؽ ارػػ    اسدرالػػة مػػع ل  سلػػة ل ػػض اسلػػرام  اسردرلللػػة سراملػػة رارلػػر لػػ ساكع.مػػدارس اسػػدم  ل ػػزل 
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ك  كمػػ  لػػ  درالػػ ت كػػؿ مػػف غرلػػب  اسمغػػلرسذكم الاىرل جػػ ت اسم غػػة  لػػ  اسلل ػػة اس رللػػة مثػػؿ :
ت  مط ب 1212 كدرالة اسزغل بت1228اسلىلرم  ك لداسركاب  كل سـب ت كدرالة1220اسغم دمب

 ت  كدرالػػة 1211ت كدرالػػة اسمػ سك  ب1212ت كدرالػػة اسمال ػ  ب1212بت كدرالػة اسجلػ س  1212ب
 Cheng & Sin   كدرالػة.Gloria.(2008) لاجاللػةت.كلػ  اسلل ػة ا1211ب ىا ػ    كاس  مػدم
 ،,Guerra, Sanders & Cawthon (2020)  Garberoglio دراساة كال مان،  (2018)

و  Sanders،ودراسااة  Garberoglio ،Guerra؛ Braun  Gormally ، &Clark ،2117ب
Cawthon  (2121)، كدرالة   Etawi AlTarawneh& (2122)ثؿ كلرام  الا   ؿ اس الة م

كلػػرام  س مكهػػكللف اسغػػـ مثػػؿ: كمػػ  لػػ  درالػػة ت.1212اسلػػلدب  كدرالػػةت1222ب اسمطلػػرل درالػػة
 .ت1227ب ىم دة ت. كدرالة1228ب ك ألكاسمجد ك اس ط ر   لداس   ر 

 نتا   اختبار صحة الفرض الثالث وتفسيره: 
سمجمك ػة لا ركجد لركؽ ذات دلاسػة اىغػ  لة لػلف مركلػط  ررػب درجػ ت الاص اس رض   ي أاه "

  كس رىاػػؽ مػػف   ػػي مالػػ س متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر لػػ  اسال لػػلف اسل ػػدم كاسررل ػػ " اسرجرلللػػة ككػػؿ
اسفلػ رامررل  كمػ  هػك  Wilcoxon Testغىة هذا اس رض الرمدمت اسل ىثر ف امرلػ ر كل كلػكف 

 ت24مللف ل  جدكؿ ب
 

لمجموعة ( اختبار )ويمكسون( لحساب الفرول بين متوسطي رتب درجات ا14جدول )
 التجريبية ككل عمى مقياس تقرير المصير في القياسين البعدي والتتبعي

أبعاد 
المتوسط  العدد العينة المقياس

 الحسابي
لإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ويمكسون 
(Z) 

الدلالة 
 المعنوية

اسل د 
 الاكؿ

 1.22 1.22 1.1 20.2 4 اسرطللؽ اسل دم
2.204 2.0 

 7.22 1.08 2.8 22.12 4 سررل  اسرطللؽ ا
اسل د 
 اسث ا 

 2.22 2.22 1.4 22.2 4 اسرطللؽ اسل دم
2.208 2.0 

 2.22 1.22 1.2 24.7 4 اسرطللؽ اسررل  
اسل د 
 اسث سث

 2.22 2.22 1.8 28.22 4 اسرطللؽ اسل دم
2.208 2.0 

 2.22 1.22 1.2 22.7 4 اسرطللؽ اسررل  
اسل د 
 اسرالع

 0.22 1.22 0.22 22.22 4 اسل دماسرطللؽ 
2.024 2.2 

 2 2 2.22 20.2 4 اسرطللؽ اسررل  
 2.0 2.22 2.22 2.22 1.8 24.22 4 اسرطللؽ اسل دماسل د 

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=560241&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B6%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=560241&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B6%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=560241&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B6%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=487185&_au=%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A
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 2 2 1.1 24.0 4 اسرطللؽ اسررل   اسم مس
اجم س  
 اسمال س

 0.2 2.82 7.0 88.22 4 اسرطللؽ اسل دم
2.221 2.0 

 0.2 0.12 0.0 80.2 4 اسرطللؽ اسررل  
 ت الآر :24لرض  مف جدكؿ ب

: لا ركجد لركؽ ذات دلاسػة اىغػ  لة لػلف مركلػط  ررػب درجػ ت ألػراد البعد اشول )مراقبة الذات(
ت كه  2.204اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب

 ت.2.0  كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلة ب2.22غلر  لمة داسة إىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 
: لا ركجػد لػركؽ ذات دلاسػة اىغػ  لة لػلف مركلػط  ررػب درجػ ت ألػراد (الاستقلاليةالبعد الثاني )

ت كه  2.208اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب
 ت.2.0كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلة ب  2.22غلر  لمة داسة اىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 

: لا ركجد لركؽ ذات دلاسة اىغ  لة لػلف مركلػط  ررػب درجػ ت ألػراد (تنظيم الذاتالبعد الثالث )
ت كه  2.208اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب

 ت.2.0ت  لمة اسدلاسة اسم اكلة ب  كك ا2.22غلر  لمة داسة اىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 
: لا ركجػد لػركؽ ذات دلاسػة اىغػ  لة لػلف مركلػط  ررػب درجػ ت ألػراد (اداء المياامالبعد الرابع )

ت كه  2.024اسمجمك ة اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب
 ت.2.2مة اسدلاسة اسم اكلة ب  كك ات  ل2.22غلر  لمة داسة اىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 

: لا ركجػد لػركؽ ذات دلاسػة اىغػ  لة لػلف مركلػط  ررػب درجػ ت (تحقيال الاذاتالبعد الخاامس )
ت 2.22ألراد اسمجمك ة اسرجرلللة ككػؿ لػ  اسال لػلف اسال ػ  كاسل ػدم ىلػث ل  ػت  لمػة كل ككلػكف ب

 ت.2.0دلاسة اسم اكلة ب  كك ات  لمة اس2.22كه  غلر  لمة داسة اىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 
: لا ركجد لركؽ ذات دلاسة اىغ  لة للف مركلط  ررػب درجػ ت ألػراد اسمجمك ػة إجمالي المقياس

ت كه  غلر  لمػة 2.221اسرجرلللة ككؿ ل  اسال للف اسال   كاسل دم ىلث ل  ت  لمة كل ككلكف ب
مم  ل اي الرمرار ت. 2.0  كك ات  لمة اسدلاسة اسم اكلة ب2.22داسة اىغ  ل ن  اد ملركل م اكلة 

رىلػػف ألػػراد اسمجمك ػػة اسرجرلللػػة ىرػػي لرػػرة اسمر ل ػػة. كلرجػػع ثلػػ ت أثػػر اسلراػػ م  إسػػي اسرأكلػػد   ػػي 
ا لػػ سلب كاس الػػ ت كاقجػػراءات؛ ىلػػث رػػـ الػػرمداـ اسكاجلػػ ت اسمازسلػػة  ل ػػ  كػػؿ ج لػػة كػػ ف لط ػػب 

رىالػؽ استػدؼ مػف اسج لػة مػف  مف اسمجمك ة اسرجرلللة اسال ـ ل دد مف ا ا طة اسر  رلػ  د   ػي
جتة كلا ء أثر م   ػد رػـ رػدرللتـ   لػه مػف جتػة أمػرم  كما   ػرتـ مػفؿ اسج لػة اسر سلػة ستػ   ممػ  
ألػػتـ لػػ  لاػػ ء أثػػر مػػ  رػػـ ر  مػػه كل سرػػ س  الػػرمرار ل   لػػة اسلراػػ م . ككػػ ف اسكرلػػب اساظػػرم كأكراؽ 
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ج ة   ي اسلاظة كأا طرت  كلال ره مم   مؿ اسلرا م  لمكا ف اسمجمك ة مف اسرجكع ستم  ك ت اسمرا
لػػ  د   ػػي لاػػ ء أثػػر اسلراػػ م . كمػػ  كػػ ف س ركاغػػؿ ل لاارراػػت  ػػف طرلػػؽ اسػػكارس اب كاس ػػلس لػػكؾ  
مع اسل ىثر ف دكر ه ـ مفؿ لرػرة اسمر ل ػة. ممػ  أدل إسػي ثلػ ت أثػر كالػرمرارلة اسلراػ م  اسرػدرلل . 

ع ا ا طة اسمت رلة كاسردرلللة. أم  ل ساللة سرػدرلل ت كم  ر زم اسل ىثر ف ثل ت أثر اسلرا م  إسي راك 
الالػػررم ء كرمرلاػػ ت اسرأمػػؿ كاسرػػا س لكػػ ف دكرهػػـ ه مػػ ن لػػ  اسرىػػرر مػػف اسرػػكرر كاسا ػػؽ اسزا ػػد ممػػ  
لػػ  د   ػػي زلػػ دة اسػػك   ل سػػذات كاكر ػػ ؼ اا لػػتـ كم ر ػػة مػػكاهلتـ كالػػرثم ره   ك  مػػت اسل ىثرػػ ف 

 زلػػز لك لػػة أاكا ػػه كلغػػكرة ما لػػلة  اػػد اقجػػ دة كاسر للػػر لغػػكرة لا طػػ ء اسمجمك ػػة اسردرلللػػة اسر
كاضىة. كم  ك ف س كاجب اسمازس  أهملػة كللػرة لػ  أداء اسرػدرلل ت اسردرلللػة  كس لػت ا ا ػطة دكران 
كللػػران لػػ  راملػػة متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر اسمجمك ػػة اسرجرلللػػة. كهاػػ ؾ  ػػدد مػػف اس كامػػؿ أدت إسػػي 

ه  كماتػػ  رغلػػة اسمجمك ػػة اسرجرلللػػة كرىملػػتـ اسػػذم ألػػتـ لػػ  رػػكللر ماػػ خ رىالػػؽ اسلراػػ م   هدالػػ
مف ػػـ مػػفؿ را لػػذ اسج لػػ ت لضػػفن  ػػف امرلػػ ر أا ػػطة مف مػػة س مرى ػػة اسمراهاػػة  اسمرػػ مرة اسرػػ  
ررملز ل لالػرافسلة  كهػك مػ  أدل سزلػ دة اسم ػ ركة ل    لػة لػ  اسج لػ ت  كمػ  رمػت مرا ػ ة اس ػركؽ 

لػػذ اسج لػػ ت. كمػػ   ػػدـ اسلراػػ م  مجمك ػػة مػػف اسمتػػ رات اسم غػػة لراملػػة متػػ رات اس ردلػػة مػػفؿ را 
رارلر اسمغلر مثؿ متػ رة الالػرافسلة   كراظػلـ اسػذات  كمتػ رة رىدلػد ا هػداؼ   ىػؿ اسم ػكفت  
اسرمكلف اسا ل    كاداء اسمت ـ  كرىالؽ اسذات   مم  لدؿ   ػي الػرمرارلة ل  سلػة اسلراػ م  اسرػدرلل  

درالػػػ ت كػػػؿ مػػػف غرلػػػب ك كرر ؽ ارػػػ    اسدرالػػػة اسى سلػػػة مػػػع ة متػػػ رات رارلػػػر اسمغػػػلر.لػػػ  راملػػػ
كدرالػػػػػػػة  لداسمىلػػػػػػػف   ت1228اسلىلػػػػػػػرم  ك  لػػػػػػػداسركاب  كلػػػػػػػ سـب ت كدرالػػػػػػػة1220اسغػػػػػػػم دمب

ت كدرالػة 1212ت كدرالػة اسمال ػ  ب1212ت.  كدرالػة اسجلػ س  ب1212ت  مط ب ب1212اسزغل ب
  .Gloria.(2008) ت.كلػ  اسلل ػة الاجاللػػة1211ب ىا ػ    كاس  مػدمت  كدرالػة 1211اسمػ سك  ب
 Guerra, Sanders & Cawthon دراساة كال مان،  Cheng & Sin (2018) كدرالػة

(2020)  Garberoglio,، ، بBraun  Gormally ، &Clark ،2117 ؛Garberoglio ،
Guerra ، كدرالػة Sanders  وCawthon  (2121)، كدرالػة   Etawi AlTarawneh& 

(2122) 
ت أثلرػت اسارػ    اسلػ لاة ل  سلػة ا  ػ  ؿ اس الػة لػ  رىلػلف متػ راتعميل عام عمى نتاا   الدراساة: 

رارلر اسمغلر سدل  لاة اسدرالة. كر مص اسل ىثر ف ألل ب الرمرار ل  سلة اسلرا م  اسردرلل  للمػ  
 ل  :

ركػػػػزت اسل ىثرػػػػ ف   ػػػػي رػػػػدرلب ل ػػػػض اسمتػػػػ رات اسرػػػػ  لىر جتػػػػ  ذكم  عمااااى الميااااارات: التاااادريب

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=560241&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B6%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=487185&_au=%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A
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سػذات  مرا لػة اسػذات  كالالػرافسلة  اسػك   ل  اسمكهكللف اسغػـ لػ  رىلػلف متػ رات رارلػر اسمغػلر:
 اداء اسمت ـ  رىالؽ اسذات. رىدلد الاهداؼ  راظلـ اسذات  رىمؿ اسمل كسلة  كارم ذ اسارار 

 ارل ت اسل ىثر ف أل كب اسر زلز لىلث لككف مردرج ل   لمره. التعزيز بكافة أنواعو: استخدام
 ك سرػػدرج لػػ  زمػػف اسج لػػ ت رغػػ  دل ن كاس مػػؿ   ػػي الػػرمداـ اسر ػػكلؽ بعااض المبااادئ  مراعاااة

 ض اسك ت؛ ررم  ه الرراىة كل ض الاا طة كذسؾ سرجاب اس  كر ل سم ؿ اسردرج مف اسلتؿ ل
 إسي اسغ ب ل  غ ب.

  اس   سػػػة كاسردرلللػػػة سكػػػؿ ط سػػػب مػػػف اسمجمك ػػػة كما   ػػػة أكجػػػه الالػػػر  دة مػػػف  المشااااركةملػػػدا
 اسج لة اسردرلللة باسر ذلة اسراج ةت ل  ات لة اسج لة.

 توصيااات الدراسة
 مػػف اسلػػرام  اسا  مػػة   ػػي متػػ رات رارلػػر اسمغػػلر كا  ػػ  ؿ اس الػػة لػػ  مجػػ ؿ الا   ػػة الالػػر  دة -

 ر  لؿ لرام  اسمكهكللف مف ذكم الا    ت كاسردمؿ اسللككسكج  اسملكر ك 
رالػػػػلـ رارلػػػػر اسمغػػػػلر سػػػػدل الاهرمػػػػ ـ لرطػػػػكلر أدكات سر ػػػػملص اسمكهػػػػكللف ذكم الا   ػػػػ ت ك  -

 ات اسفزمة لالرمدامت  لطرؽ م لدة ل  ىل رتـاسمكهكللف ذكم الا    ت  ك رطكلر ا دك 
 ضركرة رادلـ مت رات رارلر اسمغلر ضمف اسلرام  اسررلكلة اس ردلة سذكم الا    ت . -
 رطكلر لرام  الا   ؿ اس الة كاسىرؼ اسغ لرة سم  م  اسررللة اس الة ل  اسمدارس  -
 ل ج ت اسم غة.ذكم الاىررطكلر أدكات سراللـ مت رات رارلر اسمغلر سدل ا ط  ؿ  -
ر  لؿ أكجه اسر  كف مع غرلة غا  ة اسىرؼ اسلدكلػة لػ  مجػ ؿ اسػدكرات اسردرلللػة  سرلػع ك ػ ءة  -

 اسمكهكللف ذكم الا    ت لت   كرذسلؿ اس ال ت ستـ
د ػػػـ اس ػػػرص س مكهػػػكللف ذكم الا   ػػػ ت سرطػػػكلر اسراملػػػة اسملػػػردامة كرلطتػػػ  لػػػ  لػػػرام  ر  ػػػلـ  -

ـ لراػػػػدلـ  د ػػػػـ ار ػػػػ دم كا لػػػػ   لػػػػر اسمكهػػػػكللف ذكم متػػػػ رات رارلػػػػر اسمغػػػػلر مػػػػع الاهرمػػػػ 
 .الا    ت ىلث ر  ب دكرا ه م  ل  مل ادره كر زلز مت رات رارلر مغلره

 الدراسات المقترحااة
لرا م     ـ   ػي اسىػرؼ اسلدكلػة سرىلػلف مػدم ت الااراػ ؿ ك متػ رات الػررارلجل ت اسراظػلـ اسػذار  

جراء اسمزلػػد مػػف درالػػ ت رارلػػر اسمغػػلر سػػدل اسمكهػػكللف ب اسػػدم  لالػػـ اسررللػػة اس الػػة.ك سػػدل طػػف  ا 
 .مف ذكم الا    ت الامرل
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 مراجع الدراسة
ت. مت رات رارلر اسمغلر ك ف رت  ل لارج ه اىك اسرمطلط 1211ب إلراهلـ  لد اس ر ح اس الم 

ت 0ب01لكادرلة سفارا ؿ سدل اسطفب ذكم اق   ة اسلم لة  مج ة ك لة اسررللة  ج م ة الا
 .122-240لكسلك 
ت. ل   لة لرا م  ردرلل  ملراد إسي اظرلػ ت رارلػر اسمغػلر لػ  راملػة 1212ب اسجل س أىمد     

مت رات ارم ذ اسارار سدل اسط لة ذكم غ كل ت اسر  ـ. مج ة اس  كـ اسررلكلة كاسا للة ج م ة 
 .88- 01ت  8ب4اسلىرلف 
الاجرم  لة ك ف رت  لرارلر اسمغلر سدل اسط لة ذكم ت. اسمل ادة 1212ب مزا  ةأىمد م سد 

الا    ت ل  اسج م  ت الاردالة. اسمج ة ا ردالة س   كـ اسرطللالة ج م ة اس  كـ اسرطللالة 
 .12 – 2ت  2ب11اسم غة 

ت. ىػػػ لات مزدكجػػػة الالػػػرثا  لة لػػػ  اسررللػػػة 1227 للػػػي  كللغػػػؿ لىلػػػي اس ػػػ مرم ب الػػػكمأىمػػػد 
اسطػػفب اسغػػـ اسمكهػػكللف كاسمر ػػك لف ل سمرى ػػة اسث اكلػػة لمدلاػػة  اسم غػػة: درالػػة مغػػ  ص

 .117 – 282ت  14ب0جدة  مج ة اسررللة اسم غة كاسرأهلؿ 
ت. اسم ػػكفت اسرأهل لػػة اسرػػ  ركاجػػه اسطػػفب اسغػػـ كضػػ  ؼ 1228 لػػدا) اسج لػػر ب لاػػتأ ػػكاؽ 

لأمغػػػػػ  للف اسلػػػػػمع لج م ػػػػػة اسم ػػػػػؾ لػػػػػ كد مج ة اسمدمػػػػػة الاجرم  لة اسجم لػػػػػة اسمغػػػػػرلة س
 .287 – 202   2  ج02الاجرم  للف 

لراػػػ م  رػػػدرلل  مارػػػرح س كاسػػػدلف  ت.1211ب   ػػػ   لػػػداسال  . كىا ػػػ  ا)  ل ػػػفآمػػػ ؿ اس  مػػػدم   
لاكلػػػػ ب أط ػػػػ ستـ ذكم اق   ػػػػة اس كرلػػػػة متػػػػ رات رارلػػػػر اسمغػػػػلر  مج ػػػػة اسلىػػػػكث اسررلكلػػػػة 

 .122- 282م لك   22ت عSEROكاساك لة  مؤللة اسررللة اسم غة كاسر هلؿ اسررلكم ب
لر لػػػ  ت. أثػػػر لراػػػ م  رػػػدرلل   ػػػ  ـ   ػػػي اظرلػػػة رارلػػػر اسمغػػػ1212. ب لداسمىلػػػفاسزغلػػػ   أمػػػؿ 

رىلػػػلف م تمػػػكم  اسػػػذات الاجرمػػػ    كا كػػػ دلم  سػػػذكات غػػػ كل ت ر  ػػػـ اساػػػراءة ل سمرى ػػػة 
 – 208  11اسمركلػػػطة مج ة اس  ػػػكـ اسررلكلػػػة ج م ػػػة الامػػػ ـ مىمػػػد لػػػف لػػػ كد الالػػػفملة 

020. 

https://jealex.journals.ekb.eg/?_action=article&au=557165&_au=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A
https://jealex.journals.ekb.eg/?_action=article&au=557165&_au=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=560241&_au=%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B6%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=487185&_au=%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=487185&_au=%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A++%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A
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ت. الرىداث غل غ ت ر كل لة س م  كسة اس الة ثفثلة 1220مغط ي  إلم ف  لد اسكدككد .ب
   ج م ة ى كاف  ك لة اسررللة اس الة راهدكرك  ا ل  د 
ت. اقمك ا ت اسر كل لة اسملرىدثة س لكسلمر اسطلل   اسم  س  كدكره  1222. بمىمدكجدم  إلم ف 

 الالرك رم س م  كسة اس الة"  دكركراة  ك لة اسررللة اس الة  ج م ة ى كاف.
سدل  ARCلر اسمغلر ت. اسمغ  ص اسللككمررلة سمال س رار 1227ب ل سـ. لدا)  ألمف 

   2ج-2اسمراهالف ذكم الا   ة اس كرلة كذكم اضطراب طلؼ اسركىد  اس  كـ اسررلكلة 
222 – 207. 

ت. كا ع رادلـ مت رات رارلر اسمغلر س رفملذ ذكم الا    ت 1228ب  لدا).اسارلا   ررك  
لة ج م ة اسمر ددة كاهملرت  مف كجتة اظر م  لمتـ. مج ة اس  كـ اسررلكلة كاسا ل

 .128 -280ت  1ب27اسلىرلف 
ت. ما غرة اسذات ك ف رت  لرارلر اسمغلر س لاة مف اسم   لف 1228ب ل ركؽ.جم ة   لرغ  

-لم ل  كلغرل   مج ة اسلىث اس  م  ل  اسررللة  ك لة اسلا ت سلآداب كاس  كـ كاسررللة
 .482 – 480  8  ج27ج م ة  لف  مس 

   ررجمه زكرل  إلراهلـ  دار اساتضة  اسا هرة.ملرة اس فت. 2880دلكل  جكف. ب
دكر اسم رك  ت اسغ لرة ل  رىالؽ اسراملة الا رغ دلة ل  ت. 1212.ب ل ضؿ  جلت ف  لداسلفـ

رمكلػػؿ كادراة م ػػرك  ت رلػػ دة الا مػػ ؿ :مغػػر اسمؤرمر اس  مػػ  اسرالػػع سك لػػة اسرجػػ رة ل اػػكاف
 .02-2لرلالة ج م ة طاط  ص كأثره    ي اسراملة الا رغ دلة ك لة اسدرال ت الا

ت. اقمک اػػػػ ت اسر ػػػػکل لة س ػػػػدا ف اسغػػػػا  لة  مػػػػدمؿ لالرکػػػػ ر 2882. بأىمػػػػداسػػػػدمرداش  ىلػػػػا  
ى لػػػ ت لالػػػة م  غػػػرة  رلػػػ سة د رػػػكراه غلػػػر ما ػػػكرة    لػػػة اسررللػػػة اس الػػػة  ج م ػػػة ى ػػػكاف  

 اسا هرة.
الااراػ ؿ اساػ ج  سمرى ػة ر زلز مت رات رارلر اسمغػلر سػد ـ  .ت1211اسم سك   ىللف لف    . ب 

 474- 448 ت 2ب7مج ة اس  كـ اسررلكلة   ل د اسمدرلة س طفب ذكم الا   ة اس كرلةم  
 كرػ ب الاهػراـ ملػرالؿ اسم ػرك  ت اسغػ لرة لػ  مغػر  ت.1220ب .  لػداسمط با لػرج  ىلػلف 

   اسا هرة .118 لع مؤللة الاهراـ  اس دد الا رغ دم  مط
ت. ل  سلػة لراػػ م   ػ  ـ   ػي اسػػر  ـ اسم ػلط سراملػػة اسمتػ رات اسىل رلػػة 1220اساجػ ر  م سػد مىمػػد . ب

 .04 -2ت  22ب0سدل اسطفب اسغـ لج م ة اسم ؾ ل كد  مج ة اسررللة اسم غة كاسر هلؿ 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298575
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راملة مت رات رارلػر اسمغػلر لػ  رىلػلف ت. ل  سلة لرا م  ردرلل  س1212ب .مط ب  د  ء مىمد 
اسثاػػػػة لػػػػ سا س لػػػػدل طػػػػفب اسمرى ػػػػة الا دادلػػػػة ذكم غػػػػ كل ت اسػػػػر  ـ  مج ػػػػة ك لػػػػة اسررللػػػػة 

 .27 – 2ت 0 جب214للات  
رارلػػػر  اسمغػػػلر سػػػدل اسطػػػفبى ذكم ت.1212  ك  ػػػت كم  هاػػػ ء إلػػػراهلـ .ب إلػػػراهلـا  ػػػرـ  رضػػػ  

 -182  2ج 2ت درالػة ما راػة (ذكم اسامك اسطلل ػ الاضطرال تى اسام  لةى اس غللة كأ رااتـ 
040. 
ت. ل   لػػة لراػػ م  رػػدرلل  لػػ  رىلػػلف متػػ رات رارلػػر 1220ب جملػػؿ.اسغػػم دم     ك غرلػػب  رلػػـ

اسمغػػلر كاسرىغػػلؿ ا كػػ دلم  سػػدل اسط لػػة ذكم غػػ كل ت اسػػر  ـ. مج ػػة اساجػػ ح سلألىػػ ث 
 .020 – 202ت  0ب02باس  كـ الاال الةت 

ت.  لػػ س مػػدل امػػرفؾ متػػ رات 1212  ك رل ل ػػة   أىمػػد  لػػدا) .ب اىمػػدلاػػت  اسىمػػ دم   لػػ رة
رارلػػػػػػر اسمغػػػػػػلر س ط لػػػػػػة ذكم غػػػػػػ كل ت اسػػػػػػػر  ـ ل سمرى ػػػػػػة اسمركلػػػػػػطة ل سمم كػػػػػػة اس رللػػػػػػػة 

 .284-244ت  4ب8اسل كدلة مج ة ج م ة ل لطلف سلألى ث كاسدرال ت 
ف رتػػ  ل سغػػمكد الاكػػ دلم  لػػ  ت.اسك ػػ ءة الاجرم  لػػة الاجرم  لػػة ك 1228لػػ سـ  لػػرم مىمػػد. ب

ضكء ل ض اسمر لرات سدل اسطفب اسغـ كض  ؼ اسلمع ل  مرى ة اسر  ػلـ اس ػ س   مج ػة 
 .244 – 81   28اسررللة اسم غة  ع
ت "دكر اسم مػ ت اسلل لػة لػ  اسر ػكلؿ اس اػ  "مج ػة لىػكث كدرالػ ت 2871ىلف  ل لم ف مىمكد.ب

 .00  ص 0ج م ة ى كاف   ع–
ت. اسغػػػكرة اسذارلػػػة س غػػػـ كاسػػػلكـ كاسر للػػػر  اتػػػ  ل سرلػػػكـ  لىػػػكث لػػػ  1212 ـ. بلػػػدر اسػػػدلف  لػػػت

 .80- 20ت 0ب12اسررللة اس الةػ
ت. ل  سلػػػة 1228لػػػت ـ   ػػػ   ك اس طػػػ ر  مىمػػػكد م ػػػ زم  كألكاسمجػػػد  ك  لػػػ ء  ػػػ دؿ.ب لػػػداس   ر  

م ػة ك ػر ج -لرا م  ردرلل  سراملة اس ػ اة ل سػذات سػدل اسمكهػكللف اسغػـ مج ة ك لػة اسررللػة 
 .088 – 820ت  1ب28اس لخ 

ت. ل  سلة لرا م  ردرللي    ـ   ي ا  ػ  ؿ اسلدكلػة لػ  رىلػلف اس  ػة 1212ب لتلر مىمد.اسللد  
اسر للرلػػػة س رفملػػػذ اسمرػػػأمرلف س كلػػػ  ل سمرى ػػػة اقلردا لػػػة" دكرػػػكراة  ك لػػػة   ػػػكـ ذكل اق   ػػػة 

 ج م ة اسز  زلؽ.-كاسرأهلؿ
ا  ػػػ  ؿ اس الػػػة كاسثا لػػػة اسم  غػػػرة  ررجمػػػة مىمػػػد م ل ػػػة لر ػػػ ت   ت.2878بركلررلػػػكف. للكا لر 

 استل ة اسمغرلة س كر ب  اسا هرة.
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ت. ل   لة لرا م  رػدرلل  سراملػة ل ػض متػ رات رارلػر اسمغػلر 1212.ب ىللفاسمال    طفؿ لف 
  2سػػدل اسرفملػػذ ذكم الا   ػػة اس كرلػػة  مج ػػة  ػػل ب اسلػػ ىثلف ك لػػة اسررللػػة ج م ػػة لػػكه ج  

182- 022. 
ت. 1228  ك  لػداسركاب  مغػط ي  لداسمىلػف  كلػ سـ  داسلػ  أىمػد. باىمػداسلىلرم   لد اسر لب 

أثػػػر لراػػػ م  إر ػػػ دم ااراػػػ    لػػػ  راملػػػة متػػػ رات اسمغػػػلر سػػػدم  لاػػػة مػػػف اسمػػػراهالف ذكم 
مركػػػػز اقر ػػػ د اسا لػػػػ   -ك لػػػػة اسررللػػػة  -اق   ػػػة اس ا لػػػػة اساػػػ ل لف س ر  ـ  ج م ػػػػة ألػػػلكط 

 .02- 18  4كم كاسررل
ت. اا ػػػ ء كادارة اسم ػػػركع اسغػػػػ لر  اسمكرلػػػة اسمركزلػػػػة  1228 لػػػد اساػػػ در   لػػػػد اساػػػ در مىمػػػػد .ب

 241ج م ة اسا هرة  ص
تأكرػكلر  2ت اس ددب2ت مج ػة اسػػررللػػة اسمػػ غػػة كاسرػػأهػػلؿ اسمج د ب1220ىا         لد اسال  . ب

لف مػػف اسغػػـ كضػػ  ؼ اسلػػمع لػػ  م  هػػد ألػػ سلب كم ػػكفت اسر ػػرؼ   ػػي اسط سػػب اسمكهػػكل
 كلرام  اسررللة اسم غة

ت ل  سلػػػة لراػػػ م  ار ػػػ دم سراملػػػة الامػػػف اسا لػػػ  كأثػػػره   ػػػي دال لػػػة 1227   مػػػر اسلػػػلد .بىمػػػ دة
الااج ز سدل  لاة مػف اسطػفب اسمكهػكللف ذكم الا   ػة اسلػم لة  مج ػة ك لػة اسررللػة للاتػ   

 .74- 40ت  220ب18
ت. لراػػ م  مارػػرح سرػػدرلس جم سلػػ ت اسرػػراث اس ػػ لي اسكػػكلري سراملػػة 1222باسمطلػػرل  غػػزلاف لتػػد.

 اسملرة اس الة سدل ط سل ت ك لة اسررللة ا ل للة  رل سة دكركراه  ك لة اسررللة اس الة  ى كاف
ت.م رلػة م  مػ  1227م لػؼ  ك متلػدات  مىمػد   ػي  كاسمػكما   كلػ ء  لػدا) .ب اس ر ة للغؿ

ات رارلر اسمغلر ل  ر  ػلـ اسط لػة ذكم الا   ػة لػ  مؤللػ ت اسررللػة اسررللة اسم غة سمت ر 
 240ت  1ب28اسم غة ل  الاردف كمركزاه . مج ة اس  كـ اسررلكلة كاسا للة ج م ة اسلىرلف 

– 200. 
   دار اسم  رؼ  اسا هرة.0ت. مل دئ اسررللة اس الة"  ط2878اسلللكا   مىمكد. ب

اسمػراهالف ذكم الا   ػة   ػي متػ رات رارلػر اسمغػلر كأثػػره  ت. رػدرلب1228مىمػد. ب مىمػكدامػ ـ  
  ي د ـ الالرارار اسا لػ  كالاجرمػ    كرىلػلف جػكدة اسىلػ ة. كر ػة لىثلػة مادمػة س مر اػ  

 م رس. 02-17اسل لع   ر س جم لة اسم لجلة سلإ   ة ل سككلت 
ت  لاػػ لر 222اس ػػدد بت. مج ػػة اس اػػكف اس ػػ للة  ما سػػة اسر ػػي ىرلػػه كلػػف  1222اػػكاؿ. باسملػػلرل  

 كدللملر.
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ت. متػ رات رارلػر اسمغػلر ك ف رتػ  لجػكدة اسىلػ ة سػدل اسمػراهالف ذكم  1228. بملرلا رم  ه سة 
 .42 -2ت  27ب2الا   ة اس كرلة اسلللطة.مج ة اسررللة اسم غة ج م ة اسز  زلؽ 

ت اسررللػػػػة ت: مػػػػدمؿ سرػػػػدرلس الا ػػػػ  ؿ اس الػػػػة ل لالػػػػر  اة لمكمػػػػف2882.  بىلػػػػفرألػػػػت  هػػػػدلؿ 
  ج م ػة ى ػكاف  ك لػة اسررللػة رلػ سة دكرػكراهاسمغرلة اسادلمة اسا  مة   ػي ركسلػؼ اسم مػ ت  
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