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 المستخمص     
ادارة الددتاف اددض افددض التشددوىاف  قددا م عمددفتدددريبف ىدددا الب ددى الددف الكشددا عددن اعاليددة برنددام  

بالمر مدددة اف التءميدددت الموىدددوبين توى  دددعوباف تعمدددم الريا ددديلددددى المعرايدددة واللابميدددة لء دددتيوا  
ال ددا اللالددى ادعدددادي  تءميددتةً مددن تمميددتا و تمميددتً  (63مددن   وتكونددف عينددة الب ددى الاعداديددة  

تدددم تل ددديميم ( عامًدددا  48-47التعميميدددة تدددراوم عمدددرىم اليمندددض مدددا بدددين   خبدددردارة شدددرا كفدددر الشدددي
عمدر يمندض  بمتو دط ( تمميدتًا وتمميدتة 48 أ ددىما المجموعدة ال دابطة   بالت داوي الدف مجمدوعتين

والمجموعدة التجريبيدة وتكوندف مدن   ( عامًدا:3,66 ±وان راا معياري قدره   ( عامًا;47,7  هقدر 
وان ددددددراا معيدددددداري قدددددددره   ( عامًددددددا47,88  هبمتو ددددددط عمددددددر يمنددددددض  قدددددددر  تمميددددددتًا وتمميددددددتة( 48 
 مليداساشدتممف أدواف الب دى عمدف   التجريبض وواعتمد الب ى عمف المني  شب  ( عامًا;3,63 ±

لليداس الدتكا   وااتبدار ابرىدام لمتفكيدر  (6102، ترجمدة وتلنين/  دن)راان لمم دفوااف المتتابعدة 
(  ومليدددداس الا ددددا ص ال ددددموكية لمموىددددوبين توى  ددددعوباف 5334الابتكدددداري  ترجمددددة/  بيدددد   
(  وااتبددددار تشددددايص  ددددعوباف الددددتعمم اددددض الريا ددددياف  اعددددداد 5344الددددتعمم  اعددددداد/ النجددددار  

اعدددداد/ التشدددوىاف المعرايدددة  مليددداس (  و 5346اس ادارة الدددتاف  اعدددداد/ م مدددود  /البا لدددة(  مليددد
اعددداد/   ادارة الددتاف  والبرنددام  اللددا م عمددف (اعددداد/ البا لددة  اللابميددة لء ددتيوا ومليدداس (  البا لددة
الف وجود اروا دالة ا  ا يًا بين متو طض درجاف تءميت المجموعتين وتو ل الب ى (  البا لة
بيددة وال ددابطة اددض الليدداس البعدددي عمددف مليا ددض التشددوىاف المعرايددة واللابميددة لء ددتيوا  اددض التجري

اتجدداه المجموعددة التجريبيددة  ووجددود اددروا دالددة ا  ددا يًا بددين متو ددطض درجدداف تءميددت المجموعددة 
اه التجريبية اض اللياس اللبمض والبعدي عمف مليا ض التشوىاف المعراية واللابمية لء تيوا  ادض اتجد

ادارة الدتاف ادض افدض التشدوىاف  لدا م عمدفاللياس البعدي؛ مما يو ح اعالية البرنام  التددريبف ال
 ادعدادية. بالمر مة التءميت الموىوبين توى  عوباف التعمم لدى المعراية واللابمية لء تيوا  

 
وىوبون توو الم  اللابمية لء تيوا   ادارةالتاف  التشوىاف المعراية الكممات المفتاحية:

  عوباف التعمم .
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Abstract: 
 

This research  aimed to detect the effectiveness of a  training 

program based on Self-Management in Reducing Cognitive Distortions 

and Suggestibility among Gifted Pupils with Learning Disabilities in The 

Preparatory Stage, the research sample consisted of (30)  male and female 

pupils in grade 9 in east Kafr El-sheikh, their age ranged between (14-15) 

years, divided into (2) equal groups: the control group (15) male and 

female pupils, with age mean (14.48) year and standard deviation 

(±0.337) year, an experimental group (15) male and female pupils, with 

age mean (14.55) year and standard deviation (±0.308) year, the research 

relied on semi-experimental approach, the research  tools included  Raven 

IQ scale (prepared by/ Hassan, 2016), Abraham creative thinking test   

(translated by/ Habeeb, 2001), Behavioral characteristics scale for gifted 

pupils with learning disabilities  (prepared by/ El-Nagar, 2011), Math 

learning disabilities diagnosis test (prepared by/ researcher), Self-

Management scale (prepared by/ Mahmoud, 2013), Cognitive Distortions 

scale (prepared by/ researcher), Suggestibility scale (prepared by/ 

researcher), and the   training program based on Self-Management 

(prepared by/ researcher), the research results revealed that there were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

(experimental- control) group students on Cognitive Distortions and 

Suggestibility scale in post measurement for the experimental group, and 

there were statistically significant differences between the mean scores in 

the experimental group pupils on Cognitive Distortions and Suggestibility 

scale in (pre-post) measurement for post measurement, that means the 

effectiveness of a program based on self-management in reducing 

cognitive distortions and suggestibility among gifted pupils with learning 

disabilities in the preparatory stage  . 

 

Key Words: Self-Management, Cognitive Distortions, Suggestibility, 

Gifted Pupils with Learning Disabilities.    
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 البحث: أولًً: مقدمة 
يعتبر الموىوبون ىم عماد الامو وم در تلددميا  وتعدول عمدييم الامدم ني دتيا  وقدد يواجدو ىد لا  
الموىوبددون بعددض المشددكءف التددف تعيددا تلدددميم وانجدداياتيم وتلددا عا لددا امددام ت ليددا اىددداايم ومددا 
ي ددعون اليددو مددن طمو دداف  تتملددل ا دددى ىددتة المشددكءف اددف انافدداض الت  دديل الدرا ددف  عمددف 
مكانداف مرتفعدة ادرن ت  ديمو الدرا دف يكدون  الرغم مما يتمتع بو ىتا الموىو  مدن قددراف علميدة واا
مدددنافض  وتعدددرا ىدددتة الف دددة مدددن التءميدددت بف دددة التءميدددت الموىدددوبين توى  دددعوباف الدددتعمم  ايدددم 
يجمعددون ا ددا ص مشددتركة بددين الموىددوبين وتوى  ددعوباف الددتعمم  يددى يتولددد لدددييم  ددراع بددين 

الو ددول لمكمددال كموىددوبين ولكددنيم يفشددمون اددف أدا  بعددض الميددام ب ددب  ال ددعوباف الرغبددة اددف 
الأكاديميدددة التدددف يعدددانون منيدددا وي ددددى ت دددادم بدددين توقعددداتيم وبدددين التوقعددداف التدددف ينتظرىدددا مدددنيم 
الآارين؛  يى يعرا الموىوبدون توى  دعوباف الدتعمم  بدانيم ا ل دي الدتين يمتمكدون مواىد  بدارية 

راف وامكاناف علمية مرتفعة تمكنيم من ت ليا م توياف اكاديمية عالية ولكنيم وغير عادية مع قد
يعدددانون مدددن  دددعوباف نوعيدددة ادددف الدددتعمم تجعدددل بعدددض مظددداىر الت  ددديل او الانجددداي الأكددداديمض 

 (.586  5335 عبة وأدا يم مناف ا انافا ا ممموس  اليياف  
 

مدن  نا يددة وبدين أدا يدم الفعمدف وت  دديميم  ونتيجدة ليدتا التنداقض والتباعدد بددين امكانداتيم وقددراتيم
الدرا ف من  نا ية أارى والمتملل اف انافاض ت  يميم بدرجة كبيرة عن م توى قدراتيم يجعدل 
البعض ينظر الييم نظرة ماتمفة  ومع تعرض التمميت لملل ىته الابراف ارنو بال رورة يعدانف مدن 

فيومو وتلديره لتاتو  دمبيًا  كمدا أن ىدتة النظدرة مشاعر اد باط والغ   الا تيا  واللما  ويتألر م
(  ونتيجددة لددتلي اددرنيم 454  5337الم ددتمرة اليددو تعددوا تنميددة وتطددوير ورعايددة موىبتو عبدددا   

يشددعرون بانافدداض اددف قدددرتيم عمددف ادارة تاتيددم والددت كم اددف ت ددرااتيم و ددموكيم ويتكددون لدددييم 
منطلية لمواقا ومو وعاف وأ داى  دوا   عممياف تفكير غير   ي ة وااط ة وا تجاباف غير

 كانف لتاف الفرد أو تجاه الآارين وىو ما يعرا بالتشوىاف المعراية. 
 

وتعددرا التشددوىاف المعرايددة بأنيددا تيددار مددن الأاكددار  الااط ددة وغيددر المنطليددة والتددض تتميددي بعدددم 
التنبد  والمبالغدة مو وعيتيا  وتكون مبنيدة عمدف توقعداف وتعميمداف تاتيدة وعمدف مديي  مدن الظدن و 
 ,Beck) والتيويددل والا ددتنتات التع ددفض  والتجريددد الانتلددا ف  والتعمدديم اليا ددد والتفكيددر الارااددف

Freeman & Davis, 2004, 15) وينظر لمتشدوىاف المعرايدة عمدف انيدا أ دد أشدكال الأاكدار  
و مدددن أ دددداى الءعلءنيدددة  التدددض ت دددد مدددن قددددرة الفدددرد عمدددف تليددديم وتف دددير ابراتدددو ومدددا يتعدددرض لددد
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ومواقا  وتلي بتشويو ىته الابراف والا داى والمواقا من أجدل أن تكدون متء مدو مدع مدا ي ممدو 
من بنف معراية  االفرد يعتلد أن ما يواجيو من مشكءف ىض الم د لة وال دب  الدر يس لمدا  ينتابدو 

 طدين بدومن  ين ومشاعر يأس  وعمف أ ا يا يوجو مشاعر الغ   لديو ن و تاتو ون و الم ي
(Clark, 2002). 

وكنتيجددة اي ددا ل ددعا للددة ىددتا التمميددت الموىددو   ددا    ددعوباف الددتعمم اددف نف ددة ي ددبح لديددة 
الا ددتعداد واللابميددة لت ددديا اى أاكددار او قرا  مددن قبددل الااددرين دون وجددود دليددل منطلددف او ادلددو 

عددرا ىددتة اللابميددة عمددف ىددتة الأاكددار والارا  وقددد تكددون ىددتة الارا  مغموطددة اددف بعددض الا يددان وي
بالت ديا عمدف قرا  الاادرين باللابميدة لء دتيوا   وتعبدر اللابميدة لء دتيوا  عدن وجدود ا دتعداد او 
ميددل عددام لدددى الفددرد ل ددرعة الت ددديا والت ددميم بأاكددار وقرا  الااددرين دون نلددد او تفكيددر  وتنتشددر 

مدة  ولا يجيددون طريدا لءا ددل  اللابميدة لء دتيوا  بدين التءميدت عنددما يشدعرون بدالعجي وقمدو ال ي
 (  :93  :534ويشعرون انيم   ايا لمظروا والا داى  عطاا   

وتُعد ظاىرة اللابمية لء تيوا  من الظواىر النف ية التض ت دي دوراً كبيراً اض المواقا الاجتماعيدة  
الفددرد   يددى توجددو  ددموي الأاددراد وجيددة معينددة ي ددع  التنبدد  بيددا  وتُشددير ب ددفة عامددة الددف ميددل

وا تعداده ل رعة الت ديا والت ميم بأاكار وقرا  وتوجياف ومعتلدداف الآادرين ب دورة ينعددم معيدا 
التفكير والتيلظ العلمض والتب ر اض الأمور الماتمفة؛ الد ي در عدن الفدرد بعدض ال دموكياف غيدر 

يددة والمدددمرة المنطليددة اددض أغمدد  الأ ددوال  ممددا يجعمددو  دد ية لمشددا عاف والاراادداف والر ددا ل الموج
 ددددددوا  التددددددض تبليددددددا بعددددددض اللنددددددواف الف ددددددا ية وو ددددددا ل التوا ددددددل الاجتمدددددداعض أو أقددددددران ال ددددددو  

(  وا ددتعداد الفددرد لتلبددل اكددرة او معتلددد معددين دون وجددود أدلددة >  5339وغيرىم م مددد أبوريددام  
تجيدا كااية ودون اجبار   يى ت دي اللابميدة لء دتيوا  لان رااداف  دادة   يدى يكدون الا دتيوا  م

ن ددو نمددوتت  دديلا مددن الااددراد  والوقددوع اري ددة ليددتة الظدداىرة يدد دي الددف  ددياع الاجيددال اللادمددة  
عندددما تلددوم بامددا مجتمددع ا ددتيوا ض مددريض متددردد لا ي ددتطيع أن يواجددو مشدداكمو  أو يتاددت قددراراف 

 (.7>4  5353 ا مة بشأنيا  ع كر  
مكانددداف وقددددراف علميدددة مرتفعدددة يمكدددن ونظدددرا لان ىددد لا  الموىوبدددون توى  دددعوباف الدددتعمم لددددييم ا

ا ددتغءليا لافددض ىددتة التشددوىاف المعرايددة وقددابميتيم لء ددتيوا  بوا ددطة ا ددالي  تدريبيددة ت دداعدىم 
عمدددف ييدددادة للدددتيم بأنف ددديم   يدددى ت ددداعد ادارة الدددتاف العددداديين وتوى الا تياجددداف الاا دددة ادددف 

-McDougall,1998,311)مدددين الاعتمددداد عمدددف انف ددديم وتلميدددل الاعتمددداد عمدددف الوالددددين والمعم
  كمددا انيددا تعتبدددر مددن الا ددالي  التدددف ليددا درجددة جيددددة مددن الفاعميددة ادددف تعددديل العديددد مدددن (312
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(  ايدددف تمعددد   دور Lienemann,2006جوانددد  الل دددور لددددى التءميدددت توى  دددعوباف الدددتعمم  
ادارة الدتاف مدن كبير اف التألير عمف التءميدت  يدى ت ددد ت درااتيم ادف المواقدا الماتمفدة  وتعدد 

الو دددا ل التدددف تعيدددين التمميدددت عمدددف الا دددتفادة مدددن وقتدددو وت ليدددا التدددواين ادددف  ياتدددو بدددين الواجبددداف 
(  كما ت اعد ادارة التاف التءميدت ادف الاعتمداد عمدف انف ديم 5333والاىداا والرغباف المييرى  

ف الراشدددين او الاقددراد ادف اتاددات اللددراراف ومعراددة الجواندد  المددراد ت  ددينيا  يددى يلددل اعتمددادىم عمدد
 (.King-Sears,2008لم اعدتيم اف  بط  موكيم  

 ثانيًا: مشكمة البحث:
يواجددو ىدد لا  الموىوبددون عمددف الددرغم مددن تمددتعيم مددن مواىدد  وقدددراف وامكاندداف علميددة مرتفعددة مددن 

ادض ملددمتيا انافداض الت  ديل الدرا دف عمدف عكدس المتوقدع مدنيم   تتمللبعض المشكءف التض 
ليتا التباعد بين أدا و الفعمض وأدا و المتوقع منو يعانف من انافاض اض تلديره لتاتو  وعدم ونتيجة 

قدرتدددو عمدددف  دددبط انفعالاتدددو والداندددو لنمدددن  والللدددة بدددالنفس  ويميدددل لمعيلدددة والانطدددوا  لأندددو يجدددد 
عتلدداف  عوبة اض التعبير عن تاتدو وقدراتدو ومواىبدو  ايميدل ىدتا التمميدت الدف تلبدل أاكدار وارا  وم

الاارين دون نلاش او جدال وتتكون لديو عممياف تفكير مغموطة وتوقعاف غيدر واقعيدة عدن نف دة 
والااددددرين  ولان ادارة الددددتاف ت دددداعد الفددددرد عمددددف الا ددددتفادة مددددن مواىبددددة وقدراتددددو وطاقاتددددو لت ليددددا 

ال مددع أىدااددو  وت ليددا ر يددة وا دد ة ليددته الاىددداا  واك ددا  الفددرد الللددة بددالنفس والات ددال الفعدد
الااددرين واللدددرة عمددف ترتيدد  الميددام  لددتلي اددان اك ددا  التءميددت الموىددوبين توى  ددعوباف الددتعمم 
اللدددرة عمددف ادارة تاتيددم قددد ي دداعدىم عمددف ييددادة للددتيم بأنف دديم  وييددادة تلدددير التمميددت لتاتددو وقدراتددو 

يدة ىد لا  التءميدت والتض  تنعكس بال رورة عمف  موكو والتى يعد مدن العوامدل التدض تد لر ادض قابم
لء ددتيوا   باد ددااة لافدددض الأاكددار المغموطددة وبندددا  ا ددتجاباف منطليددة لن دددداى التددض ت ددددى 
 ولددة  وىددتا مددا اكدتددة العديددد مددن الدرا دداف والتددف اعتمدددف عمددف ادارة الددتاف اددض معظددم بددرامجيم 

ار الءعلءنيدددة لتافيددا اللمدددا وال ددغوط النف دددية والاكاديميدددة وتلميددل العيلدددة  وتعدددديل بعددض الااكددد
وال ددموي التاريبددف وكددتلي التلميددل مددن الت ددايم والتيويددل وييددادة للددة الفددرد بنف ددة وعدددم اللددا  المددوم 
عمييدا وتافيدا الشددعور بالدتن   بالا دااة الددف الدرا داف التدف اكدددف دور ادارة الدتاف ادض ت  ددين 

ة التاف لتافيدا التشدوىاف الت  يل الدرا ف مما داع البا لة لءعتماد عمف برنام  قا م عمف ادار 
 المعراية واللابمية لء تيوا  لدى الموىوبين توى  عوباف التعمم بالمر مة الاعدادية. 
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 تتمثل مشكمو  البحث الحالي في الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي و 
  ية البرنام  التدريبيف اللا م عمف ادارة التاف اض افض التشوىاف المعراية واللابمما اعالية

 بالمر مة الاعدادية؟ الريا ياف لء تيوا  لدى التءميت الموىوبين توى  عوباف تعمم
 والاجابة عمف بعض الا  مة الفرعية متملمة اض :

البرنددام  التدددريبيف اللددا م عمددف ادارة الددتاف اددض افددض التشددوىاف المعرايددة لدددى مددا اعاليددة  -0
 ؟مر مة الاعداديةبال الريا ياف التءميت الموىوبين توى  عوباف تعمم

مددا اعاليددة البرنددام  التدددريبيف اللددا م عمددف ادارة الددتاف اددض افددض اللابميددة لء ددتيوا  لدددى  -6
 بالمر مة الاعدادية؟ الريا ياف التءميت الموىوبين توى  عوباف تعمم

البرنددددام  التدددددريبيف اللددددا م عمددددف ادارة الددددتاف اددددض افددددض التشددددوىاف مددددا ا ددددتمرارية اعاليددددة  -6
بالمر مددة  الريا ددياف بميددة لء ددتيوا  لدددى التءميددت الموىددوبين توى  ددعوباف تعمددمالمعرايددة واللا
 ؟الاعدادية

 ثالثا: اىداف البحث: 
البرنام  التدريبف اللا م عمف ادارة التاف اض افض التشوىاف المعراية الكشا عن اعالية  -4

 .بالمر مة الاعدادية الريا ياف واللابمية لء تيوا  لدى التءميت الموىوبين توى  عوباف تعمم
البرنام  التدريبيف اللا م عمف ادارة التاف اض افض التشوىاف الت لا من ا تمرارية اعالية  -5

بالمر مة الريا ياف المعراية واللابمية لء تيوا  لدى التءميت الموىوبين توى  عوباف تعمم 
 الاعدادية.

 رابعاً: أىمية البحث: 
 الأىمية النظرية  -0

ل دالف ا دد المفداىيم الا ا دية ادف مجدالاف عمدم الدنفس وىدف ادارة الدتاف التدف يتناول الب ى ا -أ 
ت اعد التمميت عمف ا داى التوااا والتدواين مدن ادءل الا دتفادة مدن وقتدة مدع مدا ياطدط اليدة 

 من اىداا م دلو نوعا من التواين الداامف لدى التمميت.
ا اف التربة الاا ة وىم الموىوبدون رجع أىمية الب ى ال الف لتناوليا ا ة ميمة ومميية من ت -ب 

توى  عوباف التعمم وىم ا ة ميدر  ليا اف الاىتمام والرعاية وتلي لوجود تباعد وا ح بين 
قددددراتيم العلميدددة وادا يدددم الفعمدددف والادا  المتوقدددع مدددنيم ممدددا يندددت  عندددة عددديوا بعدددض ىددد لا  

 اتيم العلمية مع ادا يم الفعمف. التءميت عن العممية التعميمية لعدم مء مة طمو اتيم تبعا للدر 
يتندداول الب ددى ال ددالف اي ددا ظدداىرة اللابميددة لء ددتيوا  والتددف تعددد مددن الظددواىر النف ددية التددف  -ت 
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تيدددد الفددرد والمجتمددع نظددرا لاطورتيددا عمددف الااددراد مددن  يددى  ددرعة الت ددميم والت ددديا بدداى 
تة الارا   اكددان مدددن أاكددار او قرا  ىدامددة دون درا ددة او نلددد او وجددود دليددل منطلددف عمددف ىدد

ال رورى اللا  المييد من ال و  عمييامع التءميت ب فة عامدة ومناف دف الت  ديل ب دب  
  عوبو التعمم ب فة اا ة.

قمو الدرا اف اف  دود اطءع البا لو التف تناولف ادارة التاف واللابمية لء تيوا  والتشدوىاف  -د 
 المعراية مع ا ة الموىوبين توى  عوباف التعمم

 ىمية التطبيلية الأ -5
مددداد المكتبددة العربيددة بددأدواف جديدددة لليدداس التشددوىاف المعرايددة واللابميددة لء ددتيوا  لمموىددوبين ا -أ 

 توى  عوباف التعمم بالا ااة الف البرنام  التدريبف الم تادم . 
نظددددر اللددددا مين عمددددف العمميددددة التعميميددددة بأىميددددة تدددددري  التءميددددت ب ددددفة عامددددة وتوى  توجيددددو -  

الاا ددة ب ددفة اا ددة عمددف ادارة تاتيددم اددف المواقددا الماتمفددة لمددا ليددا مددن الددر الا تياجدداف 
 .ايجابف اف العممية التعميمية وت  يميم الدرا ف

اف اعداد برام  لتوعية التءميت بالمرا ل العمرية  ضال ال الب ىيمكن الا تفادة من نتا    -ت 
عمدددددف ت  ددددديميم الدرا دددددف الماتمفدددددة مدددددن اطدددددورة التشدددددوىاف المعرايدددددة والأاكدددددار الءعلءنيدددددة 

 وم تلبميم الاكاديمف.
ادف م اولدة ا دتادام ا دالي  تدريبيددة متنوعدة مدع التءميدت الموىددوبين ب ددى الا فيدد نتدا   ىدتتقدد  -د 

 توى  عوباف التعمم لم د من تشوىاتيم المعراية وقابميتيم لء تيوا  من قبل الاارين.
 خامسا: المصطمحات الإجرائية لمبحث :

 إدارة الذات :Self-Management 
( بأنو مجموعة من المياراف التض ي تادميا الفرد اض مواقا متعددة لت  ين 5346 م مود وتعرا

 ددموكو  وت ديددد ا تياجاتددو  ومددن لددم ت ليددا أىدااددة التددض ي ددعف الييددا والتددض تت ددمن ادارة الوقددف  
 لتاتية.ادارة الانفعالاف  ادارة العءقاف الاجتماعية  الللة بالنفس  والدااعية ا

ويت دددد اجرا يددا اددض الب ددى ال ددالض بالدرجددة التددض ي  ددل عمييددا التمميددت الموىددو  توى  ددعوباف 
 (5346التعمم عمف ملياس ادارة التاف بأبعاده الفرعية ودرجتو الكمية  اعداد / م مود  
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  :البرناامج التادريبيى القاائم عماى إدارة الاذاتTraining Program Based on Self-

Management  

يدتم  تتم اض  ورة جم داف منظمدة وم دددة تعراة البا لة اجرا يًا بأنو مجموعة من ادجرا اف التض
اللدا م عمدف ادارة الدتاف متمدلء ادف التددري  عمدف كيفيدة ادارة الوقدف  التدريبيف اييا تناول البرنام  

اتيدددة  وا دددتادام م تدددوى ادارة الانفعدددالاف  ادارة العءقددداف الاجتماعيدددة  الللدددة بدددالنفس  الدااعيدددة الت
يتنا دد  مددع طبيعددة الا ددتراتيجية والفنيدداف الم ددتادمة  وقامددف البا لددة بتطبيددا البرنددام   والمكددون 

ا دابيع باد دااة الدف الجم دة التمييديدة والجم دة  :جم اف ا بوعيا لمددة  6جم ة  بواقع  54من 
طبيدا كدل جم دة يمدن قددرة ( جم دة  وقدد ا دتغرا ت56الاتامية لي بح العدد ادجمالض لمجم داف  

 ( دقيلة .73 
 :التشوىات المعرفية Cognitive Distortion 

تعددرا البا لددة التشددوىاف المعرايددة بأنيددا عمميدداف تفكيددر غيددر  دد ي ة وااط ددة وا ددتجاباف غيددر 
 منطلية لمواقا ومو وعاف وا داى  وا  كانف لتاف الفرد او تجاه الاارين

مييددا التمميددت توى  ددعوباف الددتعمم عمددف مليدداس التشددوىاف وتعددرا اجرا يددا بالدرجددة التددض ي  ددل ع
 المعراية بالأبعاد الفرعية والدرجة الكمية  اعداد/ البا لة(.

 :القابمية للاستيواء Suggestibility 
تعرا البا لة اللابمية لء تيوا  بانيا قبدول التمميدت وت دديلو وت دميمو لأاكدار وقرا  الاادرين دون  

 لأاكار عمف الرغم من عدم وجود دليل عمف   ة ىته الأاكار والمعتلداف .جدال او نلاش ليته ا
وتعدددرا اجرا يدددا بانيدددا الدرجدددة التدددض ي  دددل عمييدددا الموىدددو  توى  دددعوباف الدددتعمم عمدددف مليددداس 

 اللابمية لء تيوا  بالأبعاد الفرعية والدرجة الكمية  اعداد / البا لة(
   تعممالالموىوبون ذوى صعوبات Gifted Pupils with Learning Disabilities 

عادية مع قدراف  ( بانيم التين يمتمكون مواى  بارية وغير586  5335  يعرايم اليياف         
وامكاناف علمية مرتفعة تمكنيم من ت ليا م توياف اكاديميدة عاليدة ولكدنيم يعدانون مدن  دعوباف 

ديمض  ددعبة وأدا يددم مناف ددا نوعيددة اددف الددتعمم تجعددل بعددض مظدداىر الت  دديل او الانجدداي الأكددا
  انافا ا مممو ا.

عمدف أنيدا ع در أو  دعوبة ادف  صعوبات تعمم الرياضايات( ;7: :533ويعرا اليياف  
جدرا  ومعالجدة  ا تادام وايم المفاىيم الريا ية  والفيم ال  ابف  والا تدلال العدددى الريا دف  واا

 العممياف ال  ابية والريا ية. 
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بانو التمميت  اف الب ى ال الف لموىوب ذوى صعوبات تعمم الرياضياتالتمميذ ا عرا اجرا يايو 
بالدرجاف  التى لدية قدراف علمية مرتفعة وانافاض اف الت  يل الدرا ف بمادة الريا ياف وتلاس

التف ي  ل عمييا بعض تءميت ال ا اللالى ادعدادي عمف ملاييس التشايص الماتمفة 
 لا لمعايير م ددة.الاا ة بتشايص ى لا  التءميت وا

 سادسًا: الإطار النظرى : 
 Self-Management اولً :إدارة الذات

بأنيا ىف قدرة الفرد عمف الت كم ادف انفعالاتدو المتغيدرة   Fox &Calkins( 2003 ) عرايا      
واددف عواطفددو و ددبطيا ومواجيددة الا بدداط وغيرىددا مددن ال ددغوط التددف يعددانف منيددا الااددرا  بيدددا 

( بأنددو 8  5346(ن مددع الددنفس ومددن لددم ت ليددا الاىددداا المنشددودة  وعراتيددا م مددودت ليددا التددواي 
مجموعة من المياراف التض ي تادميا الفرد اض مواقا متعددة لت  ين  موكو  وت ديد ا تياجاتو  
ومددددن لددددم ت ليددددا أىدااددددة التددددض ي ددددعف الييددددا والتددددض تت ددددمن ادارة الوقددددف  ادارة الانفعددددالاف  ادارة 

 ماعية  الللة بالنفس  والدااعية التاتيةالعءقاف الاجت
 النظريات المفسرة لإدارة الذات

  النظرية المعرفية الًجتماعية لباندورا 
والتف تفترض ان الفرد يمتمي نظدام تاتدف يمكندو مدن ال ديطرة عمدف أاكدارة ومشداعرة ودوااعدو ي دمف 

الفددرد عمددف ت ليددا امكاناتددو بالنظددام المعراددف العدداطفف وان ال ددب  الر ي ددف ددارة الددتاف ىددو قدددرة 
 الان انية وت مل الم  لية لمو ول لاىدااة.

  النظرية السموكية 
ترى ان ال موي الان انف ليس مجرد ردود اعل مدن قبدل الكدا ن ال دف عمدف المتغيدراف البي يدة التدف 

ىتمدام من مليراف  وانيا تعيدر ا ايياليتعرض ليا الط وانما تتملل اف عءقتة بالبي ة الم يطة بما 
  كبير لم وااي اف ت ليا ادارة التاف وتنظيميا مع مراعاة تغير الظروا الم يطة بالفرد.

( أىميددة ادارة الددتاف متملمددو اددف امكانيددة ا ددتاداميا مددع انمدداط King-Sears,2006,96و دددد  
متعددددة مددن التءميددت ومددع اعمددار ماتمفددة  تنميددة بعددض الميدداراف وال ددموكياف الاجتماعيددة الملبولددو 

ون ا دددتاداميا مدددالتدددف ت ددددر مدددن التءميدددت  و ددديمة لييدددادة الا دددتلءلية لددددى التءميدددت  يمكدددن لممعم
 كبرنام  تدامف لتلميل اعتماد التءميت عمييم
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 Cognitive Distortion :التشوىات المعرفيو ثانيا :
لدة لا بأنيا نمط من انماط التفكيدر ي دتادم ايدة الفدرد تعبيدراف مطم Auburn(2005,698عرايا  

تتواادددا مدددع ال ليلدددة الواقعيدددة لمدددتاف والاادددرين  ويظيدددر ىدددتا التفكيدددر ادددف اللمدددا اليا دددد وميمدددو الدددف 
لمتشدددوىاف  Clemmer(2009,8التع ددد  لارا دددة ال دددارمة وتجنددد  المشدددكءف  بينمدددا اشدددار  

المعرايددة بانيددا م ددطمح ي ددتادم لو ددا نمددط مددن انمدداط التفكيددر التملا يددة عددن ا ددداى ال يدداة اددف 
مبف وتدددددددددددد دى الددددددددددددف مشدددددددددددداعر  ددددددددددددمبية كددددددددددددال ين واللمددددددددددددا والغ دددددددددددد   واو ددددددددددددح اطددددددددددددار  دددددددددددد

Alizadeh,2012,2824) التشدددددوىاف المعرايدددددة بانيدددددا مجموعدددددة مدددددن الأاكدددددار الااط دددددة وغيدددددر )
والتف تتميي بعدم مو وعيتيا ومبنية عمدف توقعداف تاتيدة وميالغدة وتيويدل بالا دااة الدف  المنطلية

( أن التشدددوىاف 47: 5349ار الاراايدددة  ويدددتكر  ىددددارون  التعمددديم اليا دددد والتفكيدددر اللندددا ف والأاكددد
المعرايددة عبددارة عددن أاكددار تملا يدددة م ددطربة ت مددل أاطددا  منطليددة غيددر واقعيدددة تظيددر دون ارادة 
 وا دد ة مددن الفددرد  وتدد دي بدددروىا الددض ا ددتنتاجاف ااط دددة ادددض ادراي المواقددا الوا ددد ة وبالتدددالض

 . طر  مء ظتتدرجم ىدته اد تنتاجاف الض  موي م
 النظريات المفسرة لمتشوىات المعرفية

( ا ددس ىددتة النظريددة ارون بيددي واللا مددة عمددف ااتددراض ان 8>>4النظريدة المعرايددة  بيددي   -4
التفكير ال مبف المشوة ي لر عمف مشاعر الفرد و موكةمما ي دى الف ا طراباف نف ية  وارجع 

لددون لالولددا  دمبيا مددن الاعتلدداداف متملددل بيدي التشددوة المعراددف الددف ان الاشدااص المكت بددين يعتن
اف أاكار  مبية عن التاف باعتبارىدا قداىرة وغيدر تاف قيمدة  وأاكدار  دمبية عدن العدالم باعتبدارة 

 متو شا  وأاكار  مبية عن الم تلبل.
النظريددة الت ميميددة ل دديجموند ارويددد والتددف اعتبددرف التشددوىاف المعرايددة ميكانييمدداف دااعيددة  -5

وا اا ادلر ان التشوىاف المعراية تنت  عن العجي والنلص الدتى يشدعر بدو تنت  عند الفشل  
 الفرد.

النظريددة ال ددموكية العاطفيددة العلءنيددة ل ددا بيا الدديس والتددف قامددف عمددف ان عواطددا الفددرد  -6
تنبدددع مدددن معتلداتدددو وتلييماتدددة وتف ددديراتو  وان الاادددراد يولددددون ولددددييم أاكدددار علءنيدددة وأاكدددارا لا 

 ر تأليرا اف ال موي.علءنية وىف أكل
 
 
 



قائم عمى إدارة الذات فى خفض التشوىات تدريبي فعالية برنامج  إحسان نصر عطالله ىنداويد. 
المعرفية والقابمية للإستيواء لدى التلاميذ الموىوبين ذوى 

 صعوبات التعمم بالمرحمة الأعدادية
 

 465 

 Suggestibility :ثالثا: القابمية للاستيواء
بانيا رغبة الفرد اض أن تتواادا أاكداره وقرا ه ومعتلدداتو مدع أاكدار وقرا    Kotov(2004,1عرايا  

( اللابميددة لء ددتيوا  463  5339ومعتلددداف اقلاددرين  دون ا ددص أو تم دديص  ورأى ابددو ريددام  
ل رعة الت دديا والت دميم وربمدا الاقتنداع بدالارا  والأاكاروالمعتلدداف والمددركاف بانيا ا تعداد الفرد 

عمومددا التددف يابرىددا الفددرد اددض عالمددة الشا ددف والاجتمدداعف دون نلددد او تم دديص مددع عدددم تددوار 
( APAالادلو المنطلية ل  ة ىته المدركاف جميعا  يعدرا قداموس جمعيدة عمدم الدنفس الامريكيدة 

ومواقددا و ددموكياف الااددرين ب دديولو دون  بانيددا تبنددف الفددرد لأاكددار ومعتلددداف اللابميددة لء ددتيوا 
  (Vandenbos,2015,1048)تم يص

 العوامل التي تؤثر عمى القابمية للاستيواء
( مجموعدددة مدددن العوامدددل التدددض تددد لر 5:5  :534(  و دددالم  55  5339تكدددر كدددل مدددن أبوربدددام  

ا طرا أ دالي  التفكيدر وال دماف الشا دية والانفعاليدة عمف اللابمية لء تيوا  لدى الأاراد من بيني
لمفددرد تجعمددو أكلددر أو أقددل مدديءً لء ددتيوا   والتشددابو بددين المدد لر والمتددألر يامددا نوعدداً مددن الجاتبيددة 
بين الأاراد ت دي لا شعورياً الف انتشدار الكليدر مدن الأاكدار والشدا عاف بدين الأادراد  بالا دااة الدف 

ة وقدددوة الشا دددية لممددد لر  ملابدددل اد  ددداس بدددالنلص والدونيدددة و دددعا ال الدددة ال ددد ية والج دددمي
الشا ية لدى المتألر  كمدا ان لممشداعر والأ ا ديس والمعانداة التدف يعانييدا الأادراد ملدل: الشدعور 
بال ددددياع واليددددأس واد بدددداط وغيرىددددا مددددن المعاندددداة والمشدددداعر ال ددددمبية والتددددض تدددد لر عمددددف اللابميددددة 

اف النظا ر والتجمعاف قدد تد دي ادف ك بدر  جميدا الدف تميدع الم د لية لء تيوا   والتجمير وجماع
الفردية واد  اس باللوة  باد دااة الدف الادوا مدن نلدد الآادرين اتا اعتدرض أو نلدد شدض  أ در 

و دا ل ادعدءم والف دا ياف وادنترندف  أو أجمع عميو الآارون ولو كان اطأ  بالا ااة الدف دور
وجميعيدددا ت مدددل ادددف الغالددد  الأعدددم ر دددا ل موجيدددة ت دددتيوي الأادددراد وو دددا ل التوا دددل الاجتمددداعض 

 .وت تميميم لبعض المو وعاف التض قد ت ر بيم وبمجتمعيم
 رابعا :الموىوبون ذوو صعوبات التعمم

بددأأول ي الأطفدال الدتين لددييم قددراف علميدة  Mc Coach, Kehle & Siegle (2001) عدرفايم
  اً بين ىته اللدراف وم توى أدا يم اض مجال أكاديمض مُعديفن  اا لة  ولكنيم يُظيرون تناق اً وا

ملددل: اللددرا ة  ال  ددا   الي جددا   أو التعبيددر الكتددابض  ايكددون أدا ىددم الأكدداديمض مُناف دداً انافا دداً 
جوىريدداً عمددف الددرنغم  مددنن أنفددو مددنْ المتوقددع أنن يكددون متنا ددباً مددع قدددراتيم العلميددة الاا ددة  ولا يرجددع 

 ناقض لنلصٍ اض الفرص التعميمية أو ل عاٍ   ضٍّ مُعيفنىتا الت
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( لي لا  بانيم الأطفال التين يمتمكون مواى  أو امكاناف علمية غير عاديدة 5335شار اليياف  أو 
تُمكنيم منن ت ليا م توياف أدا  أكاديمية عالية  مع تلي يُعدانون مدنن  دعوبافٍ نوعيدةٍ ادض الدتعمم 

نجدداي الأكدداديمض  ددعبة  وأدا ىددم اييددا مُناف دداً انافا دداً مممو دداً  تجعددل مظدداىر الت  دديل أو اد
بأنيددا تلددي التفدداوف الوا ددح بددين الادا  الفعمددف المء ددظ او  (8;  5349 (النجددارو  يددا جمجددلتعرا

درجداتيم عمددف ااتبداراف الت  دديل مدن جاندد   وبدين الادا  المتوقددع مدنيم الددتى يفتدرض ان يعكددس 
وتلدي  (453فة  وارتفاع ن   تكدا يم والتدف لا تلدل ادض الغالد  عدن  ارتفاع م توى قدراتيم الماتم

 عمف ا د ملاييس التكا  الم تادمة من جان  اار. 
 بعض أساليب التعرُّف عمى الموىوبين ذوي صعوبات التعمم  

 .ااتباراف التكا  بأنواعيا وأشكاليا   -
    .لأكاديمية تاف ال عوبةااتباراف التشايص لم توياف الأدا  وادنجاي اض المجالاف ا  -
 .ممفاف ادنجاي الأكاديمض -
 .قوا م ال ماف والا ا ص ال موكية   -
 .تلييماف المعممين والأقران   -
 .الملابءف مع الوالدينن  -
 .مء ظاف الف ل الدرا ض   -
 .ااتباراف قياس الاتجاىاف   .التفاعُل مع الرااا -
 .راكيةااتباراف العممياف واللدراف ادد -
 .تلييم اللدرة التعبيرية -

 تشخيص الموىوبين ذوي صعوبات التعمم
ىناي أربعة م كاف يتمّ اض  و يا التعرا عمف أول ي الطمبة الموىوبين توي  عوباف التعمم 

 :( وىم5335وت ديدىم كما تكرىم ات ف اليياف 
بط بوا دٍ أو بعدد مُ دد م ي التميّي النوعض: ينبو الف وجود  عوبة منْ  عوباف التعمم ترت  -

 .منْ المجالاف الأكاديمية أو الأدا ية
م ي التفاوف: ينبو الف وجود قدر منْ التبايُن بين معدلاف التكا  أو م توى اللدرة الكامنة   -

 .وبين الأدا  الفعمض المُء ظ أو م توى الت  يل الدرا ض
وي  عوباف التعمم عنن توي ادعاقاف  م ي الا تبعاد: ينبو الف امكانية تمييي الموىوبين ت  -

 .أو توي  عوباف التعمم الأارى
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م ي التبايُن: توجد بعض الدلالاف التض تُميِّي أدا  الموىوبين توي  عوباف التعمم ملارنةً   -
بأقرانيم الموىوبين ممن ليس لدييم  عوباف التعمم  ومنن ىته الدلالاف: انافاض الأدا  المفظض 

اض اللدرة المكانية  و عا التمييي ال معض أو تمييي أ واف الكمماف بوجٍو عام  اناف
 .وال روا  وغيرىا

   Mathematics learning Disabilities صعوبات تعمم الرياضيات
(  عوباف الدتعمم الريا دياف عمدف أنيدا عددم اللددرة التدف يظيرىدا التمميدت ادف 5343(يعرا النجار

عدو بدتكا  عدادى أو ادوا المتو دط ملارندة بأقراندو العداديين ادف تعمم مادة الريا ياف بالرغم مدن تمت
عمميددداف كتابددددة مدددددلول الأرقددددام الكبيددددرة  والتمييددددي بددددين الأرقددددام المتشددددابية  والتميددددي بددددين العمميدددداف 
يجاد  عا العدد  دراي العءقاف الأ ا ية لبعض المفاىيم كالطول واليمن  واا ال  ابية الأربعة  واا

( عمددددف أن مفيددددوم  ددددعوباف تعمددددم 485: 5344(ىددددتا مددددا أكددددده  ددددالحون ددددفو ولءلددددة أملالددددو  و 
الريا ددياف ي ددتادم لو ددا مجموعددة مددن التءميددت يظيددرون انافاً ددا اددف الت  دديل الدرا ددف اددف 
الريا ياف عن يمء يم رغم تمدتعيم بدتكا  متو دط أو ادوا المتو دط  ولكدن تظيدر عمدييم مءمدح 

اد التءميت توى ادعاقاف ال  دية  دوا  ال دمعية أو ال عوبة اف أدا يم لمميام الريا ية مع ا تبع
 الب رية أو المتأارين علميًا.

 مظاىر صعوبات تعمم الرياضيات: 
 ي تجي  ببط  عند  ل التمارين التف ت تات الف تتكر الأعداد.  .أ 
 يجد  عوبة اف مطابلة الأشيا  مع عددىا.  .  
 يجد  عوبة اف التمييي بين الأرقام.  .ت 
  العمميدداف ال  ددابية الأربعدة ال ددر  والل ددمة المطولددة والطددرم مددع يجدد  ددعوبة اددف اجددرا .د 

 الا تءا والجمع. 
 (.:736: :534يجد  عوبة اض  فظ قواعد ال  ا  عروي   .ه 

 الدراسات السابقة التى تناولت إدارة الذات :  
والتف ىداف لمكشا عن ااعمية برنام  قدا م عمدف ا دمو  Terenzi,Hoff&Ervin(2010)درا ة 
التاف اف تلميل ال موكياف التاريبيدة وت  دين ال دموكياف المرتبطدة بدادا  الميمدة لددى بعدض  ادارة

التءميت توى  عوباف التعمم والنشاط اليا د واو  ف نتا   الدرا ة ان تطبيا ا مو  ادارة التاف 
وقدد  ا يم بشكل اعال اف تلميل ال دموكياف التاريبيدة وت  دين ال دموكياف المرتبطدة بدادا  الميمدة 
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( لتلدديم برنددام  معراددف  ددموكف لييدادة تلدددير الددتاف لدددى الطمبددة 5349ىدداف درا ددة م مددد والانددو 
الموىددوبين توى  ددعوباف الددتعمم  وتو ددمف الدرا ددة الددف امكانيددة ييددادة تلدددير الددتاف لدددى الطمبددة 
ا دة الموىوبين توى  عوباف التعمم با تادام الا دمو  العءجدف المعرادف ال دموكف  وقدد اكددف در 

والتدددف ىدددداف لمتعدددرا عمدددف برندددام  قدددا م عمدددف ادارة الدددتاف ادددض ت  دددين  (5349الفيدددن  و دددالح  
الطالباف المتفوقاف علميا مناف ف الت  ديل الدرا دف عمدف عيندو  دىم توى الت  يل الدرا ف ل

طال  وطالبة عدن ت  دن م دتوى الت  ديل الدرا دف لمطالبداف المجموعدة التجريبيدة 53بمغ قواميا 
 عن  أمايا البرنام   بعد تطب

والتددف ىددداف لمت لددا مددن اعاليددة برنددام  ادارة الددتاف  (>534درا ددة الب ددتاوى وعميددوة وال ددما ف  
لمتافيددا مددن الشددعور بدداللما لدددي الموىددوبين المددراىلين بمدر ددة العجددويين اللانويددة  والت لددا مددن 

بين المددراىلين بعددد انل ددا  ا ددتمرارية اعاليددة التدددري  عمددض ادارة الددتاف لتافيددا اللمددا لدددي الموىددو 
ا وطالبة من الموىوبين المدراىلين ادض مر مدة اللانويدة طالبً  (74اترة المتابعة عمف عينو مكونة من 

العامدددة بمدر دددة العجدددويين اللانويدددة المشدددتركة الدددد تو دددمف  لفعاليدددة البرندددام  التددددريبض عمدددض ادارة 
رندددام  التددددريبض لمدددا بعدددد اتدددرة المتابعدددة  الدددتاف لمتافيدددا مدددن الشدددعور بددداللما وا دددتمرارية اعاليدددة الب

( والتف ىداف لمت لا من ااعميدة برندام  لتنميدة الدتكا  الانفعدالف >534واو  ف درا ة ابراىيم  
من التءميت الموىوبين توى  دعوباف الدتعمم بال دا الاول  >والرة اض ت  ين ااعمية التاف لدى 

يدددة والمجموعدددة ال دددابطة ترجدددع الدددف البرندددام  اللدددانوى لوجدددود ادددروا بدددين اادددراد المجموعدددة التجريب
والتددف ىددداف لمكشددا عددن عءقددة ادارة  (5353الم ددتادم  امددا عددن درا ددة م مددد وشدداىين وامددام  

الددتاف بفاعميددة الددتاف الاكاديميددة لددتوى  ددعوباف الددتعمم بالمر مددة الاعداديددة عمددف عينددو مكونددة مددن 
ا  دا يا بدين درجداف اادراد عيندو الدرا دة  وتمميتة والتدف تو دمف الدف وجدود عءقدة دالدة اتمميتً  93

درا ددددددة ال جددددددايى و دددددددميمان عمددددددف مليدددددداس ادارة الددددددتاف ومليددددددداس ااعميددددددة الددددددتاف الاكاديميدددددددة  و 
( والتددف ىددداف لتنميددة ميدداراف ادارة الددتاف لت  ددين  ددعوباف تعمددم اللددرا ة لدددى 5353وعبدال ددتار 

تمميدتة وتو دمف نتدا   الدرا دة لفاعميدة و  اتمميتً  83تءميت المر مة الابتدا ية عمف عينو مكونة من 
 البرنام  التدريبف لتنمية مياراف ادارة التاف اض ت  ين  عوباف تعمم اللرا ة. 
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 الدراسات السابقة التى تناولت التشوىات المعرفية:
( والتدددف ىدددداف لليددداس التشدددوىاف المعرايدددة لددددى طمبدددة المر مدددة 5349درا دددة العدددادلف واللريشدددف  

مدن طدء  ال دا اللدانض متو دط  وقدد أظيدرف  ( طالد ٍ 433مدف عيندو مكوندة مدن  المتو دطة  ع
شدددارف درا دددة متدددولف أالنتدددا   وجدددود. التشدددوىاف المعرايدددة لددددى طمبدددة المر مدددة المتو دددطة  بينمدددا 

والتددف ىددداف الددف التعدددرا عمددف الددر برندددام  عءجددف معراددف  دددموكف قددا م عمددف تعدددديل  (>534 
ليددددة الددددتاف الاكاديميددددة لدددددى طمبددددة الجامعددددة توى الت  دددديل التشددددوىاف المعرايددددة اددددف ت  ددددين اعا
وطالبة الف الدر العدءت المعرادف ال دموكف ادف تعدديل  اطالبً  (63المنافض عمف عينو مكونة من  

التشوىاف المعراية لت  ين اعاليدة الدتاف الاكاديميدة لدتوى الت  ديل المدنافض  وقدد  دعف درا دة 
 ببض يو ح عءقاف التألير والتألر بدين التشدوىاف  ( الف الت لا من نموتت5354  ن و الم  

المعرايدددة بأبعادىدددا الماتمفدددة  وادعاقدددة التاتيدددة  وكدددل مدددن ادرجدددا  الأكددداديمض بأبعددداده والت  ددديل 
( مددن الطمبددة المليدددين بالفرقددة اللانيددة تعمدديم 793الدرا ددض كمتغيددراف تابعددة لدددى عينددة مكونددة مددن  

قدددد أ دددفرف النتدددا   عدددن وجدددود تدددأليراف موجبدددة مباشدددرة دالدددة أ ا دددض بكميدددة التربيدددة جامعدددة بنيدددا  و 
ا  ا يا لأبعاد التشوىاف المعراية  اض بعدي ادعاقدة التاتيدة  وتدأليرا موجبدا مباشدرا دال ا  دا يا 
لمتفكير اللندا ض ادض ادعاقدة التاتيدة الدااميدة الدط.  ووجدود تدأليرا  دالبا مباشدرا دال ا  دا يا لأبعداد 

 عمف الت  يل الدرا ض التشوىاف المعراية 
 الدراسات التى تناولت القابمية للاستيواء:

والتدددف ىدددداف لمكشدددا عدددن الفدددروا بدددين مناف دددف ومرتفعدددف اللابميدددة  (5339درا دددة أبدددو ريدددام  
متملمدة ادض ال ددموي العددوانف والعيلدة الاجتماعيدة عمددف  �لء دتيوا  ادف بعدض المشددكءف ال دموكية

اللالددى الاعددادادى ق ددموا الددف مرتفعددف اللابميددة لء ددتيوا  تمميددتا مددن ال ددا ;55عينددو مكونددة مددن 
ومناف ف اللابمية لء دتيوا   وتو دمف نتدا   الدرا دة لوجدود ادروا بدين متو دط درجداف التءميدت 
مرتفعف ومناف ف اللابميدة لء دتيوا  ادض ال دموي العددوانف والعيلدة الاجتماعيدة ادض اتجداة مرتفعدف 

( والتف ىدداف  لمتعدرا عمدف الفشدل المعرادض وعمدف 5353المو وى ما درا ة أاللابمية لء تيوا   
اللابمية لء تيوا  لدى طالباف المر مة المتو طة  ا ء عن التعرا عمف العءقدة بدين المتغيدرين 

ااتيددددروا بالطريلددددة الطبليددددة  ( طالبددددةٍ 533لدددددى طالبدددداف المر مددددة المتو ددددطة  عمددددف عينددددة مكونددددة  
أن الطالبدداف لا يعددانين مددن الفشددل المعراددض ويتمددتعن بم ددتوى جيددد العشددوا ية  وقددد أظيددرف النتددا   

مددن الددوعض لدديس لددديين قابميددة لء ددتيوا  وكددتلي توجددد عءقددة موجبددة بددين الفشددل المعراددض واللابميددة 
( ىددداف الدرا ددة الددف تعددرا ااعميددة برنددام  قددا م عمددف بددروايءف 5353لء ددتيوا   ودرا ددة عمددار 
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وبرام ون اض تدريس عمم الدنفس لتنميدة التفكيدر ال دابر وافدض  التفكير اض  و  نظرية ىاري ون
( طالبداً مدن طدء  93الا تيوا  الفكري لدى طء  المر مة اللانوية التجارية  عمف عينو مكوندة  

المدر ة اللانوية التجارية   وتو دمف الدرا دة الدف ااعميدة برندام  قدا م عمدف بدروايءف التفكيدر ادض 
م ددون اددض تدددريس عمددم الددنفس لافددض الا ددتيوا  الفكددري لدددى طددء   ددو  نظريددة ىاري ددون وبرا

(والتددف ىددداف لمتعددرا عمددف الفددروا اددض 5353المر مددة اللانويددة التجاريددة  امددا عددن درا ددة ن ددار 
اليلظدددة العلميدددة والتفكيدددر التدددأممض لددددى طدددء  كميدددة التربيدددة بال ددداداف مرتفعدددض ومناف دددض اللابميدددة 

 طالبددداً وطالبدددة مدددن طدددء  كميدددة  863مدددف عيندددو مكوندددة مدددنلء دددتيوا  والددداً لمتا دددص والندددوع  ع
التربية بال اداف بالفرقة اللاللة  وقد أشارف النتا   الف أن ىناي اروقداً ادض كدل مدن اليلظدة العلميدة 
والتفكيددر التددأممض بددين مرتفعددض ومناف ددض اللابميددة لء ددتيوا  ل ددالح مناف ددض اللابميددة لء ددتيوا  

 ددالبة بددين اللابميددة لء ددتيوا  مددن جاندد  وكددل مددن اليلظددة العلميدددة وكددتلي وجددود عءقددة ارتباطيددة 
لمتعدرا عمدف  (5348والتفكير التدأممض مدن جاند  أادر  واىتمدف درا دة الأعظمدض وعبدد الدر من  
عامداً  وىدل ) :4 -46درجة انتشار اللابمية لء تيوا  لدى المدراىلين الدتين تتدراوم أعمدارىم بدين  

م تمر( مرتبط بتلدم العمر؟ وىل يدرتبط بمتغيدر العمدر  -تطورياً  متلطع لملابمية لء تيوا  م اراً 
مراىلداً ومراىلدة المتواجددين ادض المددارس المتو دطة وادعداديدة  833والنوع؟ عمف عينو مكوندة مدن

عامدداً باللابميددة  (:4و 46بم ااظددة بغددداد  وأشددارف النتددا   الددف أنددو يت ددم المراىلددون اددض أعمددار  
( عامدددداً  ويشددددير الميددددل العددددام 49و 48و 47  وتكددددون متو ددددطة اددددض أعمددددار  لء ددددتيوا  مرتفعددددة

الدف أن لمعمدر تدألير ادض اللابميدة لء دتيوا    (:4الدف  46لء تيوا  لدى المراىلين ادض الأعمدار  
عامددداً الدددط  وبدددتلي يكدددون م دددار تطدددور اللابميدددة  (47الا ان ىدددتا التدددألير قدددد يدددنافض ادددض عمدددر  

 .  كما أن اللابمية لء تيوا  لا تتألر بمتغير النوعلء تيوا  م اراً متلطعاً 
وت ددتنت  البا لددة بعددد العددرض ال ددابا لمدرا دداف ال ددابلة ان معظددم الدرا دداف اعتمدددف عمدددف ادارة 
الدددتاف ادددف ت  دددين بعدددض ال دددموكياف ملدددل اللمدددا وت  دددين مفيدددوم الدددتاف وال دددموكياف التاريبيدددة 

ل  دعوباف الدتعمم والموىدوبين توى  دعوباف الدتعمم والااكار الءعلءنية لتوى الف اف الاا دة ملد
 كمددا ت ددتنت  البا لددة ان معظددم الدرا دداف الاا ددة بالتشددوىاف المعرايددة ارجعددف عدددم قدددرة الطمبددة 
الددتين يعددانون مددن انافدداض الت  دديل مددن تكددوين مفدداىيم  دد ي ة ووقددوعيم اددف مفدداىيم مغموطددة 

ة لء تيوا  ان الطمبة الموىوبين نتيجة لتلددير نتيجة عدم للتيم بأنف يم  وقد اكدف درا اف اللابمي
التاف المتدنف وعدم اللدرة عمف التفكير بطريلة  ميمة ي ب ون اري دة لآرا  وااكدار الاادرين دون 

 نلاس او جدال او دليل عممف و ند وا ح عمف ىتة الااكار.
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دواف أى تم تطبيا : وتتملل اض الم دداف اليمانية والمكانية لمب ى   ي سادسا: محددات البحث
( تمميتًا وتمميتةً من تءميت 63عمف عينو بمغ قواميا   5354/5355الب ى اض العام الدرا ض 

-47ما بين   يةال ا اللالى ادعدادي بردارة شرا كفر الشيخ التعميمية تتراوم أعمارىم اليمن
( تمميتًا 48  ( عامًا  تم تل يميم بالت اوي الف مجموعتين  أ دىما المجموعة ال ابطة48

 ( تمميتًا وتمميتة.48وتمميتة  والمجموعة التجريبية وتكونف من  
 سابعًا: فروض البحث :

  مما سبق عرضة وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة الفروض التالية
توجدددد اددددروا تاف دلالددددة ا  ددددا ية بددددين متو دددطض رتدددد  درجدددداف تءميددددت المجموعددددة ال ددددابطة  .4

 ية بعد تطبيا البرنام  عمف ملياس ادارة التاف ل الح تءميت المجموعة التجريبية. والتجريب
توجددد اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو ددطض رتدد  درجدداف تءميددت المجموعددة التجريبيددة اددض  .5

 الليا ين  اللبمض  والبعدي( عمف ملياس ادارة التاف ل الح اللياس البعدي.
بين متو طض رت  درجداف تءميدت المجموعدة التجريبيدة ادض  لا توجد اروا تاف دلالة ا  ا ية .6

 الليا ين  البعدي والتتبعض( عمف ملياس ادارة التاف.
توجدددد اددددروا تاف دلالددددة ا  ددددا ية بددددين متو دددطض رتدددد  درجدددداف تءميددددت المجموعددددة ال ددددابطة  .7

 والتجريبيددة بعددد تطبيددا البرنددام  عمددف مليدداس التشددوىاف المعرايددة اددض اتجدداه تءميددت المجموعددة
 التجريبية. 

توجددد اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو ددطض رتدد  درجدداف تءميددت المجموعددة التجريبيددة اددض  .8
 الليا ين  اللبمض  والبعدي( عمف ملياس التشوىاف المعراية اض اتجاه اللياس البعدي.

لا توجد اروا تاف دلالة ا  ا ية بين متو طض رت  درجداف تءميدت المجموعدة التجريبيدة ادض  .9
  ين  البعدي والتتبعض( عمف ملياس التشوىاف المعراية.الليا

توجدددد اددددروا تاف دلالددددة ا  ددددا ية بددددين متو دددطض رتدددد  درجدددداف تءميددددت المجموعددددة ال ددددابطة  .:
والتجريبيدددة بعدددد تطبيدددا البرندددام  عمدددف مليددداس اللابميدددة لء دددتيوا  ادددض اتجددداه تءميدددت المجموعدددة 

 التجريبية. 
طض رتدد  درجدداف تءميددت المجموعددة التجريبيددة اددض توجددد اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو دد .;

 الليا ين  اللبمض  والبعدي( عمف ملياس اللابمية لء تيوا  اض اتجاه اللياس البعدي.
لا توجد اروا تاف دلالة ا  ا ية بين متو طض رت  درجداف تءميدت المجموعدة التجريبيدة ادض  .>

 ا .الليا ين  البعدي والتتبعض( عمف ملياس اللابمية لء تيو 
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جراءاتو  : ثامناً : منيجية البحث وا 
: اعتمددد الب ددى ال ددالف عمددف المددني  شددبو التجريبددض والددتى يعددد أن دد  مندداى   [ ماانيج البحااث0]

الب ى مء مة لت ليا أغراض الب دى؛  يدى يتنداول الب دى ال دالف اعاليدة برندام  قدا م عمدف ادارة 
لدددى ابميدة لء ددتيوا  متغيران تابعدان( الدتاف   كمتغيدر م ددتلل( ادف افددض التشدوىاف المعرايددة والل
  ويشدتمل الت دميم التجريبدض الاداص التءميت الموىدوبين توى  دعوباف الدتعمم بالمر مدة الاعداديدة

بالب ى ال الض عمف مجموعتين أ دىما المجموعة التجريبية والأارى  ابطة بلياس قبمض وبعددي 
عمددف ادارة الددتاف  ولا يطبددا عمددف المجموعددة وتتبعددف  ويلدددم لممجموعددة التجريبيددة البرنددام  اللددا م 

 ال ابطة  وتلي لمعراة ألر البرنام  كمتغير م تلل عمف المتغيراف التابعة لدى عينة الدرا ة .
( تمميتٍ وتمميتة 433تكونف عينة   ا  الا ا ص ال يكومترية لندواف   :[ عينة البحث6]

بمديرية شرا كفرالشيخ دية الجديدة لمبناف  بالمدر ة ال ديلة ادعدادية لمبنين  ومدر ة ادعدا
 .التعميمية  وا تادمف درجاف ىته العينة اض الت لا من  دا ولباف أدواف الدرا ة

( تمميتًا وتمميتةً من تءميت ال ا اللالى ادعدادي 63 تكونف عينة الب ى الا ا ية من  
( عامًا  تم 48-47ليمنض ما بين  ببعض مدارس ادارة شرا كفر الشيخ التعميمية تتراوم أعمارىم ا
( تمميتًا وتمميتة بمتو ط عمر 48تل يميم بالت اوي الف مجموعتين  أ دىما المجموعة ال ابطة  

( عامًا  والمجموعة التجريبية :3,66 ±( عامًا  وان راا معياري قدره ;47,7يمنض قدره  
( عامًا  وان راا معياري قدره 47,88( تمميتًا وتمميتة بمتو ط عمر يمنض قدره  48وتكونف من  

  ( عامًا;3,63 ±
 [ أدوات البحث :3]
 ا تادمف الدرا ة الأدواف التالية :  
 للياس التكا . (6102، ترجمة وتلنين/   ن)ملياس راان لمم فوااف المتتابعة  -4
 (.5334ااتبار ابرىام لمتفكير الابتكاري  ترجمة/  بي   -5
 (.5344موىوبين توى  عوباف التعمم  اعداد/ النجار  ملياس الا ا ص ال موكية لم-6
 ااتبار تشايص  عوباف التعمم اض الريا ياف  اعداد /البا لة(.-7
 (.5346ملياس ادارة التاف  اعداد/ م مود  -8
 ملياس التشوىاف المعراية  اعداد/ البا لة(. -9
 ملياس اللابمية لء تيوا   اعداد/ البا لة(.-:
 ( م عمف ادارة التاف  اعداد/ البا لةالبرنام  اللا-;
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 وايما يمض عرض لكل منيم بالشرم :
  ،(.6102مقياس المصفوفات المتتابعة )رافن( )ترجمة وتقنين/ حسن 

ييدا ىتا الااتبار الف قياس التكا  لدى الأطفال والراشدين ويعتبر ىتا الااتبدار مدن الااتبداراف 
وقد ا دتادم عمدف نطداا وا دع وعمدف عينداف ماتمفدة ومدن  المت ررة من قيود الللااة للياس التكا  

 دددعودية(. وقدددد أعدددد راادددن لءلدددة أندددواع مدددن  –م دددرية  -أمريكيدددة  –مجتمعددداف ماتمفدددة  انجميييدددة 
ااتبار الم فوااف المتتابعة ىدض: ااتبدار الم دفوااف المتتابعدة العدادي: وي دمح لنادراد مدن  دن 

تتابعة الممون: وي مح لنادراد الدتين تييدد أعمدارىم  نة  ااتبار الم فوااف الم 93 نواف الف  9
  نة. 44عن 

ويتألا الااتبار من لءى مجموعاف ىف المجموعاف  أ  أ    ( تتكون كل مجموعدة منيدا مدن 
( مفدردة  وتتتدابع المجموعداف الدلءى 69  ( مفردة  أي أن المجموع الكمدض لمفدرداف الااتبدار45 

لددف اددض كددل مجموعددة عددادة مددا تكددون وا دد ة بددتاتيا الددف  ددد   دد  درجددة ال ددعوبة  اددالمفردة الأو 
كبيدددر لدددم تتيايدددد  دددعوبة المفدددرداف داادددل كدددل مجموعدددة تددددريجيًا  وتتدددألا كدددل مفدددردة مدددن ر دددم أو 
ت ميم ىند دض أو نمدط شدكمض  دتا مندو جدي  معدين  وعمدف المف دوص أن ياتدار الجدي  النداقص 

 دة من بين البدا ل الملدمة.بدا ل  يى توجد اجابة وا دة   ي ة لكل مفر  9من بين 
يجيدددد  التءميددددت عمددددف المجموعدددداف  أ  أ     ( مددددن ااتبددددار الم ددددفوااف  تصااااحيخ الًختبااااار:

( 45المتتابعة العادي  يى انو يء دم المر مدة العمريدة لعيندة الدرا دة وعددد مفدرداف كدل مجموعدة  
لإجابدددة ال ددد ي ة  مفدددردة ويعطدددف الفدددرد درجدددة وا ددددة ل 69مفدددردة  وعددددد مفدددرداف الااتبدددار ككدددل 

 و فر للإجابة الااط ة. 
تدم   دا   ددا الااتبدار ادض  دورتو الأ دمية با دتادام طريلدة  ددا الم دي  :صادق الًختباار

الادارجض وتلدي ب  دا  معامدل الارتبداط بدين درجداف الااتبدار وااتبدار  دتانفورد بينيدو لمدتكا  وقدد 
ار وك ددمر لمددتكا  تراو ددف قدديم ( ومددع ااتبدد9;,3  3,83  تراو ددف قدديم معددامءف الارتبدداط بددين

 . 3,34( وجميعيا قيم مرتفعة وموجبة ودالة عن م توى 4>,3  3,83  معامءف الارتباط بين
: تم   ا  لباف الااتبار با تادام طريلدة اعدادة تطبيدا الااتبدار عمدف مجموعداف ثبات الًختبار

ف الارتبداط  اللبداف( بددين ماتمفدة مدن عيندة التلنددين ادض ماتمدا الأعمددار  وقدد تراو دف قديم معددامء
ريتشاردي ون عمف عيناف  -(  كما تم ا تادام معادلة كيودر9;3  6:,3درجاف التطبيلين بين  
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  :;,3 دنة  وقدد تراو دف قديم معدامءف اللبداف بدين   63 نواف الف أكلر من  ;عمرية بدً  من 
 ( وجميعيا قيم مرتفعة وموجبة ودالة تشير الف لباف الااتبار.9>,3

 ت الًختبار في البحث الحالي:ثبا
عمدف عينددة   ددا   ألفدا كرونبددا قامدف البا لددة ادف الب ددى ال دالض ب  ددا  لبدداف الااتبدار بطريلددة 

( وىدددف قيمدددة مرتفعدددة 65;,3( وقدددد بمغدددف قيمدددة معامدددل الارتبددداط  433الكفدددا ة ال ددديكومترية  ن 
  ار.وموجبة وتشير الف لباف الااتب

 (6100متلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعمم )النجار، مقياس تقدير الخصئائص السموكية ل 
 وصف المقياس

( 9( عبددارة كميددا تاف اتجدداه ايجددابض  مويعددة عمددف  443يتكددون اددض  ددورتو النيا يددة مددن  
الا ا ص المعراية والا ا ص التعميمية والا دا ص الدااعيدة والا دا ص  -أبعاد ر ي ية ىض:

 ص النوعيددة   يددتم تلدددير درجدداف المليدداس عمددف مدددرت ادبداعيددة والا ددا ص الاجتماعيددة والا ددا
 ( درجة.773-443(  وتتراوم الدرجة النيا ية من 4  5  6  7رباعض  

 الكفاءة السيكومترية لممقياس
 -%3:: قددام مُعددد المليدداس ب  ددا   دددا الم كمددين واكتفددف بن ددبة تتددراوم مددا بددين  الصاادق

 %( من الاتفاا عمف العباراف.433
قام معد الملياس ب  دا   ددا المفدرداف بمعامدل ارتبداط العبدارة بالدرجدة  صدق المفردات:

 3,34(  وجميعيدا دالدة عندد :;,3 -3,97الكمية لمبعد التي تنتمدض اليدو  وتراو دف اللديم مدا بدين  
 يتمتع بدرجة جيدة ومنا بة من ال دا. مما يدل عمف أن الملياس

 
( يددوم  54اعددادة التطبيددا بفددارا يمنددض   : قددام مُعددد المليدداس ب  ددا  اللبدداف بطريلددةالثبااات

(  وبطريلدددة ألفدددا كرونبدددا  وتراو دددف اللددديم مدددا بدددين ;;,3 -3,99وترو دددف قددديم التطبيدددا مدددا بدددين  
-8:,3(  وبطريلدددة التجي دددة الن دددفية بمعادلدددة  دددبيرمان وتراو دددف اللددديم مدددا بدددين  4;,3 -3,93 

 (  وجميعيا قيم مرتفع تدل عمف لباف الملياس.7;,3
 اس في الدراسة الحاليةثبات المقي

(  بطريلدة: 433قامف البا لة ب  ا  لباف الملياس عمف عينة الكفا ة ال ديكومترية  ن 
(  وىدض قديم مرتفعدة وموجبدة 4;;,3-5;:,3  وتراو ف قيم معامءف اللباف ما بين  ألفاكرونبا 

 وتدل عمف لباف الملياس اض الدرا ة ال الية.
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 ( :6103ود، مقياس إدارة الذات )إعداد / محم 
 ( ابعادا ا يةددارة التاف وىض :8( مفردة تليس  85يتكون الملياس من   وصف المقياس :

ويل دددد بدددو قددددرة الفدددرد عمدددض الا دددتادام الرشددديد  Time Managementادارة الوقدددف :  -
لموقف من ادءل ت ديدد الا تياجداف   والاولويداف لمميدام المطموبدة مدن ادءل التاطديط والالتديام 

 -69 -64 -59 -54 -49 -44- 9-4( عبددارة ىدددض 46  ويتكدددون مددن  يددل والمتابعددةوالت م
 ( وجميعيا موجبة.85 -84 ->7 -79 -74
ويل دد بيدا ميدارة الفدرد ادض التعامدل مدع  Emotions Managmentادارة الانفعدالاف :  -

ظيدددار انفعالاتدددو الماتمفدددة واللددددرة عمدددض الادددروت مدددن ال دددالاف المياجيدددة ال دددي ة وتيد دددة الدددنفس وا
الانفعددال المنا دد  لممواقددا الماتمفددة مددن  يددى نوعيددا   ددعادة    ددين   اددوا( وشدددتيا  معتدددل 

 –75 -:6 -65 -:5 -55 -:4 -45 -: -5( عبدددارة ىدددض  44  ويتكدددون مددن   متطددرا(
  البة(. 65 -55 -45 -: -5جميعيا موجبو عدا  83 -:7

وىدض قددرة الفدرد  Social Relationships Managmentادارة العءقداف الاجتماعيدة :  -
عمض تكوين شبكة من العءقاف الاجتماعية الايجابية مع الآارين وا تلمارىا من اءل التوا ل 

( عبداراف ىدض >  ويتكدون مدن  معيم و ل المنايعداف بيدنيم والتدألير ادييم وتمتعدو بميدارة الاقنداع
 ;6 -66 -46- 6جميعيدددا موجبدددة ماعددددا  76 -;6 -66 -;5 -56 -;4 -46- ; -6 

 سالبة(.
وىددو شددعور عددام يكونددو الفددرد يكونددو الفددرد عددن تاتددو  Self Confidenceالللدة بددالنفس :  -

ويت ددددمن ا  ا ددددو بليمتددددو  وتلبمددددو لتاتددددو  وتلددددديره وا ترامددددو ليددددا برعتبدددداره يمتمددددي مددددن اللدددددراف 
والامكانيددداف والميددداراف التدددض ت ىمدددو ليعتمدددد عمدددض تاتدددو ادددض ال كدددم والت دددرا بطدددرا مء مدددة ادددض 

 -67 ->5 -57 - >4 - 47 - > -7( عبدددداراف ىددددض  >  ويتكددددون مددددن  اقددددا الماتمفددددةالمو 
  البة(. >4جميعيا موجبة ماعدا  77 ->6
ويل ددد بيددا قدددرة الفددرد عمددض ت فيددي تاتددو وا ددتلارة  Self Motivationالدااعيددة التاتيددة :  -

  ويتكددون الملددابرةاليمددو اددض نف ددو لت ليددا اىدااددو  وتوجيددو انفعالاتددو ل شددد الطاقددة  وبددتل الجيددد و 
جميعيدددددا موجبدددددة  78 -73 -68 -63 -58 -53 -48 -43 -8( عبددددداراف ىدددددض  43مدددددن  
 (85( والدرجة ال غري  593الدرجة العظمض لمملياس  (  لتا ا68 – 63ماعدا 
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 : تقدير درجات المقياس 
 –تنطبددا قمددديء  –يددتم تلدددير درجدداف المليدداس عمددف تدددري  اما دددف عددن طريددا : لا تنطبددا ابدددا 

( 4- 5 -6  -7  - 8تنطبددددا كليدددددرا جددددددا( ب يدددددى تكدددددون   –تنطبدددددا كليدددددرا  –نطبددددا متو دددددط ت
 وت    الدرجة بطريلة عك ية اض العباراف ال البة.

 الكفاءة السيكومترية لممقياس
قامددف معدددة المليدداس برعددداد مليدداس ادارة الددتاف وتلنينددو اددض البي ددة الم ددرية  عمددف عينددة 

 ميع الفرا الدرا ية بكمية التربية جامعة اد كندريةا وطالبة من جطالبً  443قواميا 
تددم   ددا  قدديم معامددل لبدداف مليدداس ادارة الددتاف ككددل ولبدداف كددل بعددد مددن أبعدداده  ׃الثبااات

(  >;:,3-:>3,9الام ة ولباف مفرداف كل بعد با تادام طريلة قلفا كرونبدا  وتدراوم مدا بدين  
(  ومعامددددل اللبدددداف بطريلددددة جيتمددددان >;:,3 ->>3,9ومعامددددل قلفددددا المعيدددداري وتددددراوم مددددا بددددين  

(  3,974 -;>3,8وتددددراوم مددددا بددددين  (  و ددددبيرمان بددددراون 7;3,9 -7>3,6وتددددرواوم مددددا بددددين  
 وجميعا معامءف لباف مرتفعة تدل عمف لباف الملياس.

 
تم الت لا من  دا الملياس با تادام أ مو  الت ميل العاممض الا تكشااض   الصدق:

وتم  تايا  وأعيد  3,8عباراف أقل من  7عن ظيور قيم شيوع لمعدد وأ فر الت ميل العاممض 
وتم   ا  الت ميل العاممض بأ مو   >8اجرا  الت ميل العاممض عمف باقض المفرداف وعددىا 

عوامل بعد تدوير الم اور تدويرا  ;المكوناف الأ ا ية ليوتم  وقد أق ف الف ا تاءص 
عوامل قيم التشبع ليا أكبر من  8ت ميل العاممض عمف وجود متعامدا بطريلة الفاريماكس  وأ فر ال

عوامل تشبعا عمف أقل  6عباراف اأكلر  بينما وجد أن ىناي  6  وتشبع العامل الوا د عمف 3,6
عبارة  وىته العوامل الام ة جتورىا  85عباراف وتم  تايما  وبتلي أ بح عدد العباراف  3من 

 من التباين الكمض بين عباراف الملياس. 89,98معة الكامنة أكبر من الوا د وا رف مجت
 ثبات المقياس في الدراسة الحالية

(  بطريلدة: 433قامف البا لة ب  ا  لباف الملياس عمف عينة الكفا ة ال ديكومترية  ن 
 .( يو ح النتا   التض تم التو ل الييا4  وجدول  ألفا كرونباخ
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 (4جدول  
 ياس ادارة التافقيم معامءف اللباف لأبعاد مل

 معامل ألفاكرونبا  البعد
 6;,3 إدارة الوقت

 4;,3 إدارة الًنفعالًت
 7;,3 إدارة العلاقات الًجتماعية

 >:,3 الثقة بالنفس
 6;,3 الدافعية الذاتية
 5;,3 الدرجة الكمية

( أن جميدددع قددديم معدددامءف اللبددداف مرتفعدددة وموجبدددة ممدددا يددددل عمدددف لبددداف 4يو دددح جددددول  
 .اض الدرا ة ال اليةالملياس 

  إعداد/ الباحثة(. التشوىات المعرفية لدى التلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعمممقياس( 
 وصف المقياس
( أبعداد بالت داوي كدل >( عبارة مل مة عمدف  96الملياس اض  ورتو النيا ية من   يتكون

 ( عباراف.:بعد  
 إعداد المقياس 

التشدددوىاف المعرايدددة لددددى التءميدددت الموىدددوبين توي درجدددة  تدددم اعدددداد المليددداس ادددض م اولدددة لت ديدددد
وقددد اطمعددف البا لددة عمددف بعددض الملدداييس ومنيددا: مليدداس التشددوىاف المعرايددة   ددعوباف الددتعمم 

  ( 5348  الدددددين (   ددددءم5348(  الشددددمرى 5344(  ر ددددءن 5339( جمعددددة 5338 ددددءم 
 .(5353(  الجرام >534 ((  ب يرى5349(  العادلف 5349ىارون 
 .طريقة تقدير درجات المقياس 

تتم ادجابة عمف الملياس من اءل تدرت ليكرف اما ض  دا مًا  وغالبًا  وأ يانًا  ونادرًا  
( 8  7  6  5  4(  والعباراف ال مبية بتلدير معكوس  4  5  6  7  8وأبدًا(  وتأات التدرت  

-96لمملياس تتراوم ما بين  ( درجة والدرجة الكمية 68-:ب يى تتراوم درجة كل بُعد من  
(  والدرجة المتو طة من :47-96(   يى تتراوم الدرجة المناف ة لمملياس ما بين  648
 (.648-566(  والدرجة المرتفعة من  565-;47 
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 .الكفاءة السيكومترية لممقياس 
( طالبًا وطالبة بال ا 433تم تطبيا الملياس عمف عينة الكفا ة ال يكومترية قدرىا  

 -انض ادعدادي  وقد تم الت لا من الكفا ة ال يكومترية لمملياس كالتالض:الل
 الصدق -0

 -قامف البا لة ب  ا  ال دا بطريلتين:
 عبارة عمف ام ة من 6:تم   ا  ال دا بعرض الملياس وعباراتو  : المحكمين صدق )

لتشوىاف ( عباراف تم الاتفاا عمف را يا اض قياس ا43أ اتتة عمم النفس  وتم ا تبعاد  
المعراية لدى التءميت الموىوبين توي  عوباف التعمم؛ وبتلي أ بح عدد عباراف الملياس 

 ( عبارة. 96 
 
 قامف البا لة بالت لا من  دا الملياس با تادام طريلة   ا  صدق المحك الخارجي :

  دا الم ي الاارجض عن طريا التأكد من معامل الارتباط بين درجاف التءميت بالمر مة
التشوىاف المعراية لدى التءميت ( عمف ملياس 433ادعدادية  عينة الكفا ة ال يكومترية  

 اعداد/ البا لة( ودرجاتيم عمف ملياس التشوىاف المعراية الموىوبين توي  عوباف التعمم 
وىو  47;,3( كم ي اارجض   وقد بمغ معامل الارتباط بينيم  5348   ءم الدين/ اعداد

  مما يدل عمف أن ىتا الملياس اض 3,34موج  ودال ا  ا ياً عند م توى  معامل ارتباط
  ورتو ال الية يتمتع بمعامءف  دا عالية تاف دلالة ا  ا ية. 

 الثبات -6
( 433قامدف البا لدة ب  دا  لبداف المليداس عمدف  عيندة الكفدا ة ال ديكومترية ن  إعادة التطبيق:

( يومدداً ب  ددا  معددامءف الارتبدداط بددين 48دره  بفا ددل يمنددض قدد إعااادة التطبيااقىمددا:  بطددريلتين
( يو دح النتدا   التدض 5  وجدول  كرونباخ -وطريقة ألفادرجاف التطبيا الأول والتطبيا اللانض  

 تو مف الييا البا لة. 
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 (5جدول  
 قيم معامءف الارتباط  اللباف( لأبعاد ملياس التشوىاف المعراية.

 الأبعاد
إعادة التطبيق 

 ت الًرتباط()معاملا
كرونباخ  -ألفا

 ألفا( -)معاملات الثبات
 44:,3 >3;,3 التفكير الثنائي
 55:,3 67;,3 التعميم الزائد

 ;4:,3 57;,3 التجريد الًنتقائي
 >3:,3 48;,3 القفز إلى الًستنتاجات
 59:,3 >6;,3 التضخيم والتيويل
 63:,3 74;,3 الًستدلًل الًنتقائي

 34:,3 35;,3 الحتمية
 77:,3 85;,3 الشخصنية )لوم الذات(

 3,,11 11806 التفكير الكارثي
 11,80 118,0 الدرجة الكمية
( ان جميع قيم معامءف الارتباط  اللباف(  واً  لنبعاد الفرعية 5  يت ح من جدول

 لمملياس أو الدرجة الكمية موجبة ومرتفعة مما يشير الف لباف الدرجة اض الملياس.
 خميالًتساق الدا -3

( يو ح 6تم   ا  معامل الارتباط بين درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمملياس وجدول  
 النتا   التض تو مف الييا البا لة.

( قيم معامءف الارتباط الداامية بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لملياس 6جدول  
 التشوىاف المعراية

 لرابعالبعد ا البعد الثالث البعد الثاني الأبعاد
البعد 

 الخامس
البعد 
 السادس

البعد 
 السابع

البعد 
 الثامن

البعد 
 التاسع

الدرجة 
 الكمية

التفكير 
 الثنائي

11,3,*
* 

11,,8*
* 

11,68*
* 

11,,2*
* 

11860*
* 

11,01*
* 

1183,*
* 

3,:99** 3,;73** 

التعميم 
 الزائد

- 
11,30*
* 

11830*
* 

11823*
* 

11,6,*
* 

1.,00*
* 

118,6*
* 

3,954** 3,;;3** 
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البعد  لرابعالبعد ا البعد الثالث البعد الثاني الأبعاد
 الخامس

البعد 
 السادس

البعد 
 السابع

البعد 
 الثامن

البعد 
 التاسع

الدرجة 
 الكمية

التجريد 
 الًنتقائي

 - 
118,,*
* 

118,8*
* 

11,,,*
* 

11,86*
* 

11823*
* 3,:66** 3,;::** 

القفز إلى 
الًستنتاجا

 ت

  - 
1186,*
* 

11,86*
* 

11,,,*
* 

11833*
* 3,:46** 3,;78** 

التضخيم 
 والتيويل

   - 
11,10*
* 

11,83*
* 

118,,*
* 

3,:95** 3,;95** 

الًستدلًل 
*,11,3 -     الًنتقائي

* 
11,00*
* 3,:84** 3,;4;** 

*11830 -      الحتمية
* 3,:56** 3,;75** 

الشخصنية 
 )لوم الذات(

      - 3,:47** 3,;44** 

التفكير 
 **67;,3 -        الكارثي

 3,34 **( دالة عند م توى 
 ( نجد أن معامءف الارتباط موجبة وقوية وتدل ىتا عمف الات اا الداامض لمملياس. 6من جدول  

 )إعداد/ الباحثة(. للاستيواء لدى التلاميذ الموىوبين ذوي صعوبات التعممس القابمية مقيا
 اليدف من المقياس 

اللابمية لء تيوا  لدى التءميت الموىوبين توي تم اعداد الملياس اض م اولة لت ديد درجة 
   عوباف التعمم

 اعداد المقياس فى صورتو الًولية 
طار النظرى الااص باللابميدة لء دتيوا  وكدتلي الدرا داف ال دابلة قامف البا لة بالاطءع عمف الا

  درا دددة ابدددو ريدددام Purchon( (2000والاب ددداى التدددف تناولدددف اللابميدددة لء دددتيوا  ملدددل درا دددة  
(  5348الاعظمف وعبد الر من  ( درا ة5346(  ودرا ة اميح 5345(  ودرا ة اميل  5339 

(  5353( ن دددددددار 5353(  يبيددددددددى 5353 دددددددكر (  ع5353(   ممدددددددف  5349ودرا دددددددةالفيل  
 (5353عمار 
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  الصورة الًولية لممقياس 
( عبارة تتناول مكوناف اللابمية لء تيوا  وقامف البا لة 68تكون الملياس اض  ورتة الاولية من 

بعر ة عمف مجموعة من الابرا  وا اتتة عمم النفس وال  ة النف ية لبيان مدى مء مة كل 
( عباراف بنا  عمف قرا  ال ادة 8اراف لمبند التى تنتمف لو  وقامف البا لة ب تا  عبارة من العب

 ( عبارة . 63الابرا  لي بح الملياس  
 .الكفاءة السيكومترية لممقياس 

( طالبًا وطالبدة بال دا 433قد تم تطبيا الملياس عمف عينة الكفا ة ال يكومترية قدرىا  
 -الكفا ة ال يكومترية لمملياس كالتالض: اللانض ادعدادي  وقد تم الت لا من

 الصدق -,
 -قامف البا لة ب  ا  ال دا بطريلتين:

 ا تادمف البا لة أ مو  الت ميل العاممض الصدق العاممي :Factor analysis عمدف  بالاعتماد
ليوتمن   وتمف ت ديد قيم التباين لمعوامل  Principals Componentsطريلة المكوناف الر ي ية 

لت ديددددد عدددددد العوامددددل الم ددددتارجة تاف  (Kaiser)تلددددل عددددن وا ددددد  دددد يح عمددددف م ددددي بددددألا 
  واعتبدددر م دددي Varimax Rotationالتشدددعباف الدالدددة  والتددددوير المتعامدددد لمم ددداور بطريلدددة 

( عبدداراف  يددى قمددف 6(  وأظيددرف النتددا    ددتا  3,6التشددبع الجددوىرى لمعامددل بددألا يلددل عددن  
( أظيدرف :5  وبالتالض أ بح عدد عباراف المليداس  3,6 ن بة تشبعيا عمف أي من العوامل >

ولكدن قبدل التعدرض م فواة المكوناف  العوامل( بعد التدوير تشبع العباراف عمف لءى عوامدل  
  لمتأكدد مدن مددى Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)لنتدا   الت ميدل العداممض يدتم اجدرا  ااتبدار 

 Kmo( نتا   قيم ااتبار 7ويبين جدول  (  3,83كفاية العينة والتي يج  أن تكون أكبر من  
 لملاييس الدرا ة.  

 لملاييس الدرا ة.   Kmo( نتا   قيم ااتبار 7جدول  
 معامل الًرتباط  الأبعاد المتغير
اللابمية 
 لء تيوا 

 >3,84 القابمية للاستيواء الفكري
 :3,86 القابمية للاستيواء الوجداني

 3,885 كيالقابمية للاستيواء السمو 
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وىض أكبر  Kmo( عمف ااتبار 3,8( أن قيم أبعاد الملياس كانف أكبر من  7يو ح جدول  
وجددول من ال د الأدنف المرغو  بو وىتا يدل عمدف كفايدة العيندة ومنا دبتيا لمت ميدل العداممض  

 ( يو ح قيم تشبع العباراف عمف العوامل اللءى.8 
 مل اللابمية لء تيوا .( قيم تشبعاف العباراف عمف عوا8جدول  

 العامل الثالث رقم العبارة العامل الثاني رقم العبارة العامل الأول رقم العبارة
4 3,887 ** 5 3,963 ** 6 3,887 ** 
8 3,957 ** 7 3,8;6 ** < 3,986 ** 
9 3,8;4** : 3,855 ** 43 3,978 ** 
; 3,885 ** 45 3,998 ** 47 3,899 ** 
44 3,:3<** 46 3,867 ** 48 3,88: ** 
49 3,88: ** 4; 3,:79 ** 4< 3,8:9 ** 
4: 3,986 ** 53 3,857 ** 54 3,9:8 ** 
55 3,897 ** 57 3,859 ** 58 3,:47 ** 
56 3,869 ** 59 3,88: ** 5: 3,86: ** 

 %44,> ن بة التباين %43,48 ن بة التباين %:46,9 ن بة التباين
 53,; الجتر الكامن 47,> منالجتر الكا 45.64 الجتر الكامن

( عبداراف  ىدته العوامدل >( عوامدل  بكدل عامدل  6( عبدارة عمدف  :5يت ح مما  دبا تشدبع  
 ىض:

% مدن التبداين الكمدف وتشدبع :46.9وا در  دوالف   45.64العامل الاول وجترة الكامن   -4
لء دددتيوا  ( عبددداراف مدددن مفددرداف المليددداس ويلتدددرم ت دددمية ىددتا العامدددل اللابميدددة >ىددتا العامدددل  

  >-4الفكرى ويأات العباراف من
%مددن التبدداين الكمددف وتشددبع 43,48وا ددر  ددوالف    47,>العامددل اللددانف وجددترة الكددامن   -5

( عبددداراف مدددن مفددرداف المليددداس ويلتدددرم ت دددمية ىددتا العامدددل اللابميدددة لء دددتيوا  >ىددتا العامدددل  
 ;4-43الوجدانف ويأات العباراف من 
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%مددن التبدداين الكمدف وتشددبع ىددتا 44,>وا ددر  دوالف   53,; العامدل اللالددى وجدترة الكددامن -6
( عباراف من مفرداف الملياس ويلترم ت مية ىتا العامل اللابميدة لء دتيوا  ال دموكف >العامل  

 .:5->4ويأات العباراف من
 قامددف البا لددة بددالت لا مددن  دددا المليدداس با ددتادام طريلددة   ددا  صاادق المحااك الخااارجي :

طريدددا التأكدددد مدددن معامدددل الارتبددداط بدددين درجددداف تءميدددت المر مدددة   ددددا الم دددي الادددارجض عدددن
اللابميدددة لء دددتيوا  لددددى التءميدددت ( عمدددف مليددداس 433ادعداديدددة  عيندددة الكفدددا ة ال ددديكومترية  

 اعدددداد/ البا لدددة( ودرجددداتيم عمدددف مليددداس اللابميدددة لء دددتيوا   الموىدددوبين توي  دددعوباف الدددتعمم
وىو معامل  35;,3وقد بمغ معامل الارتباط بينيم  ( كم ي اارجض    5353 اعداد / ع كر

  ممدا يددل عمدف أن ىدتا المليداس ادض  دورتو 3,34ارتباط موجد  ودال ا  دا ياً عندد م دتوى 
 ال الية يتمتع بمعامءف  دا عالية تاف دلالة ا  ا ية. 

 وصف المقياس في صورتو النيائية 
( أبعداد بالت داوي كدل بعدد 6مل مة عمف   ( عبارة:5الملياس اض  ورتو النيا ية من   يتكون    
( عباراف  ىض  اللابمية لء تيوا  الفكري  واللابمية لء تيوا  الوجدانض  واللابميدة لء دتيوا  > 

 ال موكض(
 .طريقة تقدير درجات المقياس 
تتم ادجابة عمف الملياس من اءل تدرت ليكرف اما ض  دا مًا  وغالبًا  وأ يانًا  ونادرًا     
( درجة 78->(  ب يى تتراوم درجة كل بُعد من  4  5  6  7  8أبدًا(  وتأات التدرت  و 

(   يى تتراوم الدرجة المناف ة لمملياس ما 468-:5والدرجة الكمية لمملياس تتراوم ما بين  
 (.478-439(  والدرجة المرتفعة من  438-99(  والدرجة المتو طة من  98-:5بين  
 الثبات

( 433قامف البا لة ب  ا  لباف الملياس عمف  عينة الكفا ة ال يكومترية ن  ق:إعادة التطبي
( يوماً ب  ا  معامءف الارتباط بين 48بفا ل يمنض قدره   إعادة التطبيقىما:  بطريلتين

( يو ح النتا   التض 9  وجدول  كرونباخ -وطريقة ألفادرجاف التطبيا الأول والتطبيا اللانض  
 ا لة. تو مف الييا الب
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 (9جدول  
 قيم معامءف الارتباط  اللباف( لأبعاد ملياس اللابمية لء تيوا .

 الأبعاد
إعادة التطبيق 
 )معاملات الًرتباط(

كرونباخ  -ألفا
 ألفا( -)معاملات الثبات

 ,11,0 11803 القابمية للاستيواء الفكري
 11,62 ,1186 القابمية للاستيواء الوجداني

 11,30 ,1180 اء السموكيالقابمية للاستيو 
 1,,11 118,0 الدرجة الكمية
( ان جميع قيم معامءف الارتباط  اللباف(  واً  لنبعاد الفرعية 9يت ح من جدول 

 لمملياس أو الدرجة الكمية موجبة ومرتفعة مما يشير الف لباف الدرجة اض الملياس.
 الًتساق الداخمي -,

اد الفرعية والدرجة الكمية لملياس اللابمية لء تيوا  تم   ا  معامل الارتباط بين درجة الأبع
 الييا البا لة. ( يو ح النتا   التض تو مف:وجدول  

 (:جدول  
 الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لملياس اللابمية لء تيوا 

 الدرجة الكمية البعد اللالى البعد اللانض الأبعاد
اللابمية لء تيوا  

 الفكري
3,:47** 3,998 ** 3,:99 

اللابمية لء تيوا  
 الوجدانض

- 3,:67 ** 3,:7; 

اللابمية لء تيوا  
 ال موكض

 - 3,::8 

 3,34 **( دالة عند م توى 
 ( نجد أن معامءف الارتباط موجبة وقوية وتدل ىتا عمف الات اا الداامض لمملياس:من جدول   

 )إعداد / الباحثة(.إدارة الذات  البرنامج القائم عمى 
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 Training Programتعريف البرنامج التدريبيى القائم عمى إدارة الذات -1
Based on Self-Management 

التض تتم اض  ورة جم اف منظمة وم ددة  تعراة البا لة اجرا يًا بأنو مجموعة من ادجرا اف
كيفيدة ادارة  اللدا م عمدف ادارة الدتاف متمدلء ادف التددري  عمدف : التددريبيف  يتم اييا تناول البرنام  

الوقدددف  ادارة الانفعدددالاف  ادارة العءقددداف الاجتماعيدددة  الللدددة بدددالنفس  الدااعيدددة التاتيدددة  وا دددتادام 
م تددوى يتنا ددد  مددع طبيعدددة الا ددتراتيجية والفنيددداف الم ددتادمة  وقامدددف البا لددة بتطبيدددا البرندددام   

الدف الجم دة التمييديدة  ا دابيع باد دااة :جم اف ا بوعيا لمددة  6جم ة  بواقع  54والمكون من 
( جم ددة  وقددد ا ددتغرا تطبيددا كددل جم ددة 56والجم ددة الاتاميددة لي ددبح العدددد ادجمددالض لمجم دداف  

 ( دقيلة .73يمن قدرة  
 أىداف البرنامج  - ب

 ييدا البرنام  لتدري  التءميت الموىوبين توى  عوباف التعمم عمف كيفية ادارة التاف
 مدة البرنامج المستخدم  - ج

ا ددابيع باد ددااة الددف  :جم دداف ا ددبوعيا لمدددة  6جم ددة  بواقددع  54كددون مددن البرنددام   م
( جم ددة  وقددد ا ددتغرا 56الجم ددة التمييديددة والجم ددة الاتاميددة لي ددبح العدددد ادجمددالض لمجم دداف  

  ( دقيلة73تطبيا كل جم ة يمن قدرة  
 الأساليب الإحصائية المستخدمة : 

ااتبددددار  مددددانويتنض( معامددددل ادرتبدددداط  اعتمددددد الب ددددى ال ددددالف عمددددف   ددددا  المتو ددددطاف  
 لممجموعاف الم تلمة  ااتبار  ويمكك ون( لممجموعاف المرتبطة

 نتائج البحث وتفسيرىا :
 نتائج الفرض الأول : .0

"توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجاات ينص الفرض الأول عمف أنو 
رنااامج عمااى مقياااس إدارة الااذات لصااالخ تلاميااذ المجموعااة الضااابطة والتجريبيااة بعااد تطبيااق الب

 أ. تلاميذ المجموعة التجريبية
لااتبددار الفددرض الأول تددم ا ددتادام ااتبددار  مددانويتنض( ل  ددا  دلالددة الفددروا بددين متو ددطض رتدد  

 درجاف المجموعاف الم تلمة كما يمض :
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ة قيمة ي ودلالتيا اد  ا ية بين متو طض رت  رت  درجاف تءميت  المجموع( ;جدول  
 المجموعة التجريبية( عمف ملياس ادارة التاف بعد تطبيا البرنام .  -ال ابطة

( وجددود اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو ددطض رتدد  درجدداف تءميددت ;يت ددح مددن جدددول  
رنددام  ل ددالح المجموعددة ال ددابطة والمجموعددة التجريبيددة عمددف مليدداس ادارة الددتاف بعددد تطبيددا الب

  كمددا كددان  جددم 3,34أ دالددة عنددد م ددتوى zتءميددت المجموعددة التجريبيددة؛  يددى كانددف جميددع قدديم أ
( لنبعددداد الفرعيدددة والدرجدددة 6>>,3-6>;,3التددألير ب  ددداي مربدددع ايتدددا مرتفدددع الدددد تددراوم مدددا بدددين  
وبين توي ادارة الدددتاف لددددى التءميدددت الموىدددالكميدددة  وىدددتا يشدددير الدددف اعاليدددة البرندددام  ادددض ت  دددين 

 ؛ مما يشير الف قبول الفرض الأول. عوباف التعمم بالمر مة ادعدادية
 نتائج الفرض الثاني: .6

" توجد فروق ذات دلًلة إحصائية باين متوساطي رتاب درجاات ينص الفرض اللانض عمف أنو 
تلاميااذ المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين )القبمااي، والبعاادي( عمااى مقياااس إدارة الااذات لصااالخ 

 قياس البعدي ".ال

الان راا  المتو ط ن المجموعة ادارة التاف
 المعياري

متو ط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

U Z  م توى
 الدلالة

 جم 
 التألير

 ادارة الوقف
 ;3>,3 3,34 ;:7,9 3.33 453,33 33,; 8,45 86,;5 48 الضابطة
 678,33 56,33 >6,3 87,53 48 ةالتجريبي

 ادارة الانفعالاف
 >8>,3 3,34 7,9:8 3.33 453,33 33,; 6,65 59,>4 48 الضابطة
 678,33 56,33 5,96 59,:7 48 التجريبية

ادارة العءقاف 
 الاجتماعية

 97>,3 3,34 4;7,9 3.33 453,33 33,; 5,79 48,99 48 الضابطة
 678,33 56,33 7;,4 73,:6 48 التجريبية

 الللة بالنفس
 6>;,3 3,34 4;7,9 3.33 453,33 33,; 7,43 79,:4 48 الضابطة
 678,33 56,33 5,39 68,93 48 التجريبية

 الدااعية التاتية
 83>,3 3,34 :;7,9 3.33 453,33 33,; 6,48 46,:4 48 الضابطة
 678,33 56,33 6>,5 3;,75 48 التجريبية

 ة الكمية الدرج
 6>>,3 3,34 7,9:6 3.33 453,33 33,; >>,7 39,;> 48 الضابطة
 678,33 56,33 8,76 59,:54 48 التجريبية
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لااتبدار الفددرض اللددانض تددم ا ددتادام ااتبددار  ويمكك ددون( ل  ددا  دلالددة الفددروا بددين متو ددطض 
 رت  درجاف المجموعاف المرتبطة كما يمض:

( دلالة الفروا بين متو طض رت  رت  درجاف تءميت المجموعة التجريبية اض >جدول  
 التاف. اللياس البعدي( عمف ملياس ادارة – اللياس اللبمض 

 
 البعد

الان راا  المتو ط ن اللياس
 المعياري

 الرت  الموجبة الرت  ال البة
م توى  أZقيمة أ

 الدلالة

 جم 
 المجموع المتو ط المجموع المتو ط التألير

 ادارة الوقف
 9:,7 9;,56 48 اللبمض

3,33 3,33 ;,33 453,33 6,743 3,34 3,<6< 
 >6,3 87,53 48 البعدي

ادارة 
 الانفعالاف

 6,56 6:,>4 48 اللبمض
3,33 3,33 ;,33 453,33 6,746 3,34 3,<8< 

 5,96 59,:7 48 البعدي
ادارة العءقاف 
 الاجتماعية

 5;,5 49,86 48 اللبمض
3,33 3,33 ;,33 453,33 6,744 3,34 3,<86 

 7;,4 73,:6 48 البعدي

 الللة بالنفس
 7,84 39,;4 48 اللبمض

5,33 5,33 ;,76 44;,33 6,635 3,34 3,;:3 
 5,39 68,93 48 البعدي

الدااعية 
 التاتية

 4:,5 39,:4 48 اللبمض
3,33 3,33 ;,33 453,33 6,748 3,34 3,<8: 

 6>,5 3;,75 48 البعدي

 الدرجة الكمية
 5;,6 8,59> 48 اللبمض

3,33 3,33 ;,33 453,33 6,745 3,34 3,<<7 
 8,76 59,:54 48 البعدي

( وجددود اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو ددطض رتدد  درجدداف تءميددت >يت ددح مددن جدددول  
البعددددي(  ل دددالح الليددداس  -المجموعدددة التجريبيدددة عمدددف مليددداس ادارة الدددتاف ادددض الليا دددين  اللبمدددض

ألير بمربددع ايتددا   وقددد كددان  جددم التدد3,34أ دالددة عنددد م ددتوى Zالبعدددي؛  يددى كانددف جميددع قدديم أ
  وىدددتا ددارة الدددتاف( لنبعددداد الفرعيدددة والدرجدددة الكميدددة 5>>,3-;6>,3مرتفدددع الدددد تدددراوم مدددا بدددين  

يشددير الددف اعاليددة البرنددام  اددض ت  ددين ادارة الددتاف لدددى التءميددت الموىددوبين توي  ددعوباف الددتعمم 
  بالمر مة ادعدادية؛ مما يشير الف قبول الفرض اللانض.

 لثالثنتائج الفرض ا .3
" لً توجااد فااروق ذات دلًلااة إحصااائية بااين متوسااطي رتااب يددنص الفددرض اللالددى عمددف أنددو 

 درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين )البعدي والتتبعي( عمى مقياس إدارة الذات ".



              (                    395-344، 2222)عددالمؤتمر،ديسمبر    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة              

 

6:: 

 

لااتبدار الفدرض اللالدى تدم ا دتادام ااتبددار  ويمكك دون( ل  دا  دلالدة الفدروا بدين متو ددطض 
 المجموعاف المرتبطة كما يمض :رت  درجاف 
( دلالة الفروا بين متو طض رت  رت  درجاف تءميت المجموعة التجريبية اض 43جدول  

 اللياس التتبعض( عمف ملياس ادارة التاف. – اللياس البعدي 

( عدددم وجددود اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو ددطض رتدد  درجدداف 43يت ددح مددن جدددول  
التتبعدض(؛  يدى كاندف  -دارة التاف اض الليا دين  البعدديتءميت المجموعة التجريبية عمف ملياس ا

أ غيددر دالددة  وىددتا يشددير الددف ا ددتمرار اعاليددة البرنددام  اددض ت  ددين ادارة الددتاف لدددى Zجميددع قدديم أ
  التءميت الموىوبين توي  عوباف التعمم بالمر مة ادعدادية؛ مما يشير الف قبول الفرض اللالى.

 
 الثالثتفسير الفروض الأول والثاني و 

ادارة التاف لدى التءميت الموىوبين توي  تو مف نتا   الدرا ة الف اعالية البرنام  اللا م عمف
( الف وجود ادروا تاف دلالدة ا  دا ية ; عوباف التعمم بالمر مة ادعدادية   يى يشير جدول  

عة التجريبية بين المجموعة ال ابطة والمجموعة التجريبية عمف ملياس ادارة التاف ل الح المجمو 
( الدددف وجدددود ادددروا تاف دلالدددة ا  دددا ية ادددض المجموعدددة >بعدددد تطبيدددا البرندددام   ويشدددير جددددول  

التجريبية اض الليا ين اللبمض والبعدي عمف ملياس ادارة التاف ل دالح الليداس البعددي  وىدتا يشدير 

 
 البعد

الان راا  المتو ط ن اللياس
 المعياري

 الرت  الموجبة الرت  ال البة
م توى  أZقيمة أ

 المجموع المتو ط المجموع المتو ط الدلالة

 ادارة الوقف
 >6,3 87,53 48 البعدي

 غير دالة 4,33 4,33 4,33 3,33 3,33
 6,34 87,39 48 التتبعض

ادارة 
 الانفعالاف

 5,96 59,:7 48 البعدي
3,33 3,33 4,33 4,33 4,33 

 غير دالة

 ;5,8 66,:7 48 التتبعض
ادارة العءقاف 
 الاجتماعية

 7;,4 73,:6 48 البعدي
3,33 3,33 4,33 4,33 4,33 

 غير دالة

 4>,4 66,:6 48 التتبعض

 الللة بالنفس
 5,39 68,93 48 البعدي

4,33 4,33 3,33 3,33 4,33 
 غير دالة

 5,35 68,99 48 التتبعض
الدااعية 
 التاتية

 6>,5 3;,75 48 البعدي
3,33 3,33 4,83 6,33 4,747 

 غير دالة

 7>,5 75,86 48 التتبعض

 الدرجة الكمية
 8,76 59,:54 48 البعدي

4,83 4,83 6,<3 4<,83 4,<46 
 غير دالة

 8,49 6>,549 48 التتبعض
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عداديدددة  كمدددا الدددف ت  دددن ادارة الدددتاف لددددى التءميدددت الموىدددوبين توي  دددعوباف الدددتعمم بالمر مدددة اد
( الف عدم وجود اروا تاف دلالة ا  ا ية اض المجموعة التجريبية اض الليا ين 43يشير جدول  

البعدي والتتبعض عمف ملياس ادارة التاف  وىتا يشير الف ا تمرار ت  ن ادارة التاف لدى التءميدت 
موىدو  توى  دعوباف الموىوبين توي  عوباف التعمم بالمر مدة ادعداديدة   يدى يعدانف التمميدت ال

الددتعمم مددن انافدداض الددتاف لديددو و ددعا الللددة بددالنفس نتيجددة التباعددد الوا ددح بددين قدددراتيم العلميددة 
وادا يددم الفعمددف والادا  المتوقددع منددو نتيجددة  ددعوبو الددتعمم التددف يعددانف منيددا  كمددا يعددانف الموىددو  

درا دددة  وتا مدددا اكدتدددتوى  دددعوباف الدددتعمم مدددن الشدددعور بددداللما والا بددداط ب دددب  نلدددص قددددراتيم وىددد
Wang,2011))  والتف اكدف عمف معاناة الموىو  توى  عوباف التعمم من ييدادة م دتوى اللمدا

مما يعيا انجاي الميام الماتمفة  كما يعانف الموىو  توى  عوباف التعمم من انافاض اف ادارة 
درا ددددددة  تاتددددددو وعدددددددم قدرتددددددو عمددددددف الددددددت كم اددددددف مشدددددداعرة وانفعالاتددددددة وت ددددددرااتو وىددددددتا مددددددا اكدتددددددة

(الف ان الموىو  توى  عوباف التعمم يفتلد الف ادارة تاتو مما يداعة لكلير من 5345عبدال ميد 
الابددددراف غيدددددر ال ددددارة التدددددف ينددددت  عنيدددددا عيلددددو وقمدددددا  وقددددد اشدددددارف العديددددد مدددددن الدرا دددداف ملدددددل 

(  ان التدري  عمدف ;534(  ودرا ةعبدال ميد :534(  ودرا ة العنيى (Minzner,2004درا ة
رة الددتاف ي دداىم اددف تنميددة بعددض الميدداراف الشا ددية والاكاديميددة لددتوى  ددعوباف الددتعمم  يددى ادا

ي دداعد التدددري  عمددف ادارة الددتاف اددف ت كددم الفددرد اددف  ددموكياتو وانفعالاتددو واتفلددف مددع ىددتة النتددا   
(ان التددددري  عمدددف ادارة ي ددداعد ادددف افدددض اللمدددا   وتعتبدددر ادارة >534درا دددة عميدددوة والب دددتاوى 

من الا الي  التف ليا درجدة جيددة مدن الفاعميدة ادف تعدديل العديدد مدن جواند  الل دور التدف  التاف
(  واكدتددددو درا ددددة Lienemann,2006يعددددانف منيددددا توى  ددددعوباف الددددتعمم وىددددتا مددددا اشددددار اليددددة 

(ان لت  ين ااعمية التاف دور كبير مع الموىوبين توى  عوباف 5349افاجف وم مد ور وان 
دف عميدددة البا لدددة ادددف الب دددى ال دددالف  يدددى قامدددف بتددددري  ىددد لا  التءميدددت الدددتعمم  ىدددو مدددا اعتمددد

الموىوبين توى  دعوباف الدتعمم عمدف كيفيدة ادارة الدتاف ادف المواقدا الماتمفدة معتمددة عمدف الددور 
الدتى تمعبدة ادارة الدتاف والدت كم ادف الانفعدالاف وال دموكياف مدع ىدتة الف دة مدن التءميدت مدن تعددديل 

 لدييم والمتملمة اف تشوىاتيم المعراية وقابميتيم لء تيوا . بعض نوا ف الل ور
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 نتائج الفرض الرابع : .,
"توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجاات ينص الفرض الرابع عمف أندو 

تلاميذ المجموعة الضابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس التشوىات المعرفياة فاي 
 أ. المجموعة التجريبية اتجاه تلاميذ

لااتبار الفدرض الرابدع تدم ا دتادام ااتبدار  مدانويتنض( ل  دا  دلالدة الفدروا بدين متو دطض 
 رت  درجاف المجموعاف الم تلمة كما يمض :

قيمة ي ودلالتيا اد  ا ية بين متو طض رت  درجاف تءميت  المجموعة ( 44جدول   

التشوىاف 
الان راا  المتو ط ن المجموعة المعراية

 المعياري
متو ط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

U Z 
م توى 
 الدلالة

 جم 
 التألير

كير التف
 اللنا ض

 678,33 56,33 5,97 73,>5 48 ال ابطة
3.33 7,9;7 3,34 3,<67 

 453,33 33,; 5,55 44,99 48 التجريبية

 التعميم اليا د
 678,33 56,33 8>,6 66,:5 48 ال ابطة

3.33 7,9<4 3,34 3,;98 
 453,33 33,; :7,4 45,86 48 التجريبية

التجريد 
 الانتلا ض

 678,33 56,33 :7,4 86,;5 48 ال ابطة
3.33 7,9;6 3,34 3,;98 

 453,33 33,; 5,74 45,79 48 التجريبية
اللفي الف 
 الا تنتاجاف

 678,33 56,33 6,95 33,>5 48 ال ابطة
3.33 7,9:; 3,34 3,;:8 

 453,33 33,; 5,73 46,59 48 التجريبية
الت ايم 
 والتيويل

 678,33 56,33 4>,6 6:,;5 48 ال ابطة
3.33 7,9:; 3,34 3,;:; 

 453,33 33,; 5,99 44,73 48 التجريبية
الا تدلال 
 الانفعالض

 678,33 56,33 4;,5 6:,:5 48 ال ابطة
3.33 7,:45 3,34 3,<65 

 453,33 33,; 8:>,3 45,99 48 التجريبية

 ال تمية
 678,33 56,33 ::,5 79,;5 48 ال ابطة

3.33 7,9;7 3,34 3,;;; 
 453,33 33,; 6,39 45,86 48 التجريبية

الشا انية 
  لوم التاف(

 678,33 56,33 6,53 79,;5 48 ال ابطة
3.33 7,9:< 3,34 3,<58 

 453,33 33,; 5,58 99,> 48 التجريبية
التفكير 
 الكارلض

 678,33 56,33 5,58 3;,59 48 ال ابطة
3.33 7,:3: 3,34 3,<3; 

 453,33 33,; 3>>,3 9;,45 48 التجريبية

 الدرجة الكمية
 678,33 56,33 43,63 587,79 48 ال ابطة

3.33 7,9:3 3,34 3,<;; 
 453,33 33,; 9;,8 39,>43 48 التجريبية



قائم عمى إدارة الذات فى خفض التشوىات تدريبي فعالية برنامج  إحسان نصر عطالله ىنداويد. 
المعرفية والقابمية للإستيواء لدى التلاميذ الموىوبين ذوى 

 صعوبات التعمم بالمرحمة الأعدادية
 

 433 

 س التشوىاف المعراية بعد تطبيا البرنام . المجموعة التجريبية( عمف مليا -ال ابطة
( وجدود ادروا تاف دلالدة ا  دا ية بدين متو دطض رتد  درجداف تءميدت 44 يت ح من جددول 

المجموعة ال ابطة والمجموعة التجريبية عمف ملياس التشوىاف المعراية بعد تطبيا البرندام  ادض 
  كمددا كددان 3,34دالددة عنددد م ددتوى  أzاتجدداه تءميددت المجموعددة التجريبيددة؛  يددى كانددف جميددع قدديم أ
( لنبعاد الفرعية والدرجة ;;>,3-98;,3 جم التألير ب  اي مربع ايتا مرتفع الد تراوم ما بين  

التشدوىاف المعرايدة لددى الكمية  وىتا يشير الف اعالية البرنام  اللدا م عمدف ادارة الدتاف ادض افدض 
 ؛ مما يشير الف قبول الفرض الرابع.دعداديةالتءميت الموىوبين توي  عوباف التعمم بالمر مة ا

 نتائج الفرض الخامس: -,
" توجااد فااروق ذات دلًلااة إحصااائية بااين متوسااطي رتااب يددنص الفددرض الاددامس عمددف أنددو 

درجااات تلاميااذ المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين )القبمااي، والبعاادي( عمااى مقياااس التشااوىات 
 المعرفية في اتجاه القياس البعدي ".

ار الفرض الاامس تم ا تادام ااتبار  ويمكك ون( ل  ا  دلالة الفدروا بدين متو دطض لااتب
 رت  درجاف المجموعاف المرتبطة كما يمض:

( دلالة الفروا بين متو طض رت  درجاف تءميت المجموعة التجريبية اض  اللياس 45جدول  
 اللياس البعدي( عمف ملياس التشوىاف المعراية. –اللبمض 

 
 البعد

 المتو ط ن لياسال
الان راا 
 المعياري

 الرت  الموجبة الرت  ال البة
 أZقيمة أ

م توى 
 الدلالة

 جم 
 المجموع المتو ط المجموع المتو ط التألير

 التفكير اللنا ض
 5,84 53,>5 48 اللبمض

;,33 453,33 3,33 3,33 6,75< 3,34 3,<69 
 5,55 44,99 48 البعدي

 ا دالتعميم الي 
 8>,6 66,:5 48 اللبمض

;,33 453,33 3,33 3,33 6,759 3,34 3,;89 
 :7,4 45,86 48 البعدي

 التجريد الانتلا ض
 7,69 99,:5 48 اللبمض

;,33 453,33 3,33 3,33 6,744 3,34 3,;65 
 5,74 45,79 48 البعدي

اللفي الف 
 الا تنتاجاف

 9;,6 >6,;5 48 اللبمض
;,33 453,33 3,33 3,33 6,766 3,34 3,;97 

 5,73 46,59 48 البعدي
الت ايم 
 والتيويل

 7,39 46,;5 48 اللبمض
;,33 453,33 3,33 3,33 6,748 3,34 3,;97 

 5,99 44,73 48 البعدي
الا تدلال 
 الانفعالض

 7>,5 99,:5 48 اللبمض
;,33 453,33 3,33 3,33 6,746 3,34 3,<59 

 8:>,3 45,99 48 يالبعد
 47>,3 3,34 :6,74 3,33 3,33 453,33 33,; >5,4 66,>5 48 اللبمض ال تمية
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 البعد

 المتو ط ن لياسال
الان راا 
 المعياري

 الرت  الموجبة الرت  ال البة
 أZقيمة أ

م توى 
 الدلالة

 جم 
 المجموع المتو ط المجموع المتو ط التألير

 6,39 45,86 48 البعدي
الشا انية  لوم 

 التاف(
 6,45 59,;5 48 اللبمض

;,33 453,33 3,33 3,33 6,745 3,34 3,<59 
 5,586 99,> 48 البعدي

 التفكير الكارلض
 8>,5 53,:5 48 بمضالل

;,33 453,33 3,33 3,33 6,755 3,34 3,<4< 
 3>>,3 9;,45 48 البعدي

 الدرجة الكمية
 43,35 6:,586 48 اللبمض

;,33 453,33 3,33 3,33 6,73; 3,34 3,<;: 
 9;,8 39,>43 48 البعدي

تد  درجداف تءميدت ( وجود اروا تاف دلالة ا  ا ية بدين متو دطض ر 45يت ح من جدول   
البعدددي(  اددض اتجدداه  -المجموعددة التجريبيددة عمددف مليدداس التشددوىاف المعرايددة اددض الليا ددين  اللبمددض

  وقدد كدان  جدم التدألير بمربدع 3,34أ دالدة عندد م دتوى Zاللياس البعدي؛  يى كانف جميع قديم أ
  لمتشوىاف المعرايةية لنبعاد الفرعية والدرجة الكم (:;>,3-65;,3ايتا مرتفع الد تراوم ما بين  

وىتا يشير الف اعالية البرنام  اللا م عمف ادارة التاف اض افض التشدوىاف المعرايدة لددى التءميدت 
  الموىوبين توي  عوباف التعمم بالمر مة ادعدادية؛ مما يشير الف قبول الفرض الاامس.

 نتائج الفرض السادس .,
دلًلااة إحصااائية بااين متوسااطي رتااب  " لً توجااد فااروق ذاتيددنص الفددرض ال ددادس عمددف أنددو 

درجااات تلاميااذ المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين )البعاادي والتتبعااي( عمااى مقياااس التشااوىات 
 المعرفية ".

لااتبار الفرض ال ادس تم ا تادام ااتبار  ويمكك ون( ل  ا  دلالدة الفدروا بدين متو دطض 
 رت  درجاف المجموعاف المرتبطة كما يمض :

لة الفروا بين متو طض رت  درجاف تءميت المجموعة التجريبية اض ( دلا46جدول   
 اللياس التتبعض( عمف ملياس التشوىاف المعراية. – اللياس البعدي 

 المتو ط ن اللياس البعد
الان راا 
 المعياري

 الرت  الموجبة الرت  ال البة
 أZقيمة أ

م توى 
 المجموع المتو ط المجموع المتو ط الدلالة

 لتفكير اللنا ضا
 5,55 44,99 48 البعدي

 غير دالة 4,33 3,33 3,33 4,33 4,33
 5,48 6:,44 48 التتبعض

 التعميم اليا د
 :7,4 45,86 48 البعدي

 غير دالة 4,33 4,33 4,33 3,33 3,33
 >:,4 45,66 48 التتبعض
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 المتو ط ن اللياس البعد
الان راا 
 المعياري

 الرت  الموجبة الرت  ال البة
 أZقيمة أ

م توى 
 المجموع المتو ط المجموع المتو ط الدلالة

 التجريد الانتلا ض
 5,74 45,79 48 البعدي

 غير دالة 4,33 3,33 3,33 4,33 4,33
 5,46 45,93 48 التتبعض

اللفي الف 
 الا تنتاجاف

 5,73 46,59 48 البعدي
 غير دالة 4,33 3,33 3,33 4,33 4,33

 >5,4 46,73 48 التتبعض
الت ايم 
 والتيويل

 5,99 44,73 48 البعدي
 غير دالة 3,33 4,83 4,83 4,83 4,83

 5,65 44,73 48 التتبعض
الا تدلال 
 الانفعالض

 8:>,3 45,99 48 البعدي
 غير دالة :3,77 5,33 5,33 4,33 4,33

 ;4,4 45,93 48 التتبعض

 ال تمية
 6,39 45,86 48 البعدي

 غير دالة :3,77 5,33 5,33 4,33 4,33
 7;,5 45,73 48 التتبعض

الشا انية  لوم 
 التاف(

 5,58 99,> 48 البعدي
 غير دالة 4,33 4,33 4,33 3,33 3,33

 >5,4 93,> 48 التتبعض

 التفكير الكارلض
 3>>,3 9;,45 48 البعدي

 غير دالة :3,77 5,33 5,33 4,33 4,33
 4,49 6:,45 48 التتبعض

 الدرجة الكمية
 9;,8 39,>43 48 البعدي

 غير دالة 3,968 55,83 8,96 46,83 ;6,6
 >9,7 3;,;43 48 التتبعض

( عدددم وجددود اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو ددطض رتدد  درجدداف 46يت ددح مددن جدددول   
التتبعض(؛  يى  -تءميت المجموعة التجريبية عمف ملياس التشوىاف المعراية اض الليا ين  البعدي

لدتاف ادض أ غير دالة  وىتا يشير الف ا تمرار اعالية البرنام  اللا م عمف ادارة اZكانف جميع قيم أ
افض التشوىاف المعراية لددى التءميدت الموىدوبين توي  دعوباف الدتعمم بالمر مدة ادعداديدة؛ ممدا 

  يشير الف قبول الفرض ال ادس.
 تفسير الفروض الرابع والخامس والسادس  

تو دددمف نتدددا   الدرا دددة الدددف اعاليدددة البرندددام  اللدددا م عمدددف ادارة الدددتاف ادددض افدددض التشدددوىاف 
تءميدددت الموىدددوبين توي  دددعوباف الدددتعمم بالمر مدددة ادعداديدددة   يدددى يشدددير جددددول المعرايدددة لددددى ال

( الددف وجددود اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين المجموعددة ال ددابطة والمجموعددة التجريبيددة عمددف 44 
( 45ملياس التشوىاف المعراية اض اتجاه المجموعة التجريبية بعد تطبيا البرنام   ويشير جدول  

دلالددة ا  ددا ية اددض المجموعددة التجريبيددة اددض الليا ددين اللبمددض والبعدددي عمددف  الددف وجددود اددروا تاف
مليداس التشددوىاف المعرايددة اددض اتجدداه الليدداس البعدددي  وىددتا يشددير الددف اعاليددة البرنددام  اللددا م عمددف 
ادارة التاف اض افض التشدوىاف المعرايدة لددى التءميدت الموىدوبين توي  دعوباف الدتعمم بالمر مدة 
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( الدددف عددددم وجدددود ادددروا تاف دلالدددة ا  دددا ية ادددض المجموعدددة 46مدددا يشدددير جددددول  ادعداديدددة؛ ك
التجريبية اض الليا ين البعدي والتتبعدض عمدف مليداس التشدوىاف المعرايدة  وىدتا يشدير الدف ا دتمرار 
اعالية البرنام  اللا م عمف ادارة التاف اض افض التشوىاف المعراية لددى التءميدت الموىدوبين توي 

مددن عدددد مددن عمم بالمر مددة ادعداديددة   يددى يعددانف الموىددو  توى  ددعوباف الددتعمم  ددعوباف الددت
المشددكءف الدرا ددية التددف تدد لر عمددف  ددموكياتيم وانفعددالاتيم ممددا يدد لر عمددف معتلددداتيم بالمعددارا 
المشددوىة والأاكددار الءعلءنيددة والتددف ت دددى ك ددب  لتكددرار  ددالاف انافدداض ت  دديميم الدرا ددف  

ة من التشدوىاف المعرايدة التدف ت ددى نتيجدة تعدارض اىدداايم مدع م دتواىم وينت  عن تلي مجموع
(  ونتيجة  يطرة ىتة التشوىاف Hamamci&Sener,2004,292الدرا ف وىتا ما اكدتو درا ة 

المعرايددة المتملمددة اددف  دديطرة بعددض الأاكددار الءعلءنيددة وتعمدديم ابددراف الفشددل  وت ددايم وتيويددل 
مددف ال ددمبياف الددط دون الايجابيدداف والتفكيددر الكددارلف اددف الا ددداى الا ددداى والمواقددا  والتركيددي ع

الم دددددددددتلبمية يظيدددددددددر لددددددددددى التمميدددددددددت انافددددددددداض ادددددددددف تلدددددددددديرة لتاتدددددددددو وقدددددددددد اتفلدددددددددف درا دددددددددة كدددددددددل 
( لوجود عءقة ارتباطية  البة Yavuzer&Ugulamada,2015ودرا ة  Rohany,2011)من 

تشوىاف المعراية بالتمميدت الدف انافداض بين التشوىاف المعراية وتلدير التاف  وكتلي ت دى ىتة ال
وا ح اف للتو بنف ة  لتلي اان تدري  ى لا  التءميت عمف كيفية ادارة تاتيدم وانفعدالاتيم وأاكدارىم 
بطريلة ايجابية نت  عنو ت  ن اف العممياف المرتبطة بالتشوىاف المعرايدة  وقدد اكددف العديدد مدن 

 Cooper, 2013) (Warren, Miller را دةود  (Gibbons, 2012) ة الدرا داف ملدل درا د
and  وىدتا ان ا مو  ال وار الايجابف مع التاف يافا من  دة التشوىاف المعراية لدى التءميدت
(ان وجددود ادارة تاف واعيددة لدددى الفددرد  ددتجعمة يدددري ان الأاكددار 5339اكدتددة درا ددة ر ددوان مددا 

اقع وان المواقا التف يمر بيا لا ت تات الف ال مبية الءعلءنية لدية ما ىف الا أاكار لا تعكس الو 
الت ايم والتمويل او اللا  الموم عمف الاارين او اليدرو  وانمدا تعتمدد الدط عمدف ادارة تاف واعيدة 

اوجود تلدير تاف لدى التمميت مرتفع يجعل لدية اللددرة  .قادرة عمف  بط انفعالاف الفرد و موكياتو
لتلي اعتمدف البا لة ادض ىدتا يح  ويشعر بانو تو قيمة  عمف ر ية الا داى والمواقا بشكل   

الب ى عمف تدري  الموىوبو  توى  عوباف التعمم عمف كيفية ادارة تاتيم ممدا كدان لدو الالدر ادض 
 افض التشوىاف المعراية لدى تءميت المجموعة التجريبية ترجع الف البرنام  الم تادم.
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 نتائج الفرض السابع : .2
"توجااد فااروق ذات دلًلااة إحصااائية بااين متوسااطي رتااب ع عمددف أنددو يددنص الفددرض ال دداب

درجاااات تلامياااذ المجموعاااة الضاااابطة والتجريبياااة بعاااد تطبياااق البرناااامج عماااى مقيااااس القابمياااة 
 أ. للاستيواء في اتجاه تلاميذ المجموعة التجريبية

و دطض لااتبار الفرض ال ابع تم ا تادام ااتبدار  مدانويتنض( ل  دا  دلالدة الفدروا بدين مت
 رت  درجاف المجموعاف الم تلمة كما يمض :

قيمة ي ودلالتيا اد  ا ية بين متو طض رت  درجاف تءميت  المجموعة ( 47جدول  
 المجموعة التجريبية( عمف ملياس اللابمية لء تيوا  بعد تطبيا البرنام .  -ال ابطة

( وجود اروا تاف دلالة ا  ا ية بين متو طض رت  درجاف تءميت 47يت ح من جدول  
المجموعة ال ابطة والمجموعة التجريبية عمف ملياس اللابمية لء تيوا  بعد تطبيا البرنام  اض 

  كما كان 3,34أ دالة عند م توى zاتجاه تءميت المجموعة التجريبية؛  يى كانف جميع قيم أ
لنبعاد الفرعية والدرجة  (;;>,3->7>,3جم التألير ب  اي مربع ايتا مرتفع الد تراوم ما بين   

اللابمية لء تيوا  لدى الكمية  وىتا يشير الف اعالية البرنام  اللا م عمف ادارة التاف اض افض 
 فرض ال ابع.؛ مما يشير الف قبول الالتءميت الموىوبين توي  عوباف التعمم بالمر مة ادعدادية

 نتائج الفرض الثامن: .,
" توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوساطي رتاب درجاات ينص الفرض اللامن عمف أنو 

تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين )القبمي، والبعدي( عمى مقياس القابمية للاستيواء فاي 
 اتجاه القياس البعدي ".

 المتو ط ن المجموعة اللابمية لء تيوا 
الان راا 
 المعياري

 ط متو 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

U Z  م توى
 الدلالة

 جم 
 التألير

 الا تيوا  الفكري
 >7>,3 3,34 3;7,9 3.33 678,33 56,33 :5,8 69,39 48 ال ابطة
 453,33 33,; 6,34 45,99 48 التجريبية

الا تيوا  
 الوجدانض

 ;8>,3 3,34 ;;7,9 3.33 678,33 56,33 5,77 9;,:6 48 ال ابطة
 453,33 33,; ;5,7 48,53 48 التجريبية

الا تيوا  
 ال موكض

 >:>,3 3,34 4>7,9 3.33 678,33 56,33 4,97 9;,:6 48 ال ابطة
 453,33 33,; 7;,4 47,86 48 التجريبية

 الدرجة الكمية
 ;;>,3 3,34 4;7,9 3.33 678,33 56,33 7,65 3;,444 48 ال ابطة
 453,33 33,; 6,83 75,73 48 التجريبية
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ر  ويمكك دون( ل  دا  دلالدة الفدروا بدين متو ددطض لااتبدار الفدرض اللدامن تدم ا دتادام ااتبدا
 رت  درجاف المجموعاف المرتبطة كما يمض:

( دلالة الفروا بين متو طض رت  درجاف تءميت المجموعة التجريبية اض  اللياس 48جدول  
 اللياس البعدي( عمف ملياس اللابمية لء تيوا . –اللبمض 

 المتو ط ن اللياس البعد
الان راا 
 المعياري

 الرت  الموجبة الرت  ال البة
 أZقيمة أ

م توى 
 الدلالة

 جم 
 المجموع المتو ط المجموع المتو ط التألير

الا تيوا  
 الفكري

 9:,5 6:,68 48 اللبمض
;,33 453,33 3,33 3,33 6,745 3,34 3,<78 

 6,34 45,99 48 البعدي
الا تيوا  
 الوجدانض

 5,83 86,;6 48 اللبمض
;,33 453,33 3,33 3,33 6,74: 3,34 3,<8< 

 ;5,7 48,53 48 البعدي
الا تيوا  
 ال موكض

 4,83 9;,:6 48 اللبمض
;,33 453,33 3,33 3,33 6,77; 3,34 3,<;4 

 7;,4 47,86 48 البعدي

 الدرجة الكمية
 7,57 445,46 48 اللبمض

;,33 453,33 3,33 3,33 6,74: 3,34 3,<;< 
 6,83 75,73 48 بعديال

( وجدود ادروا تاف دلالدة ا  دا ية بدين متو دطض رتد  درجداف تءميدت 48يت ح من جددول  
البعددددي( ادددض اتجددداه  -المجموعدددة التجريبيدددة عمدددف مليددداس اللابميدددة لء دددتيوا  ادددض الليا دددين  اللبمدددض

م التدألير بمربدع   وقدد كدان  جد3,34أ دالدة عندد م دتوى Zاللياس البعدي؛  يى كانف جميع قديم أ
  لمتشوىاف المعرايةلنبعاد الفرعية والدرجة الكمية  (>;>,3-78>,3ايتا مرتفع الد تراوم ما بين  

وىتا يشير الف اعالية البرندام  اللدا م عمدف ادارة الدتاف ادض افدض اللابميدة لء دتيوا  لددى التءميدت 
  الف قبول الفرض اللامن. الموىوبين توي  عوباف التعمم بالمر مة ادعدادية؛ مما يشير

 نتائج الفرض التاسع .8
" لً توجااد فااروق ذات دلًلااة إحصااائية بااين متوسااطي رتااب يددنص الفددرض التا ددع عمددف أنددو 

درجااات تلاميااذ المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين )البعاادي والتتبعااي( عمااى مقياااس القابميااة 
 للاستيواء ".

 دون( ل  دا  دلالدة الفدروا بدين متو دطض لااتبار الفدرض التا دع تدم ا دتادام ااتبدار  ويمكك
 رت  درجاف المجموعاف المرتبطة كما يمض :
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( دلالة الفروا بين متو طض رت  درجاف تءميت المجموعة التجريبية اض  اللياس 49جدول  
 اللياس التتبعض( عمف ملياس اللابمية لء تيوا  –البعدي 

عدددم وجددود اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية بددين متو ددطض رتدد  درجدداف  (49دول  يت ددح مددن جدد
التتبعدض(؛  يدى  -تءميت المجموعة التجريبية عمف ملياس اللابمية لء تيوا  ادض الليا دين  البعددي

أ غير دالة  وىتا يشير الف ا تمرار اعالية البرنام  اللا م عمف ادارة الدتاف ادض Zكانف جميع قيم أ
لء ددتيوا  لدددى التءميددت الموىددوبين توي  ددعوباف الددتعمم بالمر مددة ادعداديددة؛ ممددا  افددض اللابميددة

  يشير الف قبول الفرض التا ع.
 تفسير الفروض السابع والثامن والتاسع

تو مف نتا   الدرا ة الف اعالية البرنام  اللا م عمف ادارة التاف اض افض اللابمية لء تيوا  
( الددف 47 ددعوباف الددتعمم بالمر مددة ادعداديددة   يددى يشددير جدددول   لدددى التءميددت الموىددوبين توي

وجدددود ادددروا تاف دلالدددة ا  دددا ية بدددين المجموعدددة ال دددابطة والمجموعدددة التجريبيدددة عمدددف مليددداس 
( الدف  48 اللابمية لء تيوا  ادض اتجداه المجموعدة التجريبيدة بعدد تطبيدا البرندام   ويشدير جددول  

المجموعة التجريبية اض الليا ين اللبمض والبعدي عمف مليداس  وجود اروا تاف دلالة ا  ا ية اض
اللابمية لء تيوا  اض اتجاه اللياس البعدي  وىتا يشير الف اعالية البرنام  اللا م عمدف ادارة الدتاف 
اددض افددض اللابميددة لء ددتيوا  لدددى التءميددت الموىددوبين توي  ددعوباف الددتعمم بالمر مددة ادعداديددة؛ 

( الددف عدددم وجددود اددروا تاف دلالددة ا  ددا ية اددض المجموعددة التجريبيددة اددض 49كمددا يشددير جدددول  
الليا ين البعدي والتتبعض عمف ملياس اللابمية لء تيوا   وىدتا يشدير الدف ا دتمرار اعاليدة البرندام  
اللا م عمف ادارة التاف اض افض اللابمية لء تيوا  لددى التءميدت الموىدوبين توي  دعوباف الدتعمم 

 المتو ط ن اللياس البعد
الان راا 
 المعياري

 الرت  الموجبة ال البة الرت 
 أZقيمة أ

م توى 
 المجموع المتو ط المجموع المتو ط الدلالة

الا تيوا  
 الفكري

 6,34 45,99 48 البعدي
 غير دالة 4,675 3,33 3,33 6,33 4,83

 :;,5 9;,45 48 التتبعض
الا تيوا  
 الوجدانض

 ;5,7 48,53 48 البعدي
 غير دالة 4,675 4,83 4,83 3,33 3,33

 7;,5 6:,47 48 التتبعض
الا تيوا  
 ال موكض

 7;,4 47,86 48 البعدي
 غير دالة :3,77 5,33 5,33 4,33 4,33

 6;,4 47,66 48 التتبعض

 الدرجة الكمية
 6,83 75,73 48 البعدي

 غير دالة 3,739 33,> 7,83 9,33 5,33
 9;,5 6>,74 48 التتبعض
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ادعداديدة   بدى يعتبدر المظيدر الا ا دف لمموىدوبين توى  دعوباف الدتعمم ىدو انافداض بالمر مة 
الت  دديل الدرا ددف عمددف الددرغم مددن وجددود قدددرة علميددة مرتفعددة  ايشددعر تلددي التمميددت بال ددعا وعدددم 
اللدددرة عمددف الددت كم اددض رد اعمددة ويكددون تمميددت لديددة قابميددة لء ددتيوا  بشددكل مرتفددع  وىددتا مددا اكدتددة 

( بوجود عءقة  مبية بين الت  ديل الدرا دة واللابميدة لء دتيوا  اكممدا تددنف West,2006درا ة  
ونجددد اي ددا ان مددن ا ددا ص  التءميددت الت  دديل الدرا ددف ارتفددع لدددى التمميددت قابميتددو لء ددتيوا   

الموىدددوبين توى  ددددعوباف الددددتعمم عدددددم اللدددددرة عمددددف تكددددوين عءقدددداف اجتماعيددددة و ددددداقاف وتلددددي 
الللددة بددالنفس واللدددرة عمددف اتاددات اللددرار عددن وجددود ا ددتعداد لدددى ىدد لا  التءميددت لا  ا دديم بفلدددان 

ل رعة الت ديا والت ميم بآرا  الاارين دون تفكير او نلد مع عدم وجود دليل عمف ىته الارا  مما 
ينددت  عنددو أاكددار وت ددرغاف لا منطليددة اددض كليددر مددن الا يددان وىددو مددا يعددرا باللابميددة لء ددتيوا   

التدري  عمف ادارة التاف ي يم اض تنمية بعض المياراف الشا ية والاكاديمية لمتءميت و يى ان 
ب ددفة عامددة وتوى  ددعوباف الددتعمم ب ددفة اا ددة  يددى ي دداعدىم اددض الاعتمدداد عمددف انف دديم اددض 
اتادددات اللدددراراف وت ديدددد الجوانددد  التدددف يرغبدددون ادددض ت  دددينيا وتطويرىدددا كمدددا ان  ددداجتيم لمراشددددين 

(ان ادارة Mcdougall,1998(  وقددددددد او دددددد ف درا ددددددة  King-Sears,2006والاقددددددران تلددددددل  
التاف ت اعد اف ييادة اعتماد الطء  عمف انف ديم وقميدل اعتمدادىم عمدف الاادرين وتركيدي الوقدف 

 والجيدددددددددد عمدددددددددف الجوانددددددددد  الاكاديميدددددددددة  كمدددددددددا اكددددددددددف العديدددددددددد مدددددددددن الدرا ددددددددداف ملدددددددددل
 ,Jo)ودرا دة   (Bain McGroarty &Runcie,2015) (Kim,Ray&Julian2008)درا دة

ن وجود ادارة تاف وتلددير تاف مرتفدع لددى الفدرد يكدون لديدة قابميدة لء دتيوا  مناف دو  أ (2012
وىدددتا مدددا اكدتدددة الدرا دددة ال اليدددة  يدددى اناف دددف درجددداف الموىدددوبين توى  دددعوباف الدددتعمم عمدددف 

 ملياس اللابمية لء تيوا  تعيى الف البرنام  الم تادم. 
 :التوصيات
 :البا لة بعد العرض ال ابا الاروت ببعض التو ياف منيا ت تنت 
 ددرورة توعيددة الشددبا  باطددورة اللابميددة لء ددتيوا  لمددا ليددا مددن الددار نف ددية و دد ية عمددف  -4

 الفرد والمجتمع .
ي تات التءميت الموىوبون توى  عوباف التعمم الف برام  تربوية وتعميمية وارشادية  -5

ل التشوىاف المعراية والناتجة عن أاكار ااط ة ولا اا ة بيم وا رىم ومعممييم  لتلمي
 علءنية.
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م اولة الا تفادة قدر الامكان من قدراف وامكاناف الموىدوبين توى  دعوباف الدتعمم  تدف  -6
 لا ت بح موىبتيم طاقة ميدرة.

 :البحوث المقترحة
ىدوبين اعالية التدري  عمدف تلددير الدتاف ادض افدض الأاكدار الءعلءنيدة لددى التءميدت المو  -4

 مناف ف الت  يل.
 ال غوط النف ية كمنب اف بالتشوىاف المعراية واللابمية لء تيوا  لدى طمبة الجامعة. -5
اعالية برنام  قا م عمف  ديى التاف الايجابف اض افض اللابمية لء تيوا  والأاكار  -6

 الءعلءنية لتوى  عوباف التعمم .
ت  ين ادارة التاف لتوى الاعاقة العلمية  اعالية برنام  قا م عمف التنظيم الانفعالف اض -7

 الب يطة.
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 المراجع

(.المشكءف ال موكية لدى مرتفعف ومناف ف اللابمية 5339ابو ريام  م مد م عد عبدالوا د  -
   ق م عمم النفس وال  ة النف ية  كمية التربية  جامعة الفيوم.رسالو ماجستيرلء تيوا   

التشوىاف المعراية وعءقتيا بلما الم تلبل وبعض الاعراض الاكت ابية  (.5347أ مد  لميا   -
   جامعة عين شمس  اللاىرة:رسالة ماجستير  لدي عينة من الشبا  الجامعض من الجن ين

(. تطور اللابمية 5348الأعظمض  ليمف عبد الرايا نعمان وعبد الر من  وبان عدنان   -
  الجمعية العراقية لمعموم التربوية موم التربوية والنفسيةمجمة العلء تيوا  لدى المراىلض  

 >44-7;(  446والنف ية  العدد 
(. متغيراف التشوىاف المعراية كمنب اف ب موي التنمر لدى تءميت >534ب يرى   فا  م مد  -

 .557-:;4(  6 >5  جامعة الا كندرية  مجمو كمية التربيةالمر مة ادعدادية  
. ترجمة: عادل علاج المعرفي السموكي و الًضطرابات الًنفعاليةال(5333بيي  قرون  -

 .م طفف. اللاىرة: دار الاااا العربية
الموىوبون ذوو صعوبات التعمم: (.5349جمجل  ن رة م مد والنجار    نض يكريا   -

   اللاىرة: مكتبة الانجموالم ريةالًسس النظرية والتشخيصية والًستراتيجيات التربوية
ديجة م مد  عيد  أ مد  ابت ام م مد عبدال تار  و  ميمان   نا  م مد. ال جايي  ا -
(. تنمية مياراف ادارة التاف لدى تءميت المر مة ادبتدا ية لت  ين  عوباف تعمم 5353 

 . 7;5 - 585  (54 44  مجمة البحث العممي في التربيةاللرا ة  
(. نمتجة العءقاف بين 5354  ن   يد م مدي  ميدة  و  الم  رانيا م مد م مد   -

التشوىاف المعراية وادعاقة التاتية وادرجا  الأكاديمض والت  يل الدرا ض لدى طمبة الجامعة  
 . ;98 - 6;8  (;45 65  مجمة كمية التربية

(. :534  ن  م مود م مد شبي   عمر  جييان م  ن  و  ميمان  شيما   يد  -
تعريا الموىوبين توى  عوباف  -وباف التعمم الموىوبون توى  عوباف التعمم: ت نيا  ع

 –ا اف الموىوبين توى  عوباف التعمم  -معايير الكشا عن الموىوبين  -التعمم 
 .83-68  (64   مجمة العموم التربويةا ا  يم  
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 ممض  ىبة عاطا م مد   الم  أميمة عبدالعييي م مد  و بدر  ا ماعيل ابراىيم.  -
اض  و  بعض المتغيراف الديموجرااية لدى عينة من المعاقين (.اللابمية لء تيوا  5353 

  7>6 - 699  (454 64  مجمة كمية التربيةعلميا اللابمين لمتعمم  
(.التشوىاف المعراية وتلدير التاف >534 ميم  شيري م عد  و  الم  ىانم أ مد أ مد  -

الدرا ية: درا ة تنب ية   الاجتماعية لدي طمبة جامعة اليقاييا اض  و  متغيري النوع والفرقة
 . 563 - 4;4  (435 >5  المجمة المصرية لمدراسات النفسية

(.اليلظة العلمية 5354 نفض  غادة م مد عبدالمنعم  عبدالجواد  واا   و ال يد  عبداا   -
دراسات تربوية واجتماعية، وعءقتيا بالتشوىاف المعراية لدى عينة من طء  الجامعة  

5: ;)  :: - 44; 
افاجض  دينا م مد عراة  ر وان  مايفيل عمض م طفف  وم مد  عبدال بور من ور.  -
اعالية برنام  ارشادي اض تنمية ااعمية التاف لدى التءميت الموىوبين توي  (.:534 

 .48:-9:6   (54 مجمة كمية التربية،  عوباف التعمم  
التفكير لدى طء   (.التشوىاف المعراية وعءقتيا ببعض أنماط5344ر ءن   مام  -

   جامعة المن ورة.رسالة ماجستيرالجامعة  
التف ير النيوروجينف لفاعمية التدري  عمف نموتت ملترم لمياراف الميتا (. 5339ر وان  وليد  -

 .  كمية الرتبية. جامعة المنوايةرسالة دكتوراهانفعالية لدى الأطفال المتامفين علميا  
  اللاىرة: دار النشر متفوقون عقمياً ذوو صعوبات التعممال(. 5335اليياف  ات ض م طفف   -

 .لمجامعاف
مجمة (.الا تيوا  لدى أطفال الرياض وعءقتو ببعض المتغيراف  :534 الم  ا تبرا داود   -

 5;5->59  (4 ;5  كمية التربية لمبناف  جامعة بغداد  كمية التربية لمبنات
مجمة تشوىاف المعراية لمشبا  الجامعض  (.ملياس ال5348 ءم الدين  لميا  عبدالرايا  -

 . 5;9 - 984  (74   الإرشاد النفسي
( التشوىاف المعراية لدى طمبة المر مة 5349العادلف  راىبة عباس واللريشف  اتام شياع  -

 945-8;8(  8>  الجامعة الم تن رية   مجمة كمية التربية الأساسيةالمتو طة  

https://0810gtvjr-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1156&page=1&from=
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(.اللابمية لء تيوا  كمتغير و يط بين العجي المتعمم 5355العتيبض   ميرة بنف م ار    -
  (4 48  العموم التربوية والنفسيةمجمة والت  يل الدرا ض لدى طمبة المر مة اللانوية بمكة  

:: - 445 . 
صعوبات التعمم واثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي .)5345العدل  عادل م مد   -

   اللاىرة: دار الكتا  ال ديى.االحتياجات الخاصة
(.أيمة اليوية واللابمية لء تيوا  لدى عينة من المراىلين 5353ع كر   مر طاىر ا اد    -

  (5 5  المجمة العممية لمعموم التربوية والصحة النفسيةومناف ض تلدير التاف   مرتفعض
4;< -548 

التطرا الفكري وعءقتو بالعدا ية واللابمية لء تيوا  . (:534  عطا اا   م مد ابراىيم م مد -
 .م 977 - 4>8  (6 :9  مجمة كمية التربيةوالبءدة الانفعالية لدى طء  الجامعة  

 يام عمض عبدالغفار  الب تاوي  شيرىان ابراىيم عبدالغنض  وال ما ض  اريدة  عميوة  -
اعالية برنام  لمتدري  عمف ادارة التاف لمتافيا من الشعور باللما لدى  (.>534عبدالغنض.  

 . 893 - 873  (4 >4  مجمة كمية التربيةالموىوبين المراىلين  
شبكاف الاجتماعية بكل من م توى اللابمية (.عءقة ادمان ال5355عمار  منال أ مد عمض  -

المجمة المصرية كمينيكية   – لا تيوا  ومعدلاف ادكت ا  لدى المراىلين: درا ة  يكومترية
 . ;85 - 786  (447 65  لمدراسات النفسية

(. ااعمية برنام  قا م عمف بروايءف التفكير اض  و  نظرية 5353عمار  أ امو عربف   -
ن اض تدريس عمم النفس لتنمية التفكير ال ابر وافض اللابمية لء تيوا  ىاري ون وبرامي و 

جامعة مجمة البحث في التربية وعمم النفس، الفكري لدى طء  المر مة اللانوية التجارية  
 ;59-:55(  6 68المنيا  

ااعمية ال وار التاتض اديجابض اض افض م توي ).5353الغامدى  م مد عبدالر من عمض   -
مجمة   ه المعراض الم ا   لء طراباف ال دمية لدي عينة من طء  جامعة الطا االتشو 

 9:3 – 958  (54 9  جامعة الطائف لمعموم الإنسانية
(.التشوىاف المعراية 5353غنامة    ين كمال   ين  والن راوين  معين  ممان  ميم  -

ر مة اللانوية اض مدينة  انين  وعءقتيا بلما الامت ان والكفا ة التاتية المدركة لدى طمبة الم
 . 445 - 7;  (: 7مجمة العموم التربوية والنفسية، 
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ااعمية برنام  قا م عمف ادارة  (.5349الفنيخ  لميا   ميمان  و الح   موى رشدى أ مد.   -
التاف اض ت  ين م توي الت  يل الدرا ض لدى الطالباف المتفوقاف علمياً مناف اف 

 ::5 – 576 ( :49 5  مجمة التربيةالت  يل  
(. اللابمية لء تيوا  5354كريري  ىادي بن ظاار   ن  وق ل  امود م مد مو ض.   -

وعءقتيا بردمان مواقع التوا ل الاجتماعض لدى عينة من طء  الجامعة اض  و  بعض 
 . ;67 - 644  (5 >  المجمة المصرية لعمم النفس الإكمينيكي والإرشاديالمتغيراف  

لر برنام  عءجف معراف  موكف قا م عمف تعديل أ (.>534مد عبداللادر عمف  متولف  م  -
التشوىاف المعراية اض ت  ين اعالية التاف الاكاديمية لدى عينو من طء  جامعة  مطام 

 .8;9- 979(  6  53  الب رين  مجمة العموم التربوية والنفسيةتوى الت  يل المنافض  
 .اللاىرة: دار الرشادلًطفال الموىوبون ذوو الًعاقات، ا 3(5337م مد  عادل عبدا    -
(.برنام  ملترم با تادام 5349م مد  أ مد م مد جاد المولف  والأنو  جءل عمض ابراىيم  -

مجمة العءت المعراض ال موكض لتنمية تلدير التاف لدى الموىوبين توي  عوباف التعمم  
 875 – 556  (78   الإرشاد النفسي

، البنض المعراية وعءقتيا باللابمية لن تيوا  لدي طمبة الجامعة (.5349ىاشم.  م مد  اياد  -
 . 9>7 - 779  (:45   مجمة العموم التربوية والنفسية

(. ادارة 5353م مد  ىبة و يد اريد  امام  نجوى ال يد م مد  وشاىين  ىيام  ابر  ادا   -
ت المر مة ادعدادية توي  عوباف التعمم التاف وعءقتيا بفاعمية التاف الأكاديمية لدى تءمي

 .674 – 646 ( 54 45  مجمة البحث العممي في التربيةالنما ية  
  اللاىرة: دار العلاج المعرفي السموكي: أسسو وتطبيقاتو(. 5333م مد  عادل عبد ا    -

 .الرشاد
 (.5347د.  مني   تيانض عبداا     انين  م مد الشبراوي أ مد  والكيءنض  ال يد أ م -
  (>6 مجمة الإرشاد النفسي، درا ة مرجعية   : تادام ادارة التاف مع توي  عوباف التعمما

9:6 - :39 . 
(.الفشل المعراض وعءقتو باللابمية لء تيوا  لدى 5353المو وي  قيس اا ل عباس.   -

 989-953  (475   مجمة العموم التربوية والنفسيةطالباف المر مة المتو طة  
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(. الفروا اض اليلظة العلمية والتفكير التأممض لدى مرتفعض 5353ار  ع ام جمعة.  ن  -
ومناف ض اللابمية لء تيوا  اض  و  التا ص والنوع بين طء  كمية التربية بال اداف  

 5;:->3:  (47 8  مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية
ء تيوا  وعءقتيا بالاتجاه ن و اليجرة لدى طمبة (.اللابمية ل5354النواج ة  يىير عبدال ميد  -

مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية الجامعة الملبمين عمف التارت  
 :>-9;  (67 45  والنفسية
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