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  المستخمص :

  لتحسيفالملبحظة  ةمهار  باستخداـ تدريبي هدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج
( 41ت العينػة مػف  ، وتكونػبالمرحمػة الابتداييػة ـالمرونة النفسية لدى التلبميػذ ذوى عػعوبات الػتعم

( تلبميػػػذ لممجموعػػػة 7بالتسػػػاوي لمجمػػوعتيف   تػػػـ تػػوزيعهـتمميػػذ مػػػف ذوى عػػعوبات تعمػػػـ ال ػػرا ة، 
 ( عامػػػػا41-9( تلبميػػػػذ لممجموعػػػػة الاػػػػابطة تراوحػػػػت  عمػػػػارهـ مػػػػا بػػػػيف  7التجريبيػػػػة، وكػػػػذلؾ  

، تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ اختبػػػػػار (4.01( عامًػػػػػا، وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري  ػػػػػدر   44.00بمتوسػػػػػط عمػػػػػرى  ػػػػػدر   
 إعداد عبدالوهاب كامػؿ(،  السريع يالمعفوفات المتتابعة الممونة لرافف، اختبار المسح النيورولوج

الزيات(،م يػػػاس المسػػػتوى الا تعػػػادي والاجتمػػػاعي وال  ػػػافي  إعػػػداد  يم يػػػاس عسػػػر ال ػػػرا ة  فتحػػػ
اد محمد سعفاف، دعا  خطاب( ، م ياس المرونة النفسية للؤطفاؿ ذوى عػعوبات تعمػـ ال ػرا ة إعػد

ي نتػػػايج إلػػػ  سػػػما  الميربػػػي (، وبرنػػػامج لتحسػػػيف المرونػػػة النفسػػػية إعػػػداد  الباح ػػػة (، وتوعػػػمت ال
 لدى التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ. فاعمية البرنامج في تحسيف المرونة النفسية

 
 ععوبات التعمـ -المرونة النفسية  -الملبحظة  الكممات المفتاحية :
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abstract: 

This research aimed to identifying the effectiveness of a program based 

on Observation skill on improving  the psychological resilience for  pupils 

with learning disabilities, the sample consisted of (14) children with 

learning disabilities, the sample consisted of (14) children with reading 

learning disabilities, They were distributed equally by two groups (7) 

children for the pilot group, as well as (7) children of the control group 

aged between (9-12) years, with a mean age of (11.00) years, and a 

standard deviation of (1.04) , the study tools: Raven's Colored Progressive 

Matrices Test, quick neurological screening test, by Abdul Wahaab 

Kamel, dyslexia scale, by Fathy Alzayyat, economic, social,and cultural 

scale, by Mohamed Saffan &  Doaa Khattab, psychological resilience 

measurement tools for children with reading learning disabilities to 

prepared by (Asmaa Maghreb), a program to improve psychological 

resilience prepared by (researcher) and The results revealed the 

effectiveness of the program in developing the psychological resilience of 

students with learning disabilities. 

Keywords: observation - psychological resilience - learning disabilities. 

 

 

 

 



 لتحسين المرونة النفسية برنامج تدريبي باستخدام ميارة الملاحظة أسماء ممدوح محمد عمي
 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم 

 

 4 

 مقدمة:

عا ات الخفية، التي يجهمها ك يرا مف الناس عمي الرغـ مػف وجودهػا تعد ععوبات التعمـ مف الإ
 ػػرة فػػي المجتمػػع، ويسػػتخدـ معػػطمح عػػعوبات الػػتعمـ بمعنػػا  العػػاـ ليدػػير الػػي مجموعػػ  متعػػددة بك

متباينػػة مػػف الااػػطرابات التػػي تظهػػر فػػي عػػورة عػػعوبات كبيػػرة فػػي اكتسػػاب واسػػتخداـ كػػؿ مػػف 
  الكػػلبـ، ال ػػرا ة، الكتابػػة( او تظهػػر فػػي دػػكؿ عػػعوبات الانتبػػا  او الػػذاكرة او  مهػػارات الاسػػتماع

  ؽ.او الادراؾ او التهجي او النطالتفكير 

ويتسـ الأطفاؿ ذوي ععوبات التعمـ بالذكا  المتوسط او فوؽ المتوسط، و طفاؿ ذوي عػعوبات 
التعمـ باعؼ ملبحظ في الادا  الاكاديمي، ال مؽ، الايوط الدديدة ولديهـ العديد مف المدػكلبت 

ذا لػـ يػتـ ت ػديـ الر  هػلالا  الأطفػاؿ فسػوؼ يػودي ذلػؾ  إلػىعايػة الانفعالية والسموكية والاجتماعية، وا 
 .الي مداكؿ في عممية التعمـ وعدـ النجاح الاكاديمي

 يمف العديد مف المدكلبت النفسية والسموكية المختمفة الت التعمـويعانى الأطفاؿ ذوى ععوبات 
د تلا ر عمى سػموكهـ وتعػاممهـ مػع ايخػريفل لػذلؾ نجػد  ف تحسػيف المرونػة النفسػية لػدى الطفػؿ تعػ

ولأف  morrison & casdan ,1997:92))عػػاملب و اييػػا للؤطفػػاؿ ذوى عػػعوبات الػػتعمـ 
حياتػ  وهػذا  يالمرونة النفسية تركز عمى مواجهة الفرد لمظروؼ والاػيوط الدػديدة التػي تواجهػ  فػ

الذى يلادى الى تجاوز هذ  الظروؼ والموا ؼ بدكؿ ايجابي مف  جؿ مواجهة الحياة بعػورة جيػدة 
، فالمرونػة النفسػية تعمػؿ عمػى تكػويف مناعػة نفسػية تسػاعد  عمػى زيػادة  ػدرة (0202)محمد سعد،

  الفػػرد عمػػى مواجهػػة الافكػػار السػػمبيةل وهػػذا الػػذى يجعػػؿ الطفػػؿ متوافػػؽ مػػع الظػػروؼ بدػػكؿ لايػػؽ
 (.0202)فوقيو حسن،

 فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس والعػػحة النفسػػية المهمػػةحػػد المفػػاهيـ  مفهػػوـ المرونػػة النفسػػية هػػو  ويعػػد
، و ػػػدرة الفػػػرد عمػػػى الحفػػػاظ عمػػػى  باتػػػ  عنػػػد مواجهتػػػ   يلارتباطػػػ  الدػػػديد بػػػالتوافؽ النفسػػػ ةنتيجػػػ

فػػراد   مػػس الحاجػػة الػػى تػػدريب  للبزمػػات والدػػدايد والمحػػف، وحالػػة المجتمػػع فػػي الو ػػت الػػراهف فػػي 
  .رةسو الأ نظرا لك رة الازمات والمداكؿ في مجاؿ العمؿ  لعمى مستوى مف المرونة النفسية عمى 
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كمػػا تعػػد المرونػػة النفسػػية هػػي الركيػػزة الاساسػػية لمعػػحة النفسػػية لمفػػرد، ويسػػتطيع مػػف خلبلهػػا      
مواج  الاحداث الااغطة وتمكن  مف الاحساس بالراا والكفاية ، وتنمى مف  درتػ  عمػى التكيػؼ 

  والاتػػػػزاف والسػػػػيطرة عمػػػػى الانفعػػػػالات والتعبيػػػػر عنهػػػػا ، وم اومػػػػة الافكػػػػار الهادمػػػػة لمػػػػذات

(Masten,2009)  وتوعؿ كيؿ واخروف(Keil et al , 2017)   الى اف متيير المرونػة النفسػية
عاملب و اييا يسهـ بدكؿ كبير في انخفاض مستوى ال مؽ والاكتياب ، حيث تم ؿ المرونػة النفسػية 

حيػػث    (Bitsika,2014)عػاملب و اييػا يسػػاعد عمػى التكيػؼ فػػي الموا ػؼ الاػاغطة واتفػػؽ معهػا
ى ارتبػػػاط المسػػػتويات المرتفعػػػة مػػػف المرونػػػة النفسػػػية بانخفػػػاض مسػػػتوى ال مػػػؽ لػػػدى ذوى ادػػػار الػػػ

المرونػػػة   فعمػػػى   (Ryff&Singer, 2003)الاحتياجػػػات الخاعػػػة ، كمػػػا اكػػػد رفػػػي وسػػػنجر 
النفسية تعد مف العوامؿ الو ايية مػف الااػطرابات الانفعاليػة ، ووسػيمة لمحفػاظ عمػى البنػا  النفسػي 

  ي مواجهة الععوبات والتحديات.للؤفراد وخعوعا ف

واعتبػػرت نظريػػة بانػػدورا الملبحظػػة  حػػد  هػػـ النمػػاذج التعميميػػة، عمػػى اعتبػػار  ف الإنسػػاف كػػايف 
اجتمػػاعي  ػػادر عمػػى التػػت ير والتػػت ر وتعمػػيـ وتعمػػـ جميػػع السػػموكيات والانفعػػالات. كمػػا  ف الػػػتعمـ 

ؿ جميعهػا عمػى كسػب انتبػا  المػتعمـ بالملبحظة يحتوى عمى  ساليب ووسػايؿ تعميميػة متعػددة، تعمػ
مف خلبؿ تعدد الم يرات العوتية والبعرية المحيطة ببيية المتعمـ حيث  ن  يركز عمى السموكيات 

   المداهدة.

نجاحػػا كبيػػرا فػػػي ايونػػة الاخيػػرة كتحػػػد انػػواع العػػػلبج  الملبحظػػػةو ػػد ح ػػؽ العػػػلبج عػػف طريػػؽ 
ختمػػؼ عػػف انػػواع العلبجػػات الت ميديػػة ، الهػػدؼ الفعػاؿ فػػي ك يػػر مػػف الااػػطرابات النفسػػية ، وهػػو ي

هو تعديؿ تفاعؿ الدخص مع بييت  التي يعيش فيها وتعميم  في  الملبحظةمف التدخؿ عف طري ة 
مفيػد مػف خػلبؿ  الملبحظػةالمحفزات الايجابية التػي تكػوف فػي بييتػ  ، كمػا  ػد يكػوف التػدريب عمػي 

ي تحسػػيف تنظػػيـ الػػذات وال ػػدرة عمػػي تركيػػز اكتسػػاب مهػػارات وسػػموكيات جديػػد  ، يمكػػف اف تفيػػد فػػ
  Linehan,2014). ) الانتبا 
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 مشكمة البحث 

نبعػػت مدػػكمة البحػػث مػػف خػػلبؿ تػػردد الباح ػػة عمػػى بعػػض المػػدراس ومراكػػز التربيػػة الخاعػػة     
بذوي الاحتياجات الخاعة والعمؿ مع  طفاؿ ذوى ععوبات التعمـ ، حيػث لاحظػت الباح ػة وجػود 

لػػدى هػػلالا  التلبميػػذ والتػػي تسػػببت فػػي العديػػد مػػف المدػػاكؿ فػػي تفػػاعمهـ مػػع   عػػور فػػي المرونػػة
موا ؼ الحياة اليومية وتفاعمهـ مع ايخريف نتيجة دعورهـ بتنهـ يعانوف مف  عور و نهـ مختمفيف 
عف   رانهـ ، ومف خػلبؿ اسػتخداـ اندػطة الملبحظػة فػي بعػض الاندػطة اليوميػة لاحظػت الباح ػة 

الباح ػة عمػى العديػد  كمػا اطمعػت فاؿ فػي نفػس الموا ػؼ السػاب ة بالإيجػاب . وجود تيير لدى الاط
التػي  كػدت عمػى انخفػاض المرونػة النفسػية لػدى التلبميػذ والاطػار النظػري و  مف الدراسات السػاب ة 
عمػػػى هػػػلالا  التلبميػػػذ ومنهػػػا دراسػػػة بنكيػػػر  بدػػػكؿ ممحػػػوظ ومػػػلا روتت يرهػػػا  ،ذوى عػػػعوبات الػػػتعمـ

ة مستوى المرونة النفسية بنسػب يلى تدنإ( التي توعمت panicker & chelliah،2016)وديمي 
 % لدى ذوى ععوبات التعمـ مف الأطفاؿ والبالييف. 75

والػػػذيف -ى ذوي الاحتياجػػػات الخاعػػػة انخفػػػاض مسػػػتوى المرونػػػة النفسػػػية لػػػد ىترتػػػب عمػػػو ػػػد 
بدػكؿ كبيػر عمػى   ػرت  كاديمية وسػموكية وغيرهػا، مدكلبت نفسية و  -يعانوف مف ععوبات التعمـ

 دايهـ الاجتماعي.آتحعيمهـ الدراسي و 

و ػػد تػػـ اختيػػػار الملبحظػػة لمػػػا لهػػا مػػػف   ػػر فعػػاؿ فػػػي الػػتعمـ و نهػػػا مػػف انجػػػح الأسػػاليب لمػػػتعمـ    
. حيػػػث  نػػػ  إذا تػػػت رت (1041محمػػػود،)و ك رهػػػا فاعميػػػة فػػػي تنميػػػة المهػػػارات المعرفيػػػة والانفعاليػػػة 

ر بالتالي عمي حجـ الايوط النفسية بالتدريج لكي يعؿ بهػا الملبحظة  تت را ايجابيا في حمها تلا 
 كتابػة، ععوبات التعمـ  يػا كانػت العػعوبة لديػ   ػرا ة، والي المرونة النفسية لكي يستطيع طفؿ ذ

كمػػا  ظهػػرت نتػػايج دراسػػة لينهػػاف  ،كبيػػر فػػي التوافػػؽ بينػػ  وبػػيف   رانػػ  ىمػػد ىلػػإحسػػاب  ف يعػػؿ 
(linehan,2014 ). 
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لػػدافع لػػدى الباح ػػة فػػى اعػػداد برنػػامج لتحسػػيف المرونػػة النفسػػية لػػدى التلبميػػذ ذوى وهػػذا كػػاف ا   
ععوبات التعمـ فػى سػبيؿ التخفيػؼ مػف حػدة العػعوبة لػديهـ باسػتخداـ الملبحظػة كتحػد الاسػاليب 

 الفعالة في التت ير عمى المرونة النفسية.

  التالية :ة سئموتثير مشكمة الدراسة الا

تحسػػػػػػيف المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى سػػػػػػتخداـ مهػػػػػػارة الملبحظػػػػػػة فػػػػػػي هػػػػػػؿ يوجػػػػػػد تػػػػػػت ير داؿ لا (4
 لعالح المجموعة التجريبية ؟ التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ

بعػػػػػػػد تطبيػػػػػػػؽ  عمػػػػػػػى م يػػػػػػػاس المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية  هػػػػػػػؿ تختمػػػػػػػؼ درجػػػػػػػة المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية (1
 ؟ لعالح المجموعة التجريبية عف المجموعة الاابطةالبرنامج 

 أىداف البحث :

الي إلي :يهدؼ البحث الح  

التح ػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػدي فاعميػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتخداـ مهػػػػػػػػػارة الملبحظػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػاعدة التلبميػػػػػػػػػذ ذوى  -1
 ععوبات التعمـ عمى تحسيف مستوى المرونة النفسية لديهـ .

الأطفػػػػػػاؿ ذوي  ىالتتكػػػػػػد مػػػػػػف اسػػػػػػتمرار فاعميػػػػػػة البرنػػػػػػامج فػػػػػػي تحسػػػػػػيف المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػد -1
 ععوبات التعمـ.

 أىمية البحث :

حث الحالي في جانبين أساسيين ىما:                                        تمثمت أىمية الب  

 ىمية النظرية :الأ - أ
والمرونػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػية باعتبارهمػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػف  الملبحظػػػػػػػػػػػػةعػػػػػػػػػػػػف  ينظػػػػػػػػػػػػر  طػػػػػػػػػػػػارإتػػػػػػػػػػػػوفير   (4 

                                          المتييرات الحدي ة في مجاؿ عمـ النفس الايجابي.                                                            



 لتحسين المرونة النفسية برنامج تدريبي باستخدام ميارة الملاحظة أسماء ممدوح محمد عمي
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التػػػػػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػػػػػت  -فػػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػػدود اطػػػػػػػػػػػػػلبع الباح ػػػػػػػػػػػػػة_  مػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػػػػػػة  (1 
 والمرونة النفسية مع الأطفاؿ ذوي ععوبات التعمـ.   الملبحظةمعطمح 

 : الاىمية التطبيقية - ب
 مساعدة التلبميذ في التحكـ في الانفعالات بعدة طرؽ عحيحة  (4 
هميػػة تحسػػيف المرونػػة النفسػػية لػػدى الأطفػػاؿ ذوى  مهػػات حػػوؿ بػػا  والأيندػػر الػػوعى بػػيف ا  (1 

 ععوبات التعمـ.                                                           
تعمػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ الأطفػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ سػػػػػػػػػػػػػػػػػموكيات تسػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدهـ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى التيمػػػػػػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى الاػػػػػػػػػػػػػػػػػيوط   (3 

                               .      التعمـ بالملبحظةوالمدكلبت اليومية التي يتعراوف لها مف خلبؿ 
تعػػػػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػػػػاملب و اييػػػػػػػػػػػػػػا كبيػػػػػػػػػػػػػػراً للؤطفػػػػػػػػػػػػػػاؿ ذوى عػػػػػػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػػػػػػػػي كيفيػػػػػػػػػػػػػػة   (4)

 مواجهتهـ لمايوط اليومية التي يمروف بها .
توجيػػػػػػػػػػ   نظػػػػػػػػػػار المعممػػػػػػػػػػيف إلػػػػػػػػػػي  فاػػػػػػػػػػؿ  سػػػػػػػػػػاليب الػػػػػػػػػػتعمـ والتػػػػػػػػػػدريب التػػػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػػػف   (2)

ي اسػػػػػػػػػػػتخدامها فػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػاعدة الاطفػػػػػػػػػػػاؿ ذوى عػػػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػػػتعمـ عمػػػػػػػػػػػى تحسػػػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػػػتو 
 المرونة النفسية لديهـ .

 مصطمحات البحث :

،ععوبات  المرونة النفسية   الملبحظة،هيساسية  ي وـ البحث الراهف عمى عدة معطمحات 
                            التعمـ(                                                            

            :         Observation ةظالملاح ...  

سػػػػػػػػموب الػػػػػػػػذى يعتمػػػػػػػػد عمػػػػػػػػى  يػػػػػػػػاـ النمػػػػػػػػوذج  المعمػػػػػػػػـ وتعػػػػػػػػرؼ الملبحظػػػػػػػػة بتنهػػػػػػػػا ذلػػػػػػػػؾ الأ
 - و كػػػػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػػػػموؾ- و المػػػػػػػػػػػػػػدرب  و  حػػػػػػػػػػػػػػد الأ ػػػػػػػػػػػػػػراف( بعػػػػػػػػػػػػػػرض جػػػػػػػػػػػػػػز  مػػػػػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػػػػػموؾ 

المسػػػػػػػػػتهدؼ فػػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػود الطفػػػػػػػػػؿ/المتعمـ،  ػػػػػػػػػـ يطمػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػف الطفػػػػػػػػػؿ  ف ي مػػػػػػػػػد  و يعيػػػػػػػػػد هػػػػػػػػػذا 
 .(1007منعور،  السموؾ، ويعمح هذا الأسموب لمتعمـ الفردي  و الجماعي.



 (                           (44-1 ، 0202 أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياخات الخاصة                        
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م ؿ  لعمى الانتبا  لمخبرات الداخمية و الخارجية الفرد درة كما تـ تعريؼ الملبحظة بتنها  
ياا هي الحالة التي يرا ب  و  ،عوات والروايححساسات والمعارؼ والانفعالات والمداهد والأالإ

 ف".حظة الراهنة "هنا وايملفكار  ومداعر  وانفعالات (، والانتبا  يرتبط با دراؾ  إفي  الفرد نفس  ب

 التعريف الاجرائي لمملاحظة:

هي إعادة بنا  مبسط لمواع الح ي ي يخمو مف التع يد ، ويساعد المتدرب عمى تعديؿ سموك  
وت ويم  نتيجة ملبحظة سموؾ دخص آخر، حيث  نها تعتمد عمى ن ؿ الخبرة  و الفكرة مف فرد 

 ؽ الت ميد والمحاكاة .يخر  و لمجموعة مف خلبؿ النموذج عف طري

 :  … psychological resilienceةالمرونة النفسي

بانهػػػػػػػػػػا عمميػػػػػػػػػػة التوافػػػػػػػػػػؽ الجيػػػػػػػػػػد والمواجهػػػػػػػػػػة  (0204عرفتيااااااااااا الجمعيااااااااااة الامريكيااااااااااة )
و الاػػػػػػػػػػػػػيوط النفسػػػػػػػػػػػػػية العاديػػػػػػػػػػػػػة  والنكبػػػػػػػػػػػػػات  ،يجابيػػػػػػػػػػػػػة لمدػػػػػػػػػػػػػدايد والعػػػػػػػػػػػػػدمات النفسػػػػػػػػػػػػػيةالإ

خػػػػػػػػػػريف لعلب ػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػع ايسػػػػػػػػػرية ومدػػػػػػػػػػكلبت ام ػػػػػػػػػػؿ المدػػػػػػػػػكلبت الأ التػػػػػػػػػي يواجههػػػػػػػػػا البدػػػػػػػػػر،
                والمدكلبت العحية الخطيرة وايوط العمؿ والمدكلبت المالية.

رادة ف المرونػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػية هػػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػػوة الإ  (1010 سػػػػػػػػػػػػامة عبػػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػػػنعـ،)و ػػػػػػػػػػػػد ذكػػػػػػػػػػػػر  
 ،التػػػػػػػػػػػػي تلاهػػػػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػػػػرد لاسػػػػػػػػػػػػتعماؿ طا تػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػي مواجهػػػػػػػػػػػػة الاػػػػػػػػػػػػيوط النفسػػػػػػػػػػػػية والحياتيػػػػػػػػػػػػة

راتػػػػػػػػػػ  الع ميػػػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػػػة لمتوافػػػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػػػاعي اسػػػػػػػػػػتعماؿ  دعمػػػػػػػػػػى ال ػػػػػػػػػػدرة   لديػػػػػػػػػػ يوتنمػػػػػػػػػػ
 .وحؿ المدكلبت

 التعريف الاجرائي لممرونة النفسية :                                       

المرونػػػػػػػػػػة   ف: والػػػػػػػػػػذى يػػػػػػػػػػنص عمػػػػػػػػػػى (1047سػػػػػػػػػػما  ميربػػػػػػػػػػي، )تبنػػػػػػػػػػت الباح ػػػػػػػػػػة تعريػػػػػػػػػػؼ 
برة كالم ػػػػػػػػػػػػا :يجابيػػػػػػػػػػػةإالنفسػػػػػػػػػػػية هػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػمة نفسػػػػػػػػػػػية تدػػػػػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػػػػػى مجموعػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػموكيات 

وذلػػػػػػػػػػػػػؾ بهػػػػػػػػػػػػػدؼ  لال يميػػػػػػػػػػػػػة والروحيػػػػػػػػػػػػػة ةوالبنيػػػػػػػػػػػػػ ،وال  ػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػالنفس والكفػػػػػػػػػػػػػا ة الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة
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حتػػػػػػػػػػى  لتجػػػػػػػػػػاوز المحػػػػػػػػػػف والعػػػػػػػػػػعاب التػػػػػػػػػػي يمػػػػػػػػػػر بهػػػػػػػػػػا الطفػػػػػػػػػػؿ ذو عػػػػػػػػػػعوبة تعمػػػػػػػػػػـ ال ػػػػػػػػػػرا ة
يسػػػػػػػػػػػتعيد التوافػػػػػػػػػػػػؽ والتػػػػػػػػػػػػوازف واكتسػػػػػػػػػػػػاب ال ػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػى التفاعػػػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػػػاعي، وهػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػا 

طفػػػػػػػػػػػاؿ ذوى عػػػػػػػػػػػعوبات يمكػػػػػػػػػػف  ياسػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ اسػػػػػػػػػػػتجابات عينػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الأ
                                                                    تعمـ ال را ة عمى م ياس المرونة النفسية للؤطفاؿ ذوى ععوبات تعمـ ال را ة.

      :                                                                Learning disabilityصعوبات التعمم -3

هػػػػػػػػي حالػػػػػػػػة ينػػػػػػػػتج عنهػػػػػػػػا تػػػػػػػػدفن مسػػػػػػػػتمر فػػػػػػػػي التحعػػػػػػػػيؿ الأكػػػػػػػػاديمي لمتمميػػػػػػػػذ م ارنػػػػػػػػة مػػػػػػػػع 
زملبيػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي العػػػػػػػػؼ الدراسػػػػػػػػي، ولا يعػػػػػػػػود السػػػػػػػػبب فػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػى وجػػػػػػػػود إعا ػػػػػػػػة بعػػػػػػػػرية، 
 و حركيػػػػػػػػػػػة،  و سػػػػػػػػػػػمعية،  و الإعػػػػػػػػػػػابة بػػػػػػػػػػػالتخمؼ الع مػػػػػػػػػػػي،  و عػػػػػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػػػػػت رار النفسػػػػػػػػػػػي، 

التػػػػػػػػػدني فػػػػػػػػػي مهػػػػػػػػػارة  و  ك ػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف   و وجػػػػػػػػػود الظػػػػػػػػػروؼ الأسػػػػػػػػػرية والاجتماعيػػػػػػػػػة و يظهػػػػػػػػػػر
مهػػػػػػػػػػػػػػػارات الػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ المختمفػػػػػػػػػػػػػػػة كالمهػػػػػػػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػػػػػػػية لم ػػػػػػػػػػػػػػػرا ة، والكتابػػػػػػػػػػػػػػػة  و المهػػػػػػػػػػػػػػػارات 
الحسػػػػػػػػػػػػػابية،  و العممي)ػػػػػػػػػػػػػػات الفكري)ػػػػػػػػػػػػػة  الػػػػػػػػػػػػػػذاكرة، والتمييػػػػػػػػػػػػػز، والتركيػػػػػػػػػػػػػػز(،  و ال ػػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػػى 

  (1042حماد، ). الكلبـ،  و الاستماع،  و الإدراؾ والتفكير

:بات تعمم القراءة التعريف الاجرائي لصعو     
دايهػـ عمػى اختبػار او   يدايهػـ الفعمػاهـ مجموعة مف الأطفاؿ الذيف يظهروف تباعػد وااػح بػيف 

 الذكا  وخاعة في مادة ال را ة.                                                     
            الاطار النظري :                                                        

 :  Observationالملاحظة  -

مف خلبؿ ملبحظاتنا لكؿ ما حولنا، سوا  كاف بالت ميد اـ  ةتكوف متعمم نسافغمب سموكيات الإ 
 الا تدا  بسموكيات ايخريف ومف خلبؿ التفاعؿ بيننا وبينهـ. 

اهػػػات كمػػا  ف مفهػػػوـ الػػػتعمـ بالملبحظػػػة ي ػػوـ عمػػػى  سػػػاس  ف الفػػػرد كػػايف اجتمػػػاعي يتػػػت ر باتج
ايخػػريف ومدػػاعرهـ واتجاهػػاتهـ وتعػػرفهـ وسػػػموكهـ،  ي يسػػتطيع  ف يػػتعمـ عػػف طريػػؽ ملبحظػػػة 
استجاباتهـ وت ميدها، وهذا الاساس ينطوي عمى  همية بالية إذا اعتبرنا  ف التعميـ والتعمـ بمفهومػة 
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 ف  ورابانااد . كمػػا يلاكػػد(1041ندػػواتي،)الأساسػػي عمميػػة اجتماعيػػة، ت ػػوـ عمػػى الممارسػػة والخبػػرة 
   .(1044ميمر،) معظـ  نماط التعمـ عند الإنساف متخوذة مف الملبحظة والتعميمات.

 ف الػتعمـ بالملبحظػة لػ  تطبي ػات واسػعة ومتعػددة، حيػث  نػ  يمكػف  (4992عبدالرحمف،)ويرى 
استخدام  مف  بؿ المعمميف لتعميـ المهارات والسػموكيات المع ػدة، سػوا  كػاف عمػى الجانػب التربػوي 

المحاد ػػة والميػػات الاجنبيػػة،  و الهوايػات المختمفػػة، كمػػا يمكػػف اسػتخدامها فػػي تػػدريب التلبميػػذ  م ػؿ
عمى مهارة حؿ المدكلبت في التعامؿ مع الموا ؼ المختمفة التي يمكف  ف يتعرض لها سػوا  كػاف 

 ياػا في المنزؿ او خارجة، ويعمم  كيؼ يعمـ هذ  المهارة إلى موا ؼ الحياة المختمفة، كما يمكف 
تعمػػيـ الاسػػتجابات الانفعاليػػة المختمفػػة مػػف خػػلبؿ تعػػريض الطػػلبب لمدػػاهدة الاسػػتجابات العاطفيػػة 

يمكػػف  ف تػػلا ر الملبحظػػة بدػػكؿ  اليللآخػػريف فػػي تفػػاعمهـ وتعػػاممهـ مػػع الخبػػرات المختمفػػة. وبالتػػ
 كبير عمى الجانب النفسي لمفرد.

ظػػة انهػػا تزيػػد مػػف  ػػدرة الفػػرد عمػػى  ف مػػف  هػػـ مميػػزات تنميػػة الملبح (0222)زيااادة، كمػػا يػػرى
الابط الذاتي وتنظيـ الذات، وتسػاعد فػي ابػداع وتوليػد سػموكيات جديػدة ومختمفػة تحسػف مػف ادا  

  .الفرد وت مؿ مف اخطاي 
 النظريات المفسرة لمتعمم بالملاحظة :

 نظرية  البرت بتندورا ( التعمـ بالملبحظة :
اهميػػػػػػػة التفاعػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي والمعػػػػػػػايير  وجػػػػػػػا ت نظريػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػة لتلاكػػػػػػػد عمػػػػػػػي

الاجتماعيػػػػة والسػػػػياؽ لمظػػػػروؼ الاجتماعيػػػػة فػػػػي حػػػػدوث التعمػػػػيـ، ويعنػػػػي ذلػػػػؾ لا يػػػػتـ فػػػػي فػػػػراغ 
بػػػػػػػؿ فػػػػػػػي المحػػػػػػػيط الاجتمػػػػػػػاعي مػػػػػػػف وجهػػػػػػػة نظػػػػػػػر بتنػػػػػػػدورا فػػػػػػػتف الػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػة يعنػػػػػػػي  ف 
ر المعمومػػػػػات التػػػػػي تحعػػػػػؿ عميهػػػػػا مػػػػػف خػػػػػلبؿ ملبحظػػػػػة الادػػػػػيا  وسػػػػػموؾ مػػػػػف هػػػػػـ حولنػػػػػا تػػػػػلا 

 (414:1041العتوـ وآخروف، )في طري ة تعرفنا.
هػػػي  ثلاثاااة اناااواع مااان الاااتعممكمػػػا يعت ػػػد بتنػػػدورا إف ملبحظػػػة سػػػموؾ ايخػػػريف  ػػػد ينػػػتج عنػػػ  

 :(442،ص1002زغموؿ،)
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تعمػػػػـ سػػػػموؾ جديػػػػد: ويم ػػػػؿ ذلػػػػؾ فػػػػي تعمػػػػـ سػػػػموؾ او مهػػػػارات جديػػػػدة ليسػػػػت فػػػػي حعػػػػيمة  اولًا:
ا يػػػػتعمـ الفػػػػرد  نماطػػػػاً جديػػػػدة مػػػػف السػػػػموؾ لػػػػـ تكػػػػف الفػػػػرد السػػػػموكية، فعنػػػػد ملبحظػػػػة ايخػػػػريف ربمػػػػ

 لديها في الاعؿ.
كػػػػؼ وتحميػػػػؿ السػػػػموؾ : إف ملبحظػػػػة سػػػػموؾ ايخػػػػريف والنػػػػواتج المترتبػػػػة عميػػػػ   ػػػػد تعمػػػػؿ  ثانياااااً:

 عمي كؼ وتحميؿ سموؾ متعمـ لدي الفرد.
التسػػػػهيؿ: إف ملبحظػػػػة الفػػػػرد لسػػػػموؾ ايخػػػػريف  ػػػػد يػػػػلادي الػػػػي تسػػػػهيؿ ظهػػػػور م ػػػػؿ هػػػػذ   ثالثاااااً:

 السموكيات المتعممة لديهـ إلا ان  لا يستخدمونها بسبب النسياف او عدـ الحاج  لها.
 

 التطبيقات التربوية لنظرية التعمم بالملاحظة:
 ف لمػػػػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػػػػة تطبي ػػػػػػػػػػات تربويػػػػػػػػػػة واسػػػػػػػػػػعة  (51،ص4992عبػػػػػػػػػػدالرحمف، )ويػػػػػػػػػػري 

سػػػػػموكيات الم عػػػػػدة، ومتعػػػػػددة، و نػػػػػ  يمكػػػػػف اسػػػػػتخدامها مػػػػػف  بػػػػػؿ المعممػػػػػيف لتعمػػػػػيـ المهػػػػػارات وال
إذ يمكػػػػػف اسػػػػػتخدامها لتعمػػػػػيـ الطػػػػػلبب المهػػػػػارات المعرفيػػػػػة، م ػػػػػؿ: المحاد ػػػػػة، ولميػػػػػات الأجنبيػػػػػة، 
واسػػػػػػػػتخداـ المنطػػػػػػػػؽ  و الهوايػػػػػػػػات المختمفػػػػػػػػة، وغيػػػػػػػػر ذلػػػػػػػػؾ، فػػػػػػػػيمكف لممعمػػػػػػػػـ مػػػػػػػػ لًب  ف يػػػػػػػػدرب 
الطػػػػػػلبب عمػػػػػػي اسػػػػػػتخداـ مهػػػػػػارة حػػػػػػؿ المدػػػػػػكلبت فػػػػػػي التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع الموا ػػػػػػؼ المختمفػػػػػػة التػػػػػػي 

يتعػػػػػػرض لهػػػػػػا فػػػػػػي البيػػػػػػت، ويعممػػػػػػ  كيػػػػػػؼ يعمػػػػػػـ هػػػػػػذ  المهػػػػػػارة إلػػػػػػي موا ػػػػػػؼ الحيػػػػػػاة يمكػػػػػػف  ف 
المختمفػػػػػػة م ػػػػػػؿ: حػػػػػػؿ مسػػػػػػتلة الريااػػػػػػيات،  و التخطػػػػػػيط لممسػػػػػػت بؿ، كمػػػػػػا يمكنػػػػػػ   ياػػػػػػا تعمػػػػػػيـ 
الاسػػػػػػػػػتجابات الانفعاليػػػػػػػػػة المختمفػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ تعػػػػػػػػػػريض الطػػػػػػػػػلبب لمدػػػػػػػػػاهدة الاسػػػػػػػػػػتجابات 

ااػػػػػػيع والخبػػػػػػرات المختمفػػػػػػة السػػػػػػارة منهػػػػػػا العاطفيػػػػػػة للآخػػػػػػريف فػػػػػػي تفػػػػػػاعمهـ وتعػػػػػػاممهـ مػػػػػػع المو 
والملالمػػػػة، فتنمػػػػاط الإ ػػػػداـ والإحجػػػػاـ كػػػػالخوؼ مػػػػ لًب يمكػػػػف تعميمهػػػػا بهػػػػذ  الطري ػػػػة، كمػػػػا يمكػػػػف 
تعمػػػػػػػيـ السػػػػػػػػموكيات الاجتماعيػػػػػػػػة بمػػػػػػػا تتاػػػػػػػػمن  مػػػػػػػػف فػػػػػػػف المحاد ػػػػػػػػة، والاتعػػػػػػػػاؿ الاجتمػػػػػػػػاعي، 

 وسموؾ التنميط الجنسي  تعمـ لعب دور الجنس (، والاي ار وغيرهـ.
 ف مػػػػػػف مميػػػػػزات الػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػة  نػػػػػ  ي مكػػػػػػف الفػػػػػرد مػػػػػػف  (12،ص  1005زيػػػػػادة،)ي ويػػػػػر 

الػػػػػػتعمـ بت ػػػػػػؿ  ػػػػػػدر ممكػػػػػػف مػػػػػػف الأخطػػػػػػا ، ويػػػػػػوفر الو ػػػػػػت والجهػػػػػػد إذا كػػػػػػاف النمػػػػػػوذج ملبيمػػػػػػاً، 
ويمكػػػػف الفػػػػرد مػػػػف تعمػػػػـ سػػػػموكيات مع ػػػػدة، ويسػػػػاعد فػػػػي إبػػػػداع وتوليػػػػد سػػػػموكيات جديػػػػدة مختمفػػػػة 



 (                           (44-1 ، 0202 أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياخات الخاصة                        

 

 

43 

 

تعػػػػػديؿ الحكػػػػػـ الأخلب ػػػػػي عنػػػػػد الفػػػػػرد، ويزيػػػػػد مػػػػػف  ػػػػػدرة عػػػػػف سػػػػػموكيات النمػػػػػوذج، ويسػػػػػاعد فػػػػػي 
 الفرد عمي الابط الذاتي وتنظيـ الذات.

 ف  ي برنػػػػػػػامج لمػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػة لا بػػػػػػػد  (472، ص 4922كورنيميػػػػػػػوس و لانػػػػػػػدو، )ويػػػػػػػري
 وهي: أربع قضايا رئيسية في مجال التعمم بالملاحظة ل  مف  ف يتعدى إلي 

المتوسػػػػػػػػػػطة بػػػػػػػػػػيف الملبحظػػػػػػػػػػة والأدا ، والعوامػػػػػػػػػػؿ اكتسػػػػػػػػػػاب اسػػػػػػػػػػتجابات جديػػػػػػػػػػدة، وايليػػػػػػػػػػات 
المػػػػػػػلا رة عمػػػػػػػي الطبيعػػػػػػػة الانت اييػػػػػػػة لمػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػة، وعوامػػػػػػػؿ الدافعيػػػػػػػة المحػػػػػػػددة لمجوانػػػػػػػب 

 الانت ايية في الأدا  ال ايـ عمي المحاكاة.
 ف نظريػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػػػػػػة غنيػػػػػػػػػػػػة  (123-121،ص ص 4992الزيػػػػػػػػػػػػات، )ويػػػػػػػػػػػػري 

المعمػػػػػػـ عمػػػػػػي تح يػػػػػػؽ الأهػػػػػػداؼ التعميميػػػػػػة المندػػػػػػودة وذكػػػػػػر  بالتطبي ػػػػػػات التربويػػػػػػة التػػػػػػي تسػػػػػػاعد
 منها ما يتتي:

تمكف المعمـ مف تسهيؿ التعميـ في العؼ بدرجة كبيرة بتف ت دـ النمػاذج الملبيمػة حيػث  -
 يستطيع المعمـ استخداـ العديد مف النماذج لحث التلبميذ عمي إتباعها.

جانػػػػػػػب نمػػػػػػػاذج لػػػػػػػلؤدا  تمكػػػػػػػف المعمػػػػػػػـ مػػػػػػػف اسػػػػػػػتخداـ نمػػػػػػػاذج لػػػػػػػلؤدا  الخػػػػػػػاط  إلػػػػػػػي  -
العػػػػػػحيح معػػػػػػاً فػػػػػػي نفػػػػػػس الو ػػػػػػت فالطالػػػػػػب الػػػػػػذي يكػػػػػػوف  دا   غيػػػػػػر مػػػػػػرض يسػػػػػػتفيد مػػػػػػف 
م ارنػػػػػػة نمػػػػػػاذج الأدا  الخػػػػػػاط  بنمػػػػػػاذج الأدا  العػػػػػػحيح ممػػػػػػا يػػػػػػلادي  لػػػػػػي تعػػػػػػديؿ سػػػػػػموؾ 

 الأدا  الخاط  إلي الأدا  العحيح.
 تمكػػػػػػػف المعمػػػػػػػـ مػػػػػػػف تطبيػػػػػػػؽ  و نمذجػػػػػػػة الأندػػػػػػػطة المهاريػػػػػػػة وت ويمهػػػػػػػا دوف التحػػػػػػػدث -

عنهػػػػػػػػا  ي بػػػػػػػػدوف  الػػػػػػػػب لفظػػػػػػػػي، وعػػػػػػػػرض الندػػػػػػػػاط الػػػػػػػػذي يػػػػػػػػراد إكسػػػػػػػػاب  لمطػػػػػػػػلبب غيػػػػػػػػر 
معػػػحوب بتيػػػػة تعبيػػػػرات لفظيػػػػة.  ػػػػـ إعػػػػادة الندػػػػاط مجػػػز اً مػػػػع الحػػػػديث عػػػػف كػػػػؿ جػػػػز  منػػػػ  

 مع إعطا  تيذية راجعة لاستجابات  و تعمي ات لمطلبب وتعحيح الخطت منها فوراً.
طػػػػػػػلبب فػػػػػػػي ظػػػػػػػروؼ مما مػػػػػػػة تمكػػػػػػػف المعمػػػػػػػـ مػػػػػػػف نمذجػػػػػػػة السػػػػػػػموؾ المػػػػػػػراد تعميمػػػػػػػ  لم -

 لمظروؼ التي سيلادي فيها الطالب المهارة المطموبة.
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 :            العوامل المؤثرة في التعمم بالملاحظة  

                                                                              (. 1047المنعـ،  محمد عبد ندورا )اوفقا لنظرية ب
 :مية الانتباه عم مرحمة أو -

هػػػػػي نػػػػػوع مػػػػػف الانتبػػػػػا  ال عػػػػػدي  و الإرادي لمنمػػػػػوذج الملبحػػػػػظ بد ػػػػػة إدراكيػػػػػة، تمكنػػػػػ  مػػػػػف  
 ادت اؽ المعمومات  و السموكيات الاساسية.                                                                        

                                                  و عممية الاحتفاظ :                           أمرحمة  -
بالسػػػػػػػػػموؾ الملبحػػػػػػػػػظ  و تخزينػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػوا  بطريػػػػػػػػػة  ىهػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػات الاحتفػػػػػػػػػاظ طويمػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػد

 تعويرية   و لفظية. 
  عادة الانتاج الحركي :إو أعمميات الانتاج السموكي  -

ابة  و نمػػػػػػاط اسػػػػػػتج  ىوهػػػػػػي عمميػػػػػػة ترجمػػػػػػة الفػػػػػػرد لمرمػػػػػػوز التػػػػػػي تػػػػػػـ تخزينهػػػػػػا وتحويمهػػػػػػا إلػػػػػػ
 سموكية جديدة.                                               

 عمميات الدافعية : -
 وتم ؿ كافة ادكاؿ التعزيز الخارجية والداخمية. 

 ف  ي سػػػػػػػموؾ للئنسػػػػػػػاف سػػػػػػػوا  كػػػػػػػاف انفعػػػػػػػالي  و سػػػػػػػموكي  و معرفػػػػػػػي يمكػػػػػػػف وتاااااااري الباحثاااااااة 
و ندػػػػطة م عػػػػػودة  و بطري ػػػػػة تعميمػػػػ  للئنسػػػػػاف سػػػػوا  كػػػػػاف بطري ػػػػة مبادػػػػػرة مػػػػػف خػػػػلبؿ موا ػػػػػؼ 

غيػػػػػػر مبادػػػػػػرة عػػػػػػف طريػػػػػػؽ ملبحظػػػػػػة سػػػػػػموؾ ايخػػػػػػريف ، و ف  سػػػػػػاس سػػػػػػموؾ الفػػػػػػرد يتم ػػػػػػؿ فػػػػػػي 
المحاولػػػػػػػة والخطػػػػػػػت مػػػػػػػف الموا ػػػػػػػؼ التػػػػػػػي يمػػػػػػػر بهػػػػػػػا ، و ف مو ػػػػػػػؼ وخطػػػػػػػت اليػػػػػػػوـ هػػػػػػػو  سػػػػػػػاس 
لمتعػػػػػػػرؼ فػػػػػػػي مو ػػػػػػػؼ وسػػػػػػػموؾ اليػػػػػػػد. ومػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الاطػػػػػػػلبع عمػػػػػػػى نظريػػػػػػػة بتنػػػػػػػدورا لمػػػػػػػتعمـ 

ة الاندػػػػػػطة والسػػػػػػموكيات هػػػػػػي مػػػػػػلا ر كبيػػػػػػر فػػػػػػي تعػػػػػػرؼ الفػػػػػػرد ، بالملبحظػػػػػػة تتكػػػػػػد  ف ملبحظػػػػػػ
و نػػػػػ  مػػػػػف خػػػػػلبؿ الملبحظػػػػػة يكػػػػػوف هنػػػػػاؾ  ػػػػػلبث احتمػػػػػالات لمسػػػػػموؾ تعمػػػػػـ سػػػػػموؾ جديػػػػػد ، كػػػػػؼ 
سػػػموؾ غيػػػر مرغػػػوب فيػػػ  ، إظهػػػار مػػػا يكمػػػف داخػػػؿ الفػػػرد. وبنػػػا اً عمػػػى مػػػا سػػػبؽ عراػػػ  تػػػػري 

د النفسػػػػػػػية وتحسػػػػػػػيف الباح ػػػػػػػة  ف الملبحظػػػػػػػة لهػػػػػػػا   رهػػػػػػػا الفعػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي تحسػػػػػػػيف سػػػػػػػموكيات الفػػػػػػػر 
 المرونة النفسية بدكؿ خاص .

 
 



 (                           (44-1 ، 0202 أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياخات الخاصة                        
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 :المرونة النفسية 
نهػا  حيػث  فػي عمػـ الػنفس الايجػابي، والمهمػةتعد المرونة النفسية مف المواوعات الاساسية   

ر الػػػذى تهػػػتـ فيػػػ  بدراسػػػة الااػػػطرابات تهػػػتـ بدراسػػػة العػػػفات والانفعػػػالات الايجابيػػػة بػػػنفس ال ػػػد
لػػػنفس الايجػػػابي يهػػػتـ بدراسػػػة الايجابيػػػات والسػػػمبيات بػػػنفس ال ػػػدر. و ػػػد والمدػػػاكؿ النفسػػػية، فعمػػػـ ا

إلػػى الاهتمػػاـ الوااػػح بدراسػػة المرونػػة النفسػػية فػػي الفتػػرة الاخيػػرة  (1043سػػحر فػػاروؽ،) دػػارت 
لػػػى العديػػػد مػػػف الأسػػػباب التػػػي نػػػتج عنهػػػا الك يػػػر مػػػف إو ػػػد يرجػػػع ذلػػػؾ  ،جػػػدا بدػػػكؿ كبيػػػر وسػػػريع

ا الإنسػػػاف م ػػػؿ سػػػرعة اي ػػػاع الععػػػر والتطػػػورات التكنولوجيػػػة هػػػزمػػػات والمدػػػكلبت التػػػي يواجهالأ
 السريعة جدا والتي غزت حياة الإنساف ونتج عنها الك ير مف الازمات التي يتعرض لها الدباب.            

ساسػػػية لمعػػػحة النفسػػػية لمفػػػرد، ويسػػػتطيع مػػػف خلبلهػػػا لأالركيػػػزة ا يكمػػا تعػػػد المرونػػػة النفسػػػية هػػػ
حساس بالراا والكفاية، وتنمى مف  درت  عمػى التكيػؼ وتمكن  مف الإ حداث الااغطةالأ ةمواجه

والاتػػزاف والسػػيطرة عمػػى الانفعػػالات والتعبيػػر عنهػػا، وم اومػػة الافكػػار الهادمػػة لمػػذات. ويعػػد متييػػر 
المرونة النفسية عاملب و اييا يسهـ بدكؿ كبير فى انخفػاض مسػتوى ال مػؽ والاكتيػاب، حيػث تم ػؿ 

ملب و اييػػا يسػػاعد عمػػى التكيػػؼ فػػي الموا ػػؼ الاػػاغطة ممػػا يػػلادى الػػى ارتبػػاط المرونػػة النفسػػية عػػا
المستويات المرتفعة مف المرونة النفسية  بانخفاض مستوى ال مػؽ لػدى ذوى الاحتياجػات الخاعػة، 
ولػذلؾ فػإف المرونػة النفسػية تعػد مػف العوامػؿ الو اييػة مػف الااػطرابات الانفعاليػة، ووسػيمة لمحفػاظ 

                                                      نفسي للؤفراد وخعوعا في مواجهة الععوبات والتحديات.عمى البنا  ال
لػػى تػػدعيـ المرونػػة النفسػػية لػػديها، إوفػػى هػػذا البحػػث نخػػص فيػػ  معينػػة مػػف الفيػػات التػػي تحتػػاج 

الػػػتعمـ عػػػعوبات ذوي فػػػ هميػػػة خاعػػػة لػػػذوى عػػػعوبات الػػػتعمـ،  ف المرونػػػة النفسػػػية ذات  حيػػػث 
نػػواع مختمفػػة مػف العػػعوبات التػػي ت ػػؼ فػي طريػػؽ تحعػػيمهـ الدراسػي ممػػا ينػػتج عنػػ  لأ يتعراػوف

يجعػػؿ هػػذ  العػػعوبة بم ابػػة الخطػػر والمحنػػة والدػػدة التػػي يتعراػػوف لهػػا،  والػػذيالفدػػؿ الدراسػػي، 
ف وجػػود المرونػػة النفسػػية لػػدى ذوى عػػعوبات الػػتعمـ  يسػػاعدهـ فػػي التيمػػب عمػػى هػػذ  إوبالتػػالي فػػ

هميػػة المرونػػة النفسػػية بالنسػػبة لعػػعوبات الػػتعمـ تػػتتي  ف   (1047 ابػػو زيػػد،)واػػح  زمػػات. و الأ
لمتيمب عمى الععوبات بػدلا مػف التركيػز عمػى جوانػب  للتركيزها عمى تحسيف وتدعيـ جوانب ال وة

ف مجػػاؿ  كمػػا  عػػعوبات الػػتعمـ معراػػيف لمك يػػر مػػف عوامػػؿ المخػػاطرة. يالاػػعؼ، حيػػث يعػػد ذو 
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كاديميػة مجػاؿ خعػػب  مـ ومػا يتعمػؽ بهػا مػف مدػػاكؿ انفعاليػة وسػموكية واجتماعيػة و عػعوبات الػتع
       .لانخفاض المرونة النفسية

وتػػػػػػػػػػػتتى  هميػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػذا البحػػػػػػػػػػػث والػػػػػػػػػػػذى يهػػػػػػػػػػػدؼ الػػػػػػػػػػػى تحسػػػػػػػػػػػيف المرونػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػػف 
والتي توعمت الى تػدنى مسػتوى المرونػة النفسػية بنسػبة ( Panicker&Chelliah, 2016)دراسة
ععوبات الػتعمـ مػف الأطفػاؿ والبػالييف ممػا يسػتدعى التػدخؿ بالعديػد مػف البػرامج  % لدى ذوى75

اف تحسيف المرونة النفسػية لػذوى  (Wong,2003)التي تتناسب معاهـ لتحسيف هذ  النسبة. ويرى
عػػعوبات الػػتعمـ تسػػاعدهـ فػػي التيمػػب عمػػى عػػعوباتهـ وتجػػاوز التحػػديات التػػي تػػواجههـ، ويػػلا ر 

حيث ادار الى امكانية  (Panicker&Chelliah, 2016)وهو ما اكد عمي  عمى تواف هـ النفسي،
تحسػػيف المرونػػة النفسػػية لػػذوى عػػعوبات الػػتعمـ مػػف خػػلبؿ العوامػػؿ التػػي تعػػزز المرونػػة النفسػػية او 
مػػف خػػلبؿ العوامػػؿ المرتبطػػة بها.و ػػد تواجػػدت تعريفػػات ك يػػرة جػػدا لممرونػػة النفسػػية الا اف جميعهػػا 

النفسية تساعد الافراد عمى تخطى وتجاوز المحف والععوبات والددايد التي  اتفؽ عمى اف المرونة
يتعراوف لها وبالتالي يتميز ذوى المرونة النفسية بالهدو  النفسي والانفعػالي وال ػدرة عمػى التعامػؿ 

 (.1042 منعور، السيد،(، 1042مروة،) مع كافة الايوط والمدكلبت.

 بناء المرونة النفسية :

مريكيػػػة لعمػػػـ الػػػنفس وجػػػود الك يػػػر مػػػف العوامػػػؿ المرتبطػػػة بالمرونػػػة لجمعيػػػة الأ ػػػد اواػػػحت ا 
والتػي تعمػؿ عمػى تعػديؿ اي ػار السػيية الناتجػة عػف اػيوط الحيػاة، و ػد اواػحت العديػػد  ،النفسػية

ساسػػي فػػي تكػػويف المرونػػة النفسػػية هػػو تػػوافر الرعايػػة، وال  ػػة والػػدعـ ف المكػػوف الأ مػػف الدراسػػات 
 (  0202)ريكيػػة لعمػػـ الػػنفس مو خارجهػػا و ػػد  ػػدمت الجمعيػػة الأ ؿ العايمػػة سػػوا  كػػاف مػػف داخػػ

APAالمرونة النفسية كما يمى: عشرة طرق لبناء 

خػريف، وتػوفير الػدعـ الاجتمػاعي مػف خػلبؿ تكػويف تطوير مهػارات الاتعػاؿ والتواعػؿ مػع اي -4
 دكؿ خاص.عد اي  ب سرت  و  عاا   خريف بدكؿ عاـ و يجابية مع ايإعلب ات اجتماعية 

 وااع التي لا يمكف تيييرها.ت بؿ الظروؼ والأ -1



 (                           (44-1 ، 0202 أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياخات الخاصة                        

 

 

47 

 

 ف كؿ مدكمة ولها حؿ مناسب خاص بها.تتنمية التفكير ب -3
 هداؼ وا عية لنفس  والعمؿ عمى تح ي ها. تنمية  درة الفرد عمى واع خطط و  -1
 امتلبؾ الفرد لمهارات حؿ المدكلبت واتخاذ ال رارات المناسبة والحاسمة في الموا ؼ الععبة. -5
التطمع لفرص اكتداؼ الذات بعد العراع مع الخسارة والبحث عف المعاني الايجابية لمموا ػؼ  -2

 العادمة.
 تنمية ال  ة بالنفس والذات. -7
  درة الفرد عمى واع خطط طويمة المدى. -2
 الأفاؿالمحافظة عمى روح التفالاؿ وتو ع  -9

اف لنفسػػ  وجسػػد  والػػتعمـ النظػػرة الايجابيػػة لمػػذات والانتبػػا  لحاجاتػػ  ومدػػاعر  واحتػػراـ الإنسػػ -40
 مف الخبرات الساب ة.

ف يهتـ الدخص بالحفاظ عمى سػعادت  و  تػ  بنفسػ  وتحمػؿ المسػيولية  ن  ممف المفترض  كما  
يسػاعد عمػى بنػا  المرونػة  اوروح الدعابػة، كػؿ هػذ خػريف،ويحافظ عمى علب ات  الاجتماعية مػع اي

 النفسية.
لػى تعزيػز وتطػوير مسػتمر لكػى إيف وانمػا دايمػا تحتػاج والمرونة النفسية لا تتو ػؼ عنػد حػد معػ 

ف يحافظ عمى مرونت  النفسية بدكؿ دايػـ ومسػتمر وبػنفس المسػتوى ال ػوى الػذى  يستطيع الإنساف 
 يممك .

 (1047 سما  ميربي، بعاد المرونة النفسية : )أ

 اولًا: الكفاءة الاجتماعية 

علب ات جدية واستمرار علب ات  مع  هي  درة الطفؿ ذي ععوبة تعمـ ال را ة عمي تكويف
 ايخريف ووجود روح التعاوف والتعاطؼ بينهـ.
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 ثانياً: الثقة بالنفس 

هي  درة الطفؿ ذي ععوبة تعمـ ال را ة عمي الاستمرار في العمؿ وتخطي الععاب والفخر 
 بالإنجازات التي ح  ها والراا عف الذات.

 ثالثاً : المثابرة

ة تعمـ ال را ة عمي بذؿ مزيد مف الجهد لإتماـ العمؿ بعورة جيدة هي  درة الطفؿ ذي ععوب
 والاستمرار والتحدي في العمؿ لمتيمب عمي المدكلبت والععاب.

 رابعاً : البنية القيمية والروحية 

 هي  درة الطفؿ ذي ععوبة تعمـ ال را ة عمي التسامح والالتزاـ الديني والاخلب ي والعبر.

 (1042محمد عدناف،ونة النفسية : )النظريات المفسرة لممر 

إلي  ف  وؿ نموذج ط رح لممرونة النفسية هػو  (Werner & Smith, 1982يدير ورنر وسميت  
النمػػوذج ال لب ػػي، واسػػتخدـ هػػذا النمػػوذج لوعػػؼ وتفسػػير المرونػػة والػػذي يعتمػػد عمػػي التفاعػػؿ بػػيف 

  لب ة عوامؿ وهي :

 عوامؿ تتعمؽ بالفرد.  (4 
 والبيية.عوامؿ تتعمؽ بالأسرة  (1 
 عوامؿ تتعمؽ بالبيية الاجتماعية الواسعة . (3 

 وفيما يمي عرض لأهـ هذ  النماذج :
 :(Mrazek & Mrazek, 1987اولًا: نموذج مرازيك ومرازيك )

وي وـ هذا النمػوذج عمػي إكسػاب الفػرد ال ػدرات والمهػارات التػي تسػاعد الفػرد عمػي مواجهػة مخػاطر 
 البيية والتعدي لها وهي:
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ن  دخعية محبوبة: هي  درة الفرد عمػي الإيمػاف بتنػ  دػخص محبػوب و نػ  يسػتحؽ الي يف بت  (4 
  ف يكوف محبوبا.

الاسػػتجابة السػػريعة لمخطػػر: هػػي  ػػدرة الفػػرد عمػػي الإدراؾ السػػريع للؤحػػداث المفاجيػػة خاعػػة   (1 
 الاجتماعية  ـ العمؿ عمي تنظيمها بحيث يستطيع الفرد تح يؽ التوافؽ مع البيية.

لمعرفػي للؤحػداث العػادمة: هػي  ػدرة الفػرد عمػي  ف يعػالج الأحػداث السػالبة  و إعادة البنػا  ا  (3 
 العادمة بالطرؽ الايجابية التي تجعؿ هذ  الاحداث تم ي  بولا لدية.

 الناج المبكر: هي  درة الفرد عمي ال ياـ بمهمات ومسيوليات  كبر مف عمر هذا الفرد. (1 
مػػف الخبػػػرات التػػي تعػػرض لهػػا فػػي بييتػػػ  البحػػث عػػف معمومػػات: هػػي  ػػػدرة الفػػرد عمػػي الػػتعمـ  (5 

 خاعة الموا ؼ والخبرات الخطيرة   و العادمة.
تكويف علب ات تستمر عمي طواؿ العمر : هػي  ػدرة الفػرد عمػي تكػويف علب ػات اجتماعيػة مػع  (2 

 ادخاص، هـ معدر دعـ ومساندة عند مرور  بتزمات  و ععاب.
 وابعاد نفس  عف المداعر الحادة.الانفعاؿ عف الانفعاؿ: هي  درة الفرد عمي التحكـ  (7 
التو ػػػع الايجػػػابي: هػػػي  ػػػدرة الفػػػرد عمػػػي التعػػػور المسػػػت بمي بانتهػػػا  الأزمػػػة  و المدػػػكمة فػػػي  (2 

 المست بؿ بعورة ايجابية.
 الإي ار: ووهي  درة الفرد عمي تح يؽ السعادة مف خلبؿ تفايؿ ايخريف عمي نفس . (9 
مسػػيولية اتخػػاذ  ػػرارات حاسػػمة مػػف ال يػػاـ بمخػػاطر حاسػػمة: وهػػي  ػػدرة الفػػرد عمػػي تحمػػؿ  (40 

 دتنها تعريا  لمخطر عمي المستوي الدخعي.
 التفالاؿ والأمؿ: هي  درة الفرد عمي تكويف نظرة ايجابية عف الأحداث المست بمية  (44 

 :(Vaillant,1998ثانياً: نموذج فايلانت )

تعمػػػؿ عمػػػي  ي ػػوـ هػػػذا النمػػوذج عمػػػي  سػػػس نظريػػة التحميػػػؿ النفسػػػي والتػػي  دػػػارت إلػػػي  ف الأنػػا  
اظهػػار الوا ػػػع العػػػادـ لمفػػرد بدػػػكؿ مختمػػػؼ فهػػي احػػػدي الميكانيزمػػػات الدفاعيػػة التػػػي تعمػػػؿ عمػػػي 
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تييير الظروؼ العادمة والملالمػة لمفػرد وتظهػر فػي البدايػة الميكانيزمػات غيػر نااػجة فػي البدايػة 
  ـ تكتسب الناج فيما بعد وتتاح ال درة عمي المرونة النفسية.

 مف  ساليب مواجهة الأحداث العادمة ومنها: وعرض فايلبنت العديد

 الإي ار:  ف تفاؿ ايخريف عمي نفسؾ وذلؾ مف خلبؿ مساعدتهـ والعمؿ مف  جمهـ. (4
الإعلب : هي حيمة دفاعية يتـ مف خلبلها استيلبؿ الطا ة المحفزة لمفرد والرغبة غير الم بولة  (1

 في تح يؽ إدباع م بوؿ.
فكار والأفعاؿ المتم مة في اليرايز البدايية إلي حيز الكبت: وهي ال درة عمي استبعاد الأ (3

 اللبدعور ومع ذلؾ يسمح بمرور  در ينظـ طا ة اليريزة ليحعؿ عمي الإدباع.
التو ع: يختمؼ التو ع عف الخياؿ حيث يمر الفرد ح ي ية بالكرب الانفعالي وليس مجرد  (1

ى عممية الاندياؿ بالتخطيط هروب، حيث يتامف التفكير والدعور بال اايا الوجدانية ويتعد
 المعرفي.

المرح: هي  درة الفرد عمي الاحؾ في مواجهة الددايد والأزمات كحيمة دفاعية تمكن  مف  (5
 (.1040في: محمد سعد،)التيمب عمي المعايب والأزمات 

  (Covey, 1989 ال ا: نموذج كوفي  

مرونة النفسية وت وـ عمي اعتمد نموذج كوفي عمي مجموعة مف المبادئ الدايمة التي تعزز ال
 الاعت اد بالعيش والعمؿ بدكؿ م الي.

 و دـ كوفي سبعة م ومات  ساسية يلادي الاهتماـ بها الي الوعوؿ إلي المرونة النفسية وهي :

 تحمؿ الفرد لمسيولية اختيارات  واعمال  مف خلبؿ كون  ندطا وفعالا. (4
ومعرفة الأولويات وال يـ  بؿ اختيار ابداً بما ينتهي إلي  ع مؾ: مف خلبؿ واع خطة وااحة  (1

 الأهداؼ.
دارة الو ت والأندطة الخاعة لأولويات محددة. (3  اع الأهـ  بؿ المهـ: هي ترتيب وتنظيـ وا 
 البحث عف الفايدة ومحاولة الموا مة بيف الدجاعة والحذر. (1
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ايخريف حاوؿ اف تفهـ نفسؾ اولًا  بؿ  ف يفهمؾ ايخريف: هو  ايـ عمي احتراـ الفرد لح وؽ  (5
 ومحاولة فهـ وتعديؽ وجهة نظرهـ وموا فهـ.

التعاوف: العمؿ في فريؽ يسود   يـ واحدة ووجهات نظر وطرؽ متنوعة فالم عود ب  هو  (2
 التعاوف الندط.

 (.1043في: محمد حلبوة، )تحفيز المهمة: ويتامف الد ب عمي تنفيذ الم ومات الستة الساب ة  (7
هي الاداة التي يواج  بها الفرد الععوبات والتحديات التي ت ابم   ف المرونة النفسية وتري الباحثة 

في حيات  اليومية ، و ف المرونة النفسية لها  هميتها الكبيرة لذوي ععوبات التعمـ حيػث  نهػـ  ك ػر 
عراػػػ  لمعديػػػد مػػػف المدػػػاكؿ الانفعاليػػػة والسػػػموكية والاجتماعيػػػة والاكاديميػػػة التػػػي تجعمهػػػـ مجػػػاؿ 

نة النفسية لديهـ، وبنا اً عمى عرض النظريات السػابؽ ذكرهػا فػإف المرونػة خعب لانخفاض المرو 
النفسية يمكف تحسينها مف خلبؿ مجموعة مف الاندطة التي يمكػف  ف ت ػوـ عمػي الملبحظػة سػوا  

 كاف بتندطة جماعية  و فردية .

 صعوبات التعمم:
لتػػػػت ير عمػػػػى تدػػػير عػػػػعوبات الػػػتعمـ الػػػػى عػػػػدد مػػػف الظػػػػروؼ التػػػػي  ػػػد تكػػػػوف سػػػػبب فػػػي ا   

الاستيعاب  و التنظيـ  و الاحتفاظ  و الفهـ  و اسػتخداـ المعمومػات المفظيػة  و غيػر المفظيػة ، 
وكػػؿ هػػذ  الااػػطرابات تػػلا ر فػػي الػػتعمـ لػػدى الافػػراد ال)ػػيف يظهػػروف عكػػس ذلػػؾ . وعمػػى هػػذا 
النحو فاف ععوبات التعمـ تختمؼ عف الاعا ة الفكرية ، فعػعوبات الػتعمـ ناتجػة عػف اػعؼ 
فػػػي واحػػػدة  و  ك ػػػر مػػػف العمميػػػات المرتبطػػػة بػػػالفهـ  و التفكيػػػر  و التػػػذكر  و الػػػتعمـ كمػػػا  نهػػػا 

 تختمؼ مف حيث الددة .
 تنقسم صعوبات التعمم الى :

 : صعوبات التعمم النمائية (4
تتعم)ػػؽ هػػذ  العػػعوبات بالعممي)ػػات المعرفيػػة والع مي)ػػة وبالوظػػايؼ الدماغي)ػػة ال)تػػي يحتاجهػػا الطفػػؿ  

  الأكػػاديمي، و ػػد يكػػوف السػػبب فػػي حػػدوث هػػذ  العػػعوبات هػػو ااػػطرابات وظيفيػػة فػػي تحعػػيم
الجهاز الععبي المركزي، وتلا ر هذ  الععوبات  يااً عمى العمميات ما  بػؿ الأكاديميػة،   تخص
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م ػػػؿ الػػػذاكرة والتفكيػػػر والميػػػة والانتبػػػا  والإدراؾ، وال)تػػػي يعتمػػػد عميهػػػا التحعػػػيؿ الأكػػػاديمي لمطفػػػؿ، 
  .لأسس التي ي وـ عميها النداط المعرفي والع ميوتدكؿ  هـ ا

 صعوبات التعمم الأكاديمية: (0
ي عػػػػػػػػػػػػػػػد بهػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػعوبات الأدا  المدرسػػػػػػػػػػػػػػػي المعرفػػػػػػػػػػػػػػػي الأكػػػػػػػػػػػػػػػاديمي، وتػػػػػػػػػػػػػػػرتبط هػػػػػػػػػػػػػػػذ   

مظػػػػػػػػػػػاهر عػػػػػػػػػػػعوبات العػػػػػػػػػػػعوبات إلػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػد كبيػػػػػػػػػػػر بعػػػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػػػتعمـ النماييػػػػػػػػػػػة، ومػػػػػػػػػػػف 
 التعمـ الأكاديمي)ة: 

 صعوبة الحساب :  -
ب تػػػػلا ر هػػػػذ  العػػػػعوبة عمػػػػى  ػػػػ درة الفػػػػرد عمػػػػى اكتسػػػػاب المهػػػػارات الحسػػػػابي)ة، ويمتػػػػاز الطػػػػلب)

الػػػػػػػػذيف يعػػػػػػػػانوف مػػػػػػػػف هػػػػػػػػذ  العػػػػػػػػعوبة ب عػػػػػػػػور فػػػػػػػػي الإدراؾ السػػػػػػػػمعي  و البعػػػػػػػػري للؤر ػػػػػػػػاـ، 
وعػػػػػػػعوبات فػػػػػػػي فهػػػػػػػـ العلب ػػػػػػػة بػػػػػػػيف الأر ػػػػػػػاـ، كمػػػػػػػا يعػػػػػػػانوف  ياػػػػػػػاً مػػػػػػػف عػػػػػػػعوبة فػػػػػػػي إجػػػػػػػرا  

                                          العمميات الحسابي)ة                                        
 صعوبات الحركة : -

تدػػػػػػػمؿ هػػػػػػػذ  العػػػػػػػعوبات حػػػػػػػدوث ااػػػػػػػطراب حسػػػػػػػي كػػػػػػػالاتزاف، والتوافػػػػػػػؽ بػػػػػػػيف  دا  النظػػػػػػػر  
 .واليد،  ي عدـ تمكف الطالب مف التحكـ والتنسيؽ في الحركات البسيطة

 : صعوبة القراءة -

تدنيػػػػػػة فػػػػػػػي اكتسػػػػػػػاب مهػػػػػػػارات ي ظهػػػػػػر الطػػػػػػػلبب ال)ػػػػػػػذيف يعػػػػػػػانوف مػػػػػػف هػػػػػػػذ  العػػػػػػػعوبة  ػػػػػػػدرة م
ال ػػػػػػرا ة والكتابػػػػػػة، و ك يػػػػػػراً مػػػػػػا تسػػػػػػبب هػػػػػػذ  العػػػػػػعوبات ابتعػػػػػػاد الطالػػػػػػب عػػػػػػف ال ػػػػػػرا ة والكتابػػػػػػة 

 ومحاولة تعمـ المادة عف ظهر  مب، مف  جؿ إخفا  مداكم  في ععوبات ال را ة.
ومااان مظااااىر صاااعوبات القاااراءة : صاااعوبات فاااي فيااام المقاااروء، وصاااعوبة اليجااااء، وانعااادام  

 .في القراءةالدقة 
 اضطرابات الانتباه والتركيز: -

تظهر الااطرابات في الانتبا  والتركيز مف خلبؿ تدتت الذهف وحساسيت  الكبيرة لمملا رات  
 . الخارجي
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 تعريف صعوبات تعمم القراءة :                                               
دراكية تعبر عػف نفسػها فػي عػعوبة إذور كاديمية ذات ج نها ععوبة ت( ب1002عرفها الزيات  

 را ة الكممػات المكتوبػة مػع تػوافر  ػدر ملبيػـ مػف الػذكا  وظػروؼ التعمػيـ والػتعمـ، والسػياؽ ال  ػافي 
                                            والاجتماعي.                                                                   

وبات تعمم القراءة :                                                            مظاىر صع  

  (1040  سميماف ابراهيـ، و(، 1002فتحي الزيات،)اتفؽ كلب مف 

 م مظاىر صعوبات تعمم القراءة :أىن أ
 ععوبة ربط الحرؼ بالعوت نتيجة لعدـ ال درة عمى التمييز السمعي. -
والطػػػػػػػػػا ، السػػػػػػػػػيف وال ػػػػػػػػػا ،   وات المتدػػػػػػػػػابهة م ػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػاعػػػػػػػػػعوبة التمييػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػيف الاعػػػػػػػػػ -

 الذاؿ والزاي. 
 و فعمها، بسبب اعف  في التمييز البعرى. حرؼ ععوبة ربط الأ -
 جزا  منها. و  اافة كممات كاممة،  حذؼ او  -
 و الجمؿ. تكرار  را ة بعض الكممات  -
 ععوبة ترتيب الكممات لتكويف جممة. -
  عدـ ال درة عمى تتبع السطور التي ي ر ها. -
الدراسات السابقة :   

بدراسة هدفت الى تنمية المرونة النفسية لدى عينة مف  (0202)  حمدالسيد   سما  امت      
( طفلب مف ذوى ععوبات ال را ة 10الاطفاؿ ذوى ععوبات تعمـ ال را ة وتكونت العينة مف  

( اطفاؿ لممجموعة الاابطة مف 40لممجموعة التجريبية و  ( اطفاؿ40م سميف الى مجموعتيف  
ي تنمية المرونة النفسية   الكفا ة ت النتايج الى فاعمية البرنامج ف(سن  واظهر 41-9سف  

الاجتماعية ، وال  ة بالنفس ، والم ابرة ، والبنية ال يمية والروحية ( لدى عينة الدراسة مف الاطفاؿ 
 المجموعة التجريبية ( . ذوى ععوبات تعمـ ال را ة  
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ت الػػػػػػػػػػػى الكدػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػف التوافػػػػػػػػػػػؽ دراسػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػدف (Michaels,2014ميدػػػػػػػػػػػيميز   جػػػػػػػػػػػرى
ي والمرونػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف ذوى عػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ ، ادػػػػػتممت العينػػػػػة عمػػػػػى الاجتمػػػػػاع

( 41-2راوحػػػػػػػػت  عمػػػػػػػػارهـ مػػػػػػػػف  ( مػػػػػػػػف العػػػػػػػػادييف ت25( مػػػػػػػػف ذوى عػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـ و 59 
الأطفػػػػػػػاؿ ذوى عػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ   ػػػػػػارير السػػػػػػػموكية للآبػػػػػػا  عػػػػػػفاسػػػػػػتخدمت الدراسػػػػػػػة التعامػػػػػػا، و 

ي مػػػػف خلبلهػػػػا  يػػػػاس ال ػػػػدرة عمػػػػى التوافػػػػؽ والتماسػػػػؾ وم ػػػػاييس الأسػػػػرة ، وتوعػػػػمت النتػػػػايج والتػػػػ
الػػػػػػػػدرجات عمػػػػػػػػى الم ػػػػػػػػاييس  وا عمػػػػػػػػى  عمػػػػػػػػىف الأطفػػػػػػػػاؿ ذوى عػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـ حعػػػػػػػػمالػػػػػػػػى  

يػػػػػاب ، ودرجػػػػػات منخفاػػػػػة ي ااػػػػػطراب فػػػػػرط الحركػػػػػة والدخعػػػػػية الانطواييػػػػػة والاكتالفرعيػػػػػة فػػػػػ
تلبميػػػػػػػذ وتػػػػػػػـ التح ػػػػػػػؽ مػػػػػػػف  7، ومجموعػػػػػػػ  اػػػػػػػابطة عػػػػػػػددها فػػػػػػػي التوافػػػػػػػؽ والمرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية
العمػػػػػر والكفػػػػػا ة الذاتيػػػػػة والمرونػػػػػة النفسػػػػػية ، وتوعػػػػػؿ الباحػػػػػث  يالتجػػػػػانس بػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف فػػػػػ

تحسػػػػػػيف المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى ذوى  يالػػػػػػى فعػػػػػػاليف البرنػػػػػػامج ال ػػػػػػايـ عمػػػػػػى الكفػػػػػػا ة الذاتيػػػػػػة فػػػػػػ
 بات التعمـ ، واستمرت فعالية البرنامج حتى دهريف مف التطبيؽ . ععو 

دراسػػػػة هػػػػدفت الػػػػى م ارنػػػػة مجموعػػػػة مػػػػف  (Ryan et al,1994 جػػػػرى ريػػػػاف وآخػػػػروف  
التلبميػػػػػذ لػػػػػديهـ عػػػػػعوبات تعمػػػػػـ و خػػػػػرى لػػػػػيس لػػػػػديهـ عػػػػػعوبات تعمػػػػػـ فػػػػػى المرونػػػػػة النفسػػػػػية . 

اديػػػػػا ، ومجموعػػػػػة تكونػػػػػت ( تمميػػػػػذا ع33وتكونػػػػػت العينػػػػػة مػػػػػف مجموعػػػػػة اػػػػػابطة تكونػػػػػت مػػػػػف  
 ( عامػػػػػػػػػا،41-9( تمميػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػف ذوى عػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػتعمـ تراوحػػػػػػػػػت  عمػػػػػػػػػارهـ مػػػػػػػػػف  39مػػػػػػػػػف  

النفسػػػػػية والتفػػػػػالاؿ ، و سػػػػػفرت النتػػػػػايج عػػػػػف  لممرونػػػػػة واسػػػػػتخدمت الدراسػػػػػة م يػػػػػاس بينػػػػػز وآخػػػػػروف
 يوغيػػػػػر رااػػػػػييف عػػػػػف المنػػػػػاخ المدرسػػػػػ تدػػػػػالاما عػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ كػػػػػانوا  ك ػػػػػر  ف الاطفػػػػػاؿ ذوى

 دا عمى  همهـ و  ؿ تواف ا ومرونة نفسية م ارنة بت رانهـ العادييف .و ك ر اعتما

التعػػػػرؼ عمػػػػى فعاليػػػػة برنػػػػامج  بدراسػػػػة هػػػػدفت الػػػػى ( 0202)  محمػػػػد جػػػػاد الػػػػرب  حمػػػػد ػػػػاـ 
ي تحسػػػػػػيف المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى التلبميػػػػػػذ ذوى عػػػػػػعوبات لتنميػػػػػػة الكفػػػػػػا ة الذاتيػػػػػػة فػػػػػػ ياردػػػػػػاد

تمميػػػػذ مػػػػف  45ة المتوسػػػػطة ،وتكونػػػػت العينػػػػة مػػػػف الػػػػتعمـ بمدينػػػػ  الريػػػػاض ، مػػػػف تلبميػػػػذ المرحمػػػػ
سػػػػػػن  وتػػػػػػـ ت سػػػػػػيمهـ  (45-43مػػػػػػف ذوى عػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ فػػػػػػي المػػػػػػدى العمػػػػػػرى مػػػػػػف   الػػػػػػذكور

تلبميػػػػػػػذ ، وتػػػػػػػـ  7، ومجموعػػػػػػػة اػػػػػػػابطة عػػػػػػػددها  تلبميػػػػػػػذ 2الػػػػػػػى مجموعػػػػػػػة تجريبيػػػػػػػة عػػػػػػػددها 
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ية ، التح ػػػػػػػؽ مػػػػػػػف التجػػػػػػػانس بػػػػػػػيف المجمػػػػػػػوعتيف فػػػػػػػى العمػػػػػػػر والكفػػػػػػػا ة الذاتيػػػػػػػة والمرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػ
جمسػػػػة ، وتوعػػػػؿ الباحػػػػث الػػػػى فاعميػػػػة البرنػػػػامج ال ػػػػايـ عمػػػػى الكفػػػػا ة  42وتكػػػػوف البرنػػػػامج مػػػػف 

الذاتيػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف المرونػػػػة النفسػػػػية لػػػػدى ذوى عػػػػعوبات الػػػػتعمـ ، واسػػػػتمرت فاعميػػػػة البرنػػػػامج 
 حتى دهريف مف التطبيؽ  .

ي دراسػػػػػػة هػػػػػدفت الػػػػػػى الكدػػػػػؼ عػػػػػػف فاعميػػػػػة برنػػػػػػامج تػػػػػػدريب( 0202)  جػػػػػرى محمػػػػػػد عػػػػػدناف
 ػػػػػػايـ عمػػػػػػى نظريػػػػػػة الػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػة  بانػػػػػػدورا( فػػػػػػي خفػػػػػػض المدػػػػػػكلبت السػػػػػػموكية والانفعاليػػػػػػة 
لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ذوي عػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػتعمـ ومعرفػػػػػػػػػة فاعميػػػػػػػػػة البرنػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػدريبي فػػػػػػػػػي خفػػػػػػػػػض 
المدػػػػػػػػكلبت السػػػػػػػػموكية والانفعاليػػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ذوى عػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػتعمـ ، وتكونػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػة 

ف طػػػػػلبب العػػػػػفيف الخػػػػػامس والسػػػػػادس الاساسػػػػػييف ، وتػػػػػـ ( طالبػػػػػا وطالبػػػػػة مػػػػػ10الدراسػػػػػة مػػػػػف  
ت سػػػػػػػيمهـ عدػػػػػػػػواييا إلػػػػػػػى مجمػػػػػػػػوعتيف : تجريبيػػػػػػػػة واػػػػػػػابطة بالتسػػػػػػػػاوي .وتػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػػؽ برنػػػػػػػػامج 

( د ي ػػػػػة ، وادػػػػػارات النتػػػػػايج الػػػػػى وجػػػػػود 15( جمسػػػػػة تدريبيػػػػػة مػػػػػدة كػػػػػؿ منهػػػػػا  10يتكػػػػػوف مػػػػػف  
وكية والانفعاليػػػػػػة فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة احعػػػػػػايية لمبرنػػػػػػامج التػػػػػػدريبي فػػػػػػي خفػػػػػػض المدػػػػػػكلبت السػػػػػػم

 لدى التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ .

بدراسػػػػة اهتمػػػػت بفحػػػػص فعاليػػػػة OReilly&Glynin,1995) قااااور أى وجاااان ى    اااا   )
( ، حيػػػػػث كانػػػػػا 42الملبحظػػػػػة الحيػػػػػة والتػػػػػي تكونػػػػػت مػػػػػف عينػػػػػة مكونػػػػػة مػػػػػف طػػػػػالبيف فػػػػػي سػػػػػف  

واجبػػػػػػػػات يعانيػػػػػػػػاف مػػػػػػػػف  عػػػػػػػػور فػػػػػػػػي  مهػػػػػػػػارات التواعػػػػػػػػؿ ، والتفاعػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع الأ ػػػػػػػػراف، و دا  ال
المدرسػػػػػية( ، و ػػػػػد تػػػػػـ إعػػػػػداد برنػػػػػامج تػػػػػدريبي تػػػػػـ تطبي ػػػػػ  عمػػػػػيهـ عػػػػػف طريػػػػػؽ الملبحظػػػػػة و ػػػػػد 

( د ي ػػػػة 30(  سػػػػابيع بوا ػػػػع جمسػػػػتيف فػػػػي كػػػػؿ  سػػػػبوع مػػػػدة كػػػػؿ جمسػػػػة  2اسػػػػتمر التػػػػدريب لمػػػػدة  
. وبم ارنػػػػػػة  دا  الطػػػػػػالبيف فػػػػػػي ال يػػػػػػاس ال بمػػػػػػي بال يػػػػػػاس البعػػػػػػدي  دػػػػػػارت النتػػػػػػايج إلػػػػػػى ارتفػػػػػػاع 

والتفاعػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع الا ػػػػػػػػراف والمعمػػػػػػػػـ و دا  الواجبػػػػػػػػات المدرسػػػػػػػػية بدرجػػػػػػػػة دالػػػػػػػػة  مسػػػػػػػػتوى التواعػػػػػػػػؿ
 احعاييا لعالح ال ياس البعدي ، مما يدير إلى فعالية الملبحظة في التعميـ .
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة :

( وهذا يتفؽ اياا مػع البحػث 41-9اتف ت معظـ الدراسات الساب ة في العمر الزمني لمتلبميذ  
، والػػػبعض الاخػػػر اختمػػػؼ فيػػػ  العمػػػر الزمنػػػي  ، كمػػػا  ف الدراسػػػات السػػػاب ة اتف ػػػت عمػػػى  الحػػػالي

تحسػػيف المرونػػة النفسػػػية لػػدي التلبميػػذ ذوي عػػػعوبات الػػتعمـ ، و تاػػح  ف الدراسػػػات السػػاب ة فػػػي 
متيير الملبحظة كانت مع  بعاد المرونة النفسية   الكفا ة الاجتماعيػة ، ال  ػة بػالنفس ، الم ػابرة ، 

بنيػػ  ال يميػػة والروحيػػة ( وليسػػت مػػع المرونػػة النفسػػية ككػػؿ .و كػػدت نتػػايج الدراسػػات السػػاب ة عمػػى ال
 دور الملبحظة في تحسيف المرونة النفسية لدى التلبميذ ذوي ععوبات التعمـ .

 فروض الدراسة :

 بعد الاطلاع عمي الإطار النظري والدراسات السابقة أمكن صياغة الفروض الآتية :

 ؽ ذات دلالة إحعايية بيف متوسطي رتب درجات  فراد المجموعتيفتوجد فرو  -1
التجريبيػػػػػػػة والاػػػػػػػابطة فػػػػػػػي المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية بعػػػػػػػد تطبيػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػامج لعػػػػػػػالح المجموعػػػػػػػة 

 .التجريبية
توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحعػػػػػػػػايية بػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػطي رتػػػػػػػػب درجػػػػػػػػات ال ياسػػػػػػػػيف ال بمػػػػػػػػي  " -2

 .تجريبية لعالح ال ياس البعديوالبعدي في المرونة النفسية لدى  فراد المجموعة ال
لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحعػػػػػػػايية بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطي رتػػػػػػػب درجػػػػػػػات ال ياسػػػػػػػيف البعػػػػػػػدي  -3

 .والتتبعي في المرونة النفسية لدى المجموعة التجريبية
 منهج البحث واجراءاته :

 منيج الدراسة
ييسي لمدراسة اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنهج دب  التجريبي وذلؾ لمتح ؽ مف الهدؼ الر 

 ايـ مف خلبؿ البرنامج التحسيف المرونة النفسية لدى التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ وهو 
  الملبحظة
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                                                              عينة البحث :

ذوى ( تمميذ وتمميذة بالعؼ الرابع الابتدايي مف 41تـ اختيار عينة البحث مكونة مف    
( 7( لممجموعة التجريبية، و  7ععوبات تعمـ ال را ة حيث تـ ت سيمهـ الى مجموعتيف  

 لممجموعة الاابطة. 

:      وقد رُوعي في اختيار عينة الدراسة الشروط والمواصفات التالية   

 است بعد مف عينة الدراسة  ي تمميذ لدي  إعا ة  خرى معاحبة لععوبات التعمـ. -4

( عامًا، 41-9منى لمتلبميذ ذوى ععوبات تعمـ المية الانجميزية ما بيف  يتراوح العمر الز  -1
 يكما  ف تفكير التمميذ فحيث تدهد بداية مرحمة است رار الذات كبعد مف  بعاد الدخعية، 

 .نتيجة ن ص تمركز  حوؿ الذات ،هذ  المرحمة يكوف  ك ر مرونة

بعض ، و الفرز الععبيامؿ الذكا ، و التكافلا بيف  فراد العينة، مف حيث العمر الزمني، ومع -3
، والمستوى الا تعادي  بعاد الت دير التدخيعي لععوبات التعمـ النمايية والأكاديمية

 .المرونة النفسيةوالاجتماعي ال  افي، و 

 ادوات البحث :

 :المقاييس المستخدمة في تشخيص صعوبات التعمم 
  (.1042مة وت نيف: عماد حسف، ترج)المعفوفات المتتابعة الممونة لرافف: إعداد رافف 
 (4929تعريب وت نيف: عبدالوهاب كامؿ، ) اختبار المسح النيورولوجي السريع. 
  إعاااداد: بطاربػػػة م ػػػاييس الت ػػػدير التدخيعػػػية لعػػػعوبات الػػػتعمـ النماييػػػة والأكاديميػػػة(

  (.0222فتحي الزيات،
  بي.                            م ياس المرونة النفسية لذوى ععوبات تعمـ ال را ة اعداد اسما  مير 
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  المرونااة النفسااية لاادى التلاميااذ  تاادريبى باسااتخدام ميااارة الملاحظااة لتحسااينبرنااامج
 .                                                                                             (اعداد الباحثة)ذوى صعوبات التعمم 

 ح ادوات القياس كما يمى :وستقتصر الباحثة عمى شر 

 .ةم ياس المرونة النفسية لذوى ععوبات تعمـ ال را 

 اليدف من المقياس:

هػػو تػػوفير اداة سػػيكومترية ل يػػاس المرونػػة النفسػػية لػػدى الاطفػػاؿ ذوى عػػعوبات تعمػػـ ال ػػرا ة ،   
ذلؾ لت يػيـ وذلؾ نظرا لعدـ توافر اداة تتناسب مع طبيعية العينة وخعايعها والمرحمة العمريػة ،وكػ

 البرنامج لدى عينة الدراسة .

 طريقة تصحيح المقياس: 

اسػتجابات   ػلبثطري ة الاستجابة عمى الم يػاس بالاختيػار مػف    سما  الميربي(حددت الباح ة   
( عمػى الترتيػب، وبػذلؾ 4، 1، 3( عمػى  ف يكػوف ت ػدير الاسػتجابات  لا  وافػؽ – حيانًػا  – وافؽ  

(، وتػػػدؿ الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػى ارتفػػػاع 30(، كمػػػا تكػػػوف   ػػػؿ درجػػػة  90تكػػػوف الدرجػػػة ال عػػػوى  
 المرونة النفسية، وتدؿ الدرجة المنخفاة عمى انخفاض المرونة النفسية.

 زمن المقياس:

يعتبػػر الم يػػاس مػػف الاختبػػارات غيػػر المو وتػػة بػػزمف ولا يعطػػي درجػػة عمػػى الػػزمف ، ولكػػف كػػاف    
لمم يػػاس وذلػػؾ لمراعاتػػ    نػػا  التطبيػػؽ ، ول ػػد تػػـ تطبيػػؽ لابػػد مػػف التعػػرؼ عمػػى المتوسػػط الزمنػػى 

( وتػـ تسػجيؿ الو ػت 40الم ياس عمى عينة عدوايية مف الاطفاؿ ذوي ععوبات تعمـ ال ػرا ة  ف 
الػػػذى اسػػػتير   كػػػؿ فػػػرد مػػػنهـ منػػػذ البػػػد  فػػػى الم يػػػاس وحتػػػى نهايتػػػ  ،  ػػػـ رتبػػػت الازمنػػػة تنازليػػػا ، 

 لب ػػػة  زمنػػػة ووجػػػد  ف المتوسػػػط العػػػاـ لػػػزمف تطبيػػػؽ  وحسػػػاب المتوسػػػط  عمػػػى  لب ػػػة  زمنػػػة و  ػػػؿ
 ( د ي ة .45الم ياس هو  
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 :الخصائص السيكومترية لممقياس 
 أولا: الاتساق الداخمي لممقياس:

( 50ة  والتػي تكػػوف عػددها مػػف  وذلػؾ مػف خػػلبؿ درجػات عينػة التح ػػؽ مػف الكفػػا ة السػيكومتري
بإيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط  ( عامػػػاً،41-9  تمميػػػذاً مػػػف ذوي عػػػعوبات الػػػتعمـ تراوحػػػت  عمػػػارهـ مػػػف

 ( يواح ذلؾ2بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمم ياس والجدوؿ   (Pearson)بيرسوف 
 (2جدول )

 مقياس المرونة النفسيةلمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة 
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

0 2.202** 00 2.224** 00 2.202** 
0 2.400** 00 2.2.0** 00 2.2.0** 
. 2.204** 0. 2.224** 0. 2.2.0** 
4 2.2.2** 04 2.4.2** 04 2.220** 
2 2.220** 02 2.202** 02 2.224** 
2 2.224** 02 2.00.* 02 2.2.0** 
2 2.202** 02 2.202** 02 2.222** 
. 2.202** 0. 2.400** 0. 2.224** 
. 2.002* 0. 2.242** 0. 2.2.0** 

02 2.2.0** 02 2.2.0** .2 2.2..** 
 (2025)* دال عند مستوى دلالة   (2021) ** دال عند مستوى دلالة

 فَّ كؿ مفردات م ياس المرونة النفسية معاملبت ارتباطها موجبة ودالة  (2يتاح مف جدوؿ  
 ،  ي  نَّها تتمتع بالاتساؽ الداخمي.(2.22 – 2.20)إحعاييًّا عند مستوييف 
 ثانيا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -0
مف  ساتذة العحة النفسية وعمـ النفس  (7  عورت  الأولية عمى عدد يتّـَ عرض الم ياس ف

بكمية التربية بمختمؼ الجامعات، وتـ إجرا  التعديلبت الم ترحة بحذؼ بعض المفردات والتى  ؿ 



 لتحسين المرونة النفسية برنامج تدريبي باستخدام ميارة الملاحظة أسماء ممدوح محمد عمي
 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم 

 

 01 

عادة عياغة مفردات  خرى وفؽ ما اتفؽ عمي  20تفاؽ عميها عف  الا %( بيف المحكميف وا 
 %(.  20المحكموف، وبنا  عمى ذلؾ لـ يتـ حذؼ  ي مفردة لأف نسيبة الاتفاؽ لـ ت ؿ عف  

       :يصدق المحك التلازم-0
فسية تـ اختبار عدؽ هذ  الأداة بعدؽ المحؾ، حيث استخدـ الباحث م ياس المرونة الن

( وهو داؿ احعاييا 0.241(، وكاف معامؿ الارتباط بيف الم ياسيف  1010إعداد: عفا  بريؽ  
مرونة النفسية لدى التلبميذ ذوي لم(، وهذا مبرر عمى  ياـ الباح ة ببنا  م ياس 0.04عند  

 ععوبات التعمـ.
 ثالثا: ثبات المقياس:

 طريقة إعادة التطبيق: -0
ّـَ ذلؾ بحساب  بات م ي اس المرونة النفسية لدي التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ مف خلبؿ وت

إعادة تطبيؽ الم ياس بفاعؿ زمنى  در   سبوعيف وذلؾ عمى عينة الخعايص السيكومترية، وتـ 
، (Pearson)استخراج معاملبت الارتباط بيف درجات تلبميذ العينة باستخداـ معامؿ بيرسوف 

( مما يدير إلى  فَّ الم ياس يعطى نفس 0.04دالة عند  ( وهو 0.215وكانت معامؿ الارتباط  
 النتايج ت ريباً إذا ما استخدـ  ك ر مف مرَّة تحت ظروؼ مما مة.

 طريقة معامل ألفا  كرونباخ:  -0
تّـَ حساب معامؿ ال بات لم ياس المرونة النفسية لدي التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ باستخداـ 

 ( وهي مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية مف ال بات.0.241ال يمة   كرونباخ، وكانت –معامؿ  لفا 
 طريقة التجزئة النصفية: -.

التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ عمى عينة  ى امت الباح ة بتطبيؽ م ياس المرونة النفسية لد
التح ؽ مف الكفا ة السيكومترية، وتـ تعحيح الم ياس،  ـ تجزيت  إلى  سميف، ال سـ الأوؿ ادتمؿ 

ّـَ تـ حساب  يمى المفردات الفردية، وال انع عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ تمميذ عمى حدة،  
المفردات الفردية،  يبيف درجات المفحوعيف ف (Pearson)معامؿ الارتباط بطري ة بيرسوف 

ة براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزية النعفي –والمفردات الزوجية، فكانت  يمة م عامؿ سبيرماف 
  (:7الجدوؿ   يمرتفعة، حيث تدؿ عمى  فَّ الم ياس يتمتع بدرجة عالية مف ال بات، وبياف ذلؾ ف
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 (2جدول )
 مُعاملات ثبات مقياس المرونة النفسية بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان  براون
2..22 2.224 

 (  فَّ معػػػػػػػػػػػاملبت  بػػػػػػػػػػػات الم يػػػػػػػػػػػاس الخاعػػػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف7يتاػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػػػدوؿ  
 بعػػػػػػػػػػػػاد  بطري ػػػػػػػػػػػػة التجزيػػػػػػػػػػػػة النعػػػػػػػػػػػػفية سػػػػػػػػػػػػبيرماف بػػػػػػػػػػػػراوف مت اربػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػع م يمتهػػػػػػػػػػػػا طري ػػػػػػػػػػػػة 
جتمػػػػػػػػػاف، ممػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػػى  ف الم يػػػػػػػػػاس يتمتػػػػػػػػػع بدرجػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف ال بػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػي  ياسػػػػػػػػػ  
لممرونػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػػػذ ذوى عػػػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػػػتعمـ. تػػػػػػػػػػػـ التوعػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػى العػػػػػػػػػػػورة 

ردة، كػػػػػػػػػػػػػػػؿ مفػػػػػػػػػػػػػػػردة ( مفػػػػػػػػػػػػػػػ30النهاييػػػػػػػػػػػػػػػة لمم يػػػػػػػػػػػػػػػاس، والعػػػػػػػػػػػػػػػالحة لمتطبيػػػػػػػػػػػػػػػؽ، وتتاػػػػػػػػػػػػػػػمف  
لا  وافػػػػػػػػػػػؽ( و ػػػػػػػػػػػد  امػػػػػػػػػػػت الباح ػػػػػػػػػػػة بإعػػػػػػػػػػػادة ترتيػػػػػػػػػػػب  – حيانػػػػػػػػػػػا  –تتاػػػػػػػػػػػمف  لب ػػػػػػػػػػػة   وافػػػػػػػػػػػؽ 

مفػػػػػػػػػردات العػػػػػػػػػورة النهاييػػػػػػػػػة لمم يػػػػػػػػػاس لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ذوى عػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػتعمـ، كمػػػػػػػػػا تمػػػػػػػػػت 
عػػػػػػػػػػػػػياغة تعميمػػػػػػػػػػػػػات الم يػػػػػػػػػػػػػاس، بحيػػػػػػػػػػػػػث تكػػػػػػػػػػػػػوف  عمػػػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػػػة يحعػػػػػػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػػػػػػا 

الػػػػػػػػػػدرجات المرتفعػػػػػػػػػػة  عمػػػػػػػػػػى  (، وتم ػػػػػػػػػػؿ30(، و دنػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػي  90المفحػػػػػػػػػػوص هػػػػػػػػػػي  
مسػػػػػػػػػػتوى لممرونػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػيف تم ػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػدرجات المنخفاػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػتوى مػػػػػػػػػػػنخفض 

 .كما تـ التح ؽ مف عدؽ و بات الم ياسلممرونة النفسية 

المرونػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػػػدى  تػػػػػػػػػػػػدريبى باسػػػػػػػػػػػػػتخداـ مهػػػػػػػػػػػػارة الملبحظػػػػػػػػػػػػة لتحسػػػػػػػػػػػػػيفبرنػػػػػػػػػػػػامج -1
 التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ 

ة منظمػػػػػػػػػػػة ومخططػػػػػػػػػػػة تتاػػػػػػػػػػػمف مجموعػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الاندػػػػػػػػػػػطة يعػػػػػػػػػػػرؼ البرنػػػػػػػػػػػامج بانػػػػػػػػػػػ  عمميػػػػػػػػػػػ
والتػػػػػػػػػدريبات المنظمػػػػػػػػػة ال ايمػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى الملبحظػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػتـ ت ػػػػػػػػػديمها لعينػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف 
ذوى عػػػػػػػػػػعوبات تعمػػػػػػػػػػـ ال ػػػػػػػػػػرا ة بالعػػػػػػػػػػؼ الرابػػػػػػػػػػع الابتػػػػػػػػػػدايي والػػػػػػػػػػذى يتػػػػػػػػػػراوح عمػػػػػػػػػػرهـ مػػػػػػػػػػف 

( عػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ تنميػػػػػػػػة المرونػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػديهـ وذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ فتػػػػػػػػرة زمنيػػػػػػػػة 9-41 
         ويتـ تدريبهـ فى عدد محدد مف الجمسات بما يح ؽ اهداؼ البرنامج.                                                                  محددة



 لتحسين المرونة النفسية برنامج تدريبي باستخدام ميارة الملاحظة أسماء ممدوح محمد عمي
 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم 

 

 02 

 الإطار المرجعي لمبرنامج :

 يتامف الاطار المرجعي لاي برنامج الاجابة عف خمس اسيمة هي :

 ا لمن؟0
( في المرحمة 9:41ف الأطفاؿ ذوى ععوبات تعمـ ال را ة  يوج  هذا البرنامج إلى عينة م 

 الابتدايية مف منخفاي المرونة النفسية تبعا لنتايج تطبيؽ الم ياس المرونة النفسية عميهـ.
 ا لماذا؟ 0 

تـ تعميـ هذا البرنامج لمحاولة تحسيف المرونة النفسية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى ععوبات  
 الباح ة عند تحديد الاهداؼ عدة دروط لكى تح  ها وهى : تعمـ ال را ة لذلؾ راعت

 ػ خعايص نمو الطفؿ واحتياجات 4
 ػ مدى إمكانية تطبيؽ الاهداؼ فى الوا ع1
 ػ  ف يكوف محببا لنفس الطفؿ3
 ػ يمكف ت ويم  1

 محتوى البرنامج :

مج خلبؿ تحديد البرنامج مف الاطار النظري ومف محتوى بعض البرا ستفادت الباح ةا 
لمدمجة في الدراسات الساب ة بما تدمم  مف فنيات واندطة وتدريبات مختمفة تـ الاستفادة منها بـ ا

حيث  سكما راعت الباح ة الالتزاـ بعدة اسس لمبرنامج منها الاسامج يتلب ـ مع اهداؼ البرن
حاجات ، الاسس النفسية مف حيث مراعاة المهارة الملبحظة راعت اف يكوف البرنامج  ايـ عمى 

الافراد العينة، ومراعاة خعايعهـ المختمفة، كذلؾ الاسس التربوية فى كيفية التعامؿ مع افراد 
العينة، واياا مراعاة الاسس الاجتماعية لمبرنامج مف خلبؿ مساعدة التلبميذ عمى تح يؽ التفاعؿ 

 عؿ الاجتماعي الجيد مع الاخريف. والتوا

    

 

 



 (                           (44-1 ، 0202 أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياخات الخاصة                        

 

 

33 

 

      جمسات البرنامج :

( د ي ة،حيث 15( جمسات فى الاسبوع مدة الجمسة  3( جمسة بوا ع   41لبرنامج مف  يتكوف ا
اف عدد الجمسات دامؿ لماموف اهداؼ مهارة الملبحظة التي تح  ها الجمسات.                    

                           :اجراءات البحث

:     الأتيػػة الخطػػوات باتبػػاعة الباح ػػ ت امػػ الحاليػػة، الدراسػػة مػػف التطبي ػػي بالجانػػب ال يػػاـ إطػػار فػػي
    

ى بعػػض المػػدراس الابتداييػػة التابعػػة لإدارة بنػػى سػػويؼ، لانت ػػا  عينػػة   جريػػت زيػػارات ميدانيػػة إلػػ    -0
المرونػػػة التح ػػػؽ مػػػف الكفػػػا ة السػػػيكومترية التػػػي تػػػـ اسػػػتخدامها فػػػي الخعػػػايص السػػػيكومترية لم يػػػاس 

 .النفسية

 ى بعض المدراس الابتدايية التابعة لإدارة بنى سويؼ لاختيار العينة  جريت زيارات ميدانية إل    -2

الأساسػػػػية لمدراسػػػػة  التجريبيػػػػة التػػػػي طبػػػػؽ عميهػػػػا البرنػػػػامج، والاػػػػابطة التػػػػي لػػػػـ تتعػػػػرض لمبرنػػػػامج  
  التدريبي(.

 المرونة النفسية، والتح ؽ مف خعايع  السيكومترية.بم ياس  الاستعانةتـ  -0

  التح ؽ مف الكفا ة السيكومترية.عينة الفسية عمى المرونة النم ياس تـ تطبيؽ  -4

 المرونة النفسية.م ياس  ىعم التلبميذتـ تعحيح نتايج استجابات  -5

 ىتػػػـ ت سػػػيمهـ عمػػػو  ذوي عػػػعوبات الػػػتعمـ، تمميػػػذًا بالمرحمػػػة الابتداييػػػة مػػػف( 41تػػػـ اختيػػػار   -6
ال ػايـ عمػػى مهػػارة  التػػدريبي لتطبيػؽ البرنػػامج تلبميػػذ( 7جموعػػة تجريبيػة  وامهػػا  ممجمػوعتيف: 
 . لـ يطبؽ البرنامج التدريبي عميها تلبميذ( 7ومجموعة اابطة  وامها   ،عميها الملبحظة

 التح ؽ مف التكافلا بيف المجموعة التجريبية والاابطة. -7



 لتحسين المرونة النفسية برنامج تدريبي باستخدام ميارة الملاحظة أسماء ممدوح محمد عمي
 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم 

 

 04 

 ال ايـ عمى الملبحظة عمى المجموعة التجريبية. تنفيذ البرنامج التدريبيتـ  -8

 ؿ الإحعايي المناسب، لموعوؿ إلى نتايج الدراسة.تـ إخااع درجات  فراد العينة لمتحمي -9

 الأساليب الاحصائية :

ة:إجرا  المعالجة الإحعايية لمبيانات التي تـ الحعوؿ عميها بالأساليب الإحعايية التاليتـ   

 ويتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي   -اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافMann-WhitneyTest   لحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف
 متوسطي رتب الدرجات المست مة.

 " لإدػػػػػارات الرتػػػػػب لمػػػػػدرجات المرتبطػػػػػة اختبػػػػػار " ويمكوكسػػػػػوفWilcoxon Signed 

Ranks Test .لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب  زواج  الدرجات المرتبطة ، 

 .Pearson معامؿ ارتباط بيرسوف
  .المتوسط الحسابي 

 .الانحراؼ المعياري 

  SPSSب. مف خلبؿ حزمة البرامج الإحعايية لمعموـ الاجتماعية والمعروفة اختعاراً  وذلؾ
 نتايج البحث:  

 أولًا: نتائج الدراسة

 ول:نتائج الفرض الأ 
فروؽ ذات دلالة إحعايية بيف متوسطي رتب درجات  فراد  ن  "توجد ينص الفرض عمى     

المجموعتيف التجريبية والاابطة في المرونة النفسية بعد تطبيؽ البرنامج لعالح المجموعة 
نتايج  (9 ويواح الجدوؿ  ماف ويتبينيولاختبار عحة هذا الفرض تـ استخداـ اختبار  التجريبية"

 هذا الفرض:
 
 

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkrKSNsu_NAhXCXhoKHXHWBLwQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.pearson.com%2F&usg=AFQjCNE2h7qPy97lRVfbp48WO-R-Ea93Pw&bvm=bv.126993452,d.d2s
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 (.جدول )
 التجريبية ودلالتها لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف Z يمة اختبار ماف ويتني و    

 (7   1  ف 4 فالمرونة النفسية  فى م ياس والاابطة

المتوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  z الرتب

 الدلالة
 22.22 00.22 0.44 22.40 التجريبية

..044 2.20 
 22..0 4.22 ...0 .4..2 الضابطة

 
( بيف 0.04( وجود فروؽ ذات دلالة إحعايية عند مستوي دلالة  9يتاح مف الجدوؿ  

 م ياس المرونةل البعدي ال ياس يالمجموعتيف التجريبية والاابطة ف تلبميذمتوسطي رتب درجات 
 تلبميذالنفسية لعالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية،  ي  ف متوسط رتب درجات 

بدلالة إحعايية مف نظير    كبرالدرجة الكمية لم ياس المرونة النفسية  يالمجموعة التجريبية ف
 بالمجموعة الاابطة، وهذا يح ؽ عحة الفرض الأوؿ

التلبميذ  ىالمرونة النفسية لد تحسيففي  برنامجحيث تدؿ هذ  النتيجة عمى التت ير الإيجابي لم
، والذي تـ تطبي   عمى المجموعة التجريبية دوف الاابطة، وبالتالي فإف هذ  ععوبات التعمـذوي 

النتايج تعني تحسف  فراد المجموعة التجريبية بم ارنتها بالمجموعة الاابطة في المرونة النفسية 
تخدـ وفى او  التدريبات والممارسات والخبرات والمهارات كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المس

 تم تها  فراد المجموعة التجريبية دوف  فراد المجموعة الاابطة. يالت
 ي:نتائج الفرض الثان التحقق من

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات توجد  ينص الفرض عمى  ن  "
سية لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس القياسين القبمي والبعدي في المرونة النف

( 40" ويواح الجدوؿ   Wولاختبار عحة هذا الفرض  ـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "  "البعدي
 نتايج هذا الفرض.
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 (02جدول )
فرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمى لمدلالتيا و  zقيمة اختبار ويمكوكسون و 
 (2)ن = التجريبية عمى مقياس المرونة النفسية  والبعدي لدى المجموعة

المتوسط  القياس
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

القياس 
 متوسط العدد القبمي/ البعدي

 الرتب
مجموع 

 الدلالة zقيمة  الرتب

 وجرتب وجسوجبة 0.02 .0..2 يالقبم

 وجرتب وجمو بة

 يوجتسوى

 ولإ موجي

 صفر

7 

 صفر

7 

2022 

4022 

2022 

00022 0...4 2.20 
 0.44 .22.4 يالبعد

( بيف 0.04( وجود فروؽ ذات دلالة إحعايية عند مستوي دلالة  40يتاح مف الجدوؿ     
م ياس المرونة لال ياسيف ال بمي والبعدي  يمتوسطي رتب درجات تلبميذ المجموعة التجريبية ف

رجات تلبميذ المجموعة النفسية لعالح متوسط رتب درجات ال ياس البعدي،  ي  ف متوسط رتب د
بدلالة إحعايية مف نظير  بال ياس   كبرم ياس المرونة النفسية ي التجريبية فى ال ياس البعدي ف

 ال بمي وهذا يح ؽ عحة الفرض ال اني. 
التلبميذ  ىالمرونة النفسية لد تحسيفحيث تدؿ هذ  النتيجة عمى التت ير الإيجابي لمبرنامج في 

ذي تـ تطبي   عمى المجموعة التجريبية دوف الاابطة، وبالتالي فإف هذ  ، والععوبات التعمـذوي 
في  يال ياس البعدي بم ارنتها بال ياس ال بم يالنتايج تعني تحسف  فراد المجموعة التجريبية ف

او  التدريبات والممارسات ي المرونة النفسية كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وف
 تم تها  فراد المجموعة التجريبية. يالتوالخبرات والمهارات 

 نتائج الفرض الثالث:  التحقق من
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات لا  "ينص الفرض عمى  ن  

" ولاختبار عحة هذا في المرونة النفسية لدى المجموعة التجريبية يالقياسين البعدي والتتبع
 ( يواح نتايج هذا الفرض:44" والجدوؿ   Wسوف " الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوك
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 (00جدول )
ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي  zقيمة اختبار ويمكوكسون و 

 (2)ن = لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس المرونة النفسية  يوالتتبع
 

المتوسط  القياس
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

دي/ القياس البع
 يبعتالت

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقيمة 

 وجرتب وجسوجبة 0.44 .22.4 يالبعد

 وجرتب وجمو بة

 يوجتسوى

 ولإ موجي

2 

4 

 صفر

7 

4052 

2062 

12052 

14052 2.2.2 
غير 
 .0.0 22.22 ىبعتالت دالة

وسطي رتب فروؽ ذات دلالة إحعايية بيف مت  ن  لا توجد( 44يتاح مف الجدوؿ  
عمى م ياس المرونة النفسية لدى ي بعتالت ال ياسيف البعدي و يدرجات  فراد المجموعة التجريبية ف

 ي  ن  يوجد ت ارب بيف متوسطي رتب درجات  فراد المجموعة التعمـ،  ععوباتالتلبميذ ذوي 
ععوبات ذ ذوي تبعي عمى م ياس المرونة النفسية لدى التلبميتال ياسيف البعدي وال يالتجريبية ف

 وهذا يح ؽ عحة الفرض ال الث.التعمـ 
ى المرونة النفسية لد تحسيفحيث تدؿ هذ  النتيجة عمى استمرار التت ير الإيجابي لمبرنامج في 

، والذي تـ تطبي   عمى المجموعة التجريبية دوف الاابطة، وبالتالي ععوبات التعمـالتلبميذ ذوي 
المجموعة التجريبية بم ارنتها بالمجموعة الاابطة في المرونة فإف هذ  النتايج تعني تحسف  فراد 

او  التدريبات والممارسات والخبرات  يالنفسية كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدـ وف
 تم تها  فراد المجموعة التجريبية دوف  فراد المجموعة الاابطة. يوالمهارات الت

 
 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة

فػي لػ    ػر وااػح الملبحظة  ايـ عمى ال لبرنامج التدريبيايج الدراسة الحالية عمى  ف انت  دارت  
، الموا ػؼ المختمفػة يفذوي ععوبات التعمـ  الابتداييةالمرونة النفسية لدى تلبميذ المرحمة تحسيف 

وكػػػاف ذلػػػؾ وااػػػحًا فػػػي نتػػػايج الفػػػرض الأوؿ حيػػػث كػػػاف هنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة احعػػػايية عنػػػد 
( بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والاػػابطة لعػػالح المجموعػػة التجريبيػػة وكػػذلؾ 0.04لػػة  مسػػتوى دلا

( بػػيف 0.04فػػي الفػػرض ال ػػاني حيػػث كػػاف هنػػاؾ فػػرؽ ذات دلالػػة احعػػايية عنػػد مسػػتوى دلالػػة  
ال ياسػػيف ال بمػػي والبعػػدي لعػػالح ال يػػاس البعػػدي وكػػذلؾ واػػحت فاعميػػة البرنػػامج التػػدريبي ال ػػايـ 
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الفػػرض ال الػػث حيػػث  نػػ  لػػـ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احعػػايية بػػيف ال ياسػػيف  عمػػى الملبحظػػة مػػف
، وتفسػػر الباح ػػة تعمـالػػالمرونػػة النفسػػية لػػدى التلبميػػذ ذوي عػػعوبات البعػػدي والتبعػػي عمػػى م يػػاس 

عنػد المجموعػة التجريبيػة،  ف البرنػامج تعمـ الػالمرونة النفسية لدى التلبميػذ ذوي عػعوبات تحسيف 
خدـ بنى عمى ادراؾ  فراد العينة مف ععوبات الػتعمـ فػي  ندػط  فنيػة، يتفػاعموا مػع التدريبي المست

المرونة النفسية لدى التلبميذ ذوي وهذا يعني فاعمية البرنامج التدريبي في تحسيف بعاهـ البعض 
، واسػػتمرار فاعميتػػ  إلػػي مػػا بعػػد انتهػػا   تػػرة المتابعػػة وبهػػذا فتنػػ  مػػا توعػػمت إليػػة تعمـالػػعػػعوبات 

  راسة الحالية يتفؽ مع نتايج بعض الدراسات الساب ة.الد
ومساعدة الباح ة ل  تتػيح الفرعػة لػ   يالم دمة ل  مف خلبؿ البرنامج التدريب الملبحظةوبذلؾ فإف 

الذات وسط  ي ف يعتمد عمى نفس  ويحاوؿ تكرار المحاولة إذا فدؿ مف  جؿ إيجاد نوع مف ال  ة ف
المرونػػة النفسػػية، ومػػف  ػػـ يػػدرؾ  نػػ  مسػػتوى تػػدريب لأجػػؿ رفػػع بييػػة مدػػجعة وودودة وهػػى جمسػػة ال

 ليس   ؿ مف   ران  العادييف.
التلبميذ ذوي ععوبات التعمـ عمى ملبحظة  خطايهـ والتعرؼ عميها  ةولذلؾ يجب مساعد

 وسلااؿ ال ريف عنها فالمية وال را ة تكتسب مف خلبؿ المحيط الطبيعي لمتلبميذ بسهولة ويسر.
 :سةتوصيات الدرا

فػػػػػػػػي اػػػػػػػػو  مػػػػػػػػا  سػػػػػػػػفرت عنػػػػػػػػ  نتػػػػػػػػايج الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة ت ػػػػػػػػدـ الباح ػػػػػػػػة بعػػػػػػػػض التوعػػػػػػػػيات 
 التالية:

المرونػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية مػػػػػػػػف تحسػػػػػػػػيف  يالاسػػػػػػػػتفادة التربويػػػػػػػػة مػػػػػػػػف نتػػػػػػػػايج الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة فػػػػػػػػ (4
 التربوية المناسبة.برامج ت ديـ الخلبؿ 

 الاهتماـ بسيكولوجية التلبميذ ذوى ععوبات التعمـ. (1

لمػػػػػػػػػػػػػػوجهيف والأخعػػػػػػػػػػػػػػايييف النفسػػػػػػػػػػػػػػييف والاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعييف العػػػػػػػػػػػػػػامميف تػػػػػػػػػػػػػػدريب المعممػػػػػػػػػػػػػػيف وا (3
بالمػػػػػػػػػػدراس عمػػػػػػػػػػى إعػػػػػػػػػػداد البػػػػػػػػػػرامج التدريبيػػػػػػػػػػة، الاردػػػػػػػػػػادية، والعلبجيػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تتعػػػػػػػػػػدى 

المرونػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية لمتيمػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػى المدػػػػػػػػػػكلبت الدراسػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػلا ر بالسػػػػػػػػػػمب عمػػػػػػػػػػى 
 لمتلبميذ ذوى ععوبات التعمـ.
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الػػػػػػػػػتعمـ، وتنميتهػػػػػػػػػا حتػػػػػػػػػى تػػػػػػػػػزداد  إظهػػػػػػػػػار جوانػػػػػػػػػب ال ػػػػػػػػػوة لػػػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػػػذ ذوي عػػػػػػػػػعوبات (1
   تهـ بتنفسهـ.

 : مقترحةالبحوث ال
  ػػػػػار مػػػػػا جػػػػػا  فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة مػػػػػف عػػػػػرض للئطػػػػػار النظػػػػػري وتحميػػػػػؿ لمدراسػػػػػات السػػػػػاب ة 
ذات العػػػػػػمة، فاػػػػػػلًب عػػػػػػف نتػػػػػػايج الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة، العديػػػػػػد مػػػػػػف التسػػػػػػالالات التػػػػػػي تحتػػػػػػاج إلػػػػػػي 

ي تعػػػػػػرض الباح ػػػػػة بعػػػػػض الدراسػػػػػات التػػػػػػي إجػػػػػرا  بعػػػػػض الدراسػػػػػات للئجابػػػػػػة عنهػػػػػا، وفيمػػػػػا يمػػػػػ
 يري إمكانية إجرايها في المست بؿ:

و  ػػػػػػػر  فػػػػػػػي المرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية  فػػػػػػػي تحسػػػػػػػيف المهػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػةالتػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى  فاعميػػػػػػػة (4
 التلبميذ ذوي ععوبات التعمـ. لدىالأدا  الأكاديمي 

التلبميػػػػػذ لػػػػػدى الدافعيػػػػػة الع ميػػػػػة فاعميػػػػػة برنػػػػػامج  ػػػػػايـ عمػػػػػى مهػػػػػارة الملبحظػػػػػة فػػػػػي تحسػػػػػيف  (1
 ذوي ععوبات التعمـ.

 .تعمـالععوبات  يالمرونة النفسية لدى التلبميذ ذو  فاعمية السيكودراما لتحسيف (3
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 المراجع : 

(. المرجػػػػػػع فػػػػػػي عػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ النماييػػػػػػة والاكاديميػػػػػػة 1040إبػػػػػػراهيـ، سػػػػػػميماف عبػػػػػػد الواحػػػػػػد. 
 والانفعالية. ال اهرة: مكتبة الانجمو المعرية.

(. المرونػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية ماهيتهػػػػػػػػػا و معػػػػػػػػػدداتها و يمتهػػػػػػػػػا 1043، محمػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػعيد. بػػػػػػػػػو حػػػػػػػػػلبوة  
الو اييػػػػػػػػة، الكتػػػػػػػػاب الالكترونػػػػػػػػي لدػػػػػػػػبكة العمػػػػػػػػوـ النفسػػػػػػػػية، إعػػػػػػػػدارات دػػػػػػػػبكة العمػػػػػػػػوـ النفسػػػػػػػػية 

 (.19العربية، العدد  

(. فاعميػػػػػػػة التػػػػػػدريب عمػػػػػػػي الي ظػػػػػػة الع ميػػػػػػػة كمػػػػػػدخؿ سػػػػػػػموكي 1047زيػػػػػػد،  حمػػػػػػػد محمػػػػػػد.   بػػػػػػو
التنظػػػػػػيـ الانفعػػػػػػالي لػػػػػػدي الطالبػػػػػػات ذوات ااػػػػػػطراب الدخعػػػػػػية جػػػػػػدلي فػػػػػػي خفػػػػػػض عػػػػػػعوبات 

مجمػػػػػػػػة الاردػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػي، مركػػػػػػػػز الاردػػػػػػػػاد  ،الحديػػػػػػػػة و  ػػػػػػػػر  عمػػػػػػػػي  عػػػػػػػػراض هػػػػػػػػذا الااػػػػػػػػطراب
 .22(_4 54النفسي، 

ة برنػػػػػػػػامج إردػػػػػػػػادي  ػػػػػػػػايـ عمػػػػػػػػي الي ظػػػػػػػػة يػػػػػػػػفعال .( 1010حسػػػػػػػػف،  سػػػػػػػػامة عبػػػػػػػػدالمنعـ عيػػػػػػػػد.  
ي  مهػػػػػػات الأطفػػػػػػاؿ ذوي الاعا ػػػػػػة الفكريػػػػػػة الع ميػػػػػػة لتنميػػػػػػة المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية وخفػػػػػػض ال مػػػػػػؽ لػػػػػػد

 ، جامعة ال اهرة.التربويةالعموـ البسيطة. مجمة 

(. كراسػػػػػة تعميمػػػػػات م يػػػػػاس المرونػػػػػة النفسػػػػػية، ال ػػػػػاهرة: مكتبػػػػػة الانجمػػػػػو 1045  حسػػػػػف، فو يػػػػػة.
 المعرية.

فاعميػػػػػ  برنػػػػػامج تػػػػػدريبي لتنميػػػػػ  الي ظػػػػػة الع ميػػػػػة فػػػػػي تحسػػػػػيف  .(1042 .حمػػػػػاد، محمػػػػػد احمػػػػػد 
نظػػػػػػػيـ الػػػػػػػذات و خفػػػػػػػض عػػػػػػػعوبات الانتبػػػػػػػا  لػػػػػػػدى الاطفػػػػػػػاؿ ذوي عػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ. مهػػػػػػػارات ت

 كمي  التربية. -اسيوط :جامع  اسيوط 

(، دار الكتػػػػػػػاب الجػػػػػػػامعي : 2(. مبػػػػػػػادئ عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس التربػػػػػػػوي ، ط  1002زغمػػػػػػػوؿ ، عمػػػػػػػاد. 
 العيف.

. (. سػػػػػػيكموجية الػػػػػػتعمـ بػػػػػػيف المنظػػػػػػور الارتبػػػػػػاطي والمنظػػػػػػور المعرفػػػػػػي4992الزيػػػػػػات، فتحػػػػػػي. 
 دار الندر لمجامعات: ال اهرة .



 (                           (44-1 ، 0202 أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياخات الخاصة                        
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  ػػػػػػػػػر برنػػػػػػػػػامج تػػػػػػػػػدريبي  ػػػػػػػػػايـ عمػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػتعمـ بالنمذجػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي خفػػػػػػػػػض .(1005زيػػػػػػػػػادة، رامػػػػػػػػػي. 
المدػػػػػكلبت السػػػػػموكية لػػػػػدي عينػػػػػة خاعػػػػػة مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ الأيتػػػػػاـ والمحػػػػػروميف. رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير 

 غير مندورة، جامعة اليرموؾ: اربد.

تنيػػػػػة المرونػػػػػة الإيجابيػػػػػة فػػػػػى مواجهػػػػػة (. فاعميػػػػػة برنػػػػػامج إردػػػػػادي ل1040سػػػػػعد، محمػػػػػد احمػػػػػد. 
 احداث الحياة الااغطة لدى عينة مف الدباب. كمية التربية، جامعة عيف دمس.

والنجػػػػار، سػػػػميرة  بػػػػو الحسػػػػف  .المميجػػػػي، عمػػػػي محمػػػػد .عبػػػػد الحميػػػػد، محمػػػػد احمػػػػد عبػػػػد المػػػػنعـ
ركيػػػػػة (. فاعميػػػػػة برنػػػػػامج  ػػػػػايـ عمػػػػػي الاندػػػػػطة الفنيػػػػػة لتحسػػػػػيف المهػػػػػارات الح1047عبدالسػػػػػلبـ. 

، 30الد ي ػػػػػػة لػػػػػػدي الأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ الػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػة. بحػػػػػػوث فػػػػػػي التربيػػػػػػة النوعيػػػػػػة، ع 
219_251. 

 (. نظريات الدخعية ، دار  با  لمندر والتوزيع ، ال اهرة.4992عبد الرحمف، محمد . 

(. 1401العتػػػػػػوـ، عػػػػػػدناف وعلبونػػػػػػ ، دػػػػػػفيؽ والجػػػػػػراح، عبػػػػػػد الناعػػػػػػر وابػػػػػػو غػػػػػػزاؿ، معاويػػػػػػة . 
(، دار المسػػػػػػػػػيرة لمندػػػػػػػػػر والطباعػػػػػػػػػة ، 5تربػػػػػػػػػوي بػػػػػػػػػيف النظريػػػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػػػؽ. ط  عمػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػنفس ال

 عماف.

(. العػػػػػػمود النفسػػػػػػي وعلب تػػػػػػ  بالتماسػػػػػػؾ الأسػػػػػػري لػػػػػػدي عينػػػػػػة 1043عػػػػػػلبـ، سػػػػػػحر فػػػػػػاروؽ.  
، 32مػػػػػػػف طالبػػػػػػػات كميػػػػػػػات البنػػػػػػػات جامعػػػػػػػة عػػػػػػػيف دػػػػػػػمس. مجمػػػػػػػة الاردػػػػػػػاد النفسػػػػػػػي، ال ػػػػػػػاهرة، 

409_451. 

فاعميػػػػػة برنػػػػػامج تػػػػػدريبي  ػػػػػايـ (. 1042 ة، فػػػػػلااد عيػػػػػد. الجوالػػػػػدو محمػػػػػد عػػػػػدناف خالػػػػػد، عمػػػػػايرة، 
الػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػة فػػػػػي خفػػػػػض المدػػػػػػكلبت السػػػػػموكية والانفعاليػػػػػة لػػػػػػدى  (بانػػػػػدورا عمػػػػػى نظريػػػػػة 

جامعػػػػػػػة عمػػػػػػػاف  (رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر مندػػػػػػػورة  الطمبػػػػػػػة ذوى عػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػى الأردف
 العربية، عماف. 

 ػػػػػػػػدير التدخيعػػػػػػػػية لعػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـ (.دليػػػػػػػػؿ بطاريػػػػػػػػة م ػػػػػػػػاييس الت1002. الزيػػػػػػػػات، فتحػػػػػػػػي
 النمايية والأكاديمية. معر: دار الندر لمجامعات. 
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ترجمػػػة عمػػػي حسػػػيف  .را. الػػػتعمـ بالملبحظػػػة: بانػػػدو (4922ولانػػػد، واكبرالػػػو. رنيميػػػوس، جػػػي وهكور 
 ،حجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاج

،مجمػػة عػالـ المعرفػػة. سمسػػمة كتػب   افيػػة دػػهرية  اسػػة م ارنػػة الجػز  ال ػػانيكتػاب نظريػػات الػتعمـ در 
 .181–131الكويت، ص-المجمس الوطني لم  افة والفنوف وايداب هاعدر ي

فعاليػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ بالملبحظػػػػػػػة فػػػػػػػي إكسػػػػػػػاب وتحسػػػػػػػيف  (.1007حمػػػػػػػد، عبدالعػػػػػػػبور منعػػػػػػػور.  م
مجمػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة  بعػػػػػػػػض مهػػػػػػػػارات السػػػػػػػػموؾ التكيفػػػػػػػػي لػػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػػاؿ المتخمفػػػػػػػػيف ع ميػػػػػػػػاً.

 .113 – 52،104بالز ازيؽ، ع 

(. المرونػػػػػة النفسػػػػػية وعلب تهػػػػػا بػػػػػالتفكير الاخلب ػػػػػي لػػػػػدي  1042  محمػػػػػد، مػػػػػروة سػػػػػعيد عػػػػػويس.
الطػػػػػػلبب فػػػػػػي اػػػػػػو  المتييػػػػػػرات الديموجرافيػػػػػػة المرتبطػػػػػػة بػػػػػػالنوع وال  افػػػػػػة الفرعيػػػػػػة والتخعػػػػػػص 

 .393-174. 3، ع 12الاكاديمي والفر ة الدراسية. دراسات نفسية، مج 

ص فػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػلبج (. فاعميػػػػػػػػػػػة إسػػػػػػػػػػػتراتيجية النمذجػػػػػػػػػػػة والتمخػػػػػػػػػػػي1041محمػػػػػػػػػػػود، عبػػػػػػػػػػػدالرازؽ.  
عػػػػػػػعوبات فهػػػػػػػـ الم ػػػػػػػرو  وخفػػػػػػػض  مػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػرا ة لػػػػػػػدي دراسػػػػػػػات المػػػػػػػدارس العػػػػػػػدي ة لمفتيػػػػػػػات. 

-149، ص ص 34المجمػػػػػػػة الدوليػػػػػػػة للؤبحػػػػػػػاث التربويػػػػػػػة، جامعػػػػػػػة الأمػػػػػػػارات العربيػػػػػػػة، العػػػػػػػدد 
125. 

(. فاعميػػػػػػة برنػػػػػامج لتنميػػػػػػة المرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػدي عينػػػػػػ  1047سػػػػػػما  السػػػػػػيد  حمػػػػػػد.  ميربػػػػػي، 
، 4،ج 42عوبات تعمػػػػػػـ ال ػػػػػػرا ة، مجمػػػػػػة البحػػػػػػث العممػػػػػػي فػػػػػػي ايداب، ع مػػػػػػف الأطفػػػػػػاؿ ذوي عػػػػػػ

14_10. 

سػالـ ومجػدي الدػحات  نظريػات النمػو. ترجمػة سػامح الخفػش ومحمػود (.1044مميػر، بارتريسػيا. 
 و حمد عادور، دار الفكرة: عماف.

(. المرونػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية والععػػػػػػػػابية وال  ػػػػػػػػة بالػػػػػػػػذات 1042منعػػػػػػػػور، السػػػػػػػػيد كامػػػػػػػػؿ الدػػػػػػػػربيني. 
سػػػػػاليب الواجدنيػػػػػ  لػػػػػدي طػػػػػلبب  سػػػػػـ التربيػػػػػة الخاعػػػػػة : العلب ػػػػػات والتػػػػػدخؿ. مجمػػػػػة التربيػػػػػة والا

 42,24-423الخاعة، ع .

 ملاسسة الرسالة: دمدؽ. (1 ط، عمـ النفس التربوي (.1041 تي، عبد الحميد.ندوا



 (                           (44-1 ، 0202 أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ج )م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياخات الخاصة                        

 

 

13 

 

 (APA) American psychological Association, (2010). Resilience 

factors and strategies, 750, First Street, NE,Washington 

DC. 

American Psychological Association (2014). The road to resilience. 

Washington, DC: Author. 

Bitsika, V. (2014). Which psychological Resilience Attributes are 

Associated with Lowr A spects of Anxiety in Boys with an 

Autism Spectrum Disorder? 

Implications for Guidance and Counseling Interventions. British 

Journal 

of Guidance and Counseling, 42(5), 544- 556. 

Keil, D., Vaske, I, Kenn, K. and Rief, W. (2017). With the strength To 

carry on: The 

Role of sense of coherence and resilience for anxiety, 

depression and 

disability in chronic obstructive pulmonary. Chronic 

Respiratory Disease, 

14(1), H-21 

Linehan, M.(2014). DBT Skills Training Manual. (2
nd

 Ed.). The Guilford 

Press: New York. 

Masten, A.S. (2009). Ordinary magic: Lessons from research in 

human development education Canada 49. (3), 28 – 32 

Morrison, G, Casdan, M. (1997). Risk Resilience And A 

djiusymentod individual with learning Disabilities. 

Journal of learning Disabilities, 20(2), 33-60. 

OReily, Mark F.& Glynin, Dawn (1995). Using a process social skills 

training approach in a high school setting. Education and 

training in mental Retardation  and  Developmental  

Disabilities,vol,30,no,3,pp.187-198. 



 لتحسين المرونة النفسية برنامج تدريبي باستخدام ميارة الملاحظة أسماء ممدوح محمد عمي
 لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم 

 

 44 

Panicker, A. S. & Chelliah, A. (2016). Resilience and Stress in 

Children and Adolescents with Specific Learning 

Disability. Journal of the Canadian. Academy of Child 

and Adolescent Psychiatry, 25(1) 17-23 

Ryff, C., & Singer, B. (2003). Flourishing under fire: Resilience as a 

prototype of 

challenged thriving. In C. Keyes, & J. Haidt (Eds.) Positive 

psychology and 

the life well-lived (pp. 15-36). Washington. 

Wong, B. Y. L. (2003). General and specific issues for researchers' 

consideration in applying the 

risk and resilience framework to the social domain of 

learning disabilities. 

Learning Disabilities Research & Practice, 18(2), 68-76. 

 
 


