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 ممخص البحث 
لى التعرف عمى فعالية برنامج تدريبى قائم عمى نظرية بيكرن هدف البحث الحالي إ

ية توكيد الذات الاجتماعية لتلاميذ ذوى صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة الابتدائية ملتن
لملائمته  وتم استخدام المنهج شبه التجريبي؛،التدريبى ية البرنامج ثر فعال،والتعرف عمى بقاء أ

( من ذوى توكيد الذات الاجتماعى 21هداف البحث ، واشتممت عينة البحث عمى )لطبيعة وأ
المنخفض من تلاميذ الصف السادس الابتدائى ذوى صعوبات التعمم بمعهد صفط راشين 

، ( 229-09هم ما بين )سب ذكائف ممن يتراوح ن( بمركز ببا محافظة بنى سوي2الابتدائى)
مجموعة تجريبية  ;لى مجموعتين وتم تقسيمهم إ( عام ، 21-22عمارهم الزمنية ما بين )وأ

وتم تطبيق مقياس تلاميذ وتمميذات ( 6، ومجموعة ضابطة عددها ) تلاميذ وتمميذات( 6وعددها )
تبار المسح النيورولوجى ،واخ" 1922عماد احمد حسن عداد وتقنين "إالمصفوفات الممون لـ رافن 

" وتم تطبيق مقياس توكيد الذات الاجتماعية ترجمة 1992عداد وتقنين "عبدالوهاب محمد كامل إ
عداد الباحثة "وتوصمت نتائج البحث الى فعالية " والبرنامج التدريبى إ1922فى طه "محمد مصط

ث ،كما أظهرت النتائج وجود لدى عينة البحالبرنامج التدريبى في تنمية توكيد الذات الاجتماعية 
 ثر البرنامج التدريبى في توكيد الذات الاجتماعية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية".بقاء لأ

 صعوبات التعمم( -توكيد الذات الاجتماعية –)نظرية بيكرن كممات مفتاحية : 
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Abstract  
The current research aimed at identifying training program based in 

pekrun's theory in developing social assertiveness for pupils with learning 

disabilities in the primary stage at Saft Rashein primary school in Beni 

Suef governorate whose IQ rates ranged between (90-110) , and their 

chronological age ranged between (11-12) general   . The Quasi – 

experimental method was used because it is suitable for this research 

nature and aims .  

The study relied on the following tools : 

1) Raven's colored Matrices scale , prepared and codified by "Imad 

Ahmed Hassan ,2018" 

2) Neurological survey test prepared and codified by "Abdul Wahab 

Muhammad Kamel ,2001". 

3) The Social Assertiveness scale translate by "Mohammed Mostafa 

Taha ,2017" 

4) The training program "preparation of the researcher". 

The research sample consisted of (12) pupils with low social assertiveness 

at the 6
th
 primary grade with learning disabilities  , divided into two 

groups , an experimental group (n=6), and a control group (n=6) . The 

research results revealed the effectiveness of the training program in 

developing the research sample's social assertiveness and remaining effect 

of the training program on social assertiveness for the experimental group. 

Key words  : (Pekrun's theory , social Assertiveness, learning disabilities) 
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 مقدمة البحث :
يتحقق بتنمية مسارين فقـط ويسـير وفـق صعوبات التعمم  ثارآيعتقد البعض أن الحد من           

اتجاهين هما تنميه الصعوبات النمائية والصعوبات الأكاديميـة ؛ وذلـك لمتحصـيل الأكـاديمي الجيـد 
( أن الغالب أثناء تشخيص صعوبات التعمم 1999وتحسين نواتج التعمم حيث أكد )جمال مثقال ، 

تظهـــر لنـــا فـــي مرحمـــة مـــا قبـــل التعمـــيم الأساســـي ، أو أنهـــا أننـــا نشـــخص صـــعوبات الـــتعمم نمائيـــة 
صعوبات أكاديميـة نلاحظهـا أثنـاء التعمـيم المدرسـي بمراحمـه المختمفـة. ولكـن هنـاك جانـب خفـي لا 
يقل أهيمه عنهم وقد يكون السبب في زيادة حدة صعوبات التعمم  ألا وهوالجانب الانفعالي . ويعد 

ثنـاء ذوي صـعوبات الـتعمم أ مميـذويشـعر الت،نبا مهما يمـزم دراسـته الجانب الاجتماعي والانفعالي جا
و أالمناقشـات الصـفية  ثناء وبعد الامتحانات كما تظهر خلال أالتعمم بالعديد من الانفعالات قبل و 

وتمك الانفعالات يطمـق عميهـا الانفعـالات  و أفكار جديدة ،أحتى حينما لا يتعمم التلاميذ معمومات 
هي خبرات انفعالية متعددة تتصل بالأنشطة الأكاديمية لمتلاميذ أثنـاء عمميـات الـتعمم الأكاديمية ، و 

 & Pekrun)ثنـــــاء أداء الاختبــــارات أ، والتعمــــيم ، وحـــــل الواجبــــات والتكميفـــــات المنزليــــة ،و 

Linnenbrink-Garica, 2012).        
نها تؤثر في اهتمامات لأ ؛ التعممحد الركائز الهامة في بيئة وتعد الانفعالات الاكاديمية أ         

وتعد أساس مهـم فـي الصـحة  -الطلاب وميولهم واندماجهم ونمو شخصيتهم وتحصيمهم الاكاديمي
النفســية والســعادة واعتبارهــا نــواتج تعميميــة مهمــة فــي حــد ذاتهــا وجــزء لا يتجــزأ مــن خبــرات الــتعمم  

(Pekrun et al ,2006) ل الدراســية والمؤسســات ،فضــلا عــن المنــاخ الاجتمــاعي فــي الفصــو
 التعميمية.
( إلى أن تمثي طلاب ذوي صعوبات الـتعمم لـديهم 2001وتشير دراسة )راضي أحمد  ،           
جتماعية وانفعاليـة . أي أن مشـكلات التوافـق الانفعـالي وخاصـة مشـكلات توكيـد الـذات اصعوبات 

( أن 2010تحــي مصــطفى ، الاجتماعيــة تظهــر جميــة لــدى تمميــذ ذوي صــعوبات الــتعمم . وذكر)ف
هناك صعوبات تعمم انفعالية عامة ويشـير هـذا الـنمط إلـى مجموعـة الخصـائص المرتبطـة بـالتوافق 
ـــى الانطـــواء والتـــوتر العصـــبي ،وســـهولة الاســـتثارة  ـــذ كمـــا يبـــدو فـــي الميـــل ال الانفعـــالي لـــدى التممي

 ق والضيق . ،وسرعة البكاء ،والتحول المفاجئ من الفرح الى الحزن أوالعكس ، والقم
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وحيث إن الانفعالات ملازمة لمتلاميذ في أثناء المواقف التعميمية فيمزم أن يكـون التلاميـذ          
دراك لهــذع الانفعــالات .  كمــا تعتبــر المعرفــة والانفعــالات جــانبين متــرابطين فــي الأداء عمــى وعــي واك

وكلاهمـا يـؤثر ات المعرفيـة ، وكذلك العمميالبشري ؛ حيث إن الانفعالات تشمل العمميات الحسية ،
عمــى جوانــب اكدراك ، التــي يــتم تجنيــد معظمهــا  بقــوة فــي التعمــيم ، و الانتبــاع ، والــذاكرة ، واتخــاذ 

 (.(Immordino-Yang & Damasio, 2007القـرارات ، والدافعيـة ، والوظـائف الاجتماعيـة 
ة مثــل )الممــل والحــزن ( ويصــنف بيكــرن الانفعــالات حســب التكــافؤ إلــى انفعــالات تحصــيمية ســمبي

وبعـد الاطـلاع عمـى عـدة أبحـاث تعـد مشـكمة ذوي  وانفعالات إيجابيه مثل )الفرح والتفاؤل والأمـل(.
صــعوبات الــتعمم هــي ســيطرة الانفعــالات الأكاديميــة الســمبية التــي تســبب توكيــد الــذات الاجتمــاعي 

ة الانفعـــالات الأكاديميـــة وتحمـــل مشـــكمة ســـيطر  ،المـــنخفض عمـــى الانفعـــالات الأكاديميـــة اكيجابيـــة
 السمبية عمى الايجابية في طياتها مشاكل أخرى ترتبط بالتحصيل وجودة نواتج العممية التعميمية.

نجازاتــه المعرفيــة والنفســية       و تعتبرســنوات الدراســة الأولــى لمتمميــذ هــي فتــرة بنــاء لشخصــيته واك
زال والنظــرة الدونيــة لذاتــه تجعمــه يشــعر صــعوبات الــتعمم تغمــب عميــه الكعبــة واكنعــ التمميــذ ذوولكــن 

باكهانـــة وعـــدم اكحســـاس بـــالأمن النفســـي وانخفـــاض توكيـــد الـــذات الاجتمـــاعي ويظهـــر ذلـــك فـــي 
فقد  (1922) عمي النوبي ، هذا ما أكدع  و . سموكياته الاجتماعية والانفعالية تجاع أقرانه ومعمميه

ت الأكاديميــة الســمبية أكثــر مــن اكيجابيــة يســيطر عمــى تلاميــذ صــعوبات الــتعمم الانفعــالاكتــب أنــه 
كثرها  عمـي الجوانـب الدافعيـة  الانفعاليـة مم لها تاثيرات سمبية عميقة تقع أ؛حيث إن صعوبات التع

فــي شخصــية التمميــذ حيــث يتزايــد شــعورع باكحبــاط والتــوتر وعــدم الثقــة بــالنفس وانخفــاض مســتوى 
 ، ات الاجتماعية.هوم الذالرغبة في العمل واكنجاز وانخفاض مف

تعتبـــر النظريـــة إطـــارا معرفيـــا ، ومنهجـــا شـــاملا متكـــاملا لفهـــم الانفعـــالات الأكاديميـــة و             
التعميمية ،وصنفت كنموذج نظري لمبنية الداخمية للانفعالات فركزت النظريـة عمـى القيمـة المتوقعـة 

لات التحصــــيمية المتعــــددة لمقمــــق )فــــي البدايــــة ، ثــــم توســــعت ؛ لتشــــمل افتراضــــات ســــوابق الانفعــــا
وعلاقتها بالمشاركة الأكاديمية والتنظـيم الـذاتي واكنجـاز، ودمجـت معهـا افتراضـات توقعـات القيمـة 

  ( ونظريات التحكم المدرك.weiner ,1985والنظريات النسبية لعواطف اكنجاز)  للانفعالات
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تــؤدي إلــى التحصــيل ( بــ ن الانفعــالات الأكاديميـة اكيجابيــة Pekrun ,2017وأشـار )   
الأكاديمي المرتفع لـدى التلاميـذ والتـي بـدورها تقـودهم إلـى التمتـع بالرفاهيـة النفسـية و بتوكيـد ذاتـي  

وتقوم النظرية عمى أساس تقييمات التحكم ويعنـي بـذلك قـدرة التمميـذ أولا ى عمـى  إجتماعي مرتفع. 
و تقيـــيم التمميـــذ لقدراتـــه ومواهبــــه الـــتحكم الـــذاتي فـــي أنشـــطة الانجـــاز ونتائجهـــا ) والــــتحكم هنـــا هـــ

مكاناتــه ووعيــه بهــا وتقــديرع لذاتــه وثقتــه بنفســه وضــبط انفعالاتــه الســمبية( ، وثانيــا ى عمــى تقــدير  واك
، ويعني ذلك كممـا اعتقـد المـتعمم أنـه قـادر  المرتبطة بالموقف التعميميالقيمة الذاتية لهذع الأنشطة 

لــه وارتفــاع القيمــة الشخصــية لهــذا النشــاط يــؤدي ذلــك  عمــى الــتحكم فــي الأنشــطة التعميميــة المقدمــة
لزيــادة الاســتمتاع بــالتعمم والفخــر والتفــاؤل وتقميــل الانفعــالات الأكاديميــة الســمبية مثــل الممــل والقمــق 

 والاحباط.
التــي تتســبب فــي  الســمبيةالأكاديميــة لمعالجــة هــذع الانفعــالات أنــه ممــا ســبق تــرى الباحثــة         

تــم عمــل برنــامج تــدريبي يعتمــد عمــى نظريــة بيكــرن لتنميــة  د الــذات الاجتماعيــة تــدني مســتوى توكيــ
مـن خـلال تـدريب التمميـذ عمـى الـتحكم  لدى تلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعمم توكيد الذات الاجتماعية 

ثقتـه ل قدرتـه عمـى الـتحكم فـي تقييماتـه أنشـطة تزيـد مـن عـن طريـقفي انفعالاتـه الأكاديميـة السـمبية 
تقــدير مهــارة الافصــاح عــن الــذات والقــدرة عمــى التعبيــر عــن نفســه ومشــاعرع وأفكــارع و  تنمــيبذاتــه و 

كســابه مفهــوم الــذات لديــه وتنميــة الشــعور بالتفــاؤل والأمــل  القــدرة عمــى ادارة وتنظــيم ومتعــة الــتعمم واك
ـــادة التحصـــيل  وقتـــه  ـــالي زي ـــد دافعيتـــه وبالت ـــه ويزي ـــد الـــذات لدي ـــك مـــن شـــ نه أن ينمـــي توكي كـــل ذل
 .يميالأكاد

 مشكمه الدراسة :
يعــاني ذوو صـــعوبات الـــتعمم مـــن مجموعـــة مشـــكلات انفعاليـــة ســـمبية وضـــحها كـــل مـــن            

( ،وهـذع الانفعـالات غيـر المرغـوب فيهـا مثـل )الخجـل 1921)مصطفى القمـش ، وفـؤاد الجوالـدع ، 
 & Accariyaوالخــوف والانطــواء والعزلــة ، وتــدني مفهــوم الــذات والقمــق . وأوضــحت دراســة )

Khalil ,2016 أن طـلاب ذوي صـعوبات الـتعمم عرضـة لمشـاكل عاطفيـة ونفسـية واجتماعيـة ؛ )
فهــم عرضــة لمقمــق والاكتئــاب والاضــطرابات الســموكية ، فضــلا عــن الشــعور بتــدني احتــرام الــذات 
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( تناولــت التوافــق النفســي لــذوي صــعوبات 1922والعزلــة الاجتماعيــة .وفــي دراســة )هويــدا ســعيد ،
وعلاقته بالتنشئة الأسرية تبين أنه توجد علاقة طردية بين التوكيد الـذاتي الاجتمـاعي  الـذي التعمم 

هو جزء من التوافق النفسي وبين صعوبات تعمم القراءة والكتابة بدرجة دالة إحصائيا وأيضا علاقة 
 طردية بين توكيد الذات الاجتماعي والمستوى الصفي بدرجة دالة إحصائيا. 

ث إن الهدف هو دراسة عينة من مراحل التعميم الأساسي التي يغمب عميها انفعـالات وحي         
تحصــيمية ، أو أكاديميــة تتــ ثر وتــؤثر ببــاقي الانفعــالات الأخــرى ؛ ف ننــا نتطــرق إلــى نظريــة بيكــرن 
التـي تعتبـر الانفعـالات ألاكاديميــة أحـد الأسـس المهمـة فــي التعمـيم لسـببين ى أولهمـا إن الانفعــالات 

ثر عمى اهتمامات الطلاب واندماجهم وتحصيمهم ونمو شخصيتهم. ثانيهما إن الانفعالات تعتبر تؤ 
ركيــزة أساســية بالنســبة لمصــحة النفســية ،والســعادة ممــا يعنــي أنــه يجــب أخــذها فــي الاعتبــار كنــواتج 

 (.(Pekrun , 2006تعميمية هامة في حد ذاتها 

عي وعلاقتهـــا بالمنـــاخ المدرســـي ودافعيـــة وفـــي دراســـة بعنـــوان التوافـــق الانفعـــالي والاجتمـــا
اكنجاز الدراسي ، دراسة ميدانية عمى طلاب الشهادة الثانوية بمحمية شرق النيـل تمـت عمـى عينـة 

طالبا وطالبة ، وكانت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة ارتباطية طرديـة ذات دلالـة بـين  212قوامها 
لشـــهادة الثانويـــة مـــع أبعـــاد دافـــع اكنجـــاز الدراســـي الدرجـــة الكميـــة لمتوافـــق الانفعـــالي لـــدى طـــلاب ا

والتحصيل الأكاديمي .وقد وضع بيكـرن نظريـة الضـبط والقيمـة للانفعـالات الأكاديميـة والتحصـيمية 
؛لتفسير الانفعالات الأكاديمية وديناميتها في علاقتها بالخصـائص التـي تميـز المواقـف التعميميـة ؛ 

ثر ب دراكـاتهم عـن الكفـاءة والضـبط والـتحكم خـلال الأنشـطة حيث تفترض أن انفعالات الطلاب تتـ 
 Rienties ) الأكاديميـــة والنـــواتج ، وكـــذلك تقـــديراتهم لقيمـــة هـــذع الانشـــطة والنـــواتج . وأشـــار

&Rivers ,2014)  الانفعـــالات الأكاديميـــة تحـــدث فـــي أي مرحمـــة مـــن المراحـــل التعميميـــة  أن
 ر ومن بيئة إلى أخرى . المختمفة ولكنها قد تختمف من متعمم الى آخ

إلـى أن الطـلاب عنـدما يـدخمون    (ketonen & lonka ,2013 ) كمـا أشـار كـل مـن  
الفصــول الدراســية يكــون لــديهم مجموعــة مــن المعتقــدات والانفعــالات ، والتــي قــد تســهم فــي توجيــه 

أثرا سـمبيا إلى أن هناك  (putwain ,2007) كما أشار  تصرفاتهم وتفاعمهم مع البيئة الأكاديمية.
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لكل من الضغوط الأكاديمية والقمق لدى تلاميذ المدارس عمـى رفـاهيتهم النفسـية والـذي بـدورع يـؤثر 
ســمبا عمــى تحصــيمهم الدراســي والحصــول عمــى درجــات منخفضــة ومــن جهــة أخــرى ، الانفعــالات 

 اكيجابية في البيئة التعميمية تعمل عمى نمو الصلابة النفسية والرضا عن الحياة .
ولهذا دعت الحاجة إلـى  تفـادي حـالات الخـوف واكحبـاط  والكعبـة وتوكيـد الـذات الاجتمـاعي      

المتدني واستبدالها بانفعالات أكاديمية إيجابية تجعل التمميذ يقبـل عمـى التعمـيم  وقـادر عمـى تكـوين 
 نيمكـن عمـل برنـامج تـدريبي قـائم عمـى نظريـة بيكـر علاقات اجتماعية سوية .وفي ضـوء مـا سـبق 

Pekrun) فــــي تنميــــة توكيــــد الــــذات الاجتماعيــــة لــــدى التلاميــــذ ذوي صــــعوبات الــــتعمم بالمرحمــــة )
 -الابتدائية ويمكن صياغه مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية ى

هــل توجــد فــروق بــين متوســطي رتــب درجــات المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة فــي  (2
 القياس البعدي لمتوكيد الذات الاجتماعية؟

هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمـي والبعـدي لتوكيـد الـذات الاجتماعيـة  (1
 لدى المجموعة التجريبية ؟

ــــذات  (3 ــــين متوســــطي رتــــب درجــــات القياســــين البعــــدي و التتب عــــي لتوكيــــد ال هــــل توجــــد فــــروق ب
 الاجتماعية ؟

 -هداف البحث :أ
لدى تلاميذ ذوي توكيد الذات الاجتماعية  بيكرن لتنميةيم برنامج تدريبي قائم عمى نظرية تصم (2

 صعوبات التعمم بمرحمة التعميم الأساسي.

توكيد الذات الاجتماعية بيكرن لتنمية رنامج التدريبي القائم عمى نظرية التعرف عمى فاعمية الب (1
 لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم بمرحمة التعميم الأساسي.

توكيـد الـذات بيكـرن لتنميـة ى نظريـة التـدريبي القـائم عمـالتعرف عمى استمرارية فاعميه البرنامج  (3
 لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم بمرحمة التعميم الأساسي. الاجتماعية
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 -همية الدراسة :أ
تساعد في البحث في ظاهرة انتشار مشـكلات توكيـد الـذات الاجتماعيـة لـدى تلاميـذ صـعوبات  (2

لتعميميــة فــي تــدني التحصــيل والرســوب المتكــرر الــتعمم وت ثيرهــا الســمبي عمــى مســتوى العمميــة ا
والنفور من المدرسة ، وت ثيرها عمى الصحة النفسية لما يعانيـه مـن انفعـالات سـمبية ، كـالتوتر 

 والقمق ونقص الدافعية والشعور بالذنب واكحباط وهكذا.

الانفعاليــة توجيــه الاهتمــام مــن القــائمين بوضــع السياســات التربويــة والتعميميــة ب هميــة الجوانــب  (1
 والعاطفية لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم.

 توفير أدوات لقياس جانب توكيد الذات الاجتماعية . (3

 الكشف عن العلاقة بين توكيد الذات الاجتماعية وتحسين نواتج التعمم. (2

 -مفاهيم البحث :
 البرنامج التدريبي:

تربوية تقدم لمتلاميذ وهذع مجموعة من الأنشطة التدريبية صممت في ضوء أسس عممية و       
الأسس مشتقة من نظرية القيمة الضابطة لبيكرن ، وتعمل هذع الأسس عمى تزويدهم بالخبرات 

 والمعمومات والمفاهيم واكتجاهات بهدف تنمية توكيد الذات الاجتماعية لديهم.
 (Pekrun ,2006للانفعالات الاكاديمية ) القيمة لبيكرن -نظرية الضبط 

التى  تميز الموقف كاديمية والخصائص نظرية ليبين علاقة الانفعالات الأع بيكرن الوض        
هم وكفائت فعالات التلاميذ تت ثر بوعيهم لضبط انفعالاتهمفترض فى النظرية أن انالتعميمى حيث ا

تهم يضا تت ثر بوعيهم لتقديراوأ كاديمية ونواتج التعميمفى التحكم بها من خلال قيامهم بالأنشطة الأ
صعوبات التعمم لديهم قصور فى إمكاناتهم فى التحكم  ، والتلاميذ ذوو نشطة والنواتجهذع الأ لقيمة

، وبالتالى تدنى كاديمية عميه من تدنى لتقديرهم لقيمة الأنشطة الأوضبط انفعالاتهم وما يترتب 
 نشطة .قيمة نواتج تمك الأ

 : الانفعالات الأكاديمية 
( ب نها "هي المشاعر التي ترتبط بصورة مباشرة بالتعمم 1920)رمضان عمي،  عرفها

الاكاديمي والتي يمر بها التلاميذ في مواقف التعمم ، وتظهر خلال عممية التدريس داخل حجرة 
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الدراسة، وأثناء الاختبارات، وعند الاستذكار والتكميفات وحل الواجبات ، وكذلك خلال تفاعل 
داخل غرفة الدراسة ، وهي تظهر في شكل تعبيرات  التلاميذ مع بعضهم البعض وتواصمهم

سموكية مثل "تعبيرات الوجه، والتغييرات الفسيولوجية" وتتضمن هذع الانفعالات "بهجة التعمم ، 
 الفخر، الأمل ، الحماس ، الراحة ، والتفاؤل والممل والحزن والقمق "

يذ ذوي ذكاء متوسط أو ( ب نها " مجموعة من التلام1922)رمضان عمي،  :صعوبات التعمم 
فوق المتوسط ، لديهم تباعد بين أدائهم الفعمي أو أدائهم المتوقع في مجال أو أكثر من المجالات 
الأكاديمية ، ولا يستفيدون من الأنشطة والمعمومات داخل الفصل أو خارجه ، ولا يصمون إلى 

ور في العمميات المعرفية مستوى التمكن الذي يصل إليه التلاميذ العاديون ، وذلك بسبب القص
الأساسية مثل الانتباع ، واكدراك والتذكر و التفكير كما أن هؤلاء التلاميذ ليس لديهم أية مشكلات 
حسية سواء بصرية أو سمعية أو حركية ، ولا يعانون من أي حرمان بيئي سواء أكان ثقافيا أو 

حادة أو اعتلال صحي" ويقصد بهم في اقتصاديا أو تعميميا،  ولا يعانون من اضطرابات انفعالية 
 البحث الحالي عينة البحث الممثمة لممجتمع .

 :The control – Value Theoryالتحكم للانفعالات الأكاديمية   -نظرية القيمة
هذع النظرية لتفسير ظهور الانفعالات الأكاديمية بمرور  pekrun (2006)وضع  

ومحاولة التحكم في هذع الانفعالات من خلال دراسة  التمميذ في خبرات ومواقف تعميمية مختمفة
 العلاقة بين السبب والنتيجة ويطمق عميه التحكم الذاتي.

 -(ى1926مجموعة معايير نظرية التحكم والقيمة نقلا عن )مروة مختار،
 :ويوضح إذا كان الانفعال مرغوب فيه أم لا ،وتنقسم الانفعالات فيه إلى  -التكافؤ

 إيجابية وسمبية.

  ويقصد بها إذا كان الانفعال ينمي أو يكبح التنشيط الفسيولوجي ، وفيه تنقسم  -ثارة :ال
 معطمة(.–الانفعالات إلى )منشطة 

 : ويعني ما إذا كان الانفعال مرتبطا ظهورع باختبار أو بتعمم نشاط  -تركيز الموضوع
تعمم او انفعالات معين وفيه تنقسم الانفعالات الى انفعالات أكاديمية مرتبطة بنشاط ال

 أكاديمية مرتبطة بنواتج التعمم. 
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 والذي يشير إلى أي انفعال يظهر قبل أو أثناء أو بعد حدث أو موقف  -: مرجعية الزمن
او مستقبمية(.ويميز النموذج بين الانفعالات –او حالية –معين )مثل انفعالات ماضية 

لانفعالات الايجابية المثبطة اكيجابية المنشطة )كبهجة التعمم ،والفخر ،والأمل( وا
)كالراحة ،والاسترخاء( والانفعالات السمبية المنشطة )كالقمق ،والخجل ، والغضب( 
والانفعالات السمبية المثبطة )كالممل ،والياس ، والاحباط( وبينما بعض الانفعالات تكون 

شعور موجهة لمنشاط كالشعور ببهجة التعمم ،يكون البعض الاخر موجه بالنتائج كال
 بالخجل.

 ;pekrun ,gotez ,danniels ,stupnisk & perry ,2010وقد أشار كل  من ) 

pekrun et al .2011)    الى تصنيفات لمتقييمات المعرفية والتي تعتبر محور مركزي
 في تطور ونمو الانفعالات الاكاديمية.

ل الاجتهاد ثم النجاح يركز عمى العلاقة بين المسبب والنتيجة مث -تقييمات التحكم الذاتي : (2
ويشير بشكل غير مباشر الى العلاقات السببية بين سمات الشخصية والنتائج المحتممة 

توقعات الناتج –توقعات الفعل الناتج -توقعات فعل التحكم–وتتضمن )توقعات الموقف الناتج 
 الكمي سواء إيجابي او سمبي(

قيمة –والنواتج وتتضمن )قيمة داخمية  تتحقق بقيمة تمك الأنشطة -:تقييمات القيمة الذاتية (1
 خارجية(.

 -العلاقة بين الانفعالات الأكاديمية والتقييمات :
 .انفعالات الناتج المتوقع وتظهر عند توقع القيمة اكيجابية لمنجاح او السمبية لمفشل 

  جع استعادة الانفعالات السابقة لمنتائج وتظهر نتيجة العزو السببي لمنجاح او الفشل وقد تر
 الى اسباب متعمقة بالتمميذ نفسه او عوامل خارجية موقفية.

 تظهر نتيجة تحكم التمميذ في الانشطة الاكاديمية وما ينتج عن أدائه من  -انفعالات النشاط ى
 قيمة.
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( يعبرعن إمكانية التلاميذ من المبادرة 1920توكيد الذات الاجتماعية ى عرفته )آسيا عمايرة، 
ومشاعرهم وآرائهم ،ويظهر ذلك من خلال مدح الاخرين أو توجيه النقد لهم لمتعبير عن أفكارهم 

وتقبمه منهم ، والدفاع عن حقوقهم والمطالبة بحقوقهم والقيام بواجباتهم بموضوعية واستقلالية . 
ويمثل بذلك بمجموعة من الأبعاد المتمثمة في كل من ى )الدفاع عن الحقوق ، والمبادرة 

 دير الذات ، ومدح الآخرين ، وتوجيه النقد. ،والاستقلالية ، وتق
( يعد توكيد الذات الاجتماعي بعدا من أبعاد التوافق  1922نقلًا عن )محمد مصطفى  ،      

 -الانفعالي ؛ حيث إن أبعاد التوافق الانفعالي يتضمن أربعة أبعادى
ور عمى نحو سيطرة الطفل عمى الغضبى ويعني احتفاظ الطفل بهدوئه عندما لا تسير الأم (2

 صحيح والتعامل بصبر تجاع الآخرين.

توكيد الذات الاجتماعيةى مثل التعبير عن نفسه أمام الغرباء وثقته بنفسه عندما يكون محط  (1
 الأنظار.

يمانه ب ن  (3 قدرته عمى تعديل مزاجهى مثل تركيزع عمى نقاط قوته أكثر من نقاط ضعفه واك
 الأمور ستسير عمى نحو افضل لاحقاً.

 عمى القمقى وهو أن يتخمص من مشاعر القمق ويصرف انتباهه عن مصادر القمق. سيطرته  (2

 توكيد الذات الاجتماعية :
( إلى أن توكيد الذات هو فاعمية ونجاح التفاعلات الاجتماعية 1990يشير) كامل كتمو،  

ت مع الآخرين في السياقات الاجتماعية المختمفة كالأسرة والمدرسة والعمل ومختمف المجالا
 الحياتية ، وهي طريقة لحصول التمميذ عمى حقوقه بطريقة سميمة دون إساءة أو عدوان .

( أن توكيد الذات الاجتماعية يحوي أربعة أبعاد وهي watanabe & Asami ,2006ويرى )
التعبير الحر عن الأفكار والمشاعر ،والتعبير التمقائي عن العواطف ، وردود الفعل المرنة 

 الآخرين واستقلالية السموك اخيرا. والتمقائية نحو
ومن وجهة نظر الباحثة ترى أن توكيد الذات الاجتماعية هي تفكير التمميذ ب يجابية والقدرة عمى 

 تكوين علاقات اجتماعية جيدة والت ثير عمى المحيطين به.
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 -الدراسات السابقة:
التً موضوعها الانفعالات الدراسات السابقة التً بنٌت على مباديء نظرٌة التحكم والقٌمة 

 -الاكادٌمٌة:

( دراسة الانفعالات الأكاديمية  (Villavicencio & Bemardio, 2013عرض كل من       
الايجابية )المتعة والاعتزاز( وعلاقتها بالتنظيم الذاتي واكنجاز الأكاديمي وقد شممت عينة البحث 

قرر حساب المثمثات .واستخدما في ( طالبا  من طلاب الجامعة الذين يدرسون م2312عمى )
ذلك استبيانات لكل من الانفعالات الأكاديمية ،الانجاز الأكاديمي في مادة الرياضيات )حساب 
المثمثات( ، لتنظيم الذاتي ، وأسفرت النتائج عمى وجود علاقة ايجابية بين التنظيم الذاتي والانجاز 

والاعتزاز يمكن التنبؤ من خلالهما باكنجاز  الأكاديمي في حساب المثمثات ،وأن كلا من المتعة
 الذاتي  واكنجاز الأكاديمي المرتفع في مادة حساب المثمثات.

( بدراسة الانفعالات التي يشعر بها معممو المغة في التعميم العالي (Wang ,2014وقام          
( 39لفت العينة من )عند استخدامه تكنولوجيا المعمومات والاتصالات في تعميم المغة ،وقد ت 

معمما من معممي المغة في الجامعات ، وتم تطبيق استبيان الانفعالات المتمثمة في الغضب ، 
( من المعممين الذين تم إجراء مقابلات بينهم لمتعرف عمى 6القمق ، السعادة ، الحزن ، وكذلك )

وفهم من القدرة عمى ما يعانيه من استخدام التكنولوجيا والاتصال في التدريس ، وأظهروا تخ
الضبط ، ويشعرون بالثقة عند استخدام العروض التقديمية واليوتيوب في حين لا يشعرون بالمتعة 
عند استخدام المواقع الاجتماعية المشتركة ) الفيس بوك(. والمواقع التعميمية لأنها لا تستخدم في 

 . الفصول الدراسية
دراسة الفروق في الانفعالات لدى تلاميذ  لى( إ1926وهدف بحث )مروة مختار،          

المرحمة الاعدادية من العاديين والمتفوقين أكاديمياً. وفي ضوء هذع الفروق يمكن تفسير اختلاف 
تمك الانفعالات الاكاديمية الايجابية والسمبية لدى التلاميذ سعياً لتحقيق مزيد من التحكم في 

عمى تهيئة مناخ تعميمي وبيئة صفية مميئة بالانفعالات  والعمل  ت السمبية لمحد منها ، الانفعالا
العمم ؛ الفهم  الاكاديمية الايجابية التي يشعر بها التلاميذ . وبذلك يحقق البحث الحالي اهداف

من ( تمميذا 62( تمميذا من العاديين و )210كونت عينة البحث من )وتوالتفسير والضبط ، 
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لاعدادي بمدرسة الخيرية الاعدادية لمبنين بمحافظة بني سويف بالصف الثاني ا متفوقين اكاديمياال
،وتم استخدام الادوات التالية مقياس الانفعالات الاكاديمية اعداد/ الباحثة ،ومقياس "رافن" لمذكاء 

حصائية بين نت النتائج وجود فروق ذات دلالة إ( ،وبي2022،اعداد/ فؤاد ابو حطب وآخرون )
الات الأكاديمية السمبية )القمق ، والممل ، والغضب في الانفع فوقين أكاديميايذ العاديين والمتالتلام

 والدرجة الكمية( لصالح التلاميذ العاديين. ، والخجل ، 
لى الكشف عن الانفعالات المرتبطة ( إ 1921)ريم بنت عبد الرحمن ،دراسة وهدفت            

،والفخر ، والاستمتاع ، والي س ،  ية ، وهي )القمقبالتحصيل خلال حضور الحصص الدراس
لجة المعرفية )المعالجة العميقة ، والدراسة والممل(. تم الكشف عن مستويات المعاوالغضب ، 

ثم التعرف عمى الفروق في المنهجية ، والاحتفاظ بالحقائق العممية ، والمعالجة المفصمة( ، 
بالانفعالات المرتبطة بالتحصيل مستويات المعالجة المعرفية بين مرتفعي ومنخفضي الاحساس 

 ،ثم دراسة امكانية القدرة عمى التنبؤ بمستويات المعالجة المعرفية لممعمومات ،من خلال
مقياس وتم استخدام مقياس الانفعالات المرتبطة بالتحصيل ،و الانفعالات المرتبطة بالتحصيل  ، 

( من طالبات 213ة قوامها )وتم تطبيق تمك المقاييس عمى عينمستويات المعالجة المعرفية، 
 ىوتوصمت الدراسة الى النتائج التالية رس التعميم العام لمدينة الرياض ، المرحمة الثانوية في مدا

عينه الدراسة هي بالترتيب من الأقوى للأضعف  الانفعالات المرتبطة بالتحصيل السائدة لدى
ب ، وتوجد بمستوى متوسط  ثم غضوالالفخر ، و الاستمتاع ، وتوجد بمستوى قوي ، ثم الممل ، 

ومستويات المعالجة الي س ،  وتوجد بمستوى ضعيف ، وأخيرا الخجل ، والقمق بمستوى ضعيف 
رحمة الثانوية هي بالترتيب من الأقوى للأضعف ، الاحتفاظ المعرفية السائدة لدى طالبات الم

ولا توجد فروق بين منهجية دراسة الثم البالحقائق  ، ثم المعالجة العميقة ، ثم المعالجة المفصمة ، 
خلال حضور الحصص الدراسية )الفخر  ي الانفعالات المرتبطة بالتحصيل ومنخفضي ومرتفع

،والاستمتاع ،والممل ،والغضب ،والخجل ،والقمق ،والي س ( في مستويات المعالجة المعرفية. لا 
طة بالتحصيل ، وهي )الفخر المرتبيمكن التنبؤ بمستويات المعالجة المعرفية من خلال الانفعالات 

 والي س(.، والاستمتاع ، والممل ، والغضب ، والخجل ، والقمق ، 
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وفي دراسة بعنوان "دراسة مقارنة بين الطلاب ذوي صعوبات التعمم والطلاب العاديين           
ى لى تحديد مستو ( إ1920،بالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت حيث هدفت دراسة )ذياب عايض 

القمق لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم وتعرف الفروق بينهم وبين الطلاب العاديين بالصف 
كثر مجالات القمق ارتفاعا لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم لسابع المرحمة المتوسطة ،وتحديد أا

( طالبا من ذوي صعوبات 32طالبا منهم )( 29عاديين وتكونت عينة الدراسة من )مقارنة بال
حث لقياس القمق اختبار القمق من واستخدم الباطالبا ليس لديهم صعوبات تعمم ، ( 32م و)التعم
لى وجود مستويات مرتفعة من القمق د دكتورة/ فتحية عبد الرؤوف عوض ، وأسفرت النتائج إعداإ

لتعمم مقارنة بالطلاب العاديين وأن الطلاب ذوي صعوبات التعمم لدى الطلاب ذوي صعوبات ا
عراض القمق الجسدية باكضافة الى زيادة القمق فيما يتعمق ا من حيث ظهور وسيطرة أأكثر قمق

قمقا واضحا فيما يتعمق بالجانب  الأسري في المقابل أظهر الطلاب العاديونبالمدرسي والصحي و 
 الصحي يميه البيئي ثم الاسري ثم المدرسي. 

 -خاصة والتوافق الانفعالي عامة :ثانيا : الدراسات المتعمقة بالتوكيد الذاتي الاجتماعي 
( هدفت هذع الدراسة الى تقييم المهارات 1922في دراسة )احمد خالد ، جمال محمد ،      

الاجتماعية والانفعالية لمطمبة ذوي صعوبات التعمم في مديرية الرمثا وت لفت عينة الدراسة من 
ئج عن أن متوسط درجات الطلاب ( طالباً عادياً وأسفرت النتا122( طالباً وت لفت من )131)

العاديين في المهارات الاجتماعية والانفعالية كانت اعمى لدى العاديين عن ذوي صعوبات التعمم 
ووجود فروق بين متوسط درجات الطلاب ذوي صعوبات التعمم تبعاً لمتغير الجنس لصالح 

بية الخاصة بنوع الطالبات ، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسا
 صعوبة التعمم التي يعاني منها طلاب ذوو صعوبات التعمم.

( بدراسة الانفعالات الأكاديمية  (Villavicencio & Bemardio, 2013وقام كل من       
الايجابية )المتعة والاعتزاز( وعلاقتها بالتنظيم الذاتي والانجاز الأكاديمي وقد شممت عينة البحث 

باً من طلاب الجامعة الذين يدرسون مقرر حساب المثمثات .واستخدما في ذلك ( طال2312عمى )
استبيانات لكل من الانفعالات الأكاديمية ،الانجاز الأكاديمي في مادة الرياضيات )حساب 
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المثمثات( ،التنظيم الذاتي ،وأسفرت النتائج عمى وجود علاقة ايجابية بين التنظيم الذاتي والانجاز 
حساب المثمثات ،وأن كلًا من المتعة والاعتزاز يمكن التنبؤ من خلالهما باكنجاز  الأكاديمي في

 الذاتي  واكنجاز الأكاديمي المرتفع في مادة حساب المثمثات.
( بدراسة الانفعالات التي يشعر بها معممي المغة في التعميم العالي (Wang ,2014قام و      

( 39تصالات في تعميم المغة ،وقد ت لفت العينة من )عند استخدامه تكنولوجيا المعمومات والا
معمما من معممي المغة في الجامعات ، وتم تطبيق استبيان الانفعالات المتمثمة في الغضب ، 

( من المعممين الذين تم إجراء مقابلات بينهم لمتعرف عمى 6القمق ، السعادة ، الحزن ، وكذلك )
لاتصال في التدريس ،وأظهروا تخوفهم من القدرة عمى الضبط ما يعانيه من استخدام التكنولوجيا وا

، ويشعرون بالثقة عند استخدام العروض التقديمية واليوتيوب في حين لا يشعرون بالمتعة عند 
استخدام المواقع الاجتماعية المشتركة ) الفيس بوك(. والمواقع التعميمية لأنها لا تستخدم في 

ى شعورهم ببعض الانفعالات السمبية المتمثمة في الكعبة والقمق الفصول الدراسية وباكضافة  إل
 وانعدام الأمن والغضب أدت إلى ردود سمبية في أداء بعض الطلاب. 

( الى دراسة التوافق الانفعالي ومهارات المغة 1922وهدفت دراسة) محمد مصطفى ،         
ة العقمية البسيطة وذوي اضطراب طيف الاستقبالية والتعبيرية لدى عينة من التلاميذ ذوي الاعاق

( تمميذا وتمميذة من تلاميذ المرحمة الابتدائية المقيدين ببرامج 62التوحد ،وتكونت العينة من )
التربية الفكرية وذوي اضطراب التوحد ،وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 لدى عينة الدراسة.  التوافق الانفعالي والمهارات المغوية الاستقبالية 
( بدراستها التعرف عمى أثر  فاعمية برنامج ارشادي جمعي   1920وهدفت )آسيا حسن ،        

يستند لمنظرية المعرفية السموكية لتحسين توكيد الذات لدى المراهقين المتسربين أكاديميا وعينة 
قياس السموك التوكيدي ( ضابطة واستخدمت م19( تجريبية و)19( طالبا  وطالبة )29الدراسة )

( في 9.92إعداد الباحثة  وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
تحسين مستوى توكيد الذات عمى جميع الأبعاد تعزى لمبرنامج اكرشادي لصالح المجموعة 

 التجريبية .
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ى محاولة كشف الفروق في ( هدفت إل1920وفي دراسة )زهيرعمراني وعبد الحميم خمفي ،       
صعوبات السموك الاجتماعي والانفعالي )المتمثمة في قصور المهارات الاجتماعية ، والاندفاعية ، 
والسموك العدواني ، والسموك الانسحابي ، والاعتمادية بين التلاميذ ذوي صعوبات التعمم 

لتقدير التشخيصية لصعوبات الاكاديمية وأقرانهم من العاديين (، وذلك بتطبيق بطارية مقاييس ا
( وكانت النتائج تشير الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في 1991التعمم )فتحي الزيات ،

صعوبات السموك الاجتماعي والانفعالي بين العينتين لصالح ذوي الصعوبات الاكاديمية وذلك 
 . 0.01)عمى مستوى دلالة)

تعرف عمى فعالية برنامج تدريبي في تنمية ( إلى ال1920وهدف بحث )رمضان عمي ،          
الانفعالات الاكاديمية الايجابية )التفاؤل ،والاستمتاع ،والفخر ،والحماس ( وأثرع في خفض العجز 
المتعمم لذوي صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة الابتدائية ، والتعرف عمى بقاء أثر فعالية 

( من ذوي العجز المتعمم من تلاميذ الصف 26مى )البرنامج التدريبي ، واشتممت عينة البحث ع
السادس الابتدائي ذوي صعوبات التعمم  ، تم تقسيمهم إلى مجموعتينى مجموعة تجريبية وعددها 

( تمميذاً وتمميذة ،ثم تطبيق الأدوات التالية عميهم 1( تمميذاً وتمميذة ،ومجموعة ضابطة عددها)1)
بية اعداد "الباحث" ومقياس العجز المتعمم اعداد )عايش ىمقياس الانفعالات الاكاديمية الايجا

( والبرنامج التدريبي اعداد "الباحث" ،وتوصمت نتائج البحث الى فعالية البرنامج 1923،ودرويش ،
م لدى تلاميذ المجموعة التدريبي في تنمية الانفعالات الاكاديمية الايجابية والعجز المتعم

 التجريبية.
( بعمل دراسة 1919)علاء الدين السيد ، دينا صلاح الدين ، حسني زكريا ،قام كل من          

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين المرونة المعرفية والتعزر البصري الحركي والتوافق الانفعالي 
( تمميذاً وتمميذة من ذوي 12لدى عينة من تلاميذ الصف الرابع والخامس الابتدائي بمغ عددها )

غير المفظية واستخدمت الباحثة اختبار المرونة المعرفية إعداد / مجدي حبيب صعوبات التعمم 
( ، واختبار التعزر البصري الحركي إعداد /ماريانا فروستيج وآخرين ، تعريب /مصطفى 1992)

( ، 1922( ومقياس التوافق الانفعالي ترجمة وتقنين/ محمد مصطفى طه )1990كامل )
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قة ارتباطية ذات دلالة إحصائية وموجبة بين المرونة المعرفية وتوصمت نتائج البحث لوجود علا
غير المفظية والتعزر البصري الحركي والتوافق الانفعالي لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم 

 بالمرحمة الابتدائية.
( وهدفت الدراسة إلى تصميم برنامج علاجي لصعوبات 1912ودراسة )أمنية عبود ،

صيل الدراسى وتقدير الذات لديهم فى المرحمة الأساسية بسمطنة عمان التعمم وأثر ذلك عمى التح
( واستخدمت الباحثة مقياسين من إعدادها مقياس 29( ومجموعة ضابطة )29لمجموعة تجريبية )

التحصيل الدراسي ومقياس تقدير الذات ، وتوصمت النتائج الى فعالية البرنامج العلاجي في زيادة 
 تقدير الذات لديهم. التحصيل الدراسي وزيادة

 دراسات ربطت توكيد الذات الاجتماعية مع نظرية بيكرن للانفعالات الاكاديمية:
( هدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبي 1922دراسة) سميمان عبد الواحد  ،       

الأكاديمية السمبية قائم عمى الكفاءة الاجتماعية الانفعالية في خفض حدة الألكسيثيميا والانفعالات 
( 12لذوي صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية بالمرحمة الابتدائية ،وتكونت عينة الدراسة من )

( انثى ممن لديهم 23( ذكرا ، و)22تمميذا وتمميذة من تلاميذ الصف السادس الابتدائي منهم )
م الاجتماعية والانفعالية صعوبات تعمم اجتماعية و انفعالية ،وتم تطبيق مقياس صعوبات التعم

( سنة اعداد/فاروق عبد 22-0اعداد /الباحث ، واختبار القدرات العقمية  المستوى )
( ، ومقياس تقدير الخصائص السموكية لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم إعداد فتحي 1992الفتاح)

التعمم  ( ، اختبار المسح النيورولوجي السريع لفرز التلاميذ ذوي صعوبات1999الزيات )
(  ، ومقياس الألكسيثيميا والانفعالات الاكاديمية السمبية وكذا 1992إعداد/عبد الوهاب كامل)

الانفعالية لذوي صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية  –برنامج قائم عمى الكفاءة الاجتماعية 
التدريب القائم عمى بالمرحمة الابتدائية وجميعها من اعداد/ الباحث وتوصمت الدراسة الى فعالية 

الانفعالية في خفض حدة الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السمبية لذوي  –الكفاءة الاجتماعية 
 صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية بالمرحمة الابتدائية حيث كان حجم ت ثير البرنامج كبير 

الانفعالات الاكاديمية  ( هدفت لمتعرف عمى علاقة1920وفي دراسة )عمي ثابت ،       
تمميذا 206بالرفاهية النفسية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي ،حيث تكونت عينة الدراسة من 
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انثى( ، واستخدمت الدراسة مقياس الانفعالات الاكاديمية  296ذكرا ، 09)
الباحث( ( ؛ )ترجمة / Opree et al ,2018)اعداد/الباحث(،ومقياس الرفاهية النفسية للأطفال )

، وأوضحت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الانفعالات الاكاديمية اكيجابية 
الفخر( والرفاهية النفسية ، بين ووجود علاقة ارتباطية سالبة الانفعالات الاكاديمية -الأمل-)المتعة

ديمية الايجابية منبئات موجبة الممل( والرفاهية النفسية ، الانفعالات الاكا–الخزي -السمبية )القمق
%( في حين إن الانفعالات الاكاديمية السمبية منبئات سالبة 63.0لمرفاهية النفسية )نسبة التباين 
%(، اكناث أكثر متعة وقمقا وخزيا من الذكور ، كما أن الذكور 32لمرفاهية النفسية )نسبة التباين 

  أكثر مملا من الاناث.
 -لسابقة:التعميق عمى الدراسات ا

  استخدام التدريب عمى تنمية الانفعالات الأكاديمية لدى المتعممين يخدم عممية التحصيل
 ,Villavicencio & Bemardioالدراسي خاصة لذوي صعوبات التعمم في دراسة 

 (.1926( )مروة بغدادي ،1920و)رمضان عمي حسن ، ( (2013

 ي المهارات الاجتماعية تبين أن الطلاب ذوي صعوبات التعمم لديهم مشكلات ف
( 1922والانفعالية اكثر من العاديين وذلك طبقا لدراستي )احمد خالد ، جمال محمد ،

 (.1920و)زهيرعمراني ، عبد الحميم خمفي ،

 ، ( .1912( ودراسة )أمنيةعبود البموشي، 1920وفي دراسة )آسيا حسن عمايرة 

 ر المقاييس المناسبة لتوكيد الذات استفاد البحث الحالي من الدراسات السابقة  في اختيا
 الاجتماعية.

  استفاد البحث الحالي من الدراسات السابقة في صياغة الفروض وأختيار المقاييس
 المستخدمة بالبحث. 
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 مبررات البحث وفروضه:
 -يمكن صياغة الفروض كما يمي ى

 يوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطي رتـــــب درجـــــات المجموعـــــة التجريبيـــــة 
ـــة لصـــالح المجموعـــة  والمجموعـــة الضـــابطة فـــي القيـــاس البعـــدي لتوكيـــد الـــذات الاجتماعي

 التجريبية.
  يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات القياســـين القبمـــي والبعـــدي

 لتوكيد الذات الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.
 ة بـــين متوســـطات درجـــات القياســـين البعـــدي والتتبعـــي لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائي

 لتوكيد الذات الاجتماعية  لدى المجموعة التجريبية.
  الدراسة وإجراءات منهج
 تمهيد
  الدراسة منهجى أولا
  الدراسة عينةى ثانيا
  الدراسة أدواتى ثالثا
  الدراسة في السير خطواتى رابعا

 . الدراسة في المستخدمة اكحصائية الأساليبى خامسا
جراءات منهج  الدراسة وا 

 أولا: منهج الدراسة:
اســتخدمت الباحثــة المــنهج شــبه التجريبــي فــي الدراســة الحاليــة لملاءمتــه لمتطمبــات الدراســة 

ي نظريــة بيكــرن فــي توكيــد الــذات التحقــق مــن فاعميــة البرنــامج التــدريبي القــائم عمــ إلــىالتــي تهــدف 
، وقــــــد تــــــم اســــــتخدام التصــــــميم التجريبــــــي ذي  عممتلاميــــــذ ذوي صــــــعوبات الــــــت ة لــــــدىجتماعيــــــالا

المجموعتين المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة، واستخدام القيـاس القبمـي والبعـدي، كمـا تـم 
 تطبيق القياس التتبعي لمت كد من استمرارية فاعمية البرنامج.
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 -ثانيا: عينة الدراسة: 
 -العينة الاستطلاعية:  ( أ

تمميذا وتمميذة بالصـف السـادس الابتـدائي بمعهـد صـفط  32عية عمي اشتممت العينة الاستطلا
نــاث(، إ20ذكــور، 21ببــا محافظــة بنــي ســويف )( بقريــة صــفط راشــين مركــز 2راشــين الابتــدائي )
( عاما، تـم اسـتخدامهم لمتحقـق مـن صـدق ثبـات الأدوات المسـتخدمة فـي 22.2ومتوسط أعمارهم )

 الدراسة.
 عٌنة الدراسة الأساسٌة: _ ( ب

مــــن ذوي صــــعوبات الــــتعمم بالصــــف  ا( تمميــــذ21تممت عينــــة الدراســــة عمــــي )اشــــ
( تلاميــذ 6مجموعــة تجريبيــة وعــددها )ى الســادس الابتــدائي وتــم تقســيمهم الــي مجمــوعتين 
( 6ومجموعــة ضــابطة عــددها )، ( 22.2تعرضــوا لمبرنــامج التــدريبي ومتوســط أعمــارهم )
 (.3.23وانحراف معياري )( 22.2تلاميذ لم يتعرضوا لمبرنامج ومتوسط أعمارهم )

وقد تم اختيار عينة الدراسة من معهد صـفط راشـين الابتـدائي بقريـة صـفط راشـين 
تقـــــارب المســـــتويات  ســـــويف لكثافـــــة الفصـــــول باكضـــــافة إلـــــى بمدينـــــة ببـــــا محافظـــــة بنـــــي

 الاجتماعية والاقتصادية والثقافية لمتلاميذ، وقد تم اختبار عينة الدراسة عمي النحو التالي.
-1920عــام )( تمميـذا وتمميـذة فــي بدايـة الفصـل الدراسـي الأول ل212الرجـوع لنـاتج ) -2

بتـــدائي وتـــم اختيـــار جميـــع التلاميـــذ الحاصـــمين عمـــي نســـب ( بالصـــف الخـــامس اك1919
 منخفضة.

ـــغ عـــددهم 29) ـــار الرياضـــيات والـــذين بم ـــذة واســـتبعاد  61% ف قـــل( فـــي اختب ـــذا وتممي تممي
ا ( تمميـــذ 223% فـــ كثر والـــذين بمـــغ عـــددهم )29نجـــاح  التلاميـــذ الحاصـــمين عمـــي نســـب

 وتمميذة.
( تمميذا 29عمي )  CPMتم تطبيق اختبار المصفوفات المتدرجة الممون لجون رافن  -1

-1920% فــي نهايــة الفصــل الدراســي لعــام )29قــل مــن الحاصــمين عمــي نســب نجــاح أ
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ليصـبح عـدد  09قـل مـن درجاتهم عمـي المقيـاس أ وتمميذةتمميذا  29وتم استبعاد  (1919
 وتمميذة. اتمميذ 11التلاميذ المتبقي 

ــــم تطبيــــق ا -3 ــــتعمم إت ــــى ذوي صــــعوبات ال عــــداد لمســــح النيــــوروجي الســــريع لمتعــــرف عم
سـفر التطبيـق والسـابق اكشـارة الـيهم وأ ا( تمميـذ11( عمي )1992عبدالوهاب محمد كامل)

 .26ليصبح عدد التلاميذ  21عمي استبعاد 
اس توكيــــد الــــذات الاجتماعيــــة ترجمــــة وتقنــــين مجمــــد مصــــطفي طــــه تــــم تطبيــــق مقيــــ -2
تلاميـــذ  2ســـتبعاد عـــن اســـفر التطبيـــق والســـابق اكشـــارة الـــيهم وأ اتمميـــذ 26(عمـــي 1922)

ن لــديهم صــعوبات تعمــم ولكــن لــديهم توكيــد لــرغم ألانخفــاض درجــاتهم عــن المقيــاس عمــي ا
وهــذا  11عمــي مــن درجــاتهم أا وتمميــذة ( تمميــذ21) توصــل لعــددجيــد وتــم الذات اجتمــاعي 

 يعنــي وجــود ســوء توكيــد الــذات الاجتماعيــة وتــم تقســيمهم بطريقــة عشــوائية الــي مجمــوعتين
 ( تلاميذ.6ضابطة )( تلاميذ والأخرى 6إحداهما تجريبية )

 ثالثا: أدوات الدراسة:
 -تم استخدام الأدوات التالية في الدراسة الحاليةى 

تقنـــين )عمـــاد احمـــد حســـن،   Ravenن لـــرافن اختبـــار المصـــفوفات المتدرجـــة الممـــو  -2
1922.) 

 (1992استخدام المسح النيورولوجي السريعى تعريب عبدالوهاب محمد كامل ) -1

 (1922مقياس التوافق الانفعاليى ترجمة وتقنين محمد مصطفي طه ) -3

 كل أداة قامت الباحثة باستخدامهاىوفيما يمي وصف ل
 حســن، احمــد عمــاد) تقنــين Raven لــرافن الممــون المتدرجــة المصــفوفات اختبــار (2

 فـــي رافـــن9لاختبـــارات غيـــر المفظيـــة صـــححه يعـــد هـــذا  الاختبـــار مـــن ا (.1922
، وهو من اختبارات القدرات العقمية فهو يقيس الذكاء العام أي 2031سنة  إنجمترا

يتعامــل مــع العامــل العــام ، ويتكــون هــذا الاختبــار مــن صــورة واحــدة فقــط تتضــمن 
تويات عمرية مختمفة تبدأ من عمر الخامسة وحتـي مسـتوي ( بند تصمح لمس 36)

أو اختبار غير متحيز ثر الثقافة الراشدين، ويتميز هذا الاختبار ب نه متحرر من أ
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قل الاختبارات تاثرا بالثقافة وهذع الميزة توفر إمكانية تطبيقـه ثقافيا، أي إنه يعتبر أ
 في ثقافات مختمفة.

اد أحمـد حسـن( بتقسـيمه عمـي البيئـة المصـرية يتكـون عد هذا المقياس رافن وقام )عمـأ
ب( وكـل مجموعـة فـي هـذع المجموعـات تتكــون  -أب  -المقيـاس مـن ثـلاث مجموعـات )أ

( مفردة وتتابع المجموعات الثلاث 36( مفردة ويصبح عدد المفردات الكمية هي )21من )
شكمي حـذف  و نمطعبارة عن رسم او تصميم هندسي أحسب درجة الصعوبة وكل مفردة 

 بدائل معطاع. 6ن يختار الجزء الناقص من منه جزء وعمي المفحوص أ
بت ( وقـــد حســـ612وقـــد تـــم تقتـــين عمـــي عينـــة مـــن أطفـــال المـــدارس اكنجميزيـــة )

ة لكـل مرحمـة عمريـة بالنسـبة للأطفـال بفـارق  زمنـي يـينللاختبار معـايير فـي شـكل رتـب مئ
( سـنة بفـارق خمـس سـنوات 22( سـنوات الـي )1خـري مـن )ن كـل مرحمـة وأنصف عـام بـي
ن الاختبـار يتمتـع بـدرجات صـدق وثبـات لعمرية الخاصة بالراشدين.  ووجـد أفي المراحل ا

 عالية.
 صدق الاختبار :

تم تقدير الصدق المرتبط بالمحك بحيث تراوحـت قـيم معـاملات الارتبـاط فـي هـذا المقيـاس 
،. 21،. الـي 23زهران وذكاء الشـباب المصـور لحامـد زهـران ومقياس ذكاء الشباب المفظي لحامد 

 (.9.92) عمي الترتيب وجميعها دال عن
ــ ى مقيــاس رافــن وفــي الدراســة الحاليــة بمغــت قيمــة معامــل الارتبــاط بــين درجــات العينــة عم

وهــي قيمــة ( 9.2ن( حيــث بمغــت معــاملات الصــدق )فــراعــداد )جــون ودرجــاتهم عمــى رســم الرجــل إ
 صدق المقياس  إلىمما يشير  (9.92)لة عند مستوي دلالة مرتفعة ذات دلا
 ثبات المقياس 

 استخدم معد المقياس اكثر من طريقة لتقدير الثبات كالتالي ى
،. وهـــي قـــيم 16،. والـــي 26إعـــادة الاختبارحيـــث تراوحـــت قـــيم معامـــل الثبـــات بهـــذع الطريقـــة بـــين 

 ،.92مرتفعة ودالة عند مستوي 
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( حيث تراوحت قيم معاملات الثبات بهذع الطريقة الى عينات من 19طريقة كيودرريتشاردسون )
 وجميعها قيم مرتفعة ودالة إحصائيا. 9.02إلى  9.12( مابين 39-1أعمار مختمفة )

وفي الدراسة الحالية تم تقدير ثبات المقياس بطريقة ألفا لكرونباخ والجدول التالي يبين نتائج ذلك 
 ت ثبات المقياس . ويوضح الجدول التالي نتائج المقياسىويبين الجدول ارتفاع قيم معاملا

 ( قيم معاملات ثبات المقاييس الفرعية لمقياس رافن بطريقة "ألفا كرونباخ"1جدول )
 معامل الثبات           المقاييس الفرعية

 7700                 أ

 77.0                أب                  

 77.5                ب                  

 

كما تم تقدير معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لكل مجموعة والدرجة الكمية لممقياس والجدول 
 التالي يوضح ذلكى

 ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل مجموعة والدرجة الكمية لممقياس1جدول )        
 يةمعامل الارتباط بالدرجة الكل  رقم المجموعة 

           0                 775. 

           2                 7750 

           3                 7752 

 

ن جميع معاملات ارتباط الدرجة الكمية لكل .  ،ويتضح من ذلك أ9.92دالة عند  وهي
د عمى ( مماسبق يمكن الاعتما9.92مجموعة بالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى )

نتائج مقياس رافن لمذكاء والثقة بها حيث يتمتع المقياس بمعاملات ثبات وصدق مرتفعة لدى 
 عينة الدراسة.

 (ى 1992اختبار المسح النيورولوجي السريع ى تعريب عبد الوهاب محمد كامل ) (1

دقيقـــة لتطبيقـــه  وهـــو وســـيمة لرصـــد  19ســـاليب الفرديـــة المختصـــرة ويحتـــاج يعتبـــر مـــن الأ
 ( مهمــــة ؛22ت الموضــــوعية عــــن التكامــــل النيورولــــوجي ويتضــــمن الاختبــــار )الملاحظــــا

التعـرف عمـى  –وهـذع المهـام هـي ى مهـارة اليـد  مشتقة من الفحص النيورولوجي لمتلاميـذ ،
 –تتبــع العــين لمســار حركــة الأشــياء  –التعــرف عمــى الشــكل براحــة اليــد  –الشــكل وتكوينــه 
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اكســتثارة  –دائــرة الأصــابع واكبهــام  –ف التصــويب ب صــبع عمــى الأنــ –نمــاذج الصــوت 
مد الـذراع والأرجـل  –يع لحركات اليد المتكررة العكس السر  –التمقائية المزدوجة لميد والخد 

 –الوقـوف عمـى رجـل واحـدة  –المشي بالترادف )رجل خمف رجل لمسـافة ثـلاث أمتـار(  –
 منتظمة. ملاحظات سموكية شاذة أي غير –تمييز اليمين واليسار  –الوثب 

والدرجــة الكميــة التــي يــتم الحصــول عميهــا مــن خــلال تطبيــق المقيــاس إمــا أن تكــون مرتفعــة 
ف قـــل (  12( وتوضـــح إصـــابة التمميـــذ باضـــطراب نيورولـــوجي ، أو درجـــة عاديـــة )29)أكبـــر مـــن 

لـوجي ، ف مـا عـن رو و طبيعي لا يوجد بـه اضـطراب نيو إلى أن  التمميذ عادي أوتشير هذع الدرجة 
( ف نهـا تـدل عمـى احتماليـة تعـرض التمميـذ لاضـطرابات فـي المـ  أو 29( و)12التـي بـين ) الدرجة

 ويزداد هذا الاحتمال بزيادة الدرجة.  القشرة المخية ،

 ثبات المقٌاس: 

اعتمد معد المقياس عمى حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجات الفرعيـة     
(، كمــا اســتخدم معــد المقيـاس "ألفــا كرونبــاخ "  لتقــدير 9.629( إلـى )9.903والتـي تراوحــت بــين )

 ( ، ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك .22معامل تبات المقاييس الفرعية والتى عددها )
 (4جدول )                                                  

 يقة "ألفا كرونباخ"قيم معاملات ثبات المقاييس الفرعية لممسح النيورولوجي بطر 
      

 المقاٌٌس
 الفرعٌة      

 معامل ألفا  
 لكرونباخ  

 المقاٌٌس    
 الفرعٌة   

 معانل ألفا   
 لكرونباخ   

 المقاٌٌس   
 الفرعٌة   

 معامل ألفا  
 لكرونباخ  

        0       7700        6       77.7       00       770. 

        2       77.7        0       77.3       02       77.7 

        3       770.        .       7700       03       77.2 

        4       7700        9       7709       04       77.3 

        5       7709       07       77.2       05       77.0 
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 صدق المقياس:
( عوامـل 3سفرت نتائجهـا عـن اسـتخراج )تي أالمقياس طريقة التحميل العاممي ال استخدم معد      

%( مــن نســبة التبــاين الكمــي لممصــفوفة . واســتخدم معــد المقيــاس صــدق المحــك ، 20.2فســرت )
حيث تراوحت معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس المسـح النيورولـوجي والـدرجات الفرعيـة 

 ( .9.622-( إلى )9.122-ر سموك التمميذ لفرز حالات صعوبات التعمم )والكمية لمقياس تقدي
تـم اسـتخدام صـدق المحـك حيـث بمـغ معامـل الارتبـاط بـين الدرجـة الكميـة  وفي البحث الحالي      

لمقيــاس المســح النيورولــوجي الســريع ، والدرجــة الكميــة لمقيــاس تقــدير ســموك التمميــذ لفــرز حــالات 
( وهـــي مرتفعـــة ودالـــة عنـــد مســـتوى 9.21-)-(2009طفى كامـــل" )صـــمصـــعوبات الـــتعمم إعـــداد "

وكممـا ارتفعـت الدرجـة عمـى مقيـاس تقـدير سـموك  ( ، مما يدل عمى صـدق المقيـاس ،9.92دلالة )
التمميــذ لفــرز حــالات صــعوبات الــتعمم كممــا أشــارت إلــى عــدم وجــود صــعوبات تعمــم فــي حــين كممــا 

 شارت الى وجود صعوبات تعمم.ي كمما أس المسح النيورولوجارتفعت الدرجة في مقيا
 مقياس توكيد الذات الاجتماعية : (3

 Thorlacius))ربعـــــة لمقيـــــاس التوافـــــق الانفعـــــالي تـــــ ليفوهـــــو بعـــــد مـــــن الأبعـــــاد الأ  

&Gudmundsson, 2015 لى ( ويهدف المقياس إ1922مصطفى طه ، وترجمة وتقنين )محمد
( عبــارة ذات اتجــاع 22ة لممقيــاس )الصــورة النهائيــوتشــمل  تقيــيم التوافــق الانفعــالي لــدى التلاميــذ ،

 ى ؛ وهي كما يميبعاد رئيسية إيجابي عمى أربعة أ
( فقـرة تمثـل العبـارات مـن 22ى ويضـم ) Temper control السـيطرة عمـى الغضـب  (2

 (.22(الى رقم )2رقم )

( فقـــرات تمثــــل 29ى ويضـــم ) Social assertivenessتوكيـــد الـــذات الاجتماعيـــة  (1
 (.12( الى رقم )26ن رقم )العبارة م

( 16( فقــرة تمثــل العبــارات مــن رقــم )23ى ويضــم )Mood Repairإصــلاح المــزاج  (3
 (.31إلى رقم )

( فقــرات تمثــل العبــارات مــن رقــم 0ى ويضــم ) Anxiety Controlالــتحكم فــي القمــق  (2
 (.22( إلى رقم )30)
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ل مقيـاس ليكـرت خماسـي وتتم الاستجابة عمى جميع فقرات المقياس بواسطة معمم الصف من خـلا
 –موافـق أحيانـا  –التقدير وذلك باختيار إستجابة واحدة من بين خمـس خيـارات هـي )موافـق بشـدة 

( لكــــل 2 – 1 – 3 – 2 – 2غيــــر موافــــق بشــــدة ( وتعطــــى الــــدرجات ) –غيــــر موافــــق  –موافــــق 
 (. 132 - 22استجابة عمى التوالي ، وبذلك تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس ما بين )

 الخصائص السيكومترية لممقياس :
صدق المقياسى قاما معدا المقياس بالتحقق من صـدق المقيـاس باسـتخدام صـدق المحـك الخـارجي 

( بــالتحقق مـن صــحة 1922طـه ) قــام محمـد مصــطفىوكـان المقيـاس مؤشــرات صـدقه جيــدة. كمـا 
أعضــاء هيئــة وصـدق ودقــة ترجمــة المقيـاس مــن خــلال عــرض المقيـاس عمــى مجموعــة مـن الســادة 

ـــة  ـــنفس التربـــوي والتربي ـــم ال التـــدريس بالجامعـــات المتخصصـــين فـــي مجـــالات الصـــحة النفســـية وعم
، وقد تم إجراء التعديلات المناسبة التي أشـار إليهـا السـادة  أعضاء( 29الخاصة وقد بمغ عددهم )

مـــى المحكمـــين مـــن حيـــث الصـــياغة والترجمـــة ، وقـــد كانـــت نســـب إتفـــاق آراء الســـادة المحكمـــين ع
 %(.299%( الى )19الاختبارات مابين )

 عينة التحقق من الكفاءة القياسية 

( تمميذَا بالصف السادس الابتدائي بمغت 32تكونت عينة التحقق من الكفاءة القياسية من )
 ا( عام22.2أعمارهم )

 أولًا: الاتساق الداخمي : 
 ى النحو التاليى تم حساب الاتساق الداخمي لعبارات مقياس التوفق الانفعالي عم

 الارتباط بين العبارات الفرعية والأبعاد التي تنتمي عميها  -2

 (5جدول )                                             

معامل ارتباط بيرسون للبعد  العبارات

 الثاني

 )توكيد الذات(

0 .687** 

2 .482** 

3 .539** 

4 .543** 
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5 .510* 

6 .596** 

0 .357* 

. .645** 

9 .356* 

07 .391* 

00 .534** 

02 .674** 

03 .750** 

04 .540** 

. .759** 

9 .420** 
 

 9.92**الارتباط دال عند 
 992*الارتباط دال عند 

يتضح من الجدول السابق دلالك معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والأبعاد الفرعية المنتمية 
  9.2و  9.92إليها عند مستويات دلالة 

 (5جدول ) الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس -2

معامل ارتباط بيرسون مع الدرجة  العبارات

 الكلية لمقياس التوافق الانفعالي

555. توكيد الذات
**

 

 

 9.92**الارتباط دال عند 

س مع الدرجة الكمية يتضح من الجدول السابق دلالك معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية لممقيا
ما يشير إلى تجانس عبارات المقياس فيما  9.92لمقياس التوافق الانفعالي عند مستوى دلالة 

 بينها.
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 ثانٌاً: الثبات : 

تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباخ، وكذلك بطريقة التجزئة النصفية، 
 (  6يوضح ذلك الجدول ) 

 

 التوافق الانفعالًأبعاد مقٌاس 
 

-معامل ألفا
 كرونباخ

 التجزئة النصفٌة

الارتباط بٌن 
نصفً 
 الاختبار

قٌمة 
 -سبٌرمان
 براون

قٌمة 
معامل 
 جوتمان

 77504 77509 .7747 77524 توكيد الذات

 

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونبـاخ، و التجزئـة 
قاربـة فيمـا يتعمــق بالأبعـاد الفرعيـة لمقيـاس التوافـق الانفعــالي مـا يشـير إلـى وجــود النصـفية كانـت مت

 لثبات المقياس. اويعد بالوقت ذاته مؤشر  بناء نظري خمف المقياس
 

 ثالثًأ: صدق المقارنات الطرفٌة 

فـي التوافـق الانفعـالي(  ومنخفضـ -رتفعـو التوافـق الانفعـاليفراد العينة إلى مجموعتين )مأتم تقسيم 
ـــى ـــع الأعم ـــات) الربي ـــة  -ضـــوء الأرباعي ـــين المجمـــوعتين فـــي الأبعـــاد الفرعي ـــة ب ـــم المقارن ـــي( ث الأدن

 ويتني ويوضح جدول )( نتيجة ذلكى -لممقياس والدرجة الكمية ، وذلك باستخدام اختبار مان
 ( االمقارنة بٌن مجموعتً الدراسة7جدول )

الانحراف  المتوسط ن المجموعة المتغير

 المعياري

وسط مت

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوي    zقيمة 

 الدلالة

توكيد 

 الذات

مرتفعو التوافق 

 الانفعالي

6 33757 477. 9733 5677

7 

2703

2 

7777

6 

منخفضوا التوافق 

 الانفعالي

6 22706 4735 3760 2277

7 

 

 -يتضــح مــن الجــدول الســابق دلالــة الفــروق بــين مجمــوعتي الدراســة )مرتفعــو التوافــق الانفعــالي
مـا  zمنخفضوا التوافق الانفعالي( فيما يتعمق بالأبعاد الفرعية والدرجة الكمية ؛ حيث تراوحت قيمـة 
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مـا يشـير إلـى وجـود مؤشـر لقـدرة  9.92عند مستويات دلالـة ألأقـل مـن  1.091، و  1.222بين 
 المقياس عمى التمييز بين أفراد عينة الدراسة ومؤشرًا لصدق عبارات المقياس.

 لتدريبي إعداد الباحثةالبرنامج ا

 الأساس النظري لمبرنامج:

نشـــطة  التدريبيـــة المتنوعـــة القائمـــة عمـــى مج فـــي الدراســـة الحاليـــة مجموعـــة الأيمثـــل البرنـــا        
والتـي   (Pekrun ,2000 )كاديميـة القيمـة الضـابطة ( للانفعـالات الأ نظريـة الـتحكم والقيمـة ) او

لتـــي افتـــرض انهمـــا أســـباب نشـــوء الانفعـــالات الاكاديميـــة . تقـــوم عمـــى أســـاس التقييمـــات المعرفيـــة ا
وتنقسم هذع التقييمات المعرفية الى نوعين الأول منها هو التحكم الذاتي في الانفعـالات مـن خـلال 

والنـــوع الثـــاني منهـــا هـــو القـــيم الذاتيـــة ،  )معتقـــدات الكفـــاءة والعـــزو والتوقعـــات لـــدى التمميـــذ نفســـه (
عمـــى  المدركـــة لنـــاتج الـــتعمم ، وافتـــرض أن هنـــاك وســـيط بينهمـــا يـــؤثران هميـــةأي الأ لنـــواتج الـــتعمم

ــــة )المعممــــين  ــــدعم  –النــــوعين الســــابقين العوامــــل الاجتماعيــــة لجوانــــب البيئ الاقــــران ( والتــــي قــــد ت
 الاستقلالية والكفاءة والتغذية الراجعة وبناء الأهداف.

 أسس بناء البرنامج:
 الأسس العامة لاختيار محتوى البرنامجى - أ

  مراعـــــــاة خصـــــــائص وســـــــمات التلاميـــــــذ ذوي صـــــــعوبات الـــــــتعمم ذوي توكيـــــــد الـــــــذات
 الاجاماعي المنخفض.

 .مراعاة الفئة العمرية التي ينتموا إليها هؤلاء التلاميذ 
 .توفير الوقت اللازم والكافي حتى يكتسب التمميذ بنود البرنامج 
 .الت كيد عمى استغلال كافة الجوانب في تنفيذ البرنامج 
  الفروق الفردية بين التلاميذ في تنفيذ البرنامج.مراعاة 

  مراعــــاة دور التغذيــــة المرتــــدة فــــي تصــــويب أو ت كيــــد اســــتجابات التلاميــــذ ولــــذلك تــــم
 تصحيح أخطائهم أولا ب ول.

  تــم مســاعدة التلاميــذ عمــى إيجــاد اكجابــات الصــحيحة ب نفســهم وذلــك باســتخدام الــتعمم
 دع.الذاتي ودورع في بقاء أثر التعمم وت كي
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  المعرفة المتكاممة ، فما يتعممه التمميذ لم يكن منفصلا عما يتم تقديمه في جمسة
 أخرى.

 الأسس التربوية ى - ب

قد اهتمت الاتجاهات الحديثة ب تباع طرق وأساليب حديثة في تربية وتعميم التلاميذ من خلال 
يار برنامج الدراسة ، تقديم مادة التعمم ب سموب محبب لمتلاميذ ، وهذا ماراعته الدراسة في اخت

كما راعت التنوع في فقرات البرنامج للاحتفاظ بجذب التمميذ طول جمسات البرنامج واسـتثارته 
 طول الوقت والتنوع في أساليب التدعيم وتقديمها في الوقت المناسب.

 الأسس النفسيةى  -ج
، ومراعاة  أهتمت الباحثة بمراعاة خصائص التمميذ في هذع المرحمة العمرية بصفة عامة

 خصائص التمميذ ذوي صعوبات التعمم بصفة خاصة.
 مصادر اشتقاق البرنامج :

تم إعداد البرنامج في ضوء مجموعة من المراجع والدراسات والبحوث السابقة ذات صمة        
 ,Goetzبموضوع البحث وملائمته مع عينة البحث ومنها دراسات وبحوث سابقة أجنبية مثل )و

Frenzel ,Pekrun ,&Hall ,2006(.)( Pekrun ,et al ,2007   (وVillavicencio 

&Berando, 2013 ( و )Wang, 2018)   ودراسات وبحوث سابقة عربية مثل )سميمان  عبد
( و)رمضان عمي 1922( و)محمد مصطفى ،1926( و)مروة بغدادي ،1922الواحد ،

،1920.) 
 الهدف العام من البرنامج :

تنميـة توكيـد الـذات الاجتماعيـة مثـل )زيـادة الثقـة بـالنفس والتحـدث  هدف البرنامج التدريبي
بثقــة أمــام الاخــرين وتنميــة قدرتــه فــي التعبيــر عــن نفســه أمــام الغربــاء ولا يخــاف مــن تجريــب اشــياء 
جديدة أمام الأخرين ويفكر حول المشاكل والأحداث بصورة مختمفة ( لـدى التلاميـذ ذوي صـعوبات 

بتـدائي  بمعهـد صـفط راشـين أ بمركـز ببـا محافظـة بنـي سـويف بالفصـل التعمم بالصـف السـادس الا
ـــاني لمعـــام الدراســـي ) ـــغ عـــددهم) 1912 - 1919الدراســـي الث ـــذا  )21(، والـــذين بم ( مـــن 6( تممي

 ( من اكناث. 6الذكور و)
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 :محتوى البرنامج 
( لنظريـة  pekrun ,2000نشطة التي وضعت في ضوء )تكون البرنامج من عدد من الأ

يجابيـة والسـمبية وقـد تـم تقـديم فعالات الأكاديمية بنوعيهـا اكمة التحكم كمدخل معرفي لتفسير الانقي
 سهمت في تحقيق الهدف العام لمدراسة ة من الأهداف اكجرائية ، والتي أالأنشطة لتحقيق مجموع

 الهدف العام من البرنامج :
لـــذات الاجتماعيـــة لـــدى تلاميـــذ المرحمـــة يتمثـــل الهـــدف العـــام لمبرنـــامج فـــي تنميـــة توكيـــد ا         

 الابتدائية ذوي صعوبات التعمم من ثلاميذ الصف السادس الابتدائي.
 الأهداف الجرائية لمبرنامج:

 تنقسم الأهداف اكجرائية لمبرنامج إلى ثلاث مراحل وهي ى 
طة من نشدٌمٌة، وتضمنت هذه المرحلة سبعة أالانفعالات الأكاالمرحلة الأولى فهم وإدراك 

 خلال الأهداف الاجرائٌة التالٌة:

)أن يتعرف التلاميذ عمى  معنى الانفعـالات ويـتمكن مـن فهـم انفعالاتنـا مـن ملامـح الوجـه 
أن يتعـرف التلاميـذ عمـى مكونـات  –أن يتعرف التلاميذ عمى دور الانفعـالات فـي عمميـة الـتعمم  –

أن يعـي  –ميـذ فـي الانفعـالات الأكاديميـة أن يدرك التمميذ وجـود فـروق فرديـة بـين التلا –الانفعال 
 التمميذ مخاطر إهمال الانفعالات الاكاديمية اكيجابية وما يترب عميها(

المرحلة الثانٌة مرحلة مؤثثرات بعؤا المصؤادر علؤى الانفعؤالات الأكادٌمٌؤة الاٌجابٌؤة وتأثٌرهؤا 

بعؤا المصؤادر التؤى  ن ٌعً التلامٌؤذهذه المرحلة سبعة أنشطة وهدفها أعلى التعلم ،وتضمنت 

 تتدخل بصورة قوٌة فً الانفعالات الأكادٌمٌة  وذلك من خلال تحقٌق الأهداف الإجرائٌة التالٌة:

) ان يتعــرف التلاميــذ عــل مصــادر الانفعــالات الاكاديميــة ودورهــا فــي عمميــه الــتعمم )منهــا 
تصور التمميـذ  –انفعالاته تحكم التمميذ في  –التقييم الذاتي  -أولياء الامور –المعممين  –الزملاء 
دارة  هـــداف  وكيفيـــة تحديـــد الأهـــداف وتنظـــيمدور الأ –الثقـــة بـــالنفس ووســـائل تنميتهـــا  –لقدراتـــه  واك
 .الوقت(

ة وتضمنت هذع المرحمة عشرين نشاطا المرحمة الثالثة كيفية تنمية اكنفعالات الأكاديمية الايجابي
 من خلال تحقيق الأهداف اكجرائية التاليةى

بية  يجاككاديمية االتى يجب تنميتها وانفعالاتهم الأ يحدد التلاميذ الجوانب الشخصية )أن
عالي ر العقمي والاسترخاء والتنظيم الانفمن دور المثابرة والتصو  أن يتعرف التلاميذ عمى كل -

 عالات الأكاديمية اكيجابية (.والتوقع اكيجابي في تنمية الانف والصمت
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 :الوسائل المستخدمة 

تم استخدام مجموعة من الوسائل المتنوعة لتحقيق الهدف من كل نشاط مثل التدريبات        
 لي وسبورة ولوحات وألعاب تعميمية.صة بكل نشاط وأقلام ممونة وحاسب آالخا
 :ق وأسالٌب تدرٌس البرنامجطرائ

الحوار  - منها العصف الذهني طرق وأساليب التدريستم استخدام مجموعة متنوعة من        
 لعب الادوار. -التعزيز   –التعمم التعاوني  –الملاحظة  -والمناقشة  

 :دراسةخطوات السٌر فً ال

 سئمة البحث والخطوات هيىاع الخطوات الآتية للاجابة عمى أتم اتب
 جمع الأدبيات المرتبطة بالدراسة من إطار نظري وبحوث سابقة. -2

جتماعية لدى رن في تنمية توكيد الذات الاة بيكإعداد برنامج تدريبي قائم عمى نظري -1
 تلاميذ ذوي صعوبات التعمم في ضوء الأدبيات المرتبطة بالدراسة.

( بعد 1922جتماعية ترجمة )محمد مصطفى طه ،قياس توكيد الذات الاتطبيق م -3
لى ا ( بعد تقسيمهم إتمميذ 21الت كد من صدق وثبات المقياس عمى عينه البحث )

 ( .6( و)ضابطة = 6= مجموعتين )تجريبية 

التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث قبل تطبيق البرنامج من حيث العمر الزمني ،  -2
 جتماعي ،وذلك عمى النحو التاليىالاوالتوكيد الذاتي 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً البحث :

سون" لدلالة ختبار "ويمكوكاللابارامترية ، والتي تمثمت في اتم استخدام الأساليب اكحصائية 
ويتني" لدلالة الفروق بين الرتب غير المرتبطة .  –ومقياس "مان  الفروق بين الرتب المرتبطة ،

 .SPSS( 11وتمت جميع المعالجات اكحصائية باستخدام البرنامج اللإحصائي )
  وقد تم إجراء التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات الدراسة

ويتني ويوضح جدول  -( باستخدام اختبار مانجتماعيةتوكيد الذات الاة )أبعاد الأساسي
 )( نتيجة ذلكى
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 ( التكافؤ بين مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية8جدول )

حجم  المجموعة المتغٌر
 العٌنة

الانحراف  المتوسط
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي    zقٌمة 
 الدلالة

 توكيد الذات
 الاجتماعية

 تجريبية
 )قبلي(

6 03706 2799 577. 37757 -0730 77069 

 40757 0792 .372 06777 6 ضابطة

بعد يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في 
 عتين. وكذلك الدرجة الكمية ما يشير إلى وجود تكافؤ بين المجمو  توكيد الذات الاجتماعية

 -نتائج الدراسة:

فروق بين متوسطي رتب درجات  نتائج الفرض الأولى ينص الفرض الأول عمي " وجود      
"  توكيد الذات الاجتماعيةالتجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى  المجموعة

متوسطات ويتني لدلالة الفروق بين  -ولمتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان
 الرتب لممجموعات المستقمة، كما يتضح في الجدول التالي .

 
 (9جدول )

دلالة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة فً 
 23ن= توكٌد الذات الاجتماعٌةالقٌاس البعدي على  

حجم  المجموعة المتغٌر
 العٌنة

الانحراف  المتوسط
 المعٌاري

سط متو
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي    zقٌمة 
 الدلالة

توكٌد الذات 
 الاجتماعٌة

 التجرٌبٌة
 الضابطة

6 
6 

46766 
06777 

5724 
372. 

9757 
3757 

50777 
20777 

27.9. 77774 

 
 ٌتضح من الجدول السابق ماٌلً: 

( بين متوسطي 9.992وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة أقل من  )
بعد توكيد رجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى  رتب د

في اتجاع المجموعة التجريبة،  وهذا يشير إلى التحسن الذي حدث لدى تلاميذ الذات الاجتماعية 
 المجموعة التجريبية نتيجة البرنامج التدريبي وهذا ما يشير إلى صحة الفرض الأول. 

 Eta-Squaredدار التحسن، تم حساب حجم الت ثير باستخدام مربع إيتا ولمعرفة مق
لممجموعتين التجريبية والضابطة، كيجاد نسبة التحسن في درجات التلاميذ وتطبيق محك مربع 

ن حجم الت ثير  ف 9.92=  (n2)إيتا الذي يشير إلى أنه إذا كانت القيمة المحسوبة لحجم الت ثير 
ذا كانت =  9.96ا، أما إذا كانت = يكون ضعيفًا أو صغيرً  فتدل عمى حجم ت ثير متوسط، واك

 فتدل عمى حجم ت ثير مرتفع، لممتغير المستقل عمى المتغير التابع وذلك كما يميى 9.22
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 (21جدول)
 حساب نسبة التحسن فً أداء التلامٌذ على مقٌاس التوافق الانفعالً باستخدام مربع إٌتا

 دلالة حجم التأثٌر امربع إٌت Etaقٌمة  الأبعاد

 مرتفع 77936 .7796 توكٌد الذات الاجتماعٌة

بعد توكيد الذات  ووفقًا لمنتائج السابقة ف ن حجم الت ثير لفاعمية البرنامج المستخدم يعد مرتفعًا في
 ، وهو ما يزيد الثقة فى فاعمية البرنامج المستخدم لدى عينة الدراسة. جتماعية الا
 

 :ثانًعرا نتائج الفرا ال

ينص الفرض الثاني عمي "وجود فروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي 
لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي " جتماعية بعد توكيد الذات الاوالبعدي عمى 

ولمتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون للأزواج المترابطة"غير المستقمة" 
 لمرتب، كما يتضح في الجدول التاليىذات اكشارة 

 (22جدول )
ٌوضح دلالة الفروق بٌن متوسطى رتب القٌاسٌن القبلى والبعدي لدى المجموعة التجرٌبٌة 

 6ن=بعد توكٌد الذات الاجتماعٌة على 

الأبعاد 
 الفرعٌة

 المقارنات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

توكٌد الذات 
 الاجتماعٌة

القٌاس 
 القبلً

الرتب  2799 03706
 السالبة
الرتب 
 الموجبة
الرتب 

 المتساوٌة
 إجمالً

7 
6 
7 
6 

7777 
3757 

7777 
20777 

-
27270 

أقل من 
77770 

 دال

القٌاس 
 البعدي

46766 5724 

 ٌتضح من الجدول السابق ما ٌلً:

ئية بين متوسطى رتب القياسين القبمى والبعدى لدى وجود فروق ذات دلالة إحصا
في اتجاع القياس البعدي،  وهذا يشير إلى  جتماعيةبعد توكيد الذات الاالمجموعة التجريبية عمى 

المجموعة التجريبية نتيجة البرنامج التدريبي وهذا ما يشير إلى  التحسن الذي حدث لدى تلاميذ
 صحة الفرض الثاني.

تلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن وق بٌن متوسطً رتب درجات ٌوضح دلالة الفر
 بعد تطبٌق البرنامج التدرٌبً  القبلً والبعدي على مقٌاس التوافق الانفعالً

  (Cohen’s d)ولمعرفة مقدار التحسن تم حساب حجم الت ثير باستخدام محك كوهين 
بمى والبعدى، ويشير محك كوهين إلى أنه لحساب نسبة التحسن في درجات التلاميذ في القياس الق



برنامج تدرٌبً قائم علً نظرٌة بٌكرن فً تنمٌة توكٌد  هاجر صبري فكري

 لدى التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم  الاجتماعٌةالذات 

 

 240 

ف ن حجم الت ثير يكون ضعيفًا أو صغيرًا،  9.1لحجم الت ثير =  (d)إذا كانت القيمة المحسوبة 
ذا كانت =  9.2أما إذا كانت =  فتدل عمى حجم ت ثير  9.1فتدل عمى حجم ت ثير متوسط، واك

 ميىمرتفع، لممتغير المستقل عمى المتغير التابع وذلك كما ي
 (23) جدول

 حساب نسبة التحسن فً أداء التلامٌذ على مقٌاس التوافق الانفعالً باستخدام محك كوهٌن

الانحراف المعٌاري  المتوسط الحسابً الأبعاد الفرعٌة
للفرق بٌن 
 المتوسطات

حجم 
 التأثٌر

دلالة حجم 
القٌاس  التأثٌر

 القبلً
القٌاس 
 البعدي

توكيد الذات 
 الاجتماعية

03706 

 
46766 

 
 مرتفع 700. 4703

 

بعد توكيد الذات ووفقًا لمحك كوهين ف ن حجم الت ثير لفاعمية البرنامج المستخدم يعد مرتفعًا في 
 ، وهو ما يزيد الثقة فى فاعمية البرنامج المستخدم لدى عينة الدراسة. الاجتماعية

 :عرا نتائج الفرا الثالث

روق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي ينص الفرض الثالث عمي "عدم وجود ف    
 لدى المجموعة التجريبية" جتماعي توكيد الذات الاوالتتبعي عمى 

ولمتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون للأزواج المترابطة"غير المستقمة" 
 ذات اكشارة لمرتب، كما يتضح في الجدول التاليى 

 (24جدول )
فروق بٌن متوسطى رتب القٌاسٌن البعدي والتتبعً لدى المجموعة التجرٌبٌة ٌوضح دلالة ال

 6ن=بعد توكٌد الذات الاجتماعٌة على 

الأبعاد 
 الفرعٌة

 المقارنات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

توكٌد الذات 
 الاجتماعٌة

القٌاس 
 البعدي

46766 

 
5724 
 

الرتب 
 السالبة
الرتب 
 الموجبة
الرتب 
 المتساوية
 إجمالي

2 
4 
7 
6 

2757 
4777 

5777 
06777 

-
07067 

77246 
 غير دال

القٌاس 
 التتبعً

407.3 4753 

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات عينة 
بعد توكيد الذات لبعدي والتتبعي بعد مرور فترة المتابعة عمى التجريبية في التطبيق ا الدراسة

 الاجتماعية.



 (0202، أكتوبر، 1، ج 11، ع 5ح )م    ة علوم ذوي الاحتياجات الخاصةمجلـــ   

 

 

122 

 

 -ثانيا مناقشة وتفسير النتائج:
أظهرت نتائج الفروض السابقة فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى نظرية بيكرن في تنمية 

ة إحصـائيا بـين جتماعية لدى تلاميذ المجموعـة التجريبيـة ، حيـث وجـدت فـروق دالـكيد الذات الاتو 
المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي القيــاس البعــدي لتوكيــد الــذات الاجتماعيــة لصــالح المجموعــة 

ــــين القياســــين ــــة ، كمــــا وجــــدت فــــروق ب ــــذات الا التجريبي ــــد ال ــــي والبعــــدي لتوكي ــــدى القبم ــــة ل جتماعي
فروق قوية نوعا المجموعة التجريبية ، وهذع الفروق كانت لصالح القياس البعدي ،كما كانت هذع ال

كمـا  حيث ارتفعت قيم متوسطات توكيد الذات الاجتماعيـة لـدى تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة ، ما ،
بينــت النتــائج بقــاء أثــر فعاليــة البرنــامج التــدريبي حتــى بعــد شــهرمن تطبيــق البرنــامج حيــث أظهــرت 

 عية.جتماالبعدي والتتبعي لتوكيد الذات الاعدم وجود فروق دالة بين القياسين 
وفيمــا يمـــي تفســـير نتــائج فـــروض الدراســـة الــذي هـــدف إلـــى التعــرف عمـــى فعاليـــة البرنـــامج 

جتماعيــة لــدى تلاميــذ ذوي صــعوبات توكيــد الــذات الا التــدريبي القــائم عمــى نظريــة بيكــرن فــي تنميــة
ســـفرت نتـــائج الفـــرض الأول عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة عمم بالصـــف الســـادس الابتـــدائي فقـــد أالـــت

ين متوســطي رتــب درجــات تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة والضــابطة عنــد مســتوى دلالــة إحصــائية بــ
( عمى مقياس توكيد الذات اكجتماعية وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية .حيث 9.992)

كـان متوســط رتــب درجـات المجموعــة الضــابطة عمـى مقيــاس توكيــد الـذات اكجتماعيــة أقــل بصــورة 
ي رتــب درجــات المجموعــة التجريبيــة التــي تــم تطبيــق البرنــامج عميهــا ، دالــة إحصــائيا مــن متوســط

جتماعيــة إلــى أن البرنــامج الا ويرجــع ذلــك إلــى التحســن لــدى المجموعــة التجريبيــة فــي توكيــد الــذات
جتماعيــة بمكوناتهــا قة ســاهم فــي تنميــة توكيــد الــذات الاالتــدريبي ب نشــطته المتعــددة والمتنوعــة والشــي

 ية والدافعية والتعبيرية والتي ترتبط ب نشطة ونواتج التعمم لديهم.الوجدانية والمعرف
دائهم لممهـام والقـدرة عمـى تعبيـرهم عـن ذاتهـم وانفعـالاتهم ونـواتج الـتعمم وقد ظهر ذلك في أ

تلاميـذ الخاصة بهم ، أثناء العمل في مجموعات خلال أنشطة البرنامج مما أدى ذلك الـى تزويـد ال
يجابية وزيادة الثقة بالنفس وانفعالات وخبرات انفعالية سـارة تمثمـت فـي ت إبحالات شعورية وانفعالا

زيادة التفاؤل والأمل وخفض حدة القمق المرضي عند تعرضهم لمواقـف وخبـرات محبطـة مثـل عـدم 
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الفهم الجيد أو عدم استيعابهم لدروس جديدة مما يدفعهم إلى المثـابرة واكصـرار عمـى فهـم الـدروس 
لفخر والقــدرة عمــى ة .، كمــا ســاهمت أنشــطة البرنــامج مــن زيــادة شــعور التلاميــذ بــاالجديــدة والصــعب
نفعــالات الســمبية مثــل الغضــب والتــوتر مــن خــلال التركيــز عمــى نقــاط القــوة لــديهم الســيطرة عمــى الا

ودعــم النظــرة اكيجابيــة كمكانــاتهم بجانــب التركيــز عمــى قيمــة إنجــازهم لممهمــات و الأنشــطة التــي 
ـــة يقومـــون بهـــا  ـــل توقـــع الأشـــياء اكيجابي واســـتمتاعهم بهـــذع الأنشـــطة باســـتخدام بعـــض الفنيـــات مث

دارة اوقـــاته م وتنميـــة المشـــاعر ومحادثـــة الـــنفس إيجابيـــا والـــتحكم فـــي الاإنفعـــالات الســـمبية وتنظـــيم واك
باســتخدام أنشــطة الــدعم النفســي  ســتمتاع والحمــاس والفخــر ومواجهــة مواقــف الفشــلاكيجابيــة كالا

لـى نجـاح ممـا مثل القصص التي تدور حول  شخصيات معروفـة حولـت مواقـف الفشـل إنفعالي الا
 شتعمت الحماسة بداخمهم.زاد ثقتهم ب نفسهم وا

( 1922، ثـل دراسـة )سـميمان عبـد الواحـد تفقت تمك النتائج مع نتائج بعـض الدراسـات موا
خفــض حــدة الالكســيثيميا فــي فعاليــة برنــامج تــدريبي قــائم عمــى الكفــاءة الاجتماعيــة اكنفعاليــة فــي 

 بتدائية.جتماعية والانفعالية بالمرحمة الاوالانفعالات الأكاديمية السمبية لذوي صعوبات التعمم الا
وتوصمت نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

الـذات الاجتماعيـة عنـد  تلاميذ المجموعة التجريبيـة فـي القيـاس القبمـي والبعـدي عمـى مقيـاس توكيـد
ن متوســط رتــب درجــات لفــروق لصــالح القيــاس البعــدي. حيــث إ( وكانــت ا9.992مســتوى دلالــة )

تلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة بعـــد تطبيـــق البرنـــامج أعمـــى بصـــورة دالـــة إحصـــائيا مـــن متوســـط رتـــب 
توكيــد الــذات درجــاتهم قبــل تطبيــق البرنــامج ويرجــع ذلــك إلــى فعاليــة البرنــامج التــدريبي فــي تنميــة 

الاجتماعيــة لــدى تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة ويعــد ســبب ذلــك الــى أن البرنــامج التــدريبي ب نشــطته 
المختمفة والمتنوعة والمشـوقة قـد شـجع التلاميـذ وزاد مـن قـدرتهم عمـى أداء المهـام والتطبيـق العممـي 

كيجابيــة والتفاعــل النشــط  لأنشــطة وتــدريبات الــتعمم ، والتنــافس الشــريف بــين الــزملاء ، والمشــاركة ا
بينهم وبين بعضهم البعض من خـلال معرفـة دور الرفـاق وأهميـتهم فـي خفـض التـوتر والقمـق أثنـاء 
الاختبــارات ومواجهــة المــواد الدراســية  الصــعبة وايضــا زيــادة تقــدير الــذات مــن خــلال معرفــة قــدرات 

التالي معرفة اساليب النجاح وجعمها التمميذ لنفسه والوعي الذاتى بها ومعرفة إدارة وتنظيم الوقت وب
دراك أهميــة المثــابرة مــع التفــاؤل والأمــل لتحقيــق  ســلاح قويــا لتحمــل المهــام الصــعبة والنجــاح بهــا واك
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الأهداف لأن التفاؤل هو وقود الحياة ،وايضـا معرفـة أهميـة اكسـترخاء لمصـحة العامـة فبـين الحـين 
عــن انفعالاتــه واكســتمرار فــي مباشــرة المهــام والأخــر يســتمتع بنشــاط اســترخاء يمكنــه مــن التنفــيس 

 براحة لاحقا.
 & King)وأتفقت تمك النتائج مع نتائج بعض الدراسات مثل دراسة 

Areepattamannil, 2014) ,(Pekrun & Linnenbrink-Garcia , 2012) 

(Vestemean, 2013) 

لة إحصائية بين وتوصمت نتائج البدراسة في فرضها الثالث إلى أنه لاتوجد فروق ذات دلا
سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس توكيد الذات و مت

ــــد الــــذات  ــــي تنميــــة توكي ــــامج التــــدريبي ف ــــة البرن ــــى اســــتمرارية فعالي ــــك أشــــار عم ــــة ، وذل الاجتماعي
ــــي تنميــــة  ــــامج التــــدريبي ف ــــة البرن ــــى اســــتمرارية فعالي ــــك أشــــار عم ــــة ، وذل ــــد الــــذات الاجتماعي توكي

الاجتماعيـــة لـــدى تلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة ، ومـــن هنـــا يكـــون البرنـــامج التـــدريبي حقـــق الهـــدف 
 Pekrun)جتماعية ووافقت نتائج الفرض الثالث مع نتائج توكيد الذات الا الأساسي له وهو تنمية

et al ,2007) (Ching, 2015). 
 التوصيات:

 تقديم التوصيات التالية ى في ضوء نتائج الدراسة الحالية ، يمكن
ضرورة الاهتمام بتعريف المعممين بنظرية بيكرن وكيفية توظيفها لتنمية الانفعالات  (2)

 الأكاديمية الايجابية لدى التلاميذ.

 توعية المعممين والآباء بتعريف توكيد الذات الاجتماعية وأهميتها. (1)

ج التربوية والعلاجية التي اهتمام ب سر ذوي صعوبات التعمم بمشكلات ابنائهم ، والبرام (3)
 يمكن من خلالها التغمب عمى هذع المشكلات.

توعية المعممين ب همية تنمية شعور التلاميذ بالتفاؤل والاستماع والفخر والثقة بالنفس   (2)
 جتماعية جيدة مع الأقران والآخرين.لتعبير عن آرائهم وتكوين علاقات اوحرية ا

 جتماعية .ساليب تنمية توكيد الذات الالمتربويين لتعريفهم ب  عقد ورش عمل  (2)

 جتماعية وت ثيراتها وطرق تنميتها لتوعية التلاميذ بتوكيد الذات الاعقد ندوات ومؤتمرات   (6)
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 البحوث المقترحة:
 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم مجموعة من البحوث المقترحة ى

 جتماعية .لذات الاالذكور واكناث في توكيد ادراسة نمائية لمفروق بين  (2)

 جتماعية لدى التلاميذ بطيئي التعمم .مج تدريبي لتنمية توكيد الذات الابرنا (1)

جتماعية بين الذكور واكناث فى مراحل تعميمية طولية لمفروق في توكيد الذات الا دراسة (3)
 مختمفة .

ي مراحل جتماعية لدي التلاميذ ذوي العجز المتعمم فمج تدريبي لتنمية توكيد الذات الابرنا (2)
 تعميمية مختمفة.

برنامج تدريبي لتنمية توكيد الذات اكجتماعية وأثرع في الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى  (2)
 تلاميذ المرحمة الا بتدائية ذوي صعوبات التعمم . 

 المراجع
( . المهارات الاجتماعية والانفعالية لمطمبة 1922أحمد خالد خزاعمة ،وجمال محمد الخطيب )

 . 2،ممحق 31ات التعمم وعلاقتها ببعض المتغيرات ،العموم التربوية ،مجمد ذوي صعوب
( .فاعمية برنامج إرشادي جمعي يستند لمنظرية المعرفية السموكية 1920آسيا حسن عمايرة، )

 لتحسين توكيد الذات لدى المراهقين المتسربين أكاديميا. دار المنظومة.
لاج صعوبات التعمم في القراءة وأثرع عمى التحصيل ( .برنامج لع1912أمنية عبود البموشي ،)

 الدراسي وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحمة الأساسية في سمطنة عمان .دار المنظومة.
 ( . أساسيات صعوبات التعمم ،القاهرة ،دار صفاء لمطباعة والنشر.1999جمال مثقال القاسم )

تعمم ى دراسة مقارنة بين الطلاب ذوي ( . القمق وصعوبات ال1920ذياب عايض فالح العجمي )
صعوبات التعمم والطلاب العاديين بالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت ، العموم التربوية، 

12(2 ، )329- 310. 
 راضي أحمد الوقفي . مقدمة في صعوبات التعمم )مختارات معربة ( ،عمان ،كمية الأميرة ثروت.
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تدريبي في تحسين مستوى التمثيل المعرفي ( . فعالية برنامج 1922رمضان عمي حسن )
لممعمومات وأثرع في سعة الذاكرة العاممة لذوي صعوبات التعمم ، رسالة دكتوراع ،كمية 

 التربية ،جامعة بني سويف. 

( . فعالية برنامج تدريبي في تنمية الانفعالات الأكاديمية الايجابية 1920رمضان عمي حسن )
لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم ، وأثرع في خفض العجز المتعمم 

 .322-322( ، 1)10مجمة التربية الخاصة ، جامعة الزقازيق ، 

( .صعوبات التعمم لدى الطفل المتمدرس وأثرها عمى 1920زهير عمراني ، وعبد الحميد خمفي )
ة صعوبات السموك الاجتماعي والانفعالي. مجمة اكجتهاد لمدراسات القانوني

 . دار المنظومة.190 -212واكقتصادية. 
( اثر التدريب القائم عمى الكفاءة الاجتماعية 1922سميمان عبد الواحد يوسف ابراهيم ، )

الانفعالية في خفض الالكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السمبية لدى تلاميذ المرحمة 
دراسات عربية في التربية وعمم الابتدائية ذوي صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية ، 

 (. 26-23) 62النفس رابطة التربويين العرب . 
( .التوافق الانفعالي لدى الاطفال دور الايواء التربوية دراسة ميدانية 1996عايدة أحمد خميفة )

 عمى دور اكيواء بولاية الخرطوم ، ماجستير غير منشور ،كمية التربية، جامعة النيمين.
النجار،  ودينا صلاح الدين محمد حمامة ،حسني زكريا السيد  سيد عبد الجوادعلاء الدين ال

( .المرونة المعرفية وعلاقتها بالتعزر البصري الحركي والتوافق الانفعالي 1919النجار )
لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم غير المفظية ، مجمة كمية التربية جامعة كفر الشي  

 كمية التربية.–

( .الانفعالات الأكاديمية وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى عينة 1920براهيم  حنفي )عمي ثابت ا
كمية عموم  –من تلاميذ المرحمة الابتدائية ، مجمة التربية الخاصة ،جامعة الزقازيق 

 .211-211اكعاقة والت هيل
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ر النشر ( .صعوبات التعمم بين المهارات والاضطرابات . عمان دا1922عمي محمد النوبي .)
 والتوزيع.

( . صعوبات التعمم لدى الطفل المتمدرس واثرها عمى 1920عمراني زهير ،وعبد الحميم خمفي )
 صعوبات السموك الاجتماعي والانفعالي ،مجمة الاجتهاد لمدراسات القانونية والاقتصادية 

(212-190.) 
ي صعوبات التعمم ( .دراسة لبعض الخصائص الانفعالية لدى ذو 2010فتحي مصطفى الزيات )

 من تلاميذ المرحمة الابتدائية . مجمة جامعة ام القرى لمبحوث العممية.
( ى"توكيد الذات والتكيف الاجتماعي وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموجرافية 1990كامل كتمو )

-212( ، 2) 1والتربوية لدى طمبة جامعة النخيل ".دراسات عربية في عمم النفس ،
119. 

( . التوافق الانفعالي ومهارات المغة الاستقبالية  والتعبيرية لدى 1922ى طه )محمد مصطف
تلاميذ ذوي الاعاقة العقمية البسيطة وذوي اضطراب طيف التوحد ،مجمة كمية التربية 

 ،جامعة كفر الشي  كمية التربية. 
دية ىدراسة (. الانفعالات الأكاديمية لدى تلاميذ المرحمة الاعدا1926مروة مختار بغدادي )

 ،سويفجامعة بني دراسة مقارنة ،،مقارنة بين العاديين والمتفوقين أكاديمياً 
-Journal/first-https://www.minia.edu.eg/edu/images/Scientific

-volume           2016/marwa.doc      . 

 ( "صعوبات التعمم رؤية تطبيقية" . 1921القمش  ،وفؤاد عيد الجوالدة ) مصطفى نوري
 عمان .دار الثقافة لمنشر والتوزيع.

 ( التوافق النفسي لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم وعلاقته 1922هويدا سعيد ذكي . )
 التربية.ببعض المتغيرات ،جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا ، كمية 

 
 
 

https://www.minia.edu.eg/edu/images/Scientific-Journal/first-volume-
https://www.minia.edu.eg/edu/images/Scientific-Journal/first-volume-
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