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  :مستخمص الدراسة

خفػػػض اضػػػطرابات المغػػػة لػػػدى اػػػي نفػػػس حركػػػي هػػػدات الدراسػػػة الكشػػػؼ عػػػف برنػػػام  تػػػدريبي    
 اضػػطراب ي( أطفػػاؿ مػػف ذو 6وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف   ذوي اضػػطراب طيػػؼ الت،وحػػد الأطفػػاؿ 

(  وتراوحػت أعمػارهـ الزمنيػة 66-66الذيف يتراوح معامؿ ذكائهـ ما بػيف  طيؼ الت،وحد المتوسط  
،ـ اسػتخداـ 4,,2(  وانحػراؼ معيػاري قػدر   6,2قػدر    أعواـ  بمتوسط حسابي( 6-4ما بيف   ( وتػ
ينيػػ  ب المجموعػػة الواحػػدة  وتكونػػت أدوات الدراسػػة مػػف مويػػاس سػػتانفورد يالتجريبػػي ذشػػب  المػػنه  

(  مويػػاس جميػػاـ التوػػديري لتشػػخيص اضػػطراب الت،وحػػد 0222 تعريػػب وتونػػيفم محمػػود أبػػو النيػػؿ 
 إعػػػدادم الباح،ػػػة(  البرنػػػام  التػػػدريبي  المغػػػة مويػػػاس  (0226 الله  عػػػادؿ عبػػػد  ترجمػػػة وتعريػػػبم
،ـ اسػػتخداـ أسػػموب الإحصػػاا اللببػػارامتريم  إعػدادم الباح،ػػة(  صػػحة  لاختبػػاراختبػػار ويمكوكسػػوف  تػػ

ػػػمت  Spssوذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ حزمػػػة البػػػرام  الإحصػػػائي،ة  معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوفو الفػػػرض  وتوص،
ذوي  فس حركػػي لخفػػض اضػػطرابات المغػػة لػػدى الأطفػػاؿالنتػػائ  إلػػا اعالي،ػػة البرنػػام  التػػدريبي الػػن

وجػػود اػػروؽٍ ذات دلالػػةٍ إحصػػائي،ة بػػيف متوسػػطي حيػػث أوضػػحت النتػػائ  ؛ الت،وحػػداضػػطراب طيػػؼ 
طيػؼ  اضػطراب درجات المجموعة التجريبية اي خفػض اضػطرابات المغػة لػدى الأطفػاؿ ذويرتب 

الت،وحػػد اػػي الوياسػػيف الوبمػػي والبعػػدي لصػػالع الويػػاس البعػػدي  ولا تلاوجػػد اػػروؽٌ ذات دلالػػةٍ إحصػػائي،ة 
ة اػي خفػض اضػطرابات المغػة اػي الوياسػيف البعػدي بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبي،ػ

 بعي. والتت
ذوو اضطراب طيؼ الأطفاؿ  -اضطرابات المغة -البرنام  النفس حركي مةالكممات المفتاحي  

 الت،وحد.
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Abstract: 

The study aimed to reveal a psychomotor training program in reducing language 

disorders in children with autism spectrum disorder. The study sample consisted 

of (6) children with moderate autism spectrum disorder, whose IQ ranged 

between (56-67), and their ages ranged from Between (4-7) years, with an 

arithmetic mean of (6.0), and a standard deviation of (0.84), and the one-group 

experimental method was used, and the study tools consisted of the Stanford-

Binet scale (Arabization and codification: Mahmoud Abu El-Nil, 2011), Gilliam's 

estimated scale for diagnosing autism (translation and localization: Adel 

Abdullah, 2006). The language scale (prepared by: the researcher) and the 

training program (prepared by: the researcher). The nonparametric statistical 

method was used: Wilcoxon test to test the validity of the hypothesis, and Pearson 

correlation coefficient, through the statistical software package Spss. The results 

revealed the effectiveness of the psychomotor training program in reducing 

language disorders in children with autism spectrum disorder, where the results 

showed that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in reducing language disorders in children with 

autism spectrum disorder in the pre and post measurements in favor of the post 

measurement. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in reducing language disorders in the post and 

follow-up measurements. 

Keywords: - psychomotor program - language disorders - children with autism 

spectrum disorder. 
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 أولًً: المقدمة:
يلاعد اضطراب طيؼ الت،وحد أحد الاضطرابات النمائي،ة الشاممة التي تؤ،ر بالسمب عما العديد مف   

جوانػػػػػب النمػػػػػو لػػػػػدى هػػػػػؤلاا الأطفػػػػػاؿ  كالجانػػػػػب العومػػػػػي المعراػػػػػي  والجانػػػػػب المغػػػػػوي  والجانػػػػػب 
ف هنػػا تبػػرز الاجتمػػاعي  ومػػف أبػػرز تػػذ،يرات هػػذا الاضػػطراب هػػو اضػػطراب المغػػة والتواصػػؿ  ومػػ

أهميػػة المغػػة اػػي حيػػاة الطفػػػؿ حيػػث إف، الخمػػؿ اػػي الجانػػب المغػػػوي يػػؤ،ر عمػػا الحيػػاة الاجتماعي،ػػػة 
لمطفػػػؿ  االمغػػػة مػػػف أهػػػـ الجوانػػػب التػػػي يحتاجهػػػا الإنسػػػاف اػػػي حياتػػػ   اهػػػي وسػػػيمة التواصػػػؿ مػػػ  

يوها يكتسب الآخريف  امف خلبؿ المغة يستطي  الطفؿ أف يلاعبر عف احتياجات  وانفعالات   وعف طر 
 الخبرات التي تمكن  مف الاندماج م  الآخريف.

اضػػطراب طيػػؼ الت،وحػػد هػػو اضػػطراب اػػي النمػػو مػػف أصػػؿ ضيػػر معػػروؼ يظهػػر اػػي ضػػعؼ    
ػػا يػػؤدي   واضػع اػػي المهػػارات الاجتماعي،ػة ومهػػارات الاتصػػاؿ الضػعيفة وأنمػػاط السػػوؾ المتكػررة مم،

الأطفػاؿ الصػغار  يلمجػالات التنمويػة  ويعػانإلا صعوبات متغيرة مف خلبؿ مجموعة واسعة مف ا
واػػي الأضمػػب  المصػػابوف باضػػطراب طيػػؼ الت،وحػػد مػػف تػػذخر اػػي التواصػػؿ المبكػػر واكتسػػاب المغػػة 

وكػػذلؾ يحتػػوي الاضػػطراب عمػػا عجػػز اػػي شػػكؿ   إلػػا الاضػػطراب ةشػػار إهػػذ  التػػذخيرات هػػي أوؿ 
ظهور الكلبـ  والترديػد الفػوري أو حيث إف، الخصائص المغوية لمتوحدييف هي تذخر   ووظيفة المغة
اسػتخداـ الضػمائر  والاسػتخداـ ضيػر الصػحيع لمكممػات  وقمػة بػدا التواصػؿ واػي  ةسػااا  المتذخر  و 

 (.Ariela,2008بالكلبـ   يبعض الحالات نوص كم

حيػث يلاعػد   مهّـ اي اكتساب الطفؿ ذي اضطراب طيؼ الت،وحػد لمغػة ولمبرام  النفس حركي،ة دورٌ   
معػػػب كنشػػػاط أساسػػػي اػػػي البرنػػػام  الػػػنفس حركػػػي  واسػػػتراتيجية لتػػػدريس مهػػػارات الػػػنفس نشػػػاط ال

ػػا يجعمهػػـ يمارسػػو   حركي،ػػة  اػػالتعمـ مػػف خػػلبؿ المعػػب ممتػػ  وشػػيؽ للؤطفػػاؿ العمميػػة التعميميػػة  فمم،
لعديػػد اكسػػاب  إايسػػهـ ذلػػؾ اػػي   تػػ  المحيطػػةئنتبػػاههـ  وتجعػػؿ الطفػػؿ يتفاعػػؿ مػػ  بيابطػرؽ تجػػذب 
 ة.ة والمغوي، المعراي،  مف المهارات
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وقػػد أكػػدت عمػػا ذلػػؾ العديػػد مػػف الدراسػػات العربيػػة والأجنبيػػة عمػػا تػػدني وانخفػػاض المغػػة لػػدى   
(  دراسػػة 0226دراسػػة أبػػو الفتػػوح   دراسػػة كػػؿ: مػػفم مم،ػػؿ  الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ الت،وحػػد

 (.,Ariela 022  (  دراسة0226(  دراسة عبد العاؿ  0226الله   (  دراسة عبد0222محمد  

 ذوي اضػطراب طيػؼ الت،وحػدخفض اضطرابات المغة لدى الأطفاؿ إلا لذا تسعا الدراسة الحالية  
 .نفس حركي خلبؿ برنام  مف

 مشكمة الدراسة: 

ة تخاطػػػب للؤطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات مػػػف خػػػلبؿ عمػػػؿ الباح،ػػػة كذخصػػػائي،  دراسػػػةتنبعػػػث مشػػػكمة ال
يػػؿ الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة  والتعامػػؿ بشػػكؿ مباشػػر مػػ  اػػي عػػددٍ مػػف مراكػػز تػػدريب وتذه الخاصػػة

أف معظـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد حيث اتضع  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد 
اػي عػدـ قػدرتهـ عمػا تكػويف حصػيمة لغويػة  ظهر ذلؾلديهـ صعوبة اي اهـ المغة والتعبير عنها و 

بػػة اػػي تغيػػر نمػػط الجمسػػات التوميديػػة الػػذيف يممػػوف بالإضػػااة إلػػا الرض  وترديػػدهـ لمكػػلبـ بػػدوف اهػػـ
 .منها واستبدالها بذنشطة نفس حركي،ة لكي يستمتعوا بالتعمـ مف خلبؿ المعب والمرح

 التاليم ؿيمكف تحديد مشكمة الدراسة اي السؤا  ا مف كؿ ما سبؽواتساقً 
  ؟التوحدييننفس حركي لخفض اضطرابات المغة لدى الأطفال ما فعالي ة برنامج تدريبي 

 وينب،ؽ مف هذا السؤاؿ بعض الأسئمة الآتيةم
ؿ تلاوجػػد اػػروؽٌ دال،ػػة بػػيف درجػػات المجموعػػة التجريبي،ػػة قبػػؿ وبعػػد تطبيػػؽ برنػػام  الدراسػػة عمػػا هػػ-2

 موياس المغة؟
هػػؿ تلاوجػػػد اػػػروؽٌ دال،ػػػة بػػػيف درجػػػات المجموعػػػة التجريبي،ػػػة اػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي والتتبعػػػي عمػػػا  -0

  موياس المغة؟ 
 ثالثاً: أىداف الدراسة:

ذوي اضطراب خفض اضطرابات المغة لدى الأطفال  إلى بشكل أساسيتهدؼ الدراسة الحالية   
 تتم،ؿ اي التاليم  أىداف ثانوي ةومف هذا الهدؼ تتفرع  طيف الت وحد،
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التعرؼ عما اعالي،ة البرنام  التدريبي الوائـ عما المهارات النفس حركي،ة اي خفض  -2
 عينة الدراسة. ذوي اضطراب طيؼ الت،وحدابات المغة لدى الأطفاؿ اضطر 

التعرؼ عما مدى استمرارية اعالي،ة البرنام  التدريبي الوائـ عما المهارات النفس  -0
 .انتهائ حركي،ة اي خفض اضطرابات المغة لدى الأطفاؿ بعد 

 أىمية الدراسة:
 ماتجاهيفيمكف النظر إلا أهمية الدراسة الحالية مف خلبؿ   

 الأىمية النظرية:

 إلواا الضوا عما أهمية التربية النفس حركي،ة اي خفض اضطرابات المغة لدى الأطفاؿ ذوي -2
 اضطراب طيؼ الت،وحد.

حاجة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد الذيف يعانوف مف مشكلبت اي المغة إلا برام   -0
 .لكي يتمكنوا مف التفاعؿ م  أقرانهـ العادييف  تدريبية تحسف لديهـ العديد مف هذ  المهارات

 براز أهمية المهارات النفس حركي،ة وتذ،يراتها الإيجابية عما جوانب النمو المختمفة لمطفؿ. إ -2

تتناوؿ الدراسة ائة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد وهي مف الفئات التي زاد الاهتماـ  -4
 ا اي مصر والعالـ.ر الفئات انتشارً ،ذ  الفئة مف أكحيث تلاعد ه  بها اي الفترة الأخيرة

 .(عما حد عمـ الباح،ة قمة عدد الدراسات التي تناولت هذا الموضوع  -6

 الأىمية التطبيقية:

نػػػػام  تػػػػدريبي قػػػػائـ عمػػػػا المهػػػػارات الػػػػنفس حركي،ػػػػة لخفػػػػض اضػػػػطرابات المغػػػػة وذلػػػػؾ إعػػػػداد بر -2
طفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ والأاصػػة بصػػفة عامػػة لممهتمػػيف والمسػػئوليف عػػف ذوي الاحتياجػػات الخ

 الت،وحد بصفة خاصة. 

 زيادة التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ عف طريؽ أداا بعض أنشطة البرنام  بشكؿ جماعي. -2
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مساعدة معممي ومعممات التربية الخاصة عما تطوير استراتيجيات التدخؿ العلبجي المناسب  -4
 اضطراب طيؼ الت،وحد.لخفض اضطرابات المغة لدى الأطفاؿ ذوي 

 مصطمحات الدراسة: :خامسًا
الأنشطة التدريبية التي تستند عما المهارات النفس  ما بذن جرائي  إوتعرؼ الباح،ة البرنام  التدريبي 

ّـ توديمها للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد خلبؿ اترة زمنية محددة بعدد   جمسات  حركي،ة  ويت
  .ديهـمعينة لخفض اضطراب المغة ل

 :The psychomotor program النفس حركي لبرنامجا -1

هػػدؼ إلػػا دمػػ  العمميػػات الحركي،ػػة والعوميػػة لػػدى الطفػػؿ معًػػا  وذلػػؾ مػػف أجػػؿ يام  تربػػوي نػػبر و هػػ
ليػػات التػػي آخػػر هػػي عبػػارة عػػف مجموعػػة مػػف الآ اتفعيػػؿ سػػير النمػػو والتكيػػؼ الاجتمػػاعي. وبمعنػػ

ّـ توػػديمها مػػف خػػلبؿ أنشػػطة   منمػػو المتجػػانس لمفػػردمناسػػب ل حػػداث جػػو: إتسػػاعد بػػدورها عمػػا  ويػػت
ّـ اسػػػتخداـ جسػػػػد الطفػػػؿ والحركػػػة داخػػػؿ البيئػػػػة    مػػػف المػػػػرح والمتعػػػة تحتػػػوي عمػػػا جػػػو:  حيػػػث يػػػت

ػػػا يهيػػػل لمطفػػػؿ اكتشػػػاؼ ذاتػػػ  ووعيػػػ    واسػػػتراتيجية المعػػػب كوسػػػيمة لتنميػػػة المعمومػػػات المجػػػردة مم،
تكيفػ  مػ  الآخػريف ومػف  ألآخريف والمحيطيف بػ   ويبػدبنفس   وم  اكتشاا  لذات  يتحسف اكتشاا  ل
طػار إمم،ا يحسف اتصال  بالبيئة مف حول   وذلؾ اي   بعدها يطور اكتشاا  الجديد لمعالـ الخارجي

 (26م ,022اع الجسدي المتناضـ  وهبة  ويمف المعب والحركة والإ

 التعريف الإجرائي:

الأنشػػطة التدريبيػػة التػػي تسػػتند عمػػا  ما بذنػػ جرائي ػػإ يالػػنفس حركػػ تعػػرؼ الباح،ػػة البرنػػام  التػػدريبي 
ّـ توػػػديمها للؤطفػػػاؿ ذوي اضػػػطرا طيػػػؼ الت،وحػػػد خػػػلبؿ اتػػػرة زمنيػػػة ب المهػػػارات الػػػنفس حركي،ػػػة  ويػػػت

مكف الطفؿ مف التعمـ مػف خػلبؿ الػدم  مػا بػيف الجسػد والعوػؿ بشػكؿ وتجمسات معينة  محددة بعدد  
هػػػدؼ ب  طفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ الت،وحػػػد خاصػػػةمخطػػػط ومػػػنظـ ويناسػػػب الأطفػػػاؿ عامػػػة والأ

حسػػػػاس الطفػػػػؿ بذاتػػػػ  إوكػػػػذلؾ   حركي،ػػػػة لخفػػػػض اضػػػػطرابات المغػػػػة -ـ الأنشػػػػطة الػػػػنفس اسػػػػتخدا
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عػػداد إكمػػا أنهػػا وسػػيمة لمعػػب والمػػرح   واكتشػػاؼ قدراتػػ  والتعبيػػر عػػف الأاكػػار والمشػػاعر والمفػػاهيـ 
  .الباح،ة(

 : Language disordersاضطرابات المغة -2

  طيؼ الت،وحد مف قصور واضع اي التواصؿ المفظي وضير المفظي ويلاعاني الأطفاؿ ذو   
استخداـ  فا  ولهذا لا يستطيعو طلبقً إ% منهـ عما الأقؿ لا تنمو المغة لديهـ  62حيث إف، هناؾ 

اوط الوميؿ مف الكممات وم  ذلؾ لا  فالمغة اي حدي،هـ وتواصمهـ م  المحيطيف بهـ  ويمتمكو 
بالإضااة إلا أنهـ يعانوف مف اضطرابات عديدة   وف استخدامها اي سياؽ لغوى سميـيستطيع

 (.06م 0224 محمد ومتنوعة اي النطؽ والإيمااات والمعب التخيمي  

 التعريف الإجرائي: 

مف الخصائص الأساسية للؤطفاؿ  المغة التعبيري،ة والمغة الاستوبالي،ة  بنوعيها تلاعد اضطرابات المغة
ضطراب طيؼ الت،وحد  وتزداد حدة اضطراب المغة م  تزايد حدة اضطراب الت،وحد  وعما ذوي ا

 22متوسط   ,2جيد    66موياس المغة اي بعد المغة التعبيري،ة االذيف يحصموف عما درجة 
ضعيؼ تحدد هذ  الدرجة قدرة الطفؿ عما التعبير   أما الودرة عما اهـ واستيعاب المغة تحدد 

 ضعيؼ . 04متوسط    ,4جيد    60المغة اي البعد الأستوبالي بدرجة عما موياس 

 :Autism Spectrum Disorder اضطراب طيف الت وحد -3

هو حالة نمو عصبي تتميز بضعؼ التواصؿ الاجتماعي والسموؾ أو الاهتمامات المويدة  
-Dsmة  ويشير أحد لمغوي، والمتكررة وهذ  الصعوبات لها عواقب مهمة عما التنمية الاجتماعي،ة وا

المعايير التشخيصية لاضطراب طيؼ الت،وحد اي الصعوبات اي التواصؿ ضير المفظي  واي  5
 .(Eva, 2020اهـ واستخداـ الإيمااات التواصمية.  
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  التعريف الإجرائي لمطفل التوحدي:

التواصؿ   ن  الطفؿ الذي يلاعاني مف قصور واضع اي التفاعؿ الاجتماعي وضعؼ اي مهاراتإ  
  ولدي  أنماط سموكية ضريبة ولزمات نمطية متكررة.

 سادسًا: الإطار النظري لمتغيرات الدراسة ودراسات سابقة
 المحور الأول: الميارات النفس حركي ة 

 التعريف بالميارات النفس حركي ة:   
 تعددت تعريفات المهارات النفس حركي،ة ومف هذ  التعريفات ما يميم  

دمػػػػػ  الأنشػػػػػطة الحركي،ػػػػػة وربطهػػػػػا  م( المهػػػػػارات الػػػػػنفس حركي،ػػػػػة بذنهػػػػا62  0222  يمػػػػػتعػػػػرؼ ع 
بالعمميػػات العوميػػة لأجػػؿ اكتسػػاب الطفػػؿ الػػذاتوي مجموعػػة مػػف المهػػارات المعرايػػة والإدراكيػػة وذلػػؾ 

 عف طريؽ المعب والحركة. 

ف حيػػث نسػػاف ككػػؿ مػػ( بذنهػػا مجػػاؿ يتعامػػؿ مػػ  الإ,Giovanniello,M   0222  2ويعراهػػا   
والعوػػؿ مم،ػػؿ اػػػي     االجسػػـ يتم،ػػؿ اػػػي الحركػػة وهػػو الجانػػب المهػػػارىاوروحًػػػ وعوػػلًب  اكونػػ  جسػػمً 
دراؾ وهػػػػو الجانػػػػب المعراػػػػي  والػػػػروح تتم،ػػػػؿ اػػػػي الانفعػػػػالات والمشػػػػاعر وهػػػػو الجانػػػػب عمميػػػػة الإ
 الوجداني.

 النفس حركي ة في خفض اضطرابات المغة لذوي اضطراب طيف الت وحد:برامج دور ال
  الػػوعي بالجسػػـ ممنهػػا  حيػػث تتم،ػػؿ المهػػارات الػػنفس حركي،ػػة اػػي اكتسػػاب الطفػػؿ لمفػػاهيـ عديػػدة

حيػػػث إف، عػػػدـ قػػػدرة الأطفػػػاؿ ذوي   والتناسػػػؽ الحركػػػي  دراؾوالػػػوعي بػػػالزمف والإ  والػػػوعي بػػػالفراغ
اضػػػطراب طيػػػؼ الت،وحػػػد عمػػػا اهػػػـ وتوظيػػػؼ هػػػذ  المفػػػاهيـ والتعبيػػػر عنهػػػا يعػػػوقهـ اػػػي تواصػػػمهـ 

 اجهـ م  المحيطيف بيهـ.واندم

اي تحسيف مهػارات المغػة سػواا الاسػتوبالي،ة أو التعبيري،ػة ومهػارات  كبيرٌ  ولمبرام  النفس حركي،ة دورٌ 
( 0226الله   سػة زينػة عبػداالتواصؿ بكؿ أنواعها لدى أطفاؿ ذوي طيؼ الت،وحد  وهذا ما أكدتػ  در 

تحسػػيف مهػػارات التواصػػؿ المفظػػي لػػدى  لتحوػػؽ مػػف ااعميػػة العػػلبج الػػنفس حركػػي اػػياهػػدات حيػػث 
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الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ الت،وحػػػد  وقػػػد أشػػػارت نتػػػائ  الدراسػػػة إلػػػا تحسػػػف مهػػػارات التواصػػػؿ 
المفظي لدى أاراد العينة التي طبؽ عميها البرنام   بالإضااة إلا تحسف التفاعؿ الاجتماعي لدبهـ 

 سواا عما الوياس البعدي والتتبعي. 

الحركي،ػة للؤطفػاؿ ذوي اضػطراب  ذا كانػت المهػاراتإ،بػات مػا   دراسة هػدات لإتفؽ ذلؾ أيضًا ماو 
طيؼ الت،وحد لها دور اي تحويؽ مهارات تواصؿ ناجع  وقد أسفرت النتػائ  عمػا أف الأطفػاؿ ذوي 

ة جيػػػدة مهػػػارات اجتماعي،ػػػة تواصػػػمي،  فيظهػػػرو و اضػػػطراب طيػػػؼ الت،وحػػػد الػػػذيف لػػػديهـ كفػػػااة حركي،ػػػة 
(MacDonald, 2013) 

لذا حرصت الباح،ة عما توديـ برنام  قائـ عما الأنشطة الػنفس حركي،ػة لخفػض اضػطراب المغػة   
حيػث تعمػؿ هػذ  الأنشػطة عمػا اكتسػاب وتوظيػؼ المفػاهيـ   للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحػد

 .الوعي بالزمف والوعي بالفراغالمرتبطة بجسـ الطفؿ و 

عػداد برنػام  نفػس حركػي لخفػض اضػطراب إهدؼ إلػا تيث ح ة الحالي دراسةإلي  ال توهذا ما سع
 اضطراب طيؼ الت،وحد.  يالمغة لذو 

 المحور الثاني: اضطراب المغة
الأسرة  اضطراب المغة والتواصؿ هما السمة الأساسية لاضطراب طيؼ الت،وحد  واي البداية تشؾ  

ورضـ ذلؾ مف الممكف أف وذلؾ لأن  لا يستجيب للؤصوات والكلبـ    أف الطفؿ مصاب بالصمـ
حيانا أو  االطفؿ لا يستجيب عندما يدعو  أحد بصوت عاؿٍ   يومد الطفؿ الأصوات ضير البشرية

ا تتذكد الأسرة أف طفمهـ ليس أصـ  ولكن  يستجيب إلا صوت السيارة  وسريعً  الإيمتفت 
حد لا الضوضاا والأصوات ضير البشرية عما كلبـ البشر  معظـ الأطفاؿ ذوي طيؼ الت،و 

يتعمموف المغة بالمعدؿ الطبيعي ولا يستخدموف ما يتعممو  اي التواصؿ م  المحيطيف بهـ  
 (.,26م 0226 البيبلبويجد ا   ياويتعمموف الكممات بمعدؿ بط

يلاعػػػد قصػػػور المهػػػارات المغويػػػة مػػػف أك،ػػػر المشػػػكلبت التػػػي تواجػػػ  الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ 
 ا  أو تنمو دوف نض .أو قد تغيب المغة كمي    التحدث بكلبـ مفيد مفف الت،وحد  امنهـ مف لا يتمك، 
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يلاعػػد تػػذخر نمػػو المغػػة والوػػدرة عمػػا التخاطػػب لػػدى الأطفػػاؿ ذوي طيػػؼ الت،وحػػد هػػو نتيجػػة لضػػعؼ 
ومتابعػػػة وتوميػػػد الأشػػػخاص المحيطػػػيف بهػػػـ    دراؾ لػػػديهـ وضػػػعؼ الوػػػدرة عمػػػا التوميػػػدالانتبػػػا  والإ

المغة والتواصؿ م  الآخريف ولكف هؤلاا الأطفػاؿ يفتوػدوف إلػا ذلػؾ   االانتبا  يساعد عما اكتساب
اػػلب يسػػتطيعوف تكػػويف حصػػيمة كممػػات أو عبػػارات ذات معنػػا  ايبطػػل التطػػور المغػػوي لػػديهـ ك،يػػرًا 

كمػا أنهػـ يسػتخدموف كممػات   عف الأطفاؿ الآخريف  ولديهـ ضعؼ شديد اي التعبيػر عمػا يريػدوف
ها ك،يرًا  بالإضااة إلا أنهػـ يػرددوف معظػـ الكممػات التػي ينطػؽ بهػا ضريبة ليس لها معنا ويرددون

الضػػمائر بػػؿ كممػػات متوطعػػة   فا عمػػا كػػلبـ مػػف يتواصػػؿ معهػػـ  ولا يسػػتخدمو ف ولػػيس رد  و الآخػػر 
 ف% مػػػف هػػػؤلاا الأطفػػػاؿ لػػػيس لػػػديهـ لغػػػة ولا يسػػػتطيعو  42وتشػػػير الإحصػػػائيات إلػػػا أف حػػػوالي 

 (42 م0222براهيـ  إالحديث  

( إلا أهمية تنمية التواصؿ المغػوي عػف طريػؽ المعػب لػدى أطفػاؿ 0226تشير دراسة سمية  و     
أطفػػػػاؿ توحػػػػدييف  واعتمػػػػدت عمػػػػا المػػػػنه   22ذوي طيػػػػؼ الت،وحػػػػد  وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف 

مت نتائ  الدراسة إلا اعالي،ة البرنام  الموترح لتنميػة المغػة عػف طريػؽ المعػب لػدى   التجريبي وتوص،
 الت،وحد.أطفاؿ 

 مكونات المغة:
  المغة الًستقبالي ة: -1
تشير إلا مهارات المستم  اي اهـ واستيعاب ما يسمع   ويعتمػد اسػتيعاب المغػة عمػا العديػد مػف  

المهػارات كالإنصػات إلػا المتحػدث وقيامػ  باسػتخداـ المغػة وتوصػيمها للآخػريف  وسػماع الأصػوات 
دراؾالنوعيػػػة وكيفيػػػة ضػػػـ الأصػػػوات معًػػػا  ف حػػػدوث مشػػػكلبت اػػػي أي ا  اهػػػـ الكممػػػات والجمػػػؿ  و  وا 

 (. 462م 0226 محمدمهارة اي هذ  المهارات يؤدي لحدوث قصور اي عممية التواصؿ  
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 المغة التعبيري ة  -2
وتتضػػمف   هػػي الطريوػػة التػػي مػػف خلبلهػػا يلاعبػػر الطفػػؿ بهػػا عػػف نفسػػ  واحتياجاتػػ  اليوميػػة ومشػػاعر 

وتعبيػػػػػػػػػرات الوجػػػػػػػػػ  والإيمػػػػػػػػػااات   والكتابػػػػػػػػػة ولغػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػدمهػػػػػػػػػارات المغػػػػػػػػػة التعبيري،ػػػػػػػػػة الكػػػػػػػػػلبـ 
(Hallahan&Kauffman:2009, 11) 

( عػػف تحسػػف المهػػارات الإدراكيػػة والمغػػة التعبيري،ػػة بعػػد تطبيػػؽ 0226  السػػيدوأسػػفرت نتػػائ  دراسػػة 
ػػمت إلػػا اعالي،ػػة 0226وكػػذلؾ دراسػػة عبػػاس   البرنػػام  الوػػائـ عمػػا الأنشػػطة الػػنفس حركي،ػػة. ( توص،

حركي اي تنمية بعض المفاهيـ مػا قبػؿ الأكاديميػة والزمنيػة لػدى الأطفػاؿ  داـ البرنام  النفساستخ
 عينة البحث التوحدي.

حيػػػث تتشػػػكؿ المغػػػة مػػػف   وتتضػػػع أهميػػػة المغػػػة الاسػػػتوبالي،ة والتعبيريػػػة اػػػي اكتسػػػاب الطفػػػؿ لمغػػػة
،ـ يسػمي  وذلػؾ لكػي يػز  خلبلهما  الب   داد اهػـ واسػتيعاب الطفػؿبد، أف يتعر،ؼ الطفؿ عمػا الشػيا ،ػ

 .وبالتالي تزداد حصيمت  المغوية وتطور لغة الطفؿ

الوػدرات المغويػة المبكػرة لػدى الأطفػاؿ  Weismer & Lord & Esler (2010) ووصػفت دراسػة
( وتتػػراوح أعمػػارهـ مػػف 066الصػػغار ذوي اضػػطراب طيػػؼ الت،وحػػد  وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  

والتعبيرية  وأشارت النتائ  إلا  الاستوبالي،ةوياس متعدد لتطور المغة ستخدـ ما( سنوات  وت،ـ 0-2 
أف معظـ الأطفاؿ الصغار مف ذوي اضطراب طيؼ الت،وحػد يعػانوف مػف تػذخر كبيػر اػي المفػردات 

 المغوية.

 المحور الثالث: اضطراب طيف الت وحد  
ا اػػي وقتنػػا أك،ػػر الاضػػطرابات انتشػػارً    وهػػو مػػفامعوػػدً  انمائي ػػ اعصػػبي   ااضػػطرابً طيػػؼ الت،وحػػد يلاعػػد   

  ومنػذ هػذا الوقػت 2242ويرج  الفضؿ لمعرات  إلػا الطبيػب الػنفس الأمريكػي كػانر عػاـ   الحالي
بهػػدؼ تنميػػة المهػػارات الاجتماعي،ػػة والمغويػػة     الفئػػة وتعػػددت البػػرام  والتػػدخلبتذبػػدأ الاهتمػػاـ بهػػ

 .ياتهـ المضطربةوتعديؿ سموك  والتعبيرية الاستوبالي،ة  بشويها

 ااضطراب الت،وحد اي الدليؿ الإحصائي الخػامس بذنػ م الطفػؿ الػذي يلاعػاني قصػورً  ويلاعرؼ الطفؿ ذ
همػػام التفاعػػؿ والتواصػػؿ الاجتمػػاعي  وأنمػػاط متكػػررة ومحػػددة  نمػػاايف يظهػػر اػػي مجػػاليف  انوعي ػػ
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ف العمػػر  عػػوض  لمسػػموؾ والاهتمامػػات والنشػػاطات التػػي يجػػب أف يكتمػػؿ ظهورهػػا قبػػؿ ال،ال،ػػة مػػ
  (466 م0222

مجموعػة مػف الاضػطرابات النمائيػة العصػبية  مبذنػ Gardner-Hoag (2019,3)  وقػد عر،اػ    
اػػػي التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي  بالإضػػػااة أنهػػػا مصػػػحوبة بسػػػموكيات نمطيػػػة  يتتصػػػؼ بضػػػعؼ نػػػوع

،ـ تشخيصهـ ب  الماضية.عما مدار السنوات  ASD ػمتكررة  وهناؾ تزايد مستمر للؤطفاؿ الذيف ت

أحػػد اضػػطرابات النمػػو الارتوػػائي الشػػامؿ ويتميػػز بوصػػور  م( بذنػػ 60م ,022يعراػػ  الشػػرقاوي    
ويؤ،ر ذلؾ اي نمو الودرة عمػا التواصػؿ والتخاطػب والػتعمـ   دراؾ الحسي والمغةواضع اي نمو الإ

مود عاطفي ف الطفؿ التوحدي يتووق  عما ذات  م  جأوالنمو المعراي والاجتماعي  بالإضااة إلا 
 .حركات نمطية تكرارية عير هاداة لفترات طويمة يوانفعالي ويؤد

 الخصائص المغوية لدى الأطفال ذوي طيف الت وحد:

يلاعتبر الوصور المغوي مف الملبمع الشائعة لاضطراب الت،وحد  وتتفاوت درجات هذا الوصور مف   
الت،وحػد اػي التػذخر أو الوصػور  خر  وتظهر أضمب مشكلبت المغة لدى الأطفػاؿ ذوي طيػؼطفؿ لآ

اػي تطػوير المغػة التعبيري،ػة  والخصػائص الكلبميػة لػدى معظػـ هػؤلاا الأطفػاؿ شػاذة كػالتنغيـ  يالكم
 (.42م 0222والإيواع وطبوة الصوت  وتتصؼ لغاتهـ بالتكرارية والنمطية والغرابة  الزريوات  

عمػػا الطفػػؿ التوحػػدي اػػي التػػذخر اػػي  التواصػػؿ المغػػوي مػػف أهػػـ مشػػكلبت المغػػة التػػي تظهػػر ديلاعػػ  
الكلبـ ونوص اي نمو المغة  واػي حالػة وجػود لغػة يػتـ اسػتخدامها بشػكؿ مفػرط لمحساسػية والترديػد 

ويكػػوف الكػػلبـ عمػػا وتيػػرة واحػػدة ولا يسػػتطي  الطفػػؿ البػػدا اػػي المحاد،ػػة مػػ    فو لمػػا يوولػػ  الآخػػر 
 (. ,,م 0222شخص آخر  السعيد 

( مػػف ااعميػػة برنػػام  تػػدريبي قػػائـ عمػػا المعػػب اػػي تنميػػة الإدراؾ 0224وتحووػػت دراسػػة عوػػؿ    
وتكونت الدراسة مف   البصري لدى الأطفاؿ الموهوبيف التوحدييف وأ،ر  عما التواصؿ المفظي لديهـ

( سػػػنوات  وقػػػػاـ الباحػػػث ببنػػػاا قائمػػػػة 22-6أطفػػػاؿ موهػػػوبيف توحػػػدييف وتراوحػػػػت أعمػػػارهـ   (, 
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صػػػػؿ المفظػػػي  وقػػػػد أشػػػػارت نتػػػائ  الدراسػػػػة إلػػػا ااعميػػػػة البرنػػػػام  لػػػلئدراؾ البصػػػػري واسػػػتبياف لمتوا
التػػدريبي الوػػائـ عمػػا المعػػب اػػي تنميػػة الإدراؾ البصػػري عنػػد الأطفػػاؿ الموهػػوبيف التوحػػدييف عينػػة 

بػػدرجات متفاوتػػة  وكػػذلؾ ااعميػػة البرنػػام  التػػدريبي الوػػائـ عمػػا المعػػب اػػي تنميػػة التواصػػؿ  دراسػػةال
 بيف التوحدييف.المفظي لدى الأطفاؿ الموهو 

النظري واستفادت هذ  الدراسة مف الدراسات  والإطارحيث جمعت الباح،ة بيف الدراسات السابوة 
عداد موياس  دراسة السابوة اي تحديد الإطار النظري الخاص بمتغيرات ال  لمغة وتصميـ وا 

 وتصميـ البرنام  التدريبي.

 سابعًا: فروض الدراسة:

 ظري والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة في الآتي: من خلال استعراض الإطار الن

تلاوجد اروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائي،ة بيف متوسطي رتب درجات الوياسيف الوبمي والبعدي  -2
 ة لصالع الوياس البعدي.اي خفض اضطراب المغة لدى المجموعة التجريبي، 

ت الوياسيف البعدي لا تلاوجد اروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائي،ة بيف متوسطي رتب درجا -0
 .ةوالتتبعي اي خفض اضطراب المغة لدى المجموعة التجريبي، 

جراءات ال  :  دراسةثامنًا: المنيج وا 
 أولًً: مجتمع الدراسة 

،ـ دراسةمت  لطبيعة الالملب  التجريبيشب  اعتمدت الدراسة الحالية عما المنه     حيث ت
لصغر حجـ العينة  حيث يم،ؿ البرنام  التدريبي  وذلؾ  الاعتماد عما تصميـ المجموعة الواحدة

  المتغير التاب (.وخفض اضطراب المغة   المتغير المستوؿ( 

 :ثانيًا: عينة الدراسة 
 أ( عينة الكفاءة السيكومترية لممقياس: 

،ـ اختيػار الكفػااة السػيكومترية لممويػاس لمدراسػة الحاليػة  وذلػؾ ب رض التحوػؽ مػف كفػااة الأدوات غػت
تخدمة اػػػي هػػػذ  الدراسػػػة ومراعػػػاة لػػػبعض الجوانػػػب الإجرائيػػػة عنػػػد تطبيػػػؽ هػػػذ  الأدوات عمػػػا المسػػػ

مف الأطفاؿ ذوي اضطراب الت،وحد المتوسط بمركز  ( طفلًب 02العينة الأساسية  وبمغ حجـ العينة  
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محااظػػة ب عيطفػػأالتػػاب  لمدينػػة  تخاطػػب المدينػػة المنػػورة لرعايػػة وتذهيػػؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة
 أعواـ. (6-4  اي المرحمة العمرية مف  يزةالج

 ب( العينة الأساسية: 

 الت،وحػػػد بمركػػػز تخاطػػػب المدينػػػة المنػػػورة اضػػػطراب طيػػػؼ ساسػػػية مػػػف الأطفػػػاؿ ذويالأعينػػػة تكونػػػت ال
وتراوحػػػت  ( 66-66  يتػػػراوح معامػػػؿ ذكػػػائهـ مػػػا بػػػيف  ( أطفػػػاؿ6بمحااظػػػة الجيػػػزة  ب جمػػػالي عػػػدد  

 . ( 4,.2(  وانحراؼ معياري   6,2اـ  بمتوسط حسابي قدر   و عأ( 6-4أعمارهـ الزمنية ما بيف  

  :محكات اشتقاق عينة الدراسة 

  معينة الدراسة الحالية التي مف أهمها لاشتواؽهناؾ بعض الشروط التي حرصت الباح،ة 
 ت.سنوا (6سنوات ولا يزيد عف   (4ألا يوؿ عمر أاراد العينة عف  - 
  .حصموا عما درجة متوسط عما موياس جمياـ لتشخيص الذاتويةقد أف يكوف أاراد العينة ػػػ 
 .عاقات أخرىإعدـ وجود  -
 .أف يكوف أاراد العينة مف المنتظميف اي الحضور لممركز -
 .المغويةتموا التدريب عما المهارات ما قبؿ أأف يكوف أاراد العينة ممف -
 عممية التدريب. ايأف تبدي أمهات أطفاؿ العينة الموااوة عما المشاركة - 

 استخدمت الباح،ة اي دراستها الأدوات التاليةم
 (.0222ني  الذكاا  الصورة الخامسة(  تونيفم محمود أبو النيؿ  يب –( موياس ستانفورد 2  

 الله(. عادؿ عبد ( موياس جمياـ التوديري لتشخيص اضطراب الت،وحد  ترجمة وتعريبم0  

 ،ة(. إعدادم الباح مغة( موياس ال2  

 ( البرنام  التدريبي  إعدادم الباح،ة(.4  
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 عداد / الباحثة( إاضطراب طيف الت وحد ) لذويللأطفال  مغة( مقياس ال2 
 :اليدف من المقياس

 لدى الأطفاؿ ذوي الت،وحد  مغةيهدؼ الموياس إلا الوصوؿ إلا أداة موننة تويس ال    

 خطوات بناء المقياس: 
  لمغة.دبي والمواييس التي تناولت ااس بعد الاطلبع عما التراث الأعداد هذا المويإت،ـ  -2

،ـ تحديػػػد أبعػػػاد مويػػػاس ا -0  هػػػي  لمغػػػةاػػػي ضػػػوا الأطػػػر النظريػػػة والدراسػػػات السػػػابوة والموػػػاييس تػػػ
 .المغة الاستوبالي،ة  المغة التعبيري،ة( 

،ـ صػػػياضة مفػػػردات المويػػػاس اػػػي صػػػورت  النهائيػػػة وقػػػد بمػػػغ عػػػدد مفرداتػػػ  -2 ( بعػػػد تحكػػػيـ 42  تػػػ
 المتخصصيف.

  :وصف المقياس

تيم كػػالآ مويػػاس المغػػة  موزعػػة عمػػا أبعػػاد المغػػة( مفػػردة توػػيس جميعهػػا 42يتكػػوف المويػػاس مػػف  
 .( مفردة22عد المغة التعبيري،ة  ( مفردة  ويشمؿ بلا 04عد المغة الاستوبالي،ة  يشمؿ بلا 

 وقد راعت الباح،ة عند صياضة المفردات ما يميم

 تكوف مرتبطة بالبلاعد المراد قياس . أف -

 أف تكوف العبارات واضحة ومفهومة لعينة الدراسة. -

 عدـ تكرار العبارات -
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 تصحيح المقياس:
 :يتّـ تصحيع الموياس كما اي الجدوؿ التالي

 (1جدول رقم )

 يتقن كامل الهدف  3
 يتقن نصف الهدف  2
من  اواحد   الا يتقن أو يتقن جزء   1

 الهدف
 :مغةالكفاءة السيكومترية لمقياس ال -

 :أولًً: صدق المقياس 

 صدق المحكّمين-1
ت،ـ عرض الموياس اي صورت  الأوّلية عما عدد مف أساتذة التربية الخاصة والصحة النفسية وعمـ 

عادة صياضة مفردات 22النفس  حيث بمغ عددهـ   ،ـ إجراا التعديلبت الموترحة وا  ( محكميف  وت
 مذلؾ اف( يلاوضح2(  0اتفؽ عمي  المحكّموف والجدوؿ  أخرى واؽ ما 

 (2جدول رقم )

 عد قبل وبعد التعديلعبارات كل ب  

 عبارات الب عد الأول )المغة التعبيري ة(

 قبل التعدٌل بعد التعدٌل

 الأذن، الأنف، العين، يُعبر الطفل إلى أجزاء الوجه )الشعر،

 الفم(
 أنف،، عرش، يُعبر الطفل عن أجزاء الوجه )عين

 (أذن
أيد، بطن، ، يُعبر الطفل عن أجزاء جسمه )رجل (الطفل بعض أجزاء الجسم )رجل، أيد، بطن، ظهر يسميُ 

 ظهر(
 يُعبر الطفل عن الانفعالات بواسطة الوجه يذكر الطفل التعبيرات الوجهية

 يُعبر الطفل عن بعض الفواكه الطفل بعض الفواكه يسميُ 
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 (عبارات الب عد الثاني )المغة الًستقبالي ة

 

 

 

 يُعبر الطفل عن بعض الخضروات يذكر الطفل بعض الخضروات

 ينفذ الطفل بعض الافعال فعالالطفل بعض الأ يسميُ 

 يُعبر الطفل عن مفهومي جوه/بره الطفل مفهومي داخل / خارج يسميُ 

 يُعبر الطفل عن مفهومي وراء/قدام يذكر الطفل مفهومي أمام / خلف

ر الطفل عن أحداث قصة حياتية وفق ا لتسلسها يُعب يذكر الطفل أحداث قصة حياتية وفق ا لتسلسلها الزمني

 الزمني

 قبل التعدٌل بعد التعدٌل

ف الطفل إلى أجزاء الوجه )الشعر،  الأنف، العين، يتعرَّ

 الفم( الأذن،
ف الطفل على أجزاء الوجه )عين،  أنف، شعر، يتعرَّ

 (أذن
أجزاء الجسم )رجل، أيد، بطن، يُشير الطفل على بعض 

 (ظهر
ف الطفل على أجزاء جسمه )رجل، أيد، بطن،  يتعرَّ

 ظهر(
ف الطفل على بعض الحيوانات يُميز الطفل بعض الحيوانات  يتعرَّ
ف الطفل على بعض الفواكه يُشير الطفل على بعض الفواكه  يتعرَّ

ف الطفل على الفعل  يُشير الطفل إلى الفعل المضارع  المضارعيتعرَّ

ف الطفل على الانفعالات بواسطة الوجه يُشير الطفل على التعبيرات الوجهية  يتعرَّ

ف الطفل على مفهومي جوه / بره يُميز الطفل مفهومي داخل / خارج  يتعرَّ

ف الطفل على مفهومي وراء / قدام يُشير الطفل عن مفهومي أمام / خلف  يتعرَّ

ف الطفل على مفهومي السرعة/البطء ينفذ الطفل مفهومي السرعة / البطء  يتعرَّ

ف الطفل على مفهومي قبل / بعد يُشير الطفل عن مفهومي قبل / بعد  يتعرَّ

 يرتب الطفل أجزاء اللعبة بطريقة متسلسلة ومتتابعة يركب الطفل أجزاء اللعبة بطريقة متسلسلة ومتتابعة
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 (3جدول رقم )

 فال ذوي طيف الت وحدلدى الأط مغةنتائج التحكيم عمى مقياس ال

رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

نِسبة 
 الًتفاق

رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

نِسبة 
 الًتفاق

1 8 2 88% 23 18 - 188% 

2 9 1 98% 24 18 - 188% 

3 18 - 188% 25 18 - 188% 

4 9 1 98% 26 9 1 98% 

5 18 - 188% 22 18 - 188% 

6 9 1 98% 22 9 1 98% 

2 18 - 188% 22 18 - 188% 

2 18 - 188% 33 18 - 188% 

2 9 1 98% 31 8 2 88% 

13 8 2 88% 32 18 - 188% 

11 18 - 188% 33 18 - 188% 

12 18 - 188% 34 8 2 88% 

13 8 2 80% 35 18 - 188% 

14 10 - 188% 36 8 2 88% 

15 8 2 80% 32 9 1 98% 

16 9 1 98% 32 9 1 90% 
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رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

نِسبة 
 الًتفاق

رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

نِسبة 
 الًتفاق

12 10 - 100% 32 18 - 188% 

18 18 - 188% 43 18 - 188% 

19 9 1 98% 41 18 - 188% 

28 9 1 98% 42 9 1 98% 

21 9 1 98% 43 18 - 188% 

22 9 1 90%     

،ـ التحوؽ مف صدؽ و،بات موياس ال  عما النحو التاليم  مغةت

 (22عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية )ن = 
 أولًً: الًتساق الداخمي:

 الًتساق -1
 الداخمي لممفردات: 

وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحوؽ مف الكفااة السيكومترية ب يجاد معامؿ ارتباط بيرسوف 
(Pearson) يلاوضع ذلؾم4ؿ مفردة والدرجة الكمية لمبلاعد والجدوؿ  بيف درجات ك ) 

 (4جدول )
 (22)ن =  لمغةمعاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمب عد عمى مقياس ا

 المغة الًستقبالي ة المغة التعبيري ة

معامل  م
معامل  م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
معامل  م الًرتباط

 الًرتباط
1 2.632**  13 2.721** 1 2.624**  13 2.624** 
2 2.412**  14 2.598** 2 2.754**  14 2.523** 
3 2.582** 15 2.663** 3 2.555** 15 2.621** 
4 2.652** 16 2.578** 4 2.648** 16 2.541** 
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 المغة الًستقبالي ة المغة التعبيري ة

معامل  م
معامل  م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
معامل  م الًرتباط

 الًرتباط
5 2.578** 17 2.642** 5 2.573** 17 2.493** 
6 2.632** 18 2.589** 6 2.629** 18 2.662** 
7 2.547** 19 2.621** 7 2.541** 19 2.547** 
8 2.563**   8 2.632** 22 2.569** 
9 2.497**   9 2.559** 21 2.583** 
12 2.526**   12 2.663** 22 2.642** 
11 2.621**   11 2.487** 23 2.694** 
12 2.698**   12 2.529** 24 2.574** 
 2.21دال ة عند مستوى دلًلة  **

موجبة ودالة إحصائي ا عند  ي،ةمعاملبت ارتباط مغة( أف، كؿ مفردات موياس ال4ف جدوؿ  يتضع م
 أي أن،ها تتمت  بالاتساؽ الداخمي.  (2.22مستوى  

 الًتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
ة مغ( بيف أبعاد موياس الPearsonت،ـ حساب معاملبت الارتباط باستخداـ معامؿ بيرسوف  

عد بالدرجة الكمية لمموياس مف ناحية أخرى  والجدوؿ ببعضها البعض مف ناحية  وارتباط كؿ بلا 
 ( يلاوضع ذلؾم6 

 (5جدول )
 مغةمصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس ال

 الكمية الثاني الأول الأبعاد م
   - المغة التعبيري ة 1
**2.669 المغة الًستقبالي ة 2  -  

**2.624 **2.579 الدرجة الكمية  - 
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 (2.21** دال عند مستوى دلًلة )
مم،ا يدؿ    (2.22( أف، جمي  معاملبت الارتباط دال،ة عند مستوى دلالة  6يتضع مف جدوؿ  

 عما تمت  الاختبار بالاتساؽ الداخمي.
 ثانيًا: الصدق:

 القدرة التمييزية: -
،ـ استخداـ الودرة التمييزية لمعراة قدرة الموياس عما ا لتمييز بيف الأقوياا والضعفاا اي الصفة ت

سها الموياس  وذلؾ بترتيب درجات عينة التحوؽ مف الكفااة السيكومترية اي الدرجة يويالتي 
ا  وت،ـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات الرباعي الأعما وهو الكمية لمموياس تنازلي  

 ضع ذلؾم( يلاو 6  والرباعي الأدنا والجدوؿ  يالطرؼ الوو 
 (6جدول )

 (22)ن =  مغةالقدرة التمييزية لمقياس ال

المتىسط  ن الإرباع الأبعاد

 الحسابً

الاوحراف 

 المعٍاري

متىسط 

 الرتب
مجمىع 

 الدلالة Z الرتب

 اللغة التعبٍرٌَّة
 92.22 0.22 9.24 52.02 5 الأعلى

0.602 2.21 
 15.22 2.22 1.22 02.02 5 الأدوى

اللغة 

 الٍَّةالاستقب

 92.22 0.22 2.21 60.22 5 الأعلى
0.662 2.21 

 15.22 2.22 2.09 05.02 5 الأدوى

 الدرجة الكلٍة
 92.22 0.22 2.46 110.02 5 الأعلى

0.602 2.21 
 15.22 2.22 1.22 94.22 5 الأدوى

ى والضعيؼ داؿ إحصائي ا عند مستو  ي( أف الفرؽ بيف الميزانيف الوو 6يتضع مف الجدوؿ  
 مم،ا يعني تمت  الموياس بودرة تمييزية عالية.  ( واي اتجا  المستوى الميزاني الووي2.22 

 ثالثاً: الثبات:
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -1

كرونباخ وكانت كؿ الويـ مرتفعة   –ت،ـ حساب معامؿ ال،بات الموياس باستخداـ معامؿ ألفا 
 (6ذلؾ اي الجدوؿ   ويتمت  بدرجة مناسبة مف ال،بات  وبياف
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 (7جدول )
 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا  مغةمعاملات ثبات مقياس ال

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 2.821 المغة التعبيري ة 1
 2.792 المغة الًستقبالي ة 2

 2.823 الدرجة الكمية
 

مؤشرًا جيدًا ل،بات  يمم،ا يعط  ( أف، معاملبت ال،بات مرتفعة22يتضع مف خلبؿ جدوؿ  
 الموياس  وبنااً عمي  يمكف العمؿ ب .

 طريقة التجزئة النصفية: -3
،ـ تطبيؽ الموياس عما عينة التحوؽ مف الكفااة السيكومترية  وت،ـ تصحيع الموياس ،ـ تجزئت    ت ،

لؾ الوسـ الأوؿ اشتمؿ عما المفردات الفردية  وال،اني عما المفردات الزوجية  وذ مإلا قسميف
بيف درجات  (Pearson)لكؿِّ ارد عما حدة  وت،ـ حساب معامؿ الارتباط بطريوة بيرسوف 

براوف   –المفحوصيف اي المفردات الفردية  والمفردات الزوجية  اكانت قيمة معامؿ سبيرماف 
ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة  حيث تدؿ عما أف، الموياس يتمت  بدرجة عالية 

 (م,ال،بات  وبياف ذلؾ اي الجدوؿ  مف 
 (8جدول )

 بطريقة التجزئة النصفية مغةم عاملات ثبات مقياس ال
 جتمان سبٍرمان ـ براون الأبعاد م

 2.209 2.005 اللغة التعبٍرٌَّة 1

 2.216 2.012 اللغة الاستقبالٍَّة 0

 2.296 2.062 الدرجة الكلٍة
لموياس الخاصة بكؿ مجموعة مف مجموعات  بطريوة ( أف، معاملبت ،بات ا,يتضع مف جدوؿ  

مم،ا يدؿ  عما أف الموياس   براوف متواربة م  م،يمتها طريوة جتماف -التجزئة النصفية سبيرماف 
 مف ال،بات.يتمت  بدرجة عالية 
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 (عداد الباحثةإ( البرنامج التدريبي: )3) 

،ـ اسػػتخداـ   نظػػري ينطمػػؽ منػػ عػػداد برنػػام  تػػدريبي يسػػتند إلػػا أسػػاس  قامػػت الباح،ػػة ب   حيػػث تػػ
ليػػات والفنيػػات الحدي،ػػة اػػي التػػدريب بالاعتمػػاد عمػػا الأنشػػطة التػػدريب بمعنػػا  الواسػػ  باسػػتخداـ الآ

حيػػث تعمػػؿ هػػذ  الأنشػػطة عمػػا خفػػض اضػػطرابات المغػػة للؤطفػػاؿ ذوي اضػػطراب   الػػنفس حركي،ػػة
،ـ توديـ هذ  الأنشطة اي عدد مف الجمسات  قامت الباح،ة بها م  عينة مف أطفاؿ طيؼ الت،وحد  وت

 ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد المتوسط.

 أولًً: أىمية البرنامج:

 تكمف أهمية البرنام  الحالي لمطفؿ ذي اضطراب طيؼ الت،وحد ايم    

 .كساب الطفؿ بعض مهارات التواصؿ والتفاعؿ م  الآخريفإ-2 
 ا ووعي  بحدود جسم .مساعدة الطفؿ اي التعرؼ عما أجزاا جسم  ووظائفه-0
 كساب الطفؿ الودرة عما تحديد مكان  اي الفراغ المحيط ب  والاتجاهات والأحجاـ. إ-2
 .كساب الطفؿ بعض المفاهيـ المتعموة بالزمفإ-4

 :ثانيًا: ىدف البرنامج
ذوي  للؤطفاؿيسعا البرنام  الحالي إلا تحويؽ الهدؼ العاـ وهو خفض اضطرابات المغة    

 .الت،وحد اضطراب طيؼ
 خطوات بناء البرنامج: 

عداد محتوى البرنام  ووض  إالباح،ة مف الإطار النظري والدراسات السابوة اي  تاستفاد -2
 عدد مف الأنشطة والمهاـ المختمفة التي يمكف مف خلبلها تحويؽ أهداؼ البرنام .

 .تحديد الهدؼ الرئيسي لمبرنام  التدريبي والأهداؼ الفرعية-0
 جمسات البرنام  وتحديد هدؼ كؿ جمسة والمدى الزمني لمبرنام  ومكاف تطبيو .التخطيط ل-2
وذلؾ لإبداا الرأي اي محتويات هذ    عرض البرنام  عما مجموعة مف الخبراا المختصيف-4

أو تعديؿ اي الأنشطة  ضااة إأو  الجمسات والتحكيـ عميها وتوديـ ما يرون  مف أاكار  وحذؼ 
 برنام  ومعراة مدى مناسبة الجمسات للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد.المختمفة المتضمنة لم



 (                           ( 0202أكتىبر،1، ج11، ع5ج )م  مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

226 

 

 الًعتبارات التي قامت الباحثة بمراعاتيا قبل بدء البرنامج:
 اوهذ  الفترة ساهمت ك،يرً   كاف هناؾ تعايش وتعارؼ بيف الباح،ة والأطفاؿ قبؿ بدا البرنام  -  

 .اي تحفيزهـ وتشجعيهـ عما بدا البرنام 
وذلؾ ساهـ اي معراة كؿ المعمومات عف الأطفاؿ   طلبع عما الممفات الشخصية للؤطفاؿالا - 

 قامتهـ(.إ  أماكف هواتفهـ أسماا الأطفاؿ  تاريخ ميلبدهـ  عناويف التواصؿ معهـ  أرقاـ 
قناعهـ بذهمية ا  التواصؿ م  أولياا الأمور والاستئذاف منهـ بمشاركة أولادهـ بالبرنام  و  - 

 .وأن  سوؼ يسهـ اي خفض اضطراب المغة لديهـالبرنام  
شهر ولديهـ تواصؿ أ 2حيث يكوف أطفاؿ العينة مف الذيف تمووا التدريب داخؿ المركز لمدة  - 

  وانتبا  وتركيز بشكؿ جيد.   بصري

 وصف البرنامج: -2
جمسات  (4شهر  بواق   أ( 2استمر لمدة  و ( جمسة  ,4تكوف البرنام  مف  عدد الجمسات: 

،ـ تطبيؽ الجمسات اي 62 م42تراوح زمف الجمسة ما بيف     حيثعي اأسبو  ( دقيوة لمجمسة  وت
 صورة اردية عما عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد  والجدوؿ التالي يلاوضع ذلؾ.   
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 (9جدول رقم )

 ممخص عام لجمسات البرنامج التدريبي

الفنٌات 
 المستخدمة

الأدوات 
 المستخدمة

زمن 
 لسةالج

موضوع  هدف الجلسة
 الجلسة

 عدد
 الجلسات

 المراحل

المناقشة 
التعزٌز 
 النمذجة

 -بالونات
حلوى 
 -صلصال
 ألوان

فوم ملون 
 كور –

مقٌاس 
 للغةا

4
3
:6
3

 
قة
قٌ
د

 

 التعارف بٌن الباحثة والأطفال.-1
من الألفة والمرح بٌن الباحثة  خلق جو   -2

 والأطفال.

نامج تعرٌف أمهات أطفال العٌنة بالبر -3

 .التدرٌبً

 القٌاس القبلً للبرنامج. -4

التعارف 
 والتمهٌد

2
ت
سا
جل

 

ة(
ٌئ
ته
)ال
ى 
ول
لأ
 ا
لة
ح
مر
ال

 
   

(
ة(
ٌئ
ته
ال

 

-تقلٌد-تعزٌز
-تكرار
-التوجٌه
تحلٌل 
 -المهام

النشاط 
 المنزلً

صور -ألوان
مجسمات –
–بازل –
 -لعابأ
وراق أ

-للتلوٌن
-مرأة
–ملابس 

مشروبات 
–كلات أ–

عرائس 
 -قفازٌة

4
3
:6
3

قٌ
د

 قة

 تنمٌة مهارات الصورة الجسمٌة.-1
 تنمٌة المفاهٌم الزمنٌة.-2

 .تنمٌة المفاهٌم الفراغٌة-3
 

 لغةتنمٌة ال
4
4

سة
جل

 

ج
ام
رن
لب
 ا
ٌذ
نف
)ت
ة 
نٌ
ثا
 ال
لة
ح
مر
ال

) 
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 خامسًا: الأساليب الإحصائية:

،ـ  التي البيانات الباح،ة بمعالجة قامت الأساليب  مف مجموعة باستخداـ عميها الحصوؿ ت
اختصارًا  والمعرواة الاجتماعي،ة لمعموـ ةالإحصائي،  البرام  حزمة عما بالاعتماد ةالإحصائي، 
SPSS  = ـ استخداـ أساليب 6حيث إف، حجـ عينة الدراسة مف النوع الصغير  ف، (  اود ت
،ـ الحصوؿ عميها  حيث تلاعد الأنسب لطبيعة متغيرات إحصائي،  ة لابارامترية لمعالجة البيانات التي ت

حصائي لبيانات الدراسة الحالية الدراسة الحالية  وحجـ العينة. وقد اعتمدت الباح،ة اي التحميؿ الإ
 .ة التاليعما الأساليب الإحصائي، 

 أ،ناا وذلؾ دراسةلاختبار دلالة الفروؽ لعينة ال   zوقيمة  Willcoxonاختبار ويمكوكسوف -2
 صحة الفروض. اختبار

 :تاسعًا: نتائج الدراسة

 التحقق من صحة الفرض الأول:

ذات دلًلةٍ إحصائي ة بين متوسطات رتب درجات ت وجد فروقٌ عما أن  " الأوؿ ينص  الفرض
اتجاه التطبيق  مغةعمى مقياس ال –قبل وبعد تطبيق البرنامج –الأطفال ذوي اضطراب الت وحد 

" ويوضع  Wilcoxon،ـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " تصحة هذا الفرض لاختبار  "البعدي
 ( نتائ  هذا الفرض.22الجدوؿ  

 
 
 

اللعب 
 والتعزٌز

مقٌاس 
-لغةال

-بالونات 
هداٌا 
ن للأطفال

تٌ
ع
سا

 

 نهاء البرنامجإ-1
 تودٌع الأطفال-2

 القٌاس البعدي-3

نهاء إ-1
 لبرنامجا
تودٌع -2

 الأطفال

القٌاس -3
 البعدي

ن
تٌ
س
جل

 

ثة
ثال
 ال
لة
ح
مر
ال

 
ة(
مٌ
تا
خ
)ال
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 (12جدول )
 (6)ن = مغةكوكسون لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمي والبعدي في الاختبار ويم

 القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 العدد الإشارات
 متوسط

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلًلة

اتجاه 
 الدلًلة

مربع 
 إيتا

حجم 
 التأثير

المغة 
 التعبيري ة

 - 2.88 21.52 القبمي
+ 
= 

ص
 فر
6 
ص
 فر

2.22 
3.52 

2.22 
21.22 

2.214 2.21 

في 
اتجاه 

القياس 
 البعدي

 قوي 2.924
 4.63 37.33 البعدي

المغة 
 الًستقبالي ة

 - 2.75 24.83 القبمي
+ 
= 

ص
 فر
6 
ص
 فر

2.22 
3.52 

2.22 
21.22 

2.227 2.21 

في 
اتجاه 

القياس 
 البعدي

 قوي 2.921
 5.38 45.83 البعدي

الدرجة 
 الكمية

 - 3.44 46.33 القبمي
+ 
= 

ص
 فر
6 
ص
 فر

2.22 
3.52 

2.22 
21.22 

2.227 2.21 

في 
اتجاه 

القياس 
 البعدي

 9.13 83.17 البعدي قوي 2.921

( بػػػػيف 2.22( وجػػػػود اػػػروؽٍ ذات دلالػػػةٍ إحصػػػائي،ة عنػػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  22يتضػػػع مػػػف الجػػػدوؿ  
اضػػطراب الت،وحػػد اػػي الوياسػػيف الوبمػػي البعػػدي عمػػا مويػػاس  متوسػػطي رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذوي

  لصػػالع متوسػػط رتػػب درجػػات الويػػاس البعػػدي  بوػػيـ متوسػػطات الوياسػػيف  الوبمػػي  البعػػدي( مغػػةال
 اي الوياس البعدي نتيجة البرنام . دراسةوهذا يلاشير إلا التحسف الذي حدث لدى عينة ال
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ف متوسطي درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب الت،وحد ( دلالة الفروؽ بي2ويوضع الشكؿ البياني  
 قبؿ وبعد تطبيؽ البرنام .  لمغةعما موياس ا

 
 (1شكل )

الفروق بين متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 
 مغةالت وحد عمى مقياس ال

ب الت،وحد اي الوياس ( ارتفاع درجات لدى الأطفاؿ ذوي اضطرا2يتضع مف الشكؿ البياني  
 البعدي بموارنة درجاتهـ اي الوياس الوبمي.

والجدوؿ  مغةوقد قامت الباح،ة ب يجاد ن سبة التحسف بيف الوياسيف الوبمي  والبعدي عما موياس ال
 ( يلاوضع ذلؾم22 

 (11جدول )
 مغةنِسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لمبرنامج عمى مقياس ال

 وسِبة التحسه متىسط القٍاس البعدي متىسط القٍاس القبلً سأبعاد المقٍا

 %90.91 22.22 01.52 اللغة التعبٍرٌَّة

 %95.00 95.02 09.02 اللغة الاستقبالٍَّة

 %99.04 02.12 96.22 الدرجة الكلٍة
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 الفرض الثاني: -2
 التحقق من صحة الفرض الثاني:

ذات دلًلةٍ إحصائي ة بين متوسطات رتب درجات  "لً ت وجد فروقٌ عما أن   ال،اني ينص  الفرض
" ولاختبار صحة مغةالأطفال ذوي اضطراب الت وحد في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس ال

،ـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف "  ( يلاوضع نتائ  هذا 20" والجدوؿ   Wilcoxonهذا الفرض ت
 الفرضم

 (12جدول )
متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في مقياس اختبار ويمكوكسون لمفرق بين 

 (6)ن= لمغةا

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الًنحراف 
 متوسط العدد الإشارات المعياري

 الرتب
مجموع 
الدلًلة  zقيمة  الرتب

 وقيمتيا

المغة 
 التعبيري ة

 - 4.63 37.33 البعدي
+ 
= 

3 
1 
2 

2.22 
4.22 

6.22 
4.22 2.368 

2.713 
ير غ

 2.75 38.17 التتبعي دال ة

المغة 
 الًستقبالي ة

 - 5.38 45.83 البعدي
+ 
= 

1 
3 
2 

2.22 
2.67 

2.22 
8.22 1.295 

2.273 
غير 
 2.75 48.83 التتبعي دال ة

الدرجة 
 الكمية

 - 9.13 83.17 البعدي
+ 
= 

3 
3 
ص
 فر

2.67 
4.33 

8.22 
13.22 2.532 

2.596 
غير 
 دال ة

 1.26 87.22 عيالتتب

( أن  لا تلاوجد اروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائي،ة بيف متوسطي رتب درجات 20يتضع مف الجدوؿ  
أي أن  يلاوجد  مغة الأطفاؿ ذوي اضطراب الت،وحد اي الوياسيف البعدي والتتبعي عما موياس ال

  البعدي والتتبعيتوارب بيف متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب الت،وحد اي الوياسيف 
 مم،ا يؤكد صحة الفرض ال،اني.
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( عدـ دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب 0ويوضع الشكؿ البياني  
 اي الوياسيف البعدي والتتبعي.  مغةالت،وحد اي موياس ال

 
 (2شكل )

 مغةعمى مقياس ال متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى الأطفال ذوي اضطراب الت وحد
لدى  مغة( عدـ وجود اروؽٍ ذات دلالةٍ إحصائي،ة اي درجات ال0يتضع مف الشكؿ البياني  
 مم،ا يدؿ  عما بواا أ،ر البرنام .  الأطفاؿ ذوي اضطراب الت،وحد
 مدراسةعاشرًا: مناقشة نتائج ال

حركي،ة اي خفض اضطرابات مدى اعالي،ة الأنشطة النفس  ت نتائ  الدراسة الحاليةوبهذا أك،د  
المغة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد  االبرنام  هو عممية مخططة ومنظمة تهدؼ إلا 

مف أجؿ خفض اضطراب المغة   استخداـ الأنشطة النفس حركي،ة مف خلبؿ المعب والحركة
 .للؤطفاؿ ذوي الت،وحد

ما أف الأنشطة النفس حركي،ة لها دور اع،اؿ مف نتائ  الدراسات ع وقد اتفوت هذ  الدراسة م  عددٍ 
(  دراسة نها مصطفا إبراهيـ 0222دراسة هشاـ محمد الصاوي   مم،ؿ  م  الأطفاؿ ذوي الت،وحد

(  دراسة الجارحي وتنغ 0226الله     دراسة زينة عبد MacDonald (2013)(  دراسة 0222 
دراسة حاتـ البيمي  Elmira Nazari & Salar Faramarzi (0226 (  دراسة 0226ليو  

 0226 ) (2017) José Maria López1, Ricardo Moreno-Rodríguez, et.,al   
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دراسة الواعر عبد (  Hendrayana & Pratiwi  0226(  0226دراسة ذكية محمد عباس  
 (.0222عبد السلبـ   ي(  دراسة شيماا عم0226الحؽ  

عما تصميـ برام  تدريبية لخفض اضطرابات  ات السابوةاتفوت نتائ  الدراسة الحالية م  الدراس
دراسة ( ,Ariela Jokel  022دراسة  مؿم،  الت،وحداضطراب طيؼ المغة لدى الأطفاؿ ذوي 

 & Susan Ellis Weismer(  0222(  دراسة صبرية عبد الكريـ  0222الله   عادؿ عبد
Catherine Lord & Amy Esler  0222 ) دراسة  ( 0226بو الفتوح  دراسة محمد كماؿ أ

(  دراسة محمد جماؿ عوض 0226(  دراسة أمؿ منير عبد الفتاح  0226الله   اايزة إبراهيـ عبد
 (.0202يماف مسعد عوض  إ(  دراسة  دراسة 0222 

الباح،ة مف نتائ  البحوث والدراسات السابوة اي جدوى التدريب اي ضوا المهارات  تفاداستوقد 
 حركي،ة. النفس

مت إلي  الدراسات السابوة وحسب عممها بذن  لا وي تضع مف خلبؿ اطلبع الباح،ة عما ما توص،
تلاوجد دراسة واحدة استخدمت الأنشطة النفس حركي،ة لمحد مف اضطرابات المغة لدى الأطفاؿ ذوي 

لذا حرصت الباح،ة عما توديـ برنام  قائـ عما الأنشطة النفس حركي،ة اضطراب طيؼ الت،وحد  
حساس الطفؿ إحيث تعمؿ هذ  الأنشطة عما   طيؼ الت،وحد اضطرابللؤطفاؿ ذوي المغة تنمية ل

 قدرت  عما التخيؿ وتعمـ الأشياا المختمفة مف المجتم  المحيط ب . يبجسم  والتحكـ اي  وتنم

،ـ الاطلبع عمي  يتضع لنا أهمية المهارات النفس حركي،ة  دعوتلا   مف خلبؿ ما عرضت  الباح،ة وت
الاحتياجات الخاصة  لذويمف أك،ر المجالات التي يمكف مف خلبلها توصيؿ العديد مف المهارات 

 طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد بشكؿ خاص.بشكؿ عاـ والأ

ذوي اضطراب  للؤطفاؿ النواحي اي كؿِّ  للؤطفاؿأصبع مف الضروي وجود برام  نفس حركي،ة -
 طيؼ الت،وحد.

هذ  الطريوة  دعها البرنام  النفس حركي هي الحركة والمعب الموج   وتلا الركيزة التي يووـ عمي-
نهـ لأ وبالأخص ةا م  الأطفاؿ عامة وذوي اضطراب طيؼ الت،وحد خاصهي أك،ر الطرؽ نجاحً 
 لديهـ. المغةيعانوف مف ضعؼ اي 
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ور قمة الدراسات اي المجاؿ النفس حركي إلا أنها تتفؽ جميعًا عما وجود قصور اي تط وم -
 المهارات النفس حركي،ة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت،وحد.

اضطراب طيؼ الت،وحد صعوبة اي إدراؾ الصورة الجسمية والوعي  وحيث يجد الأطفاؿ ذو -
 بالزمف والوعي بالفراغ.

 توصيات الدراسة:

 :يةاي ضوا ما أسفرت عن  نتائ  الدراسة الحالية  ا ن  يمكف توديـ التوصيات التال   

تدريب معممات التربية الخاصة عما استخداـ المهارات النفس حركي،ة اي تعميـ الأطفاؿ  - 2 
 اضطراب طيؼ الت،وحد خاصة. وذويذوي الاحتياجات الخاصة عامة 

مم،ا يتيع لهـ الفرصة   توعية أسر الأطفاؿ ذوي الت،وحد بتواير أنشطة نفس حركي،ة لأطفالهـ -0
 .ب م  الأطفاؿ الآخريفعما الاندماج والمع

المؤسسات التي تهتـ بتدريب وتعميـ الأطفاؿ ذوي  نشاا ضرؼ نفس حركي،ة اي كؿِّ إضرورة  -2
 .اضطراب طيؼ الت،وحد

 :مقترحات الدراسة

اي ضوا ما أسفرت عن  نتائ  الدراسة الحالية  ا ن  يمكف توديـ مجموعة مف البحوث   
 يموالدراسات الموترحة عما النحو التال

برنام  تدريبي قائـ عما المهارات النفس حركي،ة لتنمية المهارات الحياتية لدى عينة مف  -2
 الأطفاؿ ذوي الت،وحد.

برنام  تدريبي قائـ عما المهارات النفس حركي،ة لخفض بعض الاضطرابات السموكية لأطفاؿ  -0
 ذوي الت،وحد 

السموؾ النمطي التكراري لدى الأطفاؿ ذوي  برنام  قائـ عما المهارات النفس حركي،ة لخفض -2
 الت،وحد 
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 المراجع

دار الفكر  عمافم الت وحد: السموك والخصائص والعلاج. (.0222  الله   إبراهيـ عبدالزريوات 
  . توزي لمنشر وال

برنامج قائم عمى الوعي بالمفردات البيئية لتنمية التواصل المغوي  (.0226    أمؿ منيرالله عبد
 .رسالة ماجستير  كمية التربية لمطفولة المبكرة  جامعة الواهرة .ى الأطفال الذاتويينلد

  مكتبة الزهراا. مالرياض .اضطراب التواصل (.0226   إيهاب الببلبوي 

آثار برنامج التدخل النفسي الحركي عمى الطلاب المصابين (. 0226الجارحي  سيد وليو  تينغ  
 .626-422( 4  22النفس المدرسي الفصمي، طيف الت وحد، عمم بباضطرا

فعالي ة برنامج قائم عمى المعب في تنمية الإدراك البصري  .(0224بدير عبد النبي بدير  عوؿ   
كمية  مجمة لدى الأطفال الموىوبين التوحديين وأثره عمى التواصل المفظي لدييم،

 .  جامعة المنوايةالتربية النوعية

 اضطرابتنمية التواصل المغوي عن طريق المعب لدى أطفال ذوي (. 0226    بف جشفةسمية
  رسالة ماجستير  كمية العموـ الإنسانية والاجتماعي،ة  جامعة عبد الحميد بف الت وحد
 مستغانـ. -باديس

 اضطرابات طيف الت وحد التشخيص والتدخلات العلاجية، (.0226جماؿ خمؼ  الموابمة    
 .ةدار يااا العممي،  مالأردف

والمغة  الإدراكيةلتنمية الميارات  حركيفاعمية برنامج نفس  (.0226حاتـ البيمي  السيد  
 .رسالة ماجستير  كمية رياض الأطفاؿ  جامعة المنصورة التعبيري ة لمطفل التوحدي،

فاعمية برنامج نفس حركي لتنمية بعض المفاىيم ما قبل . (0226ذكية محمد  عباس   
 .رسالة دكتورا   كمية التربية  جامعة حمواف نية لدى الأطفال الذاتويين،الأكاديمية والزم

فاعمية العلاج النفسي حركي في تحسين ميارات التواصل المفظي (. 0226الله   زينة عبدعمي   
 رسالة ماجستير  كمية التربية  جامعة دمشؽ. لدى أطفال الت وحد،
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مج نفس حركي لتنمية بعض الميارات ما قبل فاعمية برنا. (0222  يشيماا عمعبد السلبـ  
رسالة ماجستير  كمية التربية لمطفولة المبكرة   الأكاديمية لدى الأطفال الذاتويين،

 جامعة الواهرة.

فاعمية برنامج قائم عمى استخدام الوسائل البصري ة في . (0222  صبرية محمدعبد الكريـ  
رسالة دكتورا   كمية   يعانون من الت وحد تطوير الميارات المغوية لدى الأطفال الذين

 .الدراسات التربوية والنفسية  جامعة عماف العربية لمدراسات العميا

المؤتمر التدخل المبكر  –التشخيص  –الإعاقة العقمية الأنماط  (.0224الله   عادؿ عبدمحمد   
ة بيف التجنب العربي الأوؿ كمية التربية  جامعة أسيوط  تحت عنواف الإعاقة الذهني

 .يناير 24م 22والرعاية اي الفترة مف 

 دار الفكر لمنشر والتوزي . معماف ،صعوبات التعمم .(0226الله   عادؿ عبدمحمد    

 -ردىمقياس ستانف هلألعاب مشتقة متدريبي نامج رب فعالي ة .(0222الله   عادؿ عبدمحمد  
لدى الأطفال لًجتماعي لمغة اتخدام الًس هية ًتحسيوفي تنمية الحصيمة المغنيو يب
 مجمة الطفولة والتربية  كمية رياض الأطفاؿ  جامعة الإسكندرية. حديين، ىالت

 عالـ الكتاب.الواهرةم  اضطراب الت وحد "الأوتيزم"، (.0222علب عبد الباقي  إبراهيـ    

لميارات المغوية فعالي ة برنامج التدخل المبكر لتنمية بعض ا. (0226براهيـ  إاايزة  عبد اللب  
 .  كمية التربية  جامعة طنطالدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الت وحد

تنمية الحصيمة المغوية لدى الأطفال الذاتويين باستخدام فنيات  .(0222محمد جماؿ   عوض   
بحوث المؤتمرات  كمية الآداب لمبنات والعموـ والتربية  جامعة عيف  العلاج السموكي،

 .شمس

التربية النفس حركي ة للأطفال ذوي الًضطرابات النمائية )ذوي  .(,022مد صبري  حوهبة  مم
 .مكتبة الأنجمو المصرية مالواهرة الإعاقة الفكرية، وذوي الت وحد(،
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(. ااعمية برنام  تدريبي قائـ عما استخداـ استراتيجية التغذية 0226محمد كماؿ  أبو الفتوح 
صيمة المغوية التعبيري،ة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب الراجعة التعميمية اي زيادة الح

 .كمية التربية  جامعة بنها مجمة التربية الخاصة والتذهيؿ  الت،وحد 

يماف الواهرة  دار العمـ والإمشكلات الطفل التوحدي، (. ,022محمود عبد الرحمف  الشرقاوي 
 .لمنشر والتوزي 

دراك الصورة إفي علاج صعوبة  يحرك مج نفسأثر استخدام برنا. (0222نها مصطفا  إبراهيـ 
  رسالة ماجستير  كمية رياض الأطفاؿ  جامعة الجسمية لدى الطفل التوحدي

 الإسكندرية.

  مكتبة الأنجمو المصرية.  الواهرةم الطفل الذاتوي بين المعموم والمجيول، .(0222    هلبالسعيد

وتأثيره في الحد من اضطراب نقص حركي مقترح  برنامج نفس .(0222هشاـ محمد  الصاوي  
  كمية رياض الأطفاؿ  الًنتباه مع فرط النشاط لدى الأطفال التوحديين القابمين لمتعمم

   .جامعة الإسكندرية

 أثر التربية النفس حركي ة في اكتساب الكتابة لدى الطفل التوحدي، .(0226  الواعر عبد الحؽ
ة والإنسانية  جامعة العربي بف مهيدي ابو رسالة ماجستير  كمية العموـ الاجتماعي، 
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