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 المستخلص:

هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فعالية التدريب القائم على استخدام التمارين الحركية 
وقد ، شقوق الشفوية غير الكلامية لخفض اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصابين بالحنك الم

( أطفال من المُصابين بالحنك المشقوق من الذين تتراوح أعمارهم ما 6بلغت عينة الدراسة النهائية )
( والمترددين على وحدة 4691) ي ( وانحراف معيار 5667) ( سنة بمتوسط عمرى 9 -6بين )

ي الدراسة واستخدامت الباحثة ف ،وتم التجانس بين أفراد العينة ،التخاطب بمستشفى جامعة أسيوط
المنهج التجريبي، كما استخدمت الأدوات الآتية: مقياس اضطرابات النُطق المصور إعداد/ الباحثة، 

(، 1144ومقياس استانفورد بينيه لقياس الذكاء "الصورة الخامسة" تعريب وتقنين/ صفوت فرج )
الحنك المشقوق والبرنامج العلاجي التخاطبي لعلاج اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصابين ب

إعداد/ الباحثة، وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج العلاجي في خفض اضطرابات النُطق 
واتضح ذلك في دلالة الفروق بين متوسطي رتب أفراد  ،لدى الأطفال المُصابين بالحنك المشقوق 

طق المصور لصالح المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياسي اضطرابات النُ 
القياس البعدي، كما استمر احتفاظ المجموعة التجريبية بالمكتسبات العلاجية حتى مرور شهرين 

 .من القياس البعدي

الحنااااك  -اضااااطرابات النُطااااق  -التمااااارين الحركيااااة الشاااافوية غياااار الكلاميااااة  الكلمااااات المفتاحيااااة 
 .المشقوق 
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Abstract: 

        The present  study aimed to verify the effectiveness of training based 

on use non speech oral motor exercises (NSOME) to decrease articulation 

disorders in children with cleft palate. The final study sample consisted of  

(6) child between the ages of (6-9) years and those who hesitate to 

phonatricas Unit in Assiut University hospital, and several tools were used 

in the study, among them: The pictorial pronunciation scale prepared by / 

researcher, and the Stanford Benedict scale to measure intelligence, the 

fifth image Arabization and legalization / Safwat Faraj (2011), and the 

speech therapy program prepared by the researcher. and the results of the 

study resulted in the effectiveness of the treatment program in reducing 

the severity of language disorders and improving social communication 

skills They have the significance of the differences between the ranks of 

the members of the experimental group in the pre and post measurements 

on the two gauge intensity scales in favor of the dimensional 

measurement, and the experimental group also maintained the therapeutic 

gains T two months after the telemetric. 

Key words: non speech oral motor exercises, articulation disorders, cleft 

palate 
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 أولاً: مقدمة:

ث أي إن للحنااك دور ا حيوي ااا فااي إصاادار العديااد ماان الأصااوات اللغويااة، ولااذلك فاا ن حاادو 
خلل فيه ياددي إلاى اضاطرابات فاي النُطاق، ويُعاد الحناك المشاقوق أبارخ أوجاه الخلال التاي ُ مكان 
أن تُصيب هذا الجزء من جهاخ النُطق، ولذا ُ صدر ذوو الحنك المشاقوق أصاوات ا أنةياة واضاحة، 
ويُعانون من اضاطرابات نُطاق فريادة إلاى حاد ماا، علاى الارغم مان أن بعاض الشاقوق الصاغيرة أو 

لمعالجاااة ر ماااا لا تاااددي إلاااى وجاااود مشاااكلات فاااي النُطاااق، غيااار أناااه إذا وجااادت اضاااطرابات فاااي ا
 (.87، 1112النُطق لدى ذوي الحنك المشقوق لا بد من تصحيحها )إيهاب الببلاوي،

ويُعد الحنك المشقوق هو أحد أشكال القصور الولادي الذي يُدثر علاى طفال واحاد تقريب اا مان 
يحتااال هاااذا الناااوو مااان التشاااوهات المركاااز الرابااا  باااين أ ثااار العياااوب ( طفااال، و 571-711باااين كااال )

التكوينياة )الخلقياة( شاايوع ا، وهاذس النساابة قاد تقاال أو تزياد لادى بعااض الأجنااس البشاارية  إذ تبلا  أعلااى 
 ,Petereson- Falzone,Hardin- Jones, & Karnell)نساابة لهااا بااين الأجناااس الأفريقيااة

2001). 

الأسباب العضاوية لحادوث الخناو، والأطفاال المُصاابون باه  والحنك المشقوق أحد أشهر
يواجهون عادة صعو ة في الفصل بين الممرات الفموية، والممرات الأنةية أثناء الكلام مما  جعل 
أصااااواتهم تغلااااب علاااايهم الخمخمااااة الشااااديدة، ممااااا يااااددي إلااااى اضااااطرابات فااااي النُطااااق )إباااارا يم 

 (.489، 1117الرخيقات، 

عن النُطق المتفق عليه في المجتم  قد ُ عرض الأطفال إلى سخرية  وإن اختلاف النُطق
، مماا يُاادثر علااى حاالتهم النفسااية كالشاعور بانحباااط والاانقر والفشال، وغيرهااا ماان مالآخارين ماانه

ااااا فااااي تفاااااعلاتهم الاجتما يااااة  المشااااكلات النفسااااية التااااي تاااانعكس علااااى ساااالوكياتهم، وتجهاااار أ ض 
لبُعاااد عااان المشااااركات الاجتما ياااة حتاااى لا يتعرضاااون إلاااى ومحاولاااة الانعااازال عااان الآخااارين، وا
 السخرية ومضا قة الآخرين لهم.

وتهاادف باارامج التر يااة الخاصااة إلااى الوقا ااة ماان العواماال التااي تُحاادث انصااابة والقصااور 
عنااد الفاارد، وتُدكااد علااى أهميااة التاادخل المبكاار لمناا  المضاااعفات الناتجااة عاان اضااطرابات النُطااق 

ر الساااالبية المترتبااااة عنااااه، والتخةياااام ماااان حاااادتها ومناااا  مضاااااعفاتها )الساااايد والتقلياااال ماااان الآثااااا
  (.19: 1141عبدالقادر، 



                           (1014إبريل ،2ج،21، ع6ج)م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

187 

 

ويسااتخدم اننسااان الاتصااال والتواصاال اللفجااي للتعبياار عاان مشاااعرهم وانفعااالاتهم، التااي 
 جاااب أن تكاااون علاااى هيحاااة رماااوخ محاااددة ومنجماااة ولهاااا قواعاااد معيناااة، وتُسااامى تلاااك الأنشاااطة 

 .(Duffy; 2013; 3)ة اللغوية اندرا يةالمشتركة بالعملي

وتعتمااد عمليااة الكاالام عنااد الأفااراد علااى النشاااط المُعقااد ماان الثقافااة واللغااة والنمااو والتنميااة 
 .(Noveen, Ullah & Alam, 2018, 1)وعلم وظائو الأعضاء وتطوير الدماغ 

مااان حيااا  وأشاااارت كينساااون لاضاااطرابات النُطاااق بانهاااا: تبااااين الكااالام عااان الكااالام العاااادي 
الصااوت وان قاااو والتااردد والمخااارج والطلاقااة ممااا يُاادثر ساالب ا علااى عمليااة التواصاال الشاافهي بطريقااة 
ساهلة و ساايطة ليخارين، ممااا  جعاال الرساالة مشااوهة فتصاابح غيار مفهومااة ولاايس لهاا  يمااة ليخاارين، 

ي النفساااية ممااا يُااادثر علااى تفاعااال الفاارد مااا  المحطيااين باااه والتااي تااانعكس بطريقااة سااالبية علااى الناااواح
والاجتما ياااااة للطفااااال، وقاااااد يتعااااارض الطفااااال لساااااوء التوافاااااق الشخصاااااي والاجتمااااااعي نتيجاااااة لاااااذلك 

(Kennison.2014,215) . 

وتنتشر اضطرابات النُطاق باين الصاغار والكباار، وهاي تحادث فاي الغالاب لادى الصاغار 
 حةنتيجة لأخطاء فاي إخاراج أصاوات حاروف الكالام مان مخارجهاا، وعادم تشاكيلها بصاورة صاحي

 (.115: 1145)عبدالعزيز الشخر، 

  مااااا يااااتم وصااااو علااااى أنااااه النشاااااط الحركااااي للفاااام والتجوياااام ننتاااااج أصااااوات الكاااالام، 
ويحتاج النُطق الصحيح إلى بنياة ساليمة لأعضااء النُطاق مثال: الشافاس واللساان والأسانان والحلاق 

 .(Noveen et al, 2018, 1-2)والحنك

وق أو الخلل الوظيفى البلعومي  كون لديهم أخطاء وإن الأطفال المُصابين بالحنك المشق
فااي إنتاااج أصااوات الكاالام، وذلااك بساابب انبعاااث الهااواء ماان الأنااو بساابب قصااور البلعااوم )وذلااك 
بسبب بنية غير طبيعية وليس بسبب وظيفة غير طبيعية(  لذلك هناك حاجة لعملياة جراحياة ثام 

تم تغيير موض  النُطق استجابة للبنية علاج النُطق ننتاج الصوت من مخرجة الطبيعي  حي  ي
 ,Frey ,Kaiser & Scherer)النُطاق أ ثار فاعلياة بعاد تطبيا  الهيكال  الطبيعياة، ويكاون عالاج

2017, 207). 
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والهدف مان عالاج الأفاراد المُصاابين بالحناك المشاقوق هاو الوصاول إلاى الكالام المقباول 
حالااة  511مان  4لحناك المشاقوق حاوالي كماا أن نسابة انتشاار الأطفاال المُصااابين با أو الواضاح

ولادة حية في الولا ات المتحدة الأمريكية، كما أن الحنك المشاقوق رابا  عياب خلقاى أ ثار شايوع ا 
 .(Cleft Palate Foundation, 2005; Correa & Edmonds, 2002)على مستوى العالم 

أماا فاي  4111:466  حي  كانت نسابة انتشاار شاق الحناك المحتلة ذلك الأمر في فلسطين 
:  169حااوض النياال فقااد كاناات نساابة انتشااار انصااابة فااي السااودان أقاال ماان نساابتها فااي سااوريا و لغاات 

 Showky andحساب دراساة ) 4111: 162بينماا بلغات نسابة انتشاار انصاابة فاي مصار  4111

Sadik( والتي استمرت بين عام )641 1146( )نور فا هانى، 1119 -4997   .) 

ض ماااان اضااااطرابات النُطااااق لاااادى الأطفااااال المُصااااابين بالحنااااك الشااااقوق ويُسااااتخدم للخفاااا
 NOSME) Non Speech Oral Motor  التمااارين الحركيااة الشاافوية غياار الكلاميااة

Exercises). 

وهي  بارة عان مجموعاة مان التماارين التاي تساتهدف مهاارات الحركاة الشافوية، وذلاك لتقوياة 
تطاوير إنتااج الصاوت، مثال الاتحكم فاي التانفس وحركاة  عضلات النُطق والتنسيق بينهم للمُساعدة في

 ,Lupu , Ignat, Paduraru, Mihaila, & Ciubara, 2015اللساان والاتحكم فاي حركاة الفام )

94)  . 
وتنقسااام التماااارين الحركياااة الشااافوية غيااار الكلامياااة إلاااى أر ااا  فحاااات رئيساااية: الاااتحكم فاااي 

ليد الشفوي، حركات اللسان وفي إنتاج الصوت التنفس )مثل النفخ(، التنجيم الحسي الفموي، والتق
ا في تنسيق عالي )  Williams , Whiten., Suddendorfتحتاج هذس الأنجمة إلى العمل مع 

& Perrett,  2001 6290.) 
 وأشارت العديد من الدراسات الأجنبية مثل:

McWilliams & Bradley, 2005; Moll, 2005; Powers & Starr, 2014; 

Shprintzen et al., (2015). 

مثال الانفخ والامتصاا   NSOME)إلى أن التمارين الحركية الشفوية غيار الكلامياة ) 
تحسين الحركة البلعومية، وأن هذس الأنشطة ساتددي إلاى خياادة قاوة العضالات  والبل  تُساعد على

ين ومادى الحركااة، وأن التعزيازات فااي نشاااط العضالات سااتنتقل إلاى الكاالام، ممااا ُ سااعد فااي تحساا
  اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصابين بالحنك المشقوق.
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 Nonوهكااذا  كشااو لنااا العاارض السااابق أن التمااارين الحركيااة الشاافوية غياار الكلاميااة

speech oral motor exercises (NSOME)   ساهم بادور كبيار فاي خفاض اضاطرابات ُ
العديااد ماان الدراسااات الأجنبيااة  النُطااق لاادى الأطفااال المُصااابين بالحنااك المشااوق، وهااذا مااا أ دتااه

( ومان 1148(، ودراسة الساتر )1149(، ودراسة كوليا )1114ومن أمثلتها: دراسة إلاد فاشيد )
هناااا فهنااااك ضااارورة لاختباااار فعالياااة هاااذا المااادخل العلاجاااي فاااي خفاااض اضاااطرابات النُطاااق لااادى 

 الأطفال ذوي الحنك المشقوق. 
 :لدراسةا ةمشكلثانياً: 

بعااالاج الحناااك المشاااقوق فاااي العدياااد مااان الااادول النامياااة ُ عاااد مشاااكلة  إن تااااخر الاهتماااام
خطيااارة، والمشاااكلة الأ بااار والأ ثااار خطاااورة عنااادما ياااتم إجاااراء جراحاااة نصااالاح ذلاااك الحناااك لااادى 
الطفاااال، ولا يااااتم إحالتااااه إلااااى أخصااااائي الكاااالام والنطااااق، إلا إذا كاناااات لد ااااه مشااااكلة ظاااااهرة فااااي 

 ,.Nagarajan,Savitha, & Subramaniyanيطة )التواصل، ومن هناا تتفااقم المشاكلة البسا

2009, 100.) 
 ,Speristersbachوقاد كشافت نتاائج دراساة سبرساتر اي، ود كساون، فريازر، و خارون 

Dickson, fraser, et al.(1973)  ( مان %17أن )ممان أجاروا جراحاة نصالاح  الأطفاال
هم. أمااا نتااائج دراسااة ساايل الحنااك المشااقوق  حتاااجون إلااى عاالاج اضااطرابات النُطااق والكاالام لاادي

 57-71فقد أ دت أن ما بين   Sell, Harding,and Grunwell,(1999)وهاردنج وجرونويل
ماان الأطفااال فااي مرحلااة مااا قباال المدرسااة ذوي شااق الحنااك يتساامون بشااذوذ فااي نُطااق الكاالام  %

اا(، )اضطرابات النُطق(، وشذوذ في الرنين )الخنو أو قلة خروج الهواء من الأناو أو كليهما ا مع 
 ووجود شكل بصري مشتت من الكلام )التجعيد الأنفي(.

 Clinicalالمجموعااااة الاستشااااارية للمعااااايير ان لينيكيااااة أجرتهاااااوفااااي الدراسااااة التااااي 

Standard Advisory Group (CSAG)(1998) ( تقريب اا مان %22أظهارت النتاائج أن )
نة ماان ذوي الحنااك ساا 41( ماان الأطفااال فااي عماار %41الأطفااال ماان عماار خمااس ساانوات، و)

 المشقوق قد أظهروا مشكلات، أو اضطرابات شديدة في نُطق الأصوات السا نة.
 عشارتتجااوخ  ةاسايوط لماد ةجامعا ياتتخاطاب بمستشاة يةخصاائا  ةومن خلال عمال الباحثا

 :يتالآ ةالباحث تسنوات لاحج
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صابين من الطرق الحديثة المُستخدمة للتحسين من اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُ 
ويتضح ذلك في العديد من  NSOME التمارين الحركية الشفوية غير الكلاميةبالحنك المشقوق 

 الدراسات الأجنبية مثل: 
(Brumbaugh & Smit, 2013; Hardin-Jones & Chapman, 2008; Hardin-Jones 

et al., 2006; Lof & Watson, 2008; Thomas & Kaipa, 2015). 

للتحسااين ماان اضااطرابات النُطااق  حياا  أشااار  NSOMEاسااتخدام  فاعليااةوالتااي أثبتاات 
مثاااال الاااانفخ والامتصااااا  والبلاااا  تااااددي إلااااى تحساااان فااااي الحركااااة  NSOMEالباااااحثين إلااااى أن 

البلعوميااة للكاالام، وأن هااذس الأنشااطة سااتددي إلااى خيااادة القااوة وماادى الحركااة، وأن التعزياازات فااي 
ذس اهتمااام بهاا يلا نااول ةن فااي الاادول العر يااألاحاا  بينمااا يُ نشاااط العضاالات سااتنتقل إلااى الكاالام، 

اساتخدام التدريب القائم على  اعليةف القيام بعمل هذس الدراسة وهي ةدى بالباحثأمما الاستراتيجية 
التماااارين الحركياااة الشااافوية غيااار الكلامياااة لتحساااين اضاااطرابات النُطاااق لااادى الأطفاااال المُصاااابين 

 بالحنك المشقوق.
 :يتفي التساؤل الآ ةيسيالدراسة الرئ ةوتتحدد مشكل

 اسااتخدام التمااارين الحركيااة الشاافوية غياار الكلاميااة  مااا ماادى فاعليااةNSOME  لتحسااين
 اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصابين بالحنك المشقوق.

 ويتفرع عن هذه المشكلة التساؤلات الفرعيه التالية  
  اضاااطرابات علاااى مقيااااس هاال يوجاااد فاااروق بااين الأداء القبلاااي والبعااادي للعيناااة التجريبيااة

 ؟النُطق
  علاااى مقيااااس  يالتتبعاااالبعااادي والأداء هااال يوجاااد فاااروق باااين أداء المجموعاااة التجريبياااة

 ؟اضطرابات النُطق
 :لدراسةأهداف اثالثاً: 

  اسااااتخدام التمااااارين الحركيااااة الشاااافوية غياااار الكلاميااااة إختبااااار فاعليااااة برنااااامج قااااائم علااااى
NSOME ل المُصابين بالحنك المشقوق.لتحسين اضطرابات النُطق لدى الأطفا 

 اساااااتخدام التماااااارين الحركياااااة الشااااافوية غيااااار الكلامياااااة  ةليااااااعف أساااااتمرارية  مااااادى معرفاااااة
NSOME .لتحسين اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصابين بالحنك المشقوق 
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 :لدراسةأهمية ارابعاً: 

 الأهمية النظرية  -1

راحاال النمااو التااي  ماار بهااا اننسااان هاام وأخطاار مأ عتباار ماان التااي تُ  الطفولااةأهميااة مرحلااة 
، فقد أبرخت نجرياة التحليال وهي فترة حرجة تحتاج إلى وعي كبير ،ضمن مراحل حياته المختلفة

النفسي هذس الأهمية و ثارها في نمو وسالامة الشخصاية فاي المساتقبل، بال وصالت إلاى أبعاد مان 
د أو الشااايخوخة ممكااان ذلااك عنااادما أ ااادت أن ماااا ُ صااايب الفااارد مااان اضاااطرابات فاااي مرحلاااة الرشااا

تفسيرها وردها إلى مرحلة الطفولة، وما قد أصابه من مشاعر النقر والحرمان وصراعات نفسية 
أخااارى، وكاااذلك فقاااد ركااازت المدرساااة السااالوكية علاااى عملياااات الاااتعلم والاقتاااران الشااارطي فاااي هاااذس 

  المرحلة.
إذا ماا كاان  -ياددي  وقد أ دت على الآثار المختلفة لعمليات الاقتران والتد يم والذي قد

 إلى إصابة الفرد في مستقبله للعديد من المشكلات النفسية والسلوكية. -اقتران ا سلبي ا 

 الأهمية التطبيقية  -2

بارخ المشاكلات أ جااد حلاول لمشاكلة مان ن ةفي مساهمته التطبيقيا البح تتضح أهمية  
لمااا يترتااب عليهااا ماان تبعااات وذلااك نجاار ا  الأطفااال المُصااابين بالحنااك المشااقوق،لتواصاال  ةالمعوقاا
وذلاك فاي  ،نفساهماواهتازاخ ثقاتهم ب ةتواصالهم وانخفااض مساتوياتهم التحصايلي ةتتعلق بكفااء ةسلبي

طار التجريب العلماى إوفي  NSOMEالشفوية الحركية الغير كلامية  تمارينمن ال ةفادضوء ان
 .الهادف

 ن ُ سهم هذا البح  في:أومن المتوق  
لمساااااعدتهم علااااى تحقيااااق التوافااااق النفسااااي  ابين بالحنااااك المشااااقوق المُصاااا طفااااالإفااااادة الأ -أ

 ي.ومن ثم تحسين معدلات تحصيلهم الدراس ،وتيسير تواصلهم م  الآخرين يالاجتماع
مان خالال الحناك المشاقوق سار الطالاب الاذين ُ عاانون مان أالتخاطاب و  يخصائأ ةمعاون -ب

 ة.توجيهات وإرشادات تطبيقي نما ُ مكن تقد مه م
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في برنامج  ةممثل ةبييتجر  ةوكذا مواد معالج ة،عض الأدوات العلمية المضبوطاستخدام ب -ج
 NSOMEاساتخدام التماارين الحركياة الشافوية غيار الكلامياة قائم علاى  يعلاج يتدريب

 .لتحسين اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصابين بالحنك المشقوق 

 خامسًا: محددات الدراسة:

أطفااال بعااد إجااراء جراحااة الحنااك المشااقوق لااديهم  6الدراسااة ماان تكوناات عينااة : الحاادود البشاارية -4
 ( 4691( وانحاراف معيااري )5667بمتوساط عماري )( 9-6ممن تتراوح أعمارهم الزمنياة باين )

بمحافجااة أساايوط والمتاارددين علااى وحاادة التخاطااب بمستشاافى جامعااة أساايوط، وتاام التجااانس بااين 
العمااار عناااد  –حناااك )ناااوو وشااادة  شاااق الحناااك أفاااراد العيناااة مااان حيااا  العوامااال المرتبطاااة بشاااق ال

كفاااءة الحنااك(، شاادة اضااطراب النُطااق لد ااه، ومسااتوى الااذكاء، العماار الزمنااي،  –إصاالاح الشااق
الأمراض وانعاقات المصاحبة )تم استبعاد الأطفال الذين ُ عانون من انعاقاات أو التشاوهات(، 

 هج شبه التجريبي.والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، واستخدم في الدراسة المن

جلساات أسابو ي ا،  2: نُفاذ البرناامج علاى مادى ثالاث شاهور ونصاو، بواقا  الحدود الزمنياة  -1
 ( د يقة.27جلسة، وتستغرق كل جلسة ) 11أي بمجموو 

: تااام تنفياااذ البرناااامج فاااي إحااادى الحجااارات بوحااادة التخاطاااب بمستشااافى جامعاااة الحااادود المكانياااة  -2
 أسيوط.

 :سادسًا: مصطلحات الدراسة

 لتمارين الحركية الشفوية غير الكلامية اNSONE: 

الحركيااة التااي تقااوم بهااا أجاازاء مختلفااة ماان عضاالات الكاالام لتحقيااق أهااداف  الأفعااالهااي 
محااددة للحركااة أو الوضااعية، وتسااتهدف هااذس الحركااات الشاافوية تطااوير أنماااط المحاارك المطلو ااة 

 .(Kent, 2015, 763)ننتاج صوت الكلام
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  :الحنك المشقوق 

ي ماااان أحااااد العيااااوب الخلقيااااة الأ ثاااار شاااايوع ا عنااااد المواليااااد الجاااادد، وهااااي فتحااااات أو هاااا
 انشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااقاقات 
 فااي سااقو الفاام )الحنااك( وتحاادث عناادما لا تنضاام الأنسااجة التااي تُشااكل سااقو الفاام قباال الماايلاد، 
مما يددي إلاى الخلال الاوظيفي البلعاومي، وفارط انبعااث الهاواء مان الأناو، مماا ياددي إلاى تشاوس 

  (.Burshnic, & Douglas 4 ,2019لام )أصوات الك
 :اضطرابات النُطق 

هي مشكلة أو صعو ة في إصدار الأصوات اللاخمة للكلام بالطريقة الصاحيحة، ويُمكان 
 (.51، 1145)سهير امين،  أن تحدث عيوب النُطق في الحروف المتحركة أو السا نة

 سابقة:الدراسات الإطار النظري وال

ثماااة اتجاهاااات : لاحجااات الباحثاااة الآتاااي ية للدراساااات الساااابقةالمراجعاااة المساااحمااان خااالال 
التمااارين باسااتخدام  اضااطرابات النُطااق لاادى الأطفااال المُصااابين بالحنااك المشااقوق حديثااة لمعالجااة 

ن في ألاح  ويتضح ذلك في الدرسات الأجنبية بينما يُ  NSOMEالحركية الشفوية غير الكلامية 
اضاااطرابات النُطاااق لااادى التقليد اااة لعااالاج  سااااليبنساااتخدم الأاهتماااام بهاااا و  يالااادول العر ياااة لا ناااول

المستشااةيات والمرا از نسااتخدم الطاارق التقليد ااة  يخلنااا فاا . فمااالأطفاال المُصااابين بالحنااك المشااقوق 
التمارين الحركية  استخدامالتدريب القائم على  يالقيام بعمل هذس الدراسة وه ةفقط مما أدى بالباحث

اضاااطرابات النُطاااق لااادى الأطفاااال المُصاااابين بالحناااك  خفاااضل NSOMEالشااافوية غيااار الكلامياااة 
اضااطرابات النُطااق لاادى الأطفااال المُصااابين  لخفااضللوصااول إلااى أفضاال نتااائج ممكنااة المشااقوق 

. لاااذلك ساااوف تتنااااول الباحثاااة فاااي هاااذا الفصااال الدراساااات الساااابقة ذات الصاااالة بالحناااك المشاااقوق 
 ،اهتمااات باضاااطرابات النُطاااقدراساااات  ة هماااا:بموضاااوو الدراساااة الحالياااة فاااي ثااالاث محااااور أساساااي

اهتمات باساتخدام التماارين الحركياة  دراساات، لأطفال المُصابين بالحناك المشاقوق بااهتمت  دراسات
 .NSOME) )Non Speech Oral Motor Exercisesالشفوية غير الكلامية 
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 اضطرابات النطُق: تناولت  ةدراسات سابقأولا: 

( التعااارف علاااى فاعلياااة برناااامج مقتااارح لتنمياااة مهاااارات ۱۰۲7) وهااادفت دراساااة عايااادة نااااجي
أطفاااال مُصاااابين باضاااطرابات النُطاااق والكااالام ذات الأساااباب البيحياااة  النُطاااق والكااالام لااادى عيناااة مااان

للمجموعاااة الواحااادة( والاااذي  عتماااد علاااى )الشااابه التجريباااي  المااانهجوالنفساااية، واعتمااادت الدراساااة علاااى 
ت الدراساااة علاااى المُتغيااارات التالياااة: المُتغيااار المُساااتقل ويتمثااال فاااي التطبياااق القبلاااي والبعااادي، واشاااتمل

البرنااامج العلاجااي المُسااتخدم لتنميااة مهااارات النُطااق والكاالام لنطفااال المُصااابين باضااطرابات النُطااق 
والكااالام، والمُتغيااار التااااب  يتمثااال فاااي التغيااارات الناتجاااة عااان البرناااامج العلاجاااي أي تصاااحيح وتنمياااة 

النُطاااق والكااالام والتاااي تقااااس باختباااار اضاااطرابات النُطاااق والكااالام، واساااتخدمت  وتحساااين فاااي مساااتوى 
 اعداد الباحثة(، واختبار رسم الرجل لاإ الباحثة في تنفيذ الدراسة الأدوات التالية: استمارة تاريخ الحالة )

)فلاااورانس جودانيااام(، واساااتمارة المساااتوى الاجتمااااعي الاقتصاااادي، واختباااار رسااام العائلاااة، واختباااار 
اضاااطرابات النُطاااق والكااالام، والبرناااامج المقتااارح لعااالاج اضاااطرابات النُطاااق والكااالام، وتكونااات عيناااة 

( طفاالا  ماان المُصااابين باضااطرابات النُطااق والكاالام مماان تتااراوح أعمااارهم الزمنيااة مااا ۱1الدراسااة ماان )
 ( كما تم تطبيق الدراسة ضمن حادود مكانياة فاي۲۲۰-۹۰( سنوات ونسب ذكائهم من )۹ -۷بين )

وأساافرت نتااائج الدراسااة عاان فعاليااة البرنااامج  ،جمعيااة رعا ااة الطفاال )بعااين البيضاااء بولا ااة أم البااواقي(
المقترح لعلاج اضطرابات النُطق والكلام وقدرته على تحقيق الهدف من تصميمه وهو تنمية مهاارات 

إلاااى تحساااين النُطاااق والكااالام وتصاااحيح الأخطااااء النطقياااة والأخطااااء الكلامياااة عناااد الأطفاااال ماااا أدى 
 عينة الدراسة.  ىمستوى الثقة بالنفس وخوال حالة القلق لد
عاان فاعليااة برنااامج تاادريبي قااائم علااى  ( إلااى الكشااو۱۰۲6 مااا هاادفت دراسااة أماال حساان )

ماادخل التواصاال اللغااوي لتنميااة مهااارات الانتباااس لتحسااين اضااطرابات النُطااق للتلاميااذ بطاا  الااتعلم فااي 
ا وتلميااذة ماان بطاا  الااتعلم بماادارس التعلاايم ( تلميااذ  11الدراسااة ماان ) نااةعيالمرحلااة الابتدائيااة، وتكوناات 

ساساي بمحافجاة كفار الشايخ، تراوحات أعماارهم العام في المرحلة الابتدائياة بمدرساة السالام للتعلايم الأ
( سنة، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافحتين، واستخدمت الباحثاة فاي أدوات الدراساة 44-8ما بين )

( تعرياب مصااري 1)ط هاضاطرابات النُطاق اعاداد الباحثااة(، ومقيااس اساتانفورد بينيااس تشاخير يامق
عاداد الباحثاة(، و رناامج إ (، ومقياس الانتباس لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )۱۰۲۲عبدالحميد حنورة )

إعااداد الباحثااة(، وتوصاالت نتااائج الدراسااة إلااى فاعليااة البرنااامج التاادريبي القااائم علااى ماادخل ) تاادريبي
الانتباس وعلاقتاه بتحساين اضاطرابات النُطاق للتلامياذ بطا  الاتعلم فاي  مهاراتالتواصل اللغوي لتنمية 

 الابتدائية. المرحلة
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( إلاااى التعااارف علاااى مااادى فاعلياااة برناااامج علاجاااي ۱۰۲۷وهااادفت دراساااة وفااااء خمااايس )
ذوي  KG2تدريبي لخفض النُطق وعلاقته بصعو ات التعلم لادى أطفاال الروضاة المساتوى الثااني 

تجريباي ذو المجموعاة الواحادة، كماا اساتخدمت ال هالمانهج شاب الباحثاةصعو ات التعلم، واستخدمت 
الصااورة الخامسااة لمحمااود أبااو النياال(،  هأدوات الدراسااة المتمثلااة فااي مقياااس الااذكاء )سااتانفورد بينياا

النُطاااق  واختباااار اللغاااة )المقيااااس المعااارب لأطفاااال ماااا قبااال المدرساااة أحماااد أباااو حسااايبة(، واختباااار
)مقيااس كفاااءة النُطااق المصاور نيهاااب الباابلاوي(، و طارياة صااعو ات الااتعلم )ساهير أحمااد كاماال، 

( جلسااة، وأشااارت نتااائج 11بطاارس حاااف  بطاارس(، و رنااامج تاادريبي لخفااض النُطااق مكااون ماان )
للمجموعااة التجريبيااة فااي بطاريااة صااعو ات الااتعلم واللغااة  إحصااائي االدراسااة إلااى وجااود فااروق دالااة 

لنطق بعد تطبيق البرنامج فاي اتجااس القيااس البعادي، كماا أسافرت نتاائج الدراساة عان عادم وجاود وا
أثر البرناامج فاي خفاض النُطاق وأثارس  استمراريةفروق بين القياسين البعدي والتتبعي مما يدل على 

 على صعو ات التعلم لدى أطفال الروضة. 

( إلى 1111حمد وعبدالعزيز أمين ) ما هدفت دراسة لمياء ر يعى، ر ي  شعبان، طلعت ا
تحسين مهارات القراءة والحد من اضطرابات النُطق بااستخدام برنامج قائم على أنشطة اللعب لدى 
تلاميذ الصو الراب  الابتدائي، واعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من 

طالاااب مااان تلامياااذ  11راءة بلااا  عاااددهم الأطفاااال ذوي اضاااطرابات النُطاااق ولاااديهم صاااعو ة فاااي القااا
( سااانوات، 8:41الصاااو الرابااا  الابتااادائي بمديناااة أباااوتيج بمحافجاااة أسااايوط تتاااراوح أعماااارهم باااين )

( وتمثلااات أدوات الدراساااة فاااي مقيااااس التقااادير 1694( وانحاااراف معيااااري )964بمتوساااط حساااابي )
تشااخير اضاااطرابات  التشخيصااي لصااعو ات القااراءة )إعااداد/ فتحااي مصااطفى الزيااات(، واسااتمارة

النُطق)إعااداد / عباادالعزيز عباادالعزيز أمااين( وتاام عماال تقنااين للمقياااس ماان قباال الباحثااة، البرنااامج 
( باين 1617التدريبي )إعداد الباحثة( وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالاة إحصاائي ا عناد مساتوى )

طااق لصاالح التطبيااق البعاادي نتاائج التطبيااق القبلاي ونتااائج التطبياق البعاادي لمقياااس اضاطرابات النُ 
 لدى عينة من أطفال المرحلة الابتدائية. 

( إلاى تنمياة مهاارات الاوعي الصاوتي لخفاض بعاض 1112هدفت دراسة أحمد أمين محمد )
اضطرابات النُطق لدى الأطفال خارعي القوقعة انلكترونية خلال برنامج قائم على رو وتات الدردشاة 

( طفاالا  ماان خارعااي القوقعااة انلكترونيااة، تراوحاات أعمااارهم 11ماان ) الدراسااةالتفاعليااة، وتكوناات عينااة 
(، 1611( ساانة، وانحااراف معياااري قاادرة )9679( ساانوات بمتوسااط عماارى قاادرس )41-9الزمنيااة بااين )
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وقااد تاام تقساايمهم إلااى مجمااوعتين متساااويتين مجموعااة تجريبيااة ومجموعااة ضااابطة، قااوام كاال منهمااا 
لنُطااق، واشااتملت أدوات الدراسااة علااى مقياااس سااتانفورد بينيااه ( أطفااال ُ عااانون ماان اضااطرابات ا41)

(، ومقياااس الااوعي الفونولااوجى لنطفااال العاااديون 1144الصااورة الخامسااة )تقنااين محمااود أبااو النياال6
، إعادة ثبات: الباح ( ومقياس كفاءة النُطق المصاور )إعاداد: 1114وذوو انعاقات )إعداد: محمد 

الباح (، و رنامج رو وتات الدردشة التفاعلية، وأشارت نتاائج البحا  ، إعادة ثبات: 1111الببلاوي، 
إلاااى فاعلياااة برناااامج البحااا  لخفاااض اضاااطرابات النُطاااق لااادى الأطفاااال خارعاااي القوقعاااة انلكترونياااة 

 واستمرار أثر البرنامج. 
 لأطفال المُصابين بالحنك المشقوق:ا تناولت سابقة دراساتثانيا: 

التعاارف علااى فاعليااة أسااتخدام المااواد  Del Carmen (2017)هاادفت دراسااة دياال كااارمن 
السمعية البصرية لعلاج أضطرابات النطق لدى أطفال ذوى الحنك المشاقوق، وتكونات عيناة الدراساة 

( طفاالا ماان ذوى الحنااك المشااقوق وتاام تقساايمهم إلااى مجمااوعتين تجر يااة وضااابطة، وتلقاات 81ماان )
المااواد الساامعية والبصاارية نسااتخدامها فااى المناازل  المجموعااة التجر يااة تاادريبات علااى كيةيااة أسااتخدام

بعد توجيه الأباء حول أساتراتيجيات والأفكاار حاول كيةياة أساتخدام تلاك الماواد ما  أبناائهم، وتوصالت 
نتائج الدراسة إلى فاعلية استخدام المواد السامعية البصارية المصاممة خصيصاا للممارساة فاى المنازل 

 ل. م  أستخدام التعزيز المناسب للطف

 Jessica O., Kilpatrick, Nicky, Morgan, Angela T, (2018)هادفت دراساة  
مراجعااة وتوثيااق خصااائر الكاالام واللغااة لنفااراد الااذين  عااانون ماان الحنااك المشااقوق، بانضااافة إلااى 
تحديد العوامل التى تدثر على مخارج الكلام واللغة، واستخدم البح  المنهج الوصفى، وكانات أدوات 

التقاااارير المفضااالة للمراجعاااات المنهجياااة وإرشاااادات التحلااايلات الوصاااةية، وتااام البحااا  فاااى البحااا  : 
خمس خطوات قواعد البيانات بشكل شامل باساتخدام الكلماات الرئيساية  والعنااوين المفهرساة، وكانات 

مشاااركا، وأظهاارت نتااائج البحاا  أن الأفااراد الااذين  عااانون ماان الحنااك  798عينااة البحاا  مكونااة ماان 
غيار المارمم قاد  عاانون مان صاعو ات فاى الكالام ثانوياة لقصاور البلعاوم بماا فاى ذلاك خياادة  المشقوق 

الرنين الأنفى والتعبير الحنكاى أو المزماار، أدى أنخفااض العمار فاى انصالاح الجراحاى الأولاى إلاى 
نتااائج أفضاال فااى النطااق بعااد الجراحااة، وهناااك ناادرة فااى الأدبيااات التااى تحاادد الجوانااب الحركيااة  أو 

 لصوتية للكلام وقدرات اللغة الأستقبالية أو التعبيرية لهذس الفحة.ا

 .,Naveen, B,. Prasad, Raghavendra,. Kashinath. Kهاادفت دراسااة          
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Kumar, Shylesh, Kalavathi, S, (2019)   تشاخير وعالاج الشالل الادماغى وتوقيات
لألتهاب الأذن الوسطى م  الأنصباب  إدخال أنبوب الأذن موض  جدل، لتحليل النتائج السريرية 

فى الأطفال الذين  عانون من الحناك المشاقوق غيار المكتمال بعاد رأب الحناك . وأعتمادت البحا  
 41طفالا ) 21على أستخدام المنهج شبه التجريبي، وتكونات عيناة البحا  مان تساجيل مجموعاة 

أشاهر علاى  6  وتلقاوا سنوات( مصابين بالشالل الادماغى غيار المكتمال فاى هاذا البحا 1 –أشهر
الأقاااال ماااان تقييمااااات المتابعااااة بعااااد عمليااااة تجمياااال الحنااااك. وأساااافرت النتااااائج أن معاااادل التحساااان 

فااى هااذس المجموعااة، كااان متوسااط عتبااة الساام  بالتوصاايل الهااوائى  %16انجمااالى مرتفاا  بنساابة 
 أطفال م  تحسن، وجد 8مرضى م  تحسين ومن بين  8أفضل بكثير من ذلك قبل الجراحة فى 

أشاهر بعاد إصالاح  6( لديهم انصاباب فاى الأذن الوساطى تحسانوا فاى غصاون % 8567) 5أن 
 الشلل الدماغى.

 Anders Sand, Emilie Hagberg, Antte ماااااا هااااادفت دراساااااة 

Lohmander,(2022)   التعرفااااى علااااى فوائااااد عاااالاج النُطااااق واللغااااة لنفااااراد المولااااودين بالحنااااك
دراسااة لعاالاج النُطااق والكاالام  21وتحلياال للبيانااات علااى المشااقوق، وتاام اسااتخدام مراجعااة منهجيااة 

طفل وأظهرت النتائج أن الأطفال الذين تلقاوا  212لدى الأطفال المولودين بالحنك المشقوق بواق  
( وتتمثاال قااوة هااذا التحلياال %97 -%64عاالاج للنطااق واللغااة تحساان لااديهم إنتاااج الكاالام بنساابة )

دخل العلاجاي و عادس وتام اساتنتاج أن الأطفاال المولاودين بالحناك بانهم قاموا بتقييم البيانات قبل الت
 المشوق وتلقوا علاج للنطق واللغة تحسن لديهم إنتاج الكلام.

 ( (NSOMEأهتمت بأستخدام التمارين الحركية الشفوية غير الكلامية  سابقة دراساتثالثا  

-:Non Speech Oral Motor Exercises 

دراساة  Massengill, Quinn, Pickrell & Levinson, (2014)أجارى ماساينجل       
ُ عااانون ماان شااق الحنااك تاام إصاالاحه، واسااتخدموا التمااارين الحركيااة طفاالا   42علاجيااة شااملت 

الشافوية غيار الكلاميااة )تماارين الاانفخ، وتماارين المار، وتمااارين البلا ( فااي علاجهام، واسااتخدموا 
يوم ا ثم مرة أخرى بعد العلاج  15العلاج مدتها  حركة البلعوم قبل فترة لتسجيلالتصوير الفلوري 

وأساافرت النتااائج عاان أن التمااارين الحركيااة الشاافوية غياار الكلاميااة نااتج عنااه انتقااال إ جااابي إلااى 
 انغلاق البلعومي للكلام.
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 ,McAllister, Brodén., Gonzalezمكاليسااااتر و خاااارون  مااااا هاااادفت دراسااااة 

Krüssenberg, Ristic, Rubensson., & Sjögreen, (2018) ماان التعاارف علااى ماادى 
فاعليااااة اسااااتخدام التمااااارين الحركيااااة الشاااافوية غياااار الكلاميااااة فااااي عاااالاج الأطفااااال الااااذين ُ عااااانون ماااان 

( دراساااات والتاااي اساااتخدمت 2اضاااطرابات الكااالام الحركاااي. وكانااات مراجعاااة منهجياااة تااام فيهاااا تحدياااد )
فرت النتائج عان فاعلياة اساتخدام التماارين كعوامل علاجية. وأس الكلاميةالتمارين الحركية الشفوية غير 

 الحركية الشفوية في علاج اضطرابات الكلام لدى الأطفال.

 ,Vashdi, Avramov., Falatov, Huang, Jiang, & Mamina-Chiriacدراساة         

والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين التماارين الحركياة الشافوية والتعاذر فاي النُطاق  (2021)
طفل  وأوضحت نتائج هذا البحا  أن العلاقاة باين التماارين  47الأطفال، وتكونت العينه من  لدى

من الأبحاث عن التمارين  المزيدالحركية الشفوية وإنتاج أصوات الكلام علاقة جيدة، ويجب إجراء 
 الحركية الشفوية غير الكلامية  لوض  إرشادات الممارسة.

 فروض الدراسة:

لمقياااس اضااطرابات ائي ا بااين متوسااطات درجااات المجموعااة التجريبيااة توجااد فااروق دالااة إحصاا -4
 في اتجاس القياس البعدي. البعديالقبلي و في القياس  النُطق

فاي القيااس البعادي  توجد فروق دالة إحصائي ا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبيةلا  -1
 مقياس اضطرابات النُطق.على مُتغير  والقياس التتبعي

 تها:اجراءإسة ومنهج الدرا

مجموعااة تجريبيااة واحاادة التجريبااي باسااتخدام  شاابه فااي الدراسااة الماانهج ةالباحثاا اسااتخدمت
مان الاذين تراوحات أعماارهم  الحنك المشاقوق إناث( من ذوى  2 -ذكور  2( أطفال )6تتكون من )
 .(4691( وانحراف معياري )5667( سنة بمتوسط عمري )9 -6ما بين )

 عينة الدراسة  -1

الأطفااال المصااابين بضااعو الساام  ولااديهم جراء الدراسااة علااى عينااة ماان  باا ةالباحثاا قاماات
سااايوط لتلقاااي جلساااات أالمتااارددين علاااى وحااادة التخاطاااب بمستشااافي جامعاااة  ت نُطاااق مااانااضاااطراب

 العلاج التخاطبي. 
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 :ةالمستخدم دواتالأ - 2

 المصور )إعداد الباحثة(. اضطرابات النطق : مقياسولا  أ

 .ةافورد بينيه" لقياس الذكاء الصورة الخامسنستا: اختبار "اثاني  

 ثالث ا: البرنامج العلاجي )إعداد الباحثة(.

 إجراءات الدراسة  -3
 ر عة مراحل:أتم تطبيق البرنامج على ثم 

  أدواتهالتعريف بالبرنامج و  ولى المرحلة الأ  (4

دة علااى الفنيااات المُساااع ي خلالهااا يتعاارف المُشاااركون علااى مكونااات البرنااامج، التااي تحتااو 
، وخااالال هاااذس المرحلاااة يتااادرب علاااى اساااتخدام التقنياااات المُساااتخدمة فاااي خفاااض اضاااطرابات النُطاااق

 .اضطرابات النُطق المصورالبرنامج، ومقياس 
لخفا   NSOMEالتمارين الحركية الشفوية غير الكلامياة التدريب على  المرحلة الثانية  (1

  اضطرابات النُطق

التماااارين الحركيااة الشااافوية غيااار الكلامياااة ركون علاااى خاالال المرحلاااة الثانياااة يتاادرب المُشاااا
NSOME  خفاض وتهادف هاذس المرحلاة إلاى  والشافاس( -والانفس –والفك السافلي –)تمارين اللسان

، والتااادريب علاااى حااال المشاااكلات التاااي إضاااافة( –تشاااويه –حاااذف –اضاااطرابات النُطاااق مااان )إبااادال
 داخل البرنامج العلاجي.  ات النُطقخفض اضطرابعلى الطفل  ساعدثناء الجلسة، حتى تُ أتواجهه 

 :نتااء من البرنامجالا  المرحلة الثالثة  (2

ويتم فيها الانتهاء من كافة جلسات البرنامج الختامية ومُناقشة أوليااء الأماور فاي البرناامج 
 .وما حققه من أهداف

  التقييم والمتابعةالمرحلة الرابعة   (1

لااذي كاان  ساعى إليهااا البرناامج وإجااراء وفيهاا ياتم التعاارف علاى مان ماادى تحقاق الأهاداف ا
القيااس البعادي والتتبعااي والمقارناة باين المجمااوعتين التجريبياة والضاابطة علااى مقيااس اضااطرابات 

 .النُطق المُستخدم في الدراسة
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جلساااات  2جلساااة موخعاااة علاااى ثااالاث شاااهور ونصاااو بواقااا   11تبلااا  جلساااات البرناااامج 
 فيما يلي جدول مختصر لجلسات البرنامج:د يقة، و  27ا خمن الجلسة الواحدة سبو ي  أ

 
 (6جدول )

 جلسات البرنامج

 مدة

 الجلسة

عدد 
 الجلسات

 الفنيات
 المُستخدمة

 الأهداف الإجرائية
 موضوع

 الجلسة

 رقم
 الجلسة

 

33  
 دقيقة

 

(1) 
 

الحوار 
  -والمُناقشة
 والمُحاضرة

 ثةأن يتعرف المُشاركون على الباح -1

رفيااة عاان البرنااامج أن يتاادود المُشاااركون بخليفااة مع -2
 .وأهدافه

 .أن يتعرف المُشاركون على خطوات تنفيذ البرنامج -3

 للنطااقأن يطلااا المُشاااركون علااى التقياايم المباادئي   -4
 مقياس اضطرابات النُطق المصور.من خلال 

 التعارف

1 

الحوار  (1) دقيقة 33
  -والمُناقشة
 والمُحاضرة
 والنمذجة 

 

 الكلامي أن تتعرف الأماات على أعضاء الجااز  -1

أن تتعااارف الأمااااات بأهمياااة التااادريبات الحركياااة  -2
لخفاا  اضااطرابات النُطااق  NSOMEالشاافوية 

 لدى الأطفال.

أن تتعاارف الأماااات علااى ضاارورة الالتاادام بتلاا   -3
 التدريبات بصورة يومية.

تعرف 
الأماات 
بأعضاء 
النُطق 
 للأطفال

 

2 

33 
 دقيقة

 

(1) 

اللعب والتعديد 
والمُشاركة  
 والنمذجة

م تكوين جو من الألفة والمودة بين الباحث ت  -
 .والعينة قبل بدء أي شىء

 أن يتعرف الأطفال على بعضام البع . -
 أن تتعرف الباحثة على سلوكيات الأطفال. -

 
 3 البداية

النمذجة ولعب  (2) دقيقة 33 تمارين  تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1 4 
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 رقم
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سااااان حركاااة دائريااااة ثااام تقاااوم الباحثااااة  بلاااف الل -2 الأدوار والتعديد
بأقصااى مااا تسااتطيا بشااكل عملااي لكااي يسااتوعب 

 الأطفال كيفية القيام بالتمرين.

تقوم الباحثة بوضا بع  مان العسال علاى شافاه  -3
الطفل لتُساعد الطفل على أن يلف اللساان بحركاة 

 دائرية حول الفم بأقصى ما يستطيا.

لتقوية 
عضلات 
 اللسان

3 

33 
 دقيقة

عب النمذجة ول (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقاااوم الباحثاااة بعمااال التمااارين وهاااو رفاااا وخفااا   -2
اللساااان لأقصاااى ماااا يساااتطيا الوصاااول إلياااه مااان 

 سقف الحلق الرخو.

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

تمارين 
لتقوية 
عضلات 

 6 للسانا
7 

33 
 دقيقة
 
 
 

(2) 
 

النمذجة ولعب 
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقوم الباحثة بعمل التمرين وهو نُطاق صاوت لا لا  -2
لا لا لا بطريقااة منغمااة ومكااررة و تحرياا  اللسااان 

 بطريقة دائرية داخل الفم.

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 لتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.وا

تمارين 
لتقوية 
عضلات 
 8 اللسان

9 

33 
 دقيقة
 

(2) 
 
 

النمذجة ولعب 
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقااوم الباحثااة بعماال التماارين وهااو أن تمااد لساااناا  -2

تمارين 
لتقوية 
عضلات 

11 
11 
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 خارج الفم بسرعة وإعادته ببطء والعكس. 

لااى القيااام بعماال التماارين تُساااعد الباحثااة الطفاال ع -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

 اللسان

33 
 دقيقة
 
 

(2) 
 
 

النمذجة ولعب 
 الأدوار والتعديد

تقااااااااااااوم  -1
 الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين.

تقااااااااااااوم  -2
اااا  الباحثاااة بعمااال التمااارين وهاااو تحريااا  الفااا  يمين 

 ويسار ا وتحري  الف  لأسفل.

ساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين تُ  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

تمارين 
لتقوية 
الف  
 السفلي

12 
13 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقاااوم الباحثاااة بعمااال التمااارين وهاااو وضاااا طاااو   -2
ساافل ذقنااه وفاات  فاام مطاااطي فااو  رأس الطفاال وأ

 وتحري  الف  لأسفل.

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

تمارين 
لتقوية 
الف  
 14 السفلي

13 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

ين وهو وضاا ياد الباحثاة تقوم الباحثة بعمل التمر  -2
أساافل ذقاان الطفاال ومحاولااة الطفاال دفعاااا لأساافل 
بفكاااه السااافلي ومضاااب اللباااان باساااتمرار ويعطاااى 
جرعاات صاغيرة فاي البداياة ثام تادداد حتاى لا يماال 

تمارين 
لتقوية 
الف  
 السفلي

16 
17 
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 بمجرد انتااء المذا  الحلو للبان.

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 حيحة.والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة ص

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقااوم الباحثااة بعماال التماارين وهااو ضاام الشاافتين  -2
ومطاماااا لمماااام وتحريااا  الشااافتين تجااااه الجاناااب 
الأيسااار والأيمااان وأسااافل وأعلاااى وفااات  الشااافتين 

 كرارية.وغلقاا بطريقة ت

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

تمارين 
لتقوية 
 الشفتين

18 
19 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقااوم الباحثااة بعماال التماارين وهااو إدخااال الشاافة  -2
بااين الأساانان بالتبااادل ولأقصااى مااا  العليااا الساافلي
 يستطيا الطفل.

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

تمارين 
لتقوية 
 الشفتين

21 
21 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

التمرين وهو مسا  الأقالام  أو  تقوم الباحثة بعمل -2
خاااف  اللسااان بالشاافتين لبرهااة ماان الوقاات وأخااذ 

 نفس وحبسة من الفم بالضغط على الشفتين 

تمارين 
لتقوية 
 22 الشفتين

23 
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تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 التعديدالأدوار و 

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقوم الباحثة بعمل التمرين وهو نُطق حارف      -2
      بطريقاااااة مساااااتمرة ومنغماااااة بالحركاااااات 
الطويلاااااة )بااااااو باااااىو باااااو( واساااااتخدام شااااافاطات 

 العصير.

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

تمارين 
لتقوية 
 الشفتين

24 
23 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

ساااد الأناااف  تقاااوم الباحثاااة بعمااال التمااارين وهاااو -2
وإخااااراج صااااوت "سسسسسسااااس" حيااااث يُساااااعد 

 الطفل من إخراج الاواء من الفم.

 تُساعد الباحثة الطفل علاى القياام بعمال التمارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة.

تمارين 
 النفس

26 
27 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقوم الباحثة بعمل التمرين وهاو ساد الأناف ونفا   -2
الخاااادود والضااااغط علااااى الخاااادود بصااااورة متكااااررة 

 لإخراج الاواء من الفم.

احثة الطفل علاى القياام بعمال التمارين تُساعد الب  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة

تمارين 
 النفس

28 
29 
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33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقوم الباحثة بعمل التمرين وهاو أخاذ نفاس ساريا  -2
وإخراجاااه ببطاااك والعكاااس والتااادريب علاااى حااابس 

 أنفاسه فترة من الدمن.

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة

تمارين 
 النفس

31 
31 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

تقااوم الباحثااة بعماال التماارين وهااو نفاا  الشااموع  2 -
ضااااااءة ومحاولاااااة إطفاءهاااااا علاااااى مسااااااحات الم

 .متفاوتة من الطول

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين 3-
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة

تمارين 
 النفس

32 
33 

33 
 دقيقة

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 تقوم الباحثة بشرح كيفية عمل التمرين. -1

الااانف  بالمااااء  مااارين وهاااوتقااوم الباحثاااة بعمااال الت -2
والصااابون باسااتخدام أنبااو  للااتحكم فااي التاانفس 

 .لتكوين كرات الماء

تُساعد الباحثة الطفل علاى القياام بعمال التمارين   -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة

تمارين 
 النفس

34 
33 

33 
 دقيقة
 

النمذجة ولعب  (2)
 الأدوار والتعديد

 ل التمرين.تقوم الباحثة بشرح كيفية عم -1

تقااااوم الباحثااااة بعماااال التماااارين وهااااو نفاااا  أقاااالام  -2
الرصاص الدائرية الموضوعة أفقيا على الطاولاةو 
وكور تنس الطاولةو والمراكب الورقياة فاي المااءو 

تمارين 
 النفس

36 
37 
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عدد 
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 الفنيات
 المُستخدمة

 الأهداف الإجرائية
 موضوع

 الجلسة

 رقم
 الجلسة

 وقصاصات الور .

تُساااعد الباحثااة الطفاال علااى القيااام بعماال التماارين  -3
 والتأكد أنه يفعل التمرين بطريقة صحيحة

33 
 دقيقة
 

التغذية الراجعةو  (2)
المُناقشة 

والحوارو التعديد 
التكرار ولعب 

 الأدوار

تُعد هذه المرحلة بمثابة خاتمة البرنامج؛ حيث تُركد 
هذه الجلسات على مدى التحسن في اضطرابات 
النُطق لدى الأطفال المُصابين بالحن  المشقو  مدى 

عور تحكمام في إخراج الاواء من الأنف ومدى ش
 الأطفال باذا التحسن.

نقل 
وتعميم 
التحسي
ن في 
نُطق 
الأصوا
ت في 
الكلام 
 التلقائى

38 
39 

33 
 دقيقة
 

التعديد  (2)
والمُناقشة 
والحوار 
 والمُحاضرة

 ماااادى التحساااان فااااي اضااااطرابات اللنطااااققياااااس  -1
 .اضطرابات النُطق المصورباستخدام مقياس 

لاحظ المُشااركون التطاور الحاادي فاي كلاماه أن يُ  -2
عااان طرياااق عااارر فياااديو ساااريا للبرناااامج مااان 

 .ةبدايته وحتى النااي

 الاحتفال بنااية البرنامج. -3

 تحديد وسائل التواصل بعد الانتااء من البرنامج. -4

القيااااااااااس 
البعااااااااااادي 
والاحتفااااالي

 ة 
 

41 

 خطوات الدراسة:

 تتلخر إجراءات الدراسة في الخطوات الآتية:
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، الخامسااااااااااة الصورةللااااااااااذكاء بينيه ستانفورد سمقيا :السيكومترية الدراسة أدوات تطبيق تم -4
ومقياس تقدير اضطرابات النُطاق علاى عيناة مان الأطفاال المُصاابين بالحناك المشاقوق )ن   

6.) 

 للاااااذكاءه اااااابيني مقياس ستانفورد على درجاتهم اتساق على بنااااااء المجموعة أفراد اختيار تااااام -1
 على بناااااءو طااااق المصااااور،اضااااطرابات النُ  مقياس فى درجاتهمارتفاااااو و الصااااورة الخامسااااة،

 ذكور(. 2إناث،  2من ) ( وتكونت العينة6)ن   ة االدراس عينة تشكلت النتائج

تم تطبيق برنامج الدراسة التدريبي لخفض اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصاابين بالحناك  -2
 2( جلسة موخعة على ثلاث شهور ونصو بواق  11المشقوق بحي  تبل  جلسات البرنامج )

 د يقة. 27ت أسبو ي ا خمن الجلسة الواحدة جلسا

 علىاضاااطرابات النُطاااق المصاااور مقياس تطبيق تم، الدراسة برنامج تطبيق منالانتهاااء  بعد -1
خفض اضطرابات النُطق لدى في  الدراسة برنامج فعالية مدى لبيان، بعدي ا تطبيق االمجموعة 

 الأطفال المُصابين بالحنك المشقوق.

 ناااااااام يااااااااتتبع قياسإجاااااااراء  تم، الدراسة برنامج تطبيق من لانتهااااااااءا من شهرين مرور بعد -7
اا مقياس تطبيقل خلا  أثر ءبقااء مدى لبيان   اا،تتبع اضطرابات النُطق المصاور لنطفاال تطبيق 
عاااااالاج اضااااااطرابات النُطااااااق لاااااادى الأطفااااااال المُصااااااابين بالحنااااااك  فى برنامج الدراسة فعالية

 .المشقوق 

 -عرض النتائج وتفسيرها:

التادريبي القاائم علاى نتائج الدراسة وتفسيرها  وذلك بهدف التعرف على أثر البرنامج تم عرض 
اضااطرابات النُطااق لاادى الأطفااال المُصااابين  خفااضل التمااارين الحركيااة الشاافوية غياار الكلاميااة اسااتخدام

 :وذل  من خلال الإجابة عن سؤال الدراسة والذي سبق تحديده وهو، بالحنك المشقوق 

الااة إحصااائي ا بااين رتااب درجااات المجموعااة التجريبيااة لمقياااس اضااطرابات هاال توجااد فااروق د -4
 النُطق في القياس القبلي والبعدي في اتجاس القياس البعدي؟
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هل لا توجد فروق دالة إحصائي ا بين رتب درجاات المجموعاة التجريبياة فاي القيااس البعادي   -1
 .لى مُتغير مقياس اضطرابات النُطقوالقياس التتبعي ع

 لي عرر لمجراءات والخطوات التي تم اتباعاا وفيما ي
تم التوصل إلى انجابة عن هذا السدال من خلال التجر ة الميدانية للدراسة، وقد توصالت 
الباحثااة إلااى الصااورة النهائيااة لمقياااس اضااطرابات النُطااق المصااور، وماان ثاام اختيااار عينااة الدراسااة 

جة البيانات انحصائية للتطبيقين القبلي والبعدي وتطبيق هذس الاختبارات قبل و عد البرنامج، ومعال
 :  من خلال حسا  ما يليعلى عينة الدراسة 

المتوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري لاادرجات الأطفااال فااي مقياااس اضااطرابات النُطااق  -4
 المصور قبل و عد تدريس البرنامج.

رنااامج لتوضاايح عماال  ياسااات متكااررة لأفااراد عينااة الدراسااة علااى كاال جلسااة ماان جلسااات الب -1
 مدى تحسن أفراد العينة.

حساب الفروق بين رتب متوسطي درجات الأطفاال عان طرياق حسااب اختباار " كروساكال  -2
"   

"  ويلكوكساون لدلالاة الفاروق باين رتاب zحسااب دلالاة الفاروق عان طرياق حسااب اختباار " -1
 متوسطي درجات الأطفال

كال جلساة مان جلساات البرناامج لتوضاي  عمل قياسات متكاررة لأفاراد عيناة الدراساة علاى  أولا  
   مدى تحسن أفراد العينة

 (7) جدول

 درجات الأطفال عينة الدراسة في
 خلال الجلسات القبليةمقياس اضطرابات النُطق المصور 

 المجموو انضافة التشويه انبدال الحذف الأطفال الاضطرابات

 81 14 11 14 11 أ

 55 48 11 49 11 ب
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 المجموو انضافة التشويه انبدال الحذف الأطفال الاضطرابات

 66 49 49 5 14 ج

 56 11 48 49 49 د

 56 11 48 14 45 ها

 81 14 14 11 48 و

 56645 49682 49622 45682 49645 المتوسط الحسابي

الدرجة الصغرى 
 1 1 1 1 1 للاضطرابات

الدرجة العجمى 
 للاضطرابات

81 81 81 81 81 

 ( ما يلي:  5يتضح من جدول )
قياساااات القبلياااة متوساااطة، وذلاااك يوضاااح درجاااات الأطفاااال الساااتة عيناااة الدراساااة العلاجياااة فاااي ال -

)الحاااذف، انبااادال، التشاااويه،  ارتفااااو مساااتوى الأطفاااال فاااي هاااذس الاضاااطرابات الأر عاااة، اضاااطراب
 انضافة(

 

 
 متوسط درجات عينة الدراسة في الجلسات القبلية( 7شكل رقم )
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 (8) جدول
 درجات الأطفال عينة الدراسة في

 الجلسات البعديةخلال مقياس اضطرابات النُطق المصور 
 المجموو انضافة التشويه انبدال الحذف الأطفال  الاضطرابات

 11 42 8 9 41 أ
 11 47 8 9 41 ب
 11 47 41 8 44 ج
 19 41 41 41 9 د
 17 41 41 44 41 ها
 18 42 42 41 41 و

 17611 42665 41682 9682 41665 المتوسط الحسابي
 1 1 1 1 1 الدرجة الصغرى للاضطرابات
 84 81 81 81 81 الدرجة العجمى للاضطرابات

 ( ما يلي:  8من جدول ) يتضح
درجاااات الأطفاااال الساااتة عيناااة الدراساااة العلاجياااة فاااي القياساااات البعد اااة منخفضاااة وهاااي قريباااة مااان 
الدرجة الصغرى للاضطراب، وذلك يوضح تحسن مستوى الأطفال في هاذس الاضاطرابات الأر عاة، 

 (.، التشويه، انضافةاضطراب )الحذف، انبدال
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 متوسط درجات عينة الدراسة في الجلسات البعدية( 8شكل رقم )
 (9) جدول

 درجات الأطفال عينة الدراسة في
 خلال الجلسات التتبعيةمقياس اضطرابات النُطق المصور 

 المجموع الإضافة التشويه الإبدال الحذف الأطفال  الماارات
 39 14 7 8 11 أ
  9 8 7 1 23 
 44 13 9 7 13 ج
 48 14 13 11 8 د
 32 13 14 13 12 ها
 34 14 13 12 13 و

 43.67 11.83 11.17 9.83 11.83 المتوسط الحسابي
 1 1 1 1 1 الدرجة الصغرى للاضطرابات
 84 84 84 84 84 الدرجة العظمى للاضطرابات

 ( ما يلي:  9من جدول ) يتضح
العلاجيااة فااي القياسااات التتبعياة منخفضااة وهااي قريبااة ماان درجاات الأطفااال السااتة عينااة الدراساة  -

وضااااح تحساااان مسااااتوى الأطفااااال فااااي هااااذس الاضااااطرابات الدرجااااة الصااااغرى للاضااااطرابات، وذلااااك يُ 
 .الأر عة، اضطراب )الحذف، انبدال، التشويه، انضافة(

 

 
 متوسط درجات عينة الدراسة في الجلسات التتبعية( 9شكل رقم )
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ااا  حسااا  الفاارو   بااين رتااب متوسااطي درجااات الأطفااال عاان طريااق حسااا  اختبااار " كروسااكال ثاني 
    واليس"

ماااان وجااااود فااااروق جوهريااااة بااااين درجااااات الأطفااااال عينااااة الدراسااااة فااااي القياسااااات  وللتحقاااق
المتكااررة لهااذس الجلسااات تاام حساااب دلالااة الفااروق عاان طريااق حساااب اختبااار " كروسااكال والاايس" 

 ( يوضح ذلك. 41طفال، وجدول )لدلالة الفروق بين رتب متوسطي درجات الأ
 (11) جدول

 ومستوى الدلالة للفر  بين درجات الأطفال Zمتوسط الرتب وقيمة 
 (6)ن=اضطرابات النُطق المصور في الجلسات المتكررة لماارات ومجموع مقياس 

متوسط الرتب  الماارات
 للقياسات القبلية

متوسط الرتب 
 للقياسات البعدية

متوسط الرتب 
 التتبعيةللقياسات 

 قيمة
Chi-Square مستوى الدلالة 

 1.11دال عند  11.19 3.61 3.38 12.31 الحذف
 1.11دال عند  9.18 4.22 4.17 12.31 الإبدال
 1.11دال عند  11.63 3.63 3.31 13.11 التشويه
 1.11دال عند  11.43 3.61 3.31 12.67 الإضافة

 1.11 دال عند 11.47 3.77 3.31 12.92 مجموع المقياس

باين  1614( أن نتيجة اختبار كروسكال واليس دالة عناد مساتوى دلالاة 41) من جدول يتضح
نتائج تطبيق الأطفال في القياساات المتكاررة لجلساات البرناامج، وترجا  الفاروق لمتوساط رتاب الجلساات 

 روساااااابي و خاااااارون  ، Grawburg 2004)جراو ااااااورج ) البعد ااااااة، وتتفااااااق هااااااذس النتيجااااااة ماااااا  دراسااااااة
Crosbie, et al (2005)( ۱۰۲۰، مهااا عباادالرحمن،)  ( ۱۰۲۲كااارمن محمااد،)  محمااد إباارا يم

(، سااهير ۱۰۲۲، صاافاء حساان إباارا يم ) ,Preston, et al 2013)) (، بريسااتون و خاارون ۱۰۲۲)
( والتاااي أسااافرت علاااى ۱۰۲۷(، وفااااء خمااايس )1141(،  أباااو بكااار عبااادالرحيم )۱۰۲1محماااد السااايد )

طااااق لاااادى الأطفااااال المُصااااابين بالحنااااك المشااااقوق بساااابب البرنااااامج حاااادوث تحساااان فااااي اضااااطرابات النُ 
 التدريبي.

"  ويلكوكسون لدلالاة الفارو  باين رتاب zثالث ا  حسا  دلالة الفرو  عن طريق حسا  اختبار "
 متوسطي درجات الأطفال  
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وللتحقق من وجود فروق جوهرية بين درجات الأطفاال عيناة الدراساة فاي التطبيقاين القبلاي 
"  ويلكوكسااون لدلالااة الفااروق بااين zي تاام حساااب دلالااة الفااروق عاان طريااق حساااب اختبااار "والبعااد

 ( يوضح ذلك. 44رتب متوسطي درجات الأطفال، وجدول )
 (11) جدول

 ومستوى الدلالة للفر  بين درجات الأطفال Zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 
 (6بات )ن=في التطبيقين القبلي والبعدي لماارات ومجموع مقياس الاضطرا

متوسط  العدد الرتب الاضطرابات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوى 
 حجم الأثر الدلالة

 الحذف
 1.11 1.11 1 الموجبة

دال عند  2.14
1.13 1.913 

 13.11 3.11 3 السالبة

 الإبدال
 1.11 1.11 1 الموجبة

2.14 
دال عند 
1.13 1.913 

 18.11 3.11 6 السالبة

 التشويه
 4.31 2.23 2 وجبةالم

دال عند  1.98
1.13 1.888 

 13.11 3.23 4 السالبة

 الإضافة
 1.11 1.11 1 الموجبة

2.11 
دال عند 
1.13 1.911 

 17.31 3.31 3 السالبة

 مجموع المقياس
 1.11 1.11 1 الموجبة

دال عند  2.13
1.13 1.911 

 13.11 3.11 3 السالبة
 ( أن:44) من جدول يتضح

 ماة ي Z  باين نتااائج تطبياق الأطفااال فاي التطبيقااين القبلاي والبعاادي  1617دالاة عنااد مساتوى دلالااة
دكااد تحساان وذلااك يُ  16947و لاا  حجاام التاااثير  Z 1611حياا  بلغاات  يمااة   لاضااطراب الحااذف

 ,Jessica O., Kilpatrickوتتفااق هااذس النتيجااة ماا  دراسااةالأطفااال فااي اضااطراب الحااذف، 

Nicky, Morgan, Angela T, (2018)، دياال كااارمن Del Carmen, (2017)  ،
( والتااي 2003جااونز و خاارون )، Kaiser, et al,. (2017) (،2008نورمااامتورا و خاارون )

 أسفرت على تحسن في اضطراب الحذف لدى الطفل.
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  يمة Z  بين نتائج تطبيق الأطفال في التطبيقاين القبلاي والبعادي  1617دالة عند مستوى دلالة
وذلاااك يدكاااد ،  16947و لااا  حجااام التااااثير  Z 1611حيااا  بلغااات  يماااة   اللاضاااطراب انباااد

تحساااان الأطفااااال فااااي اضااااطراب انباااادال، وتتفااااق هااااذس النتيجااااة ماااا  دراسااااة مهااااا عباااادالرحمن 
والتااي أساافرت علااى تحساان فااي  ،(۱۰۲۲(، محمااد إباارا يم )۱۰۲۲ ااارمن محمااد ) (،۱۰۲۰)

   .اضطراب انبدال لدى الأطفال
  يمااة Z  بااين نتااائج تطبيااق الأطفااال فااي التطبيقااين القبلااي  1617دلالااة دالااة عنااد مسااتوى

 ، 16888و لااا  حجااام التااااثير  Z 4698حيااا  بلغااات  يماااة   والبعااادي لاضاااطراب التشاااويه
وذلااك يدكااد تحساان الأطفااال فااي اضااطراب التشااويه، وتتفااق هااذس النتيجااة ماا  دراسااة صاافاء 

والتاي  ،(۱۰۲1د )ساهير محماد الساي (،۱۰۲۲(، خالد على محماد )۱۰۲۲حسن إبرا يم )
 أسفرت على تحسن في اضطراب التشويه لدى الأطفال.

 يمااة  Z  بااين نتااائج تطبيااق الأطفااال فااي التطبيقااين القبلااي  1617دالااة عنااد مسااتوى دلالااة
وذلك  16914و ل  حجم التاثير  Z  1614حي  بلغت  يمة  والبعدي لاضطراب انضافة

هاااذس النتيجاااة مااا  دراساااة أباااو بكااار  دكاااد تحسااان الأطفاااال فاااي اضاااطراب انضاااافة، وتتفاااقيُ 
( ۱۰۲۷(، وفاء خميس )۱۰۲6(، أمل حسن )۱۰۲7(، عايدة ناجي )1141عبدالرحيم )

 والتي أسفرت على تحسن في اضطراب انضافة لدى الأطفال.
 يمااة  Z  بااين نتااائج تطبيااق الأطفااال فااي التطبيقااين القبلااي  1617دالااة عنااد مسااتوى دلالااة

دكاااد وذلااك يُ  16941و لاا  حجاام التاااثير  Z  1612يمااةحياا  بلغاات    والبعاادي للمقياااس
تحساااان الأطفااااال فااااي مجمااااوو المقياااااس، وتتفااااق هااااذس النتيجااااة ماااا  دراسااااة كوليااااا و خاااارون 

والتااي أساافرت علااى  (1142)، ودراسااة بيترسااون (1114)، إلاد فاشاايد و خاارون (1149)
 تحسن في مجموو المقياس. 

طفااال عيناة الدراسااة فاي التطبيقااين وللتحقاق مان عاادم وجاود فااروق جوهرياة بااين درجاات الأ
"  ويلكوكسون لدلالة الفروق Zالبعدي والتتبعي تم حساب دلالة الفروق عن طريق حساب اختبار "

 ( يوضح ذلك. 41بين رتب متوسطي درجات الأطفال، وجدول )
 (12) جدول
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 ومستوى الدلالة للفر  بين درجات الأطفال Zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 
 (6ين البعدي والتتبعي لماارات ومجموع مقياس الاضطرابات )ن=في التطبيق

 العدد الرتب الاضطرابات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 الحذف
 9.27 3.19 3 السالبة

غير دال عند  1.333
 9.43 3.13 3 الموجبة 1.13

 الإبدال
 9.11 4.31 2 السالبة

غير دال عند  1.34
 11.11 2.73 4 جبةالمو  1.13

 التشويه
 11.61 2.63 4 السالبة

غير دال عند  1.13
 8.31 4.23 2 الموجبة 1.13

 الإضافة
 9.34 3.18 3 السالبة

غير دال عند  1.333
 9.69 3.23 3 الموجبة 1.13

مجموع 
 المقياس

 12.11 4.11 3 السالبة
غير دال عند  1.19

 11.76 3.92 3 الموجبة 1.13

 ( أن:41) تضح من جدولي
 يمة  Z  باين نتاائج تطبياق الأطفاال فاي التطبيقاين البعادي  1617غيار دالاة عناد مساتوى دلالاة

وذلااك يدكااد فعاليااة البرنااامج فااي  Z  16222حياا  بلغاات  يمااة  والتتبعااي لاضااطراب الحااذف
 Del Carmen ديااال كاااارمنوتتفاااق هاااذس النتيجاااة مااا  دراساااة تحسااان اضاااطراب الحاااذف، 

جاااونز و خااارون ، Kaiser, et al,. (2017)(، 2008امتورا و خااارون )نورمااا، (2017)
 ( والتي أسفرت على تحسن في اضطراب الحذف لدى الطفل.2003)

 يمة  Z  باين نتاائج تطبياق الأطفاال فاي التطبيقاين البعادي  1617غيار دالاة عناد مساتوى دلالاة
البرناامج فاي تحسان  وذلاك يدكاد فعالياة Z  462حيا  بلغات  يماة  والتتبعي لاضطراب انبدال

(، ااارمن محمااد ۱۰۲۰وتتفااق هااذس النتيجااة ماا  دراسااة  مهااا عبااد الاارحمن )اضااطراب انباادال، 
( والتاااي أسااافرت علااااى تحسااان فاااي اضاااطراب انبااادال لاااادى ۱۰۲۲(، محماااد إبااارا يم )۱۰۲۲)

 الأطفال.
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 يمااة Z   بااين نتاااائج تطبيااق الأطفااال فااي التطبيقااين البعااادي  1617غياار دالاااة عنااد مسااتوى دلالااة
وذلااك يدكااد فعاليااة البرنااامج فااي تحساان  Z  4642والتتبعااي لاضااطراب التشااويه، حياا  بلغاات  يمااة

(، خالاد علاى محماد ۱۰۲۲وتتفق هذس النتيجة م  دراساة صافاء حسان إبارا يم )، التشويهاضطراب 
( والتااي أسااافرت علاااى تحسااان فااي اضاااطراب التشاااويه لااادى ۱۰۲1سااهير محماااد السااايد ) (،۱۰۲۲)

 الأطفال.
 يماااة  Z باااين نتاااائج تطبياااق الأطفاااال فاااي التطبيقاااين البعااادي  1617دالاااة عناااد مساااتوى دلالاااة  غيااار

دكاد فعالياة البرناامج فاي تحسان وذلاك يُ  Z  16222حي  بلغت  يماة  والتتبعي لاضطراب انضافة
(، عايااادة نااااجي 1141وتتفاااق هاااذس النتيجاااة مااا  دراساااة أباااو بكااار عبااادالرحيم )، انضاااافةاضاااطراب 

( والتااي أسافرت علاى تحسان فاي اضااطراب ۱۰۲۷، وفااء خمايس )(۱۰۲6(، أمال حسان )۱۰۲7)
 انضافة لدى الأطفال.

 يمة  Z  باين نتاائج تطبياق الأطفاال فاي التطبيقاين البعادي  1617غيار دالاة عناد مساتوى دلالاة
وذلك يدكد فعالية البرنامج في تحسن ،  Z  4619حي  بلغت  يمة  والتتبعي لمجموو المقياس

، إلاد فاشااااايد و خااااارون (1149)تيجاااااة مااااا  دراساااااة كولياااااا و خااااارون وتتفاااااق هاااااذس الن، المقيااااااس
 والتي أسفرت على تحسن في مجموو المقياس.  (1142)، ودراسة بيترسون (1114)
 مكن تفسير النتائج كما يلي ويُ 

التدريبات الحركية الشفوية غير الكلامية إلى تحسن  يالتدريبي المبن عزى تاثير البرنامج ُ  
وقااد ظهاار ذلااك فااي الفااروق بااين القياسااين القبلااي  ،أطفااال العينااة التجريبيااة دىلااملحااوظ فااي النُطااق 

ا في القياس البعادي لأفاراد المجموعاة التجريبياة فاي  تجااس القيااس البعادي اوالبعدي، كما ظهر أ ض 
وذلااك لعاادم وجااود فااروق  ،ماا  اسااتمرار التحساان لاادى أفااراد المجموعااة التجريبيااة حتااى فتاارة المتابعااة

بااين أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي القياساايين البعاادي والتتبعااى وهااذا يرجاا  إلااى مااا  دالااة أحصااائية
 يلي: 

 هحيااااا  تااااام تقد مااااا  الطريقاااااة التاااااي تااااام مااااان خلالهاااااا تقاااااد م محتاااااوى الجلساااااات البرناااااامج التااااادريبي  
 مااان خااالال العدياااد مااان المثيااارات السااامعية والبصااارية مثااال عااارض الصاااور ثابتاااة للتماااارين وشااارح 



                           (1014إبريل ،2ج،21، ع6ج)م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

247 

 

 وغياااار ذلااااك ماااان العناصاااار التااااي تعماااال علااااى جااااذب تركيااااز انتباااااس الأطفااااال نحااااو  يةيااااه تنفيااااذها، 
 .يالمحتوى التعليم

 ن الأطفااال  قومااون بعماال التمااارين الحركيااة الشاافوية الغياار كلاميااة )تاادريبات اللسااانأ ااد ماان االت– 
فاي تحسان اضاطرابات  يلأنهاا العامال الأساسا  بطريقة سليمة وتدريبات النفس( –والفكين -والشفاس

لعاااب ومساااابقات حتاااى لا أالنُطااق لااادى الأطفااال، كماااا تااام القيااام بعمااال هاااذس التاادريبات علاااى هيحاااة 
 شعر الطفل بالملل من هاذس التادريبات، كماا سااعد فاي ذلاك مُشااركة الأهال فاي تلاك التادريبات ما  

حياا    (Gillibonتقااان التمااارين، وهااذا أشااار إليااه )إالأطفااال فااي المناازل ممااا ساااعد الأطفااال فااي 
 على حركة الكلام يددي إلى نُطق الكلام بطريقة خاطحة. ة د على أن عدم السيطر أ

  تسااب مهاارات ان انتجام الأطفال في جلسات البرنامج التادريبي جعلهام أ ثار قادرة علاى أ ما 
 ستراتيجيات وفنيات البرنامج التدريبي.استفادة من النُطق الصحيح والا

  أولا :  أحي  بد  في تقد م محتوى جلسات البرنامج ذلك التدرج في طريقة التدريب خاصة 

o يتاازود المُشاااركون أن  بحياا  التعااارف حياا  قاماات الباحثااة بااالتعرف علااى المُشاااركين
بخليفاااة معرفياااة عااان البرناااامج وأهدافاااه، وأن يتعااارف المُشااااركون علاااى خطاااوات تنفياااذ 

مقياااااس  البرنااااامج، وأن  طلاااا  المُشاااااركون علااااى التقياااايم المباااادئي  للنطااااق ماااان خاااالال
 .صوراضطرابات النُطق المُ 

 ،وتتعرف باهمية التدريبات الحركية الشافوية  أن تتعرف الأمهات على أعضاء الجهاخ الكلامي
NSOME  ،أن تتعاارف علااى ضاارورة الالتاازام بتلااك و لخفااض اضااطرابات النُطااق لاادى الأطفااال

 التدريبات بصورة يومية.

 ة قباال باادء أي شااىء، وأن يتعاارف الأطفااال ثاام قاماات الباحثااة بتكااوين جااو ماان الألفااة ماا  العيناا
 أن تتعرف الباحثة على سلوكيات الأطفال.و على بعضهم البعض، 

 ثاام تمااارين  ي،ثاام تمااارين لتقويااة الفااك الساافل ،ثاام القيااام بعماال التمااارين لتقويااة أعضاااء اللسااان
 ثم تمارين النفس. ،لتقوية الشفتين
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 ا استمرار بقاء أثر البرنامج التزام ا لأهل بتطبيق ما تم أثناء البرنامج العلاجاي مان ويرج  أ ض 
واجباااات منزلياااة بشاااكل مساااتمر، مااا  تشاااجي  الطفااال علاااى الحااادي  وتكااارار الأصاااوات بصاااورة 
مسااتمرة، مااا  تشااجي  الطفااال علااى الحااادي  وتكااارار الأصااوات والمقااااط  بصااورة مساااتمرة، مماااا 

ر الأهل إلى أن هدلاء في بقاء أثر البرنامج على المدى الأطول، كما أشا يساهم بشكل إ جاب
 الأطفال حدث لهم تحسن واضح في مستوى النُطق. 

 وبذل  تتفق نتائج الدراسة الحالية ما نتائج بع  الدراسات السابقة ومن هذه الدراسات 
،  ودراساااااة (1149)دراساااااة كولياااااا و خااااارون  ، (1114)إلاد فاشااااايد و خااااارون دراساااااة    

(McAllister,et al, (2018 ودراسااة ،Lee., & Gibbon, (2015) ، ودراسااة راسااكيلو
والتااي أثبتاات فاعليااة  Massengill,.et al., (2014)(،1142) ، ودراسااة بيترسااون (1141)

    في تحسين اضطرابات النُطق لدى الأطفال.  NSOME التمارين الحركية الشفوية الغير كلامية
 خلاصة وتعقيب:  

ا للنتائج التي تام التوصال  إليهاا مان خالال تطبياق أدوات الدراساة، تناول هذا الفصل عرض 
اساااتخدام التماااارين الحركياااة الشااافوية غيااار علاااى وقاااد جااااءت النتاااائج لتوضاااح أن البرناااامج المبناااي 

اضااطرابات النُطااق لاادى الأطفااال المُصااابين بالحنااك  تحسااينكااان فعااالا  فااي  NSOME الكلاميااة
ويلكوكسون لدلالاة تطبيق اختبار المشقوق، وقد أ د هذا النتائج التي تم الحصول عليها من خلال 

حيااا  كانااات هنااااك فاااروق باااين متوساااطي درجاااات   الفاااروق باااين رتاااب متوساااطي درجاااات الأطفاااال
 ( لصالح التطبيق البعدي.1617الأطفال في التطبيقين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة )

 المعالجة الإحصائية:

ا للتحقااق ماان كفاااءة أدوات الدراسااة الساايكومترية وصااحة الفاارو  ض، اسااتخدمت الباحثااة عاادد 
 من الأساليب انحصائية هي:

 .يمعادلة ألفا كرونبا -4

 معامل ارتباط بيرسون. -1

 النسب المحوية. -2

 .اختبار ويلكوكسون  -1



                           (1014إبريل ،2ج،21، ع6ج)م   مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

245 

 

 اختبار كروسكال واليس. -7

 توصيات الدراسة:

نهاا تتقادم بابعض  جراءات الدراسة الحالية، وما توصلت له الباحثة من نتائج، فإ وءفي ض
 ر وية: التوصيات الت

  العمل على إقامة دورات وندوات إرشاد ة لأولياء أمور الأطفال المُصابين بالحنك المشقوق
 لتبصيرهم بكيةية التعامل م  أطفالهم.

  تبصير أولياء الأمور باهمية التدخل المبكار لعالاج اضاطرابات النُطاق والآثاار الاجتما ياة
 بكر لعلاج اضطرابات النُطق.والنفسية والأ اد مية الناجمة على عدم التدخل الم

 ساااتفادة مااان الأسااااليب الحديثاااة فاااي عااالاج اضاااطرابات النُطاااق لااادى الأطفاااال المُصاااابين الا 
 بالحنك المشقوق.

 .استخدام التعزيز في تخةيم حدة اضطرابات النُطق 

  وضااا  خطاااة تر وياااة علاجياااة ياااتم تطبيقهاااا فاااي المااادارس مااا  الأطفاااال المُصاااابين بالحناااك
 طرابات النُطق لديهم وتحسين تفاعلهم الاجتماعي م  خملائهم.المشقوق لتحسين اض

 بحوث مقترحة:

 ُ مكن اقتراح إجراء الدراسات والبحوث المستقبلية التالية:
إعاااداد برناااامج تااادريبي لأخصاااائيين التخاطاااب والمهتماااين بالفحاااات الخاصاااة لتااادريبهم علاااى  -4

المُصااااابين بالحناااااك توظياااام الطاااارق الحديثااااة لعاااالاج اضااااطرابات النُطااااق لاااادى الأطفااااال 
 المشقوق.

  والشعور اضطرابات النُطق لدى الأطفال المُصاابين بالحناك المشاقوق  بين العلاقة دراسة -1
الأطفاااال والتااادخل المبكااار لعااالاج اضاااطرابات النُطاااق  دىاااال ةااااالاجتماعي والمساندة لبالخج

  باستخدام الطرق الحديثة.
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 ، رسالة غير منشورة، معهد البحوث والدراسات العليا.     رسالة ماجستير
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