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 :المستخلص
يهدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السيكومتريه لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال 

الإقدام، الزعامة المرحلة الابتدائية والذى يتكون من أربعه أبعاد هي: الكفاءة الذاتية، المبادرة و 
( فقره، وقد تكونت عينه 44والسيطرة على المواقف الحياتية، الاستقلالية، وأيضا يتكون من )

( سنوات، 6-4( طفلا من أطفال المرحلة الابتدائية الذين تتراوح أعمارهم بين )09البحث من )
من خلال  حيث تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس 0.39، وانحراف معياري  2233بمتوسط 

معاملات الارتباط، أما ثبات المقياس فقد تم التأكد منه بثلاثة طرق هي كالآتي إعادة التطبيق، 
، وحساب معامل الثبات بطريقه التجزئة النصفية ل بيرسون ، خوحساب معامل ألفا كرونبا

وسبيرمان/ براون، بينما تم التحقق من حساب صدق المقياس من خلال الآتى حساب الصدق 
لعاملي ، وحساب القدرة التمييزية، وحساب صدق المحك الخارجي، وأسفرت النتائج إلى توفر ا

مؤشرات الصدق والثبات لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية، ويمكن أن يسهم 
 للأطفال في المرحلة الابتدائية. البحث في تطوير نظام التقييم

 أطفال المرحلة الابتدائية  -الثقة بالنفس –كومتريه الخصائص السي الكلمات مفتاحتيه:
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Abstract: 

  The current research aims to recognize the nature of psychometric 

characteristics of the self-confidence scale among primary school 

children, which consists of four dimensions: self-efficacy, initiative, 

leadership, control of life situations and autonomy, the scale consists of 

(48) sentences. The study sample consisted of (90) child from primary 

school children aged (4-6) years, with an average age of 7.22 and a 

deviation Standardized 0.39, the scale was done by calculating internal 

consistency using correlation coefficients; scale's reliability has been 

verified by three methods: Test-retest method, calculation of Cronbach's 

Alpha coefficient, pearson's split half method adjusted by spearman-

Brown formula, while scale's validity has been verified by factorial 

validity, item discrimination capability and criterion validity. The results 

suggested that indicators of validity and reliability existed in self-

confidence scale among primary school children. And the research can 

make a contribute in developing the system of primary school children 

evaluation. 

Keywords: Psychometric characteristics – self-confidence – primary 

school children 
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 أولا: مقدمه البحث:
 

تعتبر الثقة بالنفس من أهم الصفات التي تجعل شخصيه الطفل جذابه وقادره على ان تنال        
اعجااب الاخارين، فهاي مان أبارن مكوناات ال،خصاية ، وهاى أسااس لنجااح الطفال فاي حياتااه،  ن 

أهدافاه وربباتاه،  الطفل الذى يتمتع بقدر عاال مان الثقاة باالنفس هاو الاذى يكاون قاادرا علاى تحقياق
ويسعى لتحقيقها وتحقيق ذاته، والثقة بالنفس هي إدراك الطفال لقدراتاه وكمكانياتاه والاتحكم فيهاا فاي 
المواقااف المختلفااة التااي يتعاارذ لهااا، كااذلك تااؤدى الثقااة بااالنفس الااى جعلااه متواصاالا مااع المجتمااع 

ن الثقاة باالنفس تاؤدى الاى ومع من حوله، ويكاون لدياه العدياد مان العلاقاات الاجتماوياة، وعلياه فا 
الاعتمااد علاى الااذات وتحمال المساااولية والقادرة علااى القياام بكاال ماا هااو مطلاوب علااى أكمال وجااه، 
وعلااى العكااس فااا ن الطفاال الااذى يفتقااار للثقااه باااالنفس يكااون أكثاار عر اااه ل صااابة بالا اااطرابات 

 (. 3904اري، ، عبد الب3994النفسية، ويكون عاجزا عن مواجهه  غوطات الحياه )الرديني، 
فالثقااة بااالنفس هااي إحاادى الخصااائص الانفعاليااة التااي تلعااي دورا هامااا فااي حياااه الطفاال،         

حيااث تعااد محركااا أساساايا يدفعااه نحااو إ هااار قدراتااه، واسااتعداداته، واسااتغلالها أفضاال اسااتغلال فااي 
وبالتااالي القاادرة تحقيااق توافقااه واسااتقراره النفسااي، وشااعوره بالكفاااءة والقاادرة علااى مواجهااه الصااعاب، 

على تحقيق الاهداف، وتلعي الثقة بالنفس دورا في تحقيق النجااح والإباداف فهاي نسايج مركاي مان 
ثلاث صفات متمثلة في إدراك الذات، وقبول الذات، والاعتماد علاى الاذات. ) البحياري ووخارون ، 

3902 ،20 ) 
 

 ثانيا: مشكله البحث:
 

ثقاااة باااالنفس بااااختلاف مدارساااهم، وكرثهااام وتوجهااااتهم، كماااا لقاااد اهاااتم علمااااء الااانفس بدراساااة ال      
أو احوا أن الثقااة هااي طريااق النجااح فااي الحياااه، وأن ا طفااال الاذين يعااانون ماان ال،ااعور بالساالبية 
والتاردد ونقاص الاطماناان ل مكانيااات هاو بداياة الف،اال نتيجاة هادر الكثياار مان الطاقاات و ااياعها 

إمكانيات، فالثقة بالنفس لهاا أثار فاي إعاداد وت،اكيل الفارد بسبي نقص إدراكهم لما يتمتعون به من 
القادر ومساعدته في تحمل المساولية على الوجه المطلوب والقدرة على اتخااذ القارار المناساي فاي 

 (.3903الوقت المناسي ) الفرحاتى، 
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وقد لاحظت الباحثة من خلال عملها كأخصائي نفسي إلى وجود بعض الم،كلات التي       
نى منها أطفال المرحلة الابتدائية على رأسها  عف الثقة بالنفس، فكانت الحاجه ملحه لوجود يعا

أداه علميه دقيقه ومناسبه تساعد على عمليه ت،خيص الثقة بالنفس بصوره تتناسي مع خصائص 
المرحلة العمرية التي يمرون بها ومن أهم هذه ا دوات: المقاييس النفسية التي تتمتع بخصائص 

 عالية الدقة  هكومتريسي
 ويمكن تحديد م،كله البحث بصوره إجرائية في:     
( سنوات، وحساب 0-6إعداد مقياس الثقة بالنفس  طفال المرحلة الابتدائية من سن ) -

الخصائص السيكومتريه للمقياس للتأكد من صدقه من خلال صدق المحكمين وصدق الاتساق 
 الداخلي، وكذلك ثباته.

ييس التي تقيس الثقة بالنفس لهذه الفاه العمرية من أطفال المرحلة الابتدائية في التراث قله المقا -
السيكولوجي العربي، ، ومحاوله إتاحة اداه سيكومتريه مستمده من البياة المصرية تتناسي مع 

 طبيعة عينه الدراسة من أطفال المرحلة الابتدائية. 
 

 الرئيسي التالي: ومما سبق تتحدد مشكله البحث في السؤال 
-6لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية من سن ) هما هي الخصائص السيكومتري

 ( سنوات؟0
 

 ثالثا: أهداف البحث:
 

 يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية:
( 0-6)( التحقق من دلاله صدق مقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية من سن 0)

 سنوات
من   ( التحقق من دلاله الاتساق الداخلي لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية3)

 ( سنوات0-6سن )
( 0-6( التحقق من دلاله ثبات مقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية من سن )2)

 سنوات
 رابعا: أهميه البحث: 

 

 ي:يكمن أهميه البحث الحالي ف
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 الأهمية النظرية:
( سنوات 0-6( تسليط الضوء على مفهوم الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من سن )0)

 بأبعاده المختلفة، مما يسهم في إثراء التراث السيكولوجي في هذا المجال.
 ها( سنوات وكيفيه تدويم0-6( قله البحوث التي اجريت عن الثقة بالنفس للأطفال من سن )3)
 

 الأهمية التطبيقية:
( إعداد أداه قياس دقيقه مقننه نابعه من البياة المصرية والعربية لقياس الثقة بالنفس لدى 0)

لطبيعة  هتلاميذ المرحلة الابتدائية، ويمكن الوثوق بها من حيث ملاءمتها من الناحية السيكو متري
 المجتمع المصري 

د من الدراسات المستقبلية التي تتخذ من الثقة بالنفس ( اتخاذ هذه الدراسة نقطه انطلاق للعدي3)
 مو وعا لها ولاسيما لدى فاه طلاب المرحلة الابتدائية.

 خامسا: المفاهيم الإجرائية للبحث:
 

 :هالخصائص السيكومتري -1
بأنها المؤشرات الإحصائية المستخرجة والمن،قة من إخضاف  هتعرف الخصائص السيكومتري    

لسله من الإجراءات التجريبية والإحصائية وفق واقع معين للك،ف عن نواحي مقياس معين لس
القوه والضعف في كل من المقياس والواقع هدف المقياس، وتتمثل في الثبات والصدق ) 

 ( 040، ص3902الحمداني، 
 

  Self-confidenceالثقة بالنفس:  -2
ءته وقدرته على إنهاء المهام بنجاح تعرف الثقة بالنفس بأنها قدره الطفل على إدراك كفا     

بالرغم من الضغوط، وكبداء الرأي والاختيار والاستعداد للتنفيذ، وشعوره بالر ا عن نفسه، والقدرة 
على تقديم النفس أمام الاخرين بدون توتر، وتقبل نقدهم، والترحيي بالصدقات، وممارسه ا ن،طة 

 (  . 02، 2014س ، والتعامل مع المواقف المختلفة بفاعليه ) يون
بأنها اعتماد الفرد على نفسه وتحقيق أقصى درجات النمو النفسي والاجتماعي  وتعرفها الباحتثة

والاكاديمي مما يجعله يتمتع بالاستقلالية واتخاذ القرارات بدقه وعنايه، ويقاس إجرائيا بالدرجة التي 
 اسة.يحصل عليها الطفل على مقياس الثقة بالنفس المستخدم في الدر 
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 سادسا: الإطار النظري للبحث:
 

 مفهوم الثقة بالنفس:
 

يعرف الثقة بالنفس أنها تمثل اتجاه الفرد  Guilfordجيلفورد   ( أن36، 3996يذكر بدير )     
 نحو ذاته ونحو بياته الاجتماوية، وترتبط بالميل ل قدام نحو البياة او التراجع عنها.

بأنها وجود الإمكانات وا سباب التي أعطاها الله ل نسان  ( 36، 3900تعرفها الناطور)      
فهذه ثقه محمودة وينبغي أن يتربى عليها الطفل ليصبح قوى ال،خصية أما عدم تعرفه على ما 
معه من إمكانيات ومن ثم عدم ثقته في وجودها ف ن ذلك من شأنه أن ين،أ طفل مهزون 

 ال،خصية لا يقدر على اتخاذ القرار.
( الثقة بالنفس أنها اعتبار الفرد لذاته وقدراته حسي الظرف الذى 002، 3909ى النجار )تر      

 هو فيه ) الزمان، والمكان (، وهى امر مهم لكل شخص مهما كان.
( أن الثقة بالنفس هي إيمان الطفل من داخله أنه  2013، P 42) Srivastavaويذكر      

طيط لحياته ب،كل واقعى يتناسي مع إمكانياته قادر على تحقيق ما يريد وقادر على التخ
والظروف المحيطة به إلى جاني امتلاكه قدر عال من السيطرة والتحكم الذاتي على جواني حياته 

 مع قبوله لنفسه ور اه عنها دون شروط أو قيود.
( على  VandenBos ،3902  ،p 953ويعرفها قاموس الرابطة ا مريكية لعلم النفس  )     
ثقه الفرد في قدراته ومهاراته وحكمه على الامور، وقدرة الفرد على تلبيه ما يطلي منه  انها

 بنجاح.
ومما سبق نستخلص أن الثقة بالنفس تمثل اتجاه الفرد نحو ذاته وبياته الاجتماوية، وكيمانه      

تي على أنه قادر على تحقيق ما يريه، إلى جاني امتلاكه قدر عالي من السيطرة والتحكم الذا
جواني حياته، فعدم تعرفه على ما يمتلكه من إمكانيات من شأنه أن ين،أ طفل مهزون ال،خصية 

 لا يقدر على اتخاذ القرار.
 

وتعرفها الباحثة بأنها قدره الطفل على قبول الذات واحترامها وعدم ال،ك بقدرته على      
ما يمتلك الإنسان من مقومات  الوصول إلى ما يريد، وهى جزء من تقدير الذات، وتعتمد على

مثل: امتلاكه مستوى مناسي من الذكاء، وامتلاكه بعض القدرات الخاصة، ونموه المتوافق مع 
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المرحلة العمرية التي يمر بها وكجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على مقياس الثقة 
 بالنفس. 

 

 الثقة بالنفس في ضوء نظريات علم النفس:
 نظريات مفسره للثقه بالنفس، ومنها ما يلى:توجد عده     

 

 نظريه التحليل النفسي :
 

( أن نظريه النمو النفسي الاجتماعي لإريك إريكسون  39-02، 3904ترى يونس )    
Erickson  هي أقرب النظريات المفسرة للثقه بالنفس، حيث قدمت هذه النظرية فكرا شاملا

ك من خلال ما توصل إليه إريكسون في تقسيمه لمراحل متكاملا تناول الثقة بالنفس، ويتضح ذل
النمو النفسية والاجتماوية إلى ثمان مراحل، وجاءت اولها تحت مسمى الثقة في مقابل عدم الثقة، 
وتعد هذه المرحلة هي ا ساس في و ع البذرة ا ساسية لل،خصية، فترسيخ الثقة بالذات ثم با م 

بل ونمو شخصيته، فهذه المرحلة يتراوح فيها الطفل ما بين الثقة له أثره على نمو الطفل في المستق
في مقابل عدم الثقة، ف ذا كان المعدل السيكولوجي بين هذين المتغيرين كبير ولصالح الثقة ف ن 
الطفل سيتعلم رؤيه العالم ب،كل أفضل، ويساعده ذلك على النمو السوى لل،خصية، أما إذا كانت 

ذا معناه أن ا نا أصبح في خطر. أما المرحلة الثانية فيتراوح فيها النمو درجه عدم الثقة أكبر فه
النفسي بين الاستقلال الذاتي في مقابل التردد والخجل، فاكتساب الطفل الاستقلال الذاتي سيحقق 
إ افة كبيره في إحساس الطفل بالثقة بالنفس، أما إذا دفع الطفل إلى الإحساس بقله كفاءته 

قدره احترامه فسينمو لديه التردد والخجل، أما المرحلة الثالثة فيتراوح فيها النمو والانتقاص من 
النفسي بين المبادأة  في مقابل ال،عور بالذني، حيث يكون الطفل مبادرا عند ت،جيعه على 
استخدام خياله واختيار الواقع بنفسه، والنمو الناجح في هذه المرحلة يجعل سلوك الطفل موجها 

ف، مما يساعد على تعزيز الثقة بالنفس، أما إذا تغلي ال،عور بالذني ف ن ذلك يؤدى نحو الهد
 إلى عدم الثقة بالنفس، أكثر ميلا للاستسلام ويخاف تأكيد ذاته

 

 نظريات التحليل الاجتماعي :
( أن نظريات هذا الاتجاه جاءت لتؤكد على اهميه العوامل  034، 3992يرى نهران )     

لثقافية وت،ير  همية نوويه العلاقات بين الفرد والمحيط الإنساني والاجتماعي الذى الاجتماوية وا
ينتمى إليه، وقد جاءت إسهامات نظريات هذا الاتجاه أكثر نضجا في تناولها ال،خصية الإنسانية 
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من الاتجاه التحليلي الكلاسيكي، ولهذا ف ن نظريات هذا الاتجاه استفادت من تحليل الفرويد ومن 
ظريات ادلر ويونج، وقد قدمت رؤيه كان لها إسهاما أثرى الحركة المعرفية والبحثية، وادى ن

 لظهور رؤيا أكثر إيجابيه ومو وويه أبرنها التحليلية ال،املة الذى جاء بها إريكسون.
 

 النظرية المعرفية:
ى الثقة ( أن ألبرت إليس وهو احد رواد هذا الاتجاه ينظر إل 004، 3902ترى داوود )     

بالنفس كمعيار من معايير ال،خصية السوية، وجاءت إسهاماتها لتركز على الحديث الداخلي أو 
حديث الذات وتأثيرها على السلوك وبالتالي ف ن العملية الإرشادية تتضمن تطوير اساليي تستخدم 

الثقة  لتوجيه ومراقبه ومراجعه و بط السلوك ، حيث ي،ير  همية أن يتمتع الفرد بدرجه من
بنفسه حتى تكون احاديثه الذاتية إيجابيه، فثقه الفرد بنفسه هي محصل  حاديث داخليه إيجابيه 
كونت بناءات معرفيه نتج عنها سلوك إيجابي يتمثل في مستوى مرتفع من الثقة بالنفس، ويؤكد 

عالاتنا مرهونة بيك على العلاقة بين التفكير والانفعال والسلوك، وهذا يعنى أن أنماط سلوكنا وانف
 بمنظومه تفكيرنا التي تدخل فيها سماتنا ال،خصية ومفهومنا لذاتها وثقتنا بأنفسنا.

 

 مكونات الثقة بالنفس وأبعادها:
 

( الثقة بالنفس إلى ثمان مكونات ت،مل مناشط الحياه ا ربعة، 3994) Reilly’Oقسم      
مكونات بصوره متداخله وليست منفصله، الروحية والعقلية والوجدانية والبدنية، وتعمل هذه ال

 فتعزيز جزء منهم يؤثر إيجابي على أجزاء الثقة ا خرى. وتتكون هذه ا جزاء من:
: وهو تعنى فهم الفرد لنفسه وتقبله أخطائه وقبوله مستوى Self-Acceptanceقبول الذات  -0

من قبول الذات، فتبدأ من نموه وكعطاءه الفرصة بأن يكون نفسه، وي،كل الوعى الذاتي جزء كبير 
 ملاحظه عناصر الثقة التي يفتقدها الفرد وقبولها ثم العمل علي تصحيحها.

: وهى ت،مل عنايه الفرد بذاته وكيفيه تعامله معها ليس فقط Self-Respectاحترام الذات  -3
من خلال ا فعال بل من خلال كلامه لنفسه وما يقدمه من رسائل تصي في اللاوعي وتؤثر 

 لى ثقته بذاته.ع
: وهى تعنى القيمة التي يعطيها الفرد لنفسه من خلال تعرفه Self-Esteemتقدير الذات  -2

 وكقراره بأنه جيد بما يكفى وأنه جدير بالاهتمام.
: وت،مل تصديق الفرد وكيمانه بأحكامه ومهاراته وشخصه Self-Beliefالاعتقاد بالذات  -4

 بغض النظر عن النتائج.وقدرته على التعامل مع المعطيات 
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: وهنا لا يعنى الحي المر ي أو ا نانية المفرطة، ولكنها م،اعر Self-Loveحي الذات  -2
 المعاي،ة الحقيقية للذات.

: وهى الوعى با هداف والقدرة على تأييد الفرد لنفسه Self-Assuranceتوكيد الذات  -6
 وتثبيتها بدلا من الاعتماد على الآخرين في ذلك.

: وهى تعنى الحرية وتحكم الفرد التام في مصيره، Self-Determinationتقرير الذات  -2
 وقدرته على تولى نمام أموره وتقرير مبادئه ومعتقداته والتصرف طبقا لهم.

: وتعنى الفخر والاحتفاء بالذات وبما تم إنجانه وبما Self-Admirationالإعجاب بالذات  -4
 توصل له الفرد.

قص في أي من هذه المكونات الثمانية في  عف في الثقة بالنفس يظهر في صوره ويتسبي الن
 أو أخرى لدى الفرد.

 

 العوامل المؤثرة في مستوى الثقة بالنفس:
 

( إلى أن  3903،26(، محمود وشافعي ) 302، 3909ي،هد كل من ياسين ووخرون )    
 من هذه العوامل:هناك عده عوامل تؤثر في مستوى الثقة بالنفس لدى الفرد و 

 نظره الفرد لذاته والمعرفة الواقعية للقدرات والإمكانيات. -0
 مظاهر النمو الجسمي والعقلي والمعرفي والانفعالي والاجتماعي. -3
 التعامل الإيجابي مع الاحداث والذكريات المؤلمة. -2
 ا سرة والمناخ ا سرى وطرق التربية والعلاقات مع ا قران. -4
 هات الإيجابية مع الآخرين وتعليقاتهم ب،ان الفرد ومدى احترامهم له.الاتجا -2
 الو ع الاجتماعي والاستمتاف بالحياة الاجتماوية والتقبل الاجتماعي بكافه مظاهره. -6
 الخبرات المتراكمة التي يستخدمها الطفل لبناء مهارات التعامل مع الآخرين. -2
 الفرد وطموحاته ) مواجهه المواقف الصعبة (.محاوله كسر العوائق التي تحول بين  -4
 الاستعداد العاطفي الذى يمكن الفرد من توجيه طاقاته لتحقيق أهدافه في الحياه. -0
 تفنيد الانتقادات والتسامح مع الآخرين  -09
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وترى الباحثة أن الثقة بالنفس تتوقف على أفكار الطفل عن نفسه والتي تكونت لديه إما عن       
التن،اة ا سرية، أو عن طريق الخبرات السابقة التي تعرذ لها ومن هنا يأتي دور طريق 

 الإرشاد النفسي في تحديد تلك ا فكار وتصحيحها واستبدالها بأفكار إيجابيه ومقبولة عن الذات.
 
 

 أساليب تنميه الثقة بالنفس:
 

نستطيع بناء شخصيه  ( أن الثقة بالنفس أمر مهم جدا، فلا026، 3909ذكر الدوسري )      
سوية واثقه بنفسها إلا من خلال تعزيز مفهوم الذات، وقد ذكر أهم هذه ا ساليي التي تنمى الثقة 

 بالنفس، ومنها:
 الت،جيع وكعطاؤه الفرصة لإبداء رأيه في المو وعات التي تخصه وتحيط به.-0
 لهم حتى يتعودوا على تحمل المساولية. تإسناد بعض المسؤوليا-3
 عدم توبيخهم أو وصفهم بصفات غير مرغوب فيها. -2
 إتاحة الفرصة لهم حتى يعتمدوا على انفسهم في اداء بعض الاعمال التي تخصهم. -4
 إتاحه الفرصة لهم أن يتحدثوا عما يجول في ذهنهم دون منعهم.-2
 

 سابعا: الدراسات السابقة:
 

ع الإنجان ، لدى عينة من الطلاب بدراسة عن الثقة بالنفس وداف م(2٠٠٢ي )نز قام الع      
المتفوقين دراسيا والعاديين بمدينة عرعر ، هدفها التعرف على العلاقة بين الثقة باالنفس ، ودافع 

طالي  ) 299الإنجان لدى الطلاب المتفوقين دراسيا والعاديين ، وكانت عينة الدراسة مكونة مان )
اديين دراسيا ، وقد طبق عليهم مقياس الثقة من الع ( 029من المتفوقين دراسيا ، و)( 029)، 

بالنفس ومقياس دافع الإنجان ، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين الثقاة باالنفس 
 . ودافع الانجان

 

إلى فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمياة الثقاة  م(2٠11وهدفت دراسة الرشيدي )     
(  49حلة الابتدائية في مدينة بريده ، حيث تكونت عينة البحث من )بالنفس لدى تلاميذ المر 

طالاي من المرحلة الابتدائية في مدينة بريده ، ممن حصلوا على درجات منخفضة في مقياس 
تجريبية (. وأستخدم الباحث مقياس  39 ابطة و 39الثقة بالنفس وتم تقسيمهم إلى مجموعتين )

، وبرنامج إرشادي معرفي سلوكي  (ترجمة محمد عمرو)برايلس  الثقة باالنفس مان إعداد جوليث
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وأسفرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائية  . (إعداد الباحث)لتنمية الثقة بالنفس من 
اوعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج في تنمية المجمبين متوسطي رتي درجات أفراد 
موعاة التجريبية . ووجود فعالية للبرنامج الإرشادي في المج صاالحالثقة بالنفس وجاءت الفاروق ل

 . تنمية الثقة بالنفس
 

الثقة بالنفس وعلاقتها بمفهوم الذات لدى تلاميذ التعليم ا ساسي  (2٠12دراسة على )     
لثقة بولاية النيل الابيض، هدفت الدراسة إلى معرفه السمه العامة للثقه بالنفس ومعرفه الفروق في ا

بالنفس لدى تلاميذ التعليم ا ساسي التي تعزى لمتغير النوف ومعرفه التفاعل بين المستوى العمرى 
( تلميذ وتلميذه 499والنوف على الثقة بالنفس لدى تلاميذ التعليم ا ساسي، وتكونت العينة من )

( 04-2ما بين ) ( تلميذه تراوحت أعمارهم399( تلميذ، )399من مرحله التعليم ا ساسي، منهم )
سنه، وقد تم اختيارهم ع،وائيا من مجتمع الدراسة الآتية، وطبقت عليهم ا دوات: مقياس الثقة 
بالنفس، ومقياس مفهوم الذات، وعولجت النتائج با ساليي الإحصائية الآتية: معامل بيرسوت، 

ه العامة للثقه بالنفس ( وتحليل التباين الثنائي، وتوصلت النتائج للدراسة إلى أن السمtاختبار )
لدى التلاميذ تتسم بالارتفاف، توجد فروق ذات دلاله إحصائية في الثقة بالنفس بين التلاميذ تعزى 
للنوف وذلك لصالح الذكور، عدم وجود تفاعل دال احصائيا بين المستوى العمرى والنوف على الثقة 

 بالنفس لدى التلاميذ.
 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
 

 من حتيث الموضوع والهدف: -أ
هدفت الدراسات  إلى التحقق من العلاقة بين الثقة بالنفس ودافعيه الإنجان، ودراسة العلاقة      

فعالية برنامج إرشادي بين الثقة بالنفس ومفهوم الذات لدى تلاميذ التعليم ا ساسي، التحقق من 
 ة الابتدائيةمعرفي سلوكي لتنمياة الثقاة بالنفس لدى تلاميذ المرحل

فهدفت إلى التحقق من دلاله صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس لدى اطفال  أما الدراسة الحالية
 ( سنوات.0-6المرحلة الابتدائية من سن )

 من حتيث العينة : -ب
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أجريت معظم الدراسات على أطفال المرحلة الابتدائية. نمن حيث الحجم اختلف عدد      
ج المستخدم في الدراسة حيث تراوح عدد الم،اركين في الدراسة التجريبية الم،اركين حسي المنه

 (499(، )299(، بينما ناد عدد الم،اركين في بعض الدراسات إلى )49إلى )
( طفلا من أطفال المرحلة الابتدائية ممن تراوح 09تكونت عينه الدراسة من ) أما الدراسة الحالية
 سنوات. 0-6أعمارهم ما بين 

 

 حتيث الأدوات: من -ج
 مقياس الثقة بالنفس، مقياس دافع الإنجان، مقياس مفهوم الذات.     

 .( سنوات0-6فسوف تستخدم الباحثة مقياس الثقة بالنفس للأطفال من سن ) أما الدراسة الحالية
 

 من حتيث النتائج: -د
وجود فروق ذات  ،جانوجود علاقة إيجابية بين الثقاة باالنفس ودافع الانأشارت الدراسات إلى      

موعاة المج دلاله إحصائية بعد تطبيق البرنامج في تنمية الثقة بالنفس وجاءت الفاروق لصاالح
، توجد فروق ذات دلاله ووجود فعالية للبرنامج الإرشادي في تنمية الثقة بالنفس، التجريبية

دم وجود تفاعل دال إحصائية في الثقة بالنفس بين تلاميذ تعزى للنوف وذلك لصالح الذكور، ع
 احصائيا بين المستوى العمرى والنوف على الثقة بالنفس لدى تلاميذ.

 

 ثامنا: منهج البحث وإجراءاته:
 

 محددات البحث
 تتمثل في ما يلي:   
 محددات منهجيه: -1
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة الحالية : منهج البحث:  -أ

( طفلا وطفله من أطفال المرحلة الابتدائية تتراوح 09تكونت عينه البحث من ) :عينه البحث -ب
 ( سنوات بمحافظه بنى سويف.0-6أعمارهم الزمنية بين )

 مقياس الثقة بالنفس ) إعداد الباحثة( الادوات: -ج
تم تطبيق الاختبار بمدرسه ال،روق الرسمية للغات، ومدرسه النهضة  محددات مكانيه : -2

ية للغات، ومدرسه بنى سويف الجديدة للبنات، ومدرسه الدعوة الإسلامية الابتدائية، ومركز الرسم
 ثقه لتدريي وتأهيل ذوى الاحتياجات الخاصة بمحافظه بنى سويف.
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طبق مقياس الثقة بالنفس على العينة بالإجانة الصيفية للعام الدراسي )  محددات زمانيه: -٢
3930 /3933.) 

 لبحث فيما يلى:ويتمثل إجراءات ا
 

 منهج البحث:
انطلاقا من طبيعة البحث، وا هداف التي سعى إليها، والبيانات المراد الحصول عليها للتحقق     

لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية، وبناء على  همن الخصائص السيكومتري
 دام المنهج الوصفي.ا سالة التي سعى البحث الحالي ل جابة عنها، فقد تم استخ

 

 عينه البحث:
( إناث، 42( ذكور، و)42( طفلا وطفله، مقسمين إلى ) 09تكونت عينه البحث من ) ن=    
 ( سنوات من أطفال المرحلة الابتدائية .0-6سن )

 

 مواةفات العينة:
ة في ( سنوات من أطفال المرحلة الابتدائية، وتم اختيار العين0-6للعينه من )العمر الزمنى  -1

 هذه المرحلة العمرية للأسباب التالية:
مرحله الطفولة من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته، تت،كل فيها السمات ا ولى  -

من شخصيته وتتحدد ميوله واتجاهاته وتتكون ا سس ا ولية لتكوين المفاهيم لديه والتي تتطور 
 معه.
نفعالية المهمة والتي تحقق التوافق النفسي الاجتماعي  تعتبر الثقة بالنفس من الخصائص الا -

والتي تسهم في نياده العملية التعليمية والحصيلة اللغوية، حيث تبدأ بالنمو منذ السنين الاولى في 
حياه الفرد عن طريق علاقه الفرد بوالديه اللذين يمنحانه الرعاية والاهتمام والإحساس بالحنان 

 والامن.
 مصاحتبة:الإعاقات ال -2

 لا يعانى أي من أفراد العينة من أي إعاقات مصاحبه اخرى.    
 

 أدوات البحث:
 ) إعداد الباحتثة ( Self-confidence Scaleمقياس الثقة بالنفس :  -
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قامت الباحثة ببناء وتصميم المقياس وصولا إلى صورته النهائية بمجموعه من الإجراءات     
 نعر ها على النحو التالي:

 بررات إعداد المقياس:م -أ
( 0-6تم إعداد هذا المقياس لقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية من سن )     

سنوات، حيث أنه توجد قله في مقاييس الثقة بالنفس لهذه المرحلة العمرية في البياة العربية في 
  وء الدراسات العربية والادبيات المتوفرة لدى الباحثة.

إتاحة اداه سيكومتريه مستمده من البياة المصرية تتناسي مع طبيعة عينه الدراسة من محاوله 
 أطفال المرحلة الابتدائية في التراث السيكولوجي العربي.

 

 الهدف من المقياس: -ب
( 0-6يهدف هذا المقياس إلى قياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية من سن )     

 سنوات.
 

 إعداد المقياس:خطوات  -ج
اتبعت الباحثة الخطوات التالية في إعداد وبناء مقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة      

 الابتدائية
التراث السيكولوجي: الاطلاف على ا دبيات والبحوث النفسية وثيقه الصلة بمفهوم الثقة  -0

 بالنفس.
ي أهتمت بقياس الثقة بالنفس، حيث تم الاطلاف على عدد من المقاييس وا دوات المتاحة الت -3

الاطلاف على المقاييس الآتية: مقياس الثقة بالنفس إعداد سيدنى ترجمه عادل عبد الله 
م(، مقياس الثقة بالنفس إعداد شفيقه 3990م(، مقياس الثقة بالنفس إعداد سميه على )0009)

 م(.3904م(، مقياس الثقة بالنفس إعداد نظميه ذكى )3902داود )
تحديد التعريف الإجرائي للثقه بالنفس في المقياس بأنه: اعتماد الفرد على نفسه وتحقيق  -2

أقصى درجات النمو النفسي والاجتماعي والاكاديمي مما يجعله يتمتع بالاستقلالية واتخاذ القرارات 
على  بدقه وعنايه وقدرته على مواجهه التحديات والتحكم في مستوى الغضي، مع إمكانيه تأثيره

 الآخرين.
 

 ةياغه عبارات المقياس: -د
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قامت الباحثة بصياغه وبارات المقياس بطريقه سهله وبسيطة تتناسي مع طبيعة المرحلة      
العمرية لعينه الدراسة، في  وء التعريف الإجرائي للثقه بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية من 

 ( سنوات.0-6سن )
 

 ةدق المحكمين (العرض على المحكمين )  -ه
تم عرذ المقياس في صورته ا ولية على مجموعه من المحكمين من الساده أعضاء هياه       

التدريس تخصص ) الصحة النفسية، التربية الخاصة، علم النفس (، وقد طلي منهم إبداء ورائهم 
 حول ما يلى:

 مدى شموليه المقياس  بعاد الثقة بالنفس 
 رائي المحدد لكل بعد.مدى مناسبه التعريف الإج 
 مدى مناسبه ا بعاد والمفردات لمستوى أطفال المرحلة الابتدائية 
 .مدى انتماء المفردة للبعد الذى تندرج تحته 
  مدى دقه الصياغة اللغوية لمفردات المقياس 
 مدى مناسبتها وو وحها بما يتلائم مع عينه الدراسة 
 أو الإ افة إليها. تعديل المفردات على حسي ما يرونه سواء بالحذف 
 ..إ افة ما يرونه من مقترحات أخرى 
وفى  وء وراء الساده المحكمين، وعقي الانتهاء من التحكيم، تم إجراء كافه التعديلات التي      

أتفق عليها معظم المحكمين في تعديل بعض الصياغات، وبذلك يصبح المقياس في صورته 
دول أمثله على تعديل بعض الصياغات اللغوية ( مفرده، ويو ح الج44ا ولية مكونا من )

 لبعض مفردات مقياس الثقة بالنفس طبقا لآراء الساده المحكمين:
 بعض مفردات مقياس الثقة بالنفس قبل وبعد التعديل طبقا لآراء الساده المحكمين

 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة بعد التعديل البعد الفقرة قبل التعديل

بة منى أنجز ا عمال المطلو  1
 بكفاءة

 أقوم بكل ما هو مطلوب منى الأول

 أشجع نملائي على المذاكرة الثانيأدعم وأشجع نملائي دائما على  1٢
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 المذاكرة
أحي أن أذاكر مع نملائي في  22

 الفصل  من مجموعه
 أذاكر مع نملائي في الفصل الثالث

 أختار ملابسي بنفسي الرابع أختار ملابسي وأشيائي بنفسي ٢2
 وةف المقياس: -و

( وباره مونعه على أربعه أبعاد تتمثل في الثقة 44يتألف المقياس في صورته ا ولية من )     
 بالنفس ) الكفاءة الذاتية/ المبادرة والإقدام/ الزعامة والسيطرة على المواقف الحياتية/ الاستقلالية (

رين والإيمان بقدرته في مواجهه هي شعور الفرد بتقبل نفسه وتقبل الآخ الكفاءة الذاتية: -1
 التحديات، وككمال المهام التي تواجهه بنجاح والتحكم في مستوى الغضي.

اقتراح حلول للم،كلات، وكنجان الاعمال الموكلة بكل شجاعة  الإسراف في المبادرة والإقدام: -2
 وكقدام.

ئد في أي موقف أثناء السلوك الذى يسلكه القاالزعامة والسيطرة على المواقف الحياتية:  -٢
تحقيق هدف الجماعة وكمكانيه تأثيره على م،اعرهم وانفعالاتهم، ويحتذى به ا تباف في 

 سلوكياتهم. 
هي اعتماد الفرد على نفسه، وكبداء رأيه في المواقف التي يتعرذ لها، والتي الاستقلالية:  -4

 تظهر ثقته بنفسه.
لدى أطفال المرحلة الابتدائية، والدرجة الكلية على يهدف المقياس إلى قياس الثقة بالنفس      

فقره  44المقياس تعطينا مؤشرا بضعف أو قوه الثقة بالنفس لدى ا طفال، وقد تكون المقياس من 
مونعه على اربعه أبعاد ) الكفاءة الذاتية/ المبادرة والإقدام/ الزعامة والسيطرة على المواقف 

 الحياتية/ الاستقلالية (.
 03: 0الكفاءة الذاتية اندرج تحت الفقرات من بعد  -
 34: 02بعد المبادرة والإقدام اندرج تحت الفقرات من  -
 26: 32بعد الزعامة والسيطرة على المواقف الحياتية اندرج تحت الفقرات من  -
 44: 22بعد الاستقلالية اندرج تحت الفقرات من  -

 

 تعليمات تطبيق المقياس:  -ز
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لطريقه تطبيق المقياس، وقد راعت الباحثة في تلك  حثة بو ع التعليمات الملائمةقامت البا      
التعليمات طبيعة العبارات، بحيث تكون في صوره مبسطه ووا حة ومقننه وداله على ما و عت 

 له، وكانت التعليمات كالتالي:
 يتم تعباه بيانات الطفل في الجدول أسفل هذه الورقة. -0
 كل فردى.يطبق المقياس ب، -3
 تفرغ استجابات الطفل على المقياس وكذا تعذر على الطفل الإجابة يتم الاستعانة بولي ا مر. -2
لا توجد إجابات صحيحه وأخرى خاطاة كل الإجابات صحيحه وكحداها هي التي تنطبق  -4

 عليك بصدق
ات سريه للغاية، ولا تستخدم إلا ) أرجو ان تكون إجابتك صريحه وصادقه علما بأن المعلوم

  غراذ الدراسة الحالية فقط (.
 

 تعليمات تصحيح المقياس: -ى
يتم الإجابة بو ع علامه ) صح ( تحت أحد الاختيارات ) دائما، أحيانا، نادرا ( بحسي ما  -0

 ينطبق على الطفل تماما
(، وعليه ف ن أعلى  0، نادرا3، أحيانا2اعتمدت الباحثة مفتاح التصحيح للمقياس وهو ) دائما -3

 (. 44( ، وأقل درجه )  044درجه )
تم بناء على ذلك و ع ثلاث فاات تقديريه لقياس الثقة بالنفس بناء على أبعاد المقياس،  -2

لضعف  وعليه فالدرجة المرتفعة ت،ير لقوه الثقة بالنفس لدى الاطفال والدرجة المنخفضة ت،ير
 الثقة بالنفس لدى ا طفال
 تاسعا: نتائج البحث 

 

( طفلا وطفله، امتدت اعمار 09تم تطبيق مقياس الثقة بالنفس على عينه مكونه من )     
سنوات. وذلك بهدف حساب بعض الخصائص السيكومتريه  0سنوات إلى  6الاطفال من 

 ( الإحصائي  SPSSللمقياس، وبعد تقدير الدرجات ورصدها ثم إدخالها لبرنامج ) 
 

 دق:حتساب الص -
 ال المرحلة الابتدائية تم الآتي:وللتعرف على دلاله صدق مقياس الثقة بالنفس لدى أطف     

 ةدق البناء باستخدام معادلة التحليل العاملي )التوكيدي(: -1



الخصائص السيكو متريه لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحتلة الابتدائية  أمنيه جمال يسين أحتمد
 ( سنوات9-6من سن )

 

 422 

وهي حساب الصدق العاملي للمقياس عن طريق استخدام التحليل العاملي التوكيدي     
Confirmatory Factor Analysis با( ستخدام البرنامج الإحصائيAMOS 26 وذلك ،)

للتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي( للمقياس، عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن 
العام، حيث تم افترذ أن جميع العوامل الم،اهدة لمقياس الثقة بالنفس تنتظم حول أربعة عوامل 

 (:0كامنة كما هو مو ح بال،كل )

 

 (1شكل )
 ج العامل الكامن الواحتد لمقياس الثقة بالنفسنموذ
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وقد حظي نموذج العامل الكامن لمقياس الثقة بالنفس على مؤشرات حسن مطابقة جيدة، حيث   
=  RMSEA( ومؤشر رمسي 0924( ودرجة حرية = )00062222كانت قيمة )مربع كاي = 

( نتائج التحليل 2لجدول )( وهذا يدل إن نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة ويو ح ا92904)
 العاملي التوكيدي  بعاد المقياس:

 

 

 

 (٢جدول )
 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الثقة بالنفس

 

العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحتد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحتصائية

الكفاءة
 

الذاتية
 

1 ٠44٠ ٢410 646٠2** 
2 ٠49٠ ٠401 24420** 
٠ ٢4٢2 ٠414 646٢٢** 
4 ٠460 ٠442 64449** 
2 ٠42٠ ٠449 64٢62** 
6 ٠462 ٠44٢ 64492** 
2 ٠461 ٠4٢2 64214** 
0 ٠422 ٠4٠2 6462٢** 
9 ٠469 ٠440 64442** 
1٠ ٠442 ٠410 646٠6** 
11 ٠40٠ ٠464 64٠40** 
12 ٠420 ٠461 64291** 

قداموالإ رة بادالم
 

1٠ ٢42٠ ٢42٢ 64429** 
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العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحتد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحتصائية

14 ٠402 ٠462 64201** 
12 ٠461 ٠4٢0 64221** 
16 ٠429 ٠462 64٢40** 
12 ٠422 ٠46٠ 64٢02** 
10 ٠462 ٠446 642٠6** 
19 ٠462 ٠4٢9 64242** 
2٠ ٠49٠ ٠401 24062** 
21 ٠460 ٠4٢9 64221** 
22 ٠422 ٠46٠ 64٢66** 
2٠ ٢409 ٠429 24929** 
24 ٠402 ٠462 64224** 

الزعامة والسيطرة على المواقف الحياتية
 

22 ٠449 ٠424 64224** 
26 ٠412 ٠4٠2 64662** 
22 ٠462 ٠44٢ 64412** 
20 ٠446 ٠421 64224** 
29 ٠424 ٠422 6421٠** 
٠ ٢٠422 ٠422 64222** 
٢1 ٠406 ٠424 24660** 
٢2 ٠40٠ ٠464 64٠4٠** 
٠ ٢٢42٠ ٢411 64620** 
٢4 ٠466 ٠444 64٢20** 
٢2 ٠422 ٠4٠2 6464٢** 
٢6 ٠400 ٠42٠ 240٢2** 

ليةقلا ستالا
 

٢2 ٢9 ٠412 6420٢** 
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العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحتد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحتصائية

٢0 ٠444 ٠419 64222** 
٢9 ٠4٢0 ٠412 64209** 
4٠ ٠42٠ ٠422 64244** 
41 ٠422 ٠4٢٠ 64406** 
42 ٠420 ٠4٢4 6449٠** 
4٠ ٢4٠6 ٠4٠٠ 6462٠** 
44 ٠46٠ ٠4٢6 6446٠** 
42 ٠422 ٠4٢2 64499** 
46 ٠422 ٠4٢2 64464** 
42 ٠492 ٠402 44644** 
40 ٠4٢1 ٠41٠ 64626** 

 
 

 ٠4٠1** دالة عند مستوى دلالة 
( أن نموذج العامل الكامن قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات حسن 2) يتضح من الجدول      
(؛ مما يدل على صدق جميع 9090طابقة، وأن معاملات الصدق دالة إحصائيًا عند مستوى )الم

العبارات الم،اهدة لمقياس الثقة بالنفس، ومن هنا يمكن القول إن نتائج التحليل العاملي التوكيدي 
س من الدرجة ا ولى قدمت دليلًا قويًا على صدق البناء التحتي لهذا المقياس، وأن الثقة بالنف

 وبارة( الم،اهدة لهم. 44وبارة عن أربعة عوامل كامنة تنتظم حولهما العوامل الفروية )
 

 : ةدق البناء باستخدام معادلة التحليل العاملي للأبعاد )الاستكشافي( -2
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من خلال التحليل العاملي للمقياس تم معرفة ت،بعات العوامل الم،تركة على مقياس الثقة       
وقد أعُتمدت  التحليل العاملي لعبارات المقياس عن ت،بعها على عامل واحدبالنفس وقد أسفر 

 المحكات الآتية من أجل تحديد العوامل.
محك كايزر لتحديد عدد العوامل المستخلصة وهو محك يحدد استخلاص العوامل التي  -0

 يقل جذرها الكامن عن الواحد الصحيح.
 (.Scree Plotمحك كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق عليها اسم ) -3
 الاحتفاظ بالعوامل التي ت،بع عليها ثلاثة أبعاد على ا قل. -2

 وقد روعي في انتقاء ا بعاد وفي تصنيفها على العوامل المحكات الآتية 
 ( أو أكثر كما اقترح جيلفورد.9229أن يكون ت،بع البعد على العامل الذي ينتمي له ) -أ
على أكثر من عامل، فيعد منتمي للعامل ( 9229إذا كان البعد يتمتع بت،بع أكثر من ) -ب

 ( على ا قل عن أي عامل أخر.9209الذي يكون ت،بعه عليه أعلى وبفارق )
وقد تم حساب درجة ت،بع كل بعد من أبعاد المقياس على العوامل ا ساسية، ونسبة التباين لكل 

خلاص عامل واحد وتم ونتيجة لذلك تم استعامل، والنسبة التراكمية لتباين المصفوفة العاملية، 
)± (، ت،بعات متوسطة 9229± تقسيم الت،بعات على العوامل كالآتي: ت،بعات صفرية )أقل من 

)± (، ت،بعات كبرى 9229± أقل من  - 9249)± (، ت،بعات عالية 9249± أقل من  - 9229
 (.4) كما يتضح من جدول  فأعلى( 9229

 ( 4جدول )
 ل العاملي )الاستكشافي( لأبعاد مقياس الثقة بالنفسةدق البناء باستخدام معادلة التحلي

 

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 ٠4001 ٠49٢9 الكفاءة الذاتية
 ٠4002 ٠4942 المبادرة والإقدام

 ٠4022 ٠4922 الزعامة والسيطرة على المواقف الحياتية
 ٠422٢ ٠4060 الاستقلالية

 ٢4٢26 الجذر الكامن
 0444٠ ننسبة التباي
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( ت،بع أبعاد مقياس الثقة باالنفس علاى عامال واحاد، وبلغات نسابة 4تستخلص الباحثة من جدول )
( وقيماة الجاذر الكاامن أكبار مان الواحاد الصاحيح وفقااً 22226(، والجذر الكاامن )44249التباين )

جيادا عان عامال لمحك كايزر مما يعنى أنَّ هذه أبعاد المقياس التي تكون هذا العامل تعبار تعبياراً 
واحد هو مقياس الثقة بالنفس الذي وُ ع المقياس لقياسه بالفعل، مما يؤكاد تمتاع المقيااس بدرجاة 

 ( يو ح محك كاتل:3صدق مرتفعة وشكل )

 

 (2شكل )
 التمثيل البياني للجذر الكامن للعامل المكون لمقياس الثقة بالنفس

زيااد جااذره الكااامن عاان الواحااد الصااحيح أن عاماال واحااد ي Scree Plotيتضااح ماان الرساام البياااني 
وهااذا يعتبااار معياااارًا وخاار يمكااان اساااتخدامه بالإ اااافة إلااى معياااار الإبقااااء علااى العوامااال التاااي يزياااد 

 جذرها الكامن عن الواحد الصحيح.
 

 ةدق البناء باستخدام معادلة التحليل العاملي للأبعاد )التوكيدي(: -٢

استخدام التحليل العاملي التوكيدي  وهي حساب الصدق العاملي للمقياس عن طريق
Confirmatory Factor Analysis ( من الدرجة الثانية باستخدام البرنامج الإحصائيAMOS 

الثقة بالنفس، عن طريق اختبار  (، وذلك للتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي( لمقياس26
الم،اهدة لمقياس الثقة بالنفس نموذج العامل الكامن العام، حيث تم افترذ أن جميع العوامل 

 (:2تنتظم حول عامل كامن واحد كما هو مو ح بال،كل )
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 (٢شكل )
 نموذج العامل الكامن الواحتد لمقياس الثقة بالنفس

وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الثقة بالنفس على مؤشرات حسن مطابقة جيدة،  
=  RMSEA( ومؤشر رمسي 3درجة حرية = )( و 22449حيث كانت قيمة )مربع كاي = 

( نتائج التحليل 2( وهذا يدل إن نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة، ويو ح الجدول )92909)
 العاملي التوكيدي  بعاد المقياس:

 (2جدول )
 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الثقة بالنفس

العامل 
التشبع بالعامل  اهدةالعوامل المش الكامن

 الكامن الواحتد

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحتصائية

الث قة  بال نف  **44٢16 ٠402 ٠49٢ الكفاءة الذاتية س
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العامل 
التشبع بالعامل  اهدةالعوامل المش الكامن

 الكامن الواحتد

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحتصائية

 **٢4222 ٠409 ٠494 المبادرة والإقدام
الزعامة والسيطرة على 

 **24294 ٠429 ٠409 المواقف الحياتية

 **64٠2٢ ٠46٢ ٠429 الاستقلالية

 
 ( ٠٫٠1)**( دال عند مستوى )

( أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات حسن 2) يتضح من الجدول
المطابقة، وأن معاملات الصدق ا ربعة )الت،عبات بالعامل الكامن الواحد( دالة إحصائيًا عند 

دة لمقياس الثقة بالنفس، ومن هنا (؛ مما يدل على صدق جميع ا بعاد الم،اه9090مستوى )
يمكن القول إن نتائج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية قدم دليلًا قويًّا على صدق البناء 
التحتي لهذا المقياس، وأن الثقة بالنفس وبارة عن عامل كامن عام واحد تنتظم حولها العوامل 

 الفروية ا ربعة الم،اهدة لها.
 

  لتمييزية:القدرة ا -4

تم حساب صدق المقياس عن طريق القدرة التمييزية، وذلك بترتيي درجات عينة التحقق       
من الكفاءة السيكومترية وفق الدرجة الكلية للمقياس تنانلياً، وتم حساب دلالة الفروق بين 

 ( يو ح ذلك:6متوسطي درجات الإرباعي ا على والإرباعي ا دنى، والجدول )
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 (6جدول )

 القدرة التمييزية لمقياس الثقة بالنفس

 الأبعاد

الإرباعى الأعلى 
 2٢ن=

 2٢الإرباعى الأدنى ن=

 قيمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 ٠4٠1 12422٢ ٢42٢ 1642٠ 1491 ٢2422 الكفاءة الذاتية

 ٠4٠1 264009 2406 1444٢ 142٠ ٢٢4٠9 المبادرة والإقدام

الزعامة والسيطرة 
على المواقف 

 الحياتية
29461 ٢412 124٠9 24٢2 124206 ٠4٠1 

 ٠4٠1 124604 ٢4٢٢ 1244٢ ٢444 ٢٠4٠9 الاستقلالية

 ٠4٠1 2241٢1 9426 6٢462 6446 1224٠٠ الدرجة الكلية

( بين متوسطي درجات ذوي 9490( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )6يتضح من جدول )
المستوى المرتفع وذوي المستوى المنخفض، فاي اتجااه المساتوى المرتفاع، مماا يعناى تمتاع المقيااس 

 بقدرة تمييزية قوية.
 

  ةدق المحك الخارجي: -2
بااين درجااات عينااة التحقااق ماان الكفاااءة  (Pearson)تاام حساااب معاماال الارتباااط بطريقااة بيرسااون 

، 0009س الحااالي )إعااداد الباحثااة( الثقااة بااالنفس إعااداد/ ساايدني شااروجر الساايكومترية علااى المقيااا
( 92692( كمحااك خااارجي وكاناات قيمااة معاماال الارتباااط )3999تعريااي: عااادل عبداللااه محمااد )

( ممااا يادل علاى صادق المقيااس الحااالي، ومبارر علاى قياام الباحثااة 9290وهاي دالاة عناد مساتوى )
 ب عداد مقياس الثقة بالنفس.

 الاتساق الداخلي: حتساب -
للتعرف على دلاله الاتساق الداخلي لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية تم      
 الآتي:
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من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للأدوات ب يجاد معامل ارتباط  -0 
 ( يو ح ذلك:0ول )بين درجات كل بند والدرجة الكلية للبعد والجد (Pearson)بيرسون 

 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات كل بند والدرجة الكلية للبعد على مقياس الثقة بالنفس

 المبادرة والإقدام الكفاءة الذاتية
الزعامة والسيطرة 
على المواقف 

 الحياتية
 الاستقلالية

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
معامل  المفردة طالارتبا

 الارتباط
1 ٠440٠** 1٠ ٢4262** 22 ٠4622** ٢2 ٠4612** 
2 ٠4066** 14 ٠4024** 26 ٠4٢20** ٢0 ٠4202** 
٠ ٢4422** 12 ٠4691** 22 ٠4622** ٢9 ٠46٢2** 
4 ٠42٢4** 16 ٠40٠2** 20 ٠42٢٠** 4٠ ٠4242** 
2 ٠4600** 12 ٠4290** 29 ٠4220** 41 ٠460٠** 
6 ٠4602** 10 ٠42٢0** ٠ ٢٠4646** 42 ٠46٠0** 
2 ٠466٠** 19 ٠4662** ٢1 ٠4222** 4٠ ٢4٢24** 
0 ٠4٢22** 2٠ ٠4099** ٢2 ٠4222** 44 ٠4622** 
9 ٠42٠4** 21 ٠4664** ٠ ٢٢441٠** 42 ٠4610** 
1٠ ٠4249** 22 ٠4229** ٢4 ٠4222** 46 ٠4622** 
11 ٠40٢6** 2٠ ٢4020** ٢2 ٠44٠0** 42 ٠42٢2** 
12 ٠4269** 24 ٠4029** ٢6 ٠4222** 40 ٠4216** 
 ٠4٠1دالة عند مستوى دلالة   **

أنَّ كل بنود مقياس الثقة باالنفس معااملات ارتباطهاا موجباة ودالاة إحصاائيًّا  (0يتضح من جدول )
 أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي. أي(، 9290عند مستوى )

 

 لية: الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الك -2
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باين أبعااد الثقاة باالنفس  (Pearson)تم حساب معاملات الارتباط باستخدام مُعامل بيرسون       
ببعضااها الاابعض ماان ناحيااة، وارتباااط كاال بعااد بالدرجااة الكليااة للمقياااس ماان ناحيااة أخاارى، والجاادول 

 ( يو ح ذلك:3)
 (2جدول )

 مصفوفة ارتباطات مقياس الثقة بالنفس
 الكلية الرابع الثالث يالثان الأول الأبعاد م
     - الكفاءة الذاتية 1
    - **٠4004 المبادرة والإقدام 2
الزعامة والسيطرة على  ٢

   - **٠404٢ **٠4014 المواقف الحياتية

  - **٠42٢2 **٠4224 **٠4244 الاستقلالية 4
 - **٠406٠ **٠4922 **٠4949 **٠494٠ الدرجة الكلية

 (٠4٠1ة )** دال عند مستوى دلال

( مما يدل 9490( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )3يتضح من جدول )     
 على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.

 حتساب الثبات: -
 وللتعرف على دلاله ثبات مقياس الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية تم الآتي:     

 

 طريقة إعادة التطبيق: -1

تمَّ ذلك بحساب ثبات مقياس الثقة بالنفس من خلال إعادة تطبيقه بفاصل نمني قدره      
أسبوعين وذلك على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتباط بين 

، وكانت جميع معاملات الارتباط  بعاد (Pearson)درجات العينة باستخدام معامل بيرسون 
( مما ي،ير إلى أنَّ المقياس يعطى نفس النتائج تقريبًا إذا ما استخدم 9290الة عند )المقياس د

 (:2الجدول ) فيأكثر من مرَّة تحت  روف مماثلة وبيان ذلك 
 

 
 ( 2جدول )
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 الثبات بطريقة إعادة التطبيق في الثقة بالنفس

 أبعاد المقياس م
معامل الارتباط بين 

 والثانيالتطبيقين الأول 

مستوى 
 لدلالةا

 ٠4٠1 ٠4004 الكفاءة الذاتية 1

 ٠4٠1 ٠4096 المبادرة والإقدام 2

٢ 
الزعامة والسيطرة على المواقف 

 ٠4٠1 ٠4000 الحياتية

 ٠4٠1 ٠429٠ الاستقلالية 4

 ٠4٠1 ٠4090 الدرجة الكلية

ني ( وجااود علاقااة ارتباطيااة دالااة إحصااائيًّا بااين التطبيقااين ا ول والثااا2يتضااح ماان خاالال جاادول )
 صاالاحيته بعاااد مقياااس الثقااة بااالنفس والدرجااة الكليااة، ممااا ياادل علااى ثبااات المقياااس، ويؤكااد ذلااك 

 وُ ع من أجلها.  التيلقياس السمة 
 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2

فااي  ااوء نتااائج التطبيااق علااي عينااة التحقااق ماان الكفاااءة الساايكومترية، تاام حساااب معاااملات       
 – 92232) نماااا بااايلثقاااة باااالنفس، فوجاااد أن جمياااع معااااملات الثباااات تتاااراوح ثباااات أبعااااد مقيااااس ا

 (:4( وبيان ذلك في الجدول )92222
 (0جدول )

 معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية علي مقياس الثقة بالنفس

 المبادرة والإقدام الكفاءة الذاتية
الزعامة والسيطرة على المواقف 

 الحياتية
 الاستقلالية

كرونباخ =  –معامل ألفا 
٠4229 

كرونباخ =  –معامل ألفا 
٠4222 

كرونباخ =  –معامل ألفا 
٠4224 

كرونباخ =  –معامل ألفا 
٠422٠ 

 الحالة قيمة ألفا م الحالة قيمة ألفا م الحالة قيمة ألفا م الحالة قيمة ألفا م

        ٠4226 1٢ لا تستبعد        ٠422٢  1
لا 

 تستبعد
22 ٠42٢4        

لا 
 تستبعد

٢2 ٠42٢1        
لا 

 تستبعد
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        ٠4226 14 لا تستبعد        ٠42٢٠ 2
لا 

 تستبعد
26 ٠422٠        

لا 
 تستبعد

٢0 ٠42٢٢        
لا 

 تستبعد

        ٠4229 12 لا تستبعد        ٠422٠ ٢
لا 

 تستبعد
22 ٠42٢2        

لا 
 تستبعد

٢9 ٠42٢1        
لا 

 تستبعد

        ٠4222 16 لا تستبعد        ٠42٢0 4
لا 

 تستبعد
20 ٠4242        

لا 
 تستبعد

4٠ ٠42٢2        
لا 

 تستبعد

        ٠4222 12 لا تستبعد        ٠42٢9 2
لا 

 تستبعد
29 ٠4220        

لا 
 تستبعد

41 ٠42٢1        
لا 

 تستبعد

        ٠4229 10 لا تستبعد        ٠42٢9 6
لا 

 تستبعد
٠ ٢٠42٢6        

لا 
 تستبعد

42 ٠42٢1        
لا 

 تستبعد

        ٠4262 19 لا تستبعد        ٠424٢ 2
لا 

 تستبعد
٢1 ٠4220        

لا 
 تستبعد

4٠ ٢4242        
لا 

 تستبعد

        ٠4221 2٠ لا تستبعد        ٠4224 0
لا 

 تستبعد
٢2 ٠42٢٠        

لا 
 تستبعد

44 ٠42٢1        
لا 
 عدتستب

        ٠4262 21 لا تستبعد        ٠42٢2 9
لا 

 تستبعد
٠ ٢٢4242        

لا 
 تستبعد

42 ٠4229        
لا 

 تستبعد

        ٠4222 22 لا تستبعد        ٠4242 1٠
لا 

 تستبعد
٢4 ٠42٢4        

لا 
 تستبعد

46 ٠4226        
لا 

 تستبعد

        ٠4224 2٢ لا تستبعد        ٠4229 11
 لا

 تستبعد
٢2 ٠4242        

لا 
 تستبعد

42 ٠422٢        
لا 

 تستبعد

        ٠4224 24 لا تستبعد        ٠42٢6 12
لا 

 تستبعد
٢6 ٠4226        

لا 
 تستبعد

40 ٠42٢6        
لا 

 تستبعد

 الدرجة الكلية للمقياس

 ٠4221كرونباخ =  –معامل ألفا 

 الحالة قيمة ألفا م الحالة قيمة ألفا م ةالحال قيمة ألفا م الحالة قيمة ألفا م

        ٠4242 1٢ لا تستبعد        ٠4249 1
لا 

 تستبعد
22 ٠4246        

لا 
 تستبعد

٢2 ٠4240        
لا 

 تستبعد

        ٠4242 14 لا تستبعد        ٠4244 2
لا 

 تستبعد
26 ٠422٠        

لا 
 تستبعد

٢0 ٠4240        
لا 

 تستبعد

        ٠4246 12 لا تستبعد        ٠4240 ٢
لا 

 تستبعد
22 ٠4246        

لا 
 تستبعد

٢9 ٠4249        
لا 

 تستبعد
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        ٠4242 16 لا تستبعد        ٠4246 4
لا 

 تستبعد
20 ٠4240        

لا 
 تستبعد

4٠ ٠4240        
لا 

 تستبعد

        ٠4244 12 لا تستبعد        ٠4242 2
لا 

 تستبعد
29 ٠4242        

لا 
 تستبعد

41 ٠4240        
لا 

 تستبعد

        ٠4246 10 لا تستبعد        ٠4246 6
لا 

 تستبعد
٠ ٢٠4242        

لا 
 تستبعد

42 ٠4246        
لا 

 تستبعد

        ٠4246 19 لا تستبعد        ٠4242 2
لا 

 تستبعد
٢1 ٠4242        

لا 
 تستبعد

4٠ ٢4221        
لا 

 تستبعد

        ٠424٢ 2٠ لا تستبعد        ٠4249 0
لا 

 تستبعد
٢2 ٠4246        

لا 
 تستبعد

44 ٠4242        
لا 

 تستبعد

        ٠4242 21 لا تستبعد        ٠4242 9
لا 

 تستبعد
٠ ٢٢4249        

لا 
 تستبعد

42 ٠4246        
لا 

 تستبعد

        ٠4244 22 لا تستبعد        ٠4240 1٠
لا 

 تبعدتس
٢4 ٠4242        

لا 
 تستبعد

46 ٠4246        
لا 

 تستبعد

        ٠4244 2٢ لا تستبعد        ٠4244 11
لا 

 تستبعد
٢2 ٠4249        

لا 
 تستبعد

42 ٠4244        
لا 

 تستبعد

        ٠4244 24 لا تستبعد        ٠4242 12
لا 

 تستبعد
٢6 ٠4244        

لا 
 تستبعد

40 ٠4249        
لا 

 تستبعد

( أن معامل ألفا لا كرونباخ لكل بُعد فرعي في حالة حذف كل بند 4يتضح من الجدول )      
من بنوده أقل من أو يساوي معامل ألفا العام للبُعد الفرعي الذي ينتمي إليه البند، أي أن تدخل 

، وأن استبعاده يؤدي البند لا يؤدي إلى انخفاذ معامل ثبات البُعد الفرعي الذي ينتمي إليه البند
 إلى خفض هذا المعامل، وهذا يدل على ثبات جميع بنود مقياس الثقة بالنفس

 

 طريقة التجزئة النصفية: -٢

قامااات الباحثاااة بتطبياااق مقيااااس الثقاااة باااالنفس علاااى عيناااة التحقاااق مااان الكفااااءة السااايكومترية، وتااام 
المفردات الفردية، والثاني على تصحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسمين، القسم ا ول اشتمل على 

المفااااردات الزوجيااااة، وذلااااك لكاااال فاااارد علااااى حاااادة، وتاااام حساااااب معاماااال الارتباااااط بطريقااااة بيرسااااون 
(Pearson)  باااين درجاااات المفحوصاااين فاااي المفاااردات الفردياااة، والمفاااردات الزوجياااة، فكانااات قيماااة
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حيااث تاادل علااى أنَّ  بااراون، ومعاماال جتمااان العامااة للتجزئااة النصاافية مرتفعااة، –مُعاماال ساابيرمان 
 (:0الجدول ) فيالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك 

 

 (9جدول )
 مُعاملات ثبات مقياس الثقة بالنفس بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون  أبعاد المقياس م

 ٠4226 ٠4921 الكفاءة الذاتية 1

 ٠4299 ٠4920 المبادرة والإقدام 2

٢ 
مة والسيطرة على الزعا

 ٠40٠2 ٠4926 المواقف الحياتية

 ٠4222 ٠49٠2 الاستقلالية 4

 ٠4012 ٠4922 الدرجة الكلية

( أنَّ معاااملات ثبااات المقياااس الخاصااة بكاال بعااد ماان أبعاااده بطريقااة التجزئااة 0يتضااح ماان جاادول )
مقياااس يتمتااع بااراون متقاربااة مااع مثيلتهااا طريقااة جتمااان، ممااا ياادل علااى أن ال -النصاافية ساابيرمان 

 بدرجة عالية من الثبات فى قياسه للثقة بالنفس.
 

 مناقشه النتائج:
 

( 0-6توصااالت الدراساااة إلاااى أن مقيااااس الثقاااة باااالنفس  طفاااال المرحلاااة الابتدائياااة مااان سااان )     
ساانوات والااذى تاام إعااداده فااي الدراسااة الحاليااة يتمتااع بدرجااه عاليااة ماان الصاادق والثبااات ممااا يؤكااد 

مقياس للاستخدام في البياة المصرية والعربية، وهذا ما يجعلنا نثق في النتائج التي صلاحيه هذا ال
يمكن التوصل إليها في الدراسات المستقبلية والخاصة بالثقة بالنفس  طفال المرحلة الابتدائية مان 

 وات عند استخدامها لهذا المقياس.( سن0-6سن )
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 توةيات البحث:
 ائج البحث الحالي، توصى الباحثة بالآتي:في  وء ما أسفرت عنه نت    

 

إجاااراء مزياااد مااان الدراساااات عااان الخصاااائص السااايكومتريه لمقيااااس الثقاااة باااالنفس لااادى أطفاااال  -0
 المرحلة الابتدائية

اسااتخدام المقياااس فااي تقياايم التقاادم الااذى تحققااه الباارامج والخطااط الإرشااادية التااي تعاازن الثقااة  -3
 لة الابتدائية.بالنفس الموجهة للأطفال في المرح

توجياه جمياع مان يتعاماال ماع أطفاال فااي المرحلاة الابتدائياة باأن يتيحااوا الفرصاة أماامهم للتعبياار -2
 عن أنفسهم وتحقيق ذواتهم.

 البحوث المقترحتة:
 

 إجراء دراسة حول وسائل تقييم الثقة بالنفس لدى ا طفال المرحلة الابتدائية. -0
 تقييم الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية. إجراء دراسة حول دور الوالدين في -3
 إجراء دراسة حول دور المعلمين في تقييم الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة الابتدائية.-2
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 (1ملحق رقم )
  ( سنوات9-6أسماء الساده محكمي مقياس الثقة بالنفس لأطفال المرحتلة الابتدائية من سن )

  
 المسمى الو يفي الاسم م
أ.د عادل عبد الله محمد  1

 محمد
 أستاذ قسم الصحة النفسية والتربية الخاصة

جامعه  -عميد كليه علوم ذوى الإعاقة والتأهيل الاسبقو 
 الزقانيق

أ.د إيهاب عبد العزيز  2
 الببلاوي 

 أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة
 جامعه الزقانيق -وعميد كليه علوم ذو الإعاقة والتأهيل

 أستاذ التربية الخاصة أ.د تهاني محمد عثمان منيب ٢
 سجامعه عين شم -كليه التربية

 أستاذ علم النفس  أ.د خالد محمود عبد الوهاب 4
 جامعه بنى سويف –كليه الآداب  

 أستاذ علم النفس ورئيس قسم علم النفس أ.د غاده عبد الغفار 2
 جامعه بنى سويف –كليه الآداب 

 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية أ.د ولاء ربيع مصطفى 6
 جامعه بنى سويف –كليه التربية 

مصطفى عبد المحسن أ.د  2
 الحديبى

 أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة
 جامعه أسيوط -كليه التربية

أ.د محمد السيد عبد الرحتمن  0
 حتسن

 أستاذ الصحة النفسية 
 جامعه الزقانيق –كليه التربية

 أستاذ الآدب ال،عبي أ.د محمد هلال 9
 جامعه بنى سويف -كليه الآداب

د عبد أ.د محمد محمد السي 1٠
 الرحتيم

ورئيس قسم الصحة النفسية  -أستاذ الصحة النفسية 
 سابقا
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 جامعه بنى سويف -كليه التربية
 يأستاذ علم النفس الإكلينيك أ.د نرمين عبد الوهاب أحتمد 11

 جامعه بنى سويف –كليه الآداب 
 أستاذ علم النفس التربوي ورئيس قسم صعوبات التعلم أ.د رمضان على حتسن 12

جامعه بنى  -علوم ذوى الاحتياجات الخاصةبكليه 
 سويف

 كليه التربية -أستاذ الصحة النفسية المساعد نرمين محمود عبده دأ.م.  1٢
كليه علوم ذوى  -ورئيس قسم الإعاقة السمعية 

 جامعه بنى سويف -الاحتياجات الخاصة
ورئيس قسم أصول  –أستاذ أصول التربية المساعد  مروه عزت دأ.م.  14

 ربية الت
 جامعه بنى سويف -كليه التربية

 مدرس الصحة النفسية د أحتمد عكاشه على 12
 جامعه بنى سويف -كليه التربية

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


