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 المستخلص:

إ هدفت هذه  لددالةذإ ىدذس لةذم دلش ة اذعإ لدلذظي لدذي تنم فذم اراتذإ مظذفالو لدراففذإ  لدلرف ذ     
مذذ   لدا صذذتإ دذذدط لل نذذفا ط ا لطذذعالت  تذذو لدمي ذذدة  ادي ذذت ن رذذإ لددالةذذإ مذذ  مجاينذذإ

( ة نفاة  لدذهن  نمذا لأ ةناذفاهم مذ  6لل نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د لدبستط لدبفدغ نددهم)
(ة  امذال أ دااذفاظم ن ذس 0.65(  ل حذال  ميتذفاا )6.20ميةط  سفبم قدا  )( ةريلو با7 -5)

  كين مصحيت بإنفقإ ةخاط  دااذإ طاذفمظم ( شايعإ ةلا89-70مقتفس ا تفش للاصدلا لدثفدث )
( دااذذإة  لنماذذدو لددالةذذإ ن ذذس لداذذرظر شذذبو لدمجاي ذذمة  لةذذم دمت لدبف ثذذإ للد لو 90:  70) 

للاتذذذذإ:) مقتذذذذفس ا  تذذذذفش لدم ذذذذدناا دماذذذذ تا ةنذذذذالد  شذذذذدث لطذذذذعالت لدمي ذذذذد ل صذذذذدلا لدثفدذذذذث 
"GAR-3 اد (ة مقتذذفس ةذذمف ني 2020" )ىنذذدلد: نذذفدا ن ذذد   محاذذد  ن  ذذا ةبذذي لداجذذد محاذذدة– 

(ة مقتذذذفس مظذذذفالو 2011ث لد فمسذذذإ( )ا رذذذ  : محاذذذيد ةبذذذي لدر ذذذل   خذذذا نة ب رتذذذإ لدذذذهافو )لدصذذذيا 
 لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ دلأ نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د. )ىندلد لدبف ث  (ة  ةةناو  مذفمر

دط لددالةإ فلفدتإ لةم دلش ة اعإ لدلظي لدي تنم فم اراتذإ مظذفالو لدراففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ دذ
 ت  تو لدمي د.لل نفا ط ا لطعال
ط ط  -مظذذذذفالو لدراففذذذذإ  لدلرف ذذذذإ لدا صذذذذتإ  –ة اذذذذعإ لدلذذذذظي لدذذذذي تنس  الكلمااااات المفتاحيااااة 

 لطعالت  تو لدمي د.
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Abstract 

This study aimed to using occupational therapy Activities in developing 

 hygiene and personal care skills for children with autism spectrum 

disorder. The study relied on the experimental method, the study sample 

consisted of a group of children with mild Autism Spectrum Disorder, 

totaling (6) children, their ages ranged from (5-7) years, With an 

arithmetic mean of (6.20) and a standard deviation of (0.65), with scores 

on the GARS-3 scale ranging from (70-89), provided that it was not 

accompanied by any other disability, and their IQ ranged from (70-90). 

The sample was selected from the City Communication Center for the 

Rehabilitation of People with Special Needs in Atfih, Giza. The 

researcher utilized the following tools: "Gilliam Autism Rating Scale - 

Third Edition (GAR-3)" (Prepared by: Adel Abdullah Mohamed and 

Abeer Abu Al-Majd Mohamed, 2020), Stanford-Binet Intelligence Scale 

(Fifth Edition) (Standardized by: Mahmoud Abu Al-Nil and others, 2011), 

and a Hygiene and personal care skills for children with autism spectrum 

disorder Scale (Preparation of researchers). The study's results showed the 

effectiveness of the program based on using occupational therapy 

Activities in developing hygiene and personal care skills for children with 

autism spectrum disorde. 

Keywords: Occupational therapy Activities - hygiene and personal care 

skills - Autism Spectrum Disorder individuals 
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نذثرا لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد ن ذذس لدلدنذذد مذذ  لداظذفالو فذذم  تذذفث لل نذذفا  مذذ  هذذه  لداظذذفالو مذذف 
م مذذ  نمل ذذب بفدجف ذذس للاةذذم ظدمة ففدعنذذل نذذمل م لداظذذفالو للاةذذم ظدتإ مذذ   لددثذذو ة  للةذذاث ة لا رذذ

سذفن   ذإ فذم  تذفث ل  بقتإ ةفالد مجمالو فتاف بلدة ااف ةن ا ك لداظفالو الم ذا ةةفةذف داظذفالو لا
 (.300ة 2016كفداظفالو للاامافعتإ  للكفد اتإ  لداظرتإ  غ اهف )لدسايعة 

 ااذذال لداظذذفالو للاةذذم ظدتإ دلأ نذذفا ط ا لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد: لدراففذذإ لدا صذذتإ  لدانف ذذإ 
اذذع داجملدهلاتذذإ )ارذذف ا لدذذد لو ة  الذذا د لدجذذاأ(ة  لدمذذدب ا لدارلدمة ،نذذدلد لدعلذذفشة  لدمجذذيا فذذم ل

(Marina, 2014) . 
 ااال مف ن م:  ةن لداظفالو للاةم ظدتإKhasawneh, (2021)  ةشفا
 لدلرف إ لدا صتإ:  ااال لاادلو لداظبس  لدلرف إ بظف  لدراففإ لدا صتإ. .1
 لدمراتم لدا صم:  لدها نملا  امبع لدلرفصا  ،دلاث لديقت. .2
 ي  لدعلفش باكل صحتح.احل ا لدعلفش :  ياال لدعظم  شالو لدلا ايفو  ا ل  .3
 لدلرف إ بفداظبس:  ااال غس ل لداظبس  فازهف  شالو مظبس ادندث. .4
 ىدلاث للميلا:  لدمم ااال ال م للادخفا  لدا لل تإ  لةمثافا للميلا باكل صحتح. .5

  الم ا مظفالو لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ مذ  ةهذم ا ذك لداظذفالو لدمذم دظذف د ا فلذفاة   ذث ااثذل
ماتذإ دجاتذع للفذالد فذم ةا مجماذع بصذنإ نفمذإ  د الذفق   خفصذإة فظذم مذ  لدامع بذفو طا اث  

لدمذذم  حمفاظذذف للفذذالد ددذذس نميلف ذذيل مذذع ل نسذذظم  مجذذمالظم لدذذهط  يتاذذين فتذذوة ماذذف  سذذفندهم ن ذذس 
 (.3027ة 2018 ل لدااكظو لد يمتإ  لدمنفنل مع ميلقف لدحتفث لدا م نإ )بد اة 

ذفالو لدمذم  حمفاظذف لدعنذل ط ا ل نفقإ فذم مال ذذل  تفاذذو لل دذسة داافاةذذإ كاف الذد مذ  ةهذم لداظ
 تفاذو لد يم ذإ باذدل   تلذمة  ةهذم مجذفا مذ  مجفلاو لدسذ يك لدمدتنذم لدمم  سذمصلس فذم ةدلمظذف 

يذذذف   ددمذذذر  مافاةذذذمظف مذذذ  ق ذذذل ةفذذذالد هذذذه  لدنسذذذفوة  لكمسذذذفت هذذذه  لداظذذذفالو شذذذا  ف ةةفةذذذت ف  طا ا 
ف لامافعت ف فذم اففذإ  يل ذم لدحتفثة ااذف ااذدل ةةفةذذذ ف د رذذذفو دااذذذإ مرفةذذذبإ  ةفذالد ط ا ل نفقإ دمج 
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مذذذذ  لددنذذذذفوث لداذذذذ صتإ لدمذذذذم اسذذذذفندهم فذذذذم لدمنفنذذذذل مذذذذع ميلقذذذذف لدح ذذذذفث لدا م نذذذإ )ن  ذذدة  ةبذذي 
 (.186ة 2022ةبفعة 

فا د ا ل امتسف فم ملفدجإ مجاينإ ا  اث م  لدمحد فو لدمذم نيلاظظذف لل نذ ي لس لدلظي لدي تنم 
م لدهن   لف ين م  لطعالت  تو لدمي دة باف فم طدك لداافااإ فم ة اعإ لدحتفث لد يمتإ  لدمل ذت
د  لدلاذذذل  لدمافتذذذو  لد لذذذس  لل اذذذعإ للاامافعتذذذإ. ااذذذف  حمذذذل لدلذذذظي لدذذذي تنم لدااابذذذإ لدثف تذذذإ بلذذذ

ايل ذذذذد مذذذذ  ةكثذذذذا لدلظاذذذذفو لةذذذذم دلم ف دلأ نذذذذفا ط ط لطذذذذعالت  تذذذذو لدمي ذذذذد ةمذذذذالد لدرعذذذذب 
Ashburner, et al., 2014).) 

ل   لدلظي لدي تنم م  لدلرفصا لدامتسإ لدمذم اسذمرد ن  ظذف بذالمر لدمااتذإ لد فصذإة  ي ذيش بف شذا 
 ث لد يمتذإةن س ههل لد ا فمر ةخصفمم لدلظي لدذي تنم لدذها ناادذل د ا  ن ذس اراتذإ مظذفالو لدحتذف

 الذذذذدنل لدسذذذذ ياتفو غ ذذذذا لدصذذذذحتحإ  لدمذذذذم  صذذذذداهف لدعنذذذذلة  اراتذذذذإ قذذذذداث لدعنذذذذل ن ذذذذس لدذذذذمحكم 
 بللظاوة  لدمدايس ن س لةم دلش للاظلث لداسذفندث ن ذس لدمر ذل  لدحااذإة  اي تذو ة قذفو لدنذال 

و نذذفا فإ ذذ لةذذملظدظفة  اراتذذإ مظذذفالو لدلرف ذذإ بفدذذهلوة  ،طل اذذفن لدلذذظي لدذذي تنم مظذذم دجاتذذع لل 
ةكثذذذذا ةهاتذذذذإ دلأ نذذذذفا ط ا لطذذذذعالت  تذذذذو لدمي ذذذذد لدذذذذهن   لذذذذف ين مذذذذ  لدلجذذذذل فذذذذم لدلدنذذذذد مذذذذ  
لداجذذذفلاوة ااذذذذف ةن لدلذذذذظي لدذذذذي تنم  لاذذذذل ن ذذذس اعذذذذييا لةذذذذم ظدتإ لدعنذذذذل ن ذذذذس ةدلو لديلابذذذذفو 
  للنافا بفةم ظدتإ  لدحذد مذ  لنماذفد  ن ذس لدل ذاة  احسذ   قذدالو لدنذاد لدا صذتإ  للاامافعتذإ

اظرتإ  دمذر لدعنذل فذم مجمالذو  لدمل ذس ن ذس ايل ذس لد صذيا ة  لدلجذل لدرذفار نذ  ل صذفبإ.  لد
ذذذف  ذذف دلأ نذذفا ط ا لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد خصيص  بف طذذففإ ىدذذس ةن لدلذذظي لدذذي تنم نذذيفا دنا 
ة دسذذك لدذذهن   لذذف ين مذذ  صذذليافو فذذم لداظذذفالو لدحسذذتإ  لدلصذذ تإ  لدحااتذذإ  لدللذذ تإ  لدبصذذايإ 

 (. 53 ة2022)ناففوة 

كاذذذف ااذذذنت لدلدنذذذد مذذذ  لددالةذذذفو ففن تذذذإ لدلذذذظي لدذذذي تنم فذذذم احسذذذ   لداظذذذفالو لدا م نذذذإ دذذذدط 
لدمذم ااذنت   Schaaf, et al. (2018)لل نذفا ط ط لطذعالت  تذو لدمي ذد  مرظذف دالةذإ 

ففن تذذإ لدلذذذظي لدذذذي تنم فذذم اراتذذذإ مظذذذفالو لدحتذذفث لد يمتذذذإ  لداظذذذفالو لدحسذذتإ دذذذدط لل نذذذفا ط ا 
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لدمم اانت ففن تإ لدلظي لدذي تنم   Como, et al. (2021)  تو لدمي د؛  دالةإ لطعالت 
فم احس   مظفالو لدلرف إ بفدهلو  خفصإ صحإ لدنذم  للةذرفن دذدط لدعنذل ط ا لطذعالت  تذو 

ففن تذذإ لدلذظي لدذذي تنم فذذم  Hoyo & Kadlec (2021)لدمي ذد؛ ااذذف ااذنت دالةذذإ اذل مذذ  
 له إ لدصحتحإ د عنل ط ا لطعالت  تو لدمي د.احس   لدلفدلو لدامل  إ بفدم

 ارفو ن س مذف ةذ ب ناطذو نملذح ةهاتذإ اراتذإ مظذفالو لدراففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ دذدط لل نذفا 
ط ط لطعالت  تو لدمي ذد  اذا ل د لجذل لديلطذح فذم هذه  لداظذفالو دذدط هذه  لدنسذإ مذ  لل نذفا؛ 

 ال تم لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي ذدة كاف نم    ففن تإ لدلظي لدي تنم فم ادايس  اأه ل 
ط  م  هرف اربع ةهاتإ لددالةإ لدحفدتإ لدمم اظذد  ىدذس اراتذإ بلذن لدراففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ دذد

 لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د م  خظا لةم دلش لدلظي لدي تنم.

 :مشكلة الدراسة
ف مذ  خذذظا ناذل لدبف ثذذإ فذذم مجذفا لطذذعالت  تذذو لدمي ذد؛   ذذث  لا  اذذت لدبف ثذإ نجذذل ل  لطذذح 

دذذذدط هذذذثلاو لل نذذذفا خفصذذذإ لداظذذذفالو لدامل  ذذذإ بأ اذذذعإ لدراففذذذإ  لدلرف ذذذإ لدا صذذذتإ فذذذم مظذذذفالو 
 لدحتذذفث لد يمتذذإ مثذذل: مظذذفالو ارذذف ا لدعلذذفش  لداذذالتة مظذذفالو لااذذدلو  خ ذذع لداظبذذسة  غ اهذذف مذذ 

  ا لطعالت  تو لدمي د.لداظفالو  لدمم  اكل لد صيا ف ظف ماكظو  قتقتإ لةا لل نفا ط

 م  خظا للا ظع ن س لددالةفو لدسفب إ فم مجفا ال تم  اأه ل لل نذفا ط ا لطذعالت  تذو 
دذدط لل نذفا ط ا لطذعالت لدراففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ لدمي دة  لدمم اانت ن  قصيا مظفالو 

لدعلذذفش  ( لدمذذم ااذذنت  اذذيد قصذذيا فذذم مظذذفالو ارذذف ا2020 تذذو لدمي ذذد؛ مثذذل دالةذذإ نذذللزا )
 لداذذالتة  مظذذفالو لدراففذذإ  لدلرف ذذإ لدا صذذتإة  مظذذفالو دذذبس لداظبذذس  خ لظذذفة  مظذذفالو لدقتذذفش 

لدمذم ااذنت قصذيا مظذفالو  Kilincaslan, et al. (2019)بذبلن للناذفا لدارلدتذإ؛  دالةذإ 
 لدراففذذإ لدا صذذتإ  لااذذدلو لداظبذذس  لدسذذظمإ  مظذذفالو لدملفمذذل مذذع ل خذذاي  دذذدط لل نذذفا ط ا 

( لدمذم ةشذفاو ىدذس طذلف مظذفالو ىنذدلد  ارذف ا 2016لطعالت  تو لدمي ذد؛  دالةذإ لدسذايع )
لدعلفشة  مظفالو لدلرف إ بفدا بسة  لداظفالو لدصحتإة  مظفالو لدملا  ن س لدلا إ ددط لل نفا 
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( ةن لل نذذذذفا ط ا 2015ط ط لطذذذذعالت  تذذذذو لدمي ذذذذد؛ ااذذذذف ااذذذذنت دالةذذذذإ لد لذذذذفث  لداذذذذ يا )
دمي ذذد  لذذف ين مذذ  ماذذكظو فذذم لداظذذفالو لدهلاتذذإة لل اذذعإ لدارلدتذذإة لداظذذفالو لطذذعالت  تذذو ل

 Duncan, Liddle & Stark 2021; Efstratiou, et)ااف اانت دالةذفو اذل مذ    لد  ستإ.
al., 2020)  ماذكظو فذذم لداظذفالو للاةذم ظدتإ باذذكل نذفش دذدط لل نذذفا ط ا لطذعالت  تذذو

   لدمي د.
 :أسئلة الدراسة

 ت لددالةإ ل افبإ ن  للةس إ لدمفدتإ: ف د
ففإ هل نياد اأر ا د  ا فمر لد فمم ن س لةم دلش ة اعإ لدلظي لدي تنم فس اراتإ مظفالو لدرا .1

  لدلرف إ لدا صتإ ؟
فذإ هل  امد اأر الد ا فمر لد ذفمم ن ذس لةذم دلش ة اذعإ لدلذظي لدذي تنم فذس اراتذإ مظذفالو لدراف .2

 لا مظفو م  م  اع ت و؟ لدلرف إ لدا صتإ داف بلد ل
 :أهداف الدراسة

 هد  هه  لددالةإ ىدس: 
 اراتإ مظفالو لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ ددط لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د. .1

لدداذذذف نذذذ  ففن تذذذإ لةذذذم دلش ة اذذذعإ لدلذذذظي لدذذذي تنم فذذذم اراتذذذإ مظذذذفالو لدراففذذذإ  لدلرف ذذذإ  .2
 لدا صتإ ددط لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د.

ح ذذذب مذذذ  لةذذذماالايإ اأر الد ا ذذذفمر لد ذذذفمم ن ذذذس لةذذذم دلش ة اذذذعإ لدلذذذظي لدذذذي تنم فذذذس اراتذذذإ لدم .3
 مظفالو لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ داف بلد للا مظفو م  م  اع ت و.

 :أهمية الدراسة
  اك  درمفمر هه  لددالةإ ةن ان د فس: 

ففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ ىد فو لدليو ن س ةهاتإ لدلظي لدذي تنم فذم اراتذإ بلذن مظذفالو لدرا .1
 ددط لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د.
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للاةذذذذمنفدث مذذذذ  لد ا ذذذذفمر لد ذذذذفا بمراتذذذذإ مظذذذذفالو لدراففذذذذإ  لدلرف ذذذذإ لدا صذذذذتإ دلأ نذذذذفا ط ا  .2
 لطعالت  تو لدمي د فس  فا ر يو ففن  مو.

مسفندث لل نذفا ط ا لطذعالت  تذو لدمي ذد مذ  خذظا اذداي ظم ن ذس اراتذإ مظذفالو لدراففذإ  .3
 رف إ لدا صتإ باف  سظم فم لدراي لدسيا ددثظم. لدل

لداجماذع(  -لداداةذإ - اك  درمفمر لد ا فمر لدمداي م ةن اليد م   نم م دمم لدانف إ )للةاث .4
 بأرا  ةهاتإ لدلظي لدي تنم فم اراتإ بلن مظفالو لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ ددط لل نذفا

 تإ  اعيا لل نفا.ط ا لطعالت  تو لدمي د داف دو م  د ا فم ارا
 سذذذفند فذذذس ارن ذذذه م ذذذدمم لدانف ذذذإ بلذذذن ل اذذذالولو  لدنرتذذذفو لدمذذذس احسذذذ  مظذذذفالو لدراففذذذإ  .5

  لدلرف إ لدا صتإ ددط لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د.

 حدود الدراسة  
 لقمصاو لددالةإ ن س مف ن س:

لدا صذذتإ دذذدط   ذذد د ميطذذيعتإ: لدلذذظي لدذذي تنم  د ا  فذذم اراتذذإ مظذذفالو لدراففذذإ  لدلرف ذذإ .1
 لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د.

( ة نذذفاة 6 ذذد د باذذايإ : مجاينذذإ مذذ  لل نذذفا ط ط لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد لدبذذفدغ نذذددهم) .2
(ة 90-70امذال أ دااذفاظم ن ذس مقتذفس لدذهافو)( ةذريلوة   7 -5 لدهن  نمذا لأ ةناذفاهم مذ )

 ( .89-70 امال أ داافاظم ن س مقتفس ا تفش للاصدلا لدثفدث)
د د مكف تذذذذإ: مااذذذل ا ف ذذذذس لدادنرذذذذإ دمأه ذذذل ط ا للا متفاذذذذفو لد فصذذذإ لداميلاذذذذد بذذذذأ  تح  ذذذ .3

 محففاإ لدج لث.
 ش(. 2022/2023 د د زمرتإ اع  ب لدبحث بفدنصل لددالةم لدثف سة د لفش لددالةم ) .4

 أدوات الدراسة 
 مقتفس ا تفش للاصدلا لدثفدث دما تا لطعالت  تو لدمي د..1
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( )ا ر  : محايد ةبي لدر ل   خا نة ب رتإ لدهافو )لدصياث لد فمسإ –مقتفس ةمف نياد  .2
 ش(.2011

مقتذذذذفس مظذذذذفالو لدراففذذذذإ  لدلرف ذذذذإ لدا صذذذذتإ دلأ نذذذذفا ط ط لطذذذذعالت  تذذذذو لدمي ذذذذد ىنذذذذدلد/  .3
 لدبف ث  (.

 منهج البحث  
: ةذفومذع لدقتفة لدارظر شبو لدمجاي مة  طدك بفةم دلش لدمصاتم طِا لداجاينإ لديل دثام لةم دلش 

 لد   تإة  لدبلد إ   لدممبيتإ.
 مصطلحات الدراسة 

  Autism Spectrum Disorder  ..اضطراب طيف التوحد .1
فث الافو لدبف ثإ ىاالمت ف بأ و لطعالت  اذفمم شذدند لدمل  ذدة  ياظذا خذظا لدسذريلو لل دذم مذ   تذ

و فإ لدا صتإ(ة مظفاللدعنل ماف  س س قصيا ددثو فم لداظفالو للاةم ظدتإ) انف إ لدهلو  لدراف
   للاكل  لداالت  لد بس.

  .. Occupational Therapy العلاج الوظيفي .2
اذفو ىاالمت ف بأ و ى دط لداظ  لدع تإ لداسفندث لدمم المرذم بفلشذ فا ط ا للا متف لدبف ثإ الافو

ث لد فصإ ط ط ىنفقفو اسد إة  ستإة  ااتإة فدايإة ن  تذإة  نسذتإ  لامافعتذإ  يلاذل ن ذس ىنذفد
 ددثو  للانمافد ن س  نسو. مظفالو لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإاأه ل 

 المهارات النظافة والعناية الشخصية  .3
دم   ذل الافظف لدبف ثإ بأ ظف مجاينإ م  لداظفالو لدمم اللز لةم ظدتإ لدناد  لنماذفد  ن ذس  نسذو  ل

لاةذذملف إ بل ذذا .  ي ذذفس مذذ  للانماذذفد ن ذذس للاخذذاي ة  اماثذذل فذذم لدا ذذبس  لدافكذذل  لدااذذات د ن ل
بفددااإ لدمس  حصل ن  ظذف لدعنذل ن ذس مقتذفس مظذفالو لدراففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ دلأ نذفا ط ط 

 لطعالت  تو لدمي د.
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 الإطار النظري 
 اضطراب طيف التوحد المحور الأول  

 ام ارف ا ههل لداحيا م  خظا مف ن م:
 أولًا  المفهوم 

يا فذذذم لدميلصذذذل للااماذذذفنم   اذذذيد لهمافمذذذفو محذذذد دث هيلطذذذعالت  اذذذفمم نصذذذ م نما ذذذل ب صذذذ
 .(Hodges, Fealko, & Soares, 2020) ة ياتفو ممدااث 

 يلذذد مذذ  لطذذذعالبفو لدراذذي لدال ذذدث لدمذذذم اذذثرا ن ذذس لدراذذذي لدذذي تنم د اذذ   اذذذثرا ن ذذس اذذظ مذذذ  
ع ة  لدملفمذذل مذذ  مظذذفالو لدميلصذذل  لدمنفنذذل للااماذذفنم  خفصذذإ لدميلصذذل لد ناذذم  غ ذذا لدناذذم

 ,Marlow)لدال يمذذفو مذذ  خذذظا لدحذذيلس مصذذف ب ف دظذذف ة اذذفل محذذددث مذذ  لدسذذ ياتفو لدراعتذذإ 

Servili, & Tomlinson, 2019, 176). 

 American Psychiatric Association(APA)لدجايتذذإ للمايكتذذإ دل ذذم لدذذرنس  ت نافذذ
سذذمااث لطذعالت  تذو لدمي ذد ن ذذس ة ذو لطذعالت اعذياا مل ذذد  اذال ن ذس ماذكظو م (2018)

فذذم اذذل مذذ  نا  مذذم لدمنفنذذل للااماذذفنمة  لدميلصذذل لد ناذذم  غ ذذا لد ناذذم مذذع  اذذيد ةذذذ ياتفو 
 ا ا رتإ  محد د إ للاهمافمفوة   ث ا م ف شدث هه  للنالد ب   للش فا. 

لطذذعالت  اذذفمم نصذذ م  صذذ س لدعنذذل خذذظا  يملذذح ماذذف ةذذ ب ةن لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد هذذي 
ل دو لدلدند م   يل م لد صيا  لدلجل ةهاظف لد صذيا فذم لدمنفنذ لدسريلو لل دس م  لدلاا مس ب ف

 لدميلصذذذذل للااماذذذذفنمة  لدااذذذذكظو لدسذذذذ ياتإ  لدمل ذذذذب بذذذذفدا ا    لدسذذذذ ياتفو لدراعتذذذذإ لدامدذذذذااثة 
 . محد د إ للاهمافمفوة  لدمم اناد ن تو ادلا ل م  لدللدإ  للا نصفا ن  لديلقع لد فاام

 لتوحد خصائص ذوي اضطراب طيف اثانياً  
 لد لدلجل فم لدميلصذل مذع ل خذاي  مذ  ةهذم خصذفما ط ا لطذعالت  تذو لدمي ذدة  لدمذم ا ذدة 
فم لدنال فم اديي  نظقفو مع لديلدذدث   مذع ل خذاي  بذداافو ممنف اذإة  قذد ار صذظم للابمسذفمإ 
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للاامافعتذذإة  لدميلصذذل لدبصذذااة  يراذذا لدعنذذل ط  لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد ىدذذس ل خذذاي  ااذذف دذذم 
 يل مياذيدن ة  فذم لدسذريلو لد اسذإ لل ا  كذين   ذا للااابذفل بفديلدذدث  م حي ذف ة  ي ذد  ةن  كي 

هثلاو لل نفا لا  ا ل ن ةهم لدرفس فم  تفاظم افديلددث   لدال ا    للقالنة  متجإ دغتذفت منظذيش 
 (.456ة 2017 اايإ لدل ل ددثظمة  يظ ظ قصياهم فم لد لس مع لل نفا )صاييلة 

مذذ  ة نذذفا ط ا لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد قذذدالو ن  تذذإ امذذال أ بذذ    ذذد د  %90ف   ذذفات  ياظذذا مذذ
 %10ل نفقذذإ لدل  تذذإ لدبسذذتعإ   ذذد د ل نفقذذإ لدل  تذذإ لداميةذذعإ لداذذدندثة ب راذذف  اظذذا مذذف  سذذبإ 

 ,Holt & Yuill)مذرظم قذدالو ن  تذإ ماانلذإ فذم ايل ذس محذددث افدذهلكاث  لدحسذفت  لدايةذت س 

2017). 

س لدلذذذلف فذذذم لدمنفنذذذل للااماذذذفنم دذذذدط لل نذذذفا ط ا لطذذذعالت  تذذذو لدمي ذذذدة  ااذذذال ايل ذذذ
لدلذذلف فذذم ادذذيي  لدلظقذذفو لدنلفدذذإ مذذع ل خذذاي   لد ذذا د لدلذذف نم  للا نلذذفدمة  طذذلف للا مبذذف  
 لدااماك  لدا ل ىدس لد لذس لدنذاداة  هذثلاو لل نذفا لا  اظذا ن ةا لهماذفش ة  ال ذب لاماذفنم  لا

ل خذذاي  دم  تذذإ  فاذذفاظمة فظذذم نظتجذذين  يللذذ ين نرذذدمف  كي ذذين قذذات   ع  ذذين ةا مسذذفندث مذذ 
 .(Dziallas & Blind 2019)ل خاي ة  يافلين للا مدفك لدجسدا ة  للاامافنم ملظم

 ياثل لدميلصل لد نام  ل د مذ  لداحكاذفو لدامتسذتإ د حكذم ن ذس لطذعالت  تذو لدمي ذدة ففد لذإ 
 مصذذذذا ن ذذذذس منذذذذادلو ق   ذذذذإ محذذذذد دث لا  سذذذذمعتع لدارعيقذذذذإ نرذذذذد  امسذذذذم بن ذذذذا لدحصذذذذ  إ   ذذذذث ا

 .Kjellmer, et al  ااذ ا دالةذإ لةذم دلمظف باذكل مياذوة  هذم مذف اسذاس بفطذعالت لد لذإ.

م  لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي ذد  لذف ين مذ  ماذكظو  %60ةن مف   ات م    (2018)
ااذف ةن دذدط لدلفد تذإ مذرظم  دلييإ مميةعإ ىدس شدندثة  ااال لد لذإ باذ  ظف لدمل  ذاا  للاةذمقبفدمة

 Song & So (2022)ماكظو فذم ىخذالي للصذيلو  لدرعذب لدسذ تم. ااذف ااذ ا دالةذإ اذل مذ  

ةن لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د  لف ين م  ةشكفا م م نإ م  ماذكظو لد لذإ  لدمذم اليذد 
 لذذذد لدمذذذدخل  مذذذ  ماذذذكظاظم للاامافعتذذذإ  خفصذذذإ مذذذف نمل ذذذب بفدمنفنذذذل  لدميلصذذذل للااماذذذفنم؛ دذذذهل

 لد ليا لدابكا ةما ل بفدغ للهاتإ دلأ نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د ن س ااتع لداسمييفو.
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 يصل لدعنل ط ا لطعالت  تو لدمي د ىدس مسميط م  لدراي لدحاام  افرل لدعنل لدلذفدا مذع 
  اذذيد اذذأخا بسذذتط فذذم ملذذدا لدراذذية ىلا ةن هرذذفك بلذذن ايل ذذس لدراذذي لدحااذذم ا ذذد  غ ذذا نفد ذذإ؛

ففل نذذفا ط ا لطذذذعالت  تذذذو لدمي ذذد دظذذذم  اقذذذإ خفصذذإ فذذذم لديقذذذي ة فظذذم فذذذم ملاذذذم لل تذذذفن 
  نين  اؤ ةظم مرحرتإة ااف دي اف يل  حا  ين احت ةقذدلمظمة  ةطانذمظم م منذإ  ذيا بللذظف  مذس 
لددذذيعة  نرذذدمف  حااذذين فذذإن اث ذذا ل مذذرظم لا  حذذاك طالعتذذو ىدذذس اف بذذوة  يلذذااين للاد بأقذذدلمظم 

لد  ف باكل ممداا  فم ة قفو ةخاط  حف دين  طع ةندنظم  يا  ةمذفش ةن ذرظمة  يذدا ن دلأمفش   
 يا ة نسظم دنمالو  يي إ د ن ةن ن د  ن ذ ظم لداذليا بفدذد لاة  يلذد فذال لدحااذإ ماذك إ  ااتذإ 
شذذفملإ دذذدط لل نذذفا ط ا لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد فذذم  ذذ   ةن   ذذا لدحااذذإ ةقذذل ادذذالا لة  نرذذدمف 

 (.257ة 2018دب ف مف ا دا دنال لدرافل لدللمد )لدالاحمة ااظا فإ ظف غف

  لمحور الثانى  العلاج الوظيفيل
 ام ارف ا ههل لداحي م  خظا مف ن م:

 أولًا  مفهوم العلاج الوظيفي 
( بأ و  ة  إ نظاتذإ ا ذدش دلأ نذفا ط ا لطذعالت  تذو لدمي ذد فذم 57ة 2022 نا  ناففو )

تذذذفو  ةد لو مرفةذذذبإ االنذذذم لدنذذذا ك ب ذذذرظم؛  طدذذذك مذذذ  ةاذذذذل صذذذياث ة اذذذعإ  ااتذذذإ  افةذذذم دلش فر
 مسفنداظم ن س لدمدتو مع  ا   ل نفقإ.

اسذذفند لدااطذذس ن ذذس لكمسذذفت ة  لةذذملفدث لداظذذفالو لدمذذم اسذذاح دظذذم بإكاذذفا لداظذذفش  خدمذذإ هذذي 
 .(East and Occupational Therapy, 2022)  لد يمتإ

مم ن ذس للا  ذالل فذم ة اذعإ طلو ملرذس د حتذفث بأ ذو لدلذظي لد ذف  Webster (2018) كاذف اةط
  ااجتع لد يمتإ مثل: مظفالو لدانف إ لدهلاتإ ة  لدمل تم ة  لدلال ة  لدمنفنل للاامافنم؛ دماك   ة

 .لداافااإ فم هه  لل اعإ ن س لداغم م   فلاو ل نفقإ ة  لدلجل فم للدلو لد د م ة  لدل  م

بأ و  ة  إ م   ةفمل لدلفدر اسم دش   Brown-Lum, & Zwicker (2017,7) ة طح ال م 
ة اعإ مل رإ دمحس   ةدلو لدناد لدجسام   لدل  ذم  للااماذفنم  لدمل ذس ن ذس ايل ذس لد صذيا ة  
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لدلجذذل  احسذذ   قدااذذو ن ذذس ةدلو لديلابذذفو  للناذذفا لد يمتذذإ بفةذذم ظدتإ  لدحذذد مذذ  للانماذذفد ن ذذس 
 لدل ا.

  إ ةن لدلظي لدي تنم ة ذد لداجذفلاو لدمذم اسذفند لل نذفا اسم  ا لدبف ثإ م  لدملاينفو لدسفب
لد فصإ ن س اح  ب للاةم ظدتإ  مافاةإ مظفش  تفاظم لد يمتإ م  خظا اعييا  للا متفافوط ا 

ظم قذذدالاظم ل دالكتذذإ  لدحسذذتإ لدا م نذذإ؛ اذذهدك احسذذ   قذذدااظم لدالافتذذإ  الليذذل ل مذذالش لدذذهلو دذذذدث
  لداليا بفدم دنا  ل  جفز.

 العلاج الوظيفي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد انيًا  ث

 لاذذل لدالذذفدجين لدي تن ذذين ن ذذذس الليذذل لداظذذفالو لدمذذم  حمفاظذذذف لدمظم ذذه ط ا لطذذعالت  تذذذو 
 لدمي د  لدحنفظ ن  ظف  اعيياهف دتكي يل ففن    دلخل  خفاي لداداةإ؛   طدك  اال:

    ابإة  لدراففإ لدا صتإ لدا صتإ(.لدانف إ لدهلاتإ )مثل لاادلو لداظبسة  ارف ا 
 ل  مفاتذذذإ )مثذذذل لدمراذذذتم لدلذذذف نم  مسذذذمييفو لدت اذذذإ  لدااذذذفااإ  لددمفبذذذإ لد د يذذذإ  لداظذذذفالو 

 لدمراتاتإ(.
 م ة قفو لدنال )مثل لدميلصل للاامافنم مع للصدقفوة  للا مافو ىدس لداجاينإة  لدااذفااإ فذ

   (National Autistic Society, 2022).لدظيل فو/لد لس  لداظفالو لدحااتإ(
غفدب ذذذذف مذذذذف اااذذذذل بذذذذالمر لدلذذذذظي لدذذذذي تنم دلأ نذذذذفا ط ا لطذذذذعالت لدمي ذذذذد ن ذذذذس مظذذذذفالو لد لذذذذس 

م  لةذذذمالاتجتفو لدذذذمل م  لدانف ذذذإ لدهلاتذذذإة  لدااذذذكظو لدحسذذذتإ؛   ذذذث ن ذذذدة لدالذذذفدر لدذذذي تنم بم  ذذذت
ة  لدمنفنذذذل مذذذع ل خذذذاي  مسذذذميط قذذذداث لدعنذذذل لدحذذذفدم فذذذم مجذذذفلاو لدذذذمل مة  لد لذذذسة  انف ذذذإ لدذذذهلو

(Sterman, et al., 2022; Autism Speaks, 2022) 

 ثالثًا  أهمية العلاج الوظيفي 

  اكِِّ  لدلظي لدي تنم للش فا م  ااتع للنافا م  عتش لدحتذفث ن ذس ةكاذل  اذو مذ  خذظا 
ل صذفبإ ة   مسفنداظم ن س الليل لدصحإة  ،االو ال  الو فم  اط لدحتفث ة  لد  سإة  لديقف ذإ مذ 

 -لداذذذاد ة  ل نفقذذذإ ة  لدملذذذف ش ملظذذذف باذذذكل ةفلذذذل. مذذذ  خذذذظا لدراذذذا ىدذذذس لدصذذذياث لددفم ذذذإ 
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لدماا س لدرنسم  لدجسدا  لدلف نم  للاامافنم د لا لة  ااف  سفند لدلظي لدذي تنم للشذ فا 
برفمظذف ن س اح  ب ةهدلفظمة  لدلال ن س ةن س مسذميط ماكذ ة  لدحنذفظ ن ذس لةذم ظد مظم ة  ىنذفدث 

 .(Post, 2010) لداافااإ فم لل اعإ لد يمتإ د حتفث 

كاذذف  لذذد لدلذذظي لدذذي تنم ة ذذد لدلظاذذفو لداظاذذإ دلأ نذذفا ط ا ل نفقذذإ مذذ  ةاذذل مسذذفنداظم ن ذذس 
 ا عم ىنفقفاظم  للا الفا بأنافا  ح ي ظف  ي دا ن ن س اح  ب لدرجفأ ف ظفة  م  رم امح ذب دظذم

ظم ر لدمذذدايس  لدمل ذذذتم لدالذذدث مذذ  ةا ظذذمة  ي ذذل ل اذذلفدظم بإنفقذذذفالدث ذذإ بذذفدرنس فت   ذذين ن ذذس بذذالم
 نجلهم.  ،طل افن لدلظي لدي تنم مظذم دجاتذع لل نذفا فأ ذو ةكثذا ةهاتذإ دلأ نذفا ط ط لطذعالت 
 تذو لدمي ذذد؛ ل ظذم  لذذف ين مذذ  صذياإ ا  ذذاث فذذم لدميلصذل مذذع ل خذذاي   للااابذفل بظذذمة  يصذذلس 

ظم مذذذ  لل نذذذفا لدلذذذفدن  ة ة  ا   ذذذدهمة ف ب ذذذس اث ذذذا مذذذرظم غ ذذذا ن ذذذ ظم مافاةذذذإ للدلذذذفت مذذذع ةقذذذال 
 (.2016ماابع   بف خاي ة  امصف ة ياتفاظم بفدجايد  ل دتإ )مصعنسة 

 ي لذذس لدلذذظي لدذذي تنم د ا ل مما ذذل ل  شذذفمظ  فذذم لدصذذحإ لدرنسذذتإ مذذ  خذذظا احدنذذد لدليلمذذل لدمذذم 
لدذي تنم دملليذل لدااذفااإ لددفم ذإ فذم  اثرا ن ذس قذدالو لداذ ا دتح ذب مذف  صذ ي ىدتذو فذم ةدلمذو

مجفلاو للدلو لدي تنم )ة اعإ لدحتفث لد يمتإة  لل اعإ ل  مفاتإة  لل اعإ لدما يحتإ(. بح ث 
نمدخل ن   ايب اظ سإ للد لا  لل اعإ  لد  سإ بظذد  زيذفدث ةدلو لدنذاد  ا   ذل ة  ىزلدذإ لدايت ذفو 

 Creek)  س   ايدث  تفاو  اح  ب لداافااإ لداجمايتإ ااك   لدناد م  لدستعاث ن س ب سمو  اح

& Lougher, 2011) 
 يكاذذ  د ا لدلذذظي لدذذي تنم ايةذذ  إ نظاتذذإ اااذذل ن ذذس مسذذفندث ط ا لطذذعالت لدمي ذذد بمعذذييا 
مظذذفالو لدميلصذذل  لدمنفنذذل للااماذذفنمة  مظذذفالو لدميلصذذل لدبصذذاا  لدممبذذع لدبصذذاا لدمذذم اظذذد  

اظذفالو لدالافتذإ ة  ل دالكتذإ ة د يصذيا ىدذم ةن ذم دااذفو للاةذم ظدتإ ىدم زيفدث لدماا ل ددثذإ ة لد
 ,Nicola‐Richmond, Pépin & Larkin, 2016) ح افدمذذفدم لدذذدمر لداجمالذذم لدصذذحت

524). 
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  مسذفندث لدعنذل لدمي ذدا ن ذم ىا ذفن لداظذفالو لدي ت تذذإ لدديت ذإ لدمذم  حمفاظذف دتيذتش بذأكثا قذذدا
و دحااذذذفو لدديت ذذإ لدظزمذذإ لددمفبذذذإ  لدمأه ذذل لداظرذذذم  اراتذذإ مظذذذفالماكذذ  مذذ  للاةذذذم ظدتإ مثذذل : ل

 لدمآزا لدحاام لدبصاا  اراتإ مظفالو لدحتفث لد يمتإ.

 مهارات النظافة والرعاية الذاتية الثالث   المحور
 ام ارف ا ههل لداحيا م  خظا مف ن م:
 أولًا  مفهوم النظافة والرعاية الشخصية 

لدا صذذذتإ بأ ظذذذف لدسذذذ ياتفو  لدالافذذذإ لداع ياذذذإ د اذذذ ا دتيذذذتش برجذذذفأ  الذذذا  لدراففذذذإ  لدانف ذذذإ
 بانذذاد . امذذتح هذذه  لداظذذفالو دلأشذذ فا لا ذذفط قذذالالو مسذذمر اث  للانمرذذفو بأ نسذذظم باذذكل صذذحتح

(García Alba, et al., 2021). 

 هذذم مظذذفالو لديذذتش لداسذذم لة  هذذم مظذذفالو ةةفةذذتإ  حمذذفي لدنذذاد لدقتذذفش بظذذف ن ذذس ةةذذفس نذذيمم 
  (Khasawneh, 2021). يتش  تفث مسم  إ دت

لش  هذذم اذذل لداظذذفالو لدمذذم ني نظذذف لدنذذاد د قتذذفش بفدراذذف فو لد يمتذذإة  مرظذذف: ارذذف ا لدعلذذفش  لةذذم د
 ظذذف د اث لداتذذف   لدراففذذإ لدا صذذتإة  للاهماذذفش بذذفدااظا لدلذذفشة مثذذل: لااذذدلو لداظبذذس  خ لظذذف  ااا

 (.84ة 2021عنسة  ،بالهتمة بف طففإ ىدس مظفالو للاةم ظا لدلفمإ )مص

هذذم مظذذذفالو ةةفةذذتإ د قتذذذفش باظذذذفش لدراففذذإ  لدانف ذذذإ لدا صذذذتإ نملذذح مذذذ  لدملاينذذفو لدسذذذفب إ ةن 
لدحتذذفث لد يمتذذإ لدلفد ذذإ مذذ  مأكذذل  م ذذبس   اففذذإ ش صذذتإة  لدمذذم  حمفاظذذف لدعنذذل ط ا لطذذعالت 

 ياث   تيتإ. تو لدمي د دتكين قفدا ن س للانمافد ن س  نسو  لديتش مع ل خاي  بص

 ثانيًا  العوامل المؤثرة على تنمية النظافة والرعاية الشخصية 

( ةن هرفك بلن لدليلمل لداثراث ن س اراتإ لدراففإ  لدانف إ لدا صتإ 201ة 2007 اةط ةفدم )
 ددط لدعنل م  ةهاظف:
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د هذذم الذذلد  سذذإ لدمل تاتذذإ : هذذم مذذ  ةهذذم لديةذذفمط لداذذثراث بحكذذم لاسذذفنظف  ،مكف فاظذذف لددث ذذاثة    .1
ذذذبف  سذذذاح بمااتذذذذإ لداسذذذسيدتإ فذذذم لل نذذذفاة  ااذذذذكل ملفداظذذذف للةفةذذذتإ فذذذم ى ذذذذفا  مجذذذفلا خص 

 للا  الل لدمدايجم فم لدحتفث لدلفمإ.
حال للةاث : فإن للةاث نربلم ةن اليد لدعنل مره لد دل إ ن س لدراففإ  لدانف إ لدا صتإ  ا .2

 لداسسيدتإ فم ةقيلدو  ةفلفدو.
اافنذذإ للصذذدقفو مسذذأدإ   ييذذإ فذذم ااذذك ل ش صذذتإ لدعنذذلة  اجلذذل اافنذذإ لدافذذفك: ااذذكل   .3

 مظافو لدعنل طلو ملرسة  احيا ة ياو ىدس ة ياو هفد .
 د ا لديلددث  فم اراتإ احال لداسسيدتإ  لداليا   Jordan (2001)  قد  دد

 بفلاةم ظدتإ ددط لل نفا لدها نماثل فم:

 ن نمحال مسسيدتإ  نسو.ااجتع لدعنل ن س ةن  كين ةكثا لةم ظدتإ  ة  .1
 لدسذذافأ د عنذذل بفداسذذفندث فذذم ةدلو لداظذذفش  ددذذ  لابذذد ةن ادذذين هذذه  لداظذذفش لا امجذذف ز قدالاذذو .2

 يمم ا ستاظف ىدس ةاللو صل اث ددم نماك  لدعنل م  لداليا بفداطف بس س ى سفةو بأ ذو قذد 
 ة جل ش س ف.

ةذذذتحمفاظف فذذذم  تفاذذذو دلخذذذل مسذذذفندث لدعنذذذل فذذذم ةدلو لداظذذذفش مذذذ  ةاذذذل اراتذذذإ مظفالاذذذو  لدمذذذم   .3
 لداجماع.

ااجتع لدعنل ن س اراتإ لداسسيدتإ لدا صتإة  يمم طدك م  خظا  طع لداظبذس  لل ه ذإ   .4
 فم مكف ظف لدا صا  خ لظف.

 امنذذذذب لدبف ثذذذذإ مذذذذع ةن لديلدذذذذدث   ةةذذذذاث لدعنذذذذل ا لذذذذس لدذذذذد ا للك ذذذذا فذذذذم اراتذذذذإ لدراففذذذذإ  لدانف ذذذذإ 
بفطذذعالت  تذذو لدمي ذذد لدمذذم اصذذبح للةذذاث مذذظط  لدا صذذتإ ثة  خفصذذإ دذذدط لدعنذذل لداصذذفت 

لدي  ذذد مذذع طذذلف لدميلصذذل مذذع ل خذذاي ؛ ففلةذذاث لدمذذم احملذذ  لدعنذذل  ام  ذذل  ا فذذو  الذذا  
 قدالاو  ،مكف فاو اسمعتع ةن ارام لدلدند م  مظفالو لدراففإ  لدانف إ لدا صتإ ددط لدعنل.

 ضطراب طيف التوحد ثالثًا  أهمية تنمية النظافة والرعاية الشخصية لذوي ا
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ذل الذد لدراففإ  لدانف إ لدا صتإ مذ  ةهذم لداظذفالو دلأ نذفا ط ا لطذعالت  تذو لدمي ذدة ىط ااثذ
طذذذا اث  ماتذذإ دجاتذذع للفذذالد ط   لدحفاذذفو لد فصذذإ  خصيصذذذف لل نذذفا ط ا لطذذعالت  تذذو 

ل مذع إ ددذم نميلف ذذي لدمي د. فظذم الم ذذا مذذ  لدامع بذفو لدمذم  حمفاظذف للفذالد ط   لدحفاذفو لد فصذ
ذف  ة نسذذذظم  مجذذذذمالظم لدذذذذذها  يتاذذذذين فتذذذذوة فذذذفممظك هذذذذه لداظذذذذفالو  لم ذذذذا شذذذذذا ف  ةةفةذذذذتف   ممع  ذذذذ

دمجذذذذف    طذذذذا ايف  دذذذذدمر للفذذذالد ط   للا متفاذذذفو لد فصذذذإ دمجذذذذف  ةكفد ا ذذذذف  فذذذذم لداذذذذدلاس لدلفدنذذذذإة 
ذ  ا ةخذذذاط مذذة ظذذذف ااذذذدل ةةفةذذذف  د رذذذفو ةشذذذدف لامافن ذذذف  فذذذم اففذذذإ  ذذذيل م لدح ذذذفث  فذذذم لدلاذذذلة ااذذذف

ة 2015)لد لذذذذذفث  لداذذذذذ ياة لداظذذذذذذفالو لدظ  ذذذذذإ افداظذذذذذفالو للكفد اتذذذذذإ ة  للاامافعتذذذذذإ ة  لداظرتإ
183.) 

( ةن ةهاتإ اراتإ لدراففإ  لدانف إ لدا صتإ اماثل 179ة 2003 اةط ال م  لد ع س  لدحدندا)
 فم:

  حقت و د ث إ بفدرنس.اسفند ن س ىدالك لدعنل دهلاو  ا 
 .ادسبو لد داث ن س احال لداسث دتإ 
   .اليد م  قدااو ن س لدمل  ا ن  لداافنا  اظهن ظف  
  .اسفند ن س اح  ب قدا ا  ا م  للاةم ظا لدهلام 
  . اليد م  لدمنفنل للاامافنم  للااصفا لدج د مع ل خاي 

 فروض الدراسة  

 ام صتفغإ لدنا د ل اتإ: 

دذذذإ ى صذذذفمتف  بذذذ   مميةذذذعفو ااذذذس دااذذذفو ة نذذذفا ن رذذذإ لدبحذذذث بذذذ   لدقتفةذذذ   اياذذذد فذذذا ك دل .1
 لد   م  لدبلدا ن س مقتفس  فس لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ دصفدح لدقتفس لدبلدا.

لا اياذذذذذذد فذذذذذذا ك دلدذذذذذذإ ى صذذذذذذفمتف  بذذذذذذ   مميةذذذذذذعم ااذذذذذذس  دااذذذذذذفو ةفذذذذذذالد ن رذذذذذذإ لدبحذذذذذذث فذذذذذذم  .2
  لدممبلس )ن س مقتفس لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ.لدقتفة  (لدبلدط 

ية لادي البرنامج التدريبي القائم على العلاج الوظيفي في تنمية بعا  النظافاة والعناياة الشخصا
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
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  مرحلة الإعداد  -المرحلة الأولى 
  اماثل فس احدند مف ن س:

 
 

 فلسفة بناء البرنامج 
 ا ذذذفمر ن ذذذس  ىاذذذالولو  ف سذذذنإ  ة اذذذعإ لدلذذذظي لدذذذي تنس دلأ نذذذفا ط ط لطذذذعالت ا ذذذيش ف سذذذنإ لد

  تو لدمي د. ااف لنماد برفو لد ا فمر د دالةإ لدحفدتإ ن س ن س:
ب لدمأك ذد ن ذس م ذدة ةنل لدعنذل هذي محذيا  اذذيها نا تذإ لدذمل مة بالرذس برذفو لدراذفل فتاذف نمل ذذ .1

يةذذذفمل لدمل تاتذذذإة  ةةذذذفد س لدم ذذذييمة  ا عذذذتط بفخمتذذذفا لل اذذذعإة  لةذذذمالاتجتفو لدمذذذدايسة  لد
 لل اذذعإة  ةخ ذذال  ا ذذد م لل اذذعإ لدا م نذذإ باذذف نرفةذذس  ي فبذذل ل متفاذذفو  ة اذذو لد صذذيا دذذه ط 

 لطعالت  تو لدمي د. 
 لةم دلش ةةفد س الليل م م نإة  اداي ظم بصياث مسمااث  فب لمكف تفاظم. .2
 لل نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د.لدمريع فس لةم دلش  المب لدمل م دمظمم قدالو  .3

 منطلقات بناء البرنامج  

ا  نم نرد  طع لد ا فمر لدمداي م لد ذفمم ن ذس مظذفالو لدلذظي لدذي تنم فذم اراتذإ بلذن مظذفالو 
لدراففذذذإ  لدلرف ذذذإ لدا صذذذتإ دذذذدا لل نذذذفا ط ا لطذذذعالت  تذذذو لدمي ذذذدة احدنذذذد لدارع  ذذذفو لدمذذذم 

 اسمرد ىد ظف ا سفو لد ا فمر هم: 

 مر لدبحيث  لددالةفو لدسفب إ طلو لدص إ بايطيع لددالةإ.  مف .1
 ط لطذعالت  تذو ط -لدلذظي لدذي تنس – لدراففإ  لدلرف إ لدا صذتإل  فا لدرااا د دالةإ  .2

 لدمي د(. 
 المذذب لدمذذدايسة  لةذذمالاتجتفاوة  فرتفاذذو  مذذف نذذاابط بظذذف مذذ  مرفشذذط ال تاتذذإة  مصذذفدا ال ذذم  .3

 دلأ نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د .  دلرف إ لدا صتإلدراففإ  لاسفند فم اراتإ بلن 
 دلأ نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د لدمس  دداظف لدبف ثإ د دالةإ. لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ .4
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 الأهداف العامة.

لدراففذذذذإ  لدلرف ذذذذإ  لذذذذد لدظذذذذد  لدلذذذذفش د  ا ذذذذفمر لد ذذذذفمم ن ذذذذس لدلذذذذظي لدذذذذي تنس هذذذذي دمراتذذذذإ مظذذذذفالو 
 لطعالت  تو لدمي د ددط لل نفا ط ط  لدا صتإ

 

 المرحلة الثانية  التخطيط  
  اماثل فس احدند مف ن س:

 الأهداف الإجرائية للبرنامج  

 نفا  سلس لد ا فمر لد فمم ن س لدلظي لدي تنس دمراتإ مظفالو لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ ددط لل
المتإ ام صذتفغمظف ط ط لطعالت  تو لدمي دة  يرداي م  ههل لدظد  مجاينإ م  للهدل  ل ا

 فس طيو مجاينإ م  للةس.

 محتوى البرنامج 

ةذذذلت لدبف ثذذذإ دمراتذذذإ بلذذذن مظذذذفالو لدراففذذذإ  لدلرف ذذذإ لدا صذذذتإ دلأ نذذذفا ط ط لطذذذعالت  تذذذو 
لدمي ذذذدة  طدذذذك مذذذ  خذذذظا للانماذذذفد ن ذذذس لد ذذذفمم ن ذذذس لدلذذذظي لدذذذي تنس.   الذذذد احدنذذذد لداحمذذذيط 

 ال ن س: لخمتفا ة ام اراتم لداحميط ىدس ا سفو اام

 اقم لدج سإة  نريلن لدي دث. .1
 لدظد  لدلفش د ج سإ .2
للهذذدل  ل االمتذذإ د ج سذذإ:  اذذم صذذتفغمظف فذذس صذذياث ةذذ ياتإ بح ذذث ادذذين قفب ذذإ د اظ اذذإ  .3

  لدقتفسة  اصف لدس يك لداميقع م  لدعنل بلد ل مظفو  م  ال م لدج سإ.
 للد لو لداسم دمإ فس لدج سإ. .4
 زم  لدج سإ. .5
 مكفن لدج سإ. .6
 و لدج سإ.فرتف .7
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 ىاالولو لدج سإ. .8
 ا ييم لدج سإ. .9

 ( ا سإ. 45( ا سإ  ا سإ لفممف تإ  ا سإ خمفمتإ بإاافدس )43 قد ادين ههل لد ا فمر م  )

 

 الوسائل التعليمية المستخدمة .
  م  لديةفمل لدمل تاتإ لدمس اات للاةملف إ بظف مف ن س : 

 د لاة شالإة ل فو بو متف . .1
 ة نفميد متف  مل ئة  نب لطفوثدابإ د سكية خازثة   ب .2
 نفميد متف  ممحااإ مل ئة شفدتاي ة ل فو بو متف   صفبينة بفب لة دابإ د سكي. .3
 كا  لةنرجتإة  اكة   ب املة مكيبفوة ن س ففاغإ. .4
شذذالإة ل ذذفو بذذو متذذف ة   ذذب فذذفا ة لةذذنرجإة ص صذذفاة    ذذفو ة سذذ إ بظةذذمتكة  .5

 مرفدنل.
 -اختيار الفنيات المستخدمة 

 لدبف ثإ مجاينإ م  لدنرتفو  للةفد س ةذيتف  ىدذس اح  ذب ةهذدل  لد ا ذفمر  هذس ااذف ن ذس:اسم دش 
 -دراهاذذإل -لدم   ذذد  لداحفكذذف  –لدملليذذل) لدالرذذيا  لداذذفدا( –لذذس لدلذذظي بفد  -)لدارفقاذذإ  لدحذذيلا
 لدملاتم ( -لس للد لا د  -لديلابفو لدارلدتإ

 المرحلة الثالثة  تجريب البرنامج  
د ا فمر ن س مجاينإ مذ  لداحكاذ   مذ  ط ا لد  ذاث  للاخمصذفا فذم مجذفا )لدمااتذإ ام ناد ل

  ن م لدرنسة لدمااتإ لد فصإ(.  طدك  بدلو لداةا  يا : 

 مدط لاابفل ةهدل  لد ا فمر بفدظد  لدلفش .   .1
مدط مظومإ محميط لد ا فمر ة  ة اعمو دمح  ب للهذدل  لدايطذينإ دذوة ةذيلو فذم لدجف ذس  .2

 ةش لدجف س لدلا م. لدراااة 
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مذدط مظومذذإ لداذذفدث لدل اتذذإة  ةةذذ يت ناطذذظف دلأ نذذفا ط ط لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد  لدذذهن   .3
  اث ين ن رإ لددالةإ . 

 المرحلة الرابعة  مرحلة التطبيق  
اد ااابط هه  لداا  إ بمع  ب لد ا فمر د مأكد م  صظ  مو د مع  ب  للاةم دلش لدنل س دو بلد ن

 مرو ن س لدسفدث لداحكا   رم اجاي ظف ن س لل نفا. لدرس إ لدا دمتإ

 المرحلة الأخيرة  التقويم  

 ام لقمالأ ةد لو  ةةفد س لدم ييم فم لددالةإة  ياك  ايطتحظف ن س لدرحي لدمفدس:

ةذإ لدم ييم لد   س : افن لدظد  م  لدم ييم لد   س لديقي  ن س مدط ااك  لل نذفا ن رذإ لددال .1
 ميطع لددالةإ .  لدلرف إ لدا صتإلدراففإ م  مظفالو 

مل م لدم ييم لد رفمس : نمم ةررفو  ا   ا سفو لد ا فمر ا ظف  يكين لدظد  مرو احسذ   نا تذإ لدذ .2
  يظد  ىدس لدمح ب م  مدط احس   لداظفالو 

 ذذب لدم ذذييم لدرظذذفمس :  سذذم دش فذذس  ظف ذذإ اع  ذذب لد ا ذذفمر دم ذذييم فلفد مذذوة  لدمأكذذد مذذ  مذذدط اح  .3
م هذذهل لدرذذيع مذذ  لدم ذذييم مذذ  خذذظا لدقتذذفس لدبلذذدط لدذذهط  ع ذذب ن ذذس لل نذذفا ن رذذإ ةهدلفذذو  يذذم

 لددالةإ 
ايإ لدم ذذييم لدممبلذذس:  سذذم دش بلذذد اع  ذذب لد ا ذذفمر بنمذذاث دم ذذييم فلفدتذذإ لد ا ذذفمر  مذذدط لةذذذماال .4

 ةراهف.
 نتائج الدراسة 

ذف مرف ا فتاف ن ذم       ا دا دل تذإة  طدذك مذ  خذظد رمذفمر لدمذس ةةذناو نرظذف اجااذإ لددالةذإ ل ناط 
ل افبإ ن  ةةس إ لدبحثة  لخمبفا صحإ ال فاد مذ  فذا د لددالةذإة رذم انسذ ا  مرفقاذإ هذه  

 لدرمفمر فس طيو ل  فا لدرااط د بحثة  لددالةفو لدسفب إ؛.
 التحقق من صحة الفرض الأول. .1
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فو ة نفا ن رإ نرا لدناد لل ا ن س ة و " اياد فا ك دلدإ ى صفمتف  ب   مميةعفو ااس داا
لدبحذذذث بذذذ   لدقتفةذذذ   لد   ذذذم  لدبلذذذدا ن ذذذس مقتذذذفس لدراففذذذإ  لدلرف ذذذإ لدا صذذذتإ دصذذذفدح لدقتذذذفس 

 لدبلدا".  ام لخمبفا صحإ ههل لدناد بفةم دلش للةفد س ل  صفمتإ ل اتإ: 

 طدذذك  Wilcoxon Signed Ranks Testلخمبذذفا  ي دياسذذين دذذدط ن رمذذ   مذذاابعم    -
   مميةذذذعم ااذذذس ةفذذذالد لداجاينذذذإ لدمجاي تذذذإ ق ذذذل اع  ذذذب لد ا ذذذفمر دحسذذذفت دلادذذذإ لدنذذذا ك بذذذ

  مميةعم  نس ااس لداجاينإ بلد اع  ب لد ا فمر ن س لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ.

 ( دالافإ  جم اأر ا لد ا ذفمر )ة MPRBC ملفمل للااابفل لدثرفمم دااس للز لي لدااابعإ ) -
 ( نيطح  مفمر ههل لدناد:1 لدجد ا ) ع(.قيث لدلظقإ ب   لدامل اي  لداسم ل  لدمفب

 (1جدول )

في  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى اضطراب التوحد بالمجموعة التجريبية
 النظافة والعناية الشخصية قبل تطبيق البرنامج وبعده

)النظافة والعناية 
 الشخصية(

اتجاه  نوع القياس
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 رتبال

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

مستوى 
 التأثير

النظافة والعناية 
 الشخصية

قبلى / 
 بعدى

- 

+ 

= 

 المجموع

0 

6 

0 

6 

0 

3.5 

0 

21 

21,2 
- 

05,0  

95, 

 

قوى 
 جداً 

 1.96( = 0.05مسميط لددلادإ نرد )                2.58( = 0.01مسميط لددلادإ نرد )
 ين: لدبلدا > لد   م.نردمف  ك  الإشارة السالبة
 نردمف  كين: لدبلدا < لد   م.    الإشارة الموجبة
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 نردمف  كين: لدبلدا = لد   م.    صفرية
 ( مف ن م: 1نملح م  لدجد ا )

( بذذذذ   مميةذذذذعم ااذذذذس دااذذذذفو لل نذذذذفا ط ط 05,0 اذذذذيد فذذذذا ك دلدذذذذإ ى صذذذذفمتف  )نرذذذذد مسذذذذميا 
لد   ذذم  لدبلذذدا ن ذذم مقتذذفس لدراففذذإ لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد ن رذذإ لدبحذذث فذذم اذذل مذذ  لدقتفةذذ   

 لدلرف ذذإ لدا صذذتإ دصذذفدح لدقتذذفس لدبلذذدا ةا ةن مميةذذط ااذذس دااذذفو ةفذذالد لداجاينذذإ لدمجاي تذذإ 
فذذم لدقتذذفس لدبلذذدا فذذم مقتذذفس لدراففذذإ  لدلرف ذذإ لدا صذذتإ ةن ذذم بدلادذذإ ى صذذفمتإ مذذ   ا ذذا  فذذم 

ي ل للااابذفل لدثرذفمم دااذس للز للدقتفس لد   م لل نفا ط ط لطذعالت لدمي ذد.  ااذ ا يتاذإ ملفمذ
م (  ىدذذم :  اذذيد اذذأر ا قذذيط اذذدل  دذذذ )لد ا ذذفمر لدمذذداي م( فذذ, 95(( لدمذذم اسذذف ا r prbلدااابعذذإ )

 لاانفع بلد لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ ددط لل نفا ط ا لطعالت لدمي د.

لت لدمي ذذد  لداذذكل لدمذذفدس نيطذذح دلادذذإ لدنذذا ك بذذ   مميةذذعم ااذذس دااذذفو لل نذذفا ط ط لطذذعا 
 ن رإ لدبحث فم مقتفس لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإ ق ل اع  ب لد ا فمر  الد 

 

 ( 1شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى اضطراب التوحد عينة البحث فاي مقيااس
 النظافة والعناية الشخصية قبل تطبيق البرنامج وبعده

ر لدلدنذد مذ  لددالةذفو لدمذس ةذلت ىدذس اراتذإ بلذن لداظذفالو  امنب  مفمر لددالةإ لدحفدتإ مع  مفم
 Hume & Odomللاةم ظدتإ  مرظف مظفالو لدراففإ  لدلرف إ لدا صتإة  مرظف: دالةإ ال م   

لدمذذس هذذدفت ىدذذس يتذذفس ففن تذذإ  اذذفش لدلاذذل ن ذذس لداظذذفالو للاةذذم ظدتإ  لد لذذس د عذذظت  (2007)
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ىدذس ا  ذتم  Toelken & Miltenberger (2012)لداصذفب   بفدمي ذد.  هذدفت دالةذإ اذل مذ  
ففن تذذذإ لدمذذذدايس لداذذذدمر لاررذذذ   مذذذ  لدال اذذذ   لداسذذذفندن  مذذذ  ةاذذذل زيذذذفدث لداظذذذفالو للاةذذذم ظدتإ 

( ىدذذس 2015دعن ذذ   مصذذفب   بفدمي ذذد فذذم ب سذذإ شذذفم إ.  هذذدفت دالةذذإ اذذل مذذ  لد لذذفث  لداذذ يا )
لداظفالو للاةم ظدتإ ددط مجاينإ م  اصاتم با فمر ادخل مبكا  لدمح ب م  ففن  مو فس اعييا 

لل نفا لدمي دن  .  ةشفاو لدرمفمر ىدس ففن تذإ با ذفمر اذدخل مبكذاة   ذث ةشذفاو لدرمذفمر ىدذس ةن 
هرذذفك  فا قذذف طلو دلادذذإ ى صذذفمتإ بذذ   لداجاينذذإ لدمجاي تذذإ  لداجاينذذإ لدلذذفبعإ فذذم للدلو ن ذذس 

) لداظذذذذفالو لدهلاتذذذذإة لل اذذذذعإ لدارلدتذذذذإة مقتذذذذفس ففنرظ ذذذذد د رلذذذذر للااماذذذذفنم باظفالاذذذذو لدناعتذذذذإ 
(  ىدذذذس ا  ذذذتم 2016لداظذذذفالو لد  ستذذذإ( دصذذذفدح لداجاينذذذإ لدمجاي ذذذم. ااذذذف هذذذدفت دالةذذذإ لدسذذذايع )

مسميط لداظفالو للاةم ظدتإ ددط لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د لدادمج   فم لدادلاس فم 
لدراذذذفم    فذذذم للادنة  ةشذذذفاو  طذذذيو بلذذذن لدامل ذذذالو لدد ايغالفتذذذإ مذذذ   اظذذذإ  اذذذا لدال اذذذ  

لدرمذذذفمر ىدذذذس ةن لداميةذذذعفو لدحسذذذفبتإ داظذذذفالو ىنذذذدلد  ارذذذف ا لدعلذذذفش فذذذم لدااابذذذإ لل دذذذس بذذذأن س 
 ,Kellems, Frandsen, Cardon, Knight, & Andersenمميةط  سفبمة  هدفت دالةذإ 

مظذذفالو للاةذذم ظدتإ  لدا فا ذذإ بذذ   فلفدتذذإ لدصذذيا لدثفبمذذإ م فبذذل احن ذذل لدن ذذدني دمل ذذتم  )2018( 
لدحتفاتذذإ لدي ت تذذإ دلأ نذذفا لدذذهن   لذذف ين مذذ  لطذذعالبفو  تذذو لدمي ذذدة  ةذذلت دالةذذإ مرصذذيا 

( لدملا  ن س مدط اأر ا لةم دلش لة يام للاةم ظدتإ  لدمياتو ل اشفدا لدامبذع مذ  ق ذل 2018)
 .لديلددن  بافع مسميط لداظفالو لدحتفاتإ ددط لدعنل لدمي دا

 ة الفرض الثانى.التحقق من صح .2
ن رإ  ةفالد داافو مميةعم ااس  ب   ى صفمتف   دلدإ فا ك  نرا لدناد لدثف م ن س ة و "لا اياد

 د مح ذب مذ   .ن ذس مقتذفس لدراففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ ")  لدممبلذس لدبلذدط(لدقتفةذ   فذم لدبحذث
 صحإ ههل لدناد قفش لدبف ثين بفةم دلش: 

 طدذذك  Wilcoxon Signed Ranks Testعم   لخمبذذفا  ي دياسذذين دذذدط ن رمذذ   مذذااب -
دحسذذذذفت دلادذذذذإ لدنذذذذا ك بذذذذ   مميةذذذذعم ااذذذذس ةفذذذذالد لداجاينذذذذإ لدمجاي تذذذذإ فذذذذم لدقتذذذذفس لدبلذذذذدط 
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 مميةعفو ااس  نس لداجاينإ فم لدقتفس لدممبلذم ن ذم مقتذفس لدراففذإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ 
 ( :2ددط لل نفا لطعالت لدمي د فدف ت لدرمفمر ااف بفدجد ا )

 
 
 
 
 
 

 (2جدول )
ناية دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في )النظافة والع
 الشخصية( في القياسين البعدى والتتبعي لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد

)النظافاااااااااة والعناياااااااااة 
 الشخصية(

اتجاااااااااااااااااه  نوع القياس
 الرتب

متوساااط  العدد
 الرتب

مجمااااااااااوع 
 الرتب

 لةمستوى الدلا  (Zقيمة )

النظافة والعناية 
 الشخصية

 - بعدى/ تتبعى

+ 

= 

 المجموع

0 

2 

4 

6 

0 

5,1 

 

0 

3 

 

41,1 - 157, 

 غير دالة

  1.96( = 0.05مسميط لددلادإ نرد )      2.58( = 0.01مسميط لددلادإ نرد )
 نردمف  كين: لدبلدا > لد   م.  الإشارة السالبة
 م.  نردمف  كين: لدبلدا < لد     الإشارة الموجبة

 نردمف  كين: لدبلدا = لد   م.    صفرية
 ( مف ن م:2نملح م  لدجد ا )
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ندش  ايد فا ك دلدإ ى صفمتف  ب   مميةعم ااس داافو ةفالد ن رإ لدبحذث فذم لدقتفةذ   لدبلذدا 
 لدممبلم ن م مقتفس لدراففإ  لدلرف ذإ لدا صذتإ ةا ة ذو نياذد ا ذفات بذ   مميةذعم ااذس دااذفو 

م لدقتفةذذ   لدبلذذذدا  لدممبلذذم ن ذذذم مقتذذفس لدراففذذذإ  لدلرف ذذإ لدا صذذذتإ دذذذدط ةفذذالد ن رذذذإ لدبحذذث فذذذ
 لل نفا ط ط لطعالت لدمي د.

 لداذذكل لدمذذفدس نيطذذح لدنذذا ك بذذ   مميةذذعم ااذذس دااذذفو ةفذذالد ن رذذإ لدبحذذث فذذم مقتذذفس لدراففذذإ 
  لدلرف إ لدا صتإ فم لدقتفة   لدبلدط  لدممبلم ددط لل نفا ط ط لطعالت لدمي د.

 
 ( 2)شكل 

دلالااة الفااروق بااين متوسااطي رتااب درجااات أفااراد عينااة البحااث فااي مقياااس النظافااة والعنايااة 
 الشخصية في القياسين البعدى والتتبعي لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد

 امنذذذب  مذذذفمر لددالةذذذإ مذذذع  مذذذفمر لدلدنذذذد مذذذ  لددالةذذذفو لدمذذذس هذذذدفت دمراتذذذإ مظذذذفالو لل نذذذفا ط ط 
( ىدس لدملا  ن س فلفدتإ ةرذا با ذفمر اذداي م 2018دالةإ محاد ) لطعالت  تو لدمي د  مرظف:

م مذذاأ فذذم للاقمصذذفد لدارلدذذم قذذفمم ن ذذس ةةذذفد س لدميلصذذل للارالمذذم  لد ذذدنل دمراتذذإ بلذذن لداظذذفالو 
للاةذذذم ظدتإ  للااجذذذف   حذذذي لدذذذمل م دذذذدط لل نذذذفا ط ا لطذذذعالت  تذذذو لدمي ذذذد. ااذذذف هذذذدفت دالةذذذإ 

Kilincaslan, et al. (2019) دذس لدمح  ذب فذم مظذفالو لدحتذفث لد يمتذإ  لدليلمذل لدااابعذإ بظذف ى
 نذذذظ  مذذذ  ط ا ل نفقذذذإ لدل  تذذذإ مذذذ   نذذذس لدلاذذذا  لدجذذذرس.  51 نذذذظ  مصذذذفب ف بفدمي ذذذد   51فذذذم 

 ااذذنت  مذذفمر لددالةذذإ ةن لل نذذفا ط ا لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد ةذذج يل دااذذفو ةقذذل مذذ  مجاينذذإ 
اففإ لدا صتإ  لاادلو لداظبس  لدسظمإ  مظفالو لدملفمذل لدا فا إ فم مظفالو لدحتفث لد يمتإ؛ لدر
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ىدذس لدمح ذب مذ  فلفدتذإ اذدخل  Kang & Chang (2019) مع ل خاي .  هدفت دالةذإ  اذل مذ 
ةدلفت لدن دني فم ادايس للاةمحافش دلأ نفا لدهن   لذف ين مذ  لطذعالبفو  تذو لدمي ذد. ة ظذاو 

لدصذحتحإ زلدو باذكل م حذيظ بذ   ااتذع لدااذفاا   لد تف فو ةن لدرسذبإ لداسييذإ د عذيلو لداظاذإ 
( لدمذم هذدفت ىدذس اراتذإ 2020لدسمإ؛ ااف ام الليل لددلفع د اافااإ فذم لدمذدايسة دالةذإ نذللزا )

بلذن لداظذذفالو للاةذم ظدتإ دلأ نذذفا ط ا لطذعالت لدمي ذذد مذذ  خذظا لةذذم دلش با ذفمر قذذفمم ن ذذس 
ذذف دل رذذإ لددالةذذإ لةذذمالاتجتفو  اذذيطي دنرنذذا د مذذدخل لداب ذذاة  ة ظذذ او  مذذفمر لددالةذذإ احسذذر ف م حي  

فذذذم لداظذذذفالو للاةذذذم ظدتإ للاالذذذذإ )مظذذذفالو ارذذذف ا لدعلذذذفش  لداذذذذالتة  مظذذذفالو لدراففذذذإ  لدلرف ذذذذإ 
لدا صتإة  مظفالو دبس لداظبس  خ لظفة  مظذفالو لدقتذفش بذبلن للناذفا لدارلدتذإ( بلذد اع  ذب 

  نذدش  اذيد فذا ك بذ   مميةذعم ااذس دااذفو لل نذفا لد ا فمر لدمداي مة کاف ةةذناو لدرمذفمر نذ
ذذف دامل ذذا لدجذذرس )ل  ذذفث  لدذذهکيا( فذذم لدمع  ذذب لدبلذذدا ن ذذس مقتذذذفس  ط ا لطذذعالت لدمي ذذد  ف  

  ,Marcotte احثذذذت دالةذذذإ .لداظذذذفالو للاةذذذم ظدتإ؛ ماذذذف نثاذذذد فلفدتذذذإ لد ا ذذذفمر لداسذذذم دش
)2020. (Grandisson, Piquemal, Boucher, Rheault, & Milot, E  فم فلفدتإ  اهاإ

لدن ذذذذدني مذذذذ   اظذذذذإ  اذذذذا اإةذذذذمالاتجتإ اذذذذدخل دمحسذذذذ   مظذذذذفالو لداسذذذذفندث لدهلاتذذذذإ دذذذذدط لل نذذذذفا 
( ىدذذس بتذذفن فلفدتذذإ 2020(.  هذذدفت دالةذذإ لدلجاذذم )ASDلداصذذفب   بفطذذعالت  تذذو لدمي ذذد )

ب ذا فذم اراتذإ ک ا ذفمر د مذدخل لدا  Avatar ب سذإ ال تاتذإ قفماذإ ن ذس ا رتذإ لدا صذتإ للانمبفايذإ
 د ذد ة ظذاو  مذفمر لددالةذإ فلفدتذإ   .لداظفالو لدحتفاتإ  للاةم ظدتإ دلأ نفا ط ا لطعالت لدمي د

ک ا ذفمر د مذدخل لداب ذا فذم اراتذإ  Avatar ب سذإ ال تاتذإ قفماذإ ن ذس ا رتذإ لدا صذتإ للانمبفايذإ
 لداظفالو لدحتفاتإ  للاةم ظدتإ دلأ نفا ط ا لطعالت لدمي د. 

 :ت التوصيا
إ للاةذذمنفدث لدمااييذذإ مذذ   مذذفمر لددالةذذإ لدحفدتذذإ فذذم احسذذ   مظذذفالو لدراففذذإ  لدلرف ذذإ لدا صذذت .1

 دلأ نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د م  خظا لد ا فمر لدمداي س.

 للاهمافش بستكيدياتإ لل نفا ط ا لطعالت  تو لدمي د. .2
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س لداياذذيدث دذذدط بلذذن للاةذذمنفدث مذذ  بلذذن فرتذذفو لد ا ذذفمر لد ذذفمم ن ذذس لدلذذظي لدذذي تنس فذذ .3
 اراتإ مظفالو لل نفا لدا م نإ.

اذدايس للخصذفم    ن ذس لةذم دلش فرتذفو لدلذذظي لدذي تنس فذس اراتذإ مظذفالو لدراففذإ  لدلرف ذذإ  .4
 لدا صتإ دلأ نفا ط ط لطعالت  تو لدمي د.

 

 

 بحوث مقترحة

 ا طددط لل نفا  فلفدتإ با فمر قفمم ن س لدلظي لدي تنس دمحس   لدجيل س لد لييإ  لدس ياتإ (1
 لطعالت  تو لدمي د.

فلفدتذذإ با ذذفمر قذذفمم ن ذذس لدلذذظي لدذذي تنس فذذم احسذذ   لدي ذذفمف لدمرن ه ذذإ دذذدط لل نذذفا ط ا  (2
 لطعالت  تو لدمي د.

فلفدتذذإ با ذذفمر قذذفمم ن ذذس لدلذذظي لدذذي تنس فذذس خنذذن لدسذذ ياتفو لدراعتذذإ دذذدط لل نذذفا ط ا  (3
 لطعالت  تو لدمي د.

  العربية المراجعأولا   

-مقتذفس ةذمف نياد(.  2011ةبي لدر ذلة محاذيد لدسذ دة  ذوة محاذدة ن ذد لدسذاتع ة ن ذد لداياذيد. )
 لد فهاث : لداثةسإ لدلااتإ دلإخمبفالو لدرنستإ. ب رتإ د هافو : لدصياث لد فمسإ.

عتذإ (. فلفدتذإ با ذفمر اذداي م دمراتذإ لداظذفالو للاةذم ظدتإ  للااماف2018 لاو بد ا محاد. ) بد اة
مج ذذذذإ بحذذذذيث ک تذذذذإ ل دلتة افملذذذذإ   نذذذذفا لداصذذذذفب   بامظزمذذذذإ دل ن بادنرذذذذإ ةبظذذذذف.دلأ

 .3025-3075(ة 113)29لداريفتإة 
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ة ناذفنة دلا . مرفهر  ةةذفد س لدمذدايس لدمااتذإ لد فصذإ(2003لد ع سة اافاة لدحدنداة مرس. )
 لدندا لدلاام.

ا الو للاةذم ظدتإ دذدط لل نذفا ط  (. لدذهکفو للا نلذفدم  لداظذف2018لدالاحمة دنذفو لدسذ د محاذد. )
 .249-278 (ة2)93دالةفو نااتإ فم لدمااتإ  ن م لدرنسة  ةلطعالت  تو لدمي د

. لد ذذذفهاث: دلا لدمااتذذذإ للخظيتذذذإ فذذذم لداجماذذذع لدلااذذذم لدالفصذذذا(. 2007ةذذذفدمة فف اذذذإ لدلهذذذالو. )
 لدلفدم لدلاام.

ةم ظدتإ دذدط لل نذفا ط ا لطذعالت (. مسميط لداظفالو للا2016ى سفن غد نفن ن م. ) لدسايعة
 تو لدمي د لدادمج   فم لدادلاس فذم طذيو بلذن لدامل ذالو لددثايغالفتذإ مذ   اظذإ 

مج ذذإ ن اتذذإ محكاذذإ د بحذذذيث لدمااتذذإ )للزهذذا(.   اذذا لدال اذذ   لدراذذفم    فذذم للادنة
 .322-299 (ة2 170)35لدمااييإ  لدرنستإ  للاامافعتإة 

لفدتذذذإ با ذذذفمر ديفذذذفس فذذذم اراتذذذإ لدميلصذذذل غ ذذذا لد ناذذذم نرذذذد لدعنذذذل (. ف2021ةذذذ عفنة ة ذذذظش. )
 .127-154 (ة3)3لداج إ لدل اتإ د مااتإ لد فصإة  .لدمي دا

(. لدصذذياث لدحسذذتإ دلأ نذذفا ط ط لطذذعالت  تذذو لدمي ذذد  لل نذذفا 2017صذذاييلة اذذفما باذذاط. )
 .450-496 (ة3)33مج إ ا تإ لدمااتإة  .لدلفدن  

(. ففن تإ با فمر اداي م د مدخل لدابكذا 2022 لاو ن م. ) سة ةبي ةبفعة ن  دة محايد ةا ا ففا 
مسذذمرد دراايذذإ زياذذفن  هذذف س دمراتذذإ لداظذذفالو للاةذذم ظدتإ دذذدط ن رذذإ مذذ  لل نذذفا ط ا 

 .210-184(.ة 1)1ة مج إ لد دس د ل يش للاامافعتإ  .ل نفقإ لدل  تإ

مر بفةذذذذم دلش بلذذذذن فرتذذذذفو لدلذذذذظي (. ففن تذذذذإ با ذذذذف2022) .نافذذذذفوة   ذذذذإ  اذذذذدا محاذذذذد شذذذذلال ا 
مج ذذذإ لدمااتذذذإ  ر ففذذذإ لدعنذذذلة  .لدذذذي تنم د نذذذن لدراذذذفل لدللمذذذد دذذذدط لل نذذذفا لدمي ذذذدن  

 .51-78 (ة2)20
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 (. فلفدتذذذإ با ذذذفمر قذذذفمم ن ذذذس لةذذذمالاتجتفو  اذذذيطي دنرنذذذا د مذذذدخل2020نذذذللزاة ة اذذذد نذذذذف ذذذذذذذف. )
.  نذذذفا ط ا لطذذذعالت لدمي ذذذدلداب ذذذا فذذذم اراتذذذإ بلذذذن لداظذذذفالو للاةذذذم ظدتإ دذذذدط لل

 .1-54ة (123)31مج إ ک تإ لدمااتإة افملإ برظفة  

(. ففن تذإ با ذفمر اذدخل مبكذا 2015لد لفثة طذالا محاذد محاذيدة لداذ ياة مظرذد خفدذد اطذيلن. )
إ مج إ ک تإ لدماات فم اعييا لداظفالو للاةم ظدتإ ددط مجاينإ م  لل نفا لدمي دن  .

 .182-207 (ة2)31)ةة يل(ة 

(. ةرذذا با ذذفمر اذذداي م م مذذاأ فذذم للاقمصذذفد لدارلدذذم قذذفمم ن ذذس 2018محاذذدة غذذفدث محاذذد لدرذذياس.)
بلن ةةفد س لدميلصل ل رالمم  لد دنل دمراتإ بلن لداظفالو للاةم ظدتإ  للااجف   حذي 

مج ذذذإ لددالةذذذفو لدمااييذذذإ . ASD لدذذذمل م دذذذدط لل نذذذفا ط ا لطذذذعالت  تذذذو لدمي ذذذد
 .380 -289 (ة4)10ا تإ لدمااتإة مر  -ة افملإ دمرظيا  ل  سف تإ

 تنم دمراتذذذإ لدحاکذذذفو (. فلفدتذذذإ با ذذذفمر قذذذفمم ن ذذذس لدلذذذظي لدذذذي 2016مصذذذعنسة ةةذذذفمإ فذذذفا ك. )
لدللذذذذذذ تإ لدديت ذذذذذذإ فذذذذذذم خنذذذذذذن لدسذذذذذذ يکتفو لدم الايذذذذذذإ دذذذذذذدط لل نذذذذذذفا ط ا لطذذذذذذعالت 

 .202-252ة (17)5مج إ لدمااتإ لد فصإة  .لدمي د

. ناذذفن: دلا لداسذذ اث ةذذافو لدمي ذذد(. 2011مصذذعنسة ةةذذفمإ فذذفا كة  لداذذاا رمة لدسذذ د افمذذل. )
 د راا  لدميزيع.

(. با فمر اداي م اقام دلأمظذفو دمراتذإ بلذن 2021ماد أ. )دلدتف  مصعنسة ةفاث ة اد؛ ىبالهتمة
إ مج إ لدعنيدذإ   لدمااتذإ )افملذ .لداظفالو للاةم ظدتإ ل نفدظ  م  ط ا ممظزمإ دل ن 

 .73-132 (ة1)45ل ةكردايإ(ة 
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