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 :البحث مستخلص

 من وذلك عقليًا، المعاقين الأطفال لدى اللغوى  التواصل مهارات بعض تحسين إلى البحث هذا يهدف
 منن وطفلة طفلًا  (20) نم الدراسة عينة وتكونت المتعددة، الأننشطة على قائم تدريبي برنامج خلال
 حسنابي متوسن ب عامًنا،(12-9) بنين منا الزمنينة أعمنارهم تراوحنت وقد البسيطة، العقلية الإعاقة ذوي 
 تقسيم تم وقد ،(70 –55) بين ذكائهم ومعامل ،(1.05) قدره معيارى  وانحراف عامًا، (10.60) قدره
 أطفنال، (10) وتضنم ضنابطة خنرى والأ أطفنال، (10) وتضم تجريبية إحداهما مجموعتين إلى العينة

 النينل، أبنو محمنود تقننين الخامسنة الصنورة للنذكا  بينين  سنتانفورد مقينا  منن الدراسنة أدوات وتكونت
 إعنداد) التندريبي والبرننامج (الباحثنة إعنداد) اللغنوى  التواصنل مهنارات واختبنار ،(2011) وآخنرو  
 رتن  متوسنطي بنين (0.01) عنند ائيةإحصن دلالنة ذات فنرو   وجنود عنن النتنائج وأسنفرت ،(الباحثنة
 لصنال  البعندي القينا  فني اللغنوى  التواصنل مهنارات فني والضنابطة التجريبينة المجمنوعتين درجنات

 درجنات رتن  متوسنطي بنين (0.01) عنند إحصنائية دلالنة ذات فنرو   ووجنود التجريبينة، المجموعنة
 ،البعدي القيا  لصال  والبعدي ليالقب القياسين في اللغوى  التواصل مهارات في التجريبية المجموعة

 مهنارات فني التجريبينة المجموعنة درجات رت  متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فرو   توجد لا وأن 
 .والتتبعي البعدي القياسين في اللغوى  التواصل
 .المتعددة الأننشطة – اللغوى  التواصل مهارات –العقلية الإعاقة :المفتاحية الكلمات
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Abstract 

The current study aimed to Improv some psycholinguistic abilities of 

Children with Intellectual Disability, through a training program based on 

executive functions. The study sample consisted of (20) boys and girls with 

mild mental disabilities, and their ages ranged between (9-12) years, With 

an arithmetic mean of (10.60) years, and a standard deviation of (1.05), and 

their IQ ranged between (55-70), The sample was divided into two groups, 

one experimental and comprising (10) children, and the other a control 

comprising (10) children. The study tools consisted of the Stanford-Binet 

Intelligence Scale, the fifth image, rationing, Mahmoud Abu El-Nil, and 

others (2011), and of linguistic communication skills (prepared by the 

researcher), and the training program (prepared by the researcher), and the 

results revealed that there are statistically significant differences at (0.01) 

between the mean scores of the experimental and control groups in the post-

measurement psycholinguistic abilities in favor of the experimental group. 

And there are statistically significant differences at (0.01) between the mean 

ranks of the experimental group's scores in the linguistic communication 

skills in the pre and post measurements in favor of the post measurement, 

and that there are no statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group's scores in linguistic communication skills 

in the post and follow-up measurements.  

Keywords: Children with Intellectual Disability communication skills  
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 :البحث مقدمة
 لهنا وينةالترب الرعامنة وتنوفير بتقندمم الاهتمنا  تزايند التني الخاصنة الفئات إحدى العقلية الإعاقة تُعد

 ,فحسن  المدرسني التعلنيم مراحنل فني العقلينة الإعاقنة ذوى  على ذلك مقتصر ولم ,ملحوظة بصورة
 .المدرسة قبل ما مرحلة ليشمل أمضاً  أمتد بل
 ةالفئن هنذه بفهنم الاهتمنا  نحنو وعمقنا جدمنة أكثنر اتجاهنا يتجن  الأخينرة الآوننة فنى المالعن أخنذ وقند

 أجنل منن وذلنك اللازمنة والتأهيلينة والتربوينة والاجتماعية الصحية الخدمات وتوفير رعايتهم بقصد
 تنىال والمهنينة والاجتماعينة الذاتينة الكفامنة تحقين  ثنم ومنن قندرات منن لنديهم يتبقنى بمنا الاسنتفادة
 11) ،2002 شاش، سلامة محمد سهير(المجتمع مع والتواف  الحياة من تمكنهم

 منع التواصل شروط أهم من وسلامتها الاجتماعى والتواصل التعلم فى الهامة العناصر من اللغة وتُعد
 المختلفنة المن  منناط  تنراب  علنى تعتمند معقندة عملينات عندة اللغنة تعلنم عملينة تمثنل حينث الآخنرين
 من بها يتعل  وما الذكا  درجة وتزكيها وتدعمها الكلامى الجهاز وأعضا  السمعى الجهاز مع وتآزرها
 وحسنن وسلاسنت  الكنلا  تندف  درجنة فنى تأثيراتهنا وتنثثر عملهنا تعمنل انفعالين  وسنمات إدراكينة عوامنل
ة متنأخرة تنمنو اللغنة لنديهم فنى مرحلن عقليًنا المعناقين الأطفنال أ  وجند كمنا أنغامن  ودقنة رمنوزه اسنتعمال

 – Nancy M. Johnson)عنن الأطفنال الطبيعينين ممنا ينثثر سنلبياً علنى نمنو مهنارات التواصنل اللغنوي 

Martin & susan. M Attermeier & Bonnie. J.Hacker, 2004, 19) 

أ  نسنبة كبينرة منن الأطفنال  (Cumminigham,201)، (Dameron,2012)وتشير دراسة كل منن 
 ممكننن تحسننين مهننارات التواصننل اللغننوى لننديهم وذلننك إذا تننم "داو  "بننأعرا  المعنناقين عقلينناً المصننابين 

  .تدريبهم وتعريضهم للمثيرات الحسية والحركية في وقت مبكر

ومنن أهننم الخصننائي التني يتصننلا بهننا هننثلا  الأطفنال، عنند  قنندرتهم علنى اسننتخدا  الكننلا  واللغننة، 
خدا  الجمنل والتعبينر اللف ني عنن ويتمثل ذلك فني صنعوبة إخنرالأ الأصنوات ونطن  الكلمنات، واسنت

الأفكننار والمشنناعر والر بننات بالإضننافة إلننى التهتهننة والإبنندال والحننذف وكننذلك العجننز فنني مسننتوى 
رموقنة التعليم، فكلمنة واحندة أو كلمتنا  تقومنا  مقنا  جملنة كاملنة، ولمنا كاننت اللغنة لهنا مكانتهنا الم

ا  مجند صنعوبة فني تحقين  هنذا التوافنن ، فني عملينة التوافن  النفسني والاجتمناعي، فنف  الطفنل المعن
قندمم ن راً لما معاني ، من عيوب في النط  والكنلا ، الأمنر النذي يندفع علمنا  الننفر والتربينة إلنى ت
فاارو  )التدريبات الكلامية للوصول ب  إلى مستوى مناس  ممكن  من التواصل اللف ي والاجتماعي

 249)، 2010صاد ، 
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أ  مشنكلات هنثلا  الأطفنال المعناقين عقلينا تتمثنل أساسناً فني  (2005،89وأشار فارو  الروسنا  
لنى افتقارهم للقدرات العقلية حيث أنهم معانو  بصفة عامنة منن تنأخر النمنو اللغنوي، وعند  القندرة ع

 التواصننننل اللف نننني والتفاعننننل الاجتمنننناعي، ولا يننننتم لهننننم التوافنننن  النفسنننني إلا إذا تننننوافرت لهننننم بننننرامج
  .اتلغوية والتواصل اللف ي والتفاعلي الاجتماعي اللاز  لنمو تلك القدر التدري  على المهارات ال

أ  هناك تحسناً ملحوظاً   (Gibbs Elizabeth, 2009,252) "اليزابيث جيبر"وهو ما توصلت إلي  
منات في أدا  الأطفال بعند التندري  والمتابعنة علنى اسنتخدا  لغنة الإشنارة والاسنتعمال العشنوائي للكل

مليننننات العقليننننة وزيننننادة الفهننننم والاسننننتيعاب والنطنننن  لننننديهم وزيننننادة حصننننيلة الكلمننننات فنننني تنميننننة الع
  .بالإضافة إلى تحسن مهارات التواصل اللف ي لديهم

لنننورى جنننوتز، ) :دراسنننة-علنننى سنننبيل المثنننال لا الحصنننر-حينننث تثكننند العديننند منننن البحنننو  الدراسنننات 
Gaetzlori, 2013) ( ،جنو  ريشنموندRichmond, G, 2017) (لنوذلى،  جناميزLuiselli, J, 

سنهير )  (Buckley, S, 2020سنوبوكلى، )  (Friedel, J, B, 2018جنا  فريندل،  ) ،(2014
، أ  هناك علاقة وثيقة بين كنل منن القندرات (2006، ميادة محمد على، (2005)محمد عبد الهادى، 
مجننن  أ  تتضنننمن  التواصنننل اللف ننني، والحصنننيلة اللغوينننة لننندى هنننثلا  الأطفنننال لنننذلكsالعقلينننة ومهنننارات 

بنرامج تربيننة الأطفننال المعنناقين عقلينناً المهننارات اللغويننة وتنندريبهم علننى النطنن  السننليم، ن ننراً لمننا للغننة مننن 
  .أهمية بالغة في حياة الفرد والمجتمع

 ينةاللغو  المهنارات تنمينة إلنى تهندف تدريبية برامج إلى عقليًا المعاقين الأطفال حاجة تتض  وهكذا
  .أنفسهم عن والتعبير اللغوى  لتواصلا على مساعدهم مما

 :البحث مشكلة
معننناني الأطفنننال المعننناقين عقليًنننا منننن قصنننور فنننى الجانننن  اللغنننوى ممنننا مجعلهنننم لا مسنننتطيعو  التواصنننل 
والتكيف مع الآخرين بشكل مناس  وعند  القندرة علنى التعبينر عنن احتياجناتهم هنذا وبنالروم منن قصنور 

واننننن  القابلننننة للتعننننديل ولقنننند أكنننندت نتننننائج العدينننند مننننن الأبحننننا  الجاننننن  اللغننننوى لننننديهم إلا إننننن  مننننن الج
والدراسنننات السنننابقة أ  أطفنننال متلازمنننة داو  مكتسنننبو  المهنننارات بشنننكل أسنننر  إذا قننندمت إلنننيهم الرعامنننة 
والبرامج اللازمة لتدريبهم على اكتساب اللغنة وذذا منا أردننا مسناعدتهم حتنى مصنبحوا جنز اً منن المجتمنع 

 .Michael)ليننة النمننو لننديهم لننير فقنن  مننن أجلهننم ولكننن مننن أجننل المجتمننع ككننل فلابنند أ  نهننتم بعم

Luxford 2004, 38) 
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ع وتتزاينند حنندة المشننكلات اللغويننة لنندى الأطفننال المعنناقين عقليننا مننا لننم يتننوافر لهننم حينناة طبيعيننة منن
عننداد تننم إ الوالنندين وكننذا البننرامج التربويننة التأهيليننة المسنناعدة فننى الحنند مننن تلننك المشننكلة وعلينن  فقنند 

يننراً بنرامج تربوينة جيندا تهندف إلني تنمينة القندرات اللغويننة لنديهم وهنو منا معند مندخلًا جينداً مح نى كث
  (Rodel - 2005 .108) .من التأييد من قبل القائمين على رعامة وتأهيل هثلا  الأطفال

لفئة امناس  لهذه وتعد العنامة بهذه الفئة إحدى معايير الحكم على تقد  المجتمع، ويتي  التدري  ال
اقة إذا الفرصة لتنمية إمكاناتهم وقدراتهم المحدودة ويجعلهم قوة منتجة فى المجتمع، فالفرد ذو الإع
برات، ما تلقى تدريباً مناسباً على أعمال تناس  قدرات  وذمكانات  فف  ذلك مساعده على اكتساب الخ

جهنننة الحيننناة الاجتماعينننة والعننني  فنننى والمهنننارات الاجتماعينننة، والمهنننارات العملينننة تعينننن  علنننى موا
، 102، 2008جماااا الخطيااب، )جماعننة وفننى هننذا عننلالأ للعدينند مننن مشننكلات  الاجتماعيننة والنفسننية

  66)، 2002عمر نصر الله، 
ي فننإ  إمجنناد نمنناذلأ وطننر  مختلفننة لتطننوير اللغننة والكننلا  والإثننرا  اللغننوي للطفننل مُعنند أمننراً هامننا 

 .(Coe David, 2009, 133)لتفاعل اللف ي لدى المعاقين عقليا تحسين كل من النط  والكلا ، وا

وبالتننالى فالدراسننة الحاليننة تسننعى للمسنناهمة فننى هننذا المجننال تمشننيا مننع الاتجاهننات الحديثننة التننى 
اد تجعل من الضرورى الاهتما  ببرامج لتجهيز وذعداد الأطفال ذوى الإعاقة العقلية إلى جان  إرش

ومطالنن  نمنوهم وتشننجيعهم علنى تقننبلهم وتعلنيمهم المهننارات اللغويننة  وتبصنير الوالنندين بخصائصنهم
والمعرفية فى سن مبكر لأ  هذه البنرامج تسنهم بندور فعنال إلنى جانن  أشنكال الرعامنة الأخنرى فنى 

 .تأهيل الطفل وذعداده للحياة فى المجتمع مع الآخرين

تني مة والأسرية بصنورة خاصنة الويحتالأ هثلا  الأطفال إلى العديد من البرامج التدريبية بصورة عا
  .تهدف إلى تنمية مهارات التواصل اللغوي مما مسهم بدرجة إمجابية في درجة تفاعلهم مع الجميع

سنهير محمند ) :ويثكد هذا الاتجاه ما توصلت إلي  نتائج بعض الدراسات على سنبيل المثنال لا الحصنر
 ,،2014)، (,Bloom Barbara، 2019)، (1995 ,ليلننى كننر  النندين)، (2005عبنند الهننادى، 

Rollins Pamela) ،(2009 ،Richmond, G.,) (Yoder.2004 ،Wallen)، ( مينادة محمند
 .(Buckly sue 2008)، (2006على، 

ومن خنلال منا سنب  اتضن  أ  التعامنل منع هنذه الفئنة منن الأطفنال والاحتكناك بهنم لاح نت وجنود 
القندرة علنى التعبينر بلغنة واضنحة، ومفهومنة  عدّة مشكلات متعلقة باللغنة والكنلا ، وكنا  منهنا عند 

واستخدا  ألفاظ مدومنة متداخلنة منع بعضنها النبعض لدرجنة لا تسنم  للسنامع بمتابعتهنا، أو معرفنة 
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دلالاتها منع حنذف بعنض الأصنوات عنند الحنديث وقلنة المفنردات اللغوينة، ومنن ثنم تحنددت مشنكلة 
لندى أطفنال متلازمنة داو  بواسنطة إعنداد  البحث الحاليي فى كيفية تنمية مهارات التواصنل اللغنوى 

برنامج تدريبي قائم على الأنشطة المتعددة، بهدف إثرا  المحصول اللغوى لديهم ومسناعدتهم علنى 
تحقيننن  أكبنننر قننندر منننن النمنننو السنننوى والتخفينننف منننن حننندّة الإعاقنننة العقلينننة وآثارهنننا السنننلبية وتهيئنننة 

ولااذلح حاااوا البحااث حصننيلة اللغويننة، ال ننروف الملائمننة مننن أجننل اكتسنناب مسننتوى معننين مننن ال
 :الحالي الإجابة عن السؤاا الرئيسى التالى

لغوى صل الما فعالية برنامج تدريبي قائم على الأنشطة المتعددة فى تنمية بعض مهارات التوا
 لدى الأطفاا المعاقين عقليًا القابلين للتعلّم؟  

  :ويتفرع من هذا السؤاا الأسئلة التالية

  بين متوسطي رت  درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة هل توجد فرو  •
 فى القيا  البعدى لمهارات التواصل اللغوى؟

 بين متوسطي رت  درحات أطفال المجموعة التجريبية بين القياسين القبلى هل توجد فرو   •
 والبعدى لمهارات التواصل اللغوى؟

 ل المجموعة التجريبية بين القياسين البعدىهل توجد فرو  بين متوسطي رت  درحات أطفا •
 والتتبعى لمهارات التواصل اللغوى؟

 :البحث أهداف

وي لدى مدى فعّالية برنامج قائم على الأنشطة المتعددة في تحسين مهارات التواصل اللغ -1
 .الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

 .امجتدريبي بعد شهرين من تطبي  البرنالكشلا عن مدى استمرارية فعّالية البرنامج ال -2
 :أهمية البحث

 :الأهمية النظرية للدراسة

  .إضافة دراسة جديدة إلى الدراسات المختلفة التى تناولت موضو  أطفال الإعاقة العقلية •

ممكنننن أ  تعنننند الدراسننننة الحاليننننة أحننند الإسننننهامات فننننى مجننننال تنمينننة مهننننارات التواصننننل اللغننننوى  •
تياجات الخاصة والدراسة الحالية ما هنى إلا تجسنيد لهنذه المحناور وخاصة فى مجال ذوى الاح

من حيث تناولها لأحد الموضوعات البحثية الهامة وعلى شريحة هامة من شنرائ  المجتمنع ألا 
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وهننى أطفننال الإعاقننة العقليننة وبهنننذا فننف  الناحيننة الن ريننة تننتلخي فنننى إثننرا  البحننو  فننى هنننذا 
  .المجال

 :ةالأهمية التطبيقية للدراس •

طنور تإ  تنمية المهارات اللغوية وتحسين الأدا  اللغوى عنند الأطفنال المعناقين عقلينا قند ينثدى إلنى  •
 .مستوى النضج الاجتماعى لديهم حتى مسهم ذلك دمجهم مع أفراد المجتمع بسهولة ويسر

عهنم ممساعدة الأفراد العاديين القائمين على رعامة وتدري  وتعليم هذه الفئة فى كيفية التعامنل  •
  .وتحسين مهارات التواصل اللغوى لديهم

تقنندمم ينند العننو  لأسننر الأطفننال المعنناقين عقليننا لتحسننين مهننارات التواصننل اللغننوى لنندى أبنننائهم  •
لتحقيننن  الاتصنننال الفعنننال منننع المجتمنننع ومنننا محتويننن  البرننننامج منننع أنشنننطة تسننناعد الطفنننل علنننى 

  .اكتساب العديد من المهارات

كبيننرة لكننل مننن يتعامننل معهننم مننن الآبننا  والأمهننات والأخصننائيين  كمننا تعنند هننذه الدراسننة إفننادة •
فيجنن  عننند التعامننل أو التواصننل معهننم أ  تكننو  علننى وعننى بالمشننكلات اللغويننة التننى معننانو  

 .منها
عاقنة تقدمم البرنامج التدريبي كنموذلأ ممكن من خلال  إعداد بنرامج مماثلنة لتندري  وذرشناد أطفنال الإ •

 .عديد من المهارات المختلفة من قبل المتخصصين فى هذا المجالالعقلية على إكسابهم ال
 :المفاهيم الإجرائية للبحث

ة هنو عمليننة من منة مخططنة تهنندف إلنى تنمينة بعننض المهنارات اللغوينن :التادريبي البرنااامج -1
 وتحسننين لكيفينة إكسنناب أطفننالهم المعنناقين عقليًنا القننابلين للننتعلّم المهننارات اللغوينة اللازمننة للتواصننل

ل الأدا  اللغنننوىت وتننندريبهم بهننندف تحقيننن  قننندراً معقنننولًا منننن التطنننور فنننى تنمينننة اللغنننة أثننننا  الاتصنننا
  .والتعامل مع الآخرين

وتعرف  الباحثة إجرائياً بأنن  برننامج مخطن  منن م فنى ضنو  أسنر عملينة يتكنو  منن مجموعنة منن 
هنذه الخبنرات فنى طياتهنا  الخبرات البنا ة المخط  لها والمصممة بطريقة مترابطة ومن منة وتشنمل

ل تنمية بعض المهارات اللغوية لدى الأطفنا العديد من الأنشطة والأسالي  المتنوعة وذلك من أجل
 .المعاقين عقليا

 :مهارات التواصل اللغوى 

 :تقو  المهارات التواصل اللغوي على تنمية المهارات اللغوية التالية 
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ى إلى الرمز المنطو ، ثم محاولة فهم  وتفسيره، أعملية معقدة تعتمد على الإنصات  ع:لاستماا
 :وهىأ  عملية الاستما  تتكو  من أربعة أركا  لا ينفصل أحدهما عن الآخر 

 .فهم المعنى الإجمالى •
 .تفسير الكلا  والتفاعل مع  •
 .تقويم الكلا  ونقده •
 نبيل عبنننند الهننننادى، عبنننند العزيننننز أو حشنننني ،)ربنننن  المضننننمو  المقبننننول بننننالخبرات الشخصننننية •

2003،.(156 
هندف بتهيئنة الطفنل للرسنالة المسنموعة صنوتاً وحروفناً وكلمنات وذلنك " :وتعرف  الباحثة إجرائيناً بأنن 

 ."التوصل إلى تمييز الأصوات وفهم وتفسير للحروف والكلمات وتكوين الجُمل

لأفكار، هو مهارة نقل المعتقدات، والأحاسير، والاتجاهات، والمعانى، وا :الكلام(التحدث  •
الأحدا ، من المتحد  إلى الآخرين بطلاقة وانسياب مع صحة فى التعبير وسلامة فى و 

 (.169، 2003نبيل عبد الهادى، عبد العزيز أبو حشيش، ).الأدا 

تركي  و المهارات المتصلة بالمفردات اللغوية ومعرفة تسلسل الأحدا   :وتعرف  الباحثة إجرائياً بأن 
 .  ممثل قدرة الفرد على التعبير عما يريده باستخدا  الكلا الجمل والمحادثة، وبصفةعامة ففن

 :بسيطة بدرجة عقليًا المعاقين الأطفاا

 النذين الأطفنال هنم بنأنهم بسنيطة بدرجنة عقليًنا المُعاقين (55 ,2015) متولي لطيف فكري  مُعرف
  .درجة (70-55) بين ما ذكاؤه معامل يتراوح

  :وأدواتها الدراسة منهج -

  :لمستخدما المنهج-أ

 غينرالمت بمثابة التدريبي البرنامج مُعد حيث التجريبي، شبة المنهج على الحالي البحث اعتمد     
 .التابع المتغير بمثابة اللغوي  التواصل مهارات تحسين ويُعد المستقل،

 بسنيطة بدرجة عقليًا المعاقين من وطفلة طفلًا  (20) من الدراسة عينة تكونت :الدراسة عينة-ب
 وتم سنوات، (12 :9) بين ما الزمنية أعمارهم وتراوحت ,اللغوية المهارات في قصور من انو  ويع

 : يلي كما هما مجموعتين إلى العينة تقسيم

 قصنور منن معنانو   الندمج مندار  فني عقليًنا معناقين أطفنال (10) تضنم تجريبينة مجموعنة -أ
 اللغوي  التواصل مهارات



 أمينة مصطفى أحمد
 لدى ثر التدريب على الوظائف التنفيذية لتحسين القدرات النفس لغويةأ

 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
 

 146 

 قصنور منن معنانو   الندمج مندار  فني عقليًنا اقينمعن أطفنال (10) تضنم ضنابطة مجموعنة -ب
 :التالية الوسيطة المتغيرات في المجموعتين بين التكافث وتم -اللغوي  التواصل مهارات
 التواصنل مهنارات ،والثقنافي والاجتمناعي الاقتصنادي والمسنتوى  النذكا ، ومتغينر الزمنني، العمنر
 .اللغوي 

 :الدراسة أدوات-ج

 .2011 النيل أبو محمود تعري  الخامسة الصورة لذكا ل بيني  ستانفورد مقيا  -1

 خطناب، ودعنا  سنعفا ، محمند إعنداد) والثقنافي والاجتمناعي الاقتصنادي المسنتوى  مقينا  -2
2016). 

 (. الباحثة إعداد) عقليًا المعاقين للأطفال اللغوي  التواصل مهارات مقيا  -3

  ة(الباحث إعداد) التدريبي البرنامج -4
 :اسةالدر  مُحددات

صل يتحدد البحث الحالي بالموضو  حيث يدور حول الناحية اللغوية والاهتما  بتنمية مهارات التوا
  :وهى كالآتىاللغوي من خلال إعداد برنامج تدريبي مساعد في تنمية مهارات التواصل اللغوي 

 .ويفتم اختيار عينة الدراسة من مدرسة التربية الفكرية بمدينة بني س :المجاا المكانى
بمدينننة بننني  عينننة مننن أطفننال متلازمننة داو  الملتحقننين بمنندار  التربيننة الفكريننة :ي المجاااا البشاار 

 سويف 

راوحت تم تطبي  البرنامج التدريبي فى ثلاثة أشهر بواقع ثلا  جلسات أسبوعياً وت :المجاا الزمنى
    2023/ 2022 وتم التطبي  في الفصل الدراسي الأول .دقيقة (45 - 30) مده الجلسة من 

 :إطار نظري وبحوث سابقة

 الأطفاا المعاقين عقليًا :أولًا 

 ى،الأخنر  بالفئنات مقارننة شنيوعًا الأكثنر الخاصنة التربينة فئنات منن واحندة العقلينة الإعاقنة فئنة تعند
 لاخنتلاف تبعًنا العقلينة الإعاقنة تعريفنات تعنددت وقند ،واللغوينة والحركينة والبصنرية كالسنمعية
 وتعليمينة طبينة أبعناد لهنا مشنكلة تعند العقلينة الإعاقنة لأ  ن نرًا اهتمامناتهمتو  البناحثين تخصني
 .واجتماعية ونفسية
 علنى العقلينة للإعاقنة تعرينف (2010) عنا  والنمائينة العقلينة للإعاقنات الأمريكينة الجمعينة قدمت
 فني قصنور ويصناحب  (المشنكلات وحنل والتعلم الاستدلال) العقلي الأدا  في ملحوظ قصور :أنها
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 عشنر الثامننة سنن قبنل ت هنر والتني ،(والعملينة والاجتماعينة المفاهمينة المهنارات) التكيفي السلوك
 .(Schalock et al. 2010.5) "سنة

 نمنوال اضنطراب" بأنهنا العقلينة الإعاقنة تعنرف DSM-5 الخنامر التشخيصني الندليل وفني     
 فني والتكيفني العقلني الأدا  نمن كنل فني قصنورًا ويشنمل التنموينة الفتنرة خنلال وي هنر العقلني

 محكنات ثلاثنة اسنتيفا  ضنرورة علنى أكندت كمنا ،"والمفاهيمينة والاجتماعينة العملينة المجنالات
 :هي عقلية إعاقة أنها على الحالة لتشخيي

 والحكنم المجنرد، والتفكينر والتخطني  المشنكلات وحنل التفكينر مثنل العقلينة الوظنائلا فني قصور-1
 التقييمنات منن كنل القصنور هنذا ويثكند التجنارب، منن والنتعلم كنادمميالأ والنتعلم الأشنيا ، علنى

 .المعيارية الذكا  واختبارات والفردمة، الاكلينيكية
 والمعنايير النمنو، معنايير اسنتيفا  فني الاخفنا  إلنى ينثدي النذي التكيفني الأدا  فني قصنور -2

 القصنور هنذا ويحندد ماعينة،الاجت والمسثولية الشخصي، الاستقلال أجل من والثقافية الاجتماعية
 تقلةالمس والحياة الاجتماعية، والمشاركة التواصل مثل اليومية الحياة أنشطة من أكثر أو واحدة في
 .والمجتمع والعمل والمدرسة المنزل مثل مختلفة بيئات في
 American) سنة 18 سن قبل النمائية الفترة خلال والتكيفي العقلي القصور م هر-3

Psychiatric Association, 2013, p.33) 

 :العقلية الإعاقة تصنيف

 الإعاقة (American Psychiatric Association, 2013, 31) الأمريكية الجمعية تصنلا
 :يلي كما وهي فئات، عشر إلى العقلية
 .الألمانية الحصبة :مثل معدمة بأمرا  مرتبطة عقلية إعاقة -
 بالرصنا  تسنمم عنن الناتجنة المن  إصنابة :مثنل :التسمم بأمرا  مرتبطة عقلية إعاقة -

 .الكربو   وأكسيد والزرني 
 لأي بعندها أو النولادة أثننا  الندما  إصنابة :مثنل جسنمية بنأمرا  مرتبطنة عقلينة إعاقنة -

 .الأسباب من سب 
 يورينا كيتو   الفينيل حالات مثل :الغذائي التمثيل اضطراب بأمرا  مرتبطة عقلية إعاقة -

 .والجلاكتوسيميا
 .داو   متلازمة مثل الكروموسومات بخلل مرتبطة عقلية إعاقة -
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 .الولادة بعد تحد  سببها معروف وير بأمرا  مرتب  التوقيت حس  عقلية إعاقة -
 .والأسرية الثقافية العوامل مثل :عضوية وير بأسباب مرتبطة عقلية إعاقة -

 النفسية والاضطرابات للأمرا  الخامر الإحصائي للدليل وفقًا العقلية الإعاقة وتصنلا
 :معايير ثلاثة وف  (American Psychiatric Association, 2013, 31) والعقلية

 والتعلم والحكم، المجرد، والتفكير والتخطي  المشكلات، وحل الفكرية، الوظائلا في العجز -
 القياسية  االذك واختبارات السريري  التقييم ذلك وأثبت السابقة، الخبرات من والتعلم الأكادممي،

 .الفردمة
 التنموينة المعنايير منع التوافن  فني كبينر بشنكل تعيقن  التني التكيفينة الأدا ات فني العجنز -

 .الاجتماعية المسثولية تلبية على وقدرت  الفرد لاستقلال والثقافية والاجتماعية
 .الطفولة مرحلة في محد  العجز هذا بدامة -

 :بسيطة بدرجة عقليًا المعاقين خصائص

 نوالبناحثي والمعلمين الوالدين، تزويد على تعمل عقليًا المعاقين الأطفال خصائي معرفة إ      
 ممنا شخصيت ت ونمو عقليًا، المعا  الطفل نمو جوان  لجميع المهمة بالمعلومات المجال هذا في

 ينالمعاق خصائي وتختللا للحياة، لإعدادهم سليم بشكل الأطفال هثلا  مع التعامل على مُساعد
 :يلي ما لهم المميزة الخصائي أهم ومن الإعاقة، لدرجة تبعًا عقليًا

 :الجسمية الخصائص -1

 فني العناديو   الأطفنال بهنا ممنر التني المراحنل بننفر بسنيطة بدرجنة عقليًا المعاقين الأطفال ممر  
 ندييالعا وبين للتعليم القابلين بين فرو   توجد أن  أظهرت الدراسات بعض أ  إلا الجسمي، نموهم
 هنثلا  أ  القنول نستطيع بحيث كبيرة، ليست الفرو   هذه أ  وير المختلفة، الحركية المهارات في

 الرحمن عبد)العاديين مستوى  من قري  مستوى  إلى والحركي الجسمي نموهم في مصلو   الأطفال
 (.132 ،2001 سليما ،

 :الحركية الخصائص -2

 يفن ونجند الإعاقنة، لدرجنة تبعًنا الحركني النمنو فني ابطًن معنانو   العقلية الإعاقة ذوى  الأطفال إ   
 يالحرك الاتزا  في صعوبات ويواجهو   المشي مهارة إتقا  في يتأخرو   عقليًا المعاقين أ  الغال 
 تتطل  والتي والصغيرة الدقيقة الحركية بالمهارات يتعل  فيما خاصة العضلي الجهاز في والتحكم
 .95)  ،2008الحربي، سليم)والأصابع اليد كعضلات الصغيرة العضلات استخدا 
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 :العقلية الخصائص -3
 إنهنم إلا العقلينة، الإعاقنة لنذوى  وضنوحًا المعرفينة الخصنائي أكثنر منن التعلنيم علنى القدرة عد   

 الأقنل علنى معنانو   الأطفنال هنثلا  أ  الدراسنات بعض أوضحت حيث معرفية مشكلات م هرو  
 والإدراك والتنذكر الانتبناه أبرزهنا لعنل المعرفينة صنائيالخ منن جوانن  عندة فني مشنكلات منن

 ,Reedy, Sujatha & Kusuma) الأكادممي بالنواحي الصلة ذات القدرات من وويرها والتفكير

2007.43). 

 :الانفعالية الخصائص -4
 أنن  لدرجنة الانفعالينة خصائصنهم حينث منن وذلنك العقلينة الإعاقنة ذوي  بنين كبينرة اختلافات توجد
 بدرجنة عقليًنا المعناقين الأطفنال فنبعض معيننة، انفعالينة خصنائي لن  مننهم كنلًا  أ  القنول ممكنن
 مينول لنديهم تبندو وبعضنهم الانفعنالي، والاسنتقرار التكينف وسنو  المنزالأ تقلن  منن معنانو   بسيطة

 علنى والاعتمناد والتكاسنل، والانسنحاب، والأنانينة، والخنوف، بالخجنل، ونالبيتهم ويتسنم انتحارينة،
 ،الاسنتثارة وسنهولة والعصنبية، الزائند، والنشناط والتسنر  بعضنهم، لندى العندائي والاتجناه ين،الآخنر 

 ( 2005،132 النصر، أبو مدحت) المزاجية الحالة واضطراب والانطوا  السريع، والإحباط
 :الاجتماعية الخصائص -5

 الطفنل أ  وحظلن فقند الاجتماعينة، الصنفات ببعض بسيطة بدرجة عقليًا المعاقين الأطفال يتصلا
 تعلاقنا إنشنا  علنى القندرة وعند  التكنراري، السنلوك في والتردد الانسحاب إلى مميل عقليًا المعا 

 ممينل وقند نشناط  فني سننًا الأصنغر منع المشناركة إلنى ممينل منا ووالبًنا الغير، مع فعالة اجتماعية
 ثالالسن صنيغة تغيينر ونمر  الإجابنة وتكنرار والانطنوا ، والعزلنة، النذات، تقندير وعند  العندوا ، إلنى
 .(119  ،2000عبيد، السيد ماجدة)
  :اللغوية الخصائص -6

 هنذه شندة درجنة وتنرتب  العقلينة، الإعاقنة عن الناتجة المشكلات أهم من اللغوية الاضطرابات تعد
 النط  اضطرابات من معانو   بسيطة بدرجة عقليًا فالمعاقين العقلية، الإعاقة بدرجة الاضطرابات

 محندودة لغوينة قندرات لنديهم العقلينة الإعاقنة ذوي  الأطفنال حنالات أولن و  متفاوتنة، بدرجنة والكلا 
 أو تصنورها أو الصنور ترتين  فني بالغنة صنعوبة ولنديهم كثينرة معرفينة اضنطرابات ولنديهم جندًا،

 ولنذلك تسنميتها، مسنتطيعو   لا السننة فصول وحتى قصة ذكر في كذلك صعوبة ويجدو   وصفها
 ,Erika, 2001) الكنلا  فني تنأخر منن العقلينة الإعاقنة ذوي  الأطفنال لانصن منن أكثنر معناني

p.348) . 
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 اللغنوي، النمنو فني الملحنوظ النب   بسنيطة بدرجنة عقليًا المعاقين لدى اللغوية المشكلات أهم ومن
 المعاقين معانى كما لغتهم، على الطفولي الطابع وولبة اللغة، قواعد واكتساب النط ، في والتأخر
 الإبندال، الحنذف، مثنل النطن  واضنطرابات اللجلجنة، ومنهنا والكنلا  النطن  اضنطرابات منن عقليًنا

 أعمنارهم مع يتناس  لا بما وبساطتها اللغوية المفردات وضحالة الصوت، واضطرابات التحريف،
 العمنر بننفر العناديين أقنرانهم لندى منن  بكثينر أقنل مكنو   اللغنوي  أدائهنم مسنتوى  فنف  ولنذا الزمنية،

 الإعاقة أ  (Kiarie, 2006) دراسة نتائج أكدت فقد ،(215  ،2011 القريطى، لمطل ا عبد)
 قندرتهم مندى وفني العقلينة، الإعاقنة ذوي  الأطفنال عنند اللغوينة المهنارات اكتسناب فني تثثر العقلية
 بالتندني، تتسنم بالعاديين مقارنة اللغوية حصيلتهم أ  كما اليومية، حياتهم في اللغة استخدا  على
 القندرة وعند  الآخنرين، فهنم علنى قندرتهم ضنعلا فني ذلنك ويتسنب  لنديهم، المفردات لقلة لإضافةبا

 & ,Carr,  Linehan, O'Reilly, Walsh) أكند كمنا احتياجناتهم، عنن التعبينر علنى

McEvoy) 2016.7) في قصور لديهم البسيطة العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال من %42 أ  إلى 
 إلنى وتصنل المتوسنطة، العقلينة الإعاقنة ذوي  الأطفنال عنند %73 إلنى عترتفن كمنا والكنلا ، اللغنة

 .الشديدة العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال عند 100%

 على تثثر لأنها العقلية، للإعاقة مميزًا م هرًا بها المرتبطة والمشكلات اللغوية الخصائي وتعتبر
 تتطور عقليًا المعا  عند واللغة مي،والكلا اللغوي  التأخر أو الضعلا إلى وتقود التواصلية، القدرة
 لندى العينوب نفنر هني عقليًنا المعناقين عنند والكنلا  النطن  وعينوب النضنج، بعند  وتتسنم بنب  

 واللغنوي  الكلامني النمنو أ  المثكند ومنن الطفلني، الكنلا  وهنى أكبنر بمعندل توجند ولكنهنا العناديين
 تخلفن  بدرجنة ينزداد الطفنل عنند لغنوي وال الكلامني التخلنلا وأ  العقلني، النمنو منع طردمًنا يتناسن 
 النرؤوف وعبند عنامر، طنار  ) والكنلا  النطن  عينوب قلنت النذكا  درجنة ارتفعنت وكلمنا العقلني،
 اللغوينة المهنارات مقارننة عنند واضنحة والكمينة النوعينة فنالفرو   ،(141  ،2008 محمند،
 العقلية الإعاقة ذوي  لأطفالا أ  إلى بالإضافة العاديين، الأطفال مع العقلية الإعاقة ذوي  للأطفال
 ,Diken) البراجماتينة واللغنة والسنينتاكر والسنيمانتك الفونولنوجي النوعي فني مشنكلات يواجهنو  

2014, p.111) 

 :عقليًا المعاقين تعليم واستراتيجيات طر  

 & Lappa) منها عقليًات المعاقين الأطفال لتعليم المناسبة والاستراتيجيات الطر   من العديد توجد

Mantzikos، ،2009 ) بلجو ، ت2017 الحلامدة 
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 الجوانن  علنى تركنز حيث التدرير، في الأساسية الطر   إحدى تعد :والمناقشة الحوار طريقة -
 ينثح عقليًنا، للمعنا  اللغوينة المهنارات تنمينة في وتساهم والمعلم، الطفل بين التواصل في اللغوية
 ذهه وتعد الجديدة، للمعلومات الاستيعابية وقدرت  الطفل، خبرات معرفة خلالها من المعلم مستطيع
 الأمنر تلامينذه، منع التواصنل توطيند إلنى المعلنم محتنالأ لنذلك الاجتمناعي، للتفاعنل وسنيلة الطريقة
 .عقليًا المعا  منها معاني التي اللغوية المشكلات من العديد حل في مسهم الذي
 إظهنار علنى تحفنزهم كونهنا العقلينة قنةالإعا لنذوي  ملائمنة الطريقنة هنذه تعند :اللفظاي الحاث -

 علنى الطفنل تسناعد التني والمثقتنة الآنينة المسناعدة أننوا  إحندى تعند أنهنا علما للدر ، استجابتهم
 البقينة، الطفنل مفهنم بحينث الكلمنة، منن جنز  لفنظ خنلال منن وذلنك منن ، المطلنوب الأمنر إكمنال
 .الصحيحة بالإجابة وينط 

 لمث مختلفة، شخصيات أدوار فيها يتقمي تمثيلية بعمل الطريقة هذه في الطفل مقو  :التمثيل -
 هنذه فني التركينز الممكنن منن حينث ووينرهم، الطبين ، أو المعلنم، أو النجنار، أو الأب، شخصنية
 بدولا وويرها، الجماعي، والعمل الن افة، :مثل مختلفة، لاتجاهات الإمجابية الجوان  على الطريقة

 ةالمحيط المواقلا في والتفاعل الانخراط على الإعاقة ذوي  تساعد يقةالطر  هذه أ  إلى الإشارة من
 .بهم
 م،مننه الأطفال خاصة عقليًا، المعاقين تصرفات تعديل على تعتمد :والنمذجة المحاكاة طريقة -

 المعلنم ويقنو  تقليندهم، ومحاولنة ووينرهم، والمعلمنين الأهنل سنلوك بملاح نة ذلنك مكنو   حينث
 منن مطلن  ثم معينة، مهارة بمحاكاة الأطفال، أذها  إلى تقريبها طري  عن النماذلأ هذه بمعالجة
 .وشاهدها لاح ها كما تقليدها الطفل

 م بيد ويمسك الطفل، لمساعدة بدني بشكل الطريقة هذه في المعلم يتدخل :البدني الحث طريقة -
 لمالمع أ  تعني لا الطريقة هذه أ  الاعتبار بعين الأخذ مج  ولكن من ، المطلوبة الوظيفة ليثدي
 .المهارة إتقا  من يتمكن حتى الصحيحة للتأدمة سيوجه  لكن  الطفل، عن المهمة بأدا  سيقو 

 عنصنرا الطفنل مصنب  حينث عقليًنا، المعناقين لتعلنيم الناجحنة الطنر   منن تعتبنر :باللعاب الاتعلم -
 بالألعنا بنبعض القيا  ةنتيج المعلم وبين بين  التفاعل لوجود التدرير، عملية خلال ونشطا فعالا

 .البنا  التفاعل على تشجع  التي التعليمية
 منن المعلنم يتمكن بحيث المعبر، الحسي العر  على الأسلوب هذا مقو  :القصصي الأسلوب -

 بتعلنيمهم وذلنك جديندة، وخبنرات حقنائ  مكسنبهم كمنا وشنيقة، جذابنة بطريقنة للمنادة الأطفنال جنذب
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 ينتم لف ينة أو تمثيلينة، بقوالن  الاسنتعانة طرين  عنن صيات،شخ أو مواقلا عن وحقائ  معلومات
 تسنهم كونهنا نفعًنا، الطر   أكثر الطريقة هذه وتعد القصة، من المرجوة المبادئ تجسيد خلالها من
 .المعلومة تثبيت في
 يةالعقل الإعاقة ذوي  الأطفال وتعليم تدرير لاستراتيجيات الساب  العر  من الباحثة استفادت وقد
 كنذلك الأطفنالت لندى اللغنوي  التواصنل مهنارات لتنمينة والمناسنبة الفعالنة الاسنتراتيجيات يندتحد فني

 تصنميم عنند والمبنادئ الأسنر هنذه مراعناة تنم حينث التربوينةت الاعتبنارات منن الباحثنة اسنتفادت
 .الأنشطة هذه من الهدف لتحقي  وذلك المتنوعة الأنشطة
 اللغوي  التواصل مهارات :ثانيًا

 :غةالُل تعريف

 أو للتعبينر كوسنائل تُسنتخد  الرمنوز منن ن نا  أنهنا الُلغنة 24) ،2006 البنبلاوي  إيهناب( معنرف
 اكم المسموعة، أو المكتوبة، أو المنطوقة، :وتشمل اللف ية الُلغة وتتضمن الآخرين، مع الاتصال
 .الشفاه وقرا ة الإصبع، وهجا  الإشارة، لغة :وتشمل اللف ية وير اللغة تتضمن

 :اللغة وظائف

 :يلي كما 38 )،(2006النحا  محمد ذكرها التي الُلغة وظائلا أهم من
 ر باتن ، عنن معبنر وأ  حاجاتن  مشنبع أ  طفولتن  مننذ للطفنل تسم  فالُلغة :النفعية الوظيفة 1- 
 أننا" وظيفنة عليهنا مطلن  التني هنى الوظيفنة وهنذه بن ، المحيطنة البيئنة من علي  الحصول يريد وما
 ."أريد

 تعرف وهى الآخرين، سلوك في يتحكم أ  للفرد ممكن الُلغة خلال فمن :التنظيمية ظيفةالو   2- 
 بعنض أدا  عنن النهنى أو الأمنر، أو الطلن ، باسنتخدا  " كنذا تفعنل ولا كنذا افعنل" وظيفنة باسنم

 .الأفعال
  لإنسافا الاجتماعي، العالم في الآخرين مع التفاعل في الُلغة تستخد  :التفاعلية الوظيفة 3-
 المواقلا في ونتبادلها الًلغة نستخد  فنحن "وأنت أنا" بوظيفة وتعرف اجتماعي، كائن بطبع 

  .الآخرين مع والتأدب الاحترا  بها وي هر المختلفة الاجتماعية

 ات واتجاه ومشاعره ذات  عن التعبير اللغة خلال من الإنسا  مستطيع :الشخصية الوظيفة 4-
 ىلد الضمنية الانفعالات بترجمة اللغة تسم  حيث للآخرين كارهأف وتقدمم كثيرة موضوعات نحو
 .الآخرين مفهمها رموز إلى الفرد
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 لالهناخ فمنن المحيطنة، البيئنة وفهنم لاستكشناف اللغنة الفنرد مسنتخد  :الاستكشاايية الوظيفاة5- 
 فةالوظي عليها ويطل  عنها، معلومات  في النقي مستكمل حتى معرفها لا التي الجوان  عن مسال

 .الاستفهامية
  :اللغة مكونات

 لنىع القواعند هنذه وتتنوز  الواحند، المجتمنع أفنراد عليهنا ويتفن  معرفهنا بقواعند محكومنة اللغة تعتبر
 فهم أو والمحتوى  النحوي، الن ا  الصرفي، الن ا  الصوتي، الن ا  وهى مكونات خمسة في الأقل

 .والسيا  المعنى مدلولات

 واتفالأصن ,المندى طويلنة عملينة الصنوتي الن نا  مُعند :ولاوجيالفون) الصاوتي النظاام 1- (
 الن ا  ممثل وهو وصفاتها، مخارجها حيث من الكلمات منها تتكو   التي الحروف هي (الفونيمات
 .المختلفة الأصوات توحيد أو مزلأ وتضب  تحكم التي القواعد على ويشتمل للغة الصوتي
 هذا ف مصن وما الكلمات، تشكيل طريقة تحكم يالت القواعد من مجموعة :الصرفي النظام -2

 .المعنى في أثر من التشكيل
 ركيبًات تُعطي بحيث الجمل، لتكوين الكلمات بين تثللا التي القواعد مجموعة :النحوي  النظام 3-

 على لفردا مُساعد الذي الن ا  وهو الُلغوية، الرسالة فهم على المُستقبل مُساعد للآخرين مفهومًا
  .الواحدة الجملة داخل كلماتال تن يم

 داتوالوح بالمعاني تتعل  وهى اللغة، جوان  من جان  بأن  ويعرف :المعاني مدلولات فهم 4-
 ومعرفة والصرف، والنحو الكلمات تتضمن التي وهى لغوية، وحدات وتسمى للغة، الأساسية
 .والفقرات والعبارات للجمل والإجمالي الكلي المعنى لتفسير أساسي مطل  الدلالات

 لغةال استعمال على الفرد قدرة اللغة من الم هر هذا ويعكر :السيا  نظام أو اللغة استعماا 5-
 118) ،2005الزريقات، إبراهيم( المختلفة الاجتماعية السياقات في التواصل لأورا 

 اللغنة) الاسنتما  مهنارة علنى والتركينز اللغنوي  التواصنل مهنارات الباحثنة تعنر  يلنى وفيمنا
 .الحالي البحث عليهما مقتصر حيث (التعبيرية اللغة) الكلا  أو والتحد  (لاستقباليةا

 :الاستماع مهارة :أولًا 

 الأخنرى  اللغوية المهارات ممار  أ  قبل الطفل ممارسها التي الُلغوية المهارات أول الاستما  مُعد
 الأصوات مثل حول  من بالأصوات ويتأثر أم ، بطن فى جنين وهو حول  مجرى  ما مسمع فالطفل

 الطفل، مكتسبها أ  مج  التي الُلغوية المهارات أول والاستما  منزعجًا، فتجعل  والعالية الصاخبة
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 وصنياوة السنليم، النطن  علنى القندرة مثنل بهنا المتعلقنة والمهنارات الشنفهية اللغنة يُنمني فالاسنتما 
 .والأصوات الحروف تمييز وكذلك الأفكار، وترتي  الجمل،
رف الباحثننة الاسننتما  علننى أننن  تهيئننة الطفننل للرسننالة المسننموعة صننوتاً وحروفنناً وكلمننات وذلننك وتعنن

بهدف التوصل إلى تمييز الأصنوات وفهنم وتفسنير الحنروف والكلمنات وتكنوين الجمنل واسنتخلا  
 .النتائج منها

 :مهارة التحدث :ثانيًا

 هنارةم بأن  الكلا  معرف كما لاستما ،ا بعد اللغة مهارات من الثانية المهارة (التحد ) الكلا  معد
 إلنى المتحند  والأفكار،والأحندا ،من والمعناني، والاتجاهنات، والأحاسنير، المعتقندات، نقنل

 علنى التعرينف هنذا وينطنوي  الأدا ، فني وسنلامة التعبينر فني صنحة منع وانسياب بطلاقة الآخرين
 عبندالهادي، نبينل(الكنلا  ينةعمل قنوا  وهمنا اللغوينة والصنحة التوصنيل، :همنا أساسنيين عنصنرين
 169 )،2003حشي ، أبو عبدالعزيز

 منن جملنة تكنوين فني الأطفنال مع نم يبندأ إذ مبكنرة، سنن في التحد  على الطفل قدرة تنمو حيث
 فني كبينر بشنكل التعبينر علنى الطفنل قندرة وتنزداد ر بناتهم، عنن للتعبينر الثانينة سنن فني كلمتنين
 تسنمية علنى تسناعدهم المفنردات منن الكثينر الأطفال يتعلم حيث السادسة إلى الثانية من السنوات
 ي اللغو  المحصول نمو إلى وبالإضافة والمشاعر، والر بات والأفكار الأفعال عن والتعبير الأشيا 
 .تعقيداً  تراكيبها ويزداد الجمل وتطول تنمو الجمل تكوين على الطفل قدرة فف 

 ما إذا وخاصة لديهم اللف ي التواصل مهارات ةتنمي على صغيرة سن منذ الأطفال مساعدة ويمكن
 تنوفير بهندف مقصنود تعلنيم خنلال منن إلا يتعلمنو   لا وأنهنم عقليناً  معنوقين بنأنهم تشخيصنهم تنم

 & Beck, Ann).الطفنل لهنا يتعنر  أ  ممكنن التني الضنارة النفسنية الآثنار وتجنبننا الوقنت

Piroivano Chistin, 1996, 88) 

ت من خلال عر  صور جذابة على الأطفال تمثنل موضنوعات مختلفنة ويمكن تنمية هذه المهارا
تهنننم الأطفنننال مثنننل صنننورة أسنننرة أو شننناطو البحنننر أو السنننو  أو حدمقنننة حيواننننات وذتاحنننة الفرصنننة 

وقننرا ة القصنني علننى الأطفننال تزينند مننن قنندرتهم علننى  .للأطفننال للتعبيننر عنهننا بجمننل مننن عننندهم
  تكننننو  لغننننة القصننننة بسننننيطة ممكننننن للأطفننننال تكننننوين الجمننننل للتعبيننننر عننننن الأحنننندا  ويستحسننننن أ

اسننتخدامها فننني تعبيننرهم عنننن أحننندا  القصننة عنننندما مطلننن  منننهم ذلنننك، ويمكنننن سننرد القصنننة علنننى 
الأطفال باستخدا  الدمى والحركة والتمثيل ثم مشاركة الأطفال في وضع القصة في كتاب وذضافة 

ال صوت المعلمنة وطريقنة لف هنا الكتاب إلى مكتبة الطفل، ويمكن الاستعانة بمسجل ليسمع الأطف
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للحروف والكلمات وكذلك مستمعو  إلى أصواتهم وطريقة حديثهم ونطقهنم للكلمنات، ويعتبنر جهناز 
 .من التقنيات المتطورة والمشوقة لتعليم النط  السنليم والقنرا ة (Language nastier)تعلم اللغة 

 128).،2001هدى الناشلا،(

 :المتعددة الأنشطة :ثالثًا

 ليةالعم من يتجزأ لا أساسيًا جز ا مشكل والذي المدرسة تقدم  الذي النشاط " بأنها الأنشطة تعرف
 .(Law Insider, 2022) واللاصفية الصفية الأنشطة ذلك في بما التعليمية،

 يذالتلام مع المعاقين التلاميذ من مجموعة ويمارسها المعلم وينفذها لها مخط  التي الأنشطة وهي
 142) ،2015 دخي ،)(والاجتماعية واللغوية المعرفية المهارات بعض تنمية هدفب العاديين،

 :عقليًا المعاقين للأطفاا المتعددة الأنشطة أهداف

  :منها متنوعة أهداف لتحقي  الأنشطة تسعى

 ي وتعم إممان ، وتقوية الطفل، نفر في والروحية الدينية، القيم ور  في وتتمثل :وجدانية أهداف
 .بوطن  وارتباط  لطفلا انتما 
 القندرة وبننا  للأشنيا ، وتوضنيح  الطفنل، رؤينة تحديند فني الأنشنطة تسنهم حينث :مهارياة أهاداف
 .العقلي نموه زيادة وبالتالي تفكيره، وبلورة المشكلات، حل على

 المعرفني، والنمنو والمعلومنات الخبنرات وتوسنيع اللغوينة الحصنيلة زينادة فني تتمثل :معريية أهداف
 حن و  والموسيقى، الرسم طري  عن الفني الذو   وتنمية والحساب، والكتابة، والقرا ة اللغة، وتعليم
 .الطبيعة
 والقنيم النن م يتقبنل وتجعلن  فيهنا المرونوب السنليمة السنلوكيات الطفنل تكسن  فهي :نفسية أهداف

 منلوالع الآخنرين واحتنرا  والمشناعر، الننفر ضنب  وينتعلم الدينينة، والتشنريعات الاجتماعينة
 .الجماعي
 المرافن  علنى والمحاف نة المسنثولية تحمنل علنى الأطفنال تندري  خنلال منن :اجتماعياة أهاداف
 منع اجتماعينة علاقنات وتكنوين المجتمنع فني الطفنل انندمالأ فني الأنشنطة هنذه تسنهم كمنا العامنة،
 ،2019 حامند،(والعندوا  والانطوائينة كالخجنل، الأطفنال مشنكلات حنل فني وتسناهم الآخنرين،
351.). 

 :للتعلم القابلين عقليًا المعاقين للأطفاا المتعددة الأنشطة أهمية
 ينتحسل فلي فعلا  عامل  فهي المنهج، عناصر من عنصر باعتبارها المتعددة الأنشطة أهمية تأتي

 :إلى الأهمية هذه وترجع التعليمية، العملية وتطوير
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 .اليومية حياتهم من مدةمست تعليمية مواقلا المعاقين للأطفال توفر المتعددة الأنشطة •
 .للتعلم القابلين عقليًا المعاقين الأطفال بين الفردمة الفرو   تراعي المتعددة الأنشطة •
 .ومقصود مخط  نشاط في المعاقين الأطفال وذمكانيات قدرات تستغل المتعددة الأنشطة •
 عمليةال أثنا  شلللف الدائم التوقع تخطي على عقليًا المعاقين الأطفال المتعددة الأنشطة تساعد •

 (.215 ،2013 وآخرو ، الريدي،) التعليمية

 :للتعلم القابلين عقليًا المعاقين للأطفاا المتعددة الأنشطة أنواع

 هذه و وتتن للتعلم القابلين المعاقين الأطفال وتعليم لتدري  المناسبة الأنشطة من العديد توجد
 القصصية اللغوية والأنشطة الموسيقية والأنشطة والحركية الفنية الأنشطة لتشمل الأنشطة
 :التالي النحو على كما الأنشطة أنوا  الباحثة وتعر  والتمثيلية،
 يتضمن تدريبي برنامج خلال من تقد  التي الأنشطة من مجموعة بأنها تعرف:الفنية الأنشطة

 الأنشطةو  الزخرفة، الدراما، الغنا ، التزيين، التشكيل، الطباعة، والتلوين، الرسم، فنو  
 (. 196 ،2017 الهندي، بغيدة، الحميد، عبد)الترويحية

 :الموسيقية الأنشطة

 أكدوا حيث الموسيقى طري  عن الأطفال تعليم أهمية على وفروبل روسو، جاك جا  من كلا أكد
 فل،للط والحركي والاجتماعي والانفعالي العقلي النمو تحقي  في أسلوباً  مقد  الموسيقى النشاط أ 

 الطفل، فهم وتنمي للطفل العقلي النمو في تساهم متنوعة بخبرات الموسيقية الأنشطة ذخرت حيث
 عبيروالت للتجري  الطفل إثارة خلال من الابتكار تنمية وكذلك المقارنات، وذجرا  العلاقات، وتن م
 ،فنا وال الإمقاعية الحركات خلال من المشكلات لحل تفكيره إثارة جان  إلى ومختلفة جديدة بطر  
 إلنى الحاجنة فين  تشنبع حتنى للتعبينر الذاتينة بالوسنائل تمنده كمنا الإمقاعينة الآلات علنى والعنزف
 ( 30-29 ،2015العطار،)والجماعي الفردي العزف طري  عن القيادة وح  والمكانة التقدير

 :الحركية الأنشطة

 الطفنننل كسنننابلإ خصننن  مجننال تنوفير خنلال منن الطفنل ممارسنها التني الأنشنطة أهنم منن تعتبنر
 مناذا ينتعلم كينةالحر  الطلاقنة مكتسننن  الننذي فالطفننل الحركننة، بجاننن  والوجدانيننة المعرفينة النننواحي
 ثميننة فرصنة تنوفر الحركينة فالأنشنطة بيئتن ، وعنن نفسن  عنن الكثينر ويفهنم جسنم  مفعل أ  ممكن
 الحركينة الأنشطة إ  كما درات ،ق استكشاف ومن نفس ، عن التعبير من خلالها من يتمكن للطفل
 (213 ،2018 الشندويلي،)معهم والتفاعل بالآخرين الاحتكاك أمضا توفر
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 حاجات ضو  في تختار سلوكية لغوية أهداف ذات تربوية مواقلا تهيئة وتعني :اللغوية الأنشطة
 (.983 ،2020 الروقي،) والتنفيذ التخطي  في وبمشاركت  ذات  المتعلم

 :على تعمل أنها في اللغوية لأنشطةا أهمية وتتمثل
تننندري  التلامينننذ علنننى اسنننتخدا  اللغنننة اسنننتخدامًا صنننحيحًا ناجحًنننا فننني مواقنننلا الحيننناة العملينننة، ومنننا  •

  .تتطلب  هذه المواقلا

  .معالجة التلاميذ الذين مميلو  إلى الانطوا  والعزلة •

تفنننا  بننن ، وينننتم ذلنننك شنننغل أوقنننات فنننرا  التلامينننذ بمنننا يتفننن  منننع مينننولهم، ويننندربهم علنننى حسنننن الان •
 .باكتشاف هوايتهم وميولهم، وتهيئة المجالات المناسبة أمامهم ليتفاعلوا معها ويمارسوها

  .قهمتحبي  التلاميذ في اللغة العربية، والقرا ة الناقدة المتنوعة التي تثقلا عقولهم وتعذب أذوا •

  .تنمية الميول القرائية، وزيادة الانتباه للمقرو  •

الاسنننتما  والتحننند  والقنننرا ة :اللغوينننة لننندى المتعلمنننين فننني مختلنننلا فننننو  اللغنننة  تنمينننة المهنننارات •
 (.149، 2011زهرا ، ) (والكتابة

 :الأنشطة القصصية
عمنننل فننني، ممكنننن منننن خلالنن  منننن  التلمينننذ ذوي الاحتياجننات الخاصنننة الشنننعور  القصصنننيالنشنناط 

اك مجموعنة منن الأسنر التني بالمتعة والبهجة من خلال إثنارة خيالن  وجنذب انتباهن  وتشنويق ، وهنن
  :مج  توافرها في أثنا  إعداد الأنشطة القصصية للتلاميذ، ومنها

  .تكو  مفرداتها وكلماتها مألوفة بسيطة، ومناسبة للتلاميذ •

 .تدور أحداثها حول بيئة التلاميذ بقدر الإمكا  •
الحيواننننات، فنننراد أسنننرت ، الطينننور و )تننندور أحنننداثها حنننول شخصنننيات مألوفنننة لننندى التلامينننذ، مثنننل  •

 .وتتميز بالحركة والنشاط 
  .عدد شخصياتها قليل لتتناس  وقدرات التلاميذ •

الطريقة اللف ية، أو تعر  من خلال بطاقات مصورة، أو تعر   :تروى بأسالي  متعددة مثل •
 (..253، 2021سيد، ) باستخدا  مسرح العرائر

اعد فنني تنميننة كثيننر مننن المهننارات معنند النشنناط التمثيلنني مننن العوامننل التنني تسنن :النشاااا التمثيلااي
اللغويننة المختلفننة والتنني مننن بينهننا مهننارات التحنند  أو التعبيننر الشننفوي، كمننا أ  الر بننة فنني التمثيننل 
وأدا  أدوار الكبار وتقمي شخصياتهم في المواقلا الاجتماعية منن أفضنل منا مقبنل علين  التلامينذ 
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ومنن ناحينة  (Wu, Chen, Ma, & Vomočilová, 2020) فني جمينع منراحلهم التعليمينة
إمجنناد التفنناهم والحنن  والثقننة بننين التلميننذ  :منهنناأخننرى، فننف  النشنناط التمثيلنني محقنن  فوائنند عدينندة، 

والمعلنننمت ممنننا ينننثدي إلنننى رفنننع مسنننتوى تحصنننيلهم الدراسننني، وذلنننى إقبنننالهم علنننى تعلنننم اللغنننة بر بنننة 
مفنردات والتراكين  اللغوينة، وشغلا، حيث ينمي لديهم هذا النشاط إجادة النط  السنليم، واكتسناب ال

  (Bland, 2015) .فضلا عن تنمية بعض مهارات التحد  والتعبير الشفوي 

 :وبحو  سابقة دراسات
 :عقليًا المعاقين الأطفال لدى اللغوي  التواصل مهارات تنمية تناولت دراسات : أولًا 
  Goetz Lori (2017) جوتز لورى  دراسة -

 أطفنال لندى واللغنة الكنلا  لتحسنين تندريبى برننامج إعنداد رأثن علنى التعنرف إلنى الدراسنة هندفت
 لًا طف (20) من الدراسة عينة وتكونت للتعلم، القابلين فئة "داو  " بأعرا  ومصابين عقلياً  معاقين
 التندريبى البرننامج الدراسنة واسنتخدمت العناديين، الأطفنال منن طفنلًا  (20)و عقليناً، المعناقين منن
 التلامينذ منع تندخل دو   بمفنردهم فيهنا والاسنتمرار المحادثنة علنى ذالتلامين حنث علنى مقنو  النذى

 متعنددة أشنكال اسنتخدا  فيهنا وينتم دقيقة (15) منها كل مدة مختلفة مدرسية جلسات فى العاديين
 ردمنةف تقييم عملية أمضاً  فيها ويتم والاستبيانات، التعليمات من ومجموعة واللغة الكلا  فنيات من
 مهنارات نمنو فنى التندريبى البرننامج تنأثير ومعرفنة الكنلا  أثننا  فنى لأطفنالا هنثلا  منن طفنل لكنل

 لالأطفنا لندى المحادثنة علنى عالينة قدرة وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت لديهم، والكلا  المحادثة
 .الدور أدا  لع  مهارة وكذلك عقلياً  المعاقين

  Bernier, & Pezzullo(2019) دراسة -

 للأطفنال والاجتمناعى واللغنوى  والعقلنى حركنى الحنر النمنو تنأثير علنى للتعنرف الدراسنة هندفت
 ووينر اللف نى والتواصنل الاجتمناعى التفاعنل علنى داو  " بنأعرا  والمصنابين عقليناً  المعناقين
 من كل فى "سندرو  الداو  " فئة من الطفل وبين والمحيطين والأقرا  الوالدين من كل بين اللف ى
 النذكور منن طفنلاً  (40)منن مكوننة تجريبينة مجموعنة علنى الدراسة نةعي اشتملت والإنا ، الذكور
 (11-6) بنين منا الزمنينة أعمنارهم تتنراوح ممنن "داو  " بأعرا  ومصابين عقلياً  المعاقين والإنا 
 متكنافئتين، مجموعتين إلى بالتساوى  العينة هذه تقسيم وجرى  (70-50) من الذكا  ومستوى  سنة

 الأطفنال درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فرو   وجود  عد عن الدراسة نتائج وأسفرت
 الانتبناه درجنة منن كنل فنى التجريبينة المجموعنة داخنل البننات الأطفنال درجنات ومتوسنطات البننين

 فنرو   وهنناك والكنلا ، والنطن  اللف ى بالتواصل الخاصة العيوب وفى التركيز ومستوى  والتفكير،
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 قرنائهم درجات ومتوسطات التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات
 التحند ، علنى والقندرة الانتبناه درجنة فنى الضنابطة المجموعنة لصنال  الضنابطة بالمجموعنة
 .والاجتماعى الشخصى والتواف  اللف ى، والتواصل اللغوية، والحصيلة

  Sexton David (2020) وآخرون  سيكستون  ديفيد دراسة-

 والانتبناه والفهنم واللغنة الكنلا  نمنو فنى المبكنر التندخل برننامج أثنر علنى التعنرف الدراسنة هندفت
 "داو  " بنأعرا  ومصنابين عقليناً  معناقين صنغار لأطفنال أ  (53) منن الدراسنة عيننة وتكوننت

 والثقنافى الاقتصنادى الاجتمناعى المسنتوى  العقلنى، العمنر الزمننى، العمنر منن كنل فنى ومتكنافئين
 واشنتمل المجنال، هنذا فنى المتخصصنين منن لمجموعنة اللغوينة الاسنتثارة مسنتوى  كنذلك للأسنرة،
 التواصنل مهنارات لتحسنين التدريبينة الأسنالي  منن مجموعنة علنى الدراسنة فنى المسنتخد  البرننامج
 أمهنات تعلين  مقارننة خنلال منن المسنتقبل فنى الطفل إلي  مصل قد الذى بالمستوى  والتنبث اللف ى
 الاعتماد وعد  المبكر التدخل برنامج من الاستفادة مدى على خصصينالمت وكذلك الأطفال هثلا 
 معندل زينادة عنن الدراسنة نتنائج أسفرت وقد العادمة، النمو اختبارات من المأخوذة المعلومات على
 بأهمينة الدراسنة وأوصنت والكنلا ، اللف نى التعبينر خنلال منن التواصنل علنى والقندرة اللغنوى  النمنو

 لضما  وذلك البرنامج تطبي  أثنا  فى والمتخصصين الأسرة من كل بين ثيقةالو  والعلاقة التعاو  
 السلطة حيث من ومتساويا  اللغوى، الطفل لنمو الهامة للمعلومات مصدر ممثلا  لأنهما نجاح ،

 .الطفل توج  التى الأوامر فى
 "Steffens, M. L., et al (2020) وآخرين ستفنيس ميشيل دراسة-

 نم داو   بأعرا  والمصابين ذهنياً  المعاقين الأطفال لدى المبكر النط  تنمية إلى الدراسة هدفت
 داو   بأعرا  مصابو   رضيع طفل (13) قوامها عينة على الدراسة طبقت بورتالأ، برنامج خلال

 الدراسة صلتوتو  شهر، (18-4) بين ما أعمارهم تتراوح العاديين الأطفال من رضيع طفل 27 و
 اختلاف مع ولكن الوقت مع متحركة حروف على المحتوية المقاطع نضج فى واضحة زيادة إلى
 .العاديين الأطفال لصال  الصوتى النمو فى الدرجة بنفر

 Shankoff Jack & Others (2021) وآخرين شانكوف جاك دراسة-

 طرين  عنن تطبيقن  يتم تدريبى برنامج خلال من اللغوية المهارات بعض تنمية إلى الدراسة هدفت
 عقلياً  المعاقين للأطفال البسي  الجُمل وتركي  الكلمات وتكوين النط  لتحسين الكمبيوتر ستخدا ا

 الذكور من طفلاً  (54) قوامها عينة الدراسة هذه فى الباحث واستخد  ،"داو  " بأعرا  ومصابين
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 اً عقلين المعناقين الأطفنال منن سننوات (8 : 6) بنين منا الزمنينة أعمنارهم تتنراوح ممنن والإننا 
 مجمنوعتين إلنى بالتسناوى  تقسنيمها جنرى  الابتندائى، التعلنيم بمرحلنة "داو  " بنأعرا  ومصنابين
 متغينرات منن كنل فى بينهما التجانر روعى ضابطة مجموعة والأخرى  تجريبية مجموعة إحداهما
 برنامج بتطبي  الباحث قا  للأسرة، الاقتصادى الاجتماعى المستوى  الجنر، العقلى، العمر السن،
 فنى يتمثنل اللغوينة والاسنتثارة اللف نى التواصنل مهنارات بعنض علنى للتندري  الكمبينوتر خنلال منن

 فنى المناسنبة الكلمنة توظينف الصنورة، فنى الطفنل ينراه  عمنا اللف ى التعبير الصور، أحدا  ترتي 
 الموجهنة الأسنئلة علنى الإجابنة كيفينة الجملنة، تركين  اللغوينة، المفنردات وفهنم اسنتيعاب الجملنة،

 .للحروف الصحي  النط  ي ،إل
 طري  عن للبرنامج واللغوى  المعرفى التدري  طر   وحيوية فاعلية :عن الدراسة نتائج أسفرت وقد

 تلقت ىالت التجريبية العينة لأفراد اللف ى والتفاعل اللغوية المهارات تحسين فى الكمبيوتر استخدا 
 .المحيطين مع اللف ى والتواصل التعلم سرعة إلى بالإضافة البرنامج

 تطبين  نتنائج وصنلا الدراسنة هندفت Elliott Digby, Weeks Daniel (2021) دراسنة-
 لندى والحركنة الكنلا  صنعوبات لنتفهم برننامج وكنذلك اللف نى، العصنبى السنلوك علنى برننامج
 مسنتخد  ن رى  عا  نموذلأ استخدا  طري  عن "داو  " بأعرا  ومصابين عقلياً  معاقين أشخا 
 كنذلك ويهندف ،"داو  " بنأعرا  والمصنابين عقليناً  المعناقين الأطفنال لندى ركنةالح ترتين  لوصنلا
 مصنابو   فنرداً  (20) منن الدراسنة عيننة تكوننت وقند بنالم ، الخنا  الجنز  تنمينة علنى للعمنل

 الوصنلات اكتمنال عند  النمنوذلأ هنذا أظهنر :عنن الدراسنة نتنائج أسنفرت وقند"داو  " بنأعرا 
 بعنض لندى المن  فنى الحركنة وترتين  الكنلا  عنن سنئولةالم المنناط  فنى العصنبية التشنريحية
 مراحنل وصنلا تنم النمنوذلأ خنلال ومنن "داو  " بنأعرا  والمصنابو   عقليناً  المعناقين الأشنخا 

 .الكلا  مراحل وكذلك الحركة، ترتي 
 لدى الجماعى اللع  فاعلية فحي إلى الدراسة هدفت Maccabe. J, R., et al (2022) دراسة

 ن نا  فنى اللغنة ونمنو المعرفنى المستوى  على "داو  " بأعرا  والمصابين عقلياً  المعوقين الأطفال
 لنديهم المدرسنة قبنل منا مرحلنة فنى وطفلنة طفنلاً  (24) منن الدراسنة عيننة وتكوننت .والعنزل الندمج
 عنن العنزل وضنع فى الجماعية اللغة تستخد  إحداهما مجموعتين إلى تقسيمهم وتم عقلية إعاقات
 العاديين أقرانهم مع العزل وضع فى الجماعى اللع  تستخد  الأخرى  والمجموعة العاديين، أقرانهم

 دالنة فنرو   وجنود :إلنى الدراسنة نتنائج وتوصنلت المجمنوعتين، بنين الاجتمناعى التفاعنل تنم ثنم
 الأقرا  مع التفاعل وكذلك اللغة واستخدا  اللغوى  الأدا  فى والدمج العزل مجموعتى بين إحصائياً 
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 والنمنو الاجتمناعى التفاعنل وزينادة الأدائنى اللعن  فنى فاعلينة أكثنر الندمج عنةمجمو  كاننت حينث
 .والدمج العزل مجموعتى أطفال بين اللغوى 
 :السابقة الدراسات على عام تعقيب

 تندريبى لغنوى  برننامج تقندمم إلنى داو   متلازمة أطفال على أجريت التى الدراسات مع م هدفت -
 ودراسنة ،Goetz Lori (2017)جنوتز لنورى  دراسنة مثنل هملندي اللغنة مهنارات لتنمينة للأطفنال

Sexton David (2020)، ودراسنة Elliott Digby, Weeks Daniel (2021)، ودراسنة 
Maccabe. J, R., et al (2022). 

 .الطفولة مرحلة على الدراسات مع م أجمعت فقد والعمر الجنر حيث من العينات تنوعت -
 :يلى ما لوحظ عليها الإطلا  للباحثة تيسر التى ةالسابق الدراسات استعرا  وبعد

 للأطفنال المتعنددة الأنشنطة علنى قائمنة تدريبينة بنرامج بفعنداد اهتمنت التنى الدراسنات عندد نندرة-
 جينةعلا أو تدريبينة بنرامج بتقندمم اهتمنت الدراسنات مع نم إ  حينث للتعلمت القابلين عقليًا المعاقين
 التواصنل مهنارات لتنمينة تندريبي برننامج صنممت الباحثنة جعنل منا وهنذا مباشنرة، داو   لأطفنال
 منع التكينف فنى الطفنل تسناعد التنى هنى المهنارات تلنك أ  حينث العقلينة الإعاقنة لأطفنال اللغنوى 
 .في  معي  الذى وبمجتمع  وأقران  ومعلمي  بأسرت  اتصال  فى المجتمع

 التندري  وأسنالي  اللغوينة جالبنرام وفائندة جندوى  علنى المحنور هنذا فنى والدراسنات البحنو  دللنت-
 بنأعرا  المصنابين الأطفنال لندى اللغنة فنى ملحنوظ تحسنن عنن كشنفت فقند فيهنا، طبقنت التنى

 ."داو  "

 نمن الفئة هذه لدى اللغوى  النمو وزيادة المرووب السلوك لتدعيم كوسيلة الإمجابى التعزيز أهمية-
 .الأطفال

 مرحلنة فنى الأطفنال اكتسناب أهمينة على كدتث  لغوية برامج إعداد من والدراسات البحو  تمكنت-
 وحجنم بتناسن  بمقندار الدراسنى النجناح لتحقين  ضنرورى  كشرط اللغوية للمهارات المدرسة قبل ما

 .الأطفال هثلا  لدى الإعاقة مشكلة
 والدراسنات البحنو  منن المزيند لإجنرا  الحاضنر الوقنت فنى ماسنة حاجنة وجنود يتضن  وهكنذا-

 للطفنل اللغوية والمهارات اللف ى للتواصل والإرشادمة التربوية البرامج مجال فى والعربية المصرية
 الرعامنة الطفنل وننال بناكرة، مراحنل فى السيكولوجى للتدخل برامج تصميم تم فكلما ،"عقليا المعا 
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 الطفنل وتعلنيم تدري  على والمثمر الفعال تأثيرها لها المرجوة الاستفادة كانت كلما مبكراً  والتدري 
 .متقد  سن فى التدري  هذا نال لو مما أكثر التالية المراحل فى وتقدم 
 :الدراسة فروض

 البحاث فاروض صاياةة يمكان فإناه ساابقة ودراساات نظارى  إطاار مان عرضاه تام ماا ضاو  فاى
 :التالى النحو على الحالي

 بنالمجموعتين الأطفنال درجنات رتن  متوسنطى بنين إحصنائية دالنة فنرو   توجند :الأوا الفارض •
 تطبين  بعند التجريبينة المجموعنة أفنراد لصنال  اللغنوى  التواصنل مهنارات فنى والضنابطة ينةالتجريب
 .الإرشادى البرنامج

 بالمجموعنة الأطفنال درجنات رتن  متوسنطى بنين إحصنائية دالنة فنرو   توجند :الثاانى الفارض •
 .ىلبعدا التطبي  لصال  اللغوى  التواصل مهارات فى التدريبي البرنامج تطبي  وبعد قبل التجريبية

 المجموعنة أطفنال درجنات رتن  متوسنطى بنين إحصنائية دالنة فنرو   توجند لا :الثالاث الفارض •
 .اللغوى  التواصل لمهارات التتبعى والاختبار البعدى الاختبار فى التجريبية
 :الدراسة وإجرا ات المنهج
 دفالهن منن  للتحن وذلك التجريبي شبة المنهج على الحالية الدراسة اعتمدت :الدراسة منهج :أولاً 

 .العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال من عينة لدى اللغوي  التواصل مهارات تنمية وهو للدراسة الرئيسي

 للنتعلم القنابلين العقلينة الإعاقنة ذوي  الأطفنال منن عيننة علنى الدراسة أُجريت :الدراسة عينة :ثانياً 
 :مجموعتين إلى تقسيمهم تم وقد سويف، ببني الفكرية التربية بمدرسة

 الكفنا ة منن التحقن  عنينة تكوننت :لالأدوات السايكومترية الكفاا ة مان التحقا  عيناة 1-
 ما أعمارهم تراوحت للتعلم، القابلين العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال من طفلا (50) من السيكومترية

 .(0.83) قدره معيارى  وانحراف عامًا، (10.35) قدره حسابي بمتوس  عامًا، (12 - 9) بين

 :الأساسية ةالعين 2-

 لنن النذكا  مقينا  تطبي  تم حيث طفلا، (64) من تكونت عينة إجمالي من العينة هذه اختيار تم
 فأصبحت معامل (70) عن لديهم الذكا  معامل زاد أطفال (8) استبعاد فتم عليهم بيني  ستانفورد
 اسنتبعاد فنتم ي اللغنو  التواصنل مهنارات مقيا  تطبي  وتم طفلا، (56) من مكونة الأساسية العينة

 طفلين استبعاد تم وقد طفلا، (22) بقي هنا ومن اللغوية، المهارات درجة لديهم ترتفع طفلا (34)
 الإعاقنة ذوى  الأطفنال منن طفنلا (20) فبقني للبرننامج، تعرضنهما عند  عنن أمورهمنا أولينا  لر بنة
 - 9) بنين منا أعمنارهم تراوحنت وقند سنويف، ببنني الفكرينة التربينة بمدرسنة للنتعلم القنابلين العقلينة
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 ومعامنل ،(1.05) قندره معينارى  وانحنراف عامًنا، (10.60) قندره حسنابي بمتوسن  عامنا، (12
 :إلى العينة تقسيم تم وقد الحالية، الدراسة في عليهم الاعتماد تم (70 – 55) بين ذكائهم
 .أطفال (10) وعددهم التجريبية، المجموعة .1
  .أطفال (10) وعددهم الضابطة، المجموعة .2

 لالتواص ومهارات الذكا ، ومعامل الزمني، العمر حيث من العينة، أفراد بين التكافث تم وقد
 :التالي النحو على وذلك اللغوي،

 :الذكا  معامل الزمني، العمر في الدراسة مجموعتي تكافث -أ
 (1) جدوا

 الذكا  معامل الزمني، العمر في الدراسة مجموعتي تكافؤ
 

 المتغيرات
 المجموعة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
u z 

 مستوى

 الدلالة

 العمر

 الزمني

 100.00 10.00 1.08 10.50 التجريبية
45.0 0.393 

0.739 

 110.00 11.00 1.06 10.70 الضابطة دالة غير

 معام 

 الذكاء

 98.50 9.85 2.21 64.70 التجريبية
43.5 0.504 

0.739 

 111.50 11.15 2.00 65.00 الضابطة لةدا غير

 درجنات رتن  متوسنطات بنين إحصنائية دلالنة ذات فنرو   توجند لا أنن  (1) جندول منن يتضن 
 تكنافث علي يدل وهذا ،الذكا  معامل ،الزمني العمر :من كل في والضابطة التجريبية المجموعتين
 بصنورة العملني للتطبين  ممهند النذي مرالأ ،القبلي التطبي  في (والضابطة التجريبية) المجموعتين

 صحيحة منهجية

 :الاقتصادي الاجتماعي المستوي  في الدراسة مجموعتي تكافث -ب
 (2) جدوا

 لاقتصاديا الاجتماعي المستوي  المتغير علي والضابطة التجريبية بالمجموعتين الأطفاا بين الفرو   دلالة

 ن المجموعة المتغير
 متوسط
 الرتب

 مجموع
  z قيمة  u قيمة بالرت

 مستوى 
 الدلالة

 الاجتماعي المستوى 
 الاقتصادي

 99.50 9.95 10 تجريبية
 دالة وير 0.418 44.500

 11.50 11.05 10 ضابطة
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 التجريبينة المجمنوعتين أفنراد بنين إحصنائية دلالنة ذات فنرو   وجنود عند  السناب  الجندول منن يتضن 
 الخاصنة (z) قيمنة دلالنة لعند  وذلنك للأسنرة، قتصناديالا الاجتمناعي المسنتوى  متغينر على والضابطة

 .للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى  بتأثير
 :اللغوي  التواصل مهارات في الدراسة مجموعتي تكافؤ من التحق  -ح

 اللغنوى  التواصنل لمهنارات القبلني القينا  فني الدراسنة مجمنوعتي تكنافث منن بنالتحق  الباحثة قامت
 مجموعتي متوسطات بين الفرو   لدلالة Mann – Whitney Test ويتني  ما اختبار باستخدا 
-Test Mann ويتنني منا  اختبنار نتنائج التنالي (3) جندول ويوضن  .القبلني القينا  فني الدراسنة

Whitney عند  منن  ويتض  القبلي، القيا  في الدراسة مجموعتي متوسطات بين الفرو   لدلالة 
 .المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فرو   وجود

 (3) جدوا
 اللغوي  التواصل مهارات في  والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفرو   دلالة

 ن المجموعة المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة U قيمة

 مستوى

 الدلالة

 مهارة

 الاستماع

 112.50 11.25 10 تجريبية
 دالة غير 0.568 42.500

 97.50 9.75 10 ضابطة

 هارةم

 التحدث

 107.00 10.70 10 تجريبية
 دالة غير 0.151 48.000

 103.00 10.30 10 ضابطة

 الدرجة

 الكلية

 105.00 10.50 10 تجريبية
 دالة غير 000.0 50.000

 105.00 10.50 10 ضابطة

 مهنارتى فنى والضنابطة التجريبينة الدراسنة مجمنوعتى بنين تكنافث وجنود السناب  الجندول منن يتض 
 .الكلى للمجمو  بالنسبة وكذلك والتحد  الاستما 
 :البحث أدوات

 :التالية الأدوات الباحثة استخدمت
 وآخنرو   النينل، أبنو محمنود تقننين الخامسنة الصنورة للنذكا  بينين  سنتانفورد مقينا  .1

(2011). 

 .)الباحثة إعداد (اللغوي  التواصل مهارات مقيا  .2

 (2016 خطاب دعا  سعفا ، محمد) دادإع الثقافي الاجتماعي الاقتصادي المستوي  .3

 )الباحث إعداد( التدريبي البرنامج .4
 :التفصيل من بشو الأدوات هذه نتناول يلى وفيما



                            ، 2(2024، ، أكتوير1جزء ،13، ع6ج)م مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

165 

 

 ,وآخارون  النيال أباو محماود : تقناين) (الخامساة الصاورة (الاذكا  بينياة– ساتانفورد مقيااس (1) 
2011): 
 :المقياس وصف
 ,فرعية اختبارات عشرة من الخامسة الصورة بيني  – ستانفورد مقيا  من الخامسة الصورة تتكو  
 اختبنارات خمسنة علي مجال كل محتوي  بحيث (لف ي ووير لف ي) رئيسيين مجالين علي موزع 
 من تبدأ) الصعوبة متفاوتة المصغرة الاختبارات من مجموع  من فرعي اختبار كل ويتكو   ,فرعية
 منن مجموعن  منن – بدورها – المصغرة راتالاختبا من واحد كل ويتكو   ،(الأصع  إلي الأسهل

 والمشنكلات المهنا  أو الفقنرات وهني ,متقنارب صنعوبة مسنتوي  ذات مهنا  أو فقنرات (6) إلني (3)
  .مباشر بشكل فيها المفحو  اختبار يتم التي
  :المقياس وصد  ثبات
 النصنفية ةوالتجزئن التطبين  إعنادة بطريقتني المختلفنة الفرعينة للاختبنارات الثبنات حسناب تنم    

 بنين التطبين  إعنادة طريقنة باسنتخدا  الثبنات معناملات وتراوحنت كرونبنا،، ألفنا بمعادلنة المحسوبة
 ,(0.997 و 0.954) بنين النصنفية التجزئنة بطريقنة معناملات تراوحن كما (0.988 و 0.835)
 (.(0.991 و 0.870) بين تراوحت والتي كرونبا، ألفا ومعادلة

 ةالتجزئن أو الاختبار إعادة طري  عن سوا  مرتفع بثبات يتسم المقيا  أ  إلي النتائج وتشير    
 اراتاختب كل علي الثبات معاملات تراوحت فقد ,ريتشاردسو   – كودر  معادلة باستخدا  النصفية
 (. 98 إلي 83) من والعوامل الذكا  ونس  المقيا 

 قينا  تنم حينث العمنري  التميينز صند  هني الأولني :بطنريقتين المقينا  صند  حساب تم كما    
   الفنرو  وكاننت المختلفنة العمرينة المجموعنات بنين التميينز علني المختلفنة الفرعينة الاختبنارات قدرة

 بالدرجة المقيا  ذكا  نس  ارتباط معامل حساب هي والثانية ,(0.01) مستوي  عند دالة جميعها
 عنا  بوجنة مقبولة صد  معاملات وهي ،(0.76 )و (0.74) بين وتراوحت الرابعة للصورة الكلية
 .المقيا  صد  مستوي  ارتفا  إلى وتشير
  )لباحثةا إعداد( للتعلم القابلين عقليًا المعاقين للأطفاا اللغوي  التواصل مهارات مقياس

 ثنم ومنن ،"عقلينا المعناقين الأطفنال لندى اللغوي  التواصل مهارات بعض تنمية إلى المقيا  يهدف
 اللغنوي  التواصنل مهنارة وجنود عند  أو وجنود درجنة علنى عرفللت مقيا  وجود الضروري  من كا 
 إجرائياً  اللغوي  التواصل الباحثة عرفت وقد المقيا ، لإعداد الباحثة سعت لذا الأطفال، هثلا  لدى
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 حالنة عنن أكثنر أو الأفنراد منن اثننين بنين معلومنات نقنل خلالهنا منن ممكنن التني العملينة :هنو بأن 
 الفهنم علنى قدرتن  وكنذلك واحتياجاتن ، وآرائن  ور باتن  يولوجيةالفسن أو العاطفينة سنوا  الشنخي
 ."والتحد  الاستما " :هما بعدين اللغوي  التواصل ويتضمن

 :المقياس إعداد خطوات

 اللغوي  التواصل مهارات وجود عد  أو وجود درجة على التعرف وهو المقيا ، هدف تحديد :أولاً 
  :علمللت القابلين عقليًا المعاقين الأطفال لدى

 :مثل اللغوي  بالجان  الخاصة والمقايير الاختبارات بعض على الاطلا  :ثانياً 
 .(1978) برادة هدى صاد ، فارو   /إعداد اللغوية، النفسية القدرات اختبار

 .(1988) مايلز كريستين /إعداد اللغة، مهارات فحي قائمة

 .(1994) يوسلا العزيز عبد نهلة /إعداد العربية، اللغة اختبار

 مثنل اللغنة فننو   بعنض تناولنت التني والدراسنات والبحنو  المراجنع بعض على للاطلا  بالإضافة
 الندين كنر  أحمند ليلني دراسنة الاسنتما ، مهنارات تناولنت والتني (2005) محمند سنهير دراسنة

 .(2003) صدي  محمد إمما  ،(1994)

 تجميعهنا تنم التني اللغنوى  لالتواصن مهنارات حصنر بعند وذلنك للمقينا  الأولينة الصنورة إعنداد ثالثا
 (80) عنددها بلن  وقند الباحثنة، حنددتها التني الأبعناد ضو  في المنشورة المقايير عبارات وبعض
 .عبارة
 ئيالإجرا بالتعريف مصحوباً  المحكمين على للمقيا  المبدئية الصورة بعر  الباحثة قامت :رابعاً 
 صنلاحيت  ومندى الأولينة، بصنورت   المقينا فني آرائهنم علنى للتعنرف وذلنك حنده علنى مهنارة لكنل

 فني المكنررة العبنارات بعض استبعاد وتم مهارة، بكل الخاصة العبارات ووضوح وسهولة للتطبي ،
 .السالبة العبارات وكذلك المعنى

 مهنارتين علنى النهائينة صنورت  فني المقينا  احتنوى  وقند للمقينا ، النهائينة الصورة إعداد :خامسا
 :كالتالي وهما  عقليا المعا  الطفل محتاجها التي للغوي ا التواصل مهارات أهم من

 الحنروف وتفسنير وفهنم المختلفنة، الأصنوات تميينز علنى الطفنل قندرة بها ويقصد :الاستماع مهارة
 .عبارة وعشرين ثماني خلال من النتائج واستخلا  الجمل وتكوين والكلمات
 وآرا  أفكنار منن خناطره فني مجنول عما لف ياً  التعبير على الطفل قدرة بها ويقصد :التحدث مهارة

 .عبارة ثلاثين خلال من وذلك ومناسبة ومفهومة صحيحة بطريقة ب  خاصة واحتياجات ومشاعر
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 التندرير هيئنة أعضنا  السنادة علنى السنابقة بصنورت  المقينا  عنر  تنم حينث المحكمنين صند 
 مندى علنى للتعنرف امعنةبالج محكمنين عشنرة عنددهم بلن  والنذين المحكمنين منن المصنرية بالجامعنات
 وينر الكلمنات واسنتبعاد الأطفنال علنى للتطبين  المقينا  بننود ملا منة ومندى والعبنارات البننود وضنوح

 تكنو   أ  العبنارات هنذه صنياوة فني روعني وقد واضحة، المقيا  عبارات مع م كانت وقد المفهومة،
 والاطمئنا  للمقيا  نهائيةال الصيغة إلى الباحثة توصلت وبذلك .وموضوعية ودقيقة وواضحة بسيطة
 .وثبات  صدق  من التأكد وذمكا  المقيا  بنا  سلامة إلى

 الكلينة والدرجنة عبنارة كنل درجنة بنين الارتبناط معامنل بحسناب الباحثنة قامنت :المقيااس صاد 
 .اللغوي  التواصل مهارات مقيا  في إلي  ينتمي الذى للمتغير

 الاستما  مهارة مقيا  في المتضمنة العبارات بين الارتباط معامل التالي (4) جدول ويتضمن
 (4) جدوا                                   ل  الكلية والدرجة

  الاستماع مهارة حيث من الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباا معامل
 الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم

1 0.745 15 0.522 

2 0.464 16 0.392 

3 0.426 17 0.431 

4 0.796 18 0.543 

5 0.396 19 0.710 

6 0.432 20 0.443 

7 0.689 21 0.544 

8 0.612 22 0.796 

9 0.406 23 0.750 

10 0.480 24 0.659 

11 0.467 25 0.411 

12 0.608 26 0.752 

13 0.481 27 0.506 

14 0.441 28 0.558 

 مهارة مقيا  عبارات جميع في دالة الارتباط معاملات جميع أ  الساب  الجدول من يتض 
 .(0.05 )،(0.01) بين ما دلالة مستوى  عند الاستما 

 التحد  مهارة مقيا  في المتضمنة العبارات بين الارتباط معاملات التالي (5) جدول ويتضمن
               .للمقيا  الكلية والدرجة
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 17 =  التحدث مهارة حيث من الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباا عاملم(5جدوا )
 الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم

1 0.462 16 0.584 

2 0.614 17 0.502 

3 0.650 18 0.453 

4 0.433 19 0.682 

5 0.731 20 0.657 

6 0.518 21 0.465 

7 0.543 22 0.524 

8 0.502 23 0.696 

9 0.526 24 0.515 

10 0.371 25 0.733 

11 0.658 26 0.577 

12 0.467 27 0.510 

13 0.698 28 0.558 

14 0.629 29 0.624 

15 0.466 30 0.408 

 مهارة مقيا  عبارات جميع في دالة الارتباط معاملات جميع أ  الساب  الجدول من يتض 
 .(0.05 ، 0.01) بين ما دلالة مستوى  عند التحد 

 والدرجنة للمهنارة المخصصنة الكلينة الدرجة بين الارتباط معامل بحساب ذلك بعد الباحثة قامت ثم
 .اللغوي  التواصل مهارات لمقيا  الكلية

 تمهارا لمقيا  والفرعية للمتغيرات الكلية الدرجة بين الارتباط معامل التالي (6) جدول ويتضمن
 .اللغوي  التواصل مهارات لمقيا  ليةالك والدرجة عقليا، المعاقين للأطفال اللغوي  التواصل

 (6) جدوا
 (17 = ن) اللغوي  التواصل مهارات لمقياس الكلية والدرجة المقياس لمتغيرات الداخلي الاتسا  معاملات

 الارتباط معامل المهارات

 0.967 الاستماع مهارة

 0.976 التحد  مهارة

 حيث من العينة أفراد الأطفال ليهاع حصل التي الارتباط معاملات أ  الساب  الجدول من يتض 
 - 0.967) بين ما وتتراوح مرتفعة ككل للمقيا  الكلية والدرجة المستخد  المقيا  في مهارة كل

0.976). 
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 بين الارتباط معامل قيمة بلغت حيث المحك، صد  باستخدا  المقيا  صد  من التحق  تم كما
 نهلنة /إعنداد العربينة اللغنة وظنائلا نمنو اختبنار علنى ودرجناتهم المقينا  علنى الأطفنال درجنات

 0.01 مستوى  عند ودالة مرتفعة قيمة وهي (0.82) (1994) يوسلا عبدالعزيز

 :المقياس ثبات -ب

 اللغنوي  لالتواصن مهنارات لمقيا  الثبات معامل بفمجاد الباحث قامت :كرونباخ – ألفا طريقة -1
 .ا،كرونب – ألفا معادلة باستخدا  عقليا المعاقين للأطفال

 التواصنل مهنارات لمقينا  كرونبنا، – ألفنا بطريقنة الثبنات معناملات التنالي (7) جندول ويوضن 
 ."عقليا المعاقين للأطفال اللغوي 

 (7) جدوا

  كرونباخ – ألفا لمعادلة وفقاً  المقياس ثبات معامل
 الثبات معامل المهارات

 0.81 الاستماع مهارة

 0.84 التحدث مهارة

 0.88 الكلية الدرجة

 .(0.88 - 0.81) بين ما تراوحت حيث مرتفعة الثبات معاملات جميع أ  الساب  الجدول من يتض 

 وذعنادة المقينا  تطبين  بنين الارتبناط معامنل بحسناب الباحثنة قامنت :التطبيا  إعاادة طريقاة (2
 المصنابين منن وطفلنة طفنلاً  (20) منن مكوننة عيننة علنى أسنبوعين قندره زمنني بفاصنل التطبين 
 منن (70 – 50) ذكا  ونسبة سنة (12–9) بين ما الزمنية أعمارهم تتراوح ممن "داو  " بأعرا 
 سويف ببني الفكرية التربية مدار 

 .الاختبار هذا بشأ  الباحثة إليها توصلت التي الثبات معاملات التالي (8) جدول ويوض 
 (8) جدوا

 20=ن) المقياس تطبي  إعادة بطريقة الثبات معاملات قيمة
 الثبات معامل القياس اتمتغير

 0.89 الاستماع مهارة

 0.91 التحدث مهارة

 0.92 الكلية الدرجة
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 - 0.01) بين ما تراوحت حيث مرتفعة الثبات معاملات جميع أ  الساب  الجدول من يتض 
 .التطبي  قبل المقيا  في الثقة يثكد مما (0.05

 ة(الباح :دادإع) المتعددة الأنشطة على القائم التدريبي البرنامج

 دتأع التي والاسترتيجيات والفنيات المن مة الخطوات من مجموعة :إجرائيا البرنامج تعريف
 المعا  الطفل مساعدة بهدف مسب  لتخطي  وفقًا تربوية مواقلا لتطبي  البرنامج جلسات داخل
 .مناسبة وأنشطة فنيات باستخدا  لدم  اللغوي  التواصل مهارات تنمية على عقليا

 :البرنامج فأهدا

 :يلي فيما البرنامج أهداف تتمثل
 :العام الهدف

    .عقليا المعاقين الأطفال لدى (والتحد  الاستما ) اللغوي  التواصل مهارات تنمية -
 :الإجرائية الأهداف
 المعاقين الأطفال لدى( والتحد  الاستما ) اللغوي  التواصل مهارات تنمية إمكانية على التعرف •

 .التدريبي البرنامج خلال من عقليا
 الاسنتما )اللغنوي  التواصنل مهنارات تنمينة فني المسناعدة والأنشنطة الإرشنادات بعنض تحديند  •

  .عقليا المعاقين الأطفال لدى (والتحد 
 البرنامج عليها يقوم التي والتربوية النفسية الأسس 

 .هموقدرات وحاجاتهم واستعداداتهم عقليا المعاقين الأطفال نمو خصائي مراعاة  •

 حاجةوال أحيانا، بالب   تتميز القدرة هذه كانت وذ  الآخرين، مثل التعلم على قدرة لدم  الطفل إ  •
 التعلنيم قبنل والفهنم والتقبنل المسناعدة إلنى بحاجنة وهنو أخنرى، أحياننا والتندري  التكنرار إلنى
 .والعقاب واللو 

  .الصع  إلى السهل من الانتقال على معتمد عقليا المعاقين للطفل بالنسبة التعلم إ  •

 .عقليا المعاقين الطفل خصائي مراعاة •
 .والأمن بالح  والشعور الطمأنينة من جو توفير مراعاة •

 :البرنامج في المستخدمة الفنيات 

  البرنامج في التالية الفنيات الباحثة استخدمت



                            ، 2(2024، ، أكتوير1جزء ،13، ع6ج)م مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

171 

 

 الآخنرين سنلوك ملاح نة مسنتلز  السنلوك لتعنديل أسنلوب هني النمذجنة : النمذجاة فنياة" 
 .المرووب السلوك أدا  في معهم والاشتراك "النماذلأ

 أدا  فني بزينادة للفنرد تقدممن  ينرتب  قنول أو فعنل أي إلنى التعزينز مشنير :التعزياز فنياة 
 ودفعهنم المشناركين حنضّ  هنو الفنينة هنذه اسنتخدا  منن والهندف فين ، المرونوب السنلوك
 الفنرد تحفنز لتشنجيعا عبنارات أ  حينث خطنأ، أي وتلاشني فين  المرونوب السنلوك لإتقنا 
 .باستمرار وممارست  السلوك إجادة على

   باللع  العلالأ ويتخذ وتصحيح ، وتوجيه  الطفل سلوك لضب  مهمَّة طريقة وهو اللعب 
 :التالية الأسالي  أحد

 اللع  مسرح وذعداد اللع  لاختيار للطفل الحرية في  تُترك محدد وير وهو  :الحر اللعب 
 .يراها التي بالطريقةو  مشا  بما يلع  وترك 

 اللعن  ويختنار اللعن  مسنرح المعنالج محندد وفين  مخطن  موجن  لعن  وهنو :المحندد اللعن  - ب
 .وخبرت  الطفل عمر مع يتناس  بما والأدوات
 المصورة النشاا جداوا 

 ينمع بتتابع بالنشاط القيا  على الطفل تساعد الصور من مجموعة بمثابة تعد النشاط جداول إ 
 ( 124 ،2005 ، سعفا  محمد)المباشر للتلقين الحاجة دو   المهمة أدا  من كنالتم بهدف

  البرنامج في المستخدمة والوسائل الأدوات

 أهم ومن البرنامج، جلسات من جلسة كل في والوسائل الأدوات من العديد الباحثة استخدمت
 :الباحثة تستخدمها سوف التي الأدوات

 .صور ألبو  •
 .أمضا ينوللقر  طفل، لكل صورة •
 الأطفال لدى اللغوي  التواصل مهارات تنمية على بالتدري  خاصة وصور ومجسمات أدوات •

 زاتوالهزا البلاستيكية والبيوت والمكعبات والدمى كالكرة اللع  بعض مثل عقليا، المعاقين
 ....وويرها المصغرة والسيارات والدراجات البلاستيكية

 .بلاستيكية صنادي  •
 .بالأهداف المرتبطة ورالص لعر  آلي حاس  •
 .كبيرة مرآة  •
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 :البرنامج إعداد مراحل

 :السابقة والدراسات والبحوث النظري  الإطار مراجعة -أ

 تحديند فني عرضنهما تنم اللنذا  السنابقة والدراسنات الن نري  الإطنار منن كنل منن الباحثنة اسنتفادت
 الن نري  الإطنار علنى الاطنلا  وأمضناً  عقلينا، المعناقين دى اللغنوي  التواصنل مهارات قصور تأثير
 .عقليا المعاقين الأطفال وصفات وخصائي اللازمة، والتحد  الاستما  مهارات عن المتاح
  :البرنامج من المستفيدين تحديد-ب

  .عامًا (12-9) من الزمنية أعمارهم تتراوح ممن عقليا، العاقين الأطفال

 :الزمني والجدوا البرنامج جلسات

 الجلسات مرحلة :الأولى المرحلة :مراحل ثلاثة إلى مقسمة جلسة (35) على البرنامج اشتمل
 إلى 3 من التدريبية الجلسات مرحلة :الثانية المرحلة والثانية، الأولى الجلسة وشملت التمهيدمة

 .35 إلى 27 من الجلسات وشملت التدري  إعادة جلسات مرحلة :الثالثة والمرحلة ،26

 الدراسة نتائج
 :الأوا الفرض نتائج من التحق 
 الأطفنال درجنات رتن  متوسنطي بنين إحصنائياً  دالن  فنرو   توجند " أنن  علنى الفنر  ينني

 التجريبينة المجموعنة أفنراد لصنال  اللغنوي  التواصنل مهنارات فني والضابطة التجريبية بالمجموعتين
 ويتنني منا  اختبنار اسنتخدا  تنم الفنر  هنذا صنحة منن وللتحقن  ."التندريبي البرننامج تطبين  بعند

Mann -Whitney  القيا  في الدراسة مجموعتي رت  متوسطي بين الفرو   لدلالة اللابارامتري 
 ويتننى منا  اختبنار اسنتخدا  تنم الفنر  هنذا صنحة ولاختبنار ".اللغنوي  التواصنل لمهنارات البعندي
 :الفر  هذا نتائج (9) الجدول ويوض 

  (9) جدوا
 ي اللغو  التواصل لمهارات البعدي القياس في  والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفرو   دلالة

 المتوسط ن المجموعة المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة Uقيمة 

 مستوى

 الدلالة

 مهارة

 الاستماع

 155.00 10.50 74.10 10 تجريبية
0.000 3.791 0.01 

 55.00 5.50 47.20 10 ضابطة

 مهارة

 التحدث

 155.00 10.50 80.80 10 تجريبية
0.000 3.782 0.01 

 55.00 5.50 53.90 10 ضابطة

 الدرجة

 الكلية

 155.00 15.50 154.90 10 تجريبية
0.000 3.785 0.01 

 55.00 5.50 101.10 10 ضابطة
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 لصال  المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فرو   وجود الساب  (9)جدول من ويتض 
 .التجريبية المجموعة
 :الثاني الفرض نتائج من التحق 

 الأطفنال درجنات رتن  متوسنطي بنين إحصنائياً  دالن  فنرو   توجند أنن  علني الثناني الفنر  ينني
 لصنال  اللغنوي  التواصنل مهنارات فني التندريبي البرننامج تطبين  وبعند قبنل التجريبينة بالمجموعنة
 Wilcoxon ويلكوكسنن اختبنار اسنتخدا  تنم الفنر  هنذا صنحة منن وللتحقن  ،"البعندي التطبين 
test  ويلككسنو   اختبنار نتنائج التنالي الجندول ويوضن  اللابنارامتري  Wilcoxon Test 

 للمجموعة اللغوية المهارات في والبعدي القبلي القيا  بين الفرو   علي للتعرف وذلك اللابارامتري 
 .التجريبية

 (10) رقم جدوا

 قبل ةالتجريبي المجموعة درجات رتب متوسطي  بين الفرو   لدلاله  ويلككسون  اختبار نتائج
 البرنامج وبعده تطبي 

 ن الرتب المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة

 مستوي

 الدلالة

 مهارة

 الاستماع

 0 0 0 السالبة الرتب

 55.00 0.50 10 الموجبة الرتب 0.01 2.816

 0 - 0 المحايدة الرتب

 مهارة

 التحدث

 0 0 0 السالبة الرتب

 55.00 5.50 10 لموجبةا الرتب 0.01 2.807

 0 - 0 المحايدة الرتب

 الدرجة

 الكلية

 0 0 0 السالبة الرتب

 55.00 5.50 10 الموجبة الرتب 0.01 2.803

 0 - 0 المحايدة الرتب

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً  دلالة ذات فرو   وجود :الساب  (10) جدول من ويتض 
 .البعدي لصال 
 :وتفسيرها الثالث الفرض نتائج :ثالثا

 أطفنال درجنات رتن  متوسنطي بنين إحصنائياً  دالنة فنرو   توجند لا أنن  علني الثالنث الفنر  ينني
 اسنتخد  الفنر  هذا صحة من وللتحق  .التتبعي والاختبار البعدي الاختبار في التجريبية المجموعة
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 القينا  بنين الفنرو   علي عرفللت وذلك اللابارامتري  Wilcoxon test ويلكوكسن اختبار الباحث
                 .التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي

 (11) رقم جدول    

 في التجريبية المجموعة درجات رت  متوسطي  بين الفرو   لدلال   ويلكوكسن اختبار نتائج
 والتتبعي البعدي القياسين

 ن الرتب المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة

 تويمس

 الدلالة

 الاستماع مهارة

 10.00 2.50 4 السالبة الرتب

 5.00 5.00 1 الموجبة الرتب دالة غير 0.677

 0 0 5 المحايدة الرتب

 التحدث مهارة

 20.00 4.00 5 السالبة الرتب

 8.00 4.00 2 الموجبة الرتب دالة غير 1.134

 0 0 3 المحايدة الرتب

 الكلية الدرجة

 39.00 5.57 7 السالبة الرتب

 16.00 5.33 3 الموجبة الرتب دالة غير 1.191

 0 0 0 المحايدة الرتب

 .القياسين بين إحصائياً  دلالة ذات فرو   وجود عد  الساب  (11) جدول من ويتض 
 :النتائج تفسير

 تحسين فى يالحال البحث موضو  البرنامج وجدوى  فعالية مدى إلى عرضها تم التى النتائج تشير
 ارننةبمق وذلنك التندريبي، البرننامج تلقنوا النذين العقلينة الإعاقنة أطفنال لدى اللغوى  التواصل مهارات
 وبعنده، للبرننامج التعنر  قبنل الدراسنة فنى المسنتخد  اللغوى  التواصل مهارات مقيا  على أدائهم
 بمقارننة وذلنك البرنامج على ي التدر  يتلقوا لم الذين الأفراد بأدا  التدري  بعد أدائهم بمقارنة كذلك
 لىع تثثر أ  ممكن التى المتغيرات بتثبيت الباحثة قامت وقد والبعدى، القبلى القياسين فى أدائهم
 ترجنع الباحثنة مجعنل ممنا الاقتصادى الاجتماعى المستوى  الذكا ، نسبة السن، مثل الدراسة نتائج
 فنى المسنتخد  للبرننامج تعرضنهم إلنى التجريبينة المجموعنة أفنراد علنى طنرأ قند ملحنوظ تحسنن أى

 .الحالي البحث
 درجنات بنين إحصنائياً  دالنة فنرو   وجنود إلنى أشنارت والتنى :الأوا الفارض بنتيجاة يتعلا  وييماا

 المجموعنة أفنراد لصنال  اللغنوى  التواصنل مهنارات فنى والضنابطة التجريبينة بنالمجموعتين الأطفنال
 وتنأثيره المسنتخد  البرننامج فعالينة إلنى النتيجنة هنذه ةالباحثن وترجنع .البرنامج تطبي  بعد التجريبية
 فقند والتحند ، الاسنتما ، وهمنا اللغنوى  التواصنل مهنارات بعنض تنمينة إلنى أدى حينث الإمجنابى،
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 العقلينة الخصنائي منع تتناسن  التنى المختلفنة المثينرات منن مجموعنة البرننامج محتنوى  تضنمن
 هنذه وتشنير .داو   بنأعرا  المصنابين الأطفنال منن الفئنة لهنذه والتربوينة والنفسنية والاجتماعينة

 تلقت التى التجريبية المجموعة لأطفال ملحوظاً  تحسناً  حق  قد المستخد  البرنامج أ  إلى النتيجة
 المختلفنة، والخبرات والمهارات والأسالي  الإرشادات من العديد اكتساب حيث من وذلك البرنامج،
 طنر   ولعنل الأطفنال، هنثلا  لندى اللغنوى  التواصنل ي أسنال تنمينة فنى وأساسنية هامنة تعند والتنى
 فى الأثر أطي  ل  كا  الملموسة والمكافآت اللف ى التعزيز واستخدا  الإمجابى، والتعزيز الإرشاد
 اسنتخدا  بجانن  فنينات منن البرننامج تضنمن  منا إلنى إضنافة .وتطنوره الإرشنادى البرننامج سنير

 بأنن  وذشنعاره الطفنل انتبناه جنذب شند فنى السنمع حاسنة مثنل المثينرات علنى التعنرف فنى الحنوا 
 .الطفل انتباه جذب على قدرتها الأسالي  هذه أثبتت إ  اهتما  موضع

 طرين  عنن للنتعلم القابنل عقليًنا المعا  الطفل ويتعلمها مكتسبها التى والمهارات الخبرات أ  الثابت فمن
 ارى كاز ) دراسة أكدت  ما وهو الأطفال ثلا ه لدى اللغوى  التواصل أسالي  على يثثر المختلفة المثيرات
 فنى والمشناركة الإمجابينة المثينرات زادت كلمنا أنن  وجد حيث ت(Kasari & Others, 2009 وآخرو  
 .اللغوى  والتواصل اللغوية القدرة ونمو الانتباه على الأطفال قدرة زادت كلما اليومية الأنشطة
 درجنات بنين إحصنائية دالنة فنرو   وجنود إلنى رتأشنا والتنى :الثاانى الفارض بنتيجاة يتعلا  وييما

 لصنال  اللغنوى  التواصنل مهنارات فنى البرننامج تطبين  وبعند قبنل التجريبينة بالمجموعنة الأطفنال
 التعزينز، فنينات واسنتخدا  البرننامج، وتندريبات خبنرات أ  النتيجنة هنذه وتفىيند البعندى، التطبين 
 المعناقين الأطفنال مهنارات وتنمينة تحسنين علنى سناعد البرننامج تطبين  أثننا  والمحاكناة والنمذجة،

 اتذ حياتينة ومواقنلا لغوينة ومهارات مناش  من العديد البرنامج تضمن كما للتعلم، القابلين عقليًا
 التواصنل أسنالي  علنى التندري  فنى مروننة أكثنر الطفنل جعنل ممنا اليومينة الطفنل حيناة فنى معننى

 متلازمنة أطفنال تندري  ضنرورة علنى السنابقة سناتوالدرا البحنو  نتنائج منن العديند وتثكند اللغنوى،
 اختينرت منا فنفذا المحندودةت العقلينة وقندراتهم إمكانناتهم تناسن  ومهنارات وأعمنال مهنا  علنى داو  

 ناسن تت التنى البنرامج وتقندمم للنتعلم، القنابلين عقليًنا المعناقين الأطفنال لتندري  الملائمنة الطريقنة
  .اللغوية المهارات اكتسابهم عليهم السهل من جعل مما وخصائصهم وقدراتهم

 بنين إحصنائية دالنة فنرو   وجنود عند  إلنى أشنارت والتنى :الثالاث الفارض بنتيجاة يتعلا  وييماا
 استمرار على يدل وهذا التتبعى، والاختبار البعدى الاختبار فى التجريبية المجموعة أطفال درجات
 أهمينة إلنى النتيجنة هنذه تشنير كمنا يبينة،التجر  المجموعنة أفنراد لندى اللغوى  التواصل مهارات تنمية
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 فنى وذلك معها، تتناس  تقويم أدوات ولها من م ومحتوى  أهداف لها محددة وبرامج أنشطة تن يم
 منع واهتماماتن  وذمكاناتن  أداتن  واسنتعد بالطفنل الخاصنة والمهنارات الخبنرات منن مجموعنة ضنو 
 ومنن الأصنع  إلنى الأسنهل منن فنلالط تندري  فنى والتندرلأ الأطفنال اسنتجابات اخنتلاف مراعناة
 .تخصصاً  أكثر إلى شمولاً  الأكثر

 الحديثنة، بنالطر   الأطفنال هنثلا  تعلنيم بكيفينة والأمهنات الآبنا  تبصنير البرننامج اسنتطا  كمنا
 عنىو  نمنو إلنى أدى ممنا والتعليمينة والطبينة والثقافينة والتربوينة النفسنية المعلومنات الأسنرة وذكساب
 لندينالوا منع يتفاعنل البرننامج أ  أمضناً  معننى وهذا أبنائهم، مع التعامل فيةكي فى والأمهات الآبا 
 .أطفنالهم لندى اللغنوى  التواصنل مهنارات تنمينة وبالتنالى الإرشنادمة احتياجاتهم إشبا  إلى أدى مما

 عم والرعامة الاهتما  توافر إذا أفضل بشكل المهارات ويكتس  يتعلم الطفل أ  النتيجة هذه وتعنى
 بنين العلاقنة إدراك علنى والتندري  المختلفنة الأنشنطة فنى والتفاعل المشاركة للطفل الفر  إعطا 
 .وتنفيذها التعليمات وسما  الأشيا 
  :البحث توصيات

 التوصنيات منن مجموعن  إلني نتنائج منن الحالينة الدراسنة عن  أسفرت ما خلال من الباحث توصل
  :التالي النحو علي الطفولة مجال في منها مستفاد أ  ممكن التي

  .ضرورة مشاركة أفراد الأسرة في البرنامج المعدة لتنمية المهارات اللغوية الأطفال-

  .ضرورة توفير الأدوات اللازمة في بيئة الطفل لمساعدت  علي زيادة الحصيلة اللغوية-

طفنل كينة للالتدخل المبكر في تنمية المهنارات اللغوينة مسناعد علني زينادة الننواحي المعرفينة والإدرا-
   .الداو  

إقامنة دورات تدريبيننة كافيننة للعنناملين بمجننال الفئننات الخاصننة بصننفة دوريننة للاطننلا  علنني مننا هننو -
  .جديد بصورة مستمرة

  .عمل دورات تثقيفية للأسرة التي لديهم أطفال معاقو  وبحاجة إلي رعامة واهتما -
  :المقترحة البحوث

 علي المقترحة البحو  من مجموعة تقدمم ممكن ن فف نتائج من الدراسة عن  أسفرت ضو  في
  :التالي النحو

 قينالمعا الأطفال عند الاجتماعي السلوك لتعديل المعدة البرنامج في الوالدين مشاركة أثر 
 .للتعلم القابلين عقليًا
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 ينالقابل عقليًا المعاقين لأطفال والاجتماعي والعقلي الجسمى النمو خصائي لتأثير دراسة 
  .اللغوي  بالتواصل مهارات لاكتساب الاستعدادات نمو علي للتعلم

 دادالاستع نمو علي المبكر للتدخل برنامج خلال من الوالدمة المساندة تأثير لمعرفة دراسة 
  .الاجتماعي والتفاعل اللغوي  للتواصل

 اللغوية المهارات علي للتدري  المبكر للتدخل برنامج فاعلية لمعرفة دراسة.  

 نمو فى القصصية المعلومات وتذكر استيعاب علي القدرة لتنمية برنامج يةفاعل دراسة 
 .والاجتماعي الشخصي والتواف  اللغوية المهارات

 :المراجع

 ردا :عما  .والعلالأ التشخيي :واللغة الكلا  اضطرابات .(2005) الزريقات الله عبد إبراهيم
 .الفكر
 .الرشد دار مكتبة :الريا  .(2ط) التواصل اضطرابات .(2006) الببلاوي  العزيز عبد إيهاب
 .والتوزيع للنشر حنين دار الأرد ، .الإنساني السلوك تعديل.(2008) الخطي  محمد جمال
 .العربية النهضة دار :القاهرة ،4ط .والتواصل اللغة اضطرابات.(2006) شقير محمود زين 
 الواقع بين دراسة) قليةالع الإعاقة الخاصة التربية في دراسة .(2008) .الحربي سليم

 .للطباعة الصاعدي دار :المكرمة مكة .(ميدانية دراسة -والمأموا
 :قاهرةال .والدمج العزا بين عقلياً  للمعاقين الخاصة التربية.(2002) شاش سلامة محمد سهير
 .الشر   زهرا  مكتبة
 يةوالمعري يةاللغو  التنمية في بروتاج برنامج فاعلية مدى.(2005) الهادي عبد محمد سهير

 وير دكتوراه  رسالة .داون  أعراض من يعانون  ممن البسيطة الذهنية الإعاقات ذوي  للأطفاا
 .شمر عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد منشورة،

 .والسمات الخصائص) الخاصة الحاجات ذوي  سيكولوجية .(2001) .سليما  سيد الرحمن عبد
 .الشر   زهرا  مكتبة :القاهرة
 .5.ا) وتربيتهم الخاصة الاحتياجات ذوي  سيكولوجية .(2011) .القريطي أمين المطل  عبد

 .العربي الفكر دار :القاهرة
 ،5ط .الخاصة التربية في مقدمة العقلية، الإعاقة في مقدمة.(2005) الروسا  فار  فارو  
 .والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار :الأرد 



 أمينة مصطفى أحمد
 لدى ثر التدريب على الوظائف التنفيذية لتحسين القدرات النفس لغويةأ

 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
 

 178 

 بات،المكت شئو   عمادة .الرياض – العقلي التخلف وجيةسيكول.(2010) صاد  محمد فارو  
 .سعود الملك جامعة
  ةعايالر  طر   -المفسرة النظريات -المدخل) العقلية الإعاقة .(2015) متولي لطيف فكري 

 .الرشد دار :الريا 
 لتعلمل القابلين عقلياً  المتخلفين للأطفاا واللغوية العقلية التربية برنامج.(1995) الدين كر  ليلي
 أكتوبر الخاصة، للتربية الأول القومي المثتمر :القاهرة .الفكرية التربية مدارس خلاا من

1995. 

 .خاصةال التربية إلى مدخل" الخاصة الحاجات ذوي  الأطفاا تعليم .(2000) .عبيد السيد ماجدة
 .والتوزيع للنشر صفا  دار :عمّا 
 والاجتماعي الاقتصادي المستوي  ياسمق .(2016) خطاب محمد ودعا  سعفا ، أحمد محمد

 .الحديث الكتاب دار :القاهرة .والثقافي
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