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 :البحث مستخلص

 من وذلك عقليًا، المعاقين الأطفال لدى اللغوى  التواصل مهارات بعض تحسين إلى البحث هذا يهدف
 مةن وطفلةة طفلًا  (20) نم الدراسة عينة وتكونت المتعددة، الأننشطة على قائم تدريبي برنامج خلال
 حسةابي بمتوسة  عامًةا،(12-9) بةين مةا الزمنيةة أعمةارهم تراوحةت وقةد البسيطة، العقلية الإعاقة ذوي 
 تةم وقةد ،(70 –55) بةين ذكةائهم ومعامةل ،(1.05) قةدر  معيةارى  وانحةراف عامًةا، (10.60) قةدر 
 (10) وتضةم ضةابطة خةرى والأ أطفةال، (10) وتضةم تجريبيةة إحةداهما مجمةوعتين إلةى العينةة تقسةيم
 أبةو محمةود تقنةين الخامسةة الصةورة للةذكا  بينية  سةتانفورد مقياس من الدراسة أدوات وتكونت أطفال،
 إعداد) التدريبي والبرنامج (الباحثة إعداد) اللغوى  التواصل مهارات واختبار ،(2011) وآخرون  النيل،
 رتة  متوسةطي بةين (0.01) عنةد ائيةإحصة دلالةة ذات فةرو   وجةود عةن النتةائج وأسةفرت ،(الباحثةة
 لصةال  البعةدي القيةاس فةي اللغةوى  التواصةل مهةارات فةي والضةابطة التجريبيةة المجمةوعتين درجةات

 درجةات رتة  متوسةطي بةين (0.01) عنةد إحصةائية دلالةة ذات فةرو   ووجةود التجريبيةة، المجموعةة
 البعدي، القياس لصال  والبعدي ليالقب القياسين في اللغوى  التواصل مهارات في التجريبية المجموعة

 مهةارات فةي التجريبيةة المجموعةة درجةات رت  متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فرو   توجد لا وأن 
 .والتتبعي البعدي القياسين في اللغوى  التواصل
 .المتعددة الأننشطة – اللغوى  التواصل مهارات –العقلية الإعاقة :المفتاحية الكلمات
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Abstract 

The current study aimed to Improv some psycholinguistic abilities of 

Children with Intellectual Disability, through a training program based on 

executive functions. The study sample consisted of (20) boys and girls with 

mild mental disabilities, and their ages ranged between (9-12) years, With 

an arithmetic mean of (10.60) years, and a standard deviation of (1.05), and 

their IQ ranged between (55-70), The sample was divided into two groups, 

one experimental and comprising (10) children, and the other a control 

comprising (10) children. The study tools consisted of the Stanford-Binet 

Intelligence Scale, the fifth image, rationing, Mahmoud Abu El-Nil, and 

others (2011), and of linguistic communication skills (prepared by the 

researcher), and the training program (prepared by the researcher), and the 

results revealed that there are statistically significant differences at (0.01) 

between the mean scores of the experimental and control groups in the post-

measurement psycholinguistic abilities in favor of the experimental group. 

And there are statistically significant differences at (0.01) between the mean 

ranks of the experimental group's scores in the linguistic communication 

skills in the pre and post measurements in favor of the post measurement, 

and that there are no statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group's scores in linguistic communication skills 

in the post and follow-up measurements.  

Keywords: Children with Intellectual Disability communication skills  
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 :البحث مقدمة
 لهةا التربويةة الرعامةة وتةوفير بتقةدمم الاهتمةا  تزايةد التةي الخاصةة الفئةات إحةدى العقلية الإعاقة تُعد

 ,فحسة  المدرسةي التعلةيم مراحةل فةي العقليةة الإعاقةة ذوى  علةى ذلك مقتصر ولم ,ملحوظة بصورة
 .المدرسة قبل ما مرحلة ليشمل أمضاً  أمتد بل
 الفئةة هةذ  بفهةم الاهتمةا  نحةو وعمقةا جدمةة أكثةر اتجاهةا يتجة  الأخيةرة الآونةة فةى لمالعةا أخةذ وقةد

 أجةل مةن وذلةك اللازمةة والتأهيليةة والتربويةة والاجتماعيةة الصةحية الخدمات وتوفير رعايتهم بقصد
 التةى والمهنيةة والاجتماعيةة الذاتيةة الكفامةة تحقية  ثةم ومةن قةدرات مةن لةديهم يتبقةى بمةا الاسةتفادة

 11) ،2002 شاش، سلامة محمد سهير(المجتمع مع والتواف  الحياة من مكنهمت

 مع التواصل شروط أهم من وسلامتها الاجتماعى والتواصل التعلم فى الهامة العناصر من اللغة وتُعد
 المختلفةة المة  منةاط  تةراب  علةى تعتمةد معقةدة عمليةات عةدة اللغةة تعلةم عمليةة تمثةل حيةث الآخةرين
 من بها يتعل  وما الذكا  درجة وتزكيها وتدعمها الكلامى الجهاز وأعضا  السمعى الجهاز مع وتآزرها
 وحسةن وسلاسةت  الكةلا  تةدف  درجةة فةى تأثيراتهةا وتةثثر عملهةا تعمةل انفعالية  وسمات إدراكية عوامل
متةأخرة  تنمةو اللغةة لةديهم فةى مرحلةة عقليًةا المعةاقين الأطفةال أن وجةد كمةا أنغامة  ودقةة رمةوز  استعمال

 – Nancy M. Johnson)عن الأطفال الطبيعيةين ممةا يةثثر سةلبياً علةى نمةو مهةارات التواصةل اللغةوي 

Martin & susan. M Attermeier & Bonnie. J.Hacker, 2004, 19) 

أن نسبة كبيرة مةن الأطفةال  (Cumminigham,201)، (Dameron,2012)وتشير دراسة كل من 
ممكةن تحسةين مهةارات التواصةل اللغةوى لةديهم وذلةك إذا تةم  "داون "أعراض المعةاقين عقليةاً المصةابين بة

  .تدريبهم وتعريضهم للمثيرات الحسية والحركية في وقت مبكر

ومةةن أهةةم الخصةةائ  التةةي يتصةة  بهةةا هةةثلا  الأطفةةال، عةةد  قةةدرتهم علةةى اسةةتخدا  الكةةلا  واللغةةة، 
دا  الجمةل والتعبيةر اللف ةي عةن ويتمثل ذلةك فةي صةعوبة إخةراص الأصةوات ونطة  الكلمةات، واسةتخ

الأفكةةار والمشةةاعر والر بةةات بالإضةةافة إلةةى التهتهةةة والإبةةدال والحةةذف وكةةذلك العجةةز فةةي مسةةتوى 
التعلةةيم، فكلمةةة واحةةدة أو كلمتةةان تقومةةان مقةةا  جملةةة كاملةةة، ولمةةا كانةةت اللغةةة لهةةا مكانتهةةا المرموقةةة 

  مجةةد صةةعوبة فةةي تحقيةة  هةةذا التوافةة ، فةةي عمليةةة التوافةة  النفسةةي والاجتمةةاعي، فةةعن الطفةةل المعةةا
ن راً لما معاني ، من عيوب في النطة  والكةلا ، الأمةر الةذي يةدفع علمةا  الةنفب والتربيةة إلةى تقةدمم 

فاارو  )التدريبات الكلامية للوصول ب  إلى مستوى مناس  ممكن  من التواصل اللف ي والاجتمةاعي
 249)، 2010صاد ، 
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أن مشةكلات هةثلا  الأطفةال المعةاقين عقليةا تتمثةل أساسةاً فةةي  (2005،89وأشةار فةارو  الروسةان 
افتقارهم للقدرات العقلية حيث أنهم معةانون بصةفة عامةة مةن تةأخر النمةو اللغةوي، وعةد  القةدرة علةى 
التواصةةةةل اللف ةةةةي والتفاعةةةةل الاجتمةةةةاعي، ولا يةةةةتم لهةةةةم التوافةةةة  النفسةةةةي إلا إذا تةةةةوافرت لهةةةةم بةةةةرامج 

  .غوية والتواصل اللف ي والتفاعلي الاجتماعي اللاز  لنمو تلك القدراتالتدري  على المهارات الل

أن هناك تحسةناً ملحوظةاً   (Gibbs Elizabeth, 2009,252) "اليزابيث جيبب"وهو ما توصلت إلي  
في أدا  الأطفةال بعةد التةدري  والمتابعةة علةى اسةتخدا  لغةة الإشةارة والاسةتعمال العشةوائي للكلمةات 

ليةةةةات العقليةةةةة وزيةةةةادة الفهةةةةم والاسةةةةتيعاب والنطةةةة  لةةةةديهم وزيةةةةادة حصةةةةيلة الكلمةةةةات فةةةةي تنميةةةةة العم
  .بالإضافة إلى تحسن مهارات التواصل اللف ي لديهم

لةةورى جةةوتز، ) :دراسةةة-علةةى سةةبيل المثةةال لا الحصةةر-حيةةث تثكةةد العديةةد مةةن البحةةو  الدراسةةات 
Gaetzlori, 2013) ( ،جةون ريشةموندRichmond, G, 2017) ( لةوذلى، جةاميزLuiselli, J, 

سةهير )  (Buckley, S, 2020سةوبوكلى، )  (Friedel, J, B, 2018جةان فريةدل،  ) ،(2014
، أن هناك علاقة وثيقة بين كل من القدرات (2006، ميادة محمد على، (2005)محمد عبد الهادى، 
مجةة  أن تتضةةمن التواصةةل اللف ةةي، والحصةةيلة اللغويةةة لةةدى هةةثلا  الأطفةةال لةةذلك sالعقليةةة ومهةةارات 

برامج تربية الأطفال المعاقين عقليةاً المهةارات اللغويةة وتةدريبهم علةى النطة  السةليم، ن ةراً لمةا للغةة مةن 
  .أهمية بالغة في حياة الفرد والمجتمع

 اللغويةة المهةارات تنميةة إلةى تهةدف تدريبيةة برامج إلى عقليًا المعاقين الأطفال حاجة تتض  وهكذا
  .أنفسهم عن والتعبير اللغوى  تواصلال على مساعدهم مما

 :البحث مشكلة
معةةاني الأطفةةال المعةةاقين عقليًةةا مةةن قصةةور فةةى الجانةة  اللغةةوى ممةةا مجعلهةةم لا مسةةتطيعون التواصةةل 
والتكيف مع الآخرين بشكل مناس  وعد  القدرة على التعبير عةن احتياجةاتهم هةذا وبةالرنم مةن قصةور 

انةةة  القابلةةةة للتعةةةديل ولقةةةد أكةةةدت نتةةةائج العديةةةد مةةةن الأبحةةةا  الجانةةة  اللغةةةوى لةةةديهم إلا إنةةة  مةةةن الجو 
والدراسةةات السةةابقة أن أطفةةال متلازمةةة داون مكتسةةبون المهةةارات بشةةكل أسةةر  إذا قةةدمت إلةةيهم الرعامةةة 
والبرامج اللازمة لتدريبهم على اكتساب اللغة وإذا ما أردنا مساعدتهم حتةى مصةبحوا جةز اً مةن المجتمةع 

 .Michael)يةةة النمةةو لةةديهم لةةيب فقةة  مةةن أجلهةةم ولكةةن مةةن أجةةل المجتمةةع ككةةل فلابةةد أن نهةةتم بعمل

Luxford 2004, 38) 
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وتتزايةةد حةةدة المشةةكلات اللغويةةة لةةدى الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا مةةا لةةم يتةةوافر لهةةم حيةةاة طبيعيةةة مةةع 
م إعةةداد الوالةةدين وكةةذا البةةرامج التربويةةة التأهيليةةة المسةةاعدة فةةى الحةةد مةةن تلةةك المشةةكلة وعليةة  فقةةد تةة

بةرامج تربويةةة جيةةدا تهةدف إلةةي تنميةةة القةدرات اللغويةةة لةةديهم وهةو مةةا معةةد مةدخلًا جيةةداً مح ةةى كثيةةراً 
  (Rodel - 2005 .108) .من التأييد من قبل القائمين على رعامة وتأهيل هثلا  الأطفال

ناس  لهذ  الفئةة وتعد العنامة بهذ  الفئة إحدى معايير الحكم على تقد  المجتمع، ويتي  التدري  الم
الفرصة لتنمية إمكاناتهم وقدراتهم المحدودة ويجعلهم قوة منتجة فى المجتمع، فالفرد ذو الإعاقةة إذا 
ما تلقى تدريباً مناسباً على أعمال تناس  قدرات  وإمكانات  فعن ذلك مساعد  على اكتساب الخبةرات، 

هةةةة الحيةةةاة الاجتماعيةةةة والعةةةي  فةةةى والمهةةةارات الاجتماعيةةةة، والمهةةةارات العمليةةةة تعينةةة  علةةةى مواج
، 102، 2008جمااال الخطيااب، )جماعةةة وفةةى هةةذا عةةلاص للعديةةد مةةن مشةةكلات  الاجتماعيةةة والنفسةةية

  66)، 2002عمر نصر الله، 
إن إمجةةاد نمةةاذص وطةةر  مختلفةةة لتطةةوير اللغةةة والكةةلا  والإثةةرا  اللغةةوي للطفةةل مُعةةد أمةةراً هامةةا فةةي 

 .(Coe David, 2009, 133)تفاعل اللف ي لدى المعاقين عقليا تحسين كل من النط  والكلا ، وال

وبالتةةالى فالدراسةةة الحاليةةةة تسةةعى للمسةةاهمة فةةةى هةةذا المجةةةال تمشةةيا مةةع الاتجاهةةةات الحديثةةة التةةةى 
تجعل من الضرورى الاهتما  ببرامج لتجهيز وإعداد الأطفال ذوى الإعاقة العقلية إلى جان  إرشةاد 

ومطالةة  نمةةوهم وتشةةجيعهم علةةى تقةةبلهم وتعلةةيمهم المهةةارات اللغويةةة وتبصةةير الوالةةدين بخصائصةةهم 
والمعرفية فى سن مبكر لأن هةذ  البةرامج تسةهم بةدور فعةال إلةى جانة  أشةكال الرعامةة الأخةرى فةى 

 .تأهيل الطفل وإعداد  للحياة فى المجتمع مع الآخرين

ة والأسةرية بصةورة خاصةة التةي ويحتاص هثلا  الأطفال إلى العديد من البرامج التدريبية بصورة عامة
  .تهدف إلى تنمية مهارات التواصل اللغوي مما مسهم بدرجة إمجابية في درجة تفاعلهم مع الجميع

سةهير محمةد ) :ويثكد هذا الاتجا  ما توصلت إلي  نتائج بعض الدراسات على سبيل المثال لا الحصر
 ,،2014)، (,Bloom Barbara، 2019)، (1995 ,ليلةةى كةةر  الةةدين)، (2005عبةةد الهةةادى، 

Rollins Pamela) ،(2009 ،Richmond, G.,) (Yoder.2004 ،Wallen)، ( ميةادة محمةد
 .(Buckly sue 2008)، (2006على، 

ومةن خةلال مةا سةب  اتضةة  أن التعامةل مةع هةذ  الفئةة مةةن الأطفةال والاحتكةاك بهةم لاح ةت وجةةود 
القةدرة علةى التعبيةر بلغةة واضةحة، ومفهومةة عدّة مشكلات متعلقةة باللغةة والكةلا ، وكةان منهةا عةد  

واستخدا  ألفةا  مدنمةة متداخلةة مةع بعضةها الةبعض لدرجةة لا تسةم  للسةامع بمتابعتهةا، أو معرفةة 
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دلالاتها مةع حةذف بعةض الأصةوات عنةد الحةديث وقلةة المفةردات اللغويةة، ومةن ثةم تحةددت مشةكلة 
لةدى أطفةال متلازمةة داون بواسةطة إعةداد البحث الحاليي فى كيفية تنمية مهةارات التواصةل اللغةوى 

برنامج تدريبي قائم على الأنشطة المتعددة، بهدف إثرا  المحصول اللغوى لةديهم ومسةاعدتهم علةى 
تحقيةةة  أكبةةةر قةةةدر مةةةن النمةةةو السةةةوى والتخفيةةةف مةةةن حةةةدّة الإعاقةةةة العقليةةةة وآثارهةةةا السةةةلبية وتهيئةةةة 

ولااكلح حاااول البحااث صةةيلة اللغويةةة، ال ةةروف الملائمةةة مةةن أجةةل اكتسةةاب مسةةتوى معةةين مةةن الح
 :الحالي الإجابة عن السؤال الرئيسى التالى

ما فعالية برنامج تدريبي قائم على الأنشطة المتعددة فى تنمية بعض مهارات التواصل اللغوى 
 لدى الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلّم؟  

  :ويتفرع من هكا السؤال الأسئلة التالية

بين متوسطي رت  درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  هل توجد فرو   •
 فى القياس البعدى لمهارات التواصل اللغوى؟

بين متوسطي رت  درحات أطفال المجموعة التجريبية بين القياسين القبلى  هل توجد فرو   •
 والبعدى لمهارات التواصل اللغوى؟

المجموعة التجريبية بين القياسين البعدى  هل توجد فرو  بين متوسطي رت  درحات أطفال •
 والتتبعى لمهارات التواصل اللغوى؟

 :البحث أهداف

مدى فعّالية برنامج قائم على الأنشطة المتعددة في تحسين مهارات التواصل اللغوي لدى  -1
 .الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

 .دريبي بعد شهرين من تطبي  البرنامجالكش  عن مدى استمرارية فعّالية البرنامج الت -2
 :أهمية البحث

 :الأهمية النظرية للدراسة

  .إضافة دراسة جديدة إلى الدراسات المختلفة التى تناولت موضو  أطفال الإعاقة العقلية •

ممكةةةن أن تعةةةد الدراسةةةة الحاليةةةة أحةةةد الإسةةةهامات فةةةى مجةةةال تنميةةةة مهةةةارات التواصةةةل اللغةةةةوى  •
ياجات الخاصة والدراسة الحالية مةا هةى إلا تجسةيد لهةذ  المحةاور وخاصة فى مجال ذوى الاحت

من حيث تناولها لأحد الموضوعات البحثية الهامة وعلى شريحة هامةة مةن شةرائ  المجتمةع ألا 
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وهةةى أطفةةةال الإعاقةةة العقليةةةة وبهةةذا فةةةعن الناحيةةة الن ريةةةة تةةتلخ  فةةةى إثةةرا  البحةةةو  فةةى هةةةذا 
  .المجال

 :الأهمية التطبيقية للدراسة •

إن تنمية المهارات اللغوية وتحسين الأدا  اللغوى عند الأطفال المعاقين عقليا قةد يةثدى إلةى تطةور  •
 .مستوى النضج الاجتماعى لديهم حتى مسهم ذلك دمجهم مع أفراد المجتمع بسهولة ويسر

هةم مساعدة الأفراد العاديين القائمين على رعامة وتدري  وتعليم هذ  الفئة فةى كيفيةة التعامةل مع •
  .وتحسين مهارات التواصل اللغوى لديهم

تقةةدمم يةةد العةةون لأسةةر الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا لتحسةةين مهةةارات التواصةةل اللغةةوى لةةدى أبنةةائهم  •
لتحقيةةة  الاتصةةةال الفعةةةال مةةةع المجتمةةةع ومةةةا محتويةةة  البرنةةةامج مةةةع أنشةةةطة تسةةةاعد الطفةةةل علةةةى 

  .اكتساب العديد من المهارات

كبيةةرة لكةةل مةةن يتعامةةل معهةةم مةةن الآبةةا  والأمهةةات والأخصةةائيين كمةةا تعةةد هةةذ  الدراسةةة إفةةادة  •
فيجةة  عنةةد التعامةةل أو التواصةةل معهةةم أن تكةةون علةةى وعةةى بالمشةةكلات اللغويةةة التةةى معةةانون 

 .منها
تقدمم البرنامج التدريبي كنموذص ممكن من خلال  إعداد برامج مماثلة لتدري  وإرشاد أطفةال الإعاقةة  •

 .ديد من المهارات المختلفة من قبل المتخصصين فى هذا المجالالعقلية على إكسابهم الع
 :المفاهيم الإجرائية للبحث

هةةو عمليةةة من مةةة مخططةةة تهةةدف إلةةى تنميةةة بعةةض المهةةارات اللغويةةة  :التاادريبي البرنااامج -1
لكيفيةةة إكسةةاب أطفةةالهم المعةةاقين عقليًةةا القةةابلين للةةتعلّم المهةةارات اللغويةةة اللازمةةة للتواصةةل وتحسةةين 
الأدا  اللغةةةوىت وتةةةدريبهم بهةةةدف تحقيةةة  قةةةدراً معقةةةولًا مةةةن التطةةةور فةةةى تنميةةةة اللغةةةة أثنةةةا  الاتصةةةال 

  .والتعامل مع الآخرين

وتعرف  الباحثةة إجرائيةاً بأنة  برنةامج مخطة  مةن م فةى ضةو  أسةب عمليةة يتكةون مةن مجموعةة مةن 
هةذ  الخبةرات فةى طياتهةا الخبرات البنا ة المخط  لها والمصممة بطريقة مترابطةة ومن مةة وتشةمل 

تنمية بعض المهارات اللغويةة لةدى الأطفةال  العديد من الأنشطة والأسالي  المتنوعة وذلك من أجل
 .المعاقين عقليا

 :مهارات التواصل اللغوى 

 :تقو  المهارات التواصل اللغوي على تنمية المهارات اللغوية التالية 
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لى الرمز المنطو ، ثم محاولة فهمة  وتفسةير ، أى عملية معقدة تعتمد على الإنصات إ ع:لاستماا
 :وهىأن عملية الاستما  تتكون من أربعة أركان لا ينفصل أحدهما عن الآخر 

 .فهم المعنى الإجمالى •
 .تفسير الكلا  والتفاعل مع  •
 .تقويم الكلا  ونقد  •
نبيل عبةةةةد الهةةةةادى، عبةةةةد العزيةةةةز أو حشةةةةي ، )ربةةةة  المضةةةةمون المقبةةةةول بةةةةالخبرات الشخصةةةةية •

2003،.(156 
تهيئةة الطفةل للرسةالة المسةموعة صةوتاً وحروفةاً وكلمةات وذلةك بهةدف " :وتعرف  الباحثةة إجرائيةاً بأنة 

 ."التوصل إلى تمييز الأصوات وفهم وتفسير للحروف والكلمات وتكوين الجُمل

هو مهارة نقل المعتقدات، والأحاسيب، والاتجاهات، والمعانى، والأفكار،  :الكلام(التحدث  •
لأحدا ، من المتحد  إلى الآخرين بطلاقة وانسياب مع صحة فى التعبير وسلامة فى وا

 (.169، 2003نبيل عبد الهادى، عبد العزيز أبو حشيش، ).الأدا 

المهارات المتصلة بالمفردات اللغوية ومعرفة تسلسل الأحةدا  وتركية   :وتعرف  الباحثة إجرائياً بأن 
 .ممثل قدرة الفرد على التعبير عما يريد  باستخدا  الكلا  الجمل والمحادثة، وبصفةعامة فعن 

 :بسيطة بدرجة عقليًا المعاقين الأطفال

 الةذين الأطفةال هةم بةأنهم بسةيطة بدرجةة عقليًةا المُعةاقين (55 ,2015) متولي لطيف فكري  مُعرف
  .درجة (70-55) بين ما ذكاؤ  معامل يتراوح

  :وأدواتها الدراسة منهج -

  :مستخدمال المنهج-أ

 المتغيةر بمثابةة التدريبي البرنامج مُعد حيث التجريبي، شبة المنهج على الحالي البحث اعتمد     
 .التابع المتغير بمثابة اللغوي  التواصل مهارات تحسين ويُعد المستقل،

 بسةيطة بدرجةة عقليًةا المعاقين من وطفلة طفلًا  (20) من الدراسة عينة تكونت :الدراسة عينة-ب
 وتم سنوات، (12 :9) بين ما الزمنية أعمارهم وتراوحت ,اللغوية المهارات في قصور من نون ويعا
 : يلي كما هما مجموعتين إلى العينة تقسيم

 قصةور مةن معةانون  الةدمج مةدارس فةي عقليًةا معةاقين أطفةال (10) تضةم تجريبيةة مجموعةة -أ
 اللغوي  التواصل مهارات
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 قصةور مةن معةانون  الةدمج مةدارس فةي عقليًةا قينمعةا أطفةال (10) تضةم ضةابطة مجموعةة -ب
 :التالية الوسيطة المتغيرات في المجموعتين بين التكافث وتم -اللغوي  التواصل مهارات
 التواصةل مهةارات ،والثقةافي والاجتمةاعي الاقتصةادي والمسةتوى  الةذكا ، ومتغيةر الزمنةي، العمةر
 .اللغوي 

 :الدراسة أدوات-ج

 .2011 النيل أبو محمود تعري  الخامسة الصورة ذكا لل بيني  ستانفورد مقياس -1

 خطةاب، ودعةا  سةعفان، محمةد إعةداد) والثقةافي والاجتمةاعي الاقتصةادي المسةتوى  مقيةاس -2
2016). 

 (. الباحثة إعداد) عقليًا المعاقين للأطفال اللغوي  التواصل مهارات مقياس -3

  ة(الباحث إعداد) التدريبي البرنامج -4
 :اسةالدر  مُحددات

يتحدد البحث الحالي بالموضو  حيث يدور حول الناحية اللغوية والاهتما  بتنمية مهارات التواصل 
  :وهى كالآتىاللغوي من خلال إعداد برنامج تدريبي مساعد في تنمية مهارات التواصل اللغوي 

 .يفتم اختيار عينة الدراسة من مدرسة التربية الفكرية بمدينة بني سو  :المجال المكانى
بمدينةةة بنةةي  عينةةة مةةن أطفةةال متلازمةةة داون الملتحقةةين بمةةدارس التربيةةة الفكريةةة ي:المجااال البشاار 

 سويف 

تم تطبي  البرنامج التدريبي فى ثلاثة أشهر بواقع ثلا  جلسات أسبوعياً وتراوحت  :المجال الزمنى
    2023/ 2022وتم التطبي  في الفصل الدراسي الأول  .دقيقة (45 - 30) مد  الجلسة من 

 :إطار نظري وبحوث سابقة

 الأطفال المعاقين عقليًا :أولًا 

 الأخةرى، بالفئةات مقارنةة شةيوعًا الأكثةر الخاصةة التربيةة فئةات مةن واحةدة العقليةة الإعاقةة فئةة تعةد
 لاخةتلاف تبعًةا العقليةة الإعاقةة تعريفةات تعةددت وقةد ،واللغويةة والحركيةة والبصةرية كالسةمعية
 وتعليميةة طبيةة أبعةاد لهةا مشةكلة تعةد العقليةة الإعاقةة لأن ن ةرًا هتمامةاتهمتوا  البةاحثين تخصة 
 .واجتماعية ونفسية
 علةى العقليةة للإعاقةة تعريةف (2010) عةا  والنمائيةة العقليةة للإعاقةات الأمريكيةة الجمعيةة قةدمت
 فةي قصةور ويصةاحب  (المشةكلات وحةل والةتعلم الاستدلال) العقلي الأدا  في ملحو  قصور :أنها
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 عشةر الثامنةة سةن قبةل ت هةر والتةي ،(والعمليةة والاجتماعيةة المفاهميةة المهةارات) التكيفةي السلوك
 .(Schalock et al. 2010.5) "سنة

 النمةو اضةطراب" بأنهةا العقليةة الإعاقةة تعةرف DSM-5 الخةامب التشخيصةي الةدليل وفةي     
 فةي والتكيفةي العقلةي الأدا  مةن كةل فةي قصةورًا ويشةمل التنمويةة الفتةرة خةلال وي هةر العقلةي

 محكةات ثلاثةة اسةتيفا  ضةرورة علةى أكةدت كمةا ،"والمفاهيميةة والاجتماعيةة العمليةة المجةالات
 :هي عقلية إعاقة أنها على الحالة لتشخي 

 والحكةم المجةرد، والتفكيةر والتخطةي  المشةكلات وحةل التفكيةر مثةل العقليةة الوظةائ  فةي قصةور-1
 التقييمةات مةن كةل القصةور هةذا ويثكةد التجةارب، مةن والةتعلم كةادمميالأ والةتعلم الأشةيا ، علةى

 .المعيارية الذكا  واختبارات والفردمة، الاكلينيكية
 والمعةايير النمةو، معةايير اسةتيفا  فةي الاخفةا  إلةى يةثدي الةذي التكيفةي الأدا  فةي قصةور -2

 القصةور هةذا ويحةدد اعيةة،الاجتم والمسةثولية الشخصةي، الاستقلال أجل من والثقافية الاجتماعية
 المستقلة والحياة الاجتماعية، والمشاركة التواصل مثل اليومية الحياة أنشطة من أكثر أو واحدة في
 .والمجتمع والعمل والمدرسة المنزل مثل مختلفة بيئات في
 American) سنة 18 سن قبل النمائية الفترة خلال والتكيفي العقلي القصور م هر-3

Psychiatric Association, 2013, p.33) 

 :العقلية الإعاقة تصنيف

 الإعاقة (American Psychiatric Association, 2013, 31) الأمريكية الجمعية تصن 
 :يلي كما وهي فئات، عشر إلى العقلية
 .الألمانية الحصبة :مثل معدمة بأمراض مرتبطة عقلية إعاقة -
 بالرصةا  تسةمم عةن الناتجةة المة  إصةابة :مثةل :التسةمم بأمراض مرتبطة عقلية إعاقة -

 .الكربون  وأكسيد والزرني 
 لأي بعةدها أو الةولادة أثنةا  الةدما  إصةابة :مثةل جسةمية بةأمراض مرتبطةة عقليةة إعاقةة -

 .الأسباب من سب 
 يوريةا كيتةون  الفينيةل حالات مثل :الغذائي التمثيل اضطراب بأمراض مرتبطة عقلية إعاقة -

 .والجلاكتوسيميا
 .داون  متلازمة مثل الكروموسومات بخلل مرتبطة عقلية عاقةإ  -
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 .الولادة بعد تحد  سببها معروف نير بأمراض مرتب  التوقيت حس  عقلية إعاقة -
 .والأسرية الثقافية العوامل مثل :عضوية نير بأسباب مرتبطة عقلية إعاقة -

 النفسية والاضطرابات للأمراض الخامب الإحصائي للدليل وفقًا العقلية الإعاقة وتصن 
 :معايير ثلاثة وف  (American Psychiatric Association, 2013, 31) والعقلية

 والتعلم والحكم، المجرد، والتفكير والتخطي  المشكلات، وحل الفكرية، الوظائ  في العجز -
 القياسية  الذكا واختبارات السريري  التقييم ذلك وأثبت السابقة، الخبرات من والتعلم الأكادممي،

 .الفردمة
 التنمويةة المعةايير مةع التوافة  فةي كبيةر بشةكل تعيقة  التةي التكيفيةة الأدا ات فةي العجةز -

 .الاجتماعية المسثولية تلبية على وقدرت  الفرد لاستقلال والثقافية والاجتماعية
 .الطفولة مرحلة في محد  العجز هذا بدامة -

 :بسيطة بدرجة عقليًا المعاقين خصائص
 والبةاحثين والمعلمةين الوالةدين، تزويد على تعمل عقليًا المعاقين الأطفال خصائ  معرفة إن     
 ممةا شخصةيت ت ونمو عقليًا، المعا  الطفل نمو جوان  لجميع المهمة بالمعلومات المجال هذا في

 نالمعةاقي خصائ  وتختل  للحياة، لإعدادهم سليم بشكل الأطفال هثلا  مع التعامل على مُساعد
 :يلي ما لهم المميزة الخصائ  أهم ومن الإعاقة، لدرجة تبعًا عقليًا

 :الجسمية الخصائص -1

 فةي العةاديون  الأطفةال بهةا ممةر التةي المراحةل بةنفب بسةيطة بدرجةة عقليًةا المعاقين الأطفال ممر  
 يينالعاد وبين للتعليم القابلين بين فرو   توجد أن  أظهرت الدراسات بعض أن إلا الجسمي، نموهم
 هةثلا  أن القةول نسةتطيع بحيث كبيرة، ليست الفرو   هذ  أن نير المختلفة، الحركية المهارات في

 الةرحمن عبةد)العاديين مستوى  من قري  مستوى  إلى والحركي الجسمي نموهم في مصلون  الأطفال
 (.132 ،2001 سليمان،

 :الحركية الخصائص -2

 فةي ونجةد الإعاقةة، لدرجةة تبعًةا الحركةي النمةو فةي ابطًة معةانون  العقليةة الإعاقةة ذوى  الأطفال إن  
 الحركي الاتزان في صعوبات ويواجهون  المشي مهارة إتقان في يتأخرون  عقليًا المعاقين أن الغال 
 تتطلة  والتي والصغيرة الدقيقة الحركية بالمهارات يتعل  فيما خاصة العضلي الجهاز في والتحكم
 .95)  ،2008الحربي، سليم)والأصابع ليدا كعضلات الصغيرة العضلات استخدا 
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 :العقلية الخصائص -3
 إنهةم إلا العقليةة، الإعاقةة لةذوى  وضةوحًا المعرفيةة الخصةائ  أكثةر مةن التعلةيم علةى القدرة عد   

 الأقةل علةى معةانون  الأطفةال هةثلا  أن الدراسةات بعةض أوضحت حيث معرفية مشكلات م هرون 
 والإدراك والتةذكر الانتبةا  أبرزهةا لعةل المعرفيةة  الخصةائ مةن جوانة  عةدة فةي مشةكلات مةن

 ,Reedy, Sujatha & Kusuma) الأكادممي بالنواحي الصلة ذات القدرات من ونيرها والتفكير

2007.43). 

 :الانفعالية الخصائص -4
 أنة  لدرجةة الانفعاليةة خصائصةهم حيةث مةن وذلةك العقليةة الإعاقةة ذوي  بةين كبيةرة اختلافةات توجد
 بدرجةة عقليًةا المعةاقين الأطفةال فةبعض معينةة، انفعاليةة خصةائ  لة  مةنهم كةلًا  أن ولالقة ممكةن
 ميةول لةديهم تبةدو وبعضةهم الانفعةالي، والاسةتقرار التكيةف وسةو  المةزاص تقلة  مةن معةانون  بسةيطة

 علةى والاعتمةاد والتكاسةل، والانسةحاب، والأنانيةة، والخةوف، بالخجةل، نةالبيتهم ويتسةم انتحاريةة،
 الاسةتثارة، وسةهولة والعصةبية، الزائةد، والنشةاط والتسةر  بعضةهم، لةدى العةدائي والاتجةا  الآخةرين،
 ( 2005،132 النصر، أبو مدحت) المزاجية الحالة واضطراب والانطوا  السريع، والإحباط

 :الاجتماعية الخصائص -5

 الطفةل أن لةوح  فقةد الاجتماعيةة، الصةفات بةبعض بسةيطة بدرجة عقليًا المعاقين الأطفال يتص 
 علاقةات إنشةا  علةى القةدرة وعةد  التكةراري، السةلوك فةي والتردد الانسحاب إلى مميل عقليًا المعا 

 مميةل وقةد نشةاط  فةي سةنًا الأصةغر مةع المشةاركة إلةى مميةل مةا ونالبًةا الغيةر، مع فعالة اجتماعية
 ثالالسة صةيغة تغييةر رنةم الإجابةة وتكةرار والانطةوا ، والعزلةة، الةذات، تقةدير وعةد  العةدوان، إلةى
 .(119  ،2000عبيد، السيد ماجدة)
  :اللغوية الخصائص -6

 هةذ  شةدة درجةة وتةرتب  العقليةة، الإعاقةة عةن الناتجة المشكلات أهم من اللغوية الاضطرابات تعد
 النطة  اضطرابات من معانون  بسيطة بدرجة عقليًا فالمعاقين العقلية، الإعاقة بدرجة الاضطرابات

 محةدودة لغويةة قةدرات لةديهم العقليةة الإعاقةة ذوي  الأطفةال حةالات أنلة و  متفاوتةة، جةةبدر  والكةلا 
 أو تصةورها أو الصةور ترتية  فةي بالغةة صةعوبة ولةديهم كثيةرة معرفيةة اضةطرابات ولةديهم جةدًا،

 ولةذلك تسةميتها، مسةتطيعون  لا السةنة فصةول وحتةى قصة ذكر في كذلك صعوبة ويجدون  وصفها
 ,Erika, 2001) الكةلا  فةي تةأخر مةن العقليةة الإعاقةة ذوي  لأطفةالا نصة  مةن أكثةر معةاني

p.348) . 
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 اللغةوي، النمةو فةي الملحةو  الةب   بسةيطة بدرجةة عقليًةا المعاقين لدى اللغوية المشكلات أهم ومن
 المعاقين معانى كما لغتهم، على الطفولي الطابع ونلبة اللغة، قواعد واكتساب النط ، في والتأخر
 الإبةدال، الحةذف، مثةل النطة  واضةطرابات اللجلجةة، ومنهةا والكةلا  النطة  اضةطرابات مةن عقليًةا

 أعمةارهم مةع يتناس  لا بما وبساطتها اللغوية المفردات وضحالة الصوت، واضطرابات التحريف،
 العمةر بةنفب العةاديين أقةرانهم لةدى منة  بكثيةر أقةل مكةون  اللغةوي  أدائهةم مسةتوى  فةعن ولةذا الزمنيةة،

 الإعاقة أن (Kiarie, 2006) دراسة نتائج أكدت فقد ،(215  ،2011 القريطى، ل المط عبد)
 قةدرتهم مةدى وفةي العقليةة، الإعاقةة ذوي  الأطفةال عنةد اللغويةة المهةارات اكتسةاب فةي تةثثر العقلية
 بالتةدني، تتسةم بالعةاديين مقارنةة اللغويةة حصيلتهم أن كما اليومية، حياتهم في اللغة استخدا  على
 القةدرة وعةد  الآخةرين، فهةم علةى قةدرتهم ضةع  فةي ذلةك ويتسةب  لةديهم، المفردات لقلة افةبالإض
 & ,Carr,  Linehan, O'Reilly, Walsh) أكةد كمةا احتياجةاتهم، عةن التعبيةر علةى

McEvoy) 2016.7) قصةور لةديهم البسةيطة العقليةة الإعاقةة ذوي  الأطفةال مةن %42 أن إلةى 
 إلةى وتصةل المتوسةطة، العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال عند %73 لىإ ترتفع كما والكلا ، اللغة في

 .الشديدة العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال عند 100%

 على تثثر لأنها العقلية، للإعاقة مميزًا م هرًا بها المرتبطة والمشكلات اللغوية الخصائ  وتعتبر
 تتطةور عقليًا المعا  عند واللغة والكلامي، اللغوي  التأخر أو الضع  إلى وتقود التواصلية، القدرة
 لةدى العيةوب نفةب هةي عقليًةا المعةاقين عنةد والكةلا  النطة  وعيةوب النضةج، بعةد  وتتسةم بةب  

 واللغةوي  الكلامةي النمةو أن المثكةد ومةن الطفلةي، الكةلا  وهةى أكبةر بمعةدل توجةد ولكنهةا العةاديين
 تخلفة  بدرجةة يةزداد الطفةل عنةد ي واللغةو  الكلامةي التخلة  وأن العقلةي، النمةو مةع طردمًةا يتناسة 
 الةرؤوف وعبةد عةامر، طةار  ) والكةلا  النطة  عيةوب قلةت الةذكا  درجةة ارتفعةت وكلمةا العقلةي،
 اللغويةة المهةارات مقارنةة عنةد واضةحة والكميةة النوعيةة فةالفرو   ،(141  ،2008 محمةد،
 العقلية الإعاقة ذوي  فالالأط أن إلى بالإضافة العاديين، الأطفال مع العقلية الإعاقة ذوي  للأطفال
 ,Diken) البراجماتيةة واللغةة والسةينتاكب والسةيمانتك الفونولةوجي الةوعي فةي مشةكلات يواجهةون 

2014, p.111) 

 :عقليًا المعاقين تعليم واستراتيجيات طر  

 & Lappa) منها عقليًات المعاقين الأطفال لتعليم المناسبة والاستراتيجيات الطر   من العديد توجد

Mantzikos، ،2009 ) بلجون، ت2017 الحلامدة 
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 الجوانة  علةى تركةز حيةث التدريب، في الأساسية الطر   إحدى تعد :والمناقشة الحوار طريقة -
 حيةث عقليًةا، للمعةا  اللغويةة المهةارات تنميةة فةي وتسةاهم والمعلم، الطفل بين التواصل في اللغوية
 هذ  وتعد الجديدة، للمعلومات الاستيعابية رت وقد الطفل، خبرات معرفة خلالها من المعلم مستطيع
 الأمةر تلاميةذ ، مةع التواصةل توطيةد إلةى المعلةم محتةاص لةذلك الاجتمةاعي، للتفاعةل وسةيلة الطريقةة
 .عقليًا المعا  منها معاني التي اللغوية المشكلات من العديد حل في مسهم الذي
 إظهةار علةى تحفةزهم كونهةا العقليةة الإعاقةة لةذوي  ملائمةة الطريقةة هةذ  تعةد :اللفظاي الحاث -

 علةى الطفةل تسةاعد التةي والمثقتةة الآنيةة المسةاعدة أنةوا  إحةدى تعةد أنهةا علمةا للدرس، استجابتهم
 البقيةة، الطفةل مفهةم بحيةث الكلمةة، مةن جةز  لفة  خةلال مةن وذلةك منة ، المطلةوب الأمةر إكمةال
 .الصحيحة بالإجابة وينط 

 مثةل مختلفة، شخصيات أدوار فيها يتقم  تمثيلية بعمل ريقةالط هذ  في الطفل مقو  :التمثيل -
 هةذ  فةي التركيةز الممكةن مةن حيةث ونيةرهم، الطبية ، أو المعلةم، أو النجةار، أو الأب، شخصةية
 ولابد ونيرها، الجماعي، والعمل الن افة، :مثل مختلفة، لاتجاهات الإمجابية الجوان  على الطريقة

 المحيطة المواق  في والتفاعل الانخراط على الإعاقة ذوي  تساعد الطريقة هذ  أن إلى الإشارة من
 .بهم
 مةنهم، الأطفةال خاصةة عقليًا، المعاقين تصرفات تعديل على تعتمد :والنمكجة المحاكاة طريقة -

 المعلةم ويقةو  تقليةدهم، ومحاولةة ونيةرهم، والمعلمةين الأهةل سةلوك بملاح ةة ذلةك مكةون  حيةث
 مةن مطلة  ثةم معينةة، مهارة بمحاكاة الأطفال، أذهان إلى تقريبها ي طر  عن النماذص هذ  بمعالجة
 .وشاهدها لاح ها كما تقليدها الطفل

 بيدم  ويمسك الطفل، لمساعدة بدني بشكل الطريقة هذ  في المعلم يتدخل :البدني الحث طريقة -
 المعلم أن تعني لا الطريقة هذ  أن الاعتبار بعين الأخذ مج  ولكن من ، المطلوبة الوظيفة ليثدي
 .المهارة إتقان من يتمكن حتى الصحيحة للتأدمة سيوجه  لكن  الطفل، عن المهمة بأدا  سيقو 

 عنصةرا الطفةل مصةب  حيةث عقليًةا، المعةاقين لتعلةيم الناجحةة الطةر   مةن تعتبةر :باللعاب الاتعلم -
 الألعةاب بةبعض لقيةا ا نتيجةة المعلةم وبين بين  التفاعل لوجود التدريب، عملية خلال ونشطا فعالا

 .البنا  التفاعل على تشجع  التي التعليمية
 مةن المعلةم يةتمكن بحيث المعبر، الحسي العرض على الأسلوب هذا مقو  :القصصي الأسلوب -

 بتعلةيمهم وذلةك جديةدة، وخبةرات حقةائ  مكسةبهم كمةا وشةيقة، جذابةة بطريقةة للمةادة الأطفةال جةذب
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 يةتم لف يةة أو تمثيليةة، بقوالة  الاسةتعانة طرية  عةن ت،شخصةيا أو مواقة  عن وحقائ  معلومات
 تسةهم كونهةا نفعًةا، الطةر   أكثر الطريقة هذ  وتعد القصة، من المرجوة المبادئ تجسيد خلالها من
 .المعلومة تثبيت في
 العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال وتعليم تدريب لاستراتيجيات الساب  العرض من الباحثة استفادت وقد
 كةذلك الأطفةالت لةدى اللغةوي  التواصةل مهةارات لتنميةة والمناسةبة الفعالةة الاسةتراتيجيات تحديةد فةي

 تصةميم عنةد والمبةادئ الأسةب هةذ  مراعةاة تةم حيةث التربويةةت الاعتبةارات مةن الباحثةة اسةتفادت
 .الأنشطة هذ  من الهدف لتحقي  وذلك المتنوعة الأنشطة
 اللغوي  التواصل مهارات :ثانيًا

 :الُلغة تعريف

 أو للتعبيةر كوسةائل تُسةتخد  الرمةوز مةن ن ةا  أنهةا الُلغةة 24) ،2006 البةبلاوي  إيهةاب( معةرف
 كما المسموعة، أو المكتوبة، أو المنطوقة، :وتشمل اللف ية الُلغة وتتضمن الآخرين، مع الاتصال
 .الشفا  وقرا ة الإصبع، وهجا  الإشارة، لغة :وتشمل اللف ية نير اللغة تتضمن

 :غةالل وظائف

 :يلي كما 38 )،(2006النحاس محمد ذكرها التي الُلغة وظائ  أهم من
 ر باتة ، عةن معبةر وأن حاجاتة  مشةبع أن طفولتة  منةذ للطفةل تسةم  فالُلغة :النفعية الوظيفة 1- 
 أنةا" وظيفةة عليهةا مطلة  التةي هةى الوظيفةة وهةذ  بة ، المحيطةة البيئةة مةن علي  الحصول يريد وما
 ."أريد

 تعرف وهى الآخرين، سلوك في يتحكم أن للفرد ممكن الُلغة خلال فمن :التنظيمية ةالوظيف  2- 
 بعةض أدا  عةن النهةى أو الأمةر، أو الطلة ، باسةتخدا  " كةذا تفعةل ولا كةذا افعةل" وظيفةة باسةم

 .الأفعال
 فالإنسان الاجتماعي، العالم في الآخرين مع التفاعل في الُلغة تستخد  :التفاعلية الوظيفة 3-

 المواق  في ونتبادلها الًلغة نستخد  فنحن "وأنت أنا" بوظيفة وتعرف اجتماعي، كائن طبع ب
  .الآخرين مع والتأدب الاحترا  بها وي هر المختلفة الاجتماعية

 واتجاهات  ومشاعر  ذات  عن التعبير اللغة خلال من الإنسان مستطيع :الشخصية الوظيفة 4-
 لدى الضمنية الانفعالات بترجمة اللغة تسم  حيث للآخرين  أفكار  وتقدمم كثيرة موضوعات نحو
 .الآخرين مفهمها رموز إلى الفرد
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 خلالهةا فمةن المحيطةة، البيئةة وفهةم لاستكشةاف اللغةة الفةرد مسةتخد  :الاستكشاايية الوظيفاة5- 
 الوظيفة عليها ويطل  عنها، معلومات  في النق  مستكمل حتى معرفها لا التي الجوان  عن مسال

 .الاستفهامية
  :اللغة مكونات

 علةى القواعةد هةذ  وتتةوز  الواحةد، المجتمةع أفةراد عليهةا ويتفة  معرفهةا بقواعةد محكومةة اللغةة تعتبر
 فهم أو والمحتوى  النحوي، الن ا  الصرفي، الن ا  الصوتي، الن ا  وهى مكونات خمسة في الأقل

 .والسيا  المعنى مدلولات

 فالأصةوات ,المةدى طويلةة عمليةة الصةوتي الن ةا  مُعةد :جيالفونولاو ) الصاوتي النظاام 1- (
 الن ا  ممثل وهو وصفاتها، مخارجها حيث من الكلمات منها تتكون  التي الحروف هي (الفونيمات
 .المختلفة الأصوات توحيد أو مزص وتضب  تحكم التي القواعد على ويشتمل للغة الصوتي

 هذا مصنف  وما الكلمات، تشكيل طريقة حكمت التي القواعد من مجموعة :الصرفي النظام -2
 .المعنى في أثر من التشكيل

 تركيبًا تُعطي بحيث الجمل، لتكوين الكلمات بين تثل  التي القواعد مجموعة :النحوي  النظام 3-
 على الفرد مُساعد الذي الن ا  وهو الُلغوية، الرسالة فهم على المُستقبل مُساعد للآخرين مفهومًا
  .الواحدة الجملة داخل اتالكلم تن يم

 والوحدات بالمعاني تتعل  وهى اللغة، جوان  من جان  بأن  ويعرف :المعاني مدلولات فهم 4-
 ومعرفة والصرف، والنحو الكلمات تتضمن التي وهى لغوية، وحدات وتسمى للغة، الأساسية
 .لفقراتوا والعبارات للجمل والإجمالي الكلي المعنى لتفسير أساسي مطل  الدلالات

 اسةتعمال علةى الفةرد قةدرة اللغةة مةن الم هةر هةذا ويعكةب :السايا  نظاام أو اللغاة اساتعمال 5-
 118) ،2005الزريقات، إبراهيم( المختلفة الاجتماعية السياقات في التواصل لأنراض اللغة

 اللغةة) الاسةتما  مهةارة علةى والتركيةز اللغةوي  التواصةل مهةارات الباحثةة تعةرض يلةى وفيمةا
 .الحالي البحث عليهما مقتصر حيث (التعبيرية اللغة) الكلا  أو والتحد  (تقباليةالاس
 :الاستماع مهارة :أولًا 

 الأخةرى  اللغويةة المهةارات ممارس أن قبل الطفل ممارسها التي الُلغوية المهارات أول الاستما  مُعد
 الأصوات مثل حول  من بالأصوات ويتأثر أم ، بطن فى جنين وهو حول  مجرى  ما مسمع فالطفل
 الطفل، مكتسبها أن مج  التي الُلغوية المهارات أول والاستما  منزعجًا، فتجعل  والعالية الصاخبة
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 وصةيانة السةليم، النطة  علةى القةدرة مثةل بهةا المتعلقةة والمهةارات الشةفهية اللغةة يُنمةي فالاسةتما 
 .والأصوات الحروف تمييز وكذلك الأفكار، وترتي  الجمل،
الباحثةةة الاسةةتما  علةةى أنةة  تهيئةةة الطفةةل للرسةةالة المسةةموعة صةةوتاً وحروفةةاً وكلمةةات وذلةةك وتعةةرف 

بهدف التوصل إلةى تمييةز الأصةوات وفهةم وتفسةير الحةروف والكلمةات وتكةوين الجمةل واسةتخلا  
 .النتائج منها

 :مهارة التحدث :ثانيًا

 مهةارة بأنة  الكلا  معرف كما تما ،الاس بعد اللغة مهارات من الثانية المهارة (التحد ) الكلا  معد
 إلةى المتحةد  والأفكار،والأحةدا ،من والمعةاني، والاتجاهةات، والأحاسةيب، المعتقةدات، نقةل

 علةى التعريةف هةذا وينطةوي  الأدا ، فةي وسةلامة التعبيةر فةي صةحة مةع وانسةياب بطلاقة الآخرين
 عبةدالهادي، نبيةل(الكةلا  عمليةة قةوا  وهمةا اللغويةة والصةحة التوصةيل، :همةا أساسةيين عنصةرين
 169 )،2003حشي ، أبو عبدالعزيز

 مةن جملةة تكةوين فةي الأطفةال مع ةم يبةدأ إذ مبكةرة، سةن فةي التحد  على الطفل قدرة تنمو حيث
 فةي كبيةر بشةكل التعبيةر علةى الطفةل قةدرة وتةزداد ر بةاتهم، عةن للتعبيةر الثانيةة سةن فةي كلمتةين
 تسةمية علةى تسةاعدهم المفةردات مةن الكثيةر الأطفةال علميةت حيث السادسة إلى الثانية من السنوات
 اللغوي  المحصول نمو إلى وبالإضافة والمشاعر، والر بات والأفكار الأفعال عن والتعبير الأشيا 
 .تعقيداً  تراكيبها ويزداد الجمل وتطول تنمو الجمل تكوين على الطفل قدرة فعن

 ما إذا وخاصة لديهم اللف ي التواصل هاراتم تنمية على صغيرة سن منذ الأطفال مساعدة ويمكن
 تةوفير بهةدف مقصةود تعلةيم خةلال مةن إلا يتعلمةون  لا وأنهةم عقليةاً  معةوقين بةأنهم تشخيصةهم تةم

 & Beck, Ann).الطفةل لهةا يتعةرض أن ممكةن التةي الضةارة النفسةية الآثةار وتجنبنةا الوقةت

Piroivano Chistin, 1996, 88) 

ن خلال عرض صور جذابة علةى الأطفةال تمثةل موضةوعات مختلفةة ويمكن تنمية هذ  المهارات م
تهةةةم الأطفةةةال مثةةةل صةةةورة أسةةةرة أو شةةةاطو البحةةةر أو السةةةو  أو حدمقةةةة حيوانةةةات وإتاحةةةة الفرصةةةة 

وقةةرا ة القصةة  علةةى الأطفةةال تزيةةد مةةن قةةدرتهم علةةى  .للأطفةةال للتعبيةةر عنهةةا بجمةةل مةةن عنةةدهم
كةةةةون لغةةةةة القصةةةةة بسةةةةيطة ممكةةةةن للأطفةةةةال تكةةةةوين الجمةةةةل للتعبيةةةةر عةةةةن الأحةةةةدا  ويستحسةةةةن أن ت

اسةةتخدامها فةةةي تعبيةةةرهم عةةةن أحةةةدا  القصةةةة عنةةةدما مطلةة  مةةةنهم ذلةةةك، ويمكةةةن سةةةرد القصةةةة علةةةى 
الأطفال باستخدا  الدمى والحركة والتمثيل ثم مشاركة الأطفال في وضع القصة في كتةاب وإضةافة 

صةوت المعلمةة وطريقةة لف هةا الكتاب إلى مكتبة الطفل، ويمكن الاستعانة بمسجل ليسمع الأطفةال 
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للحروف والكلمات وكذلك مستمعون إلى أصواتهم وطريقة حةديثهم ونطقهةم للكلمةات، ويعتبةر جهةاز 
 .من التقنيات المتطورة والمشوقة لتعلةيم النطة  السةليم والقةرا ة (Language nastier)تعلم اللغة 

 128).،2001هدى الناش ،(

 :المتعددة الأنشطة :ثالثًا

 العملية من يتجزأ لا أساسيًا جز ا مشكل والذي المدرسة تقدم  الذي النشاط " بأنها نشطةالأ تعرف
 .(Law Insider, 2022) واللاصفية الصفية الأنشطة ذلك في بما التعليمية،

 التلاميذ مع المعاقين التلاميذ من مجموعة ويمارسها المعلم وينفذها لها مخط  التي الأنشطة وهي
 142) ،2015 دخي ،)(والاجتماعية واللغوية المعرفية المهارات بعض تنمية بهدف العاديين،

 :عقليًا المعاقين للأطفال المتعددة الأنشطة أهداف
  :منها متنوعة أهداف لتحقي  الأنشطة تسعى

 وتعمي  إممان ، وتقوية الطفل، نفب في والروحية الدينية، القيم نرس في وتتمثل :وجدانية أهداف
 .بوطن  وارتباط  الطفل انتما 
 القةدرة وبنةا  للأشةيا ، وتوضةيح  الطفةل، رؤيةة تحديةد فةي الأنشةطة تسةهم حيةث :مهارياة أهاداف
 .العقلي نمو  زيادة وبالتالي تفكير ، وبلورة المشكلات، حل على

 المعرفةي، والنمةو والمعلومةات الخبةرات وتوسةيع اللغويةة الحصةيلة زيةادة فةي تتمثةل :معريية أهداف
 وحة  والموسةيقى، الرسةم طري  عن الفني الذو   وتنمية والحساب، والكتابة، والقرا ة غة،الل وتعليم
 .الطبيعة
 والقةيم الةن م يتقبةل وتجعلة  فيهةا المرنةوب السةليمة السةلوكيات الطفةل تكسة  فهةي :نفسية أهداف

 والعمةل الآخةرين واحتةرا  والمشةاعر، الةنفب ضةب  ويةتعلم الدينيةة، والتشةريعات الاجتماعيةة
 .لجماعيا

 المرافة  علةى والمحاف ةة المسةثولية تحمةل علةى الأطفةال تةدري  خةلال مةن :اجتماعياة أهاداف
 مةع اجتماعيةة علاقةات وتكةوين المجتمةع فةي الطفةل انةدماص فةي الأنشةطة هةذ  تسةهم كمةا العامةة،
 ،2019 حامةد،(والعةدوان والانطوائيةة كالخجةل، الأطفةال مشةكلات حةل فةي وتسةاهم الآخةرين،

351..) 

 :للتعلم القابلين عقليًا المعاقين للأطفال المتعددة الأنشطة ميةأه
 تحسنين فني فعنا  عامن  فجني المننج،، عناصر من عنصر باعتبارها المتعددة الأنشطة أهمية تأتي

 :إلى الأهمية هذه وترجع التعليمية، العملية وتطوير
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 .اليومية حياتهم من مستمدة تعليمية مواق  المعاقين للأطفال توفر المتعددة الأنشطة •
 .للتعلم القابلين عقليًا المعاقين الأطفال بين الفردمة الفرو   تراعي المتعددة الأنشطة •
 .ومقصود مخط  نشاط في المعاقين الأطفال وإمكانيات قدرات تستغل المتعددة الأنشطة •
 العملية ا أثن للفشل الدائم التوقع تخطي على عقليًا المعاقين الأطفال المتعددة الأنشطة تساعد •

 (.215 ،2013 وآخرون، الريدي،) التعليمية

 :للتعلم القابلين عقليًا المعاقين للأطفال المتعددة الأنشطة أنواع
 هذ  وتتنو  للتعلم القابلين المعاقين الأطفال وتعليم لتدري  المناسبة الأنشطة من العديد توجد

 القصصية اللغوية والأنشطة يقيةالموس والأنشطة والحركية الفنية الأنشطة لتشمل الأنشطة
 :التالي النحو على كما الأنشطة أنوا  الباحثة وتعرض والتمثيلية،
 يتضمن تدريبي برنامج خلال من تقد  التي الأنشطة من مجموعة بأنها تعرف:الفنية الأنشطة

 ةوالأنشط الزخرفة، الدراما، الغنا ، التزيين، التشكيل، الطباعة، والتلوين، الرسم، فنون 
 (. 196 ،2017 الهندي، بغيدة، الحميد، عبد)الترويحية

 :الموسيقية الأنشطة

 أكدوا حيث الموسيقى طري  عن الأطفال تعليم أهمية على وفروبل روسو، جاك جان من كلا أكد
 للطفةل، والحركي والاجتماعي والانفعالي العقلي النمو تحقي  في أسلوباً  مقد  الموسيقى النشاط أن

 الطفل، فهم وتنمي للطفل العقلي النمو في تساهم متنوعة بخبرات الموسيقية نشطةالأ تذخر حيث
 والتعبير للتجري  الطفل إثارة خلال من الابتكار تنمية وكذلك المقارنات، وإجرا  العلاقات، وتن م
 والفنا ، الإمقاعية الحركات خلال من المشكلات لحل تفكير  إثارة جان  إلى ومختلفة جديدة بطر  
 إلةى الحاجةة فية  تشةبع حتةى للتعبيةر الذاتيةة بالوسةائل تمةد  كمةا الإمقاعيةة الآلات علةى والعةزف
 ( 30-29 ،2015العطار،)والجماعي الفردي العزف طري  عن القيادة وح  والمكانة التقدير

 :الحركية الأنشطة

 الطفةةةل بلإكسةةةا خصةةة  مجةةال تةوفير خةلال مةن الطفةل ممارسةها التةي الأنشةطة أهةم مةن تعتبةر
 مةاذا يةتعلم الحركيةة الطلاقةة مكتسةةة  الةةذي فالطفةةل الحركةةة، بجانةة  والوجدانيةةة المعرفيةة النةةواحي
 ثمينةة فرصةة تةوفر الحركيةة فالأنشةطة بيئتة ، وعةن نفسة  عةن الكثيةر ويفهةم جسةم  مفعةل أن ممكن
 الحركيةة الأنشةطة إن كمةا قدرات ، استكشاف ومن نفس ، عن التعبير من خلالها من يتمكن للطفل
 (213 ،2018 الشندويلي،)معهم والتفاعل بالآخرين الاحتكاك أمضا توفر
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 حاجةات ضةو  في تختار سلوكية لغوية أهداف ذات تربوية مواق  تهيئة وتعني :اللغوية الأنشطة
 (.983 ،2020 الروقي،) والتنفيذ التخطي  في وبمشاركت  ذات  المتعلم

 :على تعمل أنها في اللغوية الأنشطة أهمية وتتمثل
تةةةدري  التلاميةةةذ علةةةى اسةةةتخدا  اللغةةةة اسةةةتخدامًا صةةةحيحًا ناجحًةةةا فةةةي مواقةةة  الحيةةةاة العمليةةةة، ومةةةا  •

  .تتطلب  هذ  المواق 

  .معالجة التلاميذ الذين مميلون إلى الانطوا  والعزلة •

 ، ويةةةتم ذلةةةك شةةةغل أوقةةةات فةةةرا  التلاميةةةذ بمةةةا يتفةةة  مةةةع ميةةةولهم، ويةةةدربهم علةةةى حسةةةن الانتفةةةا  بةةة •
 .باكتشاف هوايتهم وميولهم، وتهيئة المجالات المناسبة أمامهم ليتفاعلوا معها ويمارسوها

  .تحبي  التلاميذ في اللغة العربية، والقرا ة الناقدة المتنوعة التي تثق  عقولهم وتعذب أذواقهم •

  .تنمية الميول القرائية، وزيادة الانتبا  للمقرو  •

الاسةةةتما  والتحةةةد  والقةةةرا ة :يةةةة لةةةدى المتعلمةةةين فةةةي مختلةةة  فنةةةون اللغةةةة تنميةةةة المهةةةارات اللغو  •
 (.149، 2011زهران، ) (والكتابة

 :الأنشطة القصصية
عمةةةل فنةةةي، ممكةةةن مةةةن خلالةةة  مةةةن  التلميةةةذ ذوي الاحتياجةةةات الخاصةةةة الشةةةعور  القصصةةةيالنشةةةاط 

وعةة مةن الأسةب التةي بالمتعة والبهجة مةن خةلال إثةارة خيالة  وجةذب انتباهة  وتشةويق ، وهنةاك مجم
  :مج  توافرها في أثنا  إعداد الأنشطة القصصية للتلاميذ، ومنها

  .تكون مفرداتها وكلماتها مألوفة بسيطة، ومناسبة للتلاميذ •

 .تدور أحداثها حول بيئة التلاميذ بقدر الإمكان •
نةةةات، فةةةراد أسةةةرت ، الطيةةةور والحيوا)تةةةدور أحةةةداثها حةةةول شخصةةةيات مألوفةةةة لةةةدى التلاميةةةذ، مثةةةل  •

 .وتتميز بالحركة والنشاط 
  .عدد شخصياتها قليل لتتناس  وقدرات التلاميذ •

الطريقة اللف ية، أو تعرض من خلال بطاقات مصورة، أو تعرض  :تروى بأسالي  متعددة مثل •
 (..253، 2021سيد، ) باستخدا  مسرح العرائب

تنميةةة كثيةةر مةةن المهةةارات  معةةد النشةةاط التمثيلةةي مةةن العوامةةل التةةي تسةةاعد فةةي :النشاااا التمثيلااي
اللغويةةة المختلفةةة والتةةي مةةن بينهةةا مهةةارات التحةةد  أو التعبيةةر الشةةفوي، كمةةا أن الر بةةة فةةي التمثيةةل 
وأدا  أدوار الكبار وتقم  شخصياتهم في المواق  الاجتماعيةة مةن أفضةل مةا مقبةل علية  التلاميةذ 
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ومةن ناحيةة  (Wu, Chen, Ma, & Vomočilová, 2020) فةي جميةع مةراحلهم التعليميةة
إمجةةاد التفةةاهم والحةة  والثقةةة بةةين التلميةةذ  :منهةةاأخةةرى، فةةعن النشةةاط التمثيلةةي محقةة  فوائةةد عديةةدة، 

والمعلةةةمت ممةةةا يةةةثدي إلةةةى رفةةةع مسةةةتوى تحصةةةيلهم الدراسةةةي، وإلةةةى إقبةةةالهم علةةةى تعلةةةم اللغةةةة بر بةةةة 
والتراكية  اللغويةة،  وشغ ، حيث ينمي لديهم هذا النشاط إجادة النطة  السةليم، واكتسةاب المفةردات

  (Bland, 2015) .فضلا عن تنمية بعض مهارات التحد  والتعبير الشفوي 

 :وبحو  سابقة دراسات
 :عقليًا المعاقين الأطفال لدى اللغوي  التواصل مهارات تنمية تناولت دراسات : أولًا 
  Goetz Lori (2017) جوتز لورى  دراسة -

 أطفةال لةدى واللغةة الكةلا  لتحسةين تةدريبى برنةامج دإعةدا أثةر علةى التعةرف إلةى الدراسةة هةدفت
 طفلًا  (20) من الدراسة عينة وتكونت للتعلم، القابلين فئة "داون " بأعراض ومصابين عقلياً  معاقين
 التةدريبى البرنةامج الدراسةة واسةتخدمت العةاديين، الأطفةال مةن طفةلًا  (20)و عقليةاً، المعةاقين مةن
 التلاميةذ مةع تةدخل دون  بمفةردهم فيهةا والاسةتمرار المحادثةة علةى التلاميةذ حةث علةى مقةو  الةذى

 متعةددة أشةكال اسةتخدا  فيهةا ويةتم دقيقةة (15) منها كل مدة مختلفة مدرسية جلسات فى العاديين
 فردمةة تقيةيم عمليةة أمضاً  فيها ويتم والاستبيانات، التعليمات من ومجموعة واللغة الكلا  فنيات من
 مهةارات نمةو فةى التةدريبى البرنةامج تةأثير ومعرفةة الكةلا  أثنةا  فةى الأطفةال هةثلا  مةن طفةل لكةل

 الأطفةال لةدى المحادثةة علةى عاليةة قةدرة وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت لديهم، والكلا  المحادثة
 .الدور أدا  لع  مهارة وكذلك عقلياً  المعاقين

  Bernier, & Pezzullo(2019) دراسة -

 للأطفةال والاجتمةاعى واللغةوى  والعقلةى حركةى الحةب النمةو ثيرتةأ علةى للتعةرف الدراسةة هةدفت
 ونيةر اللف ةى والتواصةل الاجتمةاعى التفاعةل علةى داون " بةأعراض والمصةابين عقليةاً  المعةاقين
 من كل فى "سندرو  الداون " فئة من الطفل وبين والمحيطين والأقران الوالدين من كل بين اللف ى
 الةذكور مةن طفةلاً  (40)مةن مكونةة تجريبيةة مجموعةة علةى راسةةالد عينة اشتملت والإنا ، الذكور
 (11-6) بةين مةا الزمنيةة أعمةارهم تتةراوح ممةن "داون " بةأعراض ومصةابين عقلياً  المعاقين والإنا 
 متكةافئتين، مجمةوعتين إلةى بالتساوى  العينة هذ  تقسيم وجرى  (70-50) من الذكا  ومستوى  سنة

 الأطفةال درجةات متوسةطات بين إحصائية دلالة ذات فرو   وجود عد  عن الدراسة نتائج وأسفرت
 الانتبةا  درجةة مةن كةل فةى التجريبيةة المجموعةة داخةل البنةات الأطفةال درجةات ومتوسةطات البنةين

 فةرو   وهنةاك والكةلا ، والنطة  اللف ةى بالتواصةل الخاصة العيوب وفى التركيز ومستوى  والتفكير،
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 قرنةائهم درجةات ومتوسطات التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات
 التحةد ، علةى والقةدرة الانتبةا  درجةة فةى الضةابطة المجموعةة لصةال  الضةابطة بالمجموعةة
 .والاجتماعى الشخصى والتواف  اللف ى، والتواصل اللغوية، والحصيلة

  Sexton David (2020) وآخرون  سيكستون  ديفيد دراسة-

 والانتبةا  والفهةم واللغةة الكةلا  نمةو فةى المبكةر التةدخل برنةامج أثةر علةى فالتعةر  الدراسةة هةدفت
 "داون " بةأعراض ومصةابين عقليةاً  معةاقين صةغار لأطفةال أ  (53) مةن الدراسةة عينةة وتكونةت

 والثقةافى الاقتصةادى الاجتمةاعى المسةتوى  العقلةى، العمةر الزمنةى، العمةر مةن كةل فةى ومتكةافئين
 واشةتمل المجةال، هةذا فةى المتخصصةين مةن لمجموعةة اللغويةة ثارةالاسةت مسةتوى  كةذلك للأسةرة،
 التواصةل مهةارات لتحسةين التدريبيةة الأسةالي  مةن مجموعةة علةى الدراسةة فةى المسةتخد  البرنةامج
 أمهةات تعلية  مقارنةة خةلال مةن المسةتقبل فةى الطفةل إلي  مصل قد الذى بالمستوى  والتنبث اللف ى
 الاعتماد وعد  المبكر التدخل برنامج من الاستفادة مدى على المتخصصين وكذلك الأطفال هثلا 
 معةدل زيةادة عةن الدراسةة نتةائج أسةفرت وقد العادمة، النمو اختبارات من المأخوذة المعلومات على
 بأهميةة الدراسةة وأوصةت والكةلا ، اللف ةى التعبيةر خةلال مةن التواصةل علةى والقةدرة اللغةوى  النمةو

 لضمان وذلك البرنامج تطبي  أثنا  فى والمتخصصين الأسرة من كل ينب الوثيقة والعلاقة التعاون 
 السلطة حيث من ومتساويان اللغوى، الطفل لنمو الهامة للمعلومات مصدر ممثلان لأنهما نجاح ،

 .الطفل توج  التى الأوامر فى
 "Steffens, M. L., et al (2020) وآخرين ستفنيس ميشيل دراسة-

 من داون  بأعراض والمصابين ذهنياً  المعاقين الأطفال لدى المبكر النط  تنمية إلى الدراسة هدفت
 داون  بأعراض مصابون  رضيع طفل (13) قوامها عينة على الدراسة طبقت بورتاص، برنامج خلال

 الدراسة وتوصلت شهر، (18-4) بين ما أعمارهم تتراوح العاديين الأطفال من رضيع طفل 27 و
 اخةتلاف مةع ولكن الوقت مع متحركة حروف على المحتوية المقاطع نضج فى واضحة زيادة إلى
 .العاديين الأطفال لصال  الصوتى النمو فى الدرجة بنفب

 Shankoff Jack & Others (2021) وآخرين شانكوف جاك دراسة-

 طرية  عةن تطبيقة  يةتم تدريبى برنامج خلال من اللغوية المهارات بعض تنمية إلى الدراسة هدفت
 عقلياً  المعاقين للأطفال البسي  الجُمل وتركي  الكلمات وتكوين النط  لتحسين الكمبيوتر استخدا 
 الذكور من طفلاً  (54) قوامها عينة الدراسة هذ  فى الباحث واستخد  ،"داون " بأعراض ومصابين
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 عقليةاً  المعةاقين الأطفةال مةن سةنوات (8 : 6) بةين مةا الزمنيةة أعمةارهم تتةراوح ممةن والإنةا 
 مجمةوعتين إلةى بالتسةاوى  تقسةيمها جةرى  الابتةدائى، التعلةيم بمرحلةة "داون " بةأعراض ابينومصة

 متغيةرات مةن كةل فةى بينهمةا التجانب روعى ضابطة مجموعة والأخرى  تجريبية مجموعة إحداهما
 برنامج بتطبي  الباحث قا  للأسرة، الاقتصادى الاجتماعى المستوى  الجنب، العقلى، العمر السن،
 فةى يتمثةل اللغويةة والاسةتثارة اللف ةى التواصةل مهةارات بعةض علةى للتةدري  الكمبيةوتر خةلال مةن

 فةى المناسةبة الكلمةة توظيةف الصةورة، فةى الطفةل يةرا   عمةا اللف ةى التعبير الصور، أحدا  ترتي 
 الموجهةة الأسةئلة علةى الإجابةة كيفيةة الجملةة، تركية  اللغويةة، المفةردات وفهةم اسةتيعاب الجملةة،
 .للحروف الصحي  نط ال إلي ،
 طري  عن للبرنامج واللغوى  المعرفى التدري  طر   وحيوية فاعلية :عن الدراسة نتائج أسفرت وقد

 تلقت التى التجريبية العينة لأفراد اللف ى والتفاعل اللغوية المهارات تحسين فى الكمبيوتر استخدا 
 .حيطينالم مع اللف ى والتواصل التعلم سرعة إلى بالإضافة البرنامج

 تطبية  نتةائج وصة  الدراسةة هةدفت Elliott Digby, Weeks Daniel (2021) دراسةة-
 لةدى والحركةة الكةلا  صةعوبات لةتفهم برنةامج وكةذلك اللف ةى، العصةبى السةلوك علةى برنةامج
 مسةتخد  ن ةرى  عةا  نموذص استخدا  طري  عن "داون " بأعراض ومصابين عقلياً  معاقين أشخا 
 كةذلك ويهةدف ،"داون " بةأعراض والمصةابين عقليةاً  المعةاقين الأطفةال ىلةد الحركةة ترتية  لوصة 
 مصةابون  فةرداً  (20) مةن الدراسةة عينةة تكونةت وقةد بةالم ، الخةا  الجةز  تنميةة علةى للعمةل

 الوصةلات اكتمةال عةد  النمةوذص هةذا أظهةر :عةن الدراسةة نتةائج أسةفرت وقةد"داون " بةأعراض
 بعةض لةدى المة  فةى الحركةة وترتية  الكةلا  عةن المسةئولة المنةاط  فةى العصةبية التشةريحية
 مراحةل وصة  تةم النمةوذص خةلال ومةن "داون " بةأعراض والمصةابون  عقليةاً  المعةاقين الأشةخا 

 .الكلا  مراحل وكذلك الحركة، ترتي 
 لدى الجماعى اللع  فاعلية فح  إلى الدراسة هدفت Maccabe. J, R., et al (2022) دراسة

 ن ةا  فةى اللغةة ونمةو المعرفةى المسةتوى  على "داون " بأعراض والمصابين عقلياً  المعوقين الأطفال
 لةديهم المدرسةة قبةل مةا مرحلةة فةى وطفلةة طفةلاً  (24) مةن الدراسةة عينةة وتكونةت .والعةزل الةدمج
 عةن العةزل وضةع فةى الجماعيةة اللغة تستخد  إحداهما مجموعتين إلى تقسيمهم وتم عقلية إعاقات
 العاديين أقرانهم مع العزل وضع فى الجماعى اللع  تستخد  الأخرى  وعةوالمجم العاديين، أقرانهم

 دالةة فةرو   وجةود :إلةى الدراسةة نتةائج وتوصةلت المجمةوعتين، بةين الاجتمةاعى التفاعةل تةم ثةم
 الأقران مع التفاعل وكذلك اللغة واستخدا  اللغوى  الأدا  فى والدمج العزل مجموعتى بين إحصائياً 
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 والنمةو الاجتمةاعى التفاعةل وزيةادة الأدائةى اللعة  فةى فاعليةة أكثةر مجالةد مجموعةة كانةت حيةث
 .والدمج العزل مجموعتى أطفال بين اللغوى 
 :السابقة الدراسات على عام تعقيب

 تةدريبى لغةوى  برنةامج تقةدمم إلةى داون  متلازمةة أطفال على أجريت التى الدراسات مع م هدفت -
 ودراسةة ،Goetz Lori (2017)جةوتز لةورى  دراسةة مثةل لةديهم اللغةة مهةارات لتنميةة للأطفةال

Sexton David (2020)، ودراسةة Elliott Digby, Weeks Daniel (2021)، ودراسةة 
Maccabe. J, R., et al (2022). 

 .الطفولة مرحلة على الدراسات مع م أجمعت فقد والعمر الجنب حيث من العينات تنوعت -
 :يلى ما لوح  عليها الإطلا  للباحثة تيسر التى السابقة الدراسات استعراض وبعد

 للأطفةال المتعةددة الأنشةطة علةى قائمةة تدريبيةة بةرامج بععةداد اهتمةت التةى الدراسةات عةدد نةدرة-
 علاجيةة أو تدريبيةة بةرامج بتقةدمم اهتمةت الدراسةات مع ةم إن حيةث للةتعلمت القابلين عقليًا المعاقين
 التواصةل مهةارات لتنميةة تةدريبي برنةامج صةممت ةالباحثة جعةل مةا وهةذا مباشةرة، داون  لأطفةال
 مةع التكيةف فةى الطفةل تسةاعد التةى هةى المهةارات تلةك أن حيةث العقليةة الإعاقةة لأطفةال اللغةوى 
 .في  معي  الذى وبمجتمع  وأقران  ومعلمي  بأسرت  اتصال  فى المجتمع

 التةدري  وأسةالي  ويةةاللغ البةرامج وفائةدة جةدوى  علةى المحةور هةذا فةى والدراسةات البحةو  دللةت-
 بةأعراض المصةابين الأطفةال لةدى اللغةة فةى ملحةو  تحسةن عةن كشةفت فقةد فيهةا، طبقةت التةى

 ."داون "

 مةن الفئةة هذ  لدى اللغوى  النمو وزيادة المرنوب السلوك لتدعيم كوسيلة الإمجابى التعزيز أهمية-
 .الأطفال

 مرحلةة فةى الأطفةال اكتسةاب أهميةة علةى تثكد لغوية برامج إعداد من والدراسات البحو  تمكنت-
 وحجةم بتناسة  بمقةدار الدراسةى النجةاح لتحقية  ضةرورى  كشةرط اللغوية للمهارات المدرسة قبل ما

 .الأطفال هثلا  لدى الإعاقة مشكلة
 والدراسةات البحةو  مةن المزيةد لإجةرا  الحاضةر الوقةت فةى ماسةة حاجةة وجةود يتضة  وهكةذا-

 للطفةل اللغويةة والمهارات اللف ى للتواصل والإرشادمة التربوية جالبرام مجال فى والعربية المصرية
 الرعامةة الطفةل ونةال بةاكرة، مراحةل فةى السيكولوجى للتدخل برامج تصميم تم فكلما ،"عقليا المعا 
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 الطفةل وتعلةيم تةدري  على والمثمر الفعال تأثيرها لها المرجوة الاستفادة كانت كلما مبكراً  والتدري 
 .متقد  سن فى التدري  هذا نال لو مما أكثر التالية مراحلال فى وتقدم 
 :الدراسة فروض

 البحاث فاروض صاياةة يمكان فإناه ساابقة ودراساات نظارى  إطاار مان عرضاه تام ماا ضاو  فاى
 :التالى النحو على الحالي

 بةالمجموعتين الأطفةال درجةات رتة  متوسةطى بةين إحصةائية دالةة فةرو   توجةد :الأول الفارض •
 تطبية  بعةد التجريبيةة المجموعةة أفةراد لصةال  اللغةوى  التواصةل مهةارات فةى ضةابطةوال التجريبيةة
 .الإرشادى البرنامج

 بالمجموعةة الأطفةال درجةات رتة  متوسةطى بةين إحصةائية دالةة فةرو   توجةد :الثاانى الفارض •
 .البعدى التطبي  لصال  اللغوى  التواصل مهارات فى التدريبي البرنامج تطبي  وبعد قبل التجريبية

 المجموعةة أطفةال درجةات رتة  متوسةطى بةين إحصةائية دالةة فةرو   توجةد لا :الثالاث الفارض •
 .اللغوى  التواصل لمهارات التتبعى والاختبار البعدى الاختبار فى التجريبية
 :الدراسة وإجرا ات المنهج
 لهةدفا مةن للتحة  وذلك التجريبي شبة المنهج على الحالية الدراسة اعتمدت :الدراسة منهج :أولاً 

 .العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال من عينة لدى اللغوي  التواصل مهارات تنمية وهو للدراسة الرئيسي

 للةتعلم القةابلين العقليةة الإعاقةة ذوي  الأطفةال مةن عينةة علةى الدراسةة أُجريت :الدراسة عينة :ثانياً 
 :مجموعتين إلى تقسيمهم تم وقد سويف، ببني الفكرية التربية بمدرسة

 الكفةا ة مةن التحقة  عنيةة تكونةت :لالأدوات السايكومترية الكفاا ة مان التحقا  ةعينا 1-
 مةا أعمارهم تراوحت للتعلم، القابلين العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال من طفلا (50) من السيكومترية

 .(0.83) قدر  معيارى  وانحراف عامًا، (10.35) قدر  حسابي بمتوس  عامًا، (12 - 9) بين

 :اسيةالأس العينة 2-

 لةة الةذكا  مقيةاس تطبية  تةم حيث طفلا، (64) من تكونت عينة إجمالي من العينة هذ  اختيار تم
 فأصبحت معامل (70) عن لديهم الذكا  معامل زاد أطفال (8) استبعاد فتم عليهم بيني  ستانفورد
 اسةتبعاد فةتم اللغةوي  التواصةل مهةارات مقيةاس تطبي  وتم طفلا، (56) من مكونة الأساسية العينة

 طفلين استبعاد تم وقد طفلا، (22) بقي هنا ومن اللغوية، المهارات درجة لديهم ترتفع طفلا (34)
 الإعاقةة ذوى  الأطفةال مةن طفةلا (20) فبقةي للبرنةامج، تعرضةهما عةد  عةن أمورهمةا أوليةا  لر بةة
 - 9) بةين مةا مأعمةاره تراوحةت وقةد سةويف، ببنةي الفكريةة التربيةة بمدرسةة للةتعلم القةابلين العقليةة
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 ومعامةل ،(1.05) قةدر  معيةارى  وانحةراف عامًةا، (10.60) قةدر  حسةابي بمتوسة  عامةا، (12
 :إلى العينة تقسيم تم وقد الحالية، الدراسة في عليهم الاعتماد تم (70 – 55) بين ذكائهم
 .أطفال (10) وعددهم التجريبية، المجموعة .1
  .أطفال (10) وعددهم الضابطة، المجموعة .2

 التواصل ومهارات الذكا ، ومعامل الزمني، العمر حيث من العينة، أفراد بين التكافث تم وقد
 :التالي النحو على وذلك اللغوي،

 :الذكا  معامل الزمني، العمر في الدراسة مجموعتي تكافث -أ
 (1) جدول

 الككا  معامل الزمني، العمر في الدراسة مجموعتي تكافؤ

 

 المتغيرات
 المجموعة

 طالمتوس

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
u z 

 مستوى

 الدلالة

 العمر

 الزمني

 100.00 10.00 1.08 10.50 التجريبية
45.0 0.393 

0.739 

 110.00 11.00 1.06 10.70 الضابطة دالة غير

 معام 

 الذكاء

 98.50 9.85 2.21 64.70 التجريبية
43.5 0.504 

0.739 

 111.50 11.15 2.00 65.00 لضابطةا دالة غير

 درجةات رتة  متوسةطات بةين إحصةائية دلالةة ذات فةرو   توجةد لا أنة  (1) جةدول مةن يتضة 
 تكةافث علةي يدل وهذا ،الذكا  معامل ،الزمني العمر :من كل في والضابطة التجريبية المجموعتين
 بصةورة العملةي للتطبية  ممهةد يالةذ الأمةر ،القبلي التطبي  في (والضابطة التجريبية) المجموعتين

 صحيحة منهجية

 :الاقتصادي الاجتماعي المستوي  في الدراسة مجموعتي تكافث -ب
 (2) جدول

 الاقتصادي الاجتماعي المستوي  المتغير علي والضابطة التجريبية بالمجموعتين الأطفال بين الفرو   دلالة

 متوسط ن المجموعة المتغير
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  z مةقي  u قيمة
 مستوى 
 الدلالة

 الاجتماعي المستوى 
 الاقتصادي

 99.50 9.95 10 تجريبية
 دالة نير 0.418 44.500

 11.50 11.05 10 ضابطة
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 التجريبيةة المجمةوعتين أفةراد بةين إحصةائية دلالةة ذات فةرو   وجةود عةد  السةاب  الجةدول مةن يتضة 
 الخاصةة (z) قيمةة دلالةة لعةد  وذلةك رة،للأسة الاقتصادي الاجتماعي المستوى  متغير على والضابطة

 .للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى  بتأثير
 :اللغوي  التواصل مهارات في الدراسة مجموعتي تكافؤ من التحق  -ح

 اللغةوى  التواصةل لمهةارات القبلةي القيةاس فةي الدراسةة مجمةوعتي تكةافث مةن بةالتحق  الباحثةة قامت
 مجموعتي متوسطات بين الفرو   لدلالة Mann – Whitney Test ويتني مان اختبار باستخدا 
-Test Mann ويتنةي مةان اختبةار نتةائج التةالي (3) جةدول ويوضة  .القبلةي القيةاس فةي الدراسةة

Whitney عةد  منة  ويتضة  القبلةي، القياس في الدراسة مجموعتي متوسطات بين الفرو   لدلالة 
 .المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فرو   وجود

 (3) جدول
 اللغوي  التواصل مهارات في  والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفرو   دلالة

 ن المجموعة المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة U قيمة

 مستوى

 الدلالة

 مهارة

 الاستماع

 112.50 11.25 10 تجريبية
 دالة غير 0.568 42.500

 97.50 9.75 10 ضابطة

 مهارة

 التحدث

 107.00 10.70 10 تجريبية
 دالة غير 0.151 48.000

 103.00 10.30 10 ضابطة

 الدرجة

 الكلية

 105.00 10.50 10 تجريبية
 دالة غير 000.0 50.000

 105.00 10.50 10 ضابطة

 مهةارتى فةى والضةابطة التجريبيةة الدراسةة مجمةوعتى بةين تكةافث وجةود السةاب  الجةدول مةن يتضة 
 .الكلى للمجمو  بالنسبة وكذلك تحد وال الاستما 
 :البحث أدوات

 :التالية الأدوات الباحثة استخدمت
 وآخةرون  النيةل، أبةو محمةود تقنةين الخامسةة الصةورة للةذكا  بينية  سةتانفورد مقيةاس .1

(2011). 

 .)الباحثة إعداد (اللغوي  التواصل مهارات مقياس .2

 (2016 خطاب دعا  فان،سع محمد) إعداد الثقافي الاجتماعي الاقتصادي المستوي  .3

 )الباحث إعداد( التدريبي البرنامج .4
 :التفصيل من بشو الأدوات هذ  نتناول يلى وفيما
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 ,وآخارون  النيال أباو محماود : تقناين) (الخامساة الصاورة (الاككا  بينياة– ساتانفورد مقيااس (1) 
2011): 
 :المقياس وصف
 ,فرعيةة اختبارات عشرة من الخامسة الصورة بيني  – ستانفورد مقياس من الخامسة الصورة تتكون 
 اختبةارات خمسةة علةي مجةال كل محتوي  بحيث (لف ي ونير لف ي) رئيسيين مجالين علي موزع 
 من تبدأ) الصعوبة متفاوتة المصغرة الاختبارات من مجموع  من فرعي اختبار كل ويتكون  ,فرعية
 مةن مجموعة  مةن – بةدورها – المصغرة الاختبارات من واحد كل ويتكون  ،(الأصع  إلي الأسهل

 والمشةكلات المهةا  أو الفقةرات وهةي ,متقةارب صةعوبة مسةتوي  ذات مهةا  أو فقةرات (6) إلةي (3)
  .مباشر بشكل فيها المفحو  اختبار يتم التي
  :المقياس وصد  ثبات
 النصةفية والتجزئةة التطبية  إعةادة بطريقتةي المختلفةة الفرعيةة للاختبةارات الثبةات حسةاب تةم    
 بةين التطبية  إعةادة طريقةة باسةتخدا  الثبةات معةاملات وتراوحةت كرونبةا،، ألفةا بمعادلةة حسةوبةالم

 ,(0.997 و 0.954) بةين النصةفية التجزئةة بطريقة معاملات تراوحن كما (0.988 و 0.835)
 (.(0.991 و 0.870) بين تراوحت والتي كرونبا، ألفا ومعادلة

 التجزئةة أو الاختبةار إعةادة طري  عن سوا  مرتفع بثبات يتسم المقياس أن إلي النتائج وتشير    
 اختبارات كل علي الثبات معاملات تراوحت فقد ,ريتشاردسون  – كودر  معادلة باستخدا  النصفية
 (. 98 إلي 83) من والعوامل الذكا  ونس  المقياس

 قيةاس متة حيةث العمةري  التمييةز صةد  هةي الأولةي :بطةريقتين المقيةاس صةد  حسةاب تم كما    
 الفةرو   وكانةت المختلفةة العمريةة المجموعةات بةين التمييةز علةي المختلفةة الفرعيةة الاختبةارات قةدرة

 بالدرجة المقياس ذكا  نس  ارتباط معامل حساب هي والثانية ,(0.01) مستوي  عند دالة جميعها
 عةا  وجةةب مقبولة صد  معاملات وهي ،(0.76 )و (0.74) بين وتراوحت الرابعة للصورة الكلية
 .المقياس صد  مستوي  ارتفا  إلى وتشير
  )الباحثة إعداد( للتعلم القابلين عقليًا المعاقين للأطفال اللغوي  التواصل مهارات مقياس

 ثةم ومةن ،"عقليةا المعةاقين الأطفةال لةدى اللغةوي  التواصل مهارات بعض تنمية إلى المقياس يهدف
 اللغةوي  التواصةل مهةارة وجةود عةد  أو وجةود درجةة علةى للتعةرف مقياس وجود الضروري  من كان
 إجرائياً  اللغوي  التواصل الباحثة عرفت وقد المقياس، لإعداد الباحثة سعت لذا الأطفال، هثلا  لدى
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 حالةة عةن أكثةر أو الأفةراد مةن اثنةين بةين معلومةات نقةل خلالهةا مةن ممكةن التةي العمليةة :هةو بأنة 
 الفهةم علةى قدرتة  وكةذلك واحتياجاتة ، وآرائة  تة ور با الفسةيولوجية أو العاطفيةة سةوا  الشةخ 
 ."والتحد  الاستما " :هما بعدين اللغوي  التواصل ويتضمن

 :المقياس إعداد خطوات

 اللغةوي  التواصل مهارات وجود عد  أو وجود درجة على التعرف وهو المقياس، هدف تحديد :أولاً 
  :للتعلم القابلين عقليًا المعاقين الأطفال لدى

 :مثل اللغوي  بالجان  الخاصة والمقاييب الاختبارات بعض على الاطلا  :ثانياً 
 .(1978) برادة هدى صاد ، فارو   /إعداد اللغوية، النفسية القدرات اختبار

 .(1988) مايلز كريستين /إعداد اللغة، مهارات فح  قائمة

 .(1994) يوس  العزيز عبد نهلة /إعداد العربية، اللغة اختبار

 مثةل اللغةة فنةون  بعةض تناولةت التةي والدراسةات والبحةو  المراجةع بعةض على طلا للا بالإضافة
 الةدين كةر  أحمةد ليلةي دراسةة الاسةتما ، مهةارات تناولةت والتةي (2005) محمةد سةهير دراسةة

 .(2003) صدي  محمد إممان ،(1994)

 تجميعهةا تةم التةي اللغةوى  التواصةل مهةارات حصةر بعةد وذلةك للمقيةاس الأوليةة الصةورة إعةداد ثالثا
 (80) عةددها بلة  وقةد الباحثةة، حةددتها التةي الأبعةاد ضةو  في المنشورة المقاييب عبارات وبعض
 .عبارة
 الإجرائي بالتعريف مصحوباً  المحكمين على للمقياس المبدئية الصورة بعرض الباحثة قامت :رابعاً 
 صةلاحيت  ومةدى ليةة،الأو  بصةورت  المقيةاس فةي آرائهةم علةى للتعةرف وذلةك حةد  علةى مهةارة لكةل

 فةي المكةررة العبةارات بعةض استبعاد وتم مهارة، بكل الخاصة العبارات ووضوح وسهولة للتطبي ،
 .السالبة العبارات وكذلك المعنى

 مهةارتين علةى النهائيةة صةورت  فةي المقيةاس احتةوى  وقةد للمقيةاس، النهائيةة الصةورة إعداد :خامسا
 :كالتالي وهما  عقليا المعا  الطفل تاجهامح التي اللغوي  التواصل مهارات أهم من

 الحةروف وتفسةير وفهةم المختلفةة، الأصةوات تمييةز علةى الطفةل قةدرة بهةا ويقصد :الاستماع مهارة
 .عبارة وعشرين ثماني خلال من النتائج واستخلا  الجمل وتكوين والكلمات
 وآرا  أفكةار مةن خةاطر  فةي مجةول عمةا لف ياً  التعبير على الطفل قدرة بها ويقصد :التحدث مهارة

 .عبارة ثلاثين خلال من وذلك ومناسبة ومفهومة صحيحة بطريقة ب  خاصة واحتياجات ومشاعر
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 التةدريب هيئةة أعضةا  السةادة علةى السةابقة بصةورت  المقيةاس عةرض تةم حيةث المحكمةين صةد 
 مةدى لةىع للتعةرف بالجامعةة محكمةين عشةرة عةددهم بلة  والةذين المحكمةين مةن المصةرية بالجامعةات

 نيةر الكلمةات واسةتبعاد الأطفةال علةى للتطبية  المقيةاس بنةود ملا مةة ومةدى والعبةارات البنةود وضوح
 تكةون  أن العبةارات هةذ  صيانة في روعي وقد واضحة، المقياس عبارات مع م كانت وقد المفهومة،
 والاطمئنان سللمقيا النهائية الصيغة إلى الباحثة توصلت وبذلك .وموضوعية ودقيقة وواضحة بسيطة
 .وثبات  صدق  من التأكد وإمكان المقياس بنا  سلامة إلى

 الكليةة والدرجةة عبةارة كةل درجةة بةين الارتبةاط معامةل بحسةاب الباحثةة قامةت :المقيااس صاد 
 .اللغوي  التواصل مهارات مقياس في إلي  ينتمي الذى للمتغير

 الاستما  مهارة مقياس في تضمنةالم العبارات بين الارتباط معامل التالي (4) جدول ويتضمن
 (4) جدول                                   ل  الكلية والدرجة

  الاستماع مهارة حيث من الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباا معامل
 الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم

1 0.745 15 0.522 

2 0.464 16 0.392 

3 0.426 17 0.431 

4 0.796 18 0.543 

5 0.396 19 0.710 

6 0.432 20 0.443 

7 0.689 21 0.544 

8 0.612 22 0.796 

9 0.406 23 0.750 

10 0.480 24 0.659 

11 0.467 25 0.411 

12 0.608 26 0.752 

13 0.481 27 0.506 

14 0.441 28 0.558 

 مهارة مقياس عبارات جميع في دالة الارتباط معاملات جميع أن الساب  الجدول من يتض 
 .(0.05 )،(0.01) بين ما دلالة مستوى  عند الاستما 

 التحد  مهارة مقياس في المتضمنة العبارات بين الارتباط معاملات التالي (5) جدول ويتضمن
               .للمقياس الكلية والدرجة
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 17ن=  التحدث مهارة حيث من الكلية رجةوالد عبارة كل درجة بين الارتباا عاملم(5جدول )
 الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم

1 0.462 16 0.584 

2 0.614 17 0.502 

3 0.650 18 0.453 

4 0.433 19 0.682 

5 0.731 20 0.657 

6 0.518 21 0.465 

7 0.543 22 0.524 

8 0.502 23 0.696 

9 0.526 24 0.515 

10 0.371 25 0.733 

11 0.658 26 0.577 

12 0.467 27 0.510 

13 0.698 28 0.558 

14 0.629 29 0.624 

15 0.466 30 0.408 

 مهارة مقياس عبارات جميع في دالة الارتباط معاملات جميع أن الساب  الجدول من يتض 
 .(0.05 ، 0.01) بين ما دلالة مستوى  عند التحد 

 والدرجةة للمهةارة المخصصةة الكليةة الدرجةة بين الارتباط معامل بحساب ذلك بعد الباحثة قامت ثم
 .اللغوي  التواصل مهارات لمقياس الكلية

 مهارات لمقياس والفرعية للمتغيرات الكلية الدرجة بين الارتباط معامل التالي (6) جدول ويتضمن
 .اللغوي  التواصل اراتمه لمقياس الكلية والدرجة عقليا، المعاقين للأطفال اللغوي  التواصل

 (6) جدول
 (17 = ن) اللغوي  التواصل مهارات لمقياس الكلية والدرجة المقياس لمتغيرات الداخلي الاتسا  معاملات

 الارتباط معامل المهارات

 0.967 الاستماع مهارة

 0.976 التحد  مهارة

 حيث من العينة أفراد الأطفال عليها حصل التي الارتباط معاملات أن الساب  الجدول من يتض 
 - 0.967) بين ما وتتراوح مرتفعة ككل للمقياس الكلية والدرجة المستخد  المقياس في مهارة كل

0.976). 
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 بين الارتباط معامل قيمة بلغت حيث المحك، صد  باستخدا  المقياس صد  من التحق  تم كما
 نهلةة /إعةداد العربيةة غةةالل وظةائ  نمةو اختبةار علةى ودرجةاتهم المقيةاس علةى الأطفةال درجةات

 0.01 مستوى  عند ودالة مرتفعة قيمة وهي (0.82) (1994) يوس  عبدالعزيز

 :المقياس ثبات -ب

 اللغةوي  التواصةل مهةارات لمقيةاس الثبات معامل بعمجاد الباحث قامت :كرونباخ – ألفا طريقة -1
 .كرونبا، – ألفا معادلة باستخدا  عقليا المعاقين للأطفال

 التواصةل مهةارات لمقيةاس كرونبةا، – ألفةا بطريقةة الثبةات معةاملات التةالي (7) لجةدو  ويوضة 
 ."عقليا المعاقين للأطفال اللغوي 

 (7) جدول

  كرونباخ – ألفا لمعادلة وفقاً  المقياس ثبات معامل
 الثبات معامل المهارات

 0.81 الاستماع مجارة

 0.84 التحدث مجارة

 0.88 الكلية الدرجة

 .(0.88 - 0.81) بين ما تراوحت حيث مرتفعة الثبات معاملات جميع أن الساب  دولالج من يتض 

 وإعةادة المقيةاس تطبية  بةين الارتبةاط معامةل بحسةاب الباحثةة قامةت :التطبيا  إعاادة طريقاة (2
 المصةابين مةن وطفلةة طفةلاً  (20) مةن مكونةة عينةة علةى أسةبوعين قةدر  زمنةي بفاصةل التطبية 
 مةن (70 – 50) ذكةا  ونسةبة سنة (12–9) بين ما الزمنية أعمارهم راوحتت ممن "داون " بأعراض
 سويف ببني الفكرية التربية مدارس

 .الاختبار هذا بشأن الباحثة إليها توصلت التي الثبات معاملات التالي (8) جدول ويوض 
 (8) جدول

 20=ن) المقياس تطبي  إعادة بطريقة الثبات معاملات قيمة
 الثبات ملمعا القياس متغيرات

 0.89 الاستماع مهارة

 0.91 التحدث مهارة

 0.92 الكلية الدرجة
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 - 0.01) بين ما تراوحت حيث مرتفعة الثبات معاملات جميع أن الساب  الجدول من يتض 
 .التطبي  قبل المقياس في الثقة يثكد مما (0.05

 ة(الباح :إعداد) المتعددة الأنشطة على القائم التدريبي البرنامج

 أعدت التي والاسترتيجيات والفنيات المن مة الخطوات من مجموعة :إجرائيا البرنامج تعريف
 المعا  الطفل مساعدة بهدف مسب  لتخطي  وفقًا تربوية مواق  لتطبي  البرنامج جلسات داخل
 .مناسبة وأنشطة فنيات باستخدا  لدم  اللغوي  التواصل مهارات تنمية على عقليا

 :البرنامج أهداف

 :يلي فيما البرنامج أهداف تمثلت
 :العام الهدف

    .عقليا المعاقين الأطفال لدى (والتحد  الاستما ) اللغوي  التواصل مهارات تنمية -
 :الإجرائية الأهداف
 المعةاقين الأطفال لدى( والتحد  الاستما ) اللغوي  التواصل مهارات تنمية إمكانية على التعرف •

 .ريبيالتد البرنامج خلال من عقليا
 الاسةتما )اللغةوي  التواصةل مهةارات تنميةة فةي المسةاعدة والأنشةطة الإرشةادات بعةض تحديةد  •

  .عقليا المعاقين الأطفال لدى (والتحد 

 البرنامج عليها يقوم التي والتربوية النفسية الأسس 

 .وقدراتهم وحاجاتهم واستعداداتهم عقليا المعاقين الأطفال نمو خصائ  مراعاة  •

 والحاجةة أحيانةا، بالب   تتميز القدرة هذ  كانت وإن الآخرين، مثل التعلم على قدرة دم ل الطفل إن •
 التعلةيم قبةل والفهةم والتقبةل المسةاعدة إلةى بحاجةة وهةو أخةرى، أحيانةا والتةدري  التكةرار إلةى
 .والعقاب واللو 

  .ع الص إلى السهل من الانتقال على معتمد عقليا المعاقين للطفل بالنسبة التعلم إن •

 .عقليا المعاقين الطفل خصائ  مراعاة •
 .والأمن بالح  والشعور الطمأنينة من جو توفير مراعاة •

 :البرنامج في المستخدمة الفنيات 

  البرنامج في التالية الفنيات الباحثة استخدمت
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 "الآخةرين سةلوك ملاح ةة مسةتلز  السةلوك لتعةديل أسةلوب هةي النمذجةة : النمكجاة فنياة ▪
 .المرنوب السلوك أدا  في معهم تراكوالاش "النماذص

 أدا  فةي بزيةادة للفةرد تقدممة  يةرتب  قةول أو فعةل أي إلةى التعزيةز مشةير :التعزياز فنياة ▪
 ودفعهةم المشةاركين حةضّ  هةو الفنيةة هةذ  اسةتخدا  مةن والهةدف فية ، المرنةوب السةلوك
 فةردال تحفةز التشةجيع عبةارات أن حيةث خطةأ، أي وتلاشةي فية  المرنةوب السةلوك لإتقةان
 .باستمرار وممارست  السلوك إجادة على

 باللع  العلاص ويتخذ وتصحيح ، وتوجيه  الطفل سلوك لضب  مهمَّة طريقة وهو اللعب   ▪
 :التالية الأسالي  أحد

 اللع  مسرح وإعداد اللع  لاختيار للطفل الحرية في  تُترك محدد نير وهو  :الحر اللعب ▪
 .يراها التي وبالطريقة مشا  بما يلع  وترك 

 اللعة  ويختةار اللعة  مسةرح المعةالج محةدد وفية  مخطة  موجة  لعة  وهةو :المحةدد اللعة  - ب
 .وخبرت  الطفل عمر مع يتناس  بما والأدوات
 المصورة النشاا جداول ▪

 معين بتتابع بالنشاط القيا  على الطفل تساعد الصور من مجموعة بمثابة تعد النشاط جداول إن
 ( 124 ،2005 ، سعفان محمد)المباشر للتلقين الحاجة دون  همةالم أدا  من التمكن بهدف

  البرنامج في المستخدمة والوسائل الأدوات

 أهم ومن البرنامج، جلسات من جلسة كل في والوسائل الأدوات من العديد الباحثة استخدمت
 :الباحثة تستخدمها سوف التي الأدوات

 .صور ألبو  •
 .أمضا وللقرين طفل، لكل صورة •
 الأطفال لدى اللغوي  التواصل مهارات تنمية على بالتدري  خاصة وصور ومجسمات أدوات •

 والهزازات البلاستيكية والبيوت والمكعبات والدمى كالكرة اللع  بعض مثل عقليا، المعاقين
 ....ونيرها المصغرة والسيارات والدراجات البلاستيكية

 .بلاستيكية صنادي  •
 .لأهدافبا المرتبطة الصور لعرض آلي حاس  •
 .كبيرة مرآة  •
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 :البرنامج إعداد مراحل

 :السابقة والدراسات والبحوث النظري  الإطار مراجعة -أ

 تحديةد فةي عرضةهما تةم اللةذان السةابقة والدراسةات الن ةري  الإطةار مةن كةل مةن الباحثةة اسةتفادت
 ن ةري ال الإطةار علةى الاطةلا  وأمضةاً  عقليةا، المعةاقين دى اللغةوي  التواصةل مهةارات قصور تأثير
 .عقليا المعاقين الأطفال وصفات وخصائ  اللازمة، والتحد  الاستما  مهارات عن المتاح
  :البرنامج من المستفيدين تحديد-ب

  .عامًا (12-9) من الزمنية أعمارهم تتراوح ممن عقليا، العاقين الأطفال

 :الزمني والجدول البرنامج جلسات

 الجلسات مرحلة :الأولى المرحلة :مراحل ثلاثة إلى مقسمة جلسة (35) على البرنامج اشتمل
 إلى 3 من التدريبية الجلسات مرحلة :الثانية المرحلة والثانية، الأولى الجلسة وشملت التمهيدمة

 .35 إلى 27 من الجلسات وشملت التدري  إعادة جلسات مرحلة :الثالثة والمرحلة ،26

 الدراسة نتائج
 :الأول الفرض نتائج من التحق 
 الأطفةال درجةات رتة  متوسةطي بةين إحصةائياً  دالة  فةرو   توجةد " أنة  علةى الفةرض يةن 

 التجريبيةة المجموعةة أفةراد لصةال  اللغةوي  التواصةل مهةارات فةي والضةابطة التجريبيةة بالمجموعتين
 ويتنةي مةان اختبةار اسةتخدا  تةم الفةرض هةذا صةحة مةن وللتحقة  ."التةدريبي البرنةامج تطبية  بعةد

Mann -Whitney القياس في الدراسة مجموعتي رت  متوسطي بين الفرو   لدلالة بارامتري اللا 
 ويتنةى مةان اختبةار اسةتخدا  تةم الفةرض هةذا صةحة ولاختبةار ".اللغةوي  التواصةل لمهةارات البعةدي
 :الفرض هذا نتائج (9) الجدول ويوض 

  (9) جدول
 اللغوي  التواصل لمهارات البعدي القياس في  والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفرو   دلالة

 المتوسط ن المجموعة المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة Uقيمة 

 مستوى

 الدلالة

 مهارة

 الاستماع

 155.00 10.50 74.10 10 تجريبية
0.000 3.791 0.01 

 55.00 5.50 47.20 10 ضابطة

 مهارة

 التحدث

 155.00 10.50 80.80 10 تجريبية
0.000 3.782 0.01 

 55.00 5.50 53.90 10 ضابطة

 الدرجة

 الكلية

 155.00 15.50 154.90 10 تجريبية
0.000 3.785 0.01 

 55.00 5.50 101.10 10 ضابطة
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 لصال  المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فرو   وجود الساب  (9)جدول من ويتض 
 .التجريبية المجموعة
 :الثاني الفرض نتائج من التحق 

 الأطفةال درجةات رتة  متوسةطي بةين إحصةائياً  دالة  فةرو   توجةد أنة  علةي الثةاني الفةرض يةن 
 لصةال  اللغةوي  التواصةل مهةارات فةي التةدريبي البرنةامج تطبية  وبعةد قبةل التجريبيةة بالمجموعةة
 Wilcoxon ويلكوكسةن اختبةار اسةتخدا  تةم الفةرض هةذا صةحة مةن وللتحقة  ،"البعةدي التطبية 
test  ويلككسةون  اختبةار نتةائج التةالي الجةدول يوضة و  اللابةارامتري  Wilcoxon Test 

 للمجموعة اللغوية المهارات في والبعدي القبلي القياس بين الفرو   علي للتعرف وذلك اللابارامتري 
 .التجريبية

 (10) رقم جدول

 قبل التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي  بين الفرو   لدلاله  ويلككسون  اختبار نتائج
 البرنامج وبعده بي تط

 ن الرتب المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة

 مستوي

 الدلالة

 مهارة

 الاستماع

 0 0 0 السالبة الرتب

 55.00 0.50 10 الموجبة الرتب 0.01 2.816

 0 - 0 المحايدة الرتب

 مهارة

 التحدث

 0 0 0 السالبة الرتب

 55.00 5.50 10 الموجبة الرتب 0.01 2.807

 0 - 0 المحايدة الرتب

 الدرجة

 الكلية

 0 0 0 السالبة الرتب

 55.00 5.50 10 الموجبة الرتب 0.01 2.803

 0 - 0 المحايدة الرتب

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً  دلالة ذات فرو   وجود :الساب  (10) جدول من ويتض 
 .البعدي لصال 
 :وتفسيرها لثالثا الفرض نتائج :ثالثا

 أطفةال درجةات رتة  متوسةطي بةين إحصةائياً  دالةة فةرو   توجةد لا أنة  علةي الثالةث الفةرض يةن 
 استخد  الفرض هذا صحة من وللتحق  .التتبعي والاختبار البعدي الاختبار في التجريبية المجموعة
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 القيةاس نبةي الفةرو   علةي للتعرف وذلك اللابارامتري  Wilcoxon test ويلكوكسن اختبار الباحث
                 .التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي

 (11) رقم جدول    

 في التجريبية المجموعة درجات رت  متوسطي  بين الفرو   لدلال   ويلكوكسن اختبار نتائج
 والتتبعي البعدي القياسين

 ن الرتب المهارات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Z قيمة

 مستوي

 الدلالة

 ستماعالا مهارة

 10.00 2.50 4 السالبة الرتب

 5.00 5.00 1 الموجبة الرتب دالة غير 0.677

 0 0 5 المحايدة الرتب

 التحدث مهارة

 20.00 4.00 5 السالبة الرتب

 8.00 4.00 2 الموجبة الرتب دالة غير 1.134

 0 0 3 المحايدة الرتب

 الكلية الدرجة

 39.00 5.57 7 السالبة الرتب

 16.00 5.33 3 الموجبة الرتب دالة غير 1.191

 0 0 0 المحايدة الرتب

 .القياسين بين إحصائياً  دلالة ذات فرو   وجود عد  الساب  (11) جدول من ويتض 
 :النتائج تفسير
 تحسين فى الحالي البحث موضو  البرنامج وجدوى  فعالية مدى إلى عرضها تم التى النتائج تشير

 بمقارنةة وذلةك التةدريبي، البرنةامج تلقةوا الةذين العقليةة الإعاقةة أطفةال لةدى اللغوى  واصلالت مهارات
 وبعةد ، للبرنةامج التعةرض قبةل الدراسةة فةى المسةتخد  اللغوى  التواصل مهارات مقياس على أدائهم
 بمقارنةة وذلةك البرنةامج على التدري  يتلقوا لم الذين الأفراد بأدا  التدري  بعد أدائهم بمقارنة كذلك
 علةى تثثر أن ممكن التى المتغيرات بتثبيت الباحثة قامت وقد والبعدى، القبلى القياسين فى أدائهم
 ترجةع الباحثةة مجعةل ممةا الاقتصةادى الاجتمةاعى المستوى  الذكا ، نسبة السن، مثل الدراسة نتائج
 فةى المسةتخد  للبرنةامج تعرضةهم إلةى التجريبيةة المجموعةة أفةراد علةى طةرأ قةد ملحةو  تحسةن أى

 .الحالي البحث
 درجةات بةين إحصةائياً  دالةة فةرو   وجةود إلةى أشةارت والتةى :الأول الفارض بنتيجاة يتعلا  وييماا

 المجموعةة أفةراد لصةال  اللغةوى  التواصةل مهةارات فةى والضةابطة التجريبيةة بةالمجموعتين الأطفةال
 وتةأثير  المسةتخد  البرنةامج ليةةفعا إلةى النتيجةة هةذ  الباحثةة وترجةع .البرنةامج تطبية  بعد التجريبية
 فقةد والتحةد ، الاسةتما ، وهمةا اللغةوى  التواصةل مهةارات بعةض تنميةة إلةى أدى حيةث الإمجةابى،
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 العقليةة الخصةائ  مةع تتناسة  التةى المختلفةة المثيةرات مةن مجموعةة البرنةامج محتةوى  تضةمن
 هةذ  وتشةير .داون  راضبةأع المصةابين الأطفةال مةن الفئةة لهةذ  والتربويةة والنفسةية والاجتماعيةة

 تلقةت التى التجريبية المجموعة لأطفال ملحوظاً  تحسناً  حق  قد المستخد  البرنامج أن إلى النتيجة
 المختلفةة، والخبةرات والمهارات والأسالي  الإرشادات من العديد اكتساب حيث من وذلك البرنامج،
 طةر   ولعةل الأطفةال، هةثلا  لةدى اللغةوى  التواصةل أسةالي  تنميةة فةى وأساسةية هامةة تعةد والتةى
 فى الأثر أطي  ل  كان الملموسة والمكافآت اللف ى التعزيز واستخدا  الإمجابى، والتعزيز الإرشاد
 اسةتخدا  بجانة  فنيةات مةن البرنةامج تضةمن  مةا إلةى إضةافة .وتطةور  الإرشةادى البرنةامج سةير

 بأنة  وإشةعار  الطفةل ا انتبة جةذب شةد فةى السةمع حاسةة مثةل المثيةرات علةى التعةرف فةى الحةواس
 .الطفل انتبا  جذب على قدرتها الأسالي  هذ  أثبتت إن اهتما  موضع

 طرية  عن للتعلم القابل عقليًا المعا  الطفل ويتعلمها مكتسبها التى والمهارات الخبرات أن الثابت فمن
 كازارى ) دراسة كدت أ ما وهو الأطفال هثلا  لدى اللغوى  التواصل أسالي  على يثثر المختلفة المثيرات
 فةى والمشةاركة الإمجابيةة المثيرات زادت كلما أن  وجد حيث ت(Kasari & Others, 2009 وآخرون 
 .اللغوى  والتواصل اللغوية القدرة ونمو الانتبا  على الأطفال قدرة زادت كلما اليومية الأنشطة
 درجةات بةين إحصةائية دالةة فةرو   وجةود إلةى أشةارت والتةى :الثاانى الفارض بنتيجاة يتعلا  وييما

 لصةال  اللغةوى  التواصةل مهةارات فةى البرنةامج تطبية  وبعةد قبةل التجريبيةة بالمجموعةة الأطفةال
 التعزيةز، فنيةات واسةتخدا  البرنةامج، وتةدريبات خبةرات أن النتيجةة هةذ  وتفىيةد البعةدى، التطبية 

 المعةاقين الأطفةال اتمهةار  وتنميةة تحسةين علةى سةاعد البرنةامج تطبية  أثنةا  والمحاكةاة والنمذجةة،
 ذات حياتيةة ومواقة  لغويةة ومهةارات مناش  من العديد البرنامج تضمن كما للتعلم، القابلين عقليًا
 التواصةل أسةالي  علةى التةدري  فةى مرونةة أكثةر الطفةل جعةل ممةا اليوميةة الطفةل حيةاة فةى معنةى

 متلازمةة أطفةال تةدري  ضةرورة علةى السةابقة والدراسةات البحةو  نتةائج مةن العديةد وتثكةد اللغةوى،
 اختيةرت مةا فةعذا المحةدودةت العقليةة وقةدراتهم إمكانةاتهم تناسة  ومهةارات وأعمةال مهةا  علةى داون 

 تتناسة  التةى البةرامج وتقةدمم للةتعلم، القةابلين عقليًةا المعةاقين الأطفةال لتةدري  الملائمةة الطريقةة
  .اللغوية اتالمهار  اكتسابهم عليهم السهل من جعل مما وخصائصهم وقدراتهم

 بةين إحصةائية دالةة فةرو   وجةود عةد  إلةى أشةارت والتةى :الثالاث الفارض بنتيجاة يتعلا  وييماا
 استمرار على يدل وهذا التتبعى، والاختبار البعدى الاختبار فى التجريبية المجموعة أطفال درجات
 أهميةة إلةى نتيجةةال هةذ  تشةير كمةا التجريبيةة، المجموعةة أفةراد لةدى اللغةوى  التواصل مهارات تنمية
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 فةى وذلةك معهةا، تتناس  تقويم أدوات ولها من م ومحتوى  أهداف لها محددة وبرامج أنشطة تن يم
 مةع واهتماماتة  وإمكاناتة  أداتة  واسةتعد بالطفةل الخاصةة والمهةارات الخبةرات مةن مجموعةة ضةو 
 ومةن ع الأصة إلةى الأسةهل مةن الطفةل تةدري  فةى والتةدرص الأطفةال اسةتجابات اخةتلاف مراعةاة
 .تخصصاً  أكثر إلى شمولاً  الأكثر

 الحديثةة، بةالطر   الأطفةال هةثلا  تعلةيم بكيفيةة والأمهةات الآبةا  تبصةير البرنةامج اسةتطا  كمةا
 وعةى نمةو إلةى أدى ممةا والتعليميةة والطبيةة والثقافيةة والتربويةة النفسةية المعلومةات الأسةرة وإكسةاب
 الوالةدين مةع يتفاعةل البرنةامج أن أمضةاً  معنةى وهةذا م،أبنةائه مع التعامل كيفية فى والأمهات الآبا 
 .أطفةالهم لةدى اللغةوى  التواصةل مهةارات تنميةة وبالتةالى الإرشةادمة احتياجةاتهم إشبا  إلى أدى مما

 مع والرعامة الاهتما  توافر إذا أفضل بشكل المهارات ويكتس  يتعلم الطفل أن النتيجة هذ  وتعنى
 بةين العلاقةة إدراك علةى والتةدري  المختلفةة الأنشةطة فةى والتفاعةل المشاركة للطفل الفر  إعطا 
 .وتنفيذها التعليمات وسما  الأشيا 
  :البحث توصيات

 التوصةيات مةن مجموعة  إلةي نتةائج مةن الحاليةة الدراسةة عنة  أسفرت ما خلال من الباحث توصل
  :التالي النحو علي الطفولة مجال في منها مستفاد أن ممكن التي

  .مشاركة أفراد الأسرة في البرنامج المعدة لتنمية المهارات اللغوية الأطفال ضرورة-

  .ضرورة توفير الأدوات اللازمة في بيئة الطفل لمساعدت  علي زيادة الحصيلة اللغوية-

التدخل المبكر في تنميةة المهةارات اللغويةة مسةاعد علةي زيةادة النةواحي المعرفيةة والإدراكيةة للطفةل -
   .الداون 

إقامةةة دورات تدريبيةةة كافيةةة للعةةاملين بمجةةال الفئةةات الخاصةةة بصةةفة دوريةةة للاطةةلا  علةةي مةةا هةةو -
  .جديد بصورة مستمرة

  .عمل دورات تثقيفية للأسرة التي لديهم أطفال معاقون وبحاجة إلي رعامة واهتما -
  :المقترحة البحوث

 علي المقترحة البحو  من مجموعة تقدمم ممكن فعن  نتائج من الدراسة عن  أسفرت ضو  في
  :التالي النحو

 المعاقين الأطفال عند الاجتماعي السلوك لتعديل المعدة البرنامج في الوالدين مشاركة أثر ▪
 .للتعلم القابلين عقليًا
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 القابلين عقليًا المعاقين لأطفال والاجتماعي والعقلي الجسمى النمو خصائ  لتأثير دراسة ▪
  .اللغوي  بالتواصل مهارات لاكتساب الاستعدادات نمو علي للتعلم

 الاستعداد نمو علي المبكر للتدخل برنامج خلال من الوالدمة المساندة تأثير لمعرفة دراسة ▪
  .الاجتماعي والتفاعل اللغوي  للتواصل

  .اللغوية المهارات علي للتدري  المبكر للتدخل برنامج فاعلية لمعرفة دراسة ▪

 نمو فى القصصية المعلومات وتذكر استيعاب علي رةالقد لتنمية برنامج فاعلية دراسة ▪
 .والاجتماعي الشخصي والتواف  اللغوية المهارات

 :المراجع

 دار :عمان .والعلاص التشخي  :واللغة الكلا  اضطرابات .(2005) الزريقات الله عبد إبراهيم
 .الفكر
 .الرشد دار مكتبة :الرياض .(2ط) التواصل اضطرابات .(2006) الببلاوي  العزيز عبد إيهاب
 .والتوزيع للنشر حنين دار الأردن، .الإنساني السلوك تعديل.(2008) الخطي  محمد جمال
 .العربية النهضة دار :القاهرة ،4ط .والتواصل اللغة اضطرابات.(2006) شقير محمود زين 
 عالواق بين دراسة) العقلية الإعاقة الخاصة التربية في دراسة .(2008) .الحربي سليم

 .للطباعة الصاعدي دار :المكرمة مكة .(ميدانية دراسة -والمأمول
 :القاهرة .والدمج العزل بين عقلياً  للمعاقين الخاصة التربية.(2002) شاش سلامة محمد سهير
 .الشر   زهرا  مكتبة
 والمعريية اللغوية التنمية في بروتاج برنامج فاعلية مدى.(2005) الهادي عبد محمد سهير
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