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 المستخلص:
معرفددا بحوددرين اددكو بحددناث  يبالددوك فددا بحطدد ثاىو  بح   ىددا حدد   هدد ا بحث ددي  حدد         

يقدد  بم  دد  بحث ددي م ددا بح دد ال بحثنددوا بح مددو   ح   مدد  مددو  ,أطوددوا بردد ربف طىددح بح ث دد 
طووا بر ربف طىح بح ث   يتم بخ ىو  أمو  ( طولا 30تكثلت مك ا بحث ي مو ), ي حث يه ا ب

طوددوا بردد ربف طىددح بح ث دد  م  وف ددا ا ددا أهكددل أفددربا بحعك ددا مددو معددز بح ربصددب بح    ددا ا أ
ت وطددا بح  ة ددا بح  ددث   يبح راددب بح    ددا(  بحع ددر  ي)مراددب يخ ددث ( )م كددو, سددث ح يبحجكددب 

( 64,03(, يبل ددربا ماىددو غ ا دد  )165,6م  ثسددح  طددوا  قدد    ), (8-6طوددوا مددو )بحبم ددا  حأ
يب ددد  مددد ا  ( حلإلدددوك,44,78(, يبل دددربا ماىدددو غ ا ددد  )229,6ح دددناث , م  ثسدددح  طدددوا  قددد    )

مقىدو  يك ىدو  صدل مدو م د  بحث دي , يحم  بم  د  مو بحناث  (24) ي لوكمو با6( 30)طووا بلأ
.ا مواا مبد   أم با   ) ن ب  بحثوحيح بح ث   بامربض يش   بر ربف طىأ بح م ةر  ح ش ىص 

مد با )ا.ندبر  مبد  بح  طدو   مقىو  بحطد ث  بح   دا , (2020اث بح ج  م    أ م    يأ. مبكر
حددددا ييددددثا فددددرين  ب  ا حددددا  تثنددددل بحث ددددي يقدددد  , قددددر (م  دددد  بح ثشددددا يا.بحطددددك  م دددد وا بلأ

لوك مو أطووا برد رف طىدح بح ث د  ( اكو بحناث  يبا0,01  وئىا م   مط ث  بح  حا م   ) 
ح     بف  مع  بحط ثاىا بح   ىا بحجط ىا يبع  بحط ثاىا بح   ىا بحريتك ىا يبح  يا بحك ىا ح ط ث  

 .لوك بلأم ا ف  بح  ثسح بح طوا ياولت بحورين ح وحح با
 .أطووا بر ربف طىح بح ث   ,بحط ثاىو  بح   ىا: الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

     The aim of the research is to find out the differences between males 

and females in the stereotypical behaviors of children with autism 

spectrum disorder. The research relied on the comparative descriptive 

approach to verify the goal of the research. The research sample consisted 

of (30) children with autism spectrum disorder, and the sample members 

were selected from some specialized centers Rehabilitation of children 

with autism spectrum disorder in the governorates of Beni Suef and Giza 

(Mammken, Step) and (Al-Madinah Al-Munawwarah Communication 

Center and the Specialized Center). The value of (229.6), and a standard 

deviation of (44.78) for females, and the number of children reached (30) 

6 females and (24) males. Adel Abdullah Muhammad and Abeer Abu Al-

Majd Muhammad 2020), the Standard of Stereotypical Behavior prepared 

by (Dr. Sabry Abdel-Mohsen Muhammad Al-Habashi and Dr. Al-Sayed 

Mustafa Al-Aqraa), and the research found that there are statistically 

significant differences at the level of significance at (0.01) between males 

and females Of children with autism spectrum disorder in the physical 

stereotypical behavioral dimension, the routine stereotypical behavioral 

dimension, and the total degree of stereotypical behavior, the differences 

were in favor of females who were higher in the arithmetic mean.  

Keywords: stereotypical behaviors, children with autism spectrum 

disorder. 
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 -مقدمة البحث:
تع بر ظوهر  باموقا مشك ا خ كر  تب د  خ ث تادو ادل ةدث ع ي عد  بح ث د  مدو ب رد ربمو         

بح   تب أ ف  بحط ثب  بلأيحا مو م ر بح ولع يتطد  ر معدط طدثبا بحع درع  كدي   دويا بحثدو ثث  
حللد مو  مد  بحثنثا  حا   ثا يبربمل تأهك ىا ح  فىدح مدو أمدربض بح ث د  يمطدوم   بح ث د ةكو 

بح ج  ددد ع  كدددي ييدددد   بحثو ثدددا مدددو خددددلا م  ادددو مدددد  بلأطودددوا بح ث ددد ةكو مدددد   تدددأ رهم اثيددددثا 
بلآخددر وع يتولددك ام بحعبحدداع يرددعه مشددو ا ام لأقددربلام فدد  بح عدداع يمدد   بسدد جوا ام  لوعددو   

 بلآخر و أي مثواح ام لوس بحشعث .
طوددوا هددث بح شددكل  بحطدد ثاىا بلأ ي ع بددر أهددم م ددوهر بردد ربف طىددح بح ث دد  حدد   هدد         

فدا  لطد وف يبحعبحدا يفدرل بح رادا يتشد ت ب ل ثدو  يتدأخربح   ىا بح كرب  ا بح ا تب   مو بح كدل حل
 بح غا يغكرهو مو بح شكل  بح  و ثا ح ط ثاىو  بح   ىاع يحعل ب تجو  بح د ةي فدا بح عومدل مد 

يبلأسدوحكا يبحبدربمل بحعليىدا بحطد ثاىا أطووا بر ربف طىدح بح ث د   أخدن معدكو ب م ثدو  بح درن 
 بح ثياددا حب ددوا  بحمدد  ب  يبح م كددل قدد   بامكددو  مددو بحطدد ثاىو  بحطدد بىا بح ددا تطددوم  فددا يعددل طوددل

    ).Jyoti,2012(بر ربف بح ث   أصثر ق    م ا بح كىح م  بحبكئا بح ا  اىش فكاو
 مثكدددر  م ر دددا مرب دددل فدددا ادددرت  بح دددا يبح ربث دددا بحطددد ثاىا يبح  دددوئص بحطددد و  يبص شدددوا      

 حاددد    يبحطددد ثاىا يبح ثبنددد ىا ب ي  وعىدددا بحجثبلدددا فدددا مثوشدددر  م دددث   بح دددأ كر معرفدددا فدددا  طدددوم 
 مع دداع حاددو حددىس بح ددا يبح   ىددا بح كرب  ددا بحطدد ثاىو  فددا يبردد ا م ددث   ت اددر يبح ددا بلأطوددواع

 ت مكددد  مددد    حدددا بلأغ دددا فدددا تددد ا  يادددنح  بلآخدددر و مددد  يبح ثبندددل بح وومدددل م دددا تددد  ر يبح دددا
 تعكد  بح دا بح شدكل  أهدم بحجثبلدا فى  د  بحم دث    ثدل  كدي. حام تثر  بح ا بح ربث ا بلأه با
 بح  كددددددر   بح   ىددددددا بحطدددددد ثاىا يبح  ددددددوئص بحطدددددد و  يخونددددددا حاددددددمع بح بىعددددددا بح  ددددددوئا بح  ددددددث 

)Xiaozhou,2019(. 
ا بحثوحدي ح م دث  حد   بح   دح بحرئىطد Stereotypic behaviorا و  ع بر بحط ث  بح   دا      

بح ول بح ث  غ هث بحط ث  بح كرب   يب ه  ومو  بح   يا  )بح مك  (ع ف ول بر ربف بح ث   ح  ط 



 مايسه كامل محمد مكاوى 
راب الفروق فى السلوكيات النمطية بين الذكور والإناث لدى أطفال اضط

 طيف التوحد
 

 328 

يغوحثوا مو تمدل هدن  بح   ىدا فد   ي  برد ربف بح ث د   ممويما ش ة   ح  غككرع يبح وث  مو بح ج ة ع
 ).Luis, et al, 2007( بر بحثوحغكو مطبا ز وا    ك  ام بحط ثاىا مو خلا بح ع ىم يبح 

م ىددددح بح ث دددد  مطدددد ثاىو  يأل ددددول سدددد ثاىا خوندددداع يت   دددده هددددن   بردددد ربفة  كددددب أفددددربا      
برد ربف   يغ بحط ثاىو  اكو بحدناث  يبالدوك. يم دا بحدرغم مدو أ  بحطد ث  بح   د  حد   بحدناث  

 ث  بحريتك د  طىح بح ث   ة  كب م عثبا فد  بح ثبندل ب ي  دوم ع يب ه  ومدو  بح  د يا ع يبحطد
طىددح بح ث دد  قدد  ة  كددب  مطدد ثاىو  م   ودداع يمددوا  مددو   يب  بردد ربفيبح  كددر ع    أ  بالددوك 

و فدد  بحطدد ث  بح   دد  اددك وا بخ لفددط ه ددو  يمددو بحجدد ةر موحددنار ألددبا, يأقددل بل شددو   وا تكددث  أقددل يرددث 
طىدددح ربف برددد   يب أ  بالدددوك  بحثددو ثث  بحددناث  يبالدددوك بح  دددواكو م ىددح بح ث ددد . فمددد  ييددد  

بح ث دد     ددو  حدددا بح وومددل ب ي  ددوم  مشدددكل أصبددرع ي   ددو  حدددا ب ه  ددو  موح ثبرددى  ب ي  وعىدددا 
طىددح بح ث دد . يمدد   حدد ع   ةددببا   يغ بردد ربفيبحعلقددو  ب ي  وعىددا مشددكل أصبددر مددو بحددناث  

 حدددا ييدددثا تثوة دددو  ابكدددر  فددد  بحطددد ث  بح   ددد  ادددكو بحدددناث    شدددكري   بحثدددو ثكوه دددو  بحكثكدددر مدددو 
طىدددح بح ث ددد ع ي    كدددو بحجدددب  موح طدددويغ فددد  بحطددد ث  بح   ددد  ادددكو  أنددد وف برددد ربفيبالدددوك 
 ).Frazier, et al, 2014( بحج طكو

طىدددح بح ث ددد      ددده برددد ربف  أنددد وفيبشدددكل مدددو ع فددد   بحطددد ث  بح   ددد  حددد   بلأفدددربا       
ف   يبحريتكوع ينعثبا مشكل ابكر مو بلأفربا بحعواةكوع يق  ة  كب موح راكب بحش ة  م ا بح وونكل

بح ثبنددددددل ب ي  ددددددوم  يفاددددددم بحعثبطدددددده يبح غ ددددددو  بح ددددددثتىاع يبح وومددددددل ب ي  ددددددوم  بح  دددددد ياع 
 يب ه  ومو  بح   يا  يبح كر  . يمو بح ادم بح عدرا م دا هدن  بحطد ثاىو  بح   ىدا ح  طدكو بحد مم

  يبحعل  حأفربا أن وف بر ربف طىح بح ث   يت طكو يثا   ىوتام.
 -ث:مشكلة البح

تع بدددر مشدددك ا بحطددد ث  بح   ددد  حددد   بحدددناث  يبالدددوك أنددد وف برددد ربف طىدددح بح ث ددد  مدددو      
أ  بحددناث   بحثددو ثث  بح شددكل  بحشددوئعا بح دد  تثبيددط بلأفددربا أندد وف هددنب ب ردد ربف. يقدد  ييدد  

هددنب   يب أندد وف بردد ربف طىددح بح ث دد    ك ددث   حددا بحطدد ث  بح   دد  مشددكل أصبددر مددو بالددوك 
ة  كب س ثاام موح راكب بحش ة  م ا بح وونكل يبحريتكوع يندعثبا فد  بح ثبندل ب ر ربفع  كي 



 ((2024أكتوبر  1ج، 13، ع 6ج م)    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

329 

 

ب ي  ددددوم  يفاددددم بحعثبطدددده يبح غ ددددو  بح ددددثتىاع يبح وومددددل ب ي  ددددوم  بح  دددد ياع يب ه  ومددددو  
 ).Lai, et al, 2014( بح   يا  يبح كر  

اىو  م   وداع    طىدح بح ث د  قد  ة  كدب  مطد ث   يب  برد ربفيم ا بحرغم مدو أ  بالدوك       
 Autism". يق  يي   ا بسدا لششدر  فد  مج دا وا ألاو   ت  ث مو مشكل  بحط ث  بح     أ ل

Research"   طىدح بح ث د   عدولكو مشدكل خدو  مدو   يب  برد ربفأ  بالدوك  2017ف  مدو
مشدكل  بحم د  يب ص ئدوفع ي   دو  حددا ب لطد وف مدو بحعدوحم بح ددو ي  يبح وككدر مشدكل م د يا فدد  

 ).Baio, et al, 2018( بلأمث  ب ي  وعىا
يتع بددر مشددك ا بحطدد ث  بح   دد  حدد   بحددناث  يبالددوك أندد وف بردد ربف طىددح بح ث دد  مددو      

طودددلا  عدددول  مدددو  54مدددو ادددل  1بح شدددكل  بحشدددوئعاع  كدددي تشدددكر با  دددوئىو   حدددا أ   دددثبح  
بلأمددربض يبحثقو ددا م اددو  ح ربصددب بحطددى ر  م ددا وا بردد ربف طىددح بح ث دد  فدد  بحث  ددو  بح   دد   يفمدد

CDC ي   ر هنب ب ر ربف م ا بحط ث  يبح وومل ب ي  وم  يبح ثبنل ح   بلأفربا بح  واكو .
 مطع م و ةد  ر م دا  ىدوتام بحكثمىدا ي   دويث   حدا امدم يمدل  م   دص ح  طدكو يدثا   ىدوتام

)Hull, et al, 2017.(  
 با مدر أ ثاىو  بح   ىدا بح كرب  دا لأطودوا بح ث د  تع بر معرفا بحورين اكو بحج طكو فد  بحطدا و       

.   اددر بح ث دد  ا طددا م   وددا اددكو بحج طددكوع ي    دد  بحددناث  يبالددوك بح  ددواكو موح ث دد  وا رددري  
م  دوئص سد ثاىا م   ودا. فادم هدن  بحودرين   كدو أ   طدوم  بح ا كدكو بح د ككو يبح دربكو يأفدربا 

طدكو كر حأطووا بح  واكو موح ث  ع م و ة اغ  حا ت بلأسر  ف  تثفكر بح مم بح لئم يبح  خل بح ث
 ).Lord, et al, 2018( ل وئجام بحعوما يتعب ب ت ث هم

 وا معرفددا بحوددرين اددكو بحج طددكو فدد  بحطدد ثاىو  بح   ىددا بح كرب  ددا لأطوددوا بح ث دد  تعدد  أ لدد         
أ كر بحعثبمدل بحج طدىا فادم اىفىدا تد   ما ا ح ثيىط بحث ثك يبح  بسو  بح ط مب ىا ف  هدنب بح جدوا. 

م ا بحط ث  بح ث  غ   كو أ   طوهم ف  ت دث ر بسد ربتىجىو  مليىدا يتد خل  فعوحدا تطد ا ا 
صدددل يددد س م دددا  ددد  . م دددا سدددبكل بح ثدددواع قددد  تكدددث  ه دددو  طدددرن م   ودددا ح  عومدددل مددد  بح  ددد  و  
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 حددددا ب ي  وعىددددا يبح ثبنددددل م دددد  بحددددناث  يبالددددوك بح  ددددواكو موح ث دددد ع يقدددد   كددددث  ه ددددو   ويددددا 
 ).Lai, et al, 2015( ت  ىص اربمل ت   بىا م   وا حكل ي س ا و ا م ا ب  ىويوتط بحورا ا

  معرفدددا بحودددرين ادددكو بحج طدددكو فددد  بحطددد ثاىو  بح   ىدددا بح كرب  دددا لأطودددوا أ يتدددرغ بحثويثدددا      
بح ث ددد  حىطدددت مشدددك اع ادددل هددد  فرندددا ح عب دددب بحددد وام يبح عومدددل بلأفلدددل مددد  ب  ىويدددو  بلأطودددوا 

واكو موح ث دد . مددو خددلا ب ه  ددو  مددوحورين بحج طددىاع   كددو ح  ج  دد  أ  ةددثفر اكئددا م مثمددا بح  دد
 يم كوم ا تعبز ت ث  بلأطووا يت ك ام مو ت مك   مكولوتام بحكوم ا.

مشددك ا بح  بسددا مددو خددلا م ددل بحثو ثددا مدد  أطوددوا بردد ربف طىددح بح ث دد   كددي  يقدد  لثعددت    
 بح  ون ش ة  مأشىو  معك ا اي  ه ا يبرحع   ىا مثللاو مج ثما مو بحط ثاىو  بح أ   ت 

 بحرفرفددددا موحكدددد ةوع بح شددددا م ددددا أطددددربا أنددددوم  بحريددددلع ترتكددددا بلأشددددىو  فدددد  نددددوثا أي ل ددددو  ع
طمدث  فد   بانرب  م ا بتثو  لوس بح ر    حا أموصو معك داع بالشغوا بح ورل مأيبب  بلأشىو ع

 ا. بحثقثا م ر ما غر ث مو  راو  بحجط  بحغر ثاعبه ببز بحجطمع تكرب  س ط ا  بحنهوف  حا بح ث ع
يت ثددل شددعث غ موح شددك ا مددو خددلا م  دد  مدد  بلأطوددوا  ددم بح أصدد  م اددو مددو خددلا بح  بسددو        

, بحطومما يل وئجاو, مواروفا  ح  لطا بل شو  بر ربف طىح بح ث   ادكو بلأطودوا موح ىدوا يم  ىدوا 
هددل ه ددو  فددرين فددا  لسىىلال الىىرايس التىىالى:وفىىى ضىىو  مىىا سىىر  شترلىىور مشىىكلة البحىىث فىىى ا

 بحط ثاىو  بح   ىا اكو بحناث  يبالوك ح   أطووا بر ربف طىح بح ث  ؟
 -هداف البحث:أ:ثالثا  

 لدوك فدا بحطد ثاىو  بح   ىدا حد  معرفا بحورين اكو بحدناث  يبا حا: ةا ا بحث ي بح وحا        
 طووا بر ربف طىح بح ث  .أ

 :أهمية البحث:رابعا  
 الأهمية النظرية:

تم  م أسس ل ر ا ي ة  : ق  ةد اغ بحث دي  حدا ت دث ر ل ر دو  ي ةد    دثا برد ربف طىدح  .1
بح ث   يملق ط موحج س.   ب تم بحعثث  م ا فرين يبر ا ف  بحط ثاىو  بح   ىا اكو بحناث  
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يبالدددوكع فمددد  ةددد مم هدددنب ت دددث ر ل ر دددو  توطدددر هدددن  بحودددرين يتطددد ح بحلدددث  م دددا بحعثبمدددل 
 كثحثيىا يبحبكئىا بح   ت  ر م ا بح ث   يت وومل م  بحج س.بحب

 ت ثل ل وئل بح  بسا بحربه ا  روفا ابكر  ح  ك ثا بحعربىا. .2
تثيىدددط بحعدددل  يبح ددد خل:   كدددو ح ودددرين ادددكو بحدددناث  يبالدددوك فددد  سددد ثاىو  برددد ربف طىدددح  .3

ث  ه دو  طدرن بح ث   أ  ت  ر م ا بس جوا ام ح عدل  يبح د خل . م دا سدبكل بح ثدواع قد  تكد
م   وا ح  عومل م  بح    و  ب ي  وعىدا يبح ثبندل ادكو بحج طدكو. فادم هدن  بحودرين   كدو أ  
 طوم  بح ا ككو بح  ككو يبح ربكو ف  ت  ة  ب   ىويدو  بحورا دا حكدل يد س يتككىدح بحعدل  

 حنح . وا يبح  خل  يفم
لددددوك فدددد  سدددد ثاىو  فاددددم بح ث دددد  مشددددكل أفلددددل: مددددو خددددلا ا بسددددا بحوددددرين اددددكو بحددددناث  يبا .4

بر ربف طىح بح ث  ع   كدو تثسدى  فا  دو ح  وحدا مشدكل مدو . قد   كشده بحث دي مدو أل دول 
س ثاىا م   وا اكو بحج طكو ي طوم  ف  ت  ةد  بح  دوئص بح   ىدا بح د  تكدث  مشد راا ادكو 
بحددناث  يبالددوكع يت دد  بح دد  ت   دده اك ا ددو. هددنب بحدد وام بلأم دد    كددو أ   طددام فدد  ت طددكو 

 يمعوحجا بر ربف طىح بح ث  . تش ىص
معرفددا بحوددرين اددكو بحددناث  يبالددوك أندد وف بردد ربف طىددح بح ث دد   ودد ح بح جددوا ح ب دد  مددو  .5

  بح  بسو  بح ط مب ىا.
 طووا بر ربف طىح بح ث  .أوحط ثاىو  بح   ىا بح ا  عولا م او م بح ا  ابح  بسو   ل    .6
 -همية التطريقية:الأ
 مددو ل ددوئل بح  بسددا بحربه ددا فدد  تعدد ةل بحطدد ثاىو  بح   ىددا حدد غ بلأخ ددوئككو يبح ربصددببسدد ووا   .1

 .أطووا بر ربف طىح بح ث  
ت طددكو بح دد خل  يبحعددل : فاددم بحوددرين اددكو بحددناث  يبالددوك فدد  سدد ثاىو  بردد ربف طىددح  .2

بح ث دد    كددو أ   طددوم  فدد  ت طددكو بح دد خل  يبحعددل  بح مدد   حأطوددوا بح  ددواكو. قدد   كددث  
 عومدل مد  بح  د  و  ب ي  وعىدا يبح ثبندل ادكو بحج طدكو. مو سد  وا  حدا ه و  طرن م   وا ح 

بحوام بلأم   ح ورين بحج طىاع   كو ت ث ر اربمل ت   بىا يت خل  م    ا تط ا ا ال 
 ي س م ا    ع م و ة اغ  حا ت طكو بح  وئل يتعب ب ت ث  بلأطووا بح  واكو موح ث  .

ام بحورين اكو بحدناث  يبالدوك فد  سد ثاىو  برد ربف ت طكو بح مم ب ي  وم  يبح ع ى  : ف .3
طىدددح بح ث ددد    كدددو أ  ةثيدددط ت دددث ر ادددربمل بحددد مم ب ي  دددوم  يبح ع ى ددد . قددد   كدددث  ه دددو  
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ب  ىويددددو  م   وددددا ح ددددناث  يبالددددوك اى ددددو ة ع دددد  موح ثبنددددل يبح وومددددل ب ي  ددددوم  يبح اددددو ب  
تع ى ىدا م   دا تطد ا ا ت د   بح ىوتىا.   كو أ  ة اغ فام هن  بحورين  حا ت  ىم ادربمل

 ب   ىويو  بحورا ا يتعبز ت ث ر بح او ب  بحلزما ح  ثبنل يبح وومل ب ي  وم .
ت طددكو تشدد ىص بردد ربف طىددح بح ث دد : مددو خددلا ا بسددا بحوددرين اددكو بحددناث  يبالددوك فدد   .4

سددد ثاىو  برددد ربف طىدددح بح ث ددد ع   كدددو ت دددث ر معدددوةكر تشددد ىص أصثدددر اقدددا يفعوحىدددا. فادددم 
بحج طددىا فدد  بحطدد ثاىو    كددو أ   طددوم  فدد  ت طددكو ب م ددربا مددأمربض بح ث دد  م دد  بحوددرين 

بحددناث  يبالددوك م ددا  دد  سددثب ع يبوح ددوح ع   كددو أ  ةدد اغ  حددا تشدد ىص أصثددر اقددا يتدد خل 
 مثكر يم وسا حأطووا بح  واكو.

اىو  بحطددد ث   عددد ةلمددد با بحبدددربمل بحعليىدددا يبح    بىدددا ح    كدددو ب سددد ووا  مدددو ل دددوئل بحث دددي فدددا  .5
 طووا بر ربف طىح بح ث  .أبح   ىا ح   

 مصطلحات البحث: :خامسا  
 مفهوم اضطراب طيف التوحد: .1

هث"برد ربف  )ASD) (Disorder Spectrum Autism( ع بر بر ربف طىح  بح ث د       
مجب ف  بح ثبنل يبح وومل ب ي  وم ع يم  يا ا بلأل ول  :ة  كب معجب ف  مع ةو أسوسككو ه و

 بحدد)  ول  سد ثب (مط ث و ع م ا أ  ت ار بلأمربض ف  ف در   ا ا بحط ثاىا ي  ل و  ل يبلألش
فددد  بلأاب  ب ي  دددوم   طدددا بحددد حكل بح ش ى ددد  با  دددوئ  حلرددد ربمو   با شددد ة  وا مطدددبثا ردددعو

 ).DSM - V  2013(بح وطىا ف  طثع ط بح ومطا 

ف ت دددث غ ةددد  ر م دددا بح  دددث برددد ربف طىدددح بح ث ددد  هدددث برددد رب يتعرفدددط بحثو ثدددا  يربئىدددوا:     
بحع ب  يبح ثبنل ب ي  وم  يبحط ث .  ع بر طىح بح ث    وحا م  ثمداع  كدي   كدو أ  ت دربي  
بلأمدربض يبح طدد ث و  مددو شدد ص لآخددر.  شعددرا طىددح بح ث دد  مألددط "طىددح" لألددط  شدد ل مج ثمددا 

ربمو  بح ثبنددل مثددل بردد  با مددو بلأشدكوا بلأخدده يبلأقددل تدأ كر  با يبسدعا مددو بح ددريا بح  ربم داع ادد  
 ب ي  وم ع  حا بلأشكوا بلأصثر ش   مثل بر ربف بح ث   بحكلسىك .
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 Stereotyped behavior -السلوك النمطى: .2
 خبدر  ي ي   يم كدر  ل  دا بحطد ث  مدو  عدولا بح ث د   بح ودل أ ( 2014 بح  ىطداع)  عرفط    

 موه  دددو  بح  ثبندددل اب لشدددغو مثدددل م وندددر فدددا ة  ثدددل م دددو يبح شدددوطو  ب ه  ومدددو  مدددو م ددد يا 
 اثعز طبىعا غكر يتع   م ىطع بح راكب يم   ش تط  كي مو طبىعا غكر بصثر أي يب   ل  ا

  فرفدددا مثددل:)يم كددر    ل  ىدددا يطدد  ا ي راددو  حادددوع مع ددا   بحريتك ىدددا بح ددا بلأمددث  أي بحعددواب 
 مددددأيبب  لبح وددددر  ب لشددددغوا بلأنددددوم ع أطددددربا م ددددا بح شدددد  بحجطددددمع به ددددببز بحكدددد ةوع أي بلأنددددوم 

 ( .بلأشىو 
ث   : مألط عثدو   مدو  رادو  أي أفعدوا   ارهدو بلأطودوا بح ث د ةث  م ديتعرفط بحثو ثا  يربئىوا      

غ ددد  يفدد ح بحع دددكو موسددد  رب  أي شدددم بلأشدددىو  أي تدددنيقاو(  :م كددر  ع معلددداو ةدددرتثح مدددوح ثب  )مثدددل
 :مثددل ,ر ةددرتثح موحجطددمخدديبعلدداو بلأخددر ةددرتثح م راددا بلأطددربا )بحكدد ةو يبحددري كو( يبعلدداو بلآ

م دا أطدربا بلأندوم  أي بح رادا فدا   به ببز يطم بح ول حأمو  بي بح  ده أي مد   باتدبب  بح شد
ا دددو تعكطدددط بح  يدددا بح دددا    دددل م كادددو بح ودددل بح ث ددد   م دددا مقىدددو  بحطددد ث   ,اي ب  مطددد  ر

   بح   ا بح ط     فا بح  بسا.
 لإطار النظرى والدراسات السابقة:ا

 Autism spectrum Disorderلأول: اضطراب طيف التوحد المحور ا
 عددد  برددد ربف طىدددح بح ث ددد  مدددو أشددد  ب رددد ربمو  بح ددد  ت دددكا بلأطودددوا خدددلا مر  دددا       

بح وثحددا ي  ثددل بردد ربف بح ث دد  أ دد  ب ردد ربمو  بحعوئمددا ح   ددث يبح ثبنددل مدد  بلآخددر و ي شدد ل 
 أ لوا خ ل ف  بح غا يباا ب .

ف بح ث ددد  مددو أادددرز ب ردد ربمو  بح  وئىدددا بح دد   شعدددول  م اددو بلأطودددوا فددد  ا ددو  عددد  بردد رب      
حغ ثض يش   هنب ب ر ربف فاث  شثط ا دث   مدو بحكر طد وا  با ف رب  مثكر  مو  ىوتامع ي ح  ل ر 

ةددد خل بح ودددل فكادددو حك عدددبا مدددو بحعدددوحمع ياألدددط فددد  اثادددا جخدددرع يبدددوحرغم مدددو مددد   ييدددثا مدددل  
 با  أ  بحعل  بح كثه يبح ثكر ق   بامكو ع   ك ط أ   ش  ك تغككر  ر ربف بح ث     ا بلآ ع   

فد   ىدو  بلأطودوا  يغ برد ربف بح ث د ع يهد    بلأطودوا  اىشدث  فد  اكئدا أسدر ا  وا يي   وا م  ثظ
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تلددم بحثبحدد ةو يبلأشددمو  تددرب ام ملقددو  موطفىددا ي ىمددا يتوددومل  بي  وعىددا م عدد ا ع  كددي ةدد  ر 
 (.2020 صله و ف  بلآخر )مببزغ,

 التوحد:اضطراب طيف مفهوم 

  كو تعر دح برد ربف طىدح بح ث د  م دا ألدط "برد ربف ت دث غ   دكا بح ودل فد  أيبئدل       
 Global Health(  ىوتدددطع ي  طدددم م دددعثبو  فددد  بح وومدددل ب ي  دددوم  يب ت دددوا يبحطددد ث "

Organization, 2018.( 
 ربف ت ث غ ة طم م عثبو  ف    كو تعر ح بر ربف طىح بح ث   م ا ألط "بر ا و     

 بح ثبنل ب ي  وم  يبح وومل ب ي  وم  يبحط ث ع ي  كا بلأطووا ف  يقت مثكر مو  ىوتام"
)Centers for Disease Control and Prevention, 2021.( 

ح ج اىددا بلأمر كىددا ح ددا بلأطوددواع   كددو تعر ددح بردد ربف طىددح بح ث دد  م ددا ألدددط  وا يفمددي       
ة  ر م ا بح  ث ب ي  وم  يب ت وح  يبحط ثا  حأفرباع ي  طم م عثبو  ف   "بر ربف ت ث غ 

بح ثبندددددل يبح وومدددددل ب ي  دددددوم  يبح ريلدددددا بحطددددد ثاىا يب ه  ومدددددو  بح  ددددد يا  يبحطددددد ث  بح  كدددددر  
 ). American Academy of Pediatrics, 2021( يبح طوسىا بح طىا

ل وئىدا ت ث  دا لوتجدا مدو برد ربف م دب  يم و سب  ة لح أ  تعر ح بح ث   هدث  موقدا       
بح و دد ع  ريتدد  ر م ددا خل ددو بح ددد م ددو تدد اغ  حددا ق ددث  فدد  بح ثبنددل ب ي  ددوم  يبح و دد  يغكدد

يألشدد ا يبه  ومددو  م دد ا ع يسدد ثاىو  ل  ىددا تكرب  دداع تدد  ر م ددا بح وومددل مدد  بلآخددر وع يق  بتددط 
 بح عراىا يبحعم ىا.

  -التوحد: اضطراب طيف نسبة انتشار
 كددي   بح   دد  اع  فودد  بح   كدداي ل دد   أ   لطددثا  ب ل شددو  فدد  مع ددم ايا بحعددوحم م   ودد      

ي ددوح  سددكو ع   وحددط مددو  115حكددل مددو اددل   ح  ث دد  لطددثط  نددوما يب دد  ابحثط ىدد اقدد    بحج اىدد
 وحدداع يتلددوموت بح طددثط خددلا مددومكو ح  ددل بحددا  110نددومط حكددل   ايفددا بحىومددو  ا غددت بح طددث

 (2015 ,اوحىوث لىو )ساكل ف  ا(  وح20377)
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ح  ددددا بح وطددددد .  امر كىددددبلأ اشددددو  بحدددد حكل  بح ش ى ددددا  بح دددددومس بح ددددوا  مددددو بحج اىدددددأي       
)Dsm.5(     حددا أ  ب توددو  لطددا بل شددو  ب ردد ربف فدد  معددز  بحب دد ب  يم اددو بحث  ددو  بح   دد

  ).(Dsm.5ي وح  م ا بحطكو  مو  %1 ا كي ا غت لطث امر كىبلأ
أ  بردد ربف طىددح بح ث دد  فدد  ز ددوا  مطدد  ر   ال دد  بحثو ثددتمددو سددب  مررددط يمددو خددلا       

ايب  بح شددد ىص يبحكشددده بح ثكدددرع يت   ددده لطدددثا ب ل شدددو  مدددو م  مدددا أي حددد  مطدددبا بح مددد   فددد  
 .خر  لأخر  يمو ا بسا لأ

 -:اضطراب طيف التوحدخصااص 
يب ت ددددوح  بردددد ربف طىددددح بح ث دددد  هددددث بردددد ربف ل ددددوئ  ةدددد  ر م ددددا بح  ددددث ب ي  ددددوم        

يبحطددد ثا  حأفدددربا. ي  كدددو ت  ةددد  بحع ةددد  مدددو بح  دددوئص بحشدددوئعا حادددنب ب رددد ربفع يمدددو هدددن  
 )Frazier, et al, 2014( بح  وئص:

نددعثبا بح ثبنددل ب ي  ددوم : ةثبيددط بلأفددربا بح  ددواث  م ىددح بح ث دد  نددعثبا فدد  بح ثبنددل  (1
ويدددو  يبحرتثدددو  يفادددم بح و ددد  يغكدددر بح و ددد  مددد  بلآخدددر وع مثدددل ندددعثبا بح عبكدددر مدددو ب   ى

 بحعثبطه يمشو اا ب ه  ومو  ب ي  وعىا.
مشوصل ف  ب ت وا غكر بح و  :   كو أ    عا م ا بلأفربا بح  واكو م ىح بح ث   فام  (2

 بح لمح بحثياىا يبح غا بحجط  ا يبح عواكر بحغكر حو ىا حلآخر و.
    واكو م ىح بح ث   به  وموب ه  ومو  بح ونا يبح ثب  بحببئ  : ق   كث  ح   بلأفربا بح (3

خونددا يم دد يا  م ثرددثمو  معك دداع يقدد  تكددث  حدد ةام  ددثب  زبئدد   ح لثرددو  أي بحددريبئح أي 
 بح   س.

بح كدددرب  يبحدددريتكو: قددد   كدددث  حددد   بلأفدددربا بح  دددواكو م ىدددح بح ث ددد  به  دددو  خدددو  مدددوحريتكو  (4
 يبح كرب ع يق   كثلث  م شبثكو مولألش ا بح ع وا  يبلأل ول بحكثمىا.

بح طوسددددىا بح طددددىا: قدددد  تثبيددددط بلأفددددربا بح  ددددواث  م ىددددح بح ث دددد  نددددعثبا فدددد  بحدددد  كم فدددد   (5
ح لثردددددو  يبحدددددريبئح  ب سددددد جوما بح طدددددىا ح  ددددد  رب  بح و يىددددداع يقددددد   كثلدددددث   طوسدددددكو يددددد با 

 يبلأرثب .
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بح دددعثبو  فددد  بح وومدددل ب ي  دددوم : قددد   كدددث  مدددو بح دددعا م دددا بلأفدددربا بح  دددواكو م ىدددح  (6
 بىع  م  بلآخر و يت ث ر بحعلقو  ب ي  وعىا.بح ث   بح وومل مشكل ط

 وا  تكثددد وا بحطددد ث  بحرتكدددا يبح  ددد يا:   كدددو حأفدددربا بح  دددواكو م ىدددح بح ث ددد  أ    ادددريب سددد ثا (7
 ف  ل ون بلألش ا يبح  وحح بح    شو اث  فكاو. با يم  يا
 -:راب طيف التوحدطششخيص اض

 )DSM-5(ص يبا  دو  بح دومس حد حكل بح شد ى وا ة م تش ىص بر ربف طىح بح ث د  يفمد     
 حا ألط  جدا تدثبفر  DSM-5بحنغ  ط   مط بلأطثو  يبح    ث  ف  بح ش ىص بح وط . ي شكر 

 ,American PsychiatricAssociation( بلأمربض بح وحىا ح ش ىص بر ربف طىح بح ث  :

2013( 
 ىويدددو  ندددعثبا فددد  بح ثبندددل يبح وومدددل ب ي  دددوم :  شددد ل  حددد  ندددعثبا بح عبكدددر مدددو ب   (1

يبحرتثو  يفام بحعثبطه يمشدو اا ب ه  ومدو  ب ي  وعىداع مواردوفا  حدا ندعثبا فد   قومدا 
 يبح ووظ م ا بحعلقو  ب ي  وعىا.

 :   كددو أ    اددر بحوددرا بح  ددوف م ىددح بح ث دد  سدد ثاىو  م كددر   طدد  ر سدد ثاىو  م كددر   يم (2
 ش ا يأل ول م  ا .يم كر  ع ي شعر موحرتثا ف  ب ح بب  اريتكو م  ا يبح  ط  مأل

به  ومددو  م دد يا : قدد  تكددث  حدد   بحوددرا بح  ددوف م ىددح بح ث دد  به  ومددو  خونددا يم دد يا   (3
 مو بح ريلا ف  قبثا يبه  ومو  ي ة  . با م  يا با م ثرثمو  معك اع ي  ار ق   

 طوسىا  طىا:   كو أ   عول  بحورا بح  وف م ىح بح ث د  مدو  طوسدىا  طدىا ح لثردو   (4
 ب  يبح   س.يبحريبئح يبلأرث 
     STero typical behavior -ة:السلوكيات النمطي

فعددوا  مددث  ااددو بح ث دد ةكو مشددكل  ألددطع  راددو  ي أ( بحطدد ث  بح   دد  م2004) بحشددوم  مرفددت      
شدكواع فدوحثعز ةدرتثح موحجطدمع يم ادو مدو ةدرتثح أيتكث  فد  مد      يب وا مط  ر  ل  ا م كر ع

ر خبعلاو  ةرتثح  موح وككر يب ه  ومو  بح   ا ع يبعلاو بلآطربا بحك ةو يبحري كوع ي م راط بلأ
 .شىو ة ع   مولأ
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لدددط  رادددو  تكرب  دددط غكدددر هوافدددط تددد  ر م دددا أ( بحطددد ث  بح   ددد  م2009يمدددرا بحشددد ص )      
طددربا أم دا   يبح شد بحكدد ةو, اطودوا بح ث دد  يت  ثدل هدن  بح راددو  فد   فرفدبح وومدل ب ي  دوم  لأ

 .شىو  يبح عا ااو م   طث  ايبب  بلأأبئ  منوم , يب ه  و  بحب بلأ
 الددددثب  بح بمددددو  بح   ىددددألددددط لددددث  مددددو أم )Adams,L.,Gouvousis) (2014( يمرفددددط       
 .رك  بح  ياأ  ف   لط  طكر م ا ل ح يب   ي  ة مبل بح غكر أي   ه س ث  بح ول م  بح  كر  
لاددو سدد ث  تكددرب غ مطدد  ر أ ودد  م ددا لاددو ي ىعاددو تأ   يمدد  تعدد ا مواددث  بحطدد ث  بح كددرب غ       

 ( Bodfish, 2004(ي وات م ا يتكر  يب   . 
  -:ةسباب السلوكيات النمطيأ

حدد   أطوددوا  يغ بردد ربمو   اسددثوف م و سددا بحطدد ثاىو  بح   ىددأ( 2004) بحشددوم   اددر       
 -ت :طىح بح ث   يه  اولآ

م ق أ طد  ى  بح د بح  ى دط مدط ي  بح  فىح مو     بحم   يبح ثكرب  بح   ة عرض حادو فد  بحبكئدط -1
 معاو.

 وا سددبث ي   كددث    طددو  موح  عددط م دد  م و سدد اوعتشددعر بح وددل بح ث دد غ موا ابح راددو  بح كرب  دد -2
 خر و.جنف بل ثو  بلآح

م  ثمددط  طسددثومأطوددوا بردد ربف بح ث دد  أ  بحطدد ث  بح كددرب غ م دد  أ (2000) بحعددب  ا ددو  اددر      
 ندد وف هددنبأع يحددنح  ةددر  اي ز ددوا  فدد  بح ثكددرب  بحبكئىددأ مددو تعددث ز لمددص يهدد   م ويحددط بح وددل 

 .ا ثول م    موحاريف مو هن  بح ثكرب  بحاوئ   بح ول بحنبتث .   وز     بحم   يباأغ أبحر 
 خصااص السلوكيات النمطية عند أطفال اضطراب طيف التوحد:

ف طىح بح ث د    كو ت  ىص خ وئص بحط ثاىو  بح   ىا بح   ت ار م   أطووا بر رب      
 )American Psychiatric Association, 2013( م ا بح  ث بح وح :

 با بر ربف طىح بح ث   ا كرب  لوس بحطد ثاىو  مدرب   بحط ثاىو  بح  كر   يبح   و  ا:  مث  طول (1
 ع يق  تكث  هن  بحط ثاىو  غكر موا ا أي غكر ملئ ا ح طىون ب ي  وم .با يتكرب  

ح   دىح بح  دىح مدطع  وا    كدث  طودل برد ربف طىدح بح ث د   طوسدبح طوسىا بح طىا:   كو أ (2
 م و ف   ح  بلأرثب  يبلأنثب  يبحريبئح يبح   س.
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ب ه  ومدددو  بح  دددد يا  يبح  كددددر  :   كددددو أ  ة  طدددد  طوددددل بردددد ربف طىددددح بح ث دددد  مألشدددد ا  (3
ع ي  كددو أ   كددث  مددو بح ددعا ت ث ددل بل ثوهددط  حددا با يتكددرب   با يبه  ومددو  م دد ا  ي كر هددو مددرب  

 ألش ا أي به  ومو  ي ة  .
ندددعثبو  بح ثبندددل ب ي  دددوم :   كدددو أ   جددد  طودددل برددد ربف طىدددح بح ث ددد  ندددعثبا فددد   (4

بح ثبندددل ب ي  دددوم ع م دددو فددد   حددد  بح دددعثبا فددد  بح عبكدددر مدددو بحرتثدددو  يب   ىويدددو  يفادددم 
 بحعثبطه يبح شو اا ف  بلألش ا ب ي  وعىا.

بردد ربف طىددح بح ث دد  ق ددا فدد  بح وومددل ق ددا بح وومددل ب ي  ددوم :   كددو أ   كددث  حدد   طوددل  (5
 ب ي  ددوم ع يقدد    ةثددوا   حددا ادد   بح وومددل مدد  بلآخددر و أي بحددرا م ددا بح وددومل  ب ي  وعىددا

  بلأخر .
ت  كدددب بحطددد ثاىو  بح   ىدددا م ددد  أطودددوا برددد ربف طىدددح بح ث ددد  مألادددو م كدددر   يممكددد   فددد  ي       

 ح  كدر  ع بح رتكثدو  بح قىمداع يبح ودومل ل ون رك  مو بلألشد ا أي ب ه  ومدو ع مثدل بح رادو  ب
 ).American Psychiatric Association, 2013( ب ي  وعىا بح   يا 

بحبكئىدا تع بر بحعثبمل بح  ع ما موح شثهو  بحع بىا يبح ثبنل ب ي  وم  يبحعثبمل بحث ب ىدا ي ي       
   أطودوا برد ربف طىدح مو اكو بحعثبمل بح     دا بح د  تطدام فد  ظادث  بحطد ثاىو  بح   ىدا حد

 ).Baio, 2014( بح ث  
فدد   با تشددكر بلأم ددوك  حددا أ  ب خ لفددو  فدد  معوحجددا بح ع ثمددو  بح طددىا قدد  ت عددا اي  ا ددو       

ظاث  بحط ثاىو  بح   ىا حد   أطودوا برد ربف طىدح بح ث د . قد   كدث  حد ةام بسد جومو  مورطدا 
تكرب  دددا مثدددل با  دددو ب  بحث دددر ا أي أي غكدددر موا دددا ح   وكدددب بح طددد ع م دددو ةددد اغ  حدددا سددد ثاىو  

 ).Marco, et al, 2011( بح راو  بحجط  ا بح  كر  
ه و  ملقا اكو بحط ثاىو  بح   ىا يبحم  ب  بح عراىا ح   أطودوا برد ربف طىدح بح ث د .       

قدد    اددر حدد ةام به  ددو  م دد يا مولألشدد ا بح دد  ت   ددا مريلددا معراىددا أي بح كىددح مدد  تغككددرب  فدد  
 ).Happé & Frith, 2006( ع يهنب   كو أ  ة اغ  حا س ثاىو  ممك   يم كر  بحبكئا

معدددز بحعثبمدددل بحبكئىدددا يبي  وعىدددا قددد  تددد  ر م دددا ظادددث  بحطددد ثاىو  بح   ىدددا حددد   أطودددوا       
بر ربف طىح بح ث  . م ا سبكل بح ثواع بح ثبيدط بح  كدر  مد  بح ثبقده ب ي  وعىدا بح د  تطدبا 

  ا بح غككددرب  فدد  بحددريتكو بحكددثم  قدد  تدد اغ  حددا ز ددوا  بحطدد ثاىو  بح مكدد بح ددثتر أي بحلددغحع يتجربدد
 ).Baker, et al, 2011( يبح  كر  
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 عند أطفال اضطراب طيف التوحد: السلوكيات النمطية أنواع
  كو ت  ىص ألثب  بحط ثاىو  بح   ىا بح   ت ار م   أطووا بر ربف طىح بح ث   م ا       

 )American Psychiatric Association, 2013(  بح  ث بح وح :
ز  . بحط ثاىو  بح راىا بح   ىا: تش ل تكرب   راو  بحجطم مثدل باةدنب  بحدنبت  يبلأةد غ بح ادبي 1

 يبح   يو  بحجط  ا بح  كر  .
. بحط ثاىو  ب ت دوا بح   ىدا: تشد ل ق دا ب ت دوا بحث درغ يبح ثدوا   فد  بح ثبندل يب سد جوما 2

  ي  وعىا.بحلاىوا حلت و   ب
. بحطدد ثاىو  بح و ىددا بح   ىددا: تشدد ل بح  دد ك م ددث  مرتودد  أي م  دد ك مشددكل غكددر مواددث  أي 3

 تكرب  بحك  و  يبحاثو ب  اي  مع ا.
 . بحط ثاىو  بحغنبئىا بح   ىا: تش ل ت  ة  ا بلأطع ا يبحملم يب ا ل  بحغكر طبىع .4
  ح    دددس يبح دددث  يبحلدددث  يبحربئ دددا . بحطددد ثاىو  بح طدددىا بح   ىدددا: تشددد ل بح طوسدددىا بحشددد ة 5

 يبح عم.
 . بحط ثاىو  ب ي  وعىا بح   ىا: تش ل ق ا بح وومل ب ي  وم  يب ل ربل ب ي  وم  بحلاىح6

 يم   فام بحعثبطه يبح شومر ح   بلآخر و.
ثا . بحط ثاىو  بح ع ى ىا بح   ىا: تش ل نعثبو  بح ع م يبح راكدب يب ه  دو  يبح وومدل فد  بحو د7
 ح  بسىا يبح او ب  ب ي  وعىا يبح ثبن ىا بح   يا .ب

 عند أطفال اضطراب طيف التوحد: السلوكيات النمطية طرق ششخيص
  كو ت  ىص طرن تش ىص بحط ثاىو  بح   ىدا م د  أطودوا برد ربف طىدح بح ث د  م دا       

 )Matson & Dempsey, 2018( بح  ث بح وح :
 ودددل بح دددغكر ي شددد ل مربقثدددا سددد ثاىو  بح ودددل يمادددو ب  بح مكدددىم بح  دددث غ:  طددد     ح مكدددىم بح (1

 بح ثبنل يبح وومل ب ي  وم .
مموال  بلأهل يبح ع  كو:  ط     ح   دثا م دا مع ثمدو   دثا سد ثاىو  بح ودل يتووندكل  (2

 مو ماو ب  بح ثبنل يبح وومل ب ي  وم .
  ييثا س ثاىو بس   ب  بخ ثو ب  بح ث ثقىا:  ش ل بس   ب  بخ ثو ب  مث ثقا ح   ة  م   (3

 ل  ىا يتمكىم بحثظوئه بحط ثاىا.
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بح مكىم بح ب :  ش ل بح مكىم بح ب  بحشومل يبحو ص بح ب  ح   ة  مد   ييدثا أغ أمدربض أي  (4
  و   طبىا أخر    كو أ  ت  ر م ا بحط ثاىو  بح   ىا.

تشددد ىص م   دددص:  شددد ل تمكدددىم م   دددص مدددو قبدددل أخ دددوئ  لوطددد  أي طبكدددا لوطدددول   (5
 ثا بر ربف طىح بح ث   يلثمط يا ي ط.ح   ة  م   يي

ودل بح مكىم بحط ثا :  ش ل ت  كل بحط ثاىو  بح   ىا يتمكى ادو يت  ةد  بلأسدثوف بح د  تد ف  بح  (6
 ح قىو  اان  بحط ثاىو ع ي  كو بس   ب  هنب بح مكىم ح   ة  بحعل  بح  وسا.

 -راسات شناولت السلوك النمطى:ا
ا بسددددا بحعلقددددا اددددكو بح اددددو ب  ب ي  وعىددددا  (ع2021 دددد  )ا بسددددا فوط ددددا بحبهددددرب  أ هدددد فت       

بسد   مت , ي سد ا 12 حدا  5ف  بحوئا بحع ر ا مدو  طولا  34, يتكثلت بحعك ا مو يبحط ث  بح    
مد ةر يمقىدو  ت ،Dsm-vبلأايب  بح ط   ما فد  بح  بسدا احكدل بح ش ى د  يبا  دوئ  بح دومس 

, و  بحطددددد ث  بح   دددد  حدددددنيغ بردددد ربف بح ث ددددد بحنبتث دددداع يمقىدددددو  بح اددددو ب  ب ي  وعىددددداع يمقىدددد
يبم  ددد   م ددد  بح ددد ال بحثندددو  ب  تثدددوط  ح  بسدددا بحعلقدددا ادددكو بح ادددو ب  ب ي  وعىدددا يبحطددد ث  

تثنددددد ت ل دددددوئل بح  بسدددددا  حدددددا ييدددددثا ملقدددددا ب تثوطىدددددا سدددددوحثا مكطدددددىا ادددددكو بح ادددددو ب  , ي بح   ددددد 
 ب ي  وعىا يبحط ث  بح     ح   بلأطووا بح ث  .

أطودوا برد ربف طىدح ح غ  ا بسا م وهر بحط ث  بح     (ع2014 بسا بحكث    )ا ه فت      
بح قىددو  , بسدد   مت سدد ا 11 حددا  3طوددلا فدد  بحوئددا بحع ر ددا مددو  40, تكثلددت بحعك ددا مددوبح ث دد 

تثند ت  حد  ألدط  بح  ال شثط بح جر بد , , بم     م  بحورم  بح و  موحط ث  بح     يبحريتك  
رب با اكو بح ر   كوع ييي  أ  بحط ث  بح     هث بلأصثر تكد ن ابحا    وئىوا ة م بحعثث  م ا فري  حم

 م   أطووا بر ربف طىح بح ث  .
(  حددا بح عددرا م ددا شددكل بحبريفكددل بح وطددا ح طدد ث  بح ث دد   2012ا بسددا بح  ىطددا) هدد فت      

ي دددت ( طودددل يطو دددا حددد ةام تث ددد  ترب42), تكثلدددت بحعك دددا مدددوحددد   مك دددا مدددو بلأطودددوا بح ث ددد ةكو
مددثزمكو م ددا خ ددس   74مقىددو  ح طدد ث  بح ث دد   مكددث  مددو  , بسدد   مت(11-4أم ددو هم اددكو)

, بم  دددد   م دددد , بح دددد ال شددددثط بح جر بدددد , تثندددد ت  حدددد  أ  بردددد ربف اددددو  حثعدددد  بح وومددددل أمعددددوا
ب ي  ددوما  ددم بح ثبنددل غكددر بح و ددا ة ىددط بح ثبنددل بح و ددا  ددم بحطدد ث  بحريتك ددا يبح   ددا يأخكددربا 

( أصثدر برد ربموا مدو ب طودوا 7-4 طىا يادو  ب طودوا فدا بح ر  دا بحع ر دا مدو )ب ر ربمو  بح
( ي ح  م دا أمعدوا بح ثبندل بح و دا يبح  دوئص بح طدىا يبحطد ث  11-8فا بح ر  ا بحع ر ا مو)

بح   دددا يبحريتك دددا اك  دددو حدددم تثيددد  فدددرين ابحدددا    دددوئىوا ادددكو بح ج دددثم كو م دددا معددد   بح وومدددل 
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ر بح و دددا  يأ  بالدددوك أصثدددر برددد ربموا فدددا أمعدددوا بح وومدددل ب ي  دددوما ب ي  دددوما يبح ثبندددل غكددد
يبح ثبنل غكر بح و ا  يبح  وئص بح طىا, اك  و او  بحناث  أصثدر برد ربموا م دا معد  بح ثبندل 

 بح و ا فا  كو حم تثي  فرين اكو بحج طكو م ا مع  بحط ث  بح   ا يبحريتك ا.
  ا بسدا بحطد ثاىا بح   ىدا بح كرب  دا يبحع يبلىدا حد  ،)(Yang, 2013b " دولل" ا بسدا هد فت      
 دا طوحثوا فد  بحوئدا بحع ر  40, تكثلت بحعك ا موبحوئا بحع ر ا مو  يغ ب ر ربمو  بح ث   ا طلف

ت  كدددل ب ل ددد ب  بح  عددد ا بح  دددببمو ح   ةددد  بح  شدددرب   , بسددد   متمدددو  يغ ب رددد ربمو  بح ث   دددا
ييددثا بحطدد ثاىو   , تثندد ت  حدد بح دد ال بحثنددو  بم  دد   م دد  ,بح ا ددا ح  كددثا بحطدد ثاىا بحع يبلىددا

 .بح   ىا بح كرب  ا يبحع يبلىا
ت  كدل بحطد ث    حد (ع 2016) )Peng Jiang et al(" يأخدري   ا بسدا "اكد ل يىدول  هد فت       

طوددلا  عدولث  مددو  57, تكثلدت بحعك ددا مدو عدولث  مددو برد ربف طىددح بح ث د  أطوددوابح   د  حد   
ح مكىم بحطد ث   )ADL(مقىو  "بح  را ف  بلألش ا بحكثمىا"  , بس   متح ث  بر ربف طىح ب

ييدددثا ب تثدددول ادددكو , بم  ددد   م ددد  بح ددد ال شدددثط بح جر بددد , تثنددد ت  حددد  بح   ددد  حاددد    بلأطودددوا
 بحط ث  بح     يبحع ر يبحج س يمط ث  بح ع ىم ح   بلأطووا.

ت  كدل   حد (ع 2013) )Zhuyung Yang et al(" يأخدري   ا بسدا "زيهكثلد   دول  هد فت       
طودددلا  40, تكثلدددت بحعك دددا مدددو عدددولث  مدددو برددد ربف طىدددح بح ث ددد  أطودددوابحطددد ث  بح   ددد  حددد   

ح مكدىم  )ABAS(مقىدو  بح مكدىم بح   د  ح طد ث "  , بسد   مت عولث  مو برد ربف طىدح بح ث د 
ب تثددول اددكو   , بم  دد   م دد  بح دد ال شددثط بح جر بدد , تثندد ت  حددبحطدد ث  بح   دد  حادد    بلأطوددوا

يل دوئل بخ ثدو ب  بحدناو  يبح غدا حد    "ABAS"بح  وئل بح   تم بح  ثا م كاو مو خلا مقىدو  
 بلأطووا بح شو اكو ف  بح  بسا.

ت  كدل  (ع2011) )Maria Berndt and others(" يأخدري   ا بسا "مو  و اكرل   ه فت        
طودلا ت دربي   124 , تكثلت بحعك ا موبحط ث  بح     ح غ مك ا مو أطووا بر ربف طىح بح ث 

ح مكددددىم بحطدددد ث   )SRS(مقىددددو  "بحطدددد ث  بح   دددد  حأطوددددوا"  , بسدددد   مت17ي  2أم ددددو هم اددددكو 
ب تثددول   جددوا  اددكو , بم  دد   م دد  بح دد ال شددثط بح جر بدد , تثندد ت  حدد  بح   دد  حادد    بلأطوددوا
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طدر رغ حلرد ربف بح ث د غ. يبح مكىم بح" SRS"بح  وئل بح   تم بح  ثا م كاو مو خلا مقىو  
 مو ييثا ب تثول اكو بحط ث  بح     يبحع ر يبح ث  بحج ط . وا ياشوت بح  بسا أ ل

ت ث  يفام بح  ث  بحبم    Rebecca J. Landa (2020) (   بىكو  .  ل به فت ا بسا )      
تددددم بسدددد   ب  , ح طدددد ثاىو  بح مكدددد   يبح  كددددر   حدددد   بلأطوددددوا بحرردددد   يغ بردددد ربف طىددددح بح ث دددد 

, ممددوال  يمل  ددو  ح مكددىم بحطدد ثاىو  بح مكدد   يبح  كددر   م دد  بلأطوددوا بحرردد  م ددا مدد   بحثقددت
 أظادر  بح  بسدا ز ددوا  فد  بحطدد ثاىو  بح مكد   يبح  كددر   مد  تمدد   بحع در حدد   بلأطودوا بحرردد   يغ 

 .بر ربف طىح بح ث  

 Sarah E. Edmunds , Connie (سو    غ  امثلد ز ع ادثل   ا. اوسدو غ )ه فت ا بسا      

L. Kasari  (2020)   بس كشددوا أل ددول بح ددث  يطددرن ب سدد رخو  بح دد   طدد   ماو بلآمددو  مدد
بسدد   مت بح  بسددا بسدد بىولو  تددم تعبئ اددو اثبسدد ا , بلأطوددوا بح ددغو   يغ بردد ربف طىددح بح ث دد 
 ددددغو   يغ أشددددو   بح  بسددددا  حددددا أ  بلأطوددددوا بح, بلآمددددو  ح مكددددىم أل ددددول بح ددددث  يطددددرن ب سدددد رخو 

بردددد ربف طىددددح بح ث دددد   عددددولث  مددددو أل ددددول لددددث  غكددددر م    ددددا ي طدددد وك ي  مددددو طددددرن م دددد ا  
 .حلس رخو 

 شعلي  مختصر علي الدراسات السابقة:
تثندد ت لجدد  ألاددو ا  بسددا بحطدد ث  بح   دد  يبح ث دد ع  بحطددومما بح ونددابح  بسددو   م دد  ف ددص      

غكدر مثوشدر اثعلداو بحدثعز. فع دا سدبكل ي ىعاو  حدا ل دوئل م شدوااا يمرتث دا مشدكل مثوشدر أي 
  بح ثواع تثن ت ا بسا فوط ا بحبهرب  أ     حا ييثا ملقا ب تثوطىا سوحثا مكطىا ادكو بح ادو ب

مدو  Yang ب ي  وعىا يبحط ث  بح     ح   بلأطووا بح ث  ع يهنب ة  وشا م  مدو يي تدط ا بسدا
 طووا  يغ ب ر ربمو  بح ث   ا.ييثا بحط ثاىو  بح   ىا بح كرب  ا يبحع يبلىا ح   بلأ

يتثندد ت ا بسددا "زيهكثلدد   ددول " يزمددلد   حددا ييددثا ب تثددول اددكو بح  ددوئل بح دد  تددم بح  ددثا       
م كادددو مدددو خدددلا مقىدددو  "مقىدددو  بح مكدددىم بح   ددد  ح طددد ث " يل دددوئل بخ ثدددو ب  بحدددناو  يبح غدددا حددد   

 .بلأطووا بح شو اكو ف  بح  بسا
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ا بسدددا "اكددد ل يىدددول " يزملدهدددو  حدددا ييدددثا ب تثدددول ادددكو بحطددد ث  مدددلي  م دددا  حددد ع تثنددد ت      
بح   د  يبحع ددر يبحجدد س يمطدد ث  بح ع ددىم حدد   بلأطوددواع يهدنب ة  وشددا مدد  مددو يي تددط ا بسددا بحطددك  

لدددوك بح ث دددد ةكو يبددددكو بح  ىطدددا مددددو ييدددثا فددددرين فدددد  بمعدددوا بحطدددد ث  بح ث ددد   اددددكو بحددددناث  يبا
 ا بسددا "مو  ددو اكرلدد  " يزملدهدو مددو ييددثا ب تثددول اددكو بح در   كو بحع ددرتكوع ياددنح  مدد  مدو يي تددط

 بحط ث  بح     يبحع ر يبح ث  بحج ط .

ت ثدد  يفاددم بح  ددث   م دد  Rebecca J. Landa( 2020, ا بسددا )  بىكددو  .  لدد ب اددب       
أظاددر  ي  ,بحبم دد  ح طدد ثاىو  بح مكدد   يبح  كددر   حدد   بلأطوددوا بحرردد   يغ بردد ربف طىددح بح ث دد 

ف  وا  ف  بحط ثاىو  بح مك   يبح  كر   م  تم   بحع در حد   بلأطودوا بحررد   يغ برد رببح  بسا ز 
 طىح بح ث  .

 .Sarah E( 2020, ا بسددددا )سددددو    غ  امثلدددد ز ع اددددثل   ا. اوسددددو غ ا ددددو به  ددددت      

Edmunds, Connie L. Kasari (2020 وس كشددوا أل ددول بح ددث  يطددرن ب سدد رخو  بح دد  م
أشدددو   بح  بسدددا  حدددا أ  , ي لأطودددوا بح دددغو   يغ برددد ربف طىدددح بح ث ددد  طددد   ماو بلآمدددو  مددد  ب

بلأطووا بح غو   يغ بر ربف طىح بح ث    عولث  مو أل ول لث  غكدر م    دا ي طد وك ي  مدو 
 طرن م  ا  حلس رخو .

 التعلي  العام علي الإطار النظري:
 وومدل اادو بلأفدربا مد  بر ربف طىح بح ث   هث بر ربف ت ث غ ة  ر م ا بح ر ما بح د  ة     

بحعوحم بح  ىح اام. يب    مو بحطد و  بحرئىطدىا حادنب ب رد ربف هد  ييدثا سد ثاىو  ل  ىدا حد   
 بلأطووا بح  واكو مط.

ت  ددث  بحطدد ثاىو  بح   ىددا حدد   بلأطوددوا أندد وف بردد ربف طىددح بح ث دد  يتشدد ل مج ثمددا      
 . قدد    اددر بلأطوددوا ااددنب ب ردد ربف م  ثمددا مددو بلأل ددول بح  كددر   يبح  طدد ا موح ددلما يبح كددرب

س ثاىو  مثل بح  وةل بح ط  رع أي بح رادو  بحجطد  ا بح  كدر  ع أي بح  طد  ادريتكو م د ا ي فدز 
بح غككدددرع أي بح ووندددكل بح قىمدددا يبح  طددد ا مدددوح كرب  فددد  بح ددد ةي أي بلألشددد ا.   كدددو أ  تكدددث  هدددن  
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ع  كددي تدد  ر م ددا بح ثبنددل ب ي  ددوم  حأطوددوا بح  ددواكو موح ث دد  يحعددوئلتام وا بحطدد ثاىو  ت دد  
 يبح وومل بحكثم  م  بلآخر و يم ا بح شو اا ف  بلألش ا بحريتك ىا.

 
بحطدد ثاىو  بح   ىددا حدد   بلأطوددوا أندد وف بردد ربف طىددح  يتعدد ةلمددو بح اددم أ  ةدد م فاددم      

بح ث دد  مشددكل م وسددا. ة   ددا  حدد  تددثفكر اكئددا ابم ددا يم وف ددا م ددا لىكددل ي يتددكو م دد  مع  حددا 
يولددددا بسدددد   ب  مج ثمددددا م  ثمددددا مددددو ب سدددد ربتىجىو  يبح م ىددددو  بح دددد  تعددددبز بح ثبنددددل يبح وومددددل 
ب ي  ددوم . مواردددوفا  حددا  حددد ع ة ثغدد  مشدددو اا بلأهددل يبح ع  دددكو يبح   ددرفكو فددد  تع ددىم بح ودددل 
ددوا يتعددبز  تم ىددو  بح كىددح يبح   ددىم بح دد  تطددوم   م ددا بح عومددل مدد  بحطدد ثاىو  بح   ىددا مشددكل فع 

  ماو بتط ب ي  وعىا يبح ووم ىا.ت  ىا 

     فروض البحث:
  تثيد  فدرين  يهدث:تم ت  ة  ينىوغا بحوريض بحن   طعا بحث دي بح دوحا ح   مد  مدو ند  ط  

 ب  ا حددا    دددوئىا ادددكو م ثسددد   ا يدددو  بلأطوددوا  يغ برددد ربف طىدددح بح ث ددد  م دددا مقىدددو  
 .( لوك –بحط ث  بح     تثعوا ح  ث  ) اث  

  -جرا اشه:إهج البحث و : منثامنا  
  .يق  بم    بحث ي م ا بح  ال بحثنوا بح مو   ح   م  مو ه ا بحث ي     

 عينة البحث:
فددربا أطوددوا بردد ربف طىددح بح ث دد  يتددم بخ ىددو  أمددو  ( طوددلا 30تكثلددت مك ددا بحث ددي مددو )      

سددث ح  طوددوا بردد ربف طىددح بح ث دد  م  وف ددا ا دداأهكددل أبحعك ددا مددو معددز بح ربصددب بح    ددا ا 
ي)مرابت وطددددا بح  ة ددددا بح  ددددث   يبح راددددب بح    ددددا( بحع ددددر بحبم ددددا   يخ ددددث ( )م كددددو, يبحجكددددب 

( ح ددناث , 64,03 دد  )ا(, يبل ددربا ماىددو غ 165,6م  ثسددح  طددوا  قدد    ), (8-6طوددوا مددو )حأ
طودددوا ( حلإلدددوك, يب ددد  مددد ا بلأ44,78(, يبل دددربا ماىدددو غ ا ددد  )229,6م  ثسدددح  طدددوا  قددد    )

 .مو بحناث  (24) ي لوكامو ب6( 30)
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 دوات المستخدمة فى البحث:الأ
 نددد ب  بحثوحددديمدددربض يشددد   برددد ربف طىدددح بح ث ددد  باأ مقىدددو  يك ىدددو  بح مددد ةر  ح شددد ىص  .1

 .(2020اث بح ج  م    أ .ا مواا مب   م    يأ. مبكرأم با   )
 مددد با )ا.ندددبر  مبددد  بح  طدددو م  ددد  بح ثشدددا يا.بحطدددك  م ددد وا  مقىدددو  بحطددد ث  بح   دددا  .2

 .قر (بلأ
 صدار الثالثعراض وشدة اضطراب طيف التوحد الإألتقديرى لتشخيص امقياس جيليام -1
      :(2020بو المجد محمد أ عداد .د عادل عردالله محمد وأ. عريرإ)

 دد  ا ح مكددىم أاب  مم  ددا م ،GARS-3 شعدد  مقىددو  يك ىددو  ح مدد ةر بح ث دد ع بح عددريا موسددم       
عثو   مثزما  58ه بح قىو  مو س ا. ة أح 22-3  بح    بحع رغ  يغ بر ربف طىح بح ث   ف

 د م ع  "ع ي با ع لدوا  وا م ا ست مموةىس فرعىاع ي ثي  أمو  ال م او أ بعدا بخ ىدو ب  هد  "لعدمع أ ىولد
ج دددث  ا يدددو  بح قىدددو  ادددكو مندددور. ة دددربي  -1-2-3تعكددكو ا يدددو  حادددن  ب خ ىدددو ب  موح رتكدددا 

بحورعىددددا بح دددد  ة لدددد  او بح قىددددو  بحطدددد ثاىو  بح مكدددد   أي ا يددددا. تشدددد ل بح مددددوةىس  174نددددور ي
بعدد  بح كرب  دداع يبعدد  بح وومددل ب ي  ددوم ع يبعدد  ب سدد جومو  ب لوعوحىدداع يبعدد  بلأسدد ثف بح عرفدد ع ي 

  بحكل  غكر بح لئم.
  -الخصااص السيكومترية للمقياس:

ح موح  ددد ع ي حددد  تدددم  طدددوف بح ددد ن مو م  دددوا م دددا ب تطدددون بحددد بخ  ع يبح ددد ن بح دددرتث      
 م طوف معومل  ب  تثول اكو ا يو  أفربا بحعك ا م ا بح قىو  يا يوتام بح   دوظر  م دا بح  د 

( م د  مطد ثغ ا حدا 0,893ومل  ب  تثدول مرتوعدا  كدي ا غدت )(ع ياولدت معد2-)مقىدو  يك ىدو 
ل  ثدددو  (ع يتدددم  طدددوف  ثدددو  بح قىدددو  م ر مدددا بح جبئدددا بح  دددفىا حأمعدددوا  كدددي ا ددد  معومددد0,01)

( ح  قىو  اكل, يهد  0,742(, يب   معومل  ثو  ي  و  )0,763سبكرمو /اربي  ح  قىو  اكل )
 مط ث و  مرتوعا مو بحثثو  يبح  ن ح  قىو .
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عرىد المحسىن محمىىد الحبشىى ود.السىيد مصىىطفى  عىىداد )د.صىررى إمقيىاس السىلوك النمطىى -2
 قرع.الأ
قبدددل مشعدد  بح قىوسددم  طددوف بحثثددو  معدد   طدددرن  يح طددوف بح  ددوئص بحطددىكثم ر ا ح  قىددو  مددو  

 يه : 
حك   ( يب   معومل  ثو  بح كرب  ب0,947طر ما أحوو اريلثوخ او  معومل  ثو  بحش   بحك   ) .1

 -0,622(ع يتريب ت قىم بحثثو  حأمعوا بحورعىا م ر ما أحوو اكو ) 0,949ح ط ث  بح     )
 ( يه  معومل   ثو  مرتوعا.0,858

  ( يب   معومل  ثو  بح كرب0,898ئا بح  فىا او  معومل  ثو  بحش   بحك   )طر ما بح جب  .2
(ع يتريب ت قىم بحثثو  حأمعوا بحورعىا م ر ما بح جبئا 0,916بحك   ح ط ث  بح     )

 ( يه  معومل   ثو  مرتوعا.0.861 -0,686بح  فىا اكو )
 الداخلى:شم حساب الاشساق 

يب ت (ع يتر 0,769 -0,313ا ح ثع  بلأيا ح قىو  بحش   مو )تريب  معومل ب تطون بح بخ  .1
( يه  ا يو  0,01(ع )0,05قىم ابحا م   ) (ع يه 0,782 -0,257ح قىو  بح كرب  اكو )

  ب تثول مرتوعا.
  ( يب   معومل  ثو  بح كرب0,898طر ما بح جبئا بح  فىا او  معومل  ثو  بحش   بحك   ) .2

يتريب ت قىم بحثثو  حأمعوا بحورعىا م ر ما بح جبئا  (ع0,916بحك   ح ط ث  بح     )
  ( يه  معومل   ثو  مرتوعا.0.861 -0,686بح  فىا اكو )

 -حساب الاشساق الداخلى: -
(ع 0,769 -0,313 كي تريب  معومل ب تطون بح بخ ا ح ثع  بلأيا ح قىو  بحش   مو ) .1

( 0,01(ع )0,05ابحا م   )(ع يه  قىم 0.782 -0,257يتريب ت ح قىو  بح كرب  اكو )
 يه  ا يو  ب تثول مرتوعا.

(ع 0,760 -0,460 كي تريب  معومل ب تطون بح بخ ا ح ثع  بحثول  ح قىو  بحش   مو ) .2
( 0,01(ع )0,05قىم ابحا م    ) (ع يه 0,752 -0,281يتريب ت ح قىو  بح كرب  اكو )

 يه  ا يو  ب تثول مرتوعا.
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(ع 0,691 -0,374 ا ح ثع  بحثوحي ح قىو  بحش   مو ) كي تريب  معومل ب تطون بح بخ .3
( يه  ا يو  0,01قىم ابحا م   ) (ع يه 0,673 -0,433يتريب ت ح قىو  بح كرب  اكو )

  ب تثول مرتوعا.

(ع 0,817 -0,301 كي تريب  معومل ب تطون بح بخ ا ح ثع  بحربم  ح قىو  بحش   مو ) .4
( يه  ا يو  0,01(ع يه  قىم ابحا م   )0,757 -0,345يتريب ت ح قىو  بح كرب  اكو )

 ب تثول مرتوعا.
(ع 0,747 -0,302 كي تريب  معومل ب تطون بح بخ ا ح ثع  بحثوحي ح قىو  بحش   مو ) .5

( يه  ا يو  0,01قىم ابحا م   ) (ع يه 0,760 -0,252يتريب ت ح قىو  بح كرب  اكو )
 ب تثول مرتوعا.

 وشم حساب الصدق بعدة طرق: 
 .م كم ف  مجو   م  ثما 12 كي تم مرض بح قىو  م ا م ا  :حكمينصدق الم .1
( لأمعدددددوا مقىدددددو  بحشددددد   يتثدددددوةو ا ددددد  3,65 كدددددي ا ددددد  بحجدددددن  بحكدددددومو) الصىىىىىدق العىىىىىاملي: .2

( يتثدددوةو ا ددد  3,63(ع فددد   دددكو ا ددد  بحجدددن  بحكدددومو لأمعدددوا مقىدددو  بح كدددرب  )%73,07قددد   )
 (.%72,59ق   )

مقىددو  يك ىددو  ا  دد  خددو ي   كددي ا دد  معومددل  يبم  دد  معدد  بح قىددو  م ددا صىىدق المحىى : .3
(ع 0,712ب  تثول اكو بح قىو  بحك   ح ط ث  بح     يبع  بحط ث  بح     م قىدو  يك ىدو  )

يب   معومل ب  تثول اكو مقىو  بحش   ح ط ث  بح   د  يبعد  بحطد ث  بح   د  م قىدو  يك ىدو  
ث  بح   دد  يبعدد  بحطدد ث  بح   دد  (ع يب دد  معومددل ب  تثددول اددكو مقىددو  بح كددرب  ح طدد 0,732)

 (.0,704م قىو  يك ىو  )
يمو ه و تم  طوف بح  وئص بحطىكثم ر ا ح  قىو  مو قبل مشع  بح قىو  يبتلح ألط ة          

يقومدددت بحثو ثدددا مدددوح  م  مدددو بح  دددوئص , م عددد    نددد ن ي ثدددو  م وسدددثا   كدددو ب م ددد با اادددو
 ا بح وحىا.بحطىكثم ر ا ح قىو  بحط ث  بح     ف  بح  بس

 ثبات المقياس: -1
اريلثوخع يبحج يا  –اريلثوخ: ح طوف  ثو  بح قىو  تم بس   ب  طر ما أحوو –بس   ب  طر ما أحوو

 بح وح  ةثرح  ح : 
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 (1جدول )

 رونباخ ك –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 ألفا كرونباخ الأبعىىىاد
 مقياس الشدة

 ألفا كرونباخ
 مقياس التكرار

 978, 969, ة النمطية الجسميةالسلوكي
 875, 885, السلوكية النمطية اللفظية
, السلوكية النمطية الحركية 979  ,932 

 803, 874, السلوكية النمطية الانفعالية
 985, 962, السلوكية النمطية الروشينية

 914, 934, الدرجة الكلية

م   مط ث  ا حا  ا    وئىوا ( أ  ي ى  قىم معومل  بحثثو  ابح1ة لح مو بحج يا)     
 (ع م و  جع  و لث  فا  ثو  بح قىو .0,01)
    :الثبات بطريقة التجزاة النصفية-

و  تم  طوف معومل بحثثو  م ر ما بح جبئا بح  فىا يت بك  معواحا ت  ىح بح ثا حطبكرم      
 ( ةثرح  ح .2اربي ع يطر ما ي  و ع يبحج يا )

  (2جدول )
 جتمان(–)سريرمان براون  بات بطريقة التجزاة النصفيةقيم معاملات الث 
 مقياس التكرار مقياس الشدة الأبعىىىاد

 جتمانطريقة  براون  سريرمان طريقة جتمانطريقة  براون  سريرمان طريقة

 995,0 995,0 991,0 991,0 السلوكية النمطية الجسمية
 995,0 996,0 992,0 992,0 السلوكية النمطية اللفظية

 940,0 941,0 962,0 963,0 سلوكية النمطية الحركيةال
 990,0 990,0 996,0 995,0 السلوكية النمطية الانفعالية
 901,0 901,0 975,0 975,0 السلوكية النمطية الروشينية

 964,0 964,0 983,0 983,0 الدرجة الكلية
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م ر مدا سدبكرمو  ادربي  ( أ  معومدل بحثثدو  م ر مدا بح جبئدا بح  دفىا 2ة لدح مدو بحجد يا )      
 يطر ما ي  و  هث معومل  ثو  مرتو .

  مدو طر د   طدوف معومدل ب  تثدول ادكو تم   جوا بح جدولس بحد بخ   ح  قىدو ب تطون بح بخ ا:-2
ا يدددو  بحعك دددا م دددا بح  يدددا بحك ىدددا ح ثعددد  يبح  يدددا بحك ىدددا ح  قىدددو . ياى دددو ة دددا مدددرض ح عدددومل  

 بح  يا بحك ىا. ب تطون بح بخ ا لأمعوا بح قىو  م 
 (3جدول )

 معاملات الاشساق الداخلى لأبعاد المقياس والدرجة الكلية 
معامل الارشباط  الأبعىىىاد

 لمقياس الشدة
 معامل الارشباط
 لمقياس التكرار

 ** 991, ** 986, السلوكية النمطية الجسمية
 ** 992, ** 991, السلوكية النمطية اللفظية
 ** 992, ** 988, يةالسلوكية النمطية الحرك

 ** 985, ** 983, السلوكية النمطية الانفعالية
 ** 985, ** 989, السلوكية النمطية الروشينية

ا م   مط ث  ا ح ( أ  ي ى  قىم معومل  ب  تثول ابحا    وئىوا 3ة لح مو بحج يا )      
(0,01.) 
 صدق المقياس:-3
ادددكو بح قىدددو  بح دددوحا يمقىدددو  يك ىدددو  ا  ددد  قومدددت بحثو ثدددا م طدددوف ب  تثدددول  صىىىدق المحىىى :-

خدددو ي   كدددي ا ددد  معومدددل ب  تثدددول ادددكو بح قىدددو  بحك ددد  ح طددد ث  بح   ددد  يبعددد  بحطددد ث  بح   ددد  
(ع يب   معومدل ب  تثدول ادكو مقىدو  بحشد   ح طد ث  بح   د  يبعد  بحطد ث  0,985م قىو  يك ىو  )

 مقىو  بح كرب  ح ط ث  بح     يبعد  (ع يب   معومل ب  تثول اكو0,859بح     م قىو  يك ىو  )
 (.0,901بحط ث  بح     م قىو  يك ىو  )
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ومل  تم  طوف ن ن موراب  مقىو  بحط ث  بح     مدو طر د   طدوف معد صدق المفردات:-
 ب  تثول اكو ا يو  ال مورا  يبح  يا بحك ىا ح  قىو .

 ح وحا:موح طثا ح  ن موراب  مقىو  بحط ث  بح     يهث مثرح موحج يا ب
 (4جدول )

 بمجموع درجتي الشدة والتكرارالسلوك النمطي معاملات صدق مفردات مقياس 
 م

ارشباط درجة المفردة معامل 
 بالدرجة الكلية للمقياس 

 ارشباط درجة معامل  م
 المفردة بالدرجة الكلية

 للمقياس  

 م
ارشباط درجة  المفردة معامل 

 بالدرجة الكلية للمقياس 

1 0.885** 19 0.839** 37 0.900** 
2 0.878** 20 0.875** 38 0.985** 
3 0.852** 21 0.998** 39 0.712** 
4 0.824** 22 0.972** 40 0.774** 
5 0.865** 23 0.906** 41 0.734** 
6 0.786** 24 0.926** 42 0.909** 
7 0.727** 25 0.718** 43 0.969** 
8 0.862** 26 0.754** 44 0.807** 
9 0.947** 27 0.728** 45 0.746** 

10 0.976** 28 0.715**   
11 0.946** 29 0.895**   
12 0.763** 30 0.874**   
13 0.841** 31 0.623**   
14 0.852** 32 0.745**   
15 0.818** 33 0.885**   
16 0.823** 34 0.869**   
17 0.852** 35 0.748**   
18 0.935** 36 0.858**   
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 (0.01معامل الارشباط دال إحصاايا عند مستوى )** 
ي ىددد  معدددومل  ب  تثدددول ح ودددراب  بحطددد ث  بح   ددد  لأطودددوا أ  ( 4ويتضىىىن مىىىن جىىىدول )      

يمو  م ف   مقىو  بحط ث  بح      بر ربف بح ث   ابحا    وئىوا م و ة ا م ا ن قط بح بخ  .
و  جع  و لث  موس   ب  هنب بح قىو  مد  لأطووا بر ربف بح ث   اكل ة  كب موح  ن بح بخ ا. م 

 .مك ا بح  بسا بح وحىا
 المستخدمة:حصااية ساليب الإالأ

 Mann- Whitneyبخ ثو  مو  ي    ع 
  النتااج:
تثي  فرين  ب  ا حا    وئىا اكو م ثس   ا يو  بلأطووا »ة ص بحورض م ا ألط       

 . (لوك  –حعومل بح ث  ) اث   ثعوا  يغ بر ربف طىح بح ث   م ا مقىو  بحط ث  بح     ت
يقد  يدو    Mann- Whitneyيح   م  مدو هدنب بحودرض تدم بسد   ب  بخ ثدو  مدو  ي   د ع       

 -(:5بح  وئل ا و ه  مثر ا موحج يا )
 (5جدول )

 الفروق بين الذكور والإناث في السلوك النمطي
المتوسط  ن المجموعة الابعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ط متوس

 الرتب

مجموع 

 الرتب
مستوي  zقيمة 

 الدلالة

السلوكية النمطية 

 الجسمية

 0.01 2.003 333.5 13.9 12.9 32.9 24 الذكور

 131.5 21.9 10.1 45.5 6 ناثالإ

السلوكية النمطية 

 اللفظية
 0.05 1.960 334.5 13.9 13.7 33.5 24 الذكور

 130.5 21.7 10.6 46.3 6 الإناث

لنمطية السلوكية ا

 الحركية
 0.72 1.799 337.5 14.1 13.1 33.3 24 الذكور

 غير دالة
 127.5 21.3 8.4 46 6 الإناث

السلوكية النمطية 

 الانفعالية
 0.61 1.875 336 14 12.5 33.3 24 الذكور

 غير دالة
 129 21.5 8.3 45.2 6 الإناث

 0.01 2.346 327 13.6 12.3 32.5 24 الذكورالسلوكية النمطية 
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 138 23 8.1 46.7 6 الإناث الروتينية

 0.01 2.075 332 13.8 64.03 165.6 24 الذكور الدرجة الكلية

 133 22.2 44.78 229.6 6 الإناث

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )

 
 (1شكل )

 النمطي سلوكالفروق بين الذكور والإناث في ال

 (:1. والشكل )(5يتضن من الجدول )
 ( اددكو بحددناث  يبالددوك مددو 0,01  ددوئىا م دد  مطدد ث  بح  حددا م دد  ) ثا فددرين  ب  ا حددا ييدد

(, 32,9) اددددددث ) أطوددددددوا بردددددد رف طىددددددح بح ث دددددد  فدددددد  معدددددد  بحطدددددد ثاىا بح   ىددددددا بحجطدددددد ىا
ىا يبح  يا بحك  (,(46,7(,  لوك)32,5 اث )) يبع  بحط ثاىا بح   ىا بحريتك ىا ((,45,5 لوك)

لدوك بلأم دا فد  ياولدت بحودرين ح دوحح با ((229,6(,  لدوك)165,6 ادث )) ح ط ث  بح    
 بح  ثسح بح طوا .
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  ( اددكو بحددناث  يبالددوك مددو 0,05  ددوئىا م دد  مطدد ث  بح  حددا م دد  ) ييددثا فددرين  ب  ا حددا
((, 46,3(,  لوك)33,5أطووا بر رف طىح بح ث   ف  مع  بحط ثاىا بح   ىا بح و ىا) اث )

 م ا ف  بح  ثسح بح طوا .لوك بلأياولت بحورين ح وحح با
  وئىا اكو بحدناث  يبالدوك مدو أطودوا برد رف طىدح بح ث د   م   ييثا فرين  ب  ا حا  

((, يبعددد  بحطددد ثاىو  بح   ىدددا 46(,  لدددوك)33,3) ادددث ) فددد  معددد  بحطددد ثاىا بح   ىدددا بح راىدددا
 .(45,2(,  لوك)33,3ب لوعوحىا) اث )

 :مناقشة وشفسير النتااج
أنددد وف بحث دددي  حدددا ييدددثا فدددرين  ب  ا حدددا    دددوئىا ادددكو بحدددناث  يبالدددوك تشدددكر ل دددوئل      

طىدددح بح ث ددد  فددد  معدددز بلأمعدددوا بحطددد ثاىا بح   ىددداع يم دددا ييدددط بح  دددث  فددد  معددد   برددد ربف
,  كددددي ا غددددت بحطدددد ثاىا بح   ىددددا بحجطدددد ىا يبحريتك ىددددا يبح و ىددددا يبح  يددددا بحك ىددددا ح طدددد ث  بح   دددد 

يبعد  بحطد ثاىا بح   ىدا  ((,45,5(,  لدوك)32,9) ادث ) امع  بحط ثاىا بح   ىا بحجطد ىم ثس و  
(, 165,6 ادددددث )) يبح  يدددددا بحك ىدددددا ح طددددد ث  بح   ددددد  (,(46,7(,  لدددددوك)32,5 ادددددث )) بحريتك ىدددددا

, ا دددددو ا غدددددت لدددددوك بلأم دددددا فددددد  بح  ثسدددددح بح طدددددوا ياولدددددت بحودددددرين ح دددددوحح با ((229,6 لدددددوك)
((, ياولدددت بحودددرين ح دددوحح 46,3ك)(,  لدددو33,5معددد  بحطددد ثاىا بح   ىدددا بح و ىدددا) اث )م ثسددد و  

 بالوك بلأم ا ف  بح  ثسح بح طوا .

طىح بح ث د  قد  تكدث  أصثدر مرردا   يب  بر ربفي  كو توطكر هن  بحورين مأ  بالوك        
ح  وومل ب ي  وم  يبح ثبنل بح و  ع ي ب و تكث  حد ةاو مادو ب  أفلدل فد  بح عومدل مد  بحدريتكو 

 .حبكئا بح  ى ا ااويبح كىح م  بح غككرب  ف  ب

  حددا ييددثا بخ لفددو   ب  ا حددا    ددوئىا اددكو بحددناث  يبالددوك فدد  بحطددومماتشددكر بح  ددوئل ا ددو     
معز يثبلا بحط ث  بح     ح   بلأطودوا  يغ برد ربف طىدح بح ث د . هدن  ب خ لفدو  تشد ل 

   . ىا ح ط ث  بح  بحثع  بحط ثا  بح     بحجط  ع بحثع  بحط ثا  بح     بحريتك  ع يبح  يا بحك

اى دددو ة ع ددد  موحثعددد  بحطددد ثا  بح   ددد  بحجطددد  ع تشدددكر بح  دددوئل  حدددا أ  بح  ثسدددح بح طدددوا        
(ع يهدنب  شدكر  حدا 32,9( او  أم ا مشكل م  ثظ مو بح  ثسح بح طوا  ح دناث  )45,5حلإلوك )

موح طدثا ح ثعد   أ  بالوك ت ار مط ث و  أم ا مو بحط ث  بحجط   بح     موح مو لا مد  بحدناث .
( أم ددا مشددكل م  ددثظ 46,7ع اددو  بح  ثسددح بح طددوا  حلإلددوك )وا بحطدد ثا  بح   دد  بحريتك دد ع أ لدد
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(. هدددنب  شدددكر  حدددا أ  بالدددوك ت ادددر مطددد ث و  أم دددا مدددو 32,5مدددو بح  ثسدددح بح طدددوا  ح دددناث  )
 بحط ث  بحريتك   بح     موح مو لا م  بحناث .

ددوع اددو  بح  ثسددح بح طددوا  حلإلددوك )موح طددثا ح   يددا بحك ىددا ح طدد ث  بح       ( 229,6   دد ع أ لا
(. هددنب  شددكر  حددا أ  بالددوك ت اددر 165,6أم ددا مشددكل م  ددثظ مددو بح  ثسددح بح طددوا  ح ددناث  )

و أمدو موح طدثا ح ثعد ةو بحطد ثاكك ا يو  أم ا مو بحط ث  بح     مشكل مو  موح مو لا مد  بحدناث .
 دا مو بح   كدكو ب لوعدوح  يبح راد ع ف دم ةد م بحعثدث  بح   ككو بح و   يبح را  يبحثعد ةو بحطد ثاكك

فدددددرين  ب  ا حدددددا    دددددوئىا ادددددكو بحدددددناث  يبالدددددوك.  ع ددددد  ألدددددط   ةثيددددد  بخددددد لا مع دددددثغ فددددد  
 بح  ثس و  بح طواىا اكو بحناث  يبالوك ف  هن  بحجثبلا بحط ثاىا بح   ىا.

فدد  معددز يثبلددا بحطدد ث  هددن  بح  ددوئل ألددط   كددو أ   كددث  ه ددو  بخ لفددو  ي طددىا  تشددكر      
بح   ددد  حددد   بلأطودددوا  يغ برددد ربف طىدددح بح ث ددد ع  كدددي ت ادددر بالدددوك مطددد ث و  أم دددا فددد  

 ع بحط ث  بح     ممو لا موحناث  ف  بحثع  بحط ثا  بحجط  ع بحريتك د ع يبح  يدا بحك ىدا. يمد   حد
 .  تثي  فرين مع ث ا اكو بحج طكو ف  بحثع ةو بحط ثاككو

لآخدددرع حدددم ت ادددر بح  بسدددا ييدددثا فدددرين  ب  ا حدددا    دددوئىا ادددكو بحدددناث  يم دددا بحجولدددا ب      
,  كددي طىددح بح ث دد  فدد  معدد  بحطدد ثاىا بح   ىددا بح راىددا يب لوعوحىددا أندد وف بردد ربفيبالددوك 

((, يبعددد  بحطددد ثاىو  46(,  لدددوك)33,3) ادددث ) معددد  بحطددد ثاىا بح   ىدددا بح راىددداا غدددت م ثسددد و  
 ((.45,2وك)(,  ل33,3بح   ىا ب لوعوحىا) اث )

م دو  يهنب  شكر  حا أ  بحورين بحج طىا ف  هن  بلأمعوا بحط ثاىا بح   ىا ق  تكث  أقل مكثكدر     
 .هث م ثق ع ي  ت ث  ل  او   كو توطكر  مطاثحا

طىدددح  أنددد وف برددد ربفهدددن  بح  دددوئل تطدددوم  فددد  فادددم أفلدددل ح  بىعدددا بح    ودددا حأطودددوا       
و بسددد   ب  هدددن  بح ع ثمدددو  فددد  ت طدددكو بحعدددل  يبح ددد خل  بح ث ددد  مدددو بح و ىدددا بحج طدددىاع ي  كددد

بح  وسدثا حكددل يد س ا ددو ا م دا بحوددرين بح ك شدوا. ا ددو   كدو بسدد   ب  هدن  بح ع ثمددو  فد  بح راكددب 
طىددح بح ث د ع ي حدد  ح  طددكو يددثا   أند وف بردد ربفم دا ت ددث ر ماددو ب  معك دا حدد   بلأطوددوا 

 . ىوتام بحكثمىا يز وا  فر  لجو ام ف  بح ج   
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ا تثندد ت ي ىعاددو  حددلجدد  ألاددو ع يم دد   بددح ل ددوئل بح  بسددا بحربه ددا ا  ددوئل بح  بسددو  بحطددومما      
ل دددوئل م شدددوااا يمرتث دددا مشدددكل مثوشدددر أي غكدددر مثوشدددر اثعلددداو بحدددثعز. فع دددا سدددبكل بح ثدددواع 
تثنددد ت ا بسدددا فوط دددا بحبهدددرب  أ  ددد   حدددا ييدددثا ملقدددا ب تثوطىدددا سدددوحثا مكطدددىا ادددكو بح ادددو ب  

مدو  Yang ىا يبحط ث  بح     ح   بلأطووا بح ث  ع يهنب ة  وشا م  مدو يي تدط ا بسداب ي  وع
, ا ددددو ييددددثا بحطدددد ثاىو  بح   ىددددا بح كرب  ددددا يبحع يبلىددددا حدددد   بلأطوددددوا  يغ ب ردددد ربمو  بح ث   ددددا

 تثن ت ا بسا "زيهكثل   ول " يزملد   حا ييدثا ب تثدول ادكو بح  دوئل بح د  تدم بح  دثا م كادو مدو
و  "مقىددددو  بح مكددددىم بح   دددد  ح طدددد ث " يل ددددوئل بخ ثددددو ب  بحددددناو  يبح غددددا حدددد   بلأطوددددوا خددددلا مقىدددد

ث  تثن ت ا بسا "اك ل يىول " يزملدهو  حا ييثا ب تثدول ادكو بحطد  , أ لوا بح شو اكو ف  بح  بسا
بح   د  يبحع ددر يبحجدد س يمطدد ث  بح ع ددىم حدد   بلأطوددواع يهدنب ة  وشددا مدد  مددو يي تددط ا بسددا بحطددك  

لدددوك بح ث دددد ةكو يبددددكو مددددو ييدددثا فددددرين فدددد  بمعدددوا بحطدددد ث  بح ث ددد   اددددكو بحددددناث  يبا بح  ىطدددا
 بح در   كو بحع ددرتكوع ياددنح  مدد  مدو يي تددط ا بسددا "مو  ددو اكرلدد  " يزملدهدو مددو ييددثا ب تثددول اددكو

 بحط ث  بح     يبحع ر يبح ث  بحج ط .
  وك فد  بحطد ثاىو  بح   ىدا قديتع ىمدوا م د  مدو سدب  تدرغ بحثو ثدا أ  بخد لا بحدناث  يبالد       

ةريددد  حعددد   مثبمدددل م ادددو بخددد لا بحبكئدددا ب ي  وعىدددا يمطددد ثغ بحثموفدددا حأسدددر , ا دددو ةريددد  أ لدددوا 
 حلخ لا بحوطكثحثي  اكو بحناث  يبالوك أن وف بر ربف طىح بح ث  .

و  ب د  مديمو بحج ةر موحنار أ  هن  بح  بسا ق  تو ح بحثدوف ايدرب  ا بسدو  أخدر  ح   ةد  بح      
بحورين بحج طىا ف  س ثاىو  بلأطووا بح  واكو م ىح بح ث د ع م دو قد   طدوم  فد  ت طدكو فا  دو 

 ح بىعا هنب ب ر ربف يت ث ر بحعليو  يبح  خل  بح  وسثا.
 -شوصيات البحث:

طوددوا بردد ربف طىددح أخ ددوئككو بحعددوم كو مدد  ممدد  بح دد يب  يبحدد ي ب  بح    بىددا ح ثبحدد ةو يبلأ .1
  .بح عومل معام يبح غ ا م ا بح شكل  بحط ثاىا بح ا تثبياامبح ث   حوام 

  .ب ص شوا يبح  خل بح ثكر  طوهم فا بح  فىح مو     بحط ثاىو  بح   ىا يمعوحج او .2
 -مقترحات البحث:

 ب س ووا  مو ل وئل بحث ي فا ت  ىم بحبربمل بحعليىا ح وز بحط ثاىو  بح   ىا. .1
حثعز بح  غكرب   طووا بر ربف طىح بح ث   طثموا أ   بحورين فا بحط ثاىو  بح   ىا ح .2

 بح   ثغرباىا.
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