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 المستخلص: 

 بلإ  قدد  وذوي  بحمثصدد    بحمدد بهن   حدد   ح  نمدد  بحسدد ة   بلآثدد  هدد ا بحث ددت بح عدد ا   دد         
  حد ند   حدكور  وبلإبد   بح  نمد   بحسد ة   بلآثد  وبحكشف    بحفد و  يد   ،"من  ن  د بس " بحثص   

( م بهندد و وم بهندد ، 120بحث ددت مدد   ، وتكرنددع   ندد  بحمدد بهن   بحمثصدد    وذوي بلإ  قدد  بحثصدد   
 30و ذودر ، 30  وبحمثصد    بحمثص    م  وم بهن  م بهن و  60 م س و     مجمر     إح  قسمرب
ط  مد ي قد    ( سدن  مم رسد20 -17مجمر د ، وت بوتدع م مد  هل بحيمن د  مد  بد     ول ي ( إن  

إ دد بد ح  نمدد   بحسدد ة   بلآثدد  مق دد    طُةددع   دد  ل، (0,96(   مدد و وبن دد با مي دد  ي قدد     18,5 
وجدددرد يددد و  ذبت دصحددد  بتصددد ر   بددد   م رسددد   د جددد ت   ددد ، ومسدددف ت ن ددد را بح  بسددد  بحثددد ت   

بحك  ددد   ح  نمددد   بح  جددد  بحسددد ة   بحمددد بهن   بحمثصددد    وذوي بلإ  قددد  بحثصددد      ددد  مق ددد   بلآثددد  
وبلأمعدد د( يدد  بتجدد   بحمدد بهن   ذوي بلإ  قدد  بحثصدد   ، ومدد  ترجدد  يدد و  ذبت دصحدد  بتصدد ر   بدد   
 م رسدد   بحددكور  وبصندد   حدد   بحمدد بهن   ذوي بلإ  قدد  بحثصدد    وبحمثصدد      دد  مق دد   بلآثدد  

 ضدددر  يددد   بح  بسددد ن ددد را تفسددد   ح  نمددد   بح  جددد  بحك  ددد  وبلأمعددد د( يددد  بتجددد   بحدددكور ، وتدددل بحسددد ة  
 صد  ة  تدل بح  بسد  ن د را  ند  مسدف ت مد  ضدر  ويد  ح   بسد ، بلإج بر د  وبحمف ه ل بحنظ ي  بلإط  

 بح رص  ت.  م    د

 بحثص   . ، بلإ  ق  ح  نم ، بحم بهن   بحس ة   :  بلآث  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

     The research aimed to identify the negative effects of bullying among 

sighted adolescents and those with visual impairments (a comparative 

study), and to reveal the differences in the negative effects of bullying 

between males and females among sighted adolescents and those with 

visual impairments. The research sample consisted of (120) male and 

female adolescents, divided into two equal groups 60 Male and female 

sighted adolescents (30 males and 30 females) in each group, and their 

chronological ages ranged between (17-20) years, with an average age of 

(18.5) years and a standard deviation of (0.96), and the negative effects 

scale was applied to them. Researchers prepared the study for bullying, 

and the results of the study resulted in statistically significant differences 

between the average scores of sighted adolescents and those with visual 

impairment on a scale of the negative effects of bullying (total score and 

dimensions) towards adolescents with visual impairment. There are also 

statistically significant differences between the average scores of male and 

female adolescents. People with visual disabilities and sighted people on a 

scale of the negative effects of bullying (total degree and dimensions) 

towards males. The results of the study were interpreted in light of the 

theoretical framework and procedural concepts of the study, and in light 

of the results of the study, a number of recommendations were 

formulated. 

 

Keywords: The negative effects of bullying, Adolescents, Visual 

impairment.. 
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 أولًا: مقدمة البحث:

دد  يعدد          ب سددر  بلآخدد    تجدد    دد وب  مدد  ي م دد  بحمج مدد ، ممدد  يدد  بحسدد ة   بحسدد رو  ت مدد  بح نم 
 سد ة   آثد   ح   بح   بحمشكلات م  جنس  ، ي ر مو بج م ع  ، مو حفظ  ، مو جس ي ، مصر ة مك  
 وبح د  وكدل، بحمج مد    د  مو  بحم  سد  بحة ئد    د  مو بحضد      د  مو مد ح نم  بحن رل     سرب 

 قةد   ل  يعد وهدر بحثشد ، بد   وبحمس وبة  وبلأخرة بح ف ع  بلإنس ن   وبلأخلا  وبحق ل بحمث دئ م  ت ن ي 
دد   بح نمدد  حفعددل   ع ضددر   بحددك   بحندد   مدد  حك  دد  بلأذ  يسددةب   سدد   وخ ددع  حخ دد  ت دد ت ل و عب 

ت  دع  بح د  بلأخد    بلأضد ب  مد  وبحع  د  يصد ة ل بحدكي بحكة   بحنفس  بلأذ  إح  إض ي  بح  م  ،
 ب ل.

دد  هددكب م لإضدد ي  إحدد  م         تعدد  مددد   ي دد ت دد د ممدد  بحمج معدد ت،  بح دد مدد  بحمشددكلات  بح نم 
  سدرب  بحمشكلات بحس رو   بحخ   ة بح   بج  تع بحمج م  ي  بحف  ة بلأخ  ة؛ نظ بو حن  رج د  بحسد ة 

وبحشخصدد   وبلأك ديم دد   بصج م ع دد بحجربندد   يدد  هدد  ت ضدد  آث  وبح دد   دد  بحضدد    مو بحم نمدد ، 
متدددد  منددددرب  يعدددد  وددددب بحثصدددد  خ صدددد  وم   ،.وبصنفع ح دددد  حدددد   بحمثصدددد    وذوي بلإ  قدددد  بحثصدددد   

 ؛ حكرن دد  تفدد      دد ذوي بلإ  قدد  بحثصدد    بحفدد دت دد ة   بلإ  قدد  بح سدد   بح دد  ح دد  مكةدد  بلأثدد  يدد
  ووكحك م     ت        مد  بخد لاأ مدبرد ،ع حج   م  نر و  م  بحة ئ  بحخ ص  بح   يج  صعرب  ي

  ، ودكحك بحعن    وبلأك ديم   وبصج م ع   وبصنفع ح   وبح  و  ، مم   ؤث  س ثو      بحنربت بحرظ ف
تددؤث  بلإ  قدد    دد   خصدد    وكددل مدد  ت ددت إد بكدد  حكبتدد  وتندد     ح دد  وثن دد  بنفسدد ، وق  تدد    دد  

 .(102، 2012مبر بح ي  ، مسع  بلإنج ز 

بلإ  قدد  بحثصدد      ع ضددر   ذوي م  بلأ ددخ    Ratcliff etal., (2017(ووشددفع د بسدد  
بلإبدددلان  ددد  بلإسددد  ة، و  جددد  ذحدددك مسدددة   دددعر هل م ح  ه ددد   يددد ح  نمددد  مشدددكل مكةددد ، و فشددد ر  

  .من  ن  مأق بن ل بحمثص   بصج م ع  بحم   بت  ي  وصعرب بت  بم بحكبت،  ي وبلإت بج ومش كل 

بلإ  ق  بحثص    ُ نظد  إحد  ل   د  من دل ذو  ذوي م   2018etal., ( Brunes(د بس  ومظ  ت 
( د بسد ت   د  7  حددد من جد يصث ر  ضد    ح  نمد ، ويد  ت   دل  وب ح  ح مك ن  بج م ع   مقل، 

بح عد    يد ٪( 80  بلإ  قد  بحثصد   ، مظ د ت بحن د را م  حد   ل خ د بو مكةد  بنسدث  ذوي بلأطف أ 
   م لأطف أ بحمثص   .حلإ كب  من  ن
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 بحم د ودةمن  بت بحمعد    بصس  يب بحخ ص  ح  م ك أ      ، م ل  بصت   ج ت ي وبح نم  بكو   
    م   ة م ، بحعةت م لأج ية بحخ ص  م حمع  ، بح ع مل م  بحمع   م   ن  مؤذي  مث حغ ي     ي 

بصت   جدد ت  ذوي    بح نمدد  مدد حم بهن Kozmus & Psunder (2018(وقسددل ، سددة ل بحمُدديب .
: م ددل بحدد ي ، بحشدد ، بحثصددع، بحجسدد ي شددمل بح نمدد  و  :بحخ صدد  إحدد  قسددم   همدد : بح نمدد  بحمث  دد 

  : م دل إه ند ، صد بت، ت   د ، إ  د   محند ب، إسد  ة، إحدخ، ممدبح فظ بحض ب، بح ول، إحخ، وبح نم  
م ددد ، بصب عددد د م دددل إتددد بج  دددخ  مددد  ممددد م بحج بصج مددد   ،بح نمددد  ة ددد  بحمث  ددد  يشدددمل بح نمددد  

ر  ، : م ل  س رل إحك  ون   مس ئ ، س ق  بح بلإحك  ون بحم ك  ، نش  بلإ    ت بحمؤذي ، وبح نم  
 .بصج م   وس رل بح ربصل  ي بحسخ    وبلإه ن  

أ مدددد  ذوي بلإ  قدددد  م  بلأطفدددد  Thompson-Ochoa etal., (2019(ومظ دددد ت د بسدددد  
  م ل بحض ب وبح ع   وبحند ب  مأحند ب وبسدم  ،صج م   ب  ح  نم  وبح يض بحثص    هل مك   تع ضو 

وحندد  متدد ثع آثدد   بح نمدد  طفدد ة وة دد ة يدد  ت ن ددع بحصدد   بحنفسدد   ، سدد ئ ، بصسدد ثع د مدد  مجمر دد .
وبح ربيددع بحنفسدد  يدد  جم دد  بحم بتددل، وبدد لأخ  م ت دد  بحم بهندد  بح دد  تع ةدد  مزمدد  ت م دد  يدد  ت دد ة 

ة   ي ت ومشدكلات، نظد وب حشد ة إتس سد  بكبتد  وز د دتم   ج  ربحم   ذوي بلإ  ق  بحثص   بحم بهع 
تس سدد    بنددربت  قصدددر   ومدد    رحدد   ددد  هددك  بلإ  قددد  مدد  نندد  حدددثعض بحم دد  بت بصج م ع ددد ، 

 رح  ب بخ   بحن ع وبحخرا و د م بحشدعر  م ح ضد   و جي    إ ث   بحك    م  بح  ج ت، وم  ثل 
 د دة بصضد  بم ت بحنفسد   وبحصد ب  ت ح يد ، ف صدث  وسر  بح ربيع بحنفس  وبحم ن  وبحشخص ، وز 

ن  معض وجلاو ت  أ بحخة بت بحج   ة بح    ربج    مم   ؤث  س ثو       دود ميع ح  بصنفع ح  ، وتة
  يد  بلأيك   بحلا نلان   م ل: بحنظ ة بحم  ن   حلآخ    ت  ح  ن  ج  إ  ق د  بحثصد    ممد  يفضد  مد

 .وة   ملارم بحن  ي  إح  س رو  ت س ة   
و    بح ةل م  تن م  تع   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص    ح  نم ، إص من  ق  يخ  ف ودل 

بح  ح د   ، وهكب م  ت ب م حث ت    يد  بح  بسد ح ة ع  بلإ  ق  بحثص   من م  ي  بلآث   بحس ة   نظ بو 
 بلإ  قد  بحثصد   ، وهدكبح كشف    بلآث   بحس ة   ح  نم  ح   ودل مد  بحمد بهن   بحمثصد    وذوي 

 م  ق    ض  و  ة ر  ي  مشك   بح  بس  .
 مشكلة البحث: ثانياً:
حد    بحمشدك   هدك  وتظ د  بلأخ د ة، بلآون  ي  وبحخ   ة بحش رع  بحمشكلات م  يع  بح نم         

 ببحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص   ، وق  تظ   مشكل وة   ح   بلأي بد ذوي بلإ  ق  بحثص   ؛ نظ و 
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 يد  تثند  بح د  بحسد ة   بلآثد   مد   بحمخ  فد  مظ  ت ن  را بلأم د   وق  ح ة ع  بلإ  ق  بحثص   ،
وتخ  ددف بلآثدد    ,ح  نمدد  تع ضدد  ن  جدد  بحمدد   بحثع دد ؛   دد  بحنفسدد   صدد    يدد  وتددؤث  بحفدد د ذبكدد ة

مددد   بحسددد ة   ح  نمددد  حددد   بحمثصددد    وذوي بلإ  قددد  بحثصددد   ، ومددد  تخ  دددف بددد   بحدددكور  وبلإنددد  
 بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص   .

 بحمدد بهن   حدد   ح  نمدد  بحسدد ة   وبن لاقدد و ممدد  سددةع يسددع  بحث ددت بح دد ح  إحدد  ي دد  بلآثدد        
بدد   بحددكور   ح  نمدد  بحسدد ة   بلآثدد  ، وبح عدد ا   دد  بحفدد و  يدد  بحثصدد    بلإ  قدد  وذوي  بحمثصدد   

 وبلإن   ح   بحم بهن   ذوي بلإ  ق  بحثص   .    
 وي  ضر  مم  سةع يمك  ت     مشك   بحث ت ي  بصج م      بلأسئ   بح  ح  :   

  ب   بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص   .    ح  نم  بحس ة   م  بحف و  ي  بلآث   -1

بددد   بحددددكور  وبصنددد   حدددد   بحمددد بهن   ذوي بلإ  قدددد   ح  نمددد  بحسدددد ة   مددد  بحفددد و  يدددد  بلآثددد   -2
 بحثص   .    

 ح  نم  ب   بحكور  وبصن   ح   بحم بهن   بحمثص   .    بحس ة   و  ي  بلآث  م  بحف   -3
    ا بحث ت إح :: ثالثاً: أهداف البحث

بدددد   بحمدددد بهن   بحمثصدددد    وذوي بلإ  قدددد   ح  نمدددد  بحسدددد ة   بحكشددددف  دددد  بحفدددد و  يدددد  بلآثدددد   -1
 بحثص   .

قد  ح   بحم بهن   ذوي بلإ   ب   بحكور  وبلإن   ح  نم  بحس ة   بحكشف    بحف و  ي  بلآث   -2
 بحثص   . 

 ب   بحكور  وبلإن   ح   بحم بهن   بحمثص   . ح  نم  بحس ة   بحكشف    بحف و  ي  بلآث   -3
  ت م ل مهم   بحث ت ي :: رابعاً: أهمية البحث

بدددد   بحمدددد بهن   بحمثصدددد    وذوي بلإ  قدددد   ح  نمدددد  بحسدددد ة   بح عدددد ا   دددد  بحفدددد و  يدددد  بلآثدددد   -1
 بحثص   . 

  بد   بحدكور  وبلإند   حد   بحمد بهن   بحمثصد   ح  نمد  بحس ة    ع ا     بحف و  ي  بلآث  بح -2
 وذوي بلإ  ق  بحثص   . 

حددد   بحمددد بهن    ح  نمددد  بحسددد ة   بصسددد  م يددد  تدددري   معدددض بح نددد رع وبحمع رمددد ت  ددد  بلآثددد   -3
 بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص   .
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 خامساً: مصطلحات البحث الإجرائية:
  :The negative effects of bullyingالسلبية للتنمر الآثار  -

  من دد  آثد   ضدد  ة وة دد  م ةددرب ي  دد  يعدد ن: بأنهررا الآثررار السررلبية للتنمرررالباحثرران  عررر ي         
 بلأي بد ن  ج  تع ض ل ح  نم  وتن   إج بر و  م ح  ج  بح   ي صدل     د  بحمف در    د  بحمق د  

 و  كر  م  ثلا  ممع د ه :
 ت ح  نفس   تص   بحف د و د يعدل حخ د  خد  ج   دؤدي بحد  ت حد  النفسية للتنمر:  الآثار

مدد  بحخددرا وبح ددرت  وقدد  تكددر  مصدد رب  مددأ  ب  جسددم   م ددل بحصدد ب  وتسدد    نثضدد ت 
 بحن   ومش كل ي  بح نفس.

  :نم  ح   تع ض تص   بحف د ن  ج   بح  بحن  را بصج م ع    ه الآثار الاجتماعية للتنمر
  بح ف  ل بصج مد    و د م بحند  ة   د  بح ربصدل وصدعرب  بح ك دب مد  بلآخد    م ل تجن

وبلإخف   ي  بحمش  و  ي  بحمربقف بصج م ع د  وبصن درب    د  بحدكبت وبحخدرا مد  إق مد  
  لاق ت بج م ع  .

 :ن  جددد  بح نمددد    ددد  بح  صددد ل بح  بسددد  حضددد    بح نمددد   هددد  الآثرررار ادياديميرررة للتنمرررر
 ومس رب  بح ع  م  ونمر  بح  ص   . م حم  س  و لاق  

 : Visually Impairedذو الإعاقة البصرية  -
( سدن ، 20-17هدر ذحدك بحم بهدع بحدكي   د بو   مد   مد  بد    : بأنهإج بر  و    بحث ت ر  ع ييُ        

م  بو ي  ميضل بحع ن   ت   مع  بح ص   ، ومجد أ مصد   يندل  6/60وبحكي تنل ت ة بمص       
، ومن د  وين و ح سجلات بحم  سد  ج ، وخ ح  م  مي إ  ق ت مخ   ة   وب بحثص ، ( د  20    

 .مإت   م ب   ذوي بلإ  ق  بحثص   

 سادساً: الإطار النظري:

 :Visual disabilityالإعاقة البصرية   :المحور الأول
 تعر  الإعاقة البصرية: -1

ح دد ح  قدد  ق  بتدد  بحثصدد     دد  بحدد ع ل، وب "هددر بحفدد د بحددكي تعر  تُعدد ا بلإ  قدد  بحثصدد    مأن دد :      
 د  يع م      بحن ب ة م   ن  ب ب ل مو يس     ق ب ة بحم دة بحم ةر   م  وا م  زة مو و د  م ةر 

 .(Kaufman etal., 2017, 337)م  وا وة  ة" 
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و ع  بحشخ  بحمعد   مصد  و ، مد  وج د  نظد  بلأطثد  ، بحشدخ  بحدكي ص تي د  تد ة بحثصد       
يضل بحع ر  إمصد  بو، وت د  مد  بسد خ بم بحنظد  بت بح ة د ، وتفسد   ق م ي  م 200-20 ح ي    

ذحددك: م  بحجسدد  بحددكي  دد ب  بحشددخ  بحعدد دي يدد  إمصدد      دد  مسدد ي  مدد ر   قدد م، يجدد  م  يكددر  
 (24، 2012ق مو  ت     ب  بحشخ  بحمكفرا".  يؤبد بحجربح  ،  20ق  ثو  حمس ي  

مو مقدل يد  بحعد   بلأتسد   20/200ثصد    بددأن  : تد ة إمصد   تة دغ وم  تع  ب بلإ  قد  بح      
إذب ودددد   بحمجدددد أ  20/200مددد  ميضددددل مسدددد ح   بح صددد    بحممكندددد ، بو تدددد ة إمصدددد   تي ددد    دددد  

، 2016د جد ".  إخدلا  مرسد ،  20بحثص ي ض نو ، م  دت يصدل إحد  زبو د  إمصد   ص ت عد ي 
126) 
بحثصددد    مأن ددد : هددد  ت حددد   دددؤدي بحشدددخ  ي  ددد   وتعددد ا منظمددد  بحصددد   بحع حم ددد  بلإ  قددد      

بحرظددد رف بحثصددد      ددد  مسددد ري م ددد ود، وبلإ  قددد  بحثصددد    بحشددد   ة جددد بو: هددد  ت حددد  يجددد  ي  ددد  
بلإنس   صعرب  م حغ  ي  تأدي  بحرظ رف بلأس سد  ، وت د   بلإ  قد  بحثصد     ند م  يكدر  هند   

د  مو ص  دؤدي  ,Panday etal., 2015)وظ رفد "  مي جدي  مد  ج د ز بلإمصد   مد  خ دل مو م  ضو

21). 
وتُع ا بلإ  ق  بحثص    م  بحن ت   بح ة   مأن  : ضعف ي  مي وظ ف  م  وظد رف بحثصد       

يي، بحثصدد  بحم   دد ، بح ك ددب بحثصدد ي، بحثصدد  بح ندد ر  و   دد  بلأحددرب ، بحثصدد  بحم ودد -بحخمددس
 د  بلإ  قد ت بحثصد     د ر و  وذحك ن  ج  تشدر  تشد     مو إصد م  ممد   مو جد   يد  بحعد   ومك

 (.120، 2014بلإ  ق ت ت م ل م حثص ي بحم ويي وبصنكس   بحضرر "  إيم   بحخف ا، 
ب دد  ومدد  تُعدد ا بلإ  قدد  بحثصدد    مدد  بحن ت دد  بح  بر دد  مددأن ل: " بلأيدد بد بحددك   ي  دد جر  إحدد  ت     

  ددد  مسددد ح    خ صددد  مسدددة  مشدددكلات ل بحثصددد    بلأمددد  بحدددكي يسددد     إتددد ب  تعددد  لات خ صددد 
 (.201، 2013بح    س وبحمن ها ح س   عرب بحنج   ت بر  "  سم       ، 

 لإعاقة البصرية:تصنيف وأنواع ا -2
 تل تصن ب بحمع قر  مص   و ضم  مجمر      ر س     وهم :

: تع ة  هك  بحمجمر   بح   ص تس     بحن ب ة مو بحك  م  إص المعاقين بصرياً كلياً )المكفوفين( -
دددد   مددد  خدددلاأ ط  نددد  ب  دددل، ي دددل يئددد  بلأيددد بد بحدددك   يعددد نرب مددد  ينددد  بحثصددد  و  وددد  وتضدددل ميضو
بلأ ددددخ   بحددددك   ص  دددد و  إص بحضددددر  ينددددط، وبلأ ددددخ   بحددددك   يشدددد ه و  بلأ دددد    دو  م  
يم يوه ، ف مكن ل    مص مع ل  ن  تن    بح   م    ن  ل، وتكر  نسث  ت ة بلإمص    ن هل 

( ي سد وي هدك  بحنسدث  مو قد  تندل  ن د ، و ع ةد  موسد  6/60( قد م مي  20/200م يب  ة إح   
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( د جدد  لأتسدد  بحع ندد  ، ت دد   ندد م   دد ل بسدد خ بم بحمع ندد ت 20ق دد  حمجدد أ بح و دد   ندد هل  
 (.2017بحثص     وزب ة بح  ب   وبح ع  ل، 

ً يرراً )لررعا  البصررر( -  ندد ب ة: يعدد  هددل موحئددك بلأ ددخ   بحددك   يسدد   عرب بحالمعرراقين بصرررياً ج
وبحك  م  م حخط بحع دي، سدرب  ود   ذحدك مد  خدلاأ بسد عم أ بحمع ند ت بحثصد    م دل بحنظد  بت 

( مي 20/70وبحع سدد ت بحمكةدد ة مو دو  بسدد عم ح  ، وتكددر  نسددث  تدد ة بلأمصدد    ندد هل بدد    
( مأقر  بحع ن   مع  م  تل إجد ب  بح صد    ت بح ة د  6/60( مي  20/200(، وب    6/20 

 .(Panday etal., 2015, 45) بحملارم 
كم   رج  بحع    م  تصن ف ت بلإ  ق  بحثصد    مسدة  تربجد  صدعرب ت م حج د ز بحثصد ي وبسدة  
تعدددد د منددددرب  ود جدددد ت بلإ  قدددد  بحثصدددد    و مكدددد  م   دددد ل تصددددن ف     دددد  مسدددد   بح  جدددد  حخمددددس 

 مجمر  ت وه :

 .و س     بحف د هن  م  ين م ب و  ت     خ  البصر القريب السوي:  -
و  سدددل بحضدددعف هنددد  ب  جددد  م رسددد   م ددد ة بحثصددد  دو  مجددد أ الخلرررل الررروليفي المتوسررر :  -

 بح    ، و    ج م  بلأي بد حمع ن ت خ ص .
يً:  -  ص .  سل بلأي بد هن  ممص    بحعم  بحن نرن  و س  نر  بح  ب   بحخ تدني بالبصر المرك
شددكلات مدد ح ك ب   ضدد  هندد  وجددرد ضددعف يدد  مجدد أ بح   دد  وملرر ب بالوليفررة البصرررية:  -

 بحنفس  وبحجسم ، وتربج  مع ن ت قر   ح ن ب ة.
ي  دد ج بلأ ددخ   هندد  إحدد  بح أه ددل وبح  ب دد  حكددد  الكررب البصررري أو اديثررر بعاقررة بصررررياً:  -

 (Brunes, etal., 2018, 54) يس   عرب م  ينرمرب مأدب  بحرظ ف  مشكل مس نل وس  ل.
 حدد  بلإ  قدد ، وضددعف بحثصدد  بحددرصدي مو كمدد  م  هندد   تصددن ب مخدد  ي سدد   دد  ط  ددع ب بيدد  ت

 هد  مع ه  من  ل، و ع ة  هؤص  بلأطف أ ي  مر  م  بحخةد ة مد لأيع بحمكد ن  وبلأحدرب  وبح د وا وة 
بحع    م  بحمف ه ل بحثص    ص    وره ، و رج  ميضو  ضعف بحثص  وبحدكي  ند ا  د  بح دربد  مو 

ب ر  م لإ  ق  مع  بحخ مسد  يمكد  ح دل م  ي در و بلإص م  مم   مع  بحرصدة، ف ع  بلأطف أ بحمص ب
مددد  ذبك تددد  بحثصددد    حكددد  تف  ددد هل م حع  ددد  مددد  بلأمدددر  وبحمربقدددف بح ع  م ددد .  سدددع    ةددد  بح م ددد ، 

2009 ،24). 
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 ادفراد ذوي الإعاقة البصرية: خصا ص -3

  رج  بحع    م  بحخص ر  حلأي بد ذوي بلإ  ق  بحثص   ، وه  وم     :
و  مصد    بحمعد ق   ذود   بد   كة د ة يد و   ترجد  ص ن د  م ح َّ بسد تب م د  ت: قليرةالع الخصرا ص -أ

   د  بح د أ وودكحك بلأطفد أ، حدكو   ووسد   مق د   مد   بح فظد بحج ند    د  " بحمثص    بلأي بد
 م    ن  رج د  وم د  ت ه دي ل سد مر  ب د  قد م بح د  بح  بسد  ت ك ود ل ح كو  ، بن   س  نفر د بحمق   
 يبحعد د ح فد د بح ة عد  بحمعد  أ ضدم  هدر  ،مصد  و  بحمعد ق   بلأطفد أ هدؤص  حدكو   حعد مب بحمعد  أ

مددد  ن ت ددد  مخددد   مظ ددد ت ن ددد را معدددض .، و (89، 2010 ةددد  بحعي دددي، و مددد  وربي ددد ، ت سددد   ("
مجددددد أ إد ب  بحمفددددد ه ل وم ددددد  بت   بح  بسددددد ت م  ذو  بلإ  قددددد  بحثصددددد     ربج دددددر  مشدددددكلات يددددد

ومد  يعد نر  مد  قصدر  ، دة، خ ص  مف ه ل بح  دي وبحمكد   وبحمسد ي بح صن ب ح مرضر  ت بحمج  
وددل  ذحددك إحدد  ج ندد   ،يع ح دد معدد أ نمددر بحخةدد بت وتنر  دد  وبحندد  ة   دد  بح  ود  وبح ننددل م   دد  و   يد

، 2012مشد  ، جةدر    لاق  بحمع   مص  و  بة ئ   و  م ق  تد    د  بحسد   ة     د  وبحد  كل ي  د  
9-10). 
 حمعد  ب حد   بح  غد  بك سد ب   د  كة د  مشدكل بحثصد    بلإ  قد  تؤث   ص: ويةاللّغ الخصا ص -ب

   يس   عر  ص ي ل بح  فظ  ، ة   بح  غ  بك س ب ي  مشكلات مص   و  بحمع قر    ربج  ، وحك مص   و 
 خ م  يس  بح   بح  فظ   ة   بح  غ  م ك أ م  وة  ه  ... وبلإ   بت وبلإيم  بت بحرج  تع ب       

 ص من د  م  وب ح ةل.، (19، 2001، ي بحةةلاو إ   ب م  دث ت ل   م  ك   ة مربض  ي   و  بحمثص
   رجد ص من د  إص   بحمن رقد ، بح غد  بك سد ب ط  ند  ي  وبحمثص    مص    بحمع ق   ب   ي و   ترج 

 كمد  ، بحك  مد  يد  ب ب دل ط  ند  مصد    بحمعد قر   يسد خ م ت دت بح  غد ، ك  مد  ط  ند  يد  بخد لاا
 ف مد  خ صد  ح مرضدر  ت بحمجد َّدة بح  صدن ب م د  بت و بحمفد ه ل تكدر   مشدكلات يد  بج در   ر 

، 2010 ةد  بحعي دي، و مد  وربي د ، ت سد   بلأحدرب    و بحمسد ي  و وبحمكد   بح   دي ممفد ه ل   ع  دع
89). 
 ك مد   مصد  و   بحمعد    حد    بح  ود  بحنصر و   بح  و   بحمش كل تيدبد: الحركية الخصا ص -ج

ند ت    د  سد ف   مد  بح  ف  دل هدكب "لأ  تعن  ب بزدبدت ك  م  مو ب ئ  ، ن    بت س   و ن صد  مكر 
، (.16، 2001، ي بحةدةلاو إ  د ب بحثصد "   ت سد  غ د ب يد  إد بك د     د  يصدع  قد  م  بخ د 
  بحمكد   تدرأ بحد و ب  مو بح د    ت   دك : م دل نم  د  جسد م  مظد ه  مصد    بحمعد قر   و ظ د 

بلأطفد أ  م    ومد  بحنم  د . بحسد رو  ت مد  ة  هد  مو بحشدع   د    مو بحمعد  ، بحفد د  د فبحمرجدرد 
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 م    إص   حد   ل، بح  ود  بحن مدر ب  در    ع دع ف مد  بحمثصد     د  يخ  فدر   ص مصد   و  بحمعد ق  
برجردهد   يع يدر   ص لأ ن دل بلأ د   ، إحد  بحرصدرأ   د  قد  ت ل مد  ت د    بلإمصد   يد  بحمشدكلات

 .(90، 2010 ة  بحعي ي، و م  بي  ، ور ت س    
 بحمع    دح ف بلأك ديم  بح   ص ل     بحثص    بلإ  ق  تأث    يع م : ادياديمية الخصا ص -د

 إح  ي   جر   مص    جير   إ  ق  ح   ل بحك   بلأطف أ م    ت ت بلإص م ،  ن  وبحعم        ة 
 بسد خ بم إحد  ي  د جر   ي دل بحمكفدري  ، أبلأطفد  مم د  ووبضد  ، مكةد ة تد وا ذبت تع  م د  مدربد

معد حا  م دك أ كمشدكلات جم د  مشدكلات بحفئد  هدك  وتربجد  بحمع يد ،   د  ح  صدرأ ب ب دل ط  ند 
،  2008 ةد  بحعي دي،سدع      بحمع يد بحد ع  ل مجد أ يد  م حك  مد  بحم ع  ند  وبحصدعرب  بحمع رمد ت

362 .) 
 معد  بح بح فدل مد  بحند  ة   بلأ دخ   هد تبت ج  تدؤدي والانفعالية: الاجتماعية الخصا ص -ه

 ن ر ج ب  بلإي بصج م ع   ي صت ج ه ت ، إ  ق   م  تك  ف  مو بنفس  ثن   بن   ي  كة  وب دو وب مص   
 بح رم د ، بح  د ة حنشد ط ت بح    سد   بحخد م ت، وبحةد بما تند يل   بين د  وبح د  مصد   ،  بحمعد  

دلو  بح عد ا مم د  ة   ع  ع م  ي  وخصرص   مصد    بحمعد   ثند  تعي دي   د  تعمدل بحة ئد ، يد  بح نن 
 بلأطفد أ ن در بصج م ع د  بصتج هد ت ك ندع إذب مم د  بلآخد   ،   د  ب  مد د  د جد  وتن  دل بنفسد ،

 إحد  سد ؤدي ذحدك يدإ    ح دل بحخد م ت تند يل و د م بحنةدرأ، و د م مد ح  يض تم د ز مصد    بحمعد ق  
د ة    دعر   د  إ  ق سدة  وبلإتثد ،، وذحدك م حفشدل وإتس سد  بح   د  وق  د  ،وبص  م ديد   بحمعد   م حس 

 .(90، 2010 ة  بحعي ي، و م  وربي  ، ت س    
 :The negative effects of bullyingالمحور الثاني: الآثار السلبية للتنمر 

 تعريف التنمر:   -1
  وهدددر مضددد ين  يُعددد ا بح نمددد    ددد  منددد : عثددد  ة  ددد  ط  نددد  ح سددد   ة   ددد  بحشدددخ  بلآخددد      

جسدد ي  مو حفظ دد  مسددد م ة بدد    خصدد   مو مك ددد  يدد  بحندددرة يسدد خ م ي  دد  بحشدددخ  بلأقددر  طددد   
، ن يف  ق د م ، ومند  بحصد ب  ةجس ي  ونفس   و  طف   وحفظ   لإذصأ  خ  م  وإت بج  وق     

2009 ،36.) 
شدددكل منصدددرد ومددد  يعددد ا مأنددد :  دددكل مددد  م دددك أ بحسددد ر  بحعددد وبن  بحمرجددد  تجددد   بحغ ددد  م      

وم ك  ، و      ن م    رج  ي د مو مجمر   مي بد ن ر ي د آخ  مو مجمر   مي بد آخ    مإ دكب  
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بح فظ ، مو بحجس ي مو بصج م    مو بلإحك  ون  مو بحنفس  مو بحجنس ، و  دة م  تكر  بحض    
 (.457، 2017،   صل و مل، وإب به ل سع مقل ي  بحنرة  

من : بصس خ بم بحم عم  ح عنف م  قةل  خ  مو مجمر   م خ   تج   و ع ا بح نم          
نفدددس بحشدددخ  مصدددر ة م كددد  ة وحف ددد ة طر  ددد ، مددد  وجدددرد يددد   يددد  بحندددرة مو بحسددد    بددد   بحم نمددد  

، 2016وبحضددد   ، وهدددكب ي ددد   إمددد  يددد  بحم  سددد  مو يددد  بلأمددد ك  بحم   ددد  ب   م سددد  بحن نددد ، 
20.) 

دد  بح نمدد  مأندد :          عثدد  ة  دد  بحسدد ر  بحعدد بر  بحف دد ي بحكدد م  بح دد  تددؤدي بحة ئدد و عدد ا ميضو
أ بحم   دد  م ح فددل وتنشددئ   بصج م ع دد  دو وب وة دد وب يدد  ظ ددر   وتنر  دد  وبسدد م ب  ، و دد  ل مدد  خددلا
  بحعندد ب وبح ددربب و ربمددل بلإتثدد ،، وتددري   بح عي دديبت وبحنمدد ذج مدد  بحددكبت وبلآخدد و ، وحدد  مة  بتدد

 (.9، 2016، ، و م د   رب بحس   سك ب ح   بحم نم  

 وم    ا بح نم  ميضو  مأن : ميع أ س ة   م عم ة م  ج ند  ط حد  مو مك د  لإح د   بلأذ        
م  حددد  آخددد ، تددد ل مصدددر ة م كددد  ة وطدددربأ بحرقدددع، ومددد  بحممكددد  م  تكدددر  ت دددك بلأيعددد أ بحسددد ة   

  صت ك   بحجس ي و حض بك م ت، م ل: بح      وبح رب خ وبلإة ظ  وبحش ل، وم  يمك  م  تكر  م
وبح وددددل وبحدددد ي ، مو تعة دددد بت م ددددل: بح كشدددد   م حرجدددد  وبلإ دددد  بت ة دددد  بحلارندددد ، منصدددد   يحدددد   دددد  

 (.17، 2012بحمجمر    تن   خرج، 
 د   ندف : بحظد ه ة بحسد رو   بحسد ة   بح د  تن دري  كما عر  الباحثون التنمرر بجرا يًرا بأنره     

 خص   بحشخ  بحم بهع وتؤث       ي  بحمس نةل.تش    م  تغ  بت نم ر   ت    ي   

 أسباب لاهرة التنمر: -2
ذوددد ت بحع  ددد  مددد  بح  بسددد ت بحع ب ددد  وبلأجنة ددد  حظددد ه ة بح نمددد  بحك  ددد  مددد  بلأسدددث ب، وهدددك        

 بلأسث ب تكر      بحن ر بح  ح :
 م  ومن  :: وهك  ت ج  ح سم ت بحشخص   بحم ربج ة ح   بحشخ  بحكي ينرم م ح نأسباب فردية

 .بح غث  ي  بحس   ة وإظ    بحنرة 
 . بحغ  ة وس    بحغض 
 . ضعف بح ن  م حنفس وبصي ن   حلأم  وبح ض  بحنفس 
  ، 39، 2017ت  بصس ع ب  وحفع بصن ث    م فرظ مبر بحفضل، و  س  تنف.) 
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حشددخ ، : وهددكب يعددرد ح مندد ت بلأسدد ي ونمددط بح نشددئ  بصج م ع دد  بح دد   نشددأ     دد  بأسررباب أسرررية
 ومن  :
 .نمط بح س هل وبح س ط، وولاهم  م  بحممك  م   ؤدي إح  بح نم  وضعف بح ن  م حنفس 
 .من ت بحعنف بلأس ي  ن ا م خ   مك    نفو  م حنسث  لأق بن ل 
   دد م بح ربيدددع   ددد  مسدد رب بح  ب ددد  بحم ربجددد ة بدد   بحربحددد    وبحدددنمط بحلامثدد ح  بحدددكي يظ ددد 

 و ة ز بح نم .
 بحسدد   سددك ب ، و مدد د   دد  بلأخ دد   بح دد  تندد ا مدد  بحشددخ  بحم نم    دد م تددربي   ندد ب

 (.29، 2016،   رب 
و    تس  ن  را د بس  "بحن  د ن " م  بحعربمدل بلأسد     د  وع ب  جد  وة د ة يد  بن شد   ظد ه ة 

سد   بح نم  بحم  س  ومس رب بح  ب   بحخ طئ  حلأبن  ، وبصس ن ب  بحع طف  يد  بلأسد ة، و د م بلإت
، 2012مددد  ، وبحنددديب  بحمسددد م  بددد   بحربحددد   ، وبحنمدددرذج بحج ددد  يددد  بلأسددد ة  ندددر ة بحن  ددد ن ، م لأ

223.) 

 : وهك  بلأسث ب تكر  م ل:أسباب تتعلق بالبيئة المدرسية
    ممظ ه  بح نم .  ضعف و   م  بحم      وبحمع م   وبحم      وبلإدب 
 . م تربي  قرب   ص  م  ي  بح ع مل م  ت صت بح نم   
  ق ددد  بلأنشددد   بح لاب ددد  و ددد م مم  سددد  بح دددلاب مأنشددد   تشدددغل تفك ددد هل و ن  دددل وموقددد ت

 (.49، 2016ي بة ل مم   ي   م  بح نم  م س  بحن ن ، 
قد  و سد روو   هن   بحع    م  بح وبي  بحمخ  فد  حسد ر  بح نمد ، قد  يكدر  تصد يو ادسباب الشخصية: 

ددد  يصددد    ددد  بحفددد د  نددد   دددعر   م حم دددل ، ومددد  بحممكددد  م  يكدددر  بحسدددة  يدددد  إد ب  يكدددر  ط رشو
مم  سدد  سدد ر  بح نمدد  وجددرد خ ددأ يدد  مم  سدد  هددكب بحسدد ر  ضدد  بحددثعض مدد  بلأيدد بد، مو لأن ددل 
يظنر  م  بحشخ  بحكي يس نري    د  يسد  ع هدكب، ومد  مند  مد  بحممكد  م  يكدر  سد ر  بح نمد  

   م سع دت ل ي  ب رت ل، وم ح   بحثعض بلآخ  مؤ  وب     ق ن ل، مو وقر  ل ض  ي  ح  نم  مو 
م  بحخصددد ر  بصنفع ح ددد  حضددد  ي  بح نمددد  تكدددر  م دددل: ق ددد  بلأصددد ق     تع ضددد  حظددد ه ة بح نمددد  

 (.43، 2013،     بحصث    ، وم م  بحنض ةوبحخجل وبعض بحم   بت بصج م ع    
لأخ  بحن دة م  بح ة ع  ي  بحن ت   بحس كرحرج   م  يكر  بحم نم و  وب ادسباب السيكولوجية: 

مددن ل ذوي  خصدد  ت قر دد ، ومدد  بحشخصدد  ت بحسدد كرب ت   بحمضدد دة ح مج مدد ، وهددكب بحنددر  تكمدد  
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خ ر تدد  يدد  إمك ن دد  ت رحدد  خدد  ج بحم  سدد  إحدد  مشدد و  من دد ا   دد د بسدد ن ب  بحمج مدد   بح سدد   
 (.3، 2014بوب  ي، 

حخصددرم رة بحخ  قدد  وسدد ع ببحندد وهددك  بلأسددث ب م ددل:ادسررباب المرتب ررة بررالإعثم والثررورة التقنيررة: 
وبسدددد خ بم جم دددد  بلأسدددد ح   بح دددد  ت نددددع بصن صدددد   مدددد  م    ربجدددد  مي هدددد ا ت بددددري، حددددكب نجدددد  
ب ح ددك   بلأ ددخ   بحمدد من     دد  هددكب بحنددر  مدد  بلأحعدد ب يعدد و  بح  دد ة بح رم دد  وبحم  سدد   بم دد بدو

بحك ف د   بح سد    بلأحع ب، ف م  سر  ت د ت ل يد  م ب سد ل مو بد   معد  ي ل وبحم   د   ب دل بدنفس
 (.2، 2014بوب  ي، 

 الآثار السلبية للتنمر: -3
 هن   بحع    م  بلآث   بحس ة   بح   من ج    ظ ه ة بح نم ، وهك  بلآث       بحن ر بح  ح :

 .م  بحممك  م    جأ بحشخ  إح  بحنرم بحيبر     ت ة، مو ق   بحنرم 
  د  م  ت  درأ طة عد  بحشدخ   م  بحممك  م    جأ بحشخ  إح  بحعنف، وم  بحممكد ميضو

بح  ثدد  وبحددردودة، ي صددث  م ر دد  إحدد  بحع وبن دد ، وب ح دد ح  يكددر  هددكب بحشددخ  مدد  بلأيدد بد 
 بحك   يم  سر  بح نم  و  ثنرن .

 . ق  يع ن  هكب بحشخ  بحم نم  م  بحعصة   بح  دة وبحغض 
 .  ق  يع ن  بحشخ  م  ين ب  بحش    مو ز  دت 
  نفس   م غ  ة. ق  يع ن  بحشخ  م  ت ح 
 .  ق  يع ن  بحشخ  م  ظ ر   لام ت بصض  بب وبحن ع وبحخرا     ملام  وج 
 .  ق  يع ن  بحشخ  م  بلآث   بحس رو   وبحع طف   وبحنفس 
    ق  يع ن  بحشخ  مد  بصك ئد ب وبلإتسد   م حرتد ة وبصنسد  ب مد  بحنشد ط ت بحم  سد

       .وبصنعيبأ    بحمج م  مسة  تأث   بح نم  بحس 
  م  بحممك  م   نع م به م م بحشخ  ممظ    بحخ  ج ، وب  بس   وبربجث تد  بحمنيح د  بح د 

      م   ؤد   .
   م  بحممك  م  يفك  ذحك بحشخ  ي  بصن    ؛ وهكب لأ  بلأ خ   بحك   ين مر    د

   متم  ب نس وي، و مضبصن    ، و ع نر  م  بحمض ين ت، وبح ع   ح  نم  وبحم نم    
 (.39، 2015، تس 
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 معالجة لاهرة التنمر: -4
  هندد   بحع  دد  وبحك  دد  مدد  بلإجدد ب بت وبحرسدد رل بح دد  تنددرم ممع حجدد  ظدد ه ة بح نمدد  بحمن شدد ة، وهددك

 بحرس رل وبلإج ب بت تكر      بحن ر بح  ح :

 . م بقث  بلأبن   وس رو  ت ل منك بحصغ 
 . تعي ي ثن  بحشخ  بنفس 
  وص     مع  ة    بحعنف. ت ب   بحشخ  ت ب   س  م 
   إخضددد   ودددل مددد  بحم نمددد  وبحم عددد   ح  نمددد  ح عدددلاج بحنفسددد ، ومسددد   ت م    ددد  تنر ددد

 ثن  م  بنفس  م .
  وض  ت رأ حمع حج  بح نم  وبصن          م  قةل بحم  سد ، ومع قثد  ودل مد  يسد ك هدكب

 بح ص ا.
 يجمددد  ب دددن ل  سدددن   بنددد    لاقددد  وط ددد ة بددد   بلأبنددد   وآمددد ر ل، وتدددربي  جدددر  ددد ر   دبيددد  

 (.69، 2019بح و ك ت، 
 : Adolescence المحور الثالث: مرحلة المراهقة

 ماهية مرحلة المراهقة:  -1
 ت د ة ودل يد د،  يد   ، وت رأ ثند يم ت   بن ن أ ب   بح فرح  وبح   ، و م    ب رحرج   ه

       ، بحك  يجعل بحف   وبحف  ة  ق د  يو ش   إح    بد"م ت   بحة رن" وبحك  يُع ا م ح  ر  بحجس 
  ي د ة تدرت بت  د   ة، ي  د  تظ دد  هدرأ" مأن د  مرحد  ج  د  ح فد د، ي د  بلإنجد ب، ت دت   بهد  "سد  ن 

 . (21، 2007س حل، ز ن  م    ومقر  بحسم ت بلإنس ن    

  د ، ( مأن   بحف  ة بحربقع  ب   ن  ي  بح فرح  وب بي  بح142، 1991سلام   مم وت    ي    و      
ة وت سل ب غ  بت بحة درن، ومد   د تثط ب د  مد  بحنمدر بحجسدم  وتغ د بت مند   س وممعد د بحجسدل ،  دلاو 

     بحنضا بحجنس ، وم  تيدبد ق  ت      بح فك   بح ج   ي. 
  ط بح فرحد  وبحشدث ب، وتةد م مد حة رن وتن  دسدمأن د  م ت د  ت ر  Barker (2003, 9) و  ي د       

  م ن  ددد   م ت ددد  بحشدددث ب، وي  ددد  يكددد ي  بحم بهدددع حكددد  يجددد  هر  ددد  بحكبت ددد ، م سدددمو  بدددثعض بحغ بمددد
 تص ي ت .  بحمأحرا ي   وبحخ وج  

https://context.reverso.net/الترجمة/الإنجليزية-العربية/autism+spectrum+disorder
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بح فرحددد  إحددد  م ت ددد  ( مأن ددد : بن نددد أ بح فدددل مددد  م ت ددد  72، 2005خ  فددد   إ نددد   و  ي  ددد       
بح  دد  مي هدد  بحم  دد  بح دد  يجدد  م  ينددف ي  دد  بح فددل ت دد  يصددل إحدد  م ت دد  بحنضددا بحك مددل 

  ح صث  ي دب مو  جلا مو بم مة م ك م   بحشخص  . 

إحد  تم دي بحم بهند  مد ح غ  بت بصج م ع د ،  Gibson & Jefferson (2006, 111) وم د       
 ي   و ف ددد  إد ب  بحمددد بهن   لأنفسددد ل.. و  دددأث  مف دددرم بحدددكبت حدددوبحمع ف ددد , وبحة ن ددد  وبح ددد  تدددؤث  يددد

 بحم بهن   معلاق ت ل م لآخ    م ل بلأس ة، وبح ي   وجم   ت بصتص أ. 

 ( مأن دد  هدد  ت ددك بحم ت دد  بح دد  تةدد م مدد  ب بيدد  بحة ددرن مي75، 2006   بحشدد ب نمدد وة و  ي  دد      
مص    وصف  ح ف  ة بح د  يكدر  ي  د  بحفد د   ب بي  بحنضا بحجنس  ت   بك م أ نمر بحعظ م، ي 

 ة   ن ضا بنفع ح   وذب خة ة م  ودة ين  ب م  ن  ي  نمر  بحة ن  وبحعن  . 

ممسط   بحم بهن  يإح  م   (20، 2015  ة ببهش م ؛ ( 70، 2018ي  بحثغ بدوم    ي طم     
    دد  ت   دد  ب بيدد  م ت دد  وسددط بدد   بح فرحدد  وبحشددث ب، ت ددت حددل   فددع بحع مدد   تع  ددب ح دد ، هدد

فس ون  يددد  ح ددد ، وتخ  دددف  م  وددد ، لأسدددث ب من ددد  بحر بث ددد  وبصج م ع ددد  وبحة ئ ددد ، وبتفدددع   مددد    بحدددن
 :  وبح  ب       تنس م   إح  ثلا  ي  بت ه

 ، وتةدد م مدد  بح  ن دد   شدد  مدد  بحعمدد  وتسدد م  ت دد  بح بمعدد   شدد فترررة المراهقررة ادولررى )المبكرررة(:
دد ، و ندد  بلإندد   مسدد   وت سددل ب غ دد بت ب رحرج دد  سدد  ع . وتةدد م  ندد  بحددكور  مسدد  ثلاثدد   شدد    مو

 بح  ن    ش  وتم   حغ ي  بحخ مس  ش   وبح بم   ش . 

ي     وت  بو  ب   س  بح بمع   ش ة وت   س  بح  من   ش ة،  و كر  بحف د فترة المراهقة الوس ى:
 رحرج   وبحة رحرج  . ، وت سل م ك م أ بح غ  بت بحفس ي م ت   بح ع  ل بح  نر   ي

د ي  د  وت  بو  م  س  بح  من   شد ة وت د  بح  ديد  وبحعشد   ، و كدر  بحفد   فترة المراهقة المتأخرة:
 بحم ت   بحج مي  ،  وي     ت سل تص ي ت ومظ   بحم بهع  م ح   .   ي

 د  ن ضد  يكدر  ي  د  بحفد د ة  مأن د  بحم ت د  بح د  بحم بهند ر  ؛ يُعد ا بحثد ت م  سدةعوي  ضر     
سددن ، و كددر  ي  دد   20سددن  ت دد   13مدد  بحن ت دد  بصنفع ح دد ، وهدد  م ت دد  ت جدد  تم دد  مدد  سدد  

  د يمد  ب د  دو  بمد لا  خةد ة و ف د  حمربج    بحم بهع تس سو  ح   وة   ح مرقف ة د  بحمأحريد  بح د
 . ت ت   ع   ح  نم  مو ق  ينرم ب كب بحس ر  بحس ة 
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 أهمية دراسة مرحلة المراهقة: -2
ل م ت د  بح غ د بت بح ر سد ، يف  د   ن ند  بحم بتدل، ي د  ص تنل هك  بحم ت د  مهم د   د  مد ق

 .(31، 2015ة بب، هش م بحف د م  بح فرح  ح ة رن وبحم بهن ، ت ت بح ك  ب وت مل بحمسئرح    

ب صك مددد أ نضدددج   و  ثددد  ذحدددك تندددر  وظددد رف ومسدددئرح  ت بحم بهدددع ووبجث تددد ، وذحدددك تم  ددد و
ت ددت ي  دد ج بحم بهددع ي دد ة مدد   .،(12، 1998، ي بحددي ةلاو م مدد  ج مدد  بحشددث ب  م  وبن م جدد  يدد

 (.4، 1992، ي قن و ه   يك س  م   ت ل    بحرقع ح  ربيع م    حل بح ب     و

كم  ت ج  مهم   هك  بحم ت   إح  م  ي د   ب د  مد  تندر  به م مد ت بحم بهدع، ت دت تن ندل 
  بحمعنر ددد  بحم سرسددد ، ومددد   ن ندددل ي  ددد  مددد  م ت ددد  مددد  بصه مددد م م لأ ددد    بحم مرسددد  إحددد  بلأ ددد  

ب ي  دد    دد  بحغ دد  إحدد  م ت دد  بصسدد نلاأ وبح  دد   مدد  سدد    بحربحدد   ، وبصح صدد   مجم  دد   مع مدد و
خ  دل  بح ي   وبحرص  ح ل، وبحث ت  د  بحم دل بحع  د  وبتسد   دبرد ة بحعلاقد ت وبصه م مد ت مد لآخ    

 (. 327، 1994معر ، 

مدد   مهم دد  م ت دد  بحم بهندد ، ت ددت ت رقددف صدد   بحفدد د بحنفسدد     دد   و  ضدد  ممدد  سددةع؛
ح    يبج   ز ت ك بحم ت   إح  ت  وة   مم  ي    م  مشكلات  خص   ونفس  ، ق  يصع  بح ص 

 . ومن   مشك   بح نم  ت      م بتل بحنمر بح   ي
 أشكال المراهقة:  -3

 نشددأ  ي  دد  بحم بهددع، ومدد  تخ  ددف بحم  ندد    تخ  ددف بحم بهندد  مدد خ لاا بلأنمدد ، بح ضدد     بح دد
   ل بحنفس إح  م  بحم بهن  ت خك م ك صو وه :    ن      مج م  بح  ب، وق  ت    بحث ت ر  ي

مددد  بحمشدددكلات وبحصدددعرب ت ، وبحم دددل إحددد    وت سدددل هدددكب بحندددر  مكرنددد  خددد حالمراهقرررة المتوافقرررة: 
ت م دي جم د  بح درت بت بصنفع ح د  وبحسد ة  ، و  ، وبح  و ، ت ت يخ ر هكب بحنر  م  بصس ن ب  بحع طف

 ي     لاق  بحم بهع م ح ف   وبح ص ا بح س  م  بلآخ   . 

مج مع ، هكب بحنر  م نس  م     مس ت  ومق بن  و     سل بحم بهع يالمراهقة الانسحابية المن وية: 
مصددف   إحدد  تم ددي  م لإضدد ي  بحشدد   ، وتأم دد  حكبتدد ، وب ن ربردد بنفسدد ،  وبحعيحدد   بصنفدد بدإذ يم ددل إحدد  

 متلام بح نظ ، وبح ربيع م  بلآخ   .   بصن رب  وبصك ئ ب وبحس ة  ، وبصس غ ب  ي
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  بحعد وب    دو و  سل هكب بحنر  م ح م د وبح ر ة تج   بلأس ة وبحم  سد ، المراهقة العدوانية المتمردة: 
ح دأخ  متلام بح نظ ، وب  وبصس غ ب  يبلأخ    م  بلإخرة وبحيملا ، وبصن ن م خ ص  م  بحربح   ، 

 .(239 -238، 1997زه ب  ت م     بح  بس

 ر  بحشددد مل، وبحسددد  وبحخ نددد  وت سدددل بحم بهنددد  بحمن  يددد  هنددد  م صن  ددد   بحنفسدددالمراهقرررة المنحرفرررة: 
 بحسدد ر . و  ددأث  بحم بهددع  بحمضدد د حمج مدد ، وبصن  بيدد ت بحجنسدد  ، وبحثعدد   دد  معدد     بحمج مدد  يدد

تؤث      و ي  مظ ه   خص   ، م  ت ت بح ن م ن ر ول مد    ت ك بحم ت  ، وبح   ت يم ح غ  ب
-443، 2019،   ةد  بحثد قم م     وبصج م    ، وبصنفع ح ، وبحعن  ، وبحجنس بحنضا بحجسم

 (. 25، 2009بحش  ل،  ة ة ؛ 444

 سابعاً: الدراسات السابقة:

 بدد   بح نمدد  ظدد ه ة بن شدد   ومدد   طة عدد  يدد  إحدد  بح  ن ددع ) 2012Maiba(هدد يع د بسدد        
 تدل بحجدنس، مد خ لاا يخ  دف بح نمد  مع أ و   إذب م  وت     زبمة  ، ي  مص  و  بحمع ق   بح لاب

 بح   وبصس ة  ن ت بح لام ك، م  جم ع   من قش ت ج س ت ؛ بح  نع ق رم  خلاأ م  بحة  ن ت جم 
 بح  بسد  بس خ مع. بحم بجع  ق رم  م  بحة  ن ت صس كم أ بحم خصص   بحمع م       إج ب ه  تل

   ددد  بحمسدد   ي  بحمجمر ددد  ب دد م ع وقدد  بحة  نددد ت، جمدد  يددد  وبحنرع دد  بحكم دد  بلأسددد ح   مدد  كددلا
 بحمددد ب   تلام دددك مددد  مددد  بحصدددف بلأوأ إحددد  بحسددد د  وبحم رسددد   بحددد ن   بحصدددفرا طدددلاب جم ددد 

 تعدد م رب بحددك   بحم خصصدد   مع مدد  بح وجم دد  مصدد    إ  قدد  مدد  يعدد نر   بحددك   بحخ صدد  بحسددكن  
د  (15  و بحثص    بلإ  ق  ذوي  م  ي  ةو  (75  و ت م كبو  (75  م  بحع ن  تجل تأحف مع ل،  ،مع مو

 مددد ة، مددد  مك ددد  ح  نمددد  تع ضدددرب من دددل إحددد  تن  ثوددد  بح  بسددد  يددد  بح لام دددك جم ددد  م  بح  بسددد  ووشدددفع
  م  دد  تنمددد وب مددد بلأوصد وددد   ح  نمدد ، ي ضددد   ودد نرب وبحف  ددد   بحف  دد ت مددد  وددلا م  بح  بسددد  مظ دد ت
 بد   من  بلأوصد ب   م    بح نم  مع أ و   وبحخ مس وبح  حت بصوأ بحصفرا ت ص  ي  بحف   ت،
 . بحف   ت

 بحدكبت ممف درم و لاق د  بح نمد  سد ر     بحكشف ( إح 2012ط ب ج بيس    د بس  ه يع      
بحفدددد و  بدددد   بحددددكور  وبصندددد   يدددد  م غ دددد  بحنددددر  بح  ثدددد ، و  حدددد   وبح  صدددد ل بح  بسدددد  بلأكدددد ديم 

( 208 و ط حثدددد ( 159  مددددن ل وط حثدددد ، ط حثدددد ( 367  مدددد  بح  بسدددد    ندددد  وتكرنددددع بصج مدددد   ،
بلأكدد ديم ،  بحددكبت مف ددرم ومق دد   بح نمدد ، سدد ر  ط حثدد ت، وب دد م ع بدوبت بح  بسدد    دد  مق دد  

، (1,52  ب دغ بحم رسد   بحم ت د   ط ثد حد   بح نمد  حسد ر  بح سد ب  بحم رسدط م  بحن  را ومظ  ت
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 ط ثددد  حددد   بلأكددد ديم  بحدددكبت حمف دددرم بح سددد ب  بحم رسدددط وم  منخفضددد ، تنددد    د جددد  يددد  وجددد  
 وجدرد ومظ د ت م رسد  ، تند    ب  جد  وود   ،(3,18  ب غ بحن ص ة من ن  ي  بحم ت   بحم رس  

 بحفدد و   وجد  ت نمد ،بح  سد ر  مق د   مجد صت جم د  يد  بصج مد    بحندر  مثد  تعدي  إحد  يد و  
 . بحكور  حص ح 

 بلأطفد أ حد   بح نمد  سد ر  بد   بحفد و   بح ع ا   د  (2017من  بح ه    د بس   ه يع        
 سد ر  يد  بحفد و   وكحك  ن   ، بحمع ق   وبلأطف أ سمي   بلأطف أ بحمع ق   م  ول وح   بحع د   

 سد ر  يد  وبلإند   بحدكور  بحدفدد و  بد  و  سدن ، بلأكةد  وبلأطفد أ سدن  بلأصدغ  بلأطفد أ ح   بح نم 
  ن  د ، معد   طفدل( ۱۰۰   د د   ، مطفد أ (۱۰۳  قربم د    ند    د  بح  بس  مج  ع بح نم ، وق 

 مددد  تنمددد ب مك دد   ن  ددد  بحمعدد ق   م  بلأطفددد أ بحث دددت ن دد را وموضددد ع سددمي   معددد   طفددل (۱۰۱ 
  ض  ي مك    ن    بحمع ق   لأطف أب موض ع م  وم  بحع د   ، وبلأطف أ سمي   بلأطف أ بحمع ق  

 تبحدكب ب  ثد   يد  يد و   ترجد  ص مند  بحعد د   ، ومد  وبلأطفد أ سدمي   بحمعد ق   بلأطفد أ ح  نم  م 
 م د  ت ودكحك ،. ن  د  بحمعد ق   سدمي   وبلأطفد أ بحمعد ق   وبلأطفد أ بحعد د    بلأطفد أ ول م  ب  

ت بنفعد ص   د  بح عد ا   د  ق  ة مك   بحع د    وبلأطف أ سمي   بحمع ق   بلأطف أ م  إح  بح  بس 
 ح  نمد    ضد  مك د  سدنو  بلأصدغ  م  إحد  م د  ت بح  بسد  وق .  ن    بحمع ق   بلأطف أ    بحرج 

 .بلإن   م  تنم وب مك   بحدكودر  وم  سنو ، م  بلأكة 

 وبلإحك  وند  ن  د يبح نمدد  بح  بدد  بحعلاقدد   دد  بحكشددف (2017د بس  إسلام  م  ة   هد يع       
 مددد  169   ط حددد  وط حثددد ( 211  بح  بسددد    نددد  وب غدددع بحجددد مع ، قةدددل مددد  بح ع ددد ل طدددلاب بددد  

 مدد  بلإحك  وندد  بح نمدد  بح ن  دد ي، ومق دد   بح نمدد  مق دد     دد  ل وطةدددع ،(بحدددكور  مددد  42بلإندد  ،
  ند  إتصد ر   حد دص ذبت مرجةدد  ب تث ط د   لاقد   د  وجدرد بح  بسد  ن  را ووشفع بحث ت  ، إ  بد

 ح م نمد  ددد ، وب حنسددث  بح نمدد  حضدد  ي  م حنسددث  بح ن  دد ي وبلإحك  وندد  بح نمدد  بدد  ( 0,01   مسدد ر  
  د م ،(ح ضد  ي   وبلإحك  وند  بح ن  د ي بح نمد  مق د     د  بحدكور  وبلإند   ب   يد و   وجدرد   م

 ذبت يد و    رج  ، ب نم  (  ح م نم    بح ن   ي بح نم  مق        بحكور  وبلإن   ب   ي و   وجرد
 وجددرد  دد م بحددكور ، حصدد ح  بلإحك  وندد  بح نمدد  مق دد     دد  وبلإندد   بدد   بحددكور  إتصدد ر   دصحدد 
 وجدددرد  دد م بلإحك  وندد ، بحكمة ددرت  وبح نمدد  بسدد خ بم مدد بت  دد د بدد   دصحدد  إتصدد ر   ذبت يدد و  
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د  يد و   وجدرد  د م ،(ح م نم     بح ن   ي بح نم  مق        حم غ   بحس  وين  يد و    ح فضد ل وينو
 .(ح م نم     وبلإحك  ون  بح ن   ي بح نم  مق    بحعنف     د بم 

 بدد   بح عد ا   دد  بحفد و  يدد  بح نمد  ) 2018Kozmus & Pšunder(وهد يع د بسد         
،  بصب  بر دددد  بحمدددد ب   يدددد  بحخ صدددد  بصت   جدددد ت ذوي  وة دددد  بحخ صدددد  بصت   جدددد ت ذوي  بح ددددلاب

( ت م ك وت م كة مد  بحعد د    وذوي بصت   جد ت بحخ صد ، وب د م ع 60بح  بس  م    وتكرنع   ن 
 دصحدددد  ذبت يدددد و   مدوبت بح  بسدددد    دددد  مق دددد   بح نمدددد  بحم  سدددد ، ومظ دددد ت بحن دددد را  دددد م وجددددرد

 بلأقد ب  ح  نمد  و ندف بحمخ  فد  بلأدوب  ت دت مد  وب و  إ  ق ت خ ص  م  بح لام ك ب   إتص ر  
   بر  بصب  بحم ب   ي 

 بلأسد ي  بح م سدك بد   بحعلاقد   د  بحكشف إح  (2019د بس  س   م م  وآخ و    ه ا       
  دد  وبحكشددف بحك  دد ، وبح  جدد  بصمعدد د مسدد ر     دد  بح  نر دد  بحم ت دد  حدد   طددلاب بح نمدد  وم ددك أ

مق د    يد  وبلإند   بحدكور  بح  نر د  بحم تد  طلاب د ج ت م رس   ب   إتص ر   ي   دبأ وجرد
 طدددلاب د جددد ت م رسددد   بددد   إتصددد ر   يددد   دبأ وجدددرد  ددد  بحكشدددف وممعددد د ، بلأسددد ي   م سدددكبح

 نمدد بح -بح فظد  بح نمد   بحف ع د  وممعد د  بح نمد  مق د   م دك أ يد  وبلإند   بحدكور  بح  نر د  بحم تد 
 مدد  وط حثدد  ط حدد ( 100  قربم دد    ندد  مدد  بحث ددت   ندد  ، وتكرنددع(بصحك  وندد  بح نمدد -بحنفسدد 
( 15-18  بد   م  م م  هل وت بوتع ،(إن   -50ذور  50  بربق  وذحك    بح  نر  ،بحم ت طلاب

 بح نمدد ، ومظ دد ت م ددك أ ومق دد   بلأسدد ي، بح م سددك  دد م، وب دد م ع مدوبت بح  بسدد    دد  مق دد  
 بحدددكور  بح  نر ددد  بحم تددد  طدددلاب د جددد ت م رسددد   بددد   دبأ إتصددد ر   يددد    وجدددرد بح  بسددد  ن ددد را

 ( بصحك  وند ، وبح  جد  بحك  د بحنفسد ، بح نمد   بح نمد  يد  معد ي أ بح نمد م دك  مق د   ي  وبلإن  
 .بح فظ  ي  بتج   بحكور ، ب نم  حل ترج  ي و  ي  بح نم 

 مد  يعد نر   بحدك   بحث حغ   بنعك س ت إح  وصف ) ,.2020Haegele etal(وه يع د بس        
مدد   بح  بسدد  بحم  سدد ، وتكرنددع   ندد  تع دد م ل مثندد   بح نمدد  ب جدد  ب   ع ددع ف مدد  مصدد    إ  قدد ت

د  35 و 20بد     م مدد  هل ت د بو   مشد  وو  (11   مصدد د  و ندع ،(إندد   وم بعد  ذودر  سددث  ؛   مو
 إجدد ب  تددل م  بن دد ، وملاتظدد ت م حسددم  ومسددج   منظمدد   ددث  ه تف دد  مندد بلات  دد  عثدد  ة بحة  ندد ت

بحة  ن ت، ومظ  ت بحن  را  ت   ل     بن  و . بحث ت بن ا تس     خ ربت ثلا  م  ت        م   
بحم  س  مك   م  بحع د    خدلاأ  تع  م ل تع     ن  بح  بس  ذوي بلإ  ق  بحثص    ح  نم  مثن  

إ دكب  بح نمد  بحدكي ي د   يد  ممد ك  ، ومد  م  رياض  لأطفااضو تى ال لأ ااث لأ  اضر    ا م ت د  
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حفصدل بح  بسد  بحدكي حدرتى   د  مند  بحم  س  بح   ص   بقة د  بحثد حغر  مشدكل م كد  ، ود   سد    ب
يس ل بح نم  ب   بحمش  و   هر بح  ب   بحة ن  ، وتل وصف بح  ب د  بحة ن د  يد  بلأدب د ت   د  من د  
ب ئدد  م  سدد   ت دددت  دد ل تعي ددي بح ن يددد  بح   ضدد  ، ت ددت وددد   بح نمدد  بدد ن  و مك ددد  حدد   بحددكور  مددد  

 بلإن  
 بح نمد  بحم  سد   د  بحكشدف إحد ( 2020  ن    ع سر، وسع د بر    وه يع د بس        

 (100  بدد قد  ت  شدربر     ند    د  بب د بر  بحسدن  بحخ مسد  تلام دك ح   بلأس ي  م حمن ت و لاق  
 حكفددد ي  بلأسددد ي  بحمنددد ت مق  سددد  وب  ة دددع .بص تثددد ط  بحرصدددف  بحمدددن ا بسددد خ من  ت دددت ت م دددك،

بحن دد را وجددرد  لاقدد  ب تث ط دد  ، ومظ دد ت (2007  ح صددث     بحم  سدد  بح نمدد  ومق دد   (2010 
 بحرجدد بن  بحمصدد ن ، وبحمندد ت وبح دد  بحلامنسددن : ممعدد د  يدد  وبحمندد ت بلأسدد ي  بحم  سدد  بدد   بح نمدد 

 يدد  بح لام ددك حدد   يدد و   بب دد بر ؛ ومدد  ترجدد  بحخ مسدد  حدد   تلام ددك بحم مجدد  وبلأسدد ة بحسددري  ة دد 
 .بحكور  حص ح  نسم غ   بحج إح  تعي   بلأس ي  بحمن ت وي  بحم  س  مس ر  بح نم 

 مد ح نم  بح رو د ي بحسد ر   لاقد  ت   د  إحد  (2020متم  إد  دس وآخد و   وه يع د بس         
 بحسدد ر  بح رو دد ي يدد  وبلإندد   بحددكور  بدد   بحفدد و     دد  بح عدد ا ووددكحك بصب  بر دد ، حدد ي بحم ت دد 

( إندد   78 ، ر ذودد 82  وت م ددكة ت م ددك (160  قربم دد    ندد    دد  بح  بسدد  مج  ددع ت ددت وبح نمدد ،
  ددد    لإدب ة ت معددد  بب  بر ددد  مددد ب   ثدددلا  مدد  وبحسددد د  بصب ددد بر  وبحخددد مس بح بمددد  بحصدددفرا مدد 

 ن د را ومظ د ت بح رو د ي، بحسد ر  ومق    بح نم ، ض  ي      ل مق    ،طةع بح ع  م   بحيق ز ع
  د بصب  بر حم ت د ب طدلاب حد ي وبح نمد  بح رو د ي ذبت بحسد ر  س حث  ب تث ط    لاق  وجرد بح  بس 

، إتص ر   بحكبت دصح     بحك    مع  بح عة   بح  ج  ووكحك وبح فظ  وبحجسم  بحجنس  ي  بح نم 
 بح نمددد  يددد  وبلإنددد   بحدددكور  بددد   (0,01دصحددد    مسددد ري   نددد  دصحددد  إتصددد ر   ذبت يددد و   ووجدددرد
مسة   يكر    بم  كبوه ح  ض    وبحرقر  ح  نم    ض  مك   بحكور  م  وهكب يعن  بحكور  حص ح 

 .ح   ل بح رو  ي  بنخف  

 و لاق ددد  بحم  سددد  بح نمددد   ددد  بحكشدددف إحددد  (2020د بسددد  م مدددرد بحصددد وي   هددد يع          
 م رسد  ت بد   بحفد و    بح عد ا ووكحك ، بحجنس   م  ح   بحم بهن   بصج م    بحنفس  م ح ربيع
 ميدد بد بحنددر ، وتكرنددع تعددي  حم غ دد  وبح دد  بحم  سدد  بح نمدد  مق دد     دد  وبلإندد   بحددكور  د جدد ت
بلأوأ   بحصدفرا بحمنرف د  مم  يظد  بح ع د ل بح د نري  مد ب   مد  وط حثد  ط ح ( 300  م  بح  بس 
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 مق دد   بح نمدد : وبحخ صدد ، وب دد م ع مدوبت بح  بسدد    دد  بح كرم دد  بحمدد ب   مدد ( وبح  حددت وبح دد ن 
 سد حث  ب تث ط د   لاقد  إحد  وجدرد   رابحن وترص ع بصج م   ، بحنفس  ومق    بح ربيع بحم  س ،

 ذبت يد و   بحمد بهن  ، ووجدرد حد   بح ربيدع بحنفسد  د جد  وبد   بح نمد  د جد ت بد   إتصد ر  و  ودبح 
 حصد ح  بحندر  حم غ د  بح نمد  تعدي   مق د     د  بحمث درث   د ج ت م رس  ت ب   إتص ر   دصح 

 .بحكور 
 بح ن  د ي بح نمد  بن شد   مد    د    بحكشدفإحد ) ,.2021Eyuboglu etal(وهد يع د بسد        

. بحعن  دددد  بحصدددد   مشددددكلات وبعدددض بح نمدددد  بدددد   وبحعلاقدددد  بحمددد ب  ، بصن  نددددع يدددد   ةدددد  وبح نمددد 
 ت بوتدع م مد  هل ،6202 و د دهل وبحم رسد   بح  نر د  بحمد ب   طدلاب مد    ن  بح  بس  وتكرنع

 مق د   بح ن  د ي، نمد مق د   بح   ،بحدكبت بح ن    بس ة    بح  بس  بس خ مع سن ،( 18 -11  ب  
 بحصددعرب ت بحن ددع، بصك ئدد ب،  ب دد مل   دد  وبحددكي بحعن  دد  بحصدد   مق دد   بصن  نددع،  ةدد  بح نمدد 

 بح نمدد  تن دد ل إحدد  بح  بسدد  ن دد را ترصدد ع ،(إ ددكب  بحددكبت سدد ر  بصج م ع دد ، بحصددعرب ت بحنفسدد  ،
  بح ن  د بسد ة    خدلاأ مد  بصج م ع د و  بحنفسد   وبحصدعرب ت وبحن ع وبصك ئ ب بحنفس إ كب  وس ر 
نسددث   ب غددع ب نمدد  ،%33 نسددة   ب غددع بحمدد ب  ، يدد  بن شدد  ب مك دد  بح ن  دد ي ودد   بح نمدد . بحددكبت 
  ةددد  بح ن   يددد  وبح سددد ط بحمددد ب   يددد  بح نمددد  بن شددد   معددد أ وب دددغ ،%17 بلإن  ندددع  ةددد  بح نمددد 

 وبحن دددع( و   مددد  مو بحج  مددد  م تكددد  مو كضددد     بح نمددد  بددد    لاقددد  ووجدددرد%. 22,4 بلإن  ندددع
 مد  مك د  ح  نمد  بلإند   وتع   بحنفس، وس ر  إ كب  وبصج م ع   بحنفس   وبحصعرب ت وبصك ئ ب

 .بحعن    بحص   ن  را ي  بحكور  م    ض  ح  أث  مك   بلإن   وو نع بحكور ،

 ومسد ر   نمد بح  سد ر  بد   بحعلاقد  تنصد  ( إح 2021ه يع د بس  خ ح  تس   وآخ و         
 قربم دد    ندد    دد  بح  بسدد  وطثنددع بلأس سدد ، بح ع دد ل مدد  بلأوحدد  بح  ندد  حدد   تلام ددك بحددكبت تندد   

  مدد ، بحفدد  و   ممع دد ي بلأس سدد ، بح ع دد ل مدد  بلأوحدد  بح  ندد  تلام ددك مدد  ت م ددكب وت م ددكة( 210 
( 10,7   م ي  سطمم ر    م ( 12-9  ب   م م  هل ت بوتع بلأزه ي، بصب  بر  وبحش  ب  بلأ بع 

  دد  بح  بسدد  ن دد را ومسددف ت تند    بحددكبت، بح نمدد ، سدد رو  ت وب دد م ع مدوبت بح  بسدد    دد :   مد و،
 ومسد ر   بح نمد  سد ر  بد  ( 0,01  مس ر    ن  إتص ر   دصح  س حث  ذبت ب تث ط    لاق  وجرد
 بحك  دد    جدد بح مدد  وددل يدد  وبلإندد   بحددكور  بدد   إتصدد ر   دصحدد  ذبت ووجددرد يدد و   بحددكبت، تندد   
  دصحد ذبت ي و   ترج  ص ب نم  بحكور ، حص ح  بحمم  ك ت،     وبح ع ي وبح نم  بحجسم ، ح  نم 

 .بحنفس  وبح نم  بح فظ  وبح نم  بصج م    بح نم  م  ول ي  وبصن   ب   بحكور  إتص ر  
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 مد ح نم   و لاق د بحدكبت تند     د  بحكشدف ( إحد 2021م مد    د  وآخد و    دب س  ه يع      
ت ة ع  وتل   ض   م   ن  بخ    ه  تل وت م كة، ت م كب( 100  بح ب س    ن  ب غع بحم بهن  ، ح  

 ,Pruce, Hare"  ه دد  آ  بدد و " إ دد بد بحددكبت تندد    ومق دد   بحث تددت إ دد بد بح نمدد  مق دد  

 مجمر ددد  مددد  إحددد  بح ب سددد  ترصددد ع( , 2016 بح سدددرق  م مددد  مجددد ي وت جمددد  تع  ددد  (1985
 إتص ر   دصح  ذبت ي و   وجرد و  م وبح نم ، بحكبت تن    ب   س حث  وجرد  لاق : مهم    رابحن 
 يد  وبلإند   بحدكور  بد   إتصد ر   دصحد  ذبت يد و   ووجدرد بحدكبت، ي  تند    وبلإن   بحكور  ب  

 .بحكور  تج   بح نم 
 بح عددد   بددد   بحعلاقددد   ددد  بحكشدددف ( إحددد 2022ومددد  هددد يع د بسددد  ح  ددد  نصددد  وآخددد و         
 بحدددكور  بددد    و  بحفددد  دد  وبحكشدددف سدددن ،( 18-15  بحعم  ددد  ح م ت دد  بصن     ددد  وبلأيكددد   ح  نمدد 

 ،وط حثد  ط حثود ( 240  مد  بح  بسد    ند  تكرندع بصن     د ، وبلأيك   ح  نم  بح ع   ي  وبلإن  
  بوتدددعت بحنددد ه ة، مم  يظددد  تج  ة ددد  مددد ب    ددد ة مددد ( إنددد   130 ذودددر ، 110  إحددد  منسدددم  
 شخصددددددد  بح بحة  ندددددد ت بسددددددد م  ة: مدددددد  بح  بسددددددد  مدوبت وتكرنددددددع سدددددددن ،( 18-15  بدددددد   م مدددددد  هل

: إحدد  بحث ددت ن دد را ترصدد ع بصن     دد ، بلأيكدد   ومق دد   ح  نمدد ، بح عدد   ومق دد   وبصج م ع دد ،
 بحجس ي بح نم  م  ول ي  وبلإن   بحكور  د ج ت م رس  ت ب   إتص ر و  دبح  ي و   وجرد   م

 وددل يدد  وبلإند   بحددكور  د جدد ت م رسد  ت بدد   إتصدد ر و  دبحد  يدد و   ترجدد  ب نمد  بح فظدد ،  وبح نمد
 بتجد   يد ( 0,01  دصحد  مسد ر    ند  ح  نمد  بح عد   حمق د   بحك  د  وبح  جد  بحع طف  بح نم  م 

 .بلإن  

  بح فظد بح نمد  بد   بحعلاقد  طة عد  ت   د  ( إحد 2022وه يع د بس  مسم   س  م   وآخ و       
 وبلإند   بحدكور  بد   بحف و      بحكشف بح  ه يع وم  بحمكفري   بلأطف أ ح   بحنفس   وبحصلام 
 بح  بسد    ند  حد   ل، وتكرندع بحنفسد   بحصلام  د ج ت     ذحك وتأث   ح  نم  تع ض ل ي  د ج 

 ،(إند   30 ذودر ، 30  إحد  منسم   بحمكفري   م  بلأطف أ طفلا 60 م  مكرن  مجمر     م 
 ،  دد  ب 125,61  مدد ي  مم رسددط سددن ( ۱۲ -۹  بدد   بحمجمددر     يدد  بلأطفدد أ م مدد   وت بوتددع

    بح  بس  ن  را ووشفع بحنفس  ، بحصلام  ومق    بح نم ، وب  م ع مدوبت بح  بس      مق   
 ومدد . بح نمدد  ود جدد ت بحنفسدد   بحصددلام  د جدد ت بدد   دبحدد  إتصدد ر   سدد حث  ب تث ط دد   لاقدد  وجددرد

 بحصلام  مق    د ج ت م رسط ي  وبلإن   بحكور  ب   إتص ر   دبح  ي و   وجرد حن  راب مظ  ت
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 د ج ت م رسط ي  وبلإن   بحكور  ب   إتص ر   دبح  ي و   وجرد وكحك بلإن  ، بتج   بحنفس   ي 
 .بحكور  بتج   ي  بح نم  مق   

   ددد  ح  نمددد  فسددد بحن بلأثددد  إحددد  بس كشددد ا ) ,.2023Mukhtar etal(وهددد يع د بسددد        
مصدددد  و ،  وبحمعدددد ق   جسدددد يو  وبحمعدددد ق   بحسددددم  بحخ صدددد  مدددد  ضددددع ا بصت   جدددد ت ذوي  بحمدددد بهن  
ددد  بح  بسددد  مج مددد  وددد   بلإن  ندددع،  ةددد  ح  نمددد  بحنفسددد  بح دددأث   يددد  بحمسددد هم  وبحعربمدددل  مددد  جم عو
 ددد م ع وط حثددد ، وب ط حددد  (300بحةنجددد ب، وتكرندددع   نددد  بح  بسددد  مددد    يددد  بحمم دددي   بحمددد بهن  

  م ح   بس  بلإجم ح   بحن  را ت دت مدوبت بح  بس      مق    بح نم  حكوي بصت   ج ت بحخ ص ،
 م دد  ت مصدد  و ، وبحمعدد ق   جسدد يو  وبحمعدد ق   بحسددم  ضددع ا بحمدد بهن     دد  ح  نمدد  بحنفسدد  بح ددأث  

 وبلإندد  ، ر بحددكو بدد   يدد     رجدد  ص مندد  إحدد  بلإن  نددع  ةدد  بح نمدد  تددرأ بح ددلاب بدد   بحمن  ندد ت
 حد س بلإن  ندع  ةد  بح نمد  م  ومد  بلإن  ندع،  ة  ح  نم  ه    ر و  بلأك   بلإ لام وس رل ك نع
 .بحجنس بنر  خ صو  س روو 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

  ضدددد  مدددد  خددددلاأ  دددد   بح  بسدددد ت بحسدددد من  تعدددد   بحمدددد بهن   بحمثصدددد    وذوي بلإ  قدددد        
 ,.Haegele etalخ  فدد ، ت ددت م دد  ت ن دد را د بسدد  ن دد را د بسدد  بحثصدد    ح  نمدد  مأ ددك ح  بحم

إحدد  تعدد   ذوي بلإ  قدد ت بحثصدد    ب جدد  ب بح نمدد  مثندد   تع دد م ل بحم  سدد  مك دد  مدد   )2020(
 ، ب نمددد  مظ ددد ت ن ددد را د بسددد   ددد   بلأطفدد أ وت ددد  بحصدددف بح ددد ن   شدد بحعدد د    خدددلاأ م ت ددد  

)2018Kozmus & Pšunder ( بحعد د     بح لام دك بد   إتصد ر   دصحد  تذب يد و    د م وجدرد
 بحمددددد ب   يددددد  بلأقددددد ب  ح  نمددددد  و ندددددف بحمخ  فددددد  بلأدوب  ت دددددت وذوي بصت   جددددد ت بحخ صددددد  مددددد 

 بصب  بر  .
ح  نمدد ،  بحسدد ة   وب حنسددث  ح فدد و  بدد   بحددكور  وبصندد   حدد   بحمدد بهن   بحمثصدد    يدد  بلآثدد       

(،  ن  ددد  ع سدددر، 2019  م مددد  وآخددد و   (، سددد 2012مظ ددد ت ن ددد را د بسددد  طددد ب ج بيسددد   
(، خ ح  تسد   2020(، م مرد بحص وي  2020(، متم  إد  س وآخ و   2020وسع د بر     

 بددد   إتصددد ر   دصحددد  ذبت يددد و   ( إحددد  وجدددرد2021(، م مددد    ددد  وآخددد و   2021وآخددد و   
(، خ حد  2017مد  ة  إسدلام  ب نمد  بخ  فدع ن د را د بسد  ، .بحكور  تج   بح نم  ي  وبلإن   بحكور 

 بد   يد و   وجدرد وبح د  م د  ت إحد   د م (2022(، ح    نص  وآخ و   2021تس   وآخ و   
ممد  م حنسدث  ح فد و  بد   بحدكور  وبصند   حد   بحمد بهن   ذوي بلإ  قد   ،.بح نمد  يد  بحكور  وبلإن  
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(، 2022وآخدد و   ح  نمدد ، يندد  م دد  ت ن دد را د بسدد  مسددم   سدد  م    بحسدد ة   بحثصدد      دد  بلآثدد  
)2020Haegele etal., ( ،)2012Maiba ( بحددكور  بدد   إتصدد ر   دبحدد  يدد و   وجددرد ، إحدد 

   بحكور . بتج   ي  بح نم  مق    د ج ت م رسط ذوي بلإ  ق  بحثص    ي  وبلإن  
 تعقيب على الدراسات السابقة: 

يددد  ت   ددد  بحم ت ددد   ر   بسددد ف د بحثددد تمددد  خدددلاأ بطدددلا  بحثددد ت ر    ددد  بح ب سددد ت بحسددد من        
 م  هك  بح  بس ت ي  إ د بد مق د   ر  بس ف د بحث ت   مو ، وم  ( 20-17بحعم    ح ع ن  وه  م  

  تبح  بسد يد  بحمسد خ م  بلإتصد ر   بلأسد ح   مد  حلآث   بحس ة   ح  نم ، م لإض ي  إح  بصس ف دة
 بح دد ح ، ومدد  تددل بصسدد ف دة ث ددتبح ب  ندد ت حمع حجدد  بلإتصدد ر   بلأسدد ح   منسدد  بحسدد من  يدد  ت   دد 

  دت(بحمد تثط مم غ د بت بحث بحنفس  وبحس كرحرج  بح  ب  إح  م لإض ي   بحس من  بح  بس ت ن  را م 
 بح  بسد  بح  ح د  ن د را دتدض مو د دل يد  بصسد ف دة تمدع ومد  بح د ح ، بحث ت ي و  ص  ة  ي 

 وتفس  ه .
 ثامناً: فروض البحث:

 ر   ب   م رس   د ج ت بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  ترج  ي و  ذبت دصح  بتص -1
 ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع د(. بحس ة   بحثص        مق    بلآث  

ترجدد  يدد و  ذبت دصحدد  بتصدد ر   بدد   م رسدد   د جدد ت بحددكور  وبصندد   حدد   بحمدد بهن    -2
  د(.    ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع بحس ة   بحمثص        مق    بلآث  

ترجدد  يدد و  ذبت دصحدد  بتصدد ر   بدد   م رسدد   د جدد ت بحددكور  وبصندد   حدد   بحمدد بهن    -3
 ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع د(.   بحس ة   ذوي بلإ  ق  بحثص        مق    بلآث  

 تاسعاً: إجراءات البحث:   
 منهج البحث:  

  ا    ومه با بحث ت بح  ح ، وبحكي تل بس خ بم بحمن ا بحرصف  بحف    حملارم   ح ة ع       
ص    ب   بحكور  وبلإن   ح   بحم بهن   بحمث ح  نم  بحس ة   إح  بحكشف    بحف و  ي  بلآث  

 وذوي بلإ  ق  بحثص   .

 عينة البحث: 
 (60 قسددمرب إحدد  مجمددر     م سدد و     ( م بهندد و وم بهندد ، 120تكرنددع   ندد  بحث ددت مدد         

، وت بوتددع إندد  ( يدد  وددل مجمر دد  30ذوددر ، و 30  بحمثصدد    وبحمثصدد     م بهندد و وم بهندد  مدد
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(   م و وبن  با مي   ي ق    18,5( سن  مم رسط  م ي ق     20 -17م م  هل بحيمن   م  ب    
مم  يظدد   م  سدد  بحنددر  ح مكفددري  مم  يظدد  بندد  سددر ب، و  (، مدد  م  سدد  بحنددر  ح مكفددري  0,96 

وذحددددك حع ندددد  بحمدددد بهن   ذوي بلإ  قدددد  بحثصدددد   ،   ن  وبح  حددددت بح دددد نري بحف ددددرم م حصددددفرا بلأوأ وبح دددد
بندد   حع ندد  بحمدد بهن    بح  نر دد  بحن ددل بندد ت، وم  سدد  بح  نر دد  يصدد   جدد ب  م مدد  بحشدد    وم  سدد 

 بحمثص   .
 أداة البحث:

 )بعداد/ الباحثون( للتنمر السلبية الآثارمقياس  -1
   بحمدد بهن   حددبح عدد ا   دد  بلآثدد   بحسدد ة   ح  نمدد    دد ا هددكب بحمق دد   إحدد   هررد  المقيرراس: -

  بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص   ، وذحك وم  تعكس  د ج ت ل     بحمق   . 
ح ن س  طة عد    ند  بح  بسد  مد    بلآث   بحس ة   ح  نمتل بن   مق     مبررات بعداد المقياس: -

 د  ممعد د بلآثد   بحسد ة   ح  نمد  وبحم ت مد  ت دت د جد  بحم بهن   بحمثصد    وذوي بلإ  قد  بحثصد   
وبحدكي   د ا إحد  ق د   مجمر د  مد  ، بحعم    وطة عد  بلإ  قد  بحثصد    ح مد بهن    إ  قد  و م د (

، ثص   بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحبلأمع د بح   تشكل بلآث   بحس ة   ح  نم  بحمرج   إح  
 حمن   س بح   تل بصطلا       .ب  ي -ي  ت ود   ل بحث ت   –وبح   حل ت ري  

 خ وات بعداد المقياس:
 بعداد الصورة ادولية للمقياس: -

 لإ ددد بد بحصدددر ة بلأوح ددد  حمق ددد   بلآثددد   بحسددد ة   ح  نمددد  حددد   بحمددد بهن   بحمثصددد    وذوي بلإ  قددد 
 بحثص    بتث  بحث ت ر  بحخ ربت بح  ح  :

نظ  ددد  "مدب ددد ت بحث دددت" بحم م  ددد  يددد  بلإطددد   حبصطدددلا    ددد  مددد  تدددري  ح ث ت ددد  مددد  بحك  مددد ت ب -
بحنظدددد ي ح   بسدددد  بح  ح دددد  ومدددد  ت ضددددمن  مدددد  تع  فدددد ت ح  نمدددد ، ومهددددل ممعدددد د ، وآثدددد    بحسدددد ة     دددد  

حسد ة   ببحم بهن   ذوي بلإ  ق  بحثص   ، وبح  بس ت وبحث ر  بحع ب   وبصجنة   بح   به مع م لآث   
 .ح  نم 

وبحمن   س بح   تل تصم م   حق    بح نم ، وم    ثع  م  آث    بصطلا      معض بصخ ث  بت -
سدد ة  ، ت دد  يمكدد  بصس   دد د ب دد  يدد  إ دد بد بحمق دد   بح دد ح  ح   بسدد ، ومدد  مهددل هددك  بحمنددد   س 

 بحشد  وي  م مرد: إ  بد  بحثص    بلإ  ق  حكوي  بح نم  ض  ي  مق   وبلأدوبت بح   تل بصطلا  و
، (2016  مجددددد ي بح سدددددرق : إ ددددد بد نمددددد ي حلأطفددددد أ وبحمددددد بهن  ومق ددددد   بحسددددد ر  بح  ،(2021 
 ,Bond, Wolfe, Tollitإ د بد:  Gatehouse Bullying Scaleح  نمد   مق د   ج   د و و 
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Butler & Patton (2007) ،  بسددد ة    سددد رو  ت بحمشددد  و   يددد  بح نمددد Bullying 

Participant Behaviors Questionnaire (BPBQ)  :إ د بدDemaray, Summers, 

Jenkins & Becker (2016)  ،   ب      ، و (2020ومق    س ر  بح نم  إ  بد: نة    بحع  ة
(، ومق ددد   بح نمددد  حددد   2018إ ددد بد: ز نددد   دددن    تشدددخ   بح نمددد  حددد   بحمثصددد    وبحمعددد ق   

(، ومق ددد   بح نمددد  حددد   طدددلاب بحم ت ددد  2019طدددلاب بحم ت ددد  بحم رسددد   إ ددد بد: صدددث  طدددلاأ  
(، ومق ددد   م دددك أ 2019يددد  إ ددد بد: مؤمنددد   ددد  ت ، وتسددد م بحددد     ددديب، هثددد  م مدددرد  بلإ  بد
 ,Shaw, Dooley, Crossإ د بد:  The Forms of Bullying Scale (FBS)بح نمد  

Zubrick, & Waters (2013)  :وق رمدد  بح هدد ب بصج مدد    إ دد بد ،Connor etal., 

 ت جم  وتنن  : إب به ل بحش يع . (2000)
ر  ن     د  مد  تدل بصطدلا     د  مد  بخ ثد  بت ومند   س ح  نمد  ومدب د ت بح  بسد  قد م بحثد ت ب     

( عثدد  ة يدد  صددر ت   بلأوح دد ، ترز ددع   دد  ثلاثدد  44مصدد  ة  عثدد  بت بحمق دد   وبح دد  تضددمنع  
 ممع د  ر س  يمك  ترض     وم     :  

  :خ د  خد  ج   دؤدي بحد  ت حد  نفسد   تصد   بحفد د ود د يعدل ح  هالآثار النفسية للتنمر
ت حددد  مددد  بحخدددرا وبح دددرت  وقددد  تكدددر  مصددد رب  مدددأ  ب  جسدددم   م دددل بحصددد ب  وتسددد    

 .( عث  ة19و  كر  بحثع  م   ، نثض ت بحن   ومش كل ي  بح نفس
  :تصددد   بحفددد د ن  جددد  تع ضددد بح ددد بحن ددد را بصج م ع ددد   هددد الآثرررار الاجتماعيرررة للتنمرررر  

و دد م بحندد  ة   دد  بح ربصددل وصددعرب  بح ك ددب مدد  ح  نمدد  م ددل تجندد  بح ف  ددل بصج مدد    
بلآخد    وبلإخفدد   يدد  بحمشدد  و  يدد  بحمربقدف بصج م ع دد  وبصن ددرب    دد  بحددكبت وبحخددرا 

 .( عث  ة14و  كر  بحثع  م   ، م  إق م   لاق ت بج م ع  
 :ن  جددد  بح نمددد    ددد  بح  صددد ل بح  بسددد  حضددد    بح نمددد    هددد الآثرررار ادياديميرررة للتنمرررر

 .( عث  ة11و  كر  بحثع  م   ، م حم  س  ومس رب  بح ع  م  ونمر  بح  ص     و لاق 
بلأيد بد  آث   ض  ة وة   م ةرب ي  د  يعد ن  من د  م ن  : الآثار السلبية للتنمروبذلك يمكن تحديد 

مأمعد د  ن  ج  تع ض ل ح  نم  وتن   إج بر و  م ح  ج  بح   ي صل       بحمف ر      بحمق د   
 بح لاث .
مع  بصن     م  ب  بد بحصر ة بلأوح   ح مق    تل     مق    بلآث   بحس ة   ح  نمد    د        
بح  ب دد  بحخ صدد  وبحصدد   بحنفسدد  ، و  ددل  ( مدد  بحسدد دة بلأسدد تكة بحم خصصدد   يدد  مجدد أ10 دد د  
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(، وذحدددك ح  كدددل   ددد  مددد   دقددد  صددد  ة  بندددرد بحمق ددد  ، 1بحدددنفس، بحدددرب د مسدددم  هل مم  دددع  قدددل  
  بح غدددد  وملارم  ددد  ح مدددد بهن   بحمثصددد    وذوي بلإ  قدددد  بحثصددد   ، ومدددد   سدددلام  ووضددددر  وصددد 

تع  م ت بحمق   ، وصلات   بحيث  بت، وتع  ل وبض ي  مي من  ت ت بخ  ، وقد  ُ و د  تدكا مو 
تعدد  ل بحيثدد  بت بح دد  حددل  دد ل   فددع     دد  مدد  قةددل بحسدد دة بحم كمدد   و  دد   دد م من سددة   ، وقدد  تددل 

٪  100 -٪  80  بحيث  بت بح   ب غع نسث  بصتف         مد  قةدل بحم كمد   مد  بد   بصمن     
حكل عث  ة     ت ة، وبن       ذحك تل بجد ب  بح عد  لات بح د  م د  وب بح  د ، وتكدر  بحمق د   يد  

 ( عث  ة مرز       ثلاث  ممع د.44  صر ت  بحن  ر   م 
 الصورة النها ية للمقياس: -
( عثد  ة مرز د    د  44  كر  بحمق    ي  صر ت  بحن  ر   مع  بح ع  ل مد   : وصب المقياس• 
، مددد (ح  ن بلأك ديم ددد  بلآثددد   ح  نمددد ، بصج م ع ددد  بلآثددد   ح  نمددد ، بحنفسددد    بلآثددد  : ( ممعدد د وهددد 3 

 ح  ن س  م  بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص   .
بت بحث ت ر  ب      مس رب بصس ج م      عثد   ق م طريقة التصحيح وتقدير درجات المقياس: • 

بحمق دد   ووددكحك مف دد   بح صدد   ، ت ددت صدد ن بحثدد ت ر  حكددل عثدد  ة ثددلا  بدد برل حلاخ  دد   وهددل 
، 2ندد و   ، مت   3وتدل ترز دد  د جدد ت بحمق د     دد  بحن ددر بح د ح :  دبرمدد و     دبرمد و، مت  ندد و، ندد د بو(

شد   بح  جد  بحم تفعد  إحد  ز د دة ت(، وبدكحك 132-44   ، وت  بو  د ج ت بحمق د   بد  (1ن د بو   
بلآثددد   بحسددد ة   ح  نمددد  ب نمددد  بح  جددد  بحمنخفضددد  تشددد   إحددد  بنخفددد   بلآثددد   بحسددد ة   ح  نمددد  حددد   

 بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص   . 
   الخصائص السيكومترية لمقياس الآثار السلبية للتنمر:

 أولًا: الاتساق الداخلي:
تدددل تسددد ب بصتسددد   بحددد بخ   ح مق ددد   م سددد ب معددد ملات بص تثددد ، بددد   د جددد  ودددل مفددد دة        

 وبح  جددد  بحك  ددد  ح ثعددد  بحدددكي تن مددد  بح ددد ، ثدددل تسددد ب بص تثددد ، بددد   د جددد  ودددل مُعددد  وبح  جددد  بحك  ددد 
( معد ملات بص تثد ، بد   د جد  ودل مفد دة مد  عثد  بت مق د   بلآثد   1و رض  ج وأ   ح مق   ،
 : نم  ح   بحم بهن   وبح  ج  بحك    ح ثع  بحكي تن م  بح  بحس ة   ح 
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 (1ج وأ  
                         ح ح  نم  بحس ة   مع ملات بص تث ، ب   د ج  ول مف دة م  عث  بت مق    بلآث   

 (40    بحكي تن م  بح  وبح  ج  بحك    ح ثع   بحم بهن  
 م البعُد مل الارتباطمعا م البعُد معامل الارتباط م البعُد

معامل 

 الارتباط

(1 )
ثار
الآ

 
سية

النف
 

مر
للتن

 

1 0,733 ** 

(2 )
ثار
الآ

 
عية

تما
لاج
ا

 
مر
للتن

 

20 0,802 ** (3 )
ثار
الآ

 
مية

ادي
دي
ا

 
مر
للتن

 

34 0,702 
** 

2 0,704 ** 21 0,620** 35 0,620** 
3 0,517 ** 22 0,567 ** 36 0,376 * 
4 0,782 ** 23 0,705 ** 37 0,527** 
5 0,498 ** 24 0,390 * 38 0,554** 
6 0,744 ** 25 0,500 ** 39 0,669** 
7 0,675 ** 26 0,621 ** 40 0,727** 
8 0,781 ** 27 0,746 ** 41 0,549** 
9 0,689 ** 28 0,662 ** 42 0,657** 
10 0,761 ** 29 0,488 ** 43 0,484** 
11 0,650** 30 0,681** 44 0,532** 
12 0,710** 31 0,558**    
13 0,724** 32 0,747**    
14 0,729** 33 0,722**    
15 0,666**       
16 0,516**       
17 0,734**       
18 0,677**       
19 0,747**       

 (    0,05(       * دبأ  ن  مس ر   0,01** دبأ  ن  مس ر      
( منددد  ترجدد   لاقددد  ب تث ط دد  دبحددد  بتصدد ر  و بددد   د جدد  ودددل مفدد دة مددد  1  ضدد  مددد  جدد وأ       

بحمف دة،  ، وبح  ج  بحك    ح ثع  بحكي تن م  بح  بحم بهن   ح   ح  نم  بحس ة   مق    بلآث  مف دبت 
وبح  جدد   بهن  بحمد   حدد   ح  نمد  بحسد ة   مق د   بلآثدد  ممد   د أ   دد  م  هند   بتسد   بدد   مفد دبت 

ند  بحك    ح ثع  بحكي تن مد  بح د  بحمفد دة، وقد  ت نندع يد  معد صت بتسد   مرجثد  ودبحد  بتصد ر  و  
( معددد ملات ب تثددد ، 2و رضددد  جددد وأ  (، ممددد   ؤوددد  بصتسددد   بحددد بخ   ح مق ددد  ، 0,01مسددد ر   

 .بلأمع د وبح  ج  بحك    حمق    بلآث   بحس ة   ح  نم  ح   بحم بهن  
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 (2جدول )
(40)ن=اهقينالمر  لدى للتنمر السلبية معامثت ارتباط ادبعاد والدرجة الكلية لمقياس الآثار   

 الأبعاد
 النفسية الآثار

 للتنمر

 الاجتماعية الآثار

 للتنمر
للتنمر الأكاديمية الآثار  

الدرجة 

 الكلية

للتنمر النفسية الآثار  -    

للتنمر الاجتماعية الآثار  0,811 **  -   

للتنمر الأكاديمية رالآثا  0,751 **  0,686 **  -  

** 0,865 الدرجة الكلية  0,730 **  0,710 **  - 

 (   0,01** دبأ  ن  مس ر        
( وجددرد  لاقدد  ب تث ط دد  دبحدد  بتصدد ر  و بدد   د جدد  وددل مُعدد  مدد  بلأمعدد د 2  ضدد  مدد  جدد وأ      

بتسد    ؛ مم    أ   د  م  هند  بحم بهن   ح   ح  نم  بحس ة   حمق    بلآث  بح لاث  وبح  ج  بحك    
 وبحمق    وكل. بحم بهن   ح   ح  نم  بحس ة   بلآث  ب   ممع د مق    

 المقياس: صدقاً: ثاني
 المحك الخارجي:  صدق -أ

 حدددد   ح  نمدددد  بحسدددد ة   حمق دددد   بلآثدددد  تددددل تسدددد ب صدددد   بحم ددددك بحخدددد  ج  ح   جدددد  بحك  دددد         
 ، ب   د ج ت مجمر   بح  نع مد  بحخصد ر  بحسد كرم       د  م س ب مع مل بص تث بحم بهن  

د: إ د بث      تشخ   بح نم  ح   بحع د    وبحمع ق   هكب بحمق    ود ج ت ل     بح  ج  بحك    ح
( وهر مع مل ب تث ، 0,793 تث ،  بصوم ك خ  ج ، وو نع ق م  مع مل  ،(2018ز ن   ن    

     ح .قري؛ مم    أ     ص   بحمق    بح
  ال رفيرة: المقارنرة صردق -ب

بحخصدددد ر   مددددد  بح  ندددددع مجمر ددددد  د جددددد ت ت ت دددد  تدددددل بح  ي ددددد ؛ بحمن  نددددد  صددددد   ح سددددد ب     
إ دد بد: ث    دد  تشددخ   بح نمدد  حدد   بحعدد د    وبحمعدد ق   ح بحم ددك   دد  تن زح دد  ت ت ثدد  بحسدد كرم    

 بلأ  دد ،٪( 25  بحددد نسددث  يدد  بلأوحدد  تم  ددع مجمددر     إحدد  وتددل تنسدد م ل ،(2018ز ندد   ددن    
 ودصح  دد  (Z( ق مددد  م سدد ب بحثدد ت ر   وقدد م بلأدندد ،٪( 25  بحددد يدد  نسددث  بح  ن دد  تم  ددع تدد   يدد 

 بلأدندد ٪( 25  وبحددد بلأ  دد ،٪( 25  بحددد بحمجمددر     د جددد ت بدد   م رسدد  ت ح فدد و   بلإتصدد ر  
: إ ددد بد  بحثصددد    بص  قددد  وذوي  بحمثصددد    بحمددد بهن   حددد   ح  نمددد  بحسددد ة   بلآثددد   مق ددد     ددد 

ودصح  دد  بلإتصدد ر   ح فدد و  بدد   م رسدد  ت  تدد  ( Z, W, U( قدد ل  3و رضدد   ، (.بحثدد ت ر  
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٪ بلأدند (   د  مق د   بلآثد   بحسد ة   ح  نمد  حد   25٪ بلأ   ، وبحدد 25د ج ت بحمجمر      بحد 
 بحم بهن  

 (3ج وأ  
٪ 25 بحد بحمجمر      د ج ت  ت  م رس  ت   ب ح ف و   بلإتص ر   ودصح    (Z, W, U( ق ل

 بحم بهن   ح   ح  نم  بحس ة   بلآث   مق       ( بلأدن ٪ 25 وبحد بلأ   ،
 المتوسط عددال المجموعة

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

 مستوى
 الدلالة

 155,00 15,50 3,234 26,50 10 ٪ الأعلى25
0,000 36.00 -3,807 0,01 

 55,00 5,50 2,127 11,50 10 الأدنى٪ 25

وبحدددد  بلأ  ددد ٪( 25  بحدددد بحمجمدددر      تددد  م رسددد   بددد   بحفددد    ( م 3  جددد وأ مددد  بتضددد      
 دصحد  مسد ر    ند  إتصد ر   دبحد  بحمد بهن   حد   ح  نم  بحس ة   بلآث   مق        بلأدن ٪( 25 
 م تفعدد  بحثصدد    بلإ  قدد  ذوي  بحمدد بهن   بدد    دديبح م    دد  بحمق دد   قدد  ة  دد أ   دد  ممدد ( 01,0 

 .بحمق    ص       مؤ  وب يع   م  وهر ،ح  نم  بحس ة   بلآث   ومنخفض 
 المقياس: ثباتاً: ثالث

  ب لا  ط   وهل: حمق   بم ح  نع م  ثث ت  ر  ق م بحث ت     
بربسد   إ د دة ت ة دع قد م بحثد ت ر  م سد ب بح ثد ت ح مق د    :ة الت بيرقالثبات ب ريقرة بعراد -1

( م بهندد و، مف صددل 40بحمق دد     دد    ندد  بح  نددع مدد  بحخصدد ر  بحسدد كرم    ، وبح دد  ب دد م ع  
(  رمددد و مددد  بح  ة دددع بصوأ، ثدددل تسددد ب معددد ملات بص تثددد ، م   نددد  ب  سدددر  بددد   15زمنددد  قددد  ة  

بحسددد ة    ( معددد ملات بح ثددد ت حمق ددد   بلآثددد  4و رضددد  جددد وأ  د جددد ت بح  ة نددد   بلأوأ وبح ددد ن ، 
 : ح  نم  ح   بحم بهن   م   ن  إ  دة بح  ة ع

 (4ج وأ  
 (40م   ن  إ  دة بح  ة ع     بحم بهن   ح   ح  نم  بحس ة   بلآث  مع ملات بح ث ت حمق    

 معامل الثبات أبعاد المقياس م

 0,817 للتنمر النفسية الآثار 1

 0,836 للتنمر الاجتماعية الآثار 2

 0,773 للتنمر اديميةالأك الآثار 3

 0,885 الدرجة الكلية        
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(؛ ممدد  0,885،  0,773( م  قدد ل معدد ملات بص تثدد ، ت بوتددع بدد    4  ضدد  مدد  جدد وأ        
 دد أ   دد  تم دد  بحمق دد   وممعدد د  ب  جدد  ثثدد ت م تفعدد ، ممدد   ؤودد    دد  ثثدد ت بحمق دد   وصددلات    

 حلاس خ بم.
ً ررة النصرر يةباالثبررات  -2 معدد د ، لأح جيردد  بحنصددف  ب ب معدد ملات بح ثدد ت م سدد خ بم تددل تسدد: لتج

  ( مع ملات بح ث ت حمق    بلآث   بحس ة   ح  نم  ح   بحم بهن   م   ند5و رض  ج وأ  بحمق    
  : بح جير  بحنصف  

 (5ج وأ  
 (40 )ن =م   ن  بح جير  بحنصف   بحم بهن   ح   ح  نم  بحس ة   حمق    بلآث  مع ملات بح ث ت 

 أبعاد المقياس م
معامل الثبات بطريقة 

 )سبيرمان/ براون(

معامل الثبات بطريقة 

 )جتمان(

   0,787   0,804 للتنمر النفسية الآثار 1

   0,770   0,771 للتنمر الاجتماعية الآثار 2

   0,738   0,745 للتنمر الأكاديمية الآثار 3

   0,810 0,857 الدرجة الكلية

( م  جم ددد  معددد ملات بح ثددد ت م تفعددد  نسدددة  و، وهدددكب يُعنددد  ثثددد ت جم ددد  5    ضددد  مددد  جددد وأ    
 بلأمع د وثث ت بحمق    وكل، مم   ؤو  صلات    حلاس خ بم ي  بح  بس  بح  ح  .

-  م سد ب ثثد ت بصخ ثد   م   ند  مع مدل محفد قد م بحثد ت ر  :يرونبرا -الثبات ب ريقة الفا -4
 يقا  اط لثما لققي  ثاد  ثبتنما  لثساباي  ثمقيام  لثبام ( معاممت  لثباام  6ويوضح جدول )حك ونث ت 

 :ك ونامخ-معممل أثفم

 (6ج وأ  
ك ونث ت -م   ن  مع مل محف  بحم بهن   ح   ح  نم  بحس ة   بلآث  مع ملات بح ث ت حمق    

   40) 
 معامل الثبات أبعاد المقياس م

 0,731 للتنمر النفسية الآثار 1

 0,745 رللتنم الاجتماعية الآثار 2

 0,704 للتنمر الأكاديمية الآثار 3

 0,843 الدرجة الكلية        
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(   ضدد  م  جم دد  معدد ملات بح ثدد ت م تفعدد  نسددة  و، وهددكب يُعندد  ثثدد ت جم دد  6مدد  خددلاأ جدد وأ  
    .      بلأمع د وبح  ج  بحك   ، وثث ت بحمق    وكل، مم   ؤو  صلات    حلاس خ بم ي  بح  بس  بح  ح

 : نتائج البحث:عاشراً
 أولًا: نتا ج الفرض ادول:

ترجددد  يددد و  ذبت دصحددد  بتصددد ر   بددد   م رسددد   د جددد ت  : " دددن  بحفددد   بلأوأ   ددد  منددد 
  د  ح  نمد   بح  جد  بحك بحسد ة   بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص        مق    بلآثد  

     ".وبلأمع د(
ح مجمر دددد ت ة دددد  اختبررررار "ت" ر  م سدددد خ بم وح   نددددع مدددد  صدددد   هددددكب بحفدددد   قدددد م بحثدددد ت      

ح كشددف  دد  بحفدد و  بدد   م رسدد   د جدد ت بحمدد بهن   بحمثصدد    وذوي بلإ  قدد  بحثصدد     بحم تث دد 
   بد( دصحد  بحفد و  7ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع د(، و رض  ج وأ   بحس ة       مق    بلآث  

ح  نمدد   بحسد ة   ثصد      د  مق دد   بلآثد  م رسد   د جد ت بحمد بهن   بحمثصدد    وذوي بلإ  قد  بح
  بح  ج  بحك    وبلأمع د(:

 (7ج وأ  
دصح  بحف و  ب   م رس   د ج ت بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص        مق    

 ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع د(: بحس ة   بلآث  

 المتغير

 (30المراهقون المبصرون )
المراهقووووووووووون  وو ا عا ووووووووووة 

درجوووات  (30لبصرية )ا

 الحرية
 الدلالة  يمة "ت"

 المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
الانحوووووووووووووووووووووووووراف 

 المعياري

 0,01  7,215 58 3,287 37,19 3,098 31,64 ثبتنم  لثنفسي  لثبم 

 للاجتممعياااااااا  لثباااااااام 

 ثبتنم 
20,24 2,531 29,86 2,627 58 8,318  0,01 

 0,01 4,523 58 2,941 26,59 2,461 22,29 ثبتنم  للأكمديمي  لثبم 

 0,01 7,892 58 7,561 93,64 6,829 74,17 لثد ج  لثكبي 

( وجدددرد يددد و  ذبت دصحددد  بتصددد ر   بددد   م رسددد   د جددد ت بحمددد بهن   7  ضددد  مددد  جددد وأ      
يد   ح  نمد   بح  جد  بحك  د  وبلأمعد د( بحسد ة   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص      د  مق د   بلآثد  

 ج   بحم بهن   ذوي بلإ  ق  بحثص   . بت
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 ثانياً: نتا ج الفرض الثاني 
ترجدد  يدد و  ذبت دصحدد  بتصدد ر   بدد   م رسدد   د جدد ت : "  ددن  بحفدد   بح  حددت   دد  مندد       

ح  نمدددد   بح  جددد  بحك  دددد   بحسددد ة   بحدددكور  وبصندددد   حددد   بحمدددد بهن   بحمثصددد      دددد  مق ددد   بلآثدددد  
     ".وبلأمع د(

ح مجمر دددد ت ة دددد  "ت"  اختبررررارمدددد  صدددد   هددددكب بحفدددد   قدددد م بحثدددد ت ر  م سدددد خ بم  وح   نددددع     
ح كشف    بحف و  ب   م رس   د ج ت بحكور  وبصن   ح   بحم بهن   بحمثص         بحم تث  

( دصحددد  بحفددد و  بددد   8و رضددد  جددد وأ  ح  نمددد   بح  جددد  بحك  ددد  وبلأمعددد د(،  بحسددد ة   مق ددد   بلآثددد  
بصندد   حدد   بحمدد بهن   بحمثصدد      دد  مق دد   بلآثدد   بحسدد ة   ح  نمدد  م رسدد   د جدد ت بحددكور  و 

 : بح  ج  بحك    وبلأمع د(
 (8ج وأ  

   دصح  بحف و  ب   م رس   د ج ت بحكور  وبصن   ح   بحم بهن   بحمثص        مق    بلآث
 ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع د( بحس ة  

 المتغير
جررات در  (30الإناث ) (30الذكور )

 الدلالة قيمة "ت" الحرية
 بصن  با بحمي   ي  بحم رسط بصن  با بحمي   ي  بحم رسط

 0,01 4,256 58 2,892 29,46 3,345 32,12 ح  نم  بحنفس   بلآث  

 بصج م ع ددددددددددددد  بلآثددددددددددددد  
 ح  نم 

20,46 2,121 17,35 2,325 58 4,112 0,01 

 0,01 3,771 58 2,412 18,34 2,102 21,09 ح  نم  بلأك ديم   بلآث  
 0,01 7,634 58 5,651 65,15 6,323 73,67 الدرجة الكلية

( وجدددرد يددد و  ذبت دصحددد  بتصددد ر   بددد   م رسددد   د جددد ت بحدددكور  8  ضددد  مددد  جددد وأ        
( يد  ح  نمد   بح  جد  بحك  د  وبلأمعد د بحسد ة   وبصن   ح   بحم بهن   بحمثصد      د  مق د   بلآثد  

 بتج   بحكور .  
 لثاً: نتا ج الفرض الثالث ثا

ترجدد  يدد و  ذبت دصحدد  بتصدد ر   بدد   م رسدد   د جدد ت : "  ددن  بحفدد   بح دد ن    دد  مندد       
جدد  ح  نمدد   بح    بحسدد ة   بحددكور  وبصندد   حدد   بحمدد بهن   ذوي بلإ  قدد  بحثصدد      دد  مق دد   بلآثدد  

     ".بحك    وبلأمع د(
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ح مجمر دددد ت ة دددد  اختبررررار "ت"  ر  م سدددد خ بم وح   نددددع مدددد  صدددد   هددددكب بحفدددد   قدددد م بحثدددد ت     
ح كشف    بحف و  ب   م رس   د ج ت بأ بحكور  وبصن   ح   بحم بهن   ذوي بلإ  ق   بحم تث  

 ( دصحدد 9و رضدد  جدد وأ  ح  نمدد   بح  جدد  بحك  دد  وبلأمعدد د(،  بحسدد ة   بحثصدد      دد  مق دد   بلآثدد  
مدد بهن   ذوي بلإ  قدد  بحثصدد      دد  مق دد   بحفدد و  بدد   م رسدد   د جدد ت بحددكور  وبصندد   حدد   بح

 :بلآث   بحس ة   ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع د(
 (9ج وأ  

 دصح  بحف و  ب   م رس   د ج ت بحكور  وبصن   ح   بحم بهن   ذوي بلإ  ق  بحثص       
 ح  نم   بح  ج  بحك    وبلأمع د(: بحس ة   مق    بلآث  

 المتغير

 (30اث )ا ن (30ال كور )
درجووووووووات 

 الحرية
 الدلالة  يمة "ت"

 لثمتوسط
للانح لف 

 لثمعيم ي
 لثمتوسط

للانح لف 

 لثمعيم ي

 0,01  5,526 58 3,121 35,38 3,882 39,45 ثبتنم  لثنفسي  لثبم 

 للاجتممعياااااااا  لثباااااااام 

 ثبتنم 
31,19 2,578 28,28 2,232 58 4,635  0,01 

 0,01 4,264 58 2,211 25,59 2,562 28,44 ثبتنم  للأكمديمي  لثبم 

 0,01 7,154 58 6,928 89,25 8,121 99,08 لثد ج  لثكبي 

( وجددرد يدد و  ذبت دصحدد  بتصدد ر   بدد   م رسدد   بحددكور  وبصندد   حدد   9  ضدد  مدد  جدد وأ      
يدد   ح  نمدد   بح  جدد  بحك  دد  وبلأمعدد د( بحسدد ة   بحمدد بهن   ذوي بلإ  قدد  بحثصدد      دد  مق دد   بلآثدد  

    بحكور . بتج
 مناقشة وتفسير النتا ج: 

مددد  خددددلاأ ن ددد را بحث ددددت   ضددد  وجددددرد يددد و  ذبت دصحدددد  بتصددد ر   بدددد   م رسددد   د جدددد ت     
ح  نمددد   بح  جددد  بحك  ددد   بحسددد ة   بحمددد بهن   بحمثصددد    وذوي بلإ  قددد  بحثصددد      ددد  مق ددد   بلآثددد  

 بلإ  قددد ت تعددد   ذوي إحددد   ) ,.2020Haegele etal(وبلأمعددد د(، ينددد  مظ ددد ت ن ددد را د بسددد  
رياض  لأطفااضو بحم  سد  مك د  مد  بحعد د    خدلاأ م ت د   تع د م ل مثند   بح نمد  ب ج  ب بحثص   

إ دكب  بح نمد  بحدكي ي د   يد  ممد ك  بحم  سد  بح د  ص   بقة د  ، ومد  م  تى ل لأ اث لأ  اضر    ا 
ح نمددد  بددد   بحثددد حغر  مشدددكل م كددد  ، وددد   سددد    بحفصدددل بح  بسددد  بحدددكي حدددرتى   ددد  منددد  يسددد ل ب

 & Kozmusبحمشد  و   هدر بح  ب د  بحة ن د ، ب نمدد  بخ  فدع ن د را بحث دت بح د ح  ون دد را د بسد  

)2018Pšunder ( بحعدد د     بح لام ددك بدد   إتصدد ر   دصحدد  ذبت يدد و   بح دد  مظ دد ت  دد م وجددرد
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 بحمددددد ب   يددددد  بلأقددددد ب  ح  نمددددد  و ندددددف بحمخ  فددددد  بلأدوب  ت دددددت وذوي بصت   جددددد ت بحخ صددددد  مددددد 
   بر  .بصب

 وجرد ي و  ذبت دصح  بتص ر   ب   م رس   د ج ت بحم بهن   بحمثص   وي رجع الباحثون      
 ح  نمددد   بح  جددد  بحك  ددد  وبلأمعددد د( يددد  بتجددد   بحسددد ة   وذوي بلإ  قددد  بحثصددد      ددد  مق ددد   بلآثددد  

ن   وتنمددد  ، إحددد  م  طة عددد  بلإ  قددد  بحثصددد    حددد   هدددؤص  بحمددد بهبحمددد بهن   ذوي بلإ  قددد  بحثصددد   
بلآخدد      دد  ل  دد  ط  ددع بحسددخ    مددن ل م دد   مخ  فدد  من دد  بصدد ب  ت ودد ت مشدد ن  تسددخ  مدد  

ض إ  ق  ل، مو مع م   ل وأ خ   يف ن و  إح  بحم   بت بحلازم  ح  فر  وبح    ، مو ت   ض بحثع
     دد  ل، مو خ ددف نظدد  بت ل، ممدد  يجعددل بلأمدد  مك دد  قسددرة   دد  بحمدد بهن   ذوي بلإ  قدد  بحثصدد  

 . وبك   تأث  بو     بح  ح  بحنفس   وبصج م ع   وبصك ديم   ح   ل
ومدد  مظ دد ت ن دد را بحفدد   بح دد ن  وجددرد يدد و  ذبت دصحدد  بتصدد ر   بدد   م رسدد   د جدد ت      

ح  نمدددد   بح  جددد  بحك  دددد   بحسددد ة   بحدددكور  وبصندددد   حددد   بحمدددد بهن   بحمثصددد      دددد  مق ددد   بلآثدددد  
 ، و  فع ذحك م  م  مسف ت  ن  معض بح  بس ت م ل ن  را د بس  ط ب وبلأمع د( ي  بتج   بحكور 

 مجدد صت جم د  يد  بصج مد    بحندر  مثد  تعدي  إحدد  يد و   وجدرد ( بح د  مظ د ت2012ج بيسد   
، ومددد  م ددد  ت ن ددد را د بسددد  سددد   م مددد  .بحدددكور  حصددد ح  بحفددد و   وجددد  ت بح نمددد ، سددد ر  مق ددد  

 بح  نر ددد  بحم تددد  طدددلاب د جددد ت م رسددد   بددد    دبأ إتصددد ر  يددد    إحددد  وجدددرد (2019وآخددد و   
  بصحك  وند ، وبح  جد بحنفسد ، بح نمد   بح نمد  يد  معد ي م دك أ بح نمد  مق د   يد  وبلإن   بحكور 
( 2020 ن  دد  ع سددر، وسددع د بددر     ، ومدد  مظ دد ت ن دد را د بسدد  .يدد  بتجدد   بحددكور  (بحك  دد 
، .بحدكور  حصد ح  م غ د  بحجدنس إحد  ي  تعد بحم  سد  مسد ر  بح نمد  يد  بح لام دك حد   ي و   وجرد

  ندد  دصحدد  إتصدد ر   ذبت يدد و   إحدد  وجددرد (2020متمدد  إد  ددس وآخدد و   وم دد  ت ن دد را د بسدد  
 مك د  بحدكور  م  وهدكب يعند  بحدكور  حصد ح  بح نمد  يد  وبلإند   بحدكور  بد   (0,01دصح    مس ري 
 ذبت ي و   إح  وجرد (2020 د بس  م مرد بحص وي  ، وم   ت.ح  ض    وبحرقر  ح  نم    ض 
 حصددد ح  بحنددر  حم غ دد  بح نمدد  تعددي   مق دد     دد  بلأيدد بد د جدد ت م رسدد  ت بدد   إتصدد ر   دصحدد 

 إتصدد ر   دصحدد  ذبت ( وجددرد يدد و  2021، ومظ دد ت ن دد را د بسدد  خ حدد  تسدد   وآخدد و   .بحددكور 
 بحمم  كد ت،   د   يوبح عد وبح نمد  بحجسدم ، ح  نمد  بحك  د  بح  جد  مد  ول ي  وبلإن   بحكور  ب  

 ذبت يدد و   ( إحدد  وجددرد2021م مدد    دد  وآخدد و    ومدد  م دد  ت ن دد را دب سدد  بحددكور .، حصدد ح 
 .بحكور  تج   بح نم  ي  وبلإن   بحكور  ب   إتص ر   دصح 
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  وبح د  م د  ت إحد (2017إسدلام  مد  ة  ن  را بحث ت بح  ح  م  ن  را د بس   بينما اختلفت     
.، ومد  مظ د ت ن د را د بسد  (ح م نمد     بح نمد  مق د       بحكور  وبلإن   ب   ي و   وجرد   م

)2021Eyuboglu etal., (   مك د  بلإند   وو ندع بحدكور ، مد  مك د  ح  نمد  بلإند   إحد  تعد 
 ب نمدد  مظ دد ت ن دد را د بسدد ، .بحنفسدد   وبحعن  دد  ح  نمدد  بحصدد   ن دد را يدد  بحددكور  مدد    ضدد  ح  ددأث 

 ودل يد  وبصند   بد   بحدكور  إتص ر   دصح  ذبت (   م وجرد ي و  2021خ ح  تس   وآخ و   
ومدد  مظ دد ت ن دد را د بسدد  ح  دد  نصدد   ، .بحنفسدد  وبح نمدد  بح فظدد  وبح نمدد  بصج مدد    بح نمدد  مدد 

 يد  وبلإند   بحدكور  د جد ت م رس  ت ب   إتص ر و  دبح  ي و   وجرد   م ( إح 2022وآخ و   
 د جد ت م رسد  ت بد   إتصد ر و  دبحد  يد و   ترجد  ب نمد  ح فظد ،ب وبح نمد  بحجسد ي بح نمد  مد  كل

 مسدد ر    ندد  ح  نمد  بح عدد   حمق د   بحك  دد  وبح  جد  بحعدد طف  بح نمدد  مد  وددل يد  وبلإندد   بحدكور 
 .بلإن   بتج   ي ( 0,01  دصح 

ب نمددد  مسدددف ت ن ددد را بحفددد   بح  حدددت  ددد  وجدددرد يددد و  ذبت دصحددد  بتصددد ر   بددد   م رسددد         
ح  نمدد   بح  جدد   بحسدد ة   وبصندد   حدد   بحمدد بهن   ذوي بلإ  قدد  بحثصدد      دد  مق دد   بلآثدد  بحددكور  

( 2022بحك  د  وبلأمعد د( يدد  بتجد   بحددكور ، و  فدع ذحددك مد  ن دد را د بسد  مسددم   سد  م   وآخدد و   
 ذوي بلإ  قددد  بحثصدد    يددد  وبلإندد   بحدددكور  بدد   إتصددد ر   دبحدد  يددد و   وجددرد بحن ددد را مظ دد ت إحدد 

 ,.Haegele etalبحدكور .، ومد  مظ د ت ن د را د بسد   بتجد   يد  بح نمد  مق د   د جد ت م رسدط

   ع دددع ف مددد  مصددد    إ  قددد ت مددد  يعددد نر   بحدددك   بحثددد حغ   بنعك سددد ت مددد  خدددلاأ وصدددف )2020(
بحم  سدددد ، ومظ دددد ت بحن دددد را تعدددد     ندددد  بح  بسدددد  ذوي بلإ  قدددد   تع دددد م ل مثندددد   بح نمدددد  ب جدددد  ب

ريااض  لأطفاااضو تى اال بحم  سدد  مك دد  مدد  بحعدد د    خددلاأ م ت دد   تع دد م ل ندد  بحثصدد    ح  نمدد  مث

إ كب  بح نم  بحكي ي    يد  ممد ك  بحم  سد  بح د  ص   بقة د  بحثد حغر  ، وم  م  لأ اث لأ  ضر     
مشكل م ك  ، و   س    بحفصدل بح  بسد  بحدكي حدرتى   د  مند  يسد ل بح نمد  بد   بحمشد  و   هدر 

ل وصددف بح  ب دد  بحة ن دد  يدد  بلأدب دد ت   دد  من دد  ب ئدد  م  سدد   ت ددت  دد ل تعي ددي بح  ب دد  بحة ن دد ، وتدد
بح ن يدد  بح   ضدد  ، ت ددت ودد   بح نمدد  بدد ن  و مك دد  حدد   بحددكور  مدد  بلإندد  .، وم دد  ت ن دد را د بسدد  

)2012Maiba ( ذوي بلإ  قد  بح دلاب بد   بح نمد  ظد ه ة بن شد   ومد   طة عد  ي  إح  بح  ن ع 
 تع ضدرب من دل إحد  بح  بسد  يد  بحثصد    بح دلاب ذوي بلإ  قد  جم د  م   د رابحن ووشدفع بحثص   ،

 بلأوصد و   ح  نم ، ض  ي  و نرب وبحف     بحف   ت م  ولاو  م  بح  بس  مظ  ت م ة، م  مك   ح  نم 
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 بد   م  د  بح نمد  معد أ و   وبحخ مس وبح  حت بصوأ بحصفرا ت ص  ي  بحف   ت، م    تنم وب م 
 . بحف   ت ب   ن م بلأوصد

   د  ح  نمد  بحنفسد  بح دأث   إحد  م  ) ,.2023Mukhtar etal(ب نمد  بخ  فدع ن د را د بسد       
 تدرأ بح دلاب بد   بحمن  ند ت م د  ت مصد  و ، وبحمع ق   جس يو  وبحمع ق   بحسم  ضع ا بحم بهن  

 مد ح  ن هد   د ر و  لأك د ب بلإ دلام وسد رل و ندع وبلإن  ، بحكور  ب   ي     رج  ص من  إح  بح نم 
 .بحجنس بنر  خ صو  س روو  ح س بلإن  نع  ة  بح نم  م  ت ت موض ع بلإن  نع،  ة 

 
وجدددرد يددد و  ذبت دصحددد  بتصددد ر   بددد   م رسددد   بحدددكور  وبصنددد   حددد    وي رجِرررع البررراحثون       

 جددد  بحك  ددد  ح  نمددد   بح  بحسددد ة   بحمددد بهن   بحمثصددد    وذوي بلإ  قددد  بحثصددد      ددد  مق ددد   بلآثددد  
لاو وبلأمع د( ي  بتج   بحكور ، إح  م  بحكور  م  بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثصد    هدل مك د  تفد  

وتربصلاو م  بلآخ    مم     ت      ذحك تع ض ل ح  نم  مك   م  بلإن   م لإضد ي  إحد  طة عد  
م   تع ض ل ح  نم  مقلبحمج م  وتع م   م  بلإن   م  ود م  م ب  ة بحع دبت وبح ن ح   مم  يجعل 

 بحكور .  
 التوصيات: 

 : بح  ح   ي  ضر  ن  را بحث ت بح  ح  يمك  ت     مجمر   م  بح رص  ت بح  بر     

  ، ضدد و ة ترع دد  بح ددلاب بحمدد بهن   بحمثصدد    وذوي بلإ  قدد  بحثصدد    م لآثدد   بحسدد ة   بح نمدد
 .وتأث   ذحك     مربج   ضغر، ومش كل بح   ة بحمخ  ف 

   ت و ة بصه م م ب فع ل بحنربن   بح   تن      مع قث  بحم نمد    ح عد د    مو ذوي بلإ  قدض 
 بحمخ  ف .

  بصه مدد م ب دد     بصخصدد ر      دد  ق دد   بلآثدد   بحسدد ة   ح  نمدد  حدد   بحمدد بهن   ذوي بلإ  قدد 
 بحثص   . 

 ف بح نمد  وبح غ دت     بحم بهن   بحمثص    وذوي بلإ  ق  بحثص    مك ف د  بح ع مدل مد  مربقد  
     آث  ه  بحس ة  .

 البحوث المقترحة:
يدد  ضددر  مدد  مسددف ت  ندد  ن دد را بح  بسدد ، يإندد  يمكدد  تندد يل معددض بحث ددر  بحمسدد نة      دد        

 بحن ر بح  ح :
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 وي يع ح دد  ب ندد ما قدد رل   دد  بح نظدد ل بصنفعدد ح  حخفددض بلآثدد   بحسدد ة   ح  نمدد  حدد   بحمدد بهن   ذ
 بلإ  ق  بحثص   .

 ثدددد   بحسدددد ة   ح  نمدددد  و لاق  دددد  بددددثعض بحمشددددكلات بحسدددد رو   حدددد   بحمدددد بهن   ذوي بلإ  قدددد  بلآ
 بحثص   .

   س ت سد   بح ند  مد حنفحخفض بلآث   بحس ة   ح  نمد  و يع ح   ب ن ما  نلان  بنفع ح  س رو  ي
 .ح   بحم بهن   ذوي بلإ  ق  بحثص   
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