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 المستخلص: 

وبعض المهارات  السلبية هدف البحث التعرف على العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية       
لمعاملة والكشف عن الفروق في أساليب ا الحياتية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،

ناث من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والمهارات الحياتية بين الذكور والإ السلبية الوالدية
، وتراوحت أعمارهم وآبائهم التوحد طيف ( طفلًا من ذوى اضطراب60وتكونت عينة الدراسة من )

دراسة ( سنوات، واشتملت أدوات ال8,8( سنوات، بمتوسط عمري قدره )7 -4الزمنية ما بين )
، ينللأطفال ذوي اضطراب التوحد إعداد: الباحث السلبية مقياس أساليب المعاملة الوالديةعلى: 

ترجمة:  ،ساندبرجو  ،بارتينجتون ومقياس المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب التوحد، إعداد: 
صائياً بين دالة اح سالبة وجود علاقة ارتباطية عن البحث(، وأسفرت نتائج 0000ورياض ) ،نعيم

والمهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف  السلبية درجات أساليب المعاملة الوالدية
ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أباء الأطفال الذكور والإناث التوحد، وعدم وجود فروق 

ب الرفض من ذوي اضطراب طيف التوحد على مقياس أساليب المعاملة الوالدية، فيما عدا أسلو 
، وعدم وجود فروق ذات وأسلوب الحماية الزائدة يوجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاه الذكور

ناث من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد دلالة احصائية بين متوسطي درجات الذكور والإ
 على مقياس المهارات الحياتية.  

ة، المهارات الحياتية، الأطفال ذوي اضطراب :  أساليب المعاملة الوالدية السلبيالكلمات المفتاحية
 طيف التوحد.

 
 

 

 

 



 مها محمد نافع عبد الشافي
أساليب المعاملة الوالدية السلبية وعلاقتها ببعض المهارات الحياتية لدى 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 

 638 

Abstract: 

      The research aimed to identify the relationship between negative 

parenting styles and some life skills among children with autism spectrum 

disorder, and to detect differences in negative parenting styles and life 

skills between male and female children with autism spectrum disorder. 

The study sample consisted of (60) children with Autism spectrum 

disorder and their parents, and their ages ranged between (4-7) years, with 

an average age of (5.8) years. Autistic disorder, prepared by: Partington 

and Sandberg, translated by: Naeem, and Riyadh (2010),The results of the 

search revealed that there is a statistically significant negative correlation 

between the degrees of negative parental treatment styles and life skills of 

children with autism spectrum disorder, and there are no statistically 

significant differences between the mean scores of fathers of male and 

female children with autism spectrum disorder on the scale of parenting 

styles, while Except for the refusal method and the extra protection 

method, there are statistically significant differences in the direction of 

males, and there are no statistically significant differences between the 

mean scores of males and females of children with autism spectrum 

disorder on the scale of life skills. 

Keywords: Negative parenting styles, life skills, children with autism 

spectrum disorder. 
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 مقدمة البحث:
يعدددد اضدددطراب طيدددف التوحدددد مدددن الاضدددطرابات النمائيدددة الملعفددددة التدددي تصددديب الأطفدددال فدددي      
لتهم المبكرة، وهي الاضطرابات ذات تأثير شامل على كافة جوانب النمو لددى الطفدل العفليدة، طفو 

 الاجتماعية، اللغوية، الحركية، والحسية. 
ونظراً لأن اضطراب طيف التوحد اضطراباً نمدائي فنندي يتميدز بوجدود إعاقدات متعدددة ت تلدف      

انددب هددذه الاعاقددة والتددي تتمثددل فددي قصددور مددن طفددل كمددر كمدداً وكيفدداً، ولكددن ثمددة اتفدداق علددى جو 
التواصددددل واللغددددة )اللفظيددددة و،يددددر اللفظيددددة(، وقصددددور الانتبدددداه، والسددددلوكيات النمطيددددة )التكراريددددة(، 

 & ,Blume, Wittke, Naigles)واضدددددطرابات التواصدددددل والتفاعدددددل الاجتمددددداعي 

Mastergeorge, 2020, 644). 
لتوحددد الصددادرة فددي الطبعددة ال امسددة للدددليل ووففدداً للمحكددات التش يصددية لاضددطراب طيددف ا     

فددنن ذوي اضددطرابات طيددف التوحددد يعددانون قصددور دائددم  TM5-(DSM(الاحصددائي والتش يصددي 
فدددي التواصدددل الاجتمددداعي والتدددي تتفدددل فدددي العجدددز فدددي التعامدددل مددد  اكمدددرين وفشدددل المحادثدددات 

عدل الاجتمداعي يتدراو  العادية، بالإضدافة إلدى عجدز فدي التواصدل ،يدر اللفظدي المسدت دم فدي التفا
مدن ضدعف فددي التواصدل اللفظددي و،يدر اللفظددي، إلدى تشدوهات فددي التواصدل البصددري ولغدة الجسددد 
وعجدز اسددت دام الايمداءات، والنمطيددة فدي اسددت دام الحركدات أو الأشددياء أو اللغدة، والاصددرار علددى 

 للتواصدل جتمداعيالا الاست دام في دائمة وصعوباتالرتابة في السلوكيات اللفظية و،ير اللفظية، 
؛ ممددددا يدددددل علددددى وجددددود قصددددور واضددددل فددددي اسددددت دام المهددددارات الحياتيددددة اللفظددددي و،يددددر اللفظددددي

(American Psychiatric Association, 2013, 50- 58) . 
وتعد المهارات الحياتية من المهارات التي تساعد على التكيف م  المجتم  وتركز علدى           

امت والفددرة علددى تحمدل المسدد وليةت والتوجيدي الددذاتيت والمهدارات المنزليددةت النمدو اللغددويت وتنداول الطعدد
ت والتفاعددل الاجتمدداعي و،يرهددات فهددي مددن أهددم المهددارات الأساسددية فددي تعلدديم الاقتصدداديةوالأنشددطة 

علدى الدنف ت ايدادة الثفدة  الاعتمدادوتدريب الأطفال المعاقينت والتي تشمل الجوانب الش صدية مثدل 
تمكددنهم مددن ابتسدداب مهددارات أمددرى مثددل المهددارات الاجتماعيددة والمهنيددة والأباديميددة بددالنف ت التددي 

( أندي لا جددال فددي 84 ،0000( ، والشدناوي، وصدبحيعمدرانت وتدرى .(00 -0 ،0006)رقبدانت 
أن المهارات الحياتية ضدرورة حتميدة لجميد  الأفدراد فدي أي مجتمد ت فهدي مدن المتطلبدات الأساسدية 

فرد لكي يتوافق م  نفسي ومد  المجتمد  الدذي يعديه فيديت ويتعدايه معدي؛ حيدث التي يحتاج إليها ال
إنهددا تمكنددي مددن التعامددل الددذكي مدد  المجتمدد ت وتسدداعده علددى مواجهددة المشددكلات اليوميددةت والتفاعددل 

 م  المواقف الحياتية الم تلفة.
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ة الرعايدة الذاتيدة ويشير مصطلل أنشطة الحياة اليومية أو الأنشطة الحياتية إلى كافة أنشط       
فددددي مكددددان إقامددددة الفددددرد دامددددل منزلددددي أو مارجددددي أو كلاهمددددات فالعدددداملون فددددي المجددددالات الصددددحية 
ومجددالات الرعايدددة الم تلفدددة يشددديرون دومدداً للفددددرة أو عددددم الفددددرة علددى أداء أنشدددطة الحيددداة اليوميدددة 

لتوحدد مدن ت لدذل  فدنن الأطفدال ذوي اضدطراب ا(Weaver, 2015, 98)بمقيداس لوادائف الفدرد 
لوجدددود فدددروق كبيدددرة بدددين هددد لاء الأطفدددالت  ؛ نظدددراً دعدددم ومسددداندة الوالددددينأبثدددر الف دددات حاجدددة إلدددى 

 والحاجة إلى ايادة دافعيتهم أثناء التعلم أو تدريبهم على المهارات.
 بيفية على التدريب إلى وتحتاج للتعلم ومن أهم مصائص المهارات الحياتية أنها قابلة    

 إلى لاحتياجاتي، وتهدف الفرد إشباع بأساليب مرتبطة م تلفة جوانب على ملوتشت ابتسابها،
والانسانية، كما  الاجتماعية بالنواحي الحياة، وترتبط م  الناجل التفاعل على التلاميذ مساعدة
طبيعة  لامتلاف نتيجة أمر، إلى مجتم  من وت تلف للفرد العمرية المرحلة حسب ت تلف

 فترة الأمرى، من ذاتي المجتم  دامل نفسها الحياتية المهارات  تلفوت بل المجتم ، ومصائص
 .(080، 0000المتعلمين)الحسيني،  ل صائص وتبعا الامرى، عن فترة بل لامتلاف نتيجة
لذل  فنن نجا  الطفل في ابتساب وتنمية المهارات الحياتية يتأثر بشكل كبير بأساليب     

م لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، لذل  تسعى المعاملة الوالدية ومدى تفديم الدع
 المهارات ببعض وعلاقتها الوالدية المعاملة أساليبالدراسة الحالية التحفق من العلاقة بين 

 .التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى الحياتية
 مشكلة البحث:

لدددى  قصددور دوجددو  ذوي اضددطراب التوحددد يتفددل مددن مددلال عمددل البدداحثون مدد  الأطفددال        
بهددد لاء الأطفدددال لتعلددديمهم  الاهتمدددامالحيددداةت ممدددا يوجدددب عليندددا  بأنشدددطةالأطفدددال فدددي القيدددام  هددد لاء

الدددائم والمباشددر بمجددال ذوي  الاحتكددا مددن مددلال  ون مهددارات الحياتيددة اليوميددةت حيددث لاحدد  البدداحث
لديهم قصور الاحتياجات ال اصة عامة والأطفال ذوي اضطراب التوحد ماصة أن ه لاء الأطفال 

واضل في الكثير من المهارات الحياتيةت مما يجعلهم فدي حاجدة دائمداً إلدى المسداعدة والعدونت التدي 
تعينهم على ممارسة حياتهم بشكل طبيعديت حيدث إندي لدي  مدن المعفدول أن يعديه هد لاء الأطفدال 

يفدوم بدي الطفدل  في عزلة عن الامرينت وإذا كان لكل مهمة من مهام الحياة مهاراتهات وأن كدل أداء
يتطلددب مهددارة معينددة أو مجموعددة مددن المهدداراتت فددنن الطفددل ذوي اضددطراب التوحددد يحتدداج بشددكل 

)ياسدينت ببير إلى التدريب على تل  المهاراتت وهذا ما أبدت عليي عديد من الدراسات مثل دراسة 
 0004؛ عثمدان،  Mays & Heflin, 2011؛  0002علي الددينت ؛  0008بيومي، ؛  0007

 .) 0007محمدت ؛  Yasar, 2016 ؛ 
بالإضافة إلى أن المعاملة الوالدية هي أبثر العوامل من حيث الاستمرار والتأثير على الطفل      

 بشكل عام وذوي اضطراب طيف التوحد بشكل ماص في تشكيل المهارات الحياتية لديي.
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المعاملة الوالدية ساليب وانطلاقاً مما سبق يسعى البحث الحالي إلى فحص العلاقة بين أ   
السلبية والمهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والتعرف على الفروق في 
أساليب المعاملة الوالدية )لدى اكباء( والمهارات الحياتية لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف 

 التوحد.    
 على الأس لة التالية: وفي ضوء مما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث في الاجابة   
مددددا العلاقددددة بددددين أسدددداليب المعاملددددة الوالديددددة السددددلبية والمهددددارات الحياتيددددة لدددددى الأطفددددال ذوي  -0

 اضطراب طيف التوحد.    
مددددا الفددددروق فددددي أسدددداليب المعاملددددة الوالديددددة السددددلبية بددددين الددددذكور والاندددداث لدددددى الأطفددددال ذوي  -0

 اضطراب طيف التوحد.    
حياتيدددة بدددين الدددذكور والانددداث لددددى الأطفدددال ذوي اضدددطراب طيدددف مدددا الفدددروق فدددي المهدددارات ال -3

 التوحد.    
 يهدف البحث إلى:: أهداف البحث

بشدددف العلاقدددة بدددين أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة السدددلبية والمهدددارات الحياتيدددة لددددى الأطفدددال ذوي  -0
 اضطراب طيف التوحد.

كور والإندداث لدددى الأطفددال الكشددف عددن الفددروق فددي أسدداليب المعاملددة الوالديددة السددلبية بددين الددذ -0
 ذوي اضطراب طيف التوحد.

الكشددف عددن الفددروق فددي المهددارات الحياتيددة بددين الددذكور والإندداث لدددى الأطفددال ذوي اضددطراب  -3
 طيف التوحد. 

  تتمثل أهمية البحث في:: أهمية البحث
 التعرف على أساليب المعاملدة الوالديدة السدلبية مدن حيدث علاقتهدا والمهدارات الحياتيدة لددى -0

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

التعرف على الفروق في أساليب المعاملة الوالدية السلبية لدى اكباء ، والمهدارات الحياتيدة  -0
 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

الاسهام فدي تدوفير بعدض الحفدائق والمعلومدات عدن أسداليب المعاملدة الوالديدة السدلبية لددى  -3
 التوحد. الأطفال ذوي اضطراب طيف

 مصطلحات البحث الإجرائية:
الطريفدددة التدددي يتبعهدددا ويعرفهدددا البددداحثون إجرائيددداً بأنهدددا:  :السااالبية أسااااليب المعاملاااة الوالدياااة -

الوالدين في تربية ومعاملة أطفالهم من ذوي اضطراب طيف التوحد في مواقف الحياة الم تلفة 
لحمايدة الزائددة، التسدلط، الإهمدال، الرفض، ا)وتتفمن ويتفمن أساليب المعاملة السلبية وهي 

بالدرجددة التددي يحصددل عليهددا الطفددل ذو اضددطراب طيددف إجرائيدداً  ، ويتحددددالتفرقددة بددين الابندداء(
 .التوحد بمقياس أساليب المعاملة الوالدية الملست دم بالبحث الحالي
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جهددا الطفددل ويعرفهددا البدداحثون إجرائيدداً بأنهددا: مجموعددة المهددارات التددي يحتا :المهااارات الحياتيااة -
ذوي اضددطراب التوحددد لكددي يعدديه حياتددي بشددكل أففددلت ويتواصددل مدد  الأمددرينت ويعتمددد علددى 
نفسددي فددي العنايددة بالددذاتت وحمايددة نفسددي مددن الأمطددار التددي مددن الممكددن أن يتعددرض لهددا فددي 

 .حياتي اليومية
 American Psychiatric)أشار الدليل الإحصائي والتش يصي  :اضطراب طيف التوحد -

, 2013, 50)ationAssoci  في طبعتي ال امسة)TM5-(DSM  إلى تعريف اضطراب
طيف التوحد بأني عجز )قصور( ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي بأشكال متعددة، 

 ويكون ذل  ملال الفترة الحالية للطفل أو عن طريق تاري ي، وذل  من ملال ما يلي:
  من الاسلوب الاجتماعي ،ير الطبيعي  عجز عن التعامل العاطفي بشكل متبادل ويتراو

)الغريب(، وفشل المحادثات العادية، وضعف المشاركة والاهتمامات العاطفية والانفعالية، 
 م  فشل التفاعلات الاجتماعية.

  عجز في التواصل ،ير اللفظي في التفاعل الاجتماعي، حيث يتراو  من ضعف في
التواصل البصري ولغة الجسد وعجز التواصل اللفظي و،ير اللفظي، إلى تشوهات في 

 است دام الايماءات.
  قصور في تطور العلاقات والمحافظة عليها، وتتراو  من صعوبات تعديل السلو  لتناسب

المواقف الم تلفة، وصعوبات اللعب الت يلي وتكوين الصداقات، م  غياب الاهتمام 
 .بالأقران

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :Parenting styles: أساليب المعاملة الوالدية المحور الأول

 تعريف أساليب المعاملة الوالدية:   -1
أسدددددداليب المعاملددددددة الوالديددددددة بأنهددددددا: الطرائددددددق  (422، 0008عرفددددددت منصددددددور، والحددددددارثي )     

الملسددت دمة فددي تنشدد ة الأبندداء والتددي قددد تكددون سددلبية أو إيجابيددة ويترتددب عليهددا النمددو الاجتمدداعي 
السدددليم، الدددذي يسددداعده علدددى التوافدددق مددد  اكمددرين سدددواء فدددي محددديط الأسدددرة أو مددد  البي دددة والنفسددي 

 ال ارجية بما يساعد على ااهار وتنمية الفدرات ال اصة لديي.
( أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة بأنهدددا: كدددل مدددا يصددددر عدددن 7، 0002وعدددرف الكبيدددر، وبددددوي )      

 ش صيات الأبناء من ملال فهمهم وتفسيرهم لها.  الوالدين من أقوال أو أفعال يمكن أن ت ثر في
 التدي السدلوكيات أو الأسداليب أو ( بأنهدا الطدرق 23، 0000كما عرفتهدا معدامير، ولرينوندة )      
 بانددت سددواء فعليددة أو بطريفددة لفظيددة مفصددودة ،يددر أو مفصدددودة بانددت سددواء الوالدددين عددن تصدددر
 فددي ويتجسددد ذلدد  تنشدد تهم، أو تددربيتهم مددلال واقددفالم م تلددف فددي الأبندداء اتجدداه سددلبية أو ايجابيددة
 . الطفل سلو 
 Wang, Xian, Dill, Fang, Emmers, Zhang & Rozelle,  (2022)كمدا أشدار      

إلى أساليب المعاملة الوالدية بأنهدا: كيفيدة تعامدل الوالددين مد  مطالدب أطفدالهم ومتطلبداتهم ويشدمل 
 عد، والعفاب لأطفالهم.ذل  طرق التعزيز، والتفاوض، ووض  الفوا 
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بأنهدا الطريفدة التدي يتبعهدا الوالددين : أساليب الم عاملة الوالدية فاي الدراساة الحالياةعرف ت  و        
في تربية ومعاملدة أطفدالهم مدن ذوي اضدطراب طيدف التوحدد فدي مواقدف الحيداة الم تلفدة وتتفدمن 

، سددلط، الإهمددال، التفرقدة بددين الابندداء(الددرفض، الحمايددة الذائددة، الت)أسداليب المعاملددة السددلبية مثدل: 
إجرائياً في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد في  ويتحدد

 مقياس أساليب المعاملة الوالدية الملست دم بالدراسة الحالية. 
 أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة )غير السوية(: -2

ل اط دددة فدددي التنشددد ة الاجتماعيدددة والتدددي ،البددداً مدددا تددد دي إلدددى وجدددود هدددي تلددد  الأسددداليب ا       
مشددكلات متعددددة لدددى الأبندداء نتيجددة اتبدداع اكبدداء لهددذه الأسدداليب مدد  أبنددائهم، ويمكددن توضدديل أهددم 

 هذه الأساليب فيما يلي:    
 حمايتدي فدي والمغدالاة بالطفدل المفرطدة العنايدة فدي الأسدلوب هذا يتمثلأسلوب الحماية الزائدة:  -أ

 وتشجي  بنفراط وتدليلي الاشباعات بكل لي السما  في ذل  ويتفل وال دوف عليي عليي والمحافظة
 المفدرط الاتصدال :هدي أشدكال ثلاثدة تشمل الزائدة الحماية وهذه الاعتماد عليهما لزيادة لدي الوالدديدن

 الوالددين بأن الأبناء عورش في يتمثل أني الاستفلالي، كما السلو  من الطفل بالطفل، التدليل، من 
 لا هددم عندي ويحمدل بدي يعتندي معي بفى لو أني ويود بالمنزل الشديد عنايتي مركز يجعلي أحدهما أو

 ولا مددرج بلمددا عليددي ويفلددق عملددي مدددا ينبغددي بدكدددل مندددي بددددلاً  يفدددوم أن ويحدداول يحملدددي أن يسددتطي 
  .(20، 0006)موسى،  المنزل إلى عودتي بعد إلا يطم ن

( إلى أهم اكثار المترتبة على الحماية الزائدة للطفل والتدي 70، 0006وأشار م يمر، وعلي )    
الفرار، السلبية وال فوع، عددم تتمثل في عدم الفدرة على استكشاف البي ة، عدم الفدرة على ات اذ 

الوحددة الفدرة على تحمل المسد ولية، صدعوبة فدي تكدوين العلاقدات مد  اكمدرين مد  ايدادة الشدعور ب
( أن اكثار المترتبدة علدى الحمايدة الزائددة للأبنداء تتمثدل فدي 07، 0008والعزلة.، وأضاف اهران )

وعدددم الفدددرة علددى مواجهددة الفددغوط البي يددة والواقدد ، ال فددوع، الفلددق، عدددم الأمددن، كثددرة المطالددب، 
 عدم الاتزان الانفعالي، قصور النفج والأنانية. 

 : التسلط أسلوب - ج
 مدن الطفدل يمند  بدأن وقسدوة بصدرامة والديدي مدن يلعامدل الطفدل أن يشير هذا الاسلوب إلدىو        
 اللدددوم أسددلوب وات ددداذ رغباتدي تنفيددذ مدن الددائم والمندد  لطلباتدي الدددائم بدالرفض رغباتددي ويفابددل تحفيددق
 يصددادقهم دنم وتعيدين ومذابرتدي ونومدي الطفدل لأبدل طريفدة تحديدد م  ش وني في كل معدي والعفداب
 رأى أي اعتبددار أو الطفل لرغبات مراعاة دون  الطفل يرتديها التي الملاب  معهدم ونوعيات ويلعدب

 إدارة في السلطة بل هما الوالدان يكون : وبالإجمال الش صية أمور في أندي يتصرف إشدعاره أو لدي
 التدي بالمهددام الطفدل حملدون ي ولدذل  والطاعدة والنظدام الجديدة علدى يعدوده ذل   وبدزعم الطفدل أمور
  .(23، 0006والرفق )موسى،  الإقناع بأسلوب ولي  بالأمر ويطلبدون ذل  طاقتي تفدوق 
 ( إلدددي أسدددباب اتبددداع الوالددددين لهدددذا الأسدددلوب يتمثدددل فدددي الفلدددق84، 0007وأشدددار بطدددرس )      
طفددولتهم،  أثندداء اكبدداءلمعاملددة  للآبدداء، انعكدداس والانفعاليددة المزاجيددة الأبندداء، السددمات علددى الشددديد
الأسدلوب هدي  هذا على المترتبة أبنائهم، وبناء على ذل  تكون اكثار على اكباء طموحات إسفاط
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 والميددددل الأبندددداء، ال فددددوع لدددددى صددددارم ضددددمير وتنميددددة والفلددددق وال ددددوف التهديددددد مشدددداعر إنمدددداء
 المبددددددادرة و ر  بددددددالنف ، إضددددددعاف الثفددددددة بالحيدددددداة، ففدددددددان التمتدددددد  علددددددى الفدددددددرة للاسددددددتكانة، عدددددددم

 والاستفلالية.
 أسلوب التذبذب في المعاملة:  -د

يد دي  وهدذا والدرفض الفبدول أو والشدة اللين بين الطفل معاملة في الوالدين تفلب بي ويفصد       
 بي بفصد سلوكي، كما عن ثابتة فكرة تكوين على يعيني لا وهذا مستمرة بصفة قلق طفل وجود إلى

 الواحدد، الموقف واحددة في معاملدة يعاملاندي لا أنهما – لي والديي معاملة لملا من – الطفل إدرا 
 الطفدل الأسددلوب يجعدل وهددذا الوالددين مواقدف فدي التنداقض درجدة إلدى يصل قد تذبذبا هنا  إن بل
 أن إدرا  الطفدددل الأسددددلوب هددددذا يشددددمل بددددذل  سددددلوكي، إااء والديددددي فعددددل رد يتوقدددد  أن يسددددتطي  لا

لسددلو  والديددي نحدوه  ثابدت أسداس هندا  ولي  والوقتي، الش صي المزاج على تعتمد والديي ةمعامل
  .(20، 0006موسى، )

 وهددذا والعفدداب، أسدداليب الثددواب اسددت دام حيددث مددن الأم أو الأب اسددتفرار عدددم فددي يتمثددل        
 هدددذا يتفدددمن قدددد بددذل  أمدددرى، مدددرة عليدددي مددددرة ويعاقددب الطفددددل عليدددي يثدداب معينددداً  سدددلوكاً  أن يعنددي
 تدددري متدى لا بحيث سلو  من الطفل عن يصدر أن يمكن ما بعض نفسها إااء أمل مبرة الاتجاه
 فددي والأم الأب مددن بددل بدددين اتجدداه التباعدددد الاتجدداه هددذا يتفددمن بمددا تعاقبددي، ومتددى الطفددل تثيددب
 .(022، 0004)،زال، ومحمد، الطفل تربية
 أسلوب الرفض:  -ه

 أسداليب أحددهما أو الوالدان يست دم حيث الأبناء، تنش ة في اللاسوية ساليبالأ من يعد          
 بدالطرد وتهديده والدفء، الحندان من الاجتماعية احتياجاتي إشباع وعددم الابدن على كراهية تنطوي 
 علددددى يدددد ثر ممددددا أقرانددددي، أمددددام الددددذم أو السدددد رية أو بالنفددددد بصدددددور متعددددددة وإذلالددددي المنددددزل مددددن

 برضددو  ينطدوي  الوالدي الرفض أسلوب أن الحياة، كما من الأولى المراحل في صةما ش صياتهم
 إثابددة وعدددم رؤيتددي، مددن أففددل رؤيددة اكبدداء لهددم لأن مناقشددة دون  والأنظمددة والفيددود للفدواعدددد الابددن
 أو البدددني اسددت دام العفدداب علددى والتأبيددد محمددودة، ،يددر نتددائج إلددى ذلدد  يدد دي أن مشددية سددلوكي
 .(387، 0006)محمد، السلو  هذا أسباب معرفة دون  ال اطئ لو للس المعنوي 
 ولدد نتيجدة قدد الطفدل بدون  متعدددة مثدل لأسدباب للطفدل الوالددين تفبدل عدم في الرفض يتمثل      
 نتيجددة الددرفض يكددون  المطلددوب، وقددد عددن اائددد طفددل أنددي علددى فيعاملونددي فيددي مر،ددوب ،يددر لحمددل

 بددل فيشددعر الطفددل هددذا أجددل مددن الددزواج فددي للاسددتمرار نالوالدددا والأم ويفددطر الأب بددين ملافددات
 للطدرف اكمدر امتدداد باعتبداره الطدرفين بدلا يرففدي أو مشدكلات، مدن يعانيدي فيما أني السبب منها
-48، 0000والديدي بسدبب الندوع الاجتمداعي)اهران،  مدن مرفوضًدا الطفدل يكدون  وقد يكرهي، الذي
42).  
أن الأبنداء المرفوضدين مدن قبدل اكبداء  Hussain & Munaf (2012)وأشارت نتدائج دراسدة     

يبدون سلوكاً عدوانياً، وقد يصبحون سلبيين، ويظهرون ميلًا ورغبة في الانتفام من اكمرين نتيجة 
 رفض اكباء لهم. 

 : الإهماال -و
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 عدددم إلددى يدد دي لفتددرة طويلددة بنهمالددي اتجدداه أي فددي بالطفددل علاقتهمددا فددي الوالدددين إن تطددرف     
 أو نفددد أو إنكددار شددكل فددي الوالدددين مددن قبددل الإهمددال عددن ويعبددر. تكيفددي سددوء وإلددى بددالأمن شددعوره
 تمددرده أو مفدوعي فددي اللاسدوي  الطفدل اسددتجابات وتتمثدل .اكمدرين علددى أ  بتففديل أو حرمدان،
 .(400، 0002نفسي )أبو النيل،  علدى انطوائدي فدي الأوضاع أو تل  على
 يد دى حيدث الطفدل تنش ة ومعاملدة في الإهمال أسلوب لاست دام الوميمةو  السلبية اكثار ومن    
 سدلبي مفهددوم وتكدوين الدنف ، علدى الاعتمداد المواقف وعددم مواجهة من ال وف إلى الأسلوب ذل 

 (28، 0003الأسرية )رشا، و،زال،  الحياة نحو السيئ والاتجاه ونفص الانتماء للذات،
 أسلوب التفرقة:  -ز

ذا الأسددلوب فددي عدددم المسدداواة بددين الأبندداء جميعدداً والتففدديل بيددنهم بسددبب الجددن  أو يتمثددل هدد     
ترتيدددب المولدددود أو السدددن أو أي أس سدددبب أمدددر، وقدددد يظهدددر هدددذا الأسدددلوب فدددي شدددكل تعبيدددر عدددن 

)،ددزال، ومحمدددد، الحددب، مصددروفاً أببددر مددن بدداقي الأبندداء، صددلاحيات فددي التصددرف ... و،يرهددا 
0004 ،000). 
 المعاملة الوالدية( التعرف على العلاقة بين 0000اكنسي )الصدد هدفت دراسة  وفي هذا      

 بابتساب (ةاللين والفسو  -لإهمالاالاهتمام و  -الثواب والعفاب-المتمثلة في )الفبول والرفض
من آباء وأمهات  الدراسةت عينة نتكو ، الأطفال ذوي إعاقة التوحدلدى  مهارات السلو  التواصلي

من الأمهات( 000( )من اكباء 000وحديين وكذل  من الأطفال التوحديين بواق  )الأطفال الت
بين ذات دلالة إحصائية علاقة وجود وتوصلت نتائج الدراسة إلى ،، من الأطفال التوحديين(000)

عدم ، أساليب المعاملة الوالدية وابتساب مهارات السلو  التواصلي لدى الأطفال ذوي إعاقة التوحد
ة المعاملق ذات دالة إحصائية بين آباء وأمهات الأطفال ذوي إعاقة التوحد في أساليب وجود فرو 
فروق ذات دالة إحصائية بين الذكور والإناث التوحديين في ابتساب مهارات  عدم وجود، الوالدية

، ووجود علاقة طردية بين المستوى )الاقتصادي والتعليمي( للوالدين وابتساب السلو  التواصلي
 فال التوحديين لمهارات السلو  التواصلي.الأط

 الوالديدة أسداليب المعاملدة التعدرف علدىإلدى  Chan & Lam (2016)كمدا هددفت دراسدة        
 لمدددا نتيجددة ايكولدددوجي إنمددائي منظددور مدددن وذلدد  التوحددد يعددانون مدددن الددذين الأطفدددال تجدداه الفاسددية
 أبددداء مدددن( 404)مدددن الدراسدددة عيندددة وتكوندددت اقتصدددادي، أو ضدددغط إجهددداد مدددن الابددداء لدددي يتعدددرض
 الوالددددين لددددي الاعدددراض نتدددائج الدراسدددة إلدددى أن شددددة التوحدددد، وتوصدددلت ذوي اضدددطراب الاطفدددال
 والفدغط الاجهداد بدين إيجابيدة ارتباطيي الاقتصادي، كما وجدت علاقة والفغط بالإجهاد ارتبطت

 .التوحدي الطفل تجاه والجسدي والعدوان النفسي الوالدين لدى الاقتصادي
 بالسددلو  وعلاقتهددا الوالديددة المعاملددة أسدداليب عددن الكشددف إلددى( 0006) محمدددهددفت دراسددة       

 يددركها بمدا الوالديدة الاتجاهدات مقيداس فدي الدراسدة أدوات وتمثلدت التوحددي، الطفدل لدي العدواني
 مرابددز علددى تتددردد التددي الأطفددال مددن الدراسددة عينددة وتكونددت العدددواني، السددلو  ومقيدداس الأبندداء،
 وأشددارت أنثددي، 08و ذكددر طفددل 78 بالتسدداوي  ومواعددة طفددل،( 000) مددن والمكونددة التوحددد عددلاج
 توجدد أنها بما المعاملة، أساليب أبعاد بعض في إحصائياً  دالة الارتباط معاملات أن البحث نتائج
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 ظددي،اللف والعدددوان المباشددر، العدددواني والسددلو  الأم تفيددد أسددلوب بددين إحصددائياً  ودالددة سددالبة علاقددة
 اشددارت بمددا اللفظددي، العدددواني والسددلو  الأب رفددض بددين إحصددائياً  ودالددة موجبددة علاقددة توجددد بمددا

 والعفداب بالتهديدد وإحساسدي التوحددي الطفدل راحدة علدى السدهر عدم هو الرفض أسلوب إلى النتائج
 .الأسلوب هذا الأب يمارس عندما ماصة مني والس رية والإذلال

 ليب المعاملة الوالدية: العوامل المؤثرة على أسا -3
تتعدددددد العوامددددل المرتبطددددة وذات العلاقددددة بأسدددداليب المعاملددددة الوالديددددة بصددددفة عامددددة ولأطفددددال       

 اضطراب طيف التوحد، وفيما يلي توضيحاً لأهم هذه العوامل:
 ففي الأسر الصغيرة ،الباً ما يتسم سدلو  الوالددين بالرعايدة والحمايدة الزائددة وفدي حجم الأسرة :

بطدددرس، سدددر الكبيدددرة ،البددداً مدددا يعددداني الطفدددل مدددن تندددوع الأسددداليب المتعارضدددة فدددي التربيدددة )الأ
0007 ،88.) 

  ايجابية الأم وقدرتها على تحفيق التكيف الأسري ماصة فدي الأسدرة التدي لدديها أطفدال يعدانون
 (.(Trute, Benzies & Worthington, 2012, 411إعاقة محددة 

 جتماعية للطفل سليمة وكلما قل نبذ الوالدين لي وكانت اتجاهداتهم بلما كانت عملية التنش ة الا
متعاطفة، وكلما قل الاحباط في المنزل وقل الداف  إلى العددوان عندد الطفدل، حيدث أن للتنشد ة 

 . (08، 0008)اهران، الاجتماعية أثر في الميل إلى العدوان وضبطي عند الأفراد 
 ة الأسددرة وتواففهددا علددى طبيعددة العلاقددة الفائمددة بددين : حيددث تتوقددف سددعادالوالااد   بااي  العلاقااة

الزوجين، ومدى احساسهما بأن حياتهما الزوجية ملشبعة وانها تحفدق مدا يتطلد  إليدي كدل منهمدا 
 . (30، 0000من أهداف واشباع حاجاتهما)اهران، 

 ق لسدري  : فالتفاعل بين الوالدين وتبدادل الحدوار البنداء والهدادف يمهدد الطريدالتفاعلات الأسرية
حددل المشددكلات المترتبددة علددى الإعاقددة، بالإضددافة إلددى وضددو  الفواعددد وأسدداليب الأداء الأسددرية 

 (.308، 0007ونمط الوالدية )عزااي، 
 حيث أن المستوى الاقتصادي للأسرة المرتف  يساعد في تكوين الصدحة المستوى الاقتصادي :

كمددددا ان الأسددددرة الاقتصددددادية ذات  النفسددددية للطفددددل ويسدددداعد علددددى اسددددتفلاليتي وأحياندددداً العكدددد ،
المسددتوى الاقتصددادي المتوسددط يحصددل فيهددا الأبندداء علددى المعاملددة الوالديددة الطيبددة وفددي بعددض 
الأحيان يست دمون أسلوب العفاب السيئ ، بينما الأسدر ذات المسدتوى الاقتصدادي المدن فض 

و  الكبدار وبدذل  يشدعر يعامل اكباء أبنائهم بنوع من الشدة والتسلط ويتوقعون من أطفالهم سل
  (.88، 0007بطرس، )الطفل بالفغط والإحباط 

   ش صية الوالدين وتفاعلهم م  أبنائهم، حيث ي ثر ش صية اكباء على سلوكهم ومعاملتهم م
 . (Achtergarde, Postert, Wessing, Romer & Müller, 2015, 167)الأبناء 

  إعدددداد وتوجيدددي الطفدددل لابتسددداب قددديم ومعدددايير يشدددكل الجاندددب التعليمدددي للأسدددرة دوراً مهمددداً فدددي
، 0004)،زال، ومحمدددد، المجتمدد  كمدددا يدددرتبط بشدددكل كبيدددر باتجدداه السدددواء فدددي معاملدددة الأبنددداء

008) . 
لدددى الأطفدددال ذوي اضدددطراب أسددداليب المعاملددة الوالديدددة كمددا أشدددارت بعددض الدراسدددات إلددى        

إلدددى معرفدددة العلاقدددة بدددين بعدددض ( 0007هددددفت دراسدددة صدددبري، وعطدددا اللدددي )طيدددف التوحدددد حيدددث 
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ذوي اضدطراب التوحددد، أسداليب المعاملدة الوالديدة كمدا تددركها الأمهدات والنفدج الاجتمداعي للطفدل 
الفروق في بعض أساليب المعاملة الوالدية المست دمة من أمهات الأطفال الذكور مفارنة بالإنداث و 

وتكوندددت عيندددة تلددد   ،الإنددداثوأيفدددا التعدددرف علدددى الفدددروق فدددي النفدددج الاجتمددداعي بدددين الدددذكور و 
طفلة أنثي مدن  (08)طفل ذكر و  (08)من أمهات الأطفال الذاتويين مفسمين إلى  (30)الدراسة 

علاقدددة ارتباطيدددة دالدددة بدددين بعدددض أسددداليب المعاملدددة  ، وأسدددفرت النتدددائج عدددن وجدددودسدددنوات (8-8)
يب المعاملدة الوالديدة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بدين أسدال، و الوالدية والنفج الاجتماعي

 .وأيفا عدم وجود فروق ذات دلالة بين متغير الجن  والنفج الاجتماعي ،تبعا لمتغير الجن 
 الاسددتفلالية اسددلوبي اسددت دام تددأثير مدددى علددى التعددرف ( إلددى0008منصددور )وهدددفت دراسددة      

التوحددي،  الطفدل لددى الحياتيدة المهدارات مسدتوى  برفد  الوالددين قبدل مدن المتبد  الإرشدادي والتوجيدي
 علاقدددة هندددا  أن إلددى الدراسدددة وتوصددلت والامهدددات، الإبددداء مددن (40) الدراسددة مدددن عيندددة وتكونددت
 لدددى الاسددتفلالية أسددلوب اسددت دام مددن بددلا بددين 00ت0 دلالددة مسددتوى  عنددد احصددائياً  دالددة ارتباطيددة

 عنددد إحصددائيا الددةد ارتباطيددة علاقددة وهنددا  التوحدددي، الطفددل لدددى الحياتيددة المهددارات وتنميددة الاب
 لدددى الحياتيددة المهددارات وتنميددة الأم لدددى الاسددتفلالية أسددلوب اسددت دام مددن بددلا بددين 00ت0 دلالددة
 بعددد فددي التوحددد اضددطراب ذوي  الأطفددال وأمهددات أبدداء بددين جوهريددة فددروق  وهنددا  التوحدددي، الطفددل

 بدين 00ت0 لالدةد مسدتوى  عندد إحصدائيا دالدة ارتباطيدة علاقدة وهندا  الأمهدات، لصالل الاستفلالية
 الطفدددل لددددى الحياتيدددة المهدددارات وتنميدددة الأب لددددى الارشدددادي التوجيدددي أسدددلوب اسدددت دام مدددن بدددلا

 اسددت دام مددن بددلا بددين 00ت0 دلالددة مسددتوى  عنددد احصددائيا دالددة ارتباطيددة علاقددة وهنددا  التوحدددي،
 جوهريدة فدروق  وهندا  التوحددي، الطفل لدى الحياتية المهارات وتنمية الأم لدى الاستفلالية أسلوب
 .الأمهات لصالل الارشادي التوجيي بعد في التوحد اضطراب ذوي  الأطفال وأمهات أباء بين

 بجدودة وعلاقتهدا الوالديدة المعاملدة أسداليب ( إلى معرفة0008كما هدفت دراسة شرف الدين )     
 إلى وجدود جالنتائ وتوصلت أم،( 30) من الدراسة عينة التوحد، وتكونت أطفال أمهات لدى الحياة
 بدولدددة التوحدددد أطفدددال أمهدددات لددددى الحيددداة وجدددودة الوالديدددة المعاملدددة أسددداليب بدددين ارتباطيدددة علاقدددة

 .العربية الإمارات
 وعلاقتهدددا الوالديدددة المعاملدددة أسددداليب تحديدددد إلدددى (0008وهددددفت دراسدددة منصدددور، والحدددارثي )     
 مددن عينددة الدراسددة ر، وتكونددتأسددبرج متلاامددة ذوى  الأطفددال مددن عينددة لدددى ال اصددة الفدددرات بنمددو

( 0) و الرسدددددم فدددددي( 3) ماصدددددة قددددددرات يمتلكدددددون  ممدددددن أسدددددبرجر متلاامدددددة مدددددن ذوى  أطفدددددال( 8)
 ارتباطيددة علاقددة وجددود: إلددى النتددائج سددنوات، وتوصددلت( 00-7) بددين أعمددارهم تتددراو  رياضدديات،

 الأم قبدل مدن الزائددة الحمايدة أسدلوب من بل بين( 00ت0) دلالة مستوى  عند إحصائيًا دالة عكسية
 عند إحصائيًا دالة ارتباطية أسبرجر، ووجود علاقة متلاامة ذي الطفل لدى ال اصة الفدرات ونمو

 الفددددرات ونمدددو الأب يدددركها بمدددا الوجدانيدددة المسدداندة أسدددلوب مدددن بددل بدددين( 00ت0) دلالدددة مسددتوى 
 دلالة مستوى  ندع إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة ووجود أسبرجر، متلاامة ذي الطفل لدى ال اصة

 الطفل لدى ال اصة الفدرات ونمو الأم تدركها بما الوجدانية المساندة أسلوب من بل بين( 00ت0)
 بددل بددين( 00ت0) دلالددة مسددتوى  عنددد إحصددائيًا دالددة ارتباطيددة علاقددة أسددبرجر، ووجددود متلاامددة ذي
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 ذي الطفدددل ىلدددد ال اصدددة الفددددرات ونمدددو الأب قبدددل مدددن المسددداواة  مفابدددل فدددي التفرقدددة أسدددلوب مدددن
 مددن بددل بددين( 08ت0) دلالددة مسددتوى  عنددد إحصددائيًا دالددة ارتباطيددة أسددبرجر، ووجددود علاقددة متلاامددة
 متلاامددة ذي الطفددل لدددى ال اصددة الفدددرات ونمددو الأم قبددل مددن المسدداواة  مفابددل فددي التفرقددة أسددلوب
 .أسبرجر
ملة الوالدية والثفة ( التعرف على العلاقة بين أساليب المعا0002وهدفت دراسة الدبوس )       

( من الأطفال الذكور والاناث ممن 000بالنف  لدى طفل الروضة، وتكونت عينة الدراسة من )
( شهراً، كما تكونت عينة 66شهراً(، وبلغ متوسط أعمارهم ) 70شهراً إلى  60تراوحت أعمارهم )

علاقة ارتباطية سالبة  ( من اكباء له لاء الأطفال، وأاهرت نتائج الدراسة وجود000الدراسة من )
دالة احصائياً بين أساليب المعاملة الوالدية )الاسلوب التسلطي والتساهلي( والثفة بالنف  لدى 
الطفل، كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب المعاملة الوالدية )الاسلوب الديمفراطي( 

آباء الأطفال الذكور وآباء الإناث والثفة بالنف  لدى الطفل، وعدم وجود فروق دالة احصائياً بين 
في است دام أساليب المعاملة الوالدية الديمفراطية، بينما وجدت فروق دالة احصائياً بين آباء 
الأطفال الذكور وآباء الإناث في است دام أساليب المعاملة الوالدية التسلطية في اتجاه أباء 

الذكور وآباء الإناث في است دام أساليب  الذكور، وجدت فروق دالة احصائياً بين آباء الأطفال
 المعاملة الوالدية )الأسلوب التساهلي( في اتجاه أباء الإناث.

 والاجتماعيدددة السدددلوكية المشدددكلات مسدددتوى  معرفدددة إلدددى (0000كمدددا هددددفت دراسدددة المددددهون )    
 الأمهدات نظدر وجهدة مدن الأبثر شيوعًا الوالدية المعاملة وأساليب التوحد، طيف اضطراب لأطفال
 الأمهددات مددن( 060) مددن الدراسددة عينددة وبلغددت بينهمددا، الارتباطيددة العلاقددة معرفددة وكددذل  واكبدداء،

 المشددكلات بددين إحصددائية دلالددة ذات طرديددة ارتبدداط علاقددة وجددود إلددى النتددائج واكبدداء، وتوصددلت
 نظددر ةوجهدد مددن الوالديددة المعاملددة وأسدداليب التوحددد طيددف اضددطراب لأطفددال والاجتماعيددة السددلوكية
 الوالديدة المعاملدة لأسداليب الأمهات تفديرات درجات متوسطات بين فروق  ووجود واكباء، الأمهات
 متوسدطات بين فروق  وعدم الإناث، لصالل( الرفض أسلوب) مجال في الطفل جن  لمتغير تعزى 

 وق فددر  وجددود وعدددم. الطفددل جددن  لمتغيددر تعددزى  الوالديددة المعاملددة لأسدداليب اكبدداء تفددديرات درجددات
 لأطفددددال الوالديددددة المعاملددددة أسدددداليب مقيدددداس علددددى العينددددة أفددددراد تفددددديرات درجددددات متوسددددطات بددددين

 .الأب/الأم عمر لمتغير تعزى  التوحد طيف اضطراب
 Likhitweerawong, Boonchooduang & Louthrenoo  (2022)وهدفت دراسة    

داء الأطفال ذوي اضطراب إلى التعرف على أساليب المعاملة الوالدية وتأثير عواطفهم على أ
( أسرة لأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، 08طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )

واشتملت أدوات الدراسة على مقياس اساليب المعاملة الوالدية، والمفابلة، وتوصلت الدراسة إلى أن 
تلفة وتعلم المهارات، عواطف اكباء وأسلوب تعاملهم ت ثر على الطفل وأداءه في المهام الم 

بالإضافة إلى أهمية برامج التدمل على تنظيم العاطفة والتربية الإيجابية لأولياء الأمور على 
 تحسن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 
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 :Life Skillsالمحور الثاني: المهارات الحياتية 

   مفهوم المهارات الحياتية: -3

( إلى تعدد المصطلحات التي تعبر عن 03، 0008)طوي الروسان، وهارون، والعأشار      
مفهوم مهارات الحياة، إذ تذكر المراج  في هذا المجال المصطلحات التالية: مهارات الحياة 

Daily Living Skills المهارات الاستفلالية ،Independent Functioning Skills ،
، ومهما يكن من أمر Social Skills، المهارات الاجتماعية Life Skillsالمهارات المعيشية 

هذه المصطلحات والتسميات فتعتبر مهارات الحياة ركناً اساسياً في حياة كل من الأطفال العاديين 
 و،ير العاديين على حد سواء وماصة لدى الأطفال ،ير العاديين.

اتية إلى مفهوم المهارات الحي Pierce, Gould & Camire  (2016, 186)كما أشار         
بأنها تل  ال صائص والمهارات الش صية الداملية للفرد والتي تساعده على التعامل م  متطلبات 
الحياة مثل تحديد الأهداف والتحكم العاطفي واحترام الذات وأملاقيات العمل الجاد وهي مهارات 

 مكتسبة ويمكن تطويرها. 
مجموعة واسعة من المهارات التي المهارات الحياتية بأنها  Mann (2019, 14)وعرف         

يمكن تعلمها، ويمكن ملاحظتها بسهولة مثل إدارة المنزل، وإدارة الأموال، وتعلم مهارات الحاسب 
اكلي، إلى المهارات الأبثر توجها نحو الذات لتنمية الش صية والانفباط الذاتي، والتي تساعد 

 .الفرد على التفاعل م  المجتم  والتغلب على التحديات
( إلى تعريف المهارات الحياتية بأنها المهارات التي 080، 0000(كما أشارت الحسيني        

تساعد الفرد على إدارة حياتي، والتعايه م  متطلباتها، والاتصال الفعال م  الأمرين، والتعامل 
م  المواقف والمشكلات في بي تي بصورة صحيحة تجنبي الم اطر المحتملة وتساعده على أن 

 يحيا حياة صحية، وأن يكون متزناً من الناحية النفسية والاجتماعية.
إجرائيداً بأنهدا: مجموعدة المهدارات التدي يحتاجهدا الطفدل ذوي  ين المهارات الحياتيدةعرف الباحثيو    

التوحد لكي يعيه حياتي بشكل أففلت ويتواصل م  الأمرينت ويعتمد علدى نفسدي  طيف اضطراب
، ماية نفسي من الأمطار التي من الممكن أن يتعرض لها في حياتي اليوميدةفي العناية بالذاتت وح

 وتتحد في الدراسة الراهنة بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في مقياس المهارات الحياتية.
 تصنيف المهارات الحياتية: -2

( 08 -04، 0008( والروسان وآمرون )048 -040، 0004أشار الكيلاني والروسان )       
إلى تصنيف المهارات الحياتية لغير العاديين كما يلي: مهارات تناول الطعام وتشمل مهارات 
استعمال أدوات المائدة، ومهارة تناول الطعام في الأمابن العامة، ومهارة تناول السوائل، ومهارة 

لتبول، آداب المائدة، ومهارة استعمال المرحاض وتشمل مهارة التبول في المرحاض والنظافة بعد ا
ومهارات المظهر العام وتشمل مهارة وض  الجسم أثناء الوقوف، ومهارة ارتداء الملاب ، ومهارة 
العناية بالملاب  ومهارة لب  الحذاء، ومهارات النظافة وتشمل مهارة ،سل اليدين والوجي، ومهارة 

اهات، ومهارة الاستحمام، مهارة الصحة الش صية، مهارات التنفل وتشمل مهارة الاحساس بالاتج
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وسائل المواصلات العامة، ومهارات استفلالية متفرقة وتشمل مهارة استعمال التليفون، ومهارة 
 ال دمات البريدية، ومهارة الاسعافات الأولية، ومهارة معرفة الم سسات العامة.

المهارات الحياتية إلى أرب  مهارات يمكن  Curtin (2019, 40)كما صنفت دراسة       
ها وتعلمها لذوي الاعاقة وهي: مهارات الرعاية الذاتية، مهارات الحياة والعيه المستفل، تدريس

والمهارات الاجتماعية، ومهارات العمل، حيث تمثل كل مهارة وحدة منهجية يتم تدريسها، ودامل 
 بل وحدة وحدات فرعية تتكون من انشطة تساعد على ابساب وتدعيم المهارات الحياتية المحددة. 

إلى المهارات الحياتية للطفل التوحدي بأنها  Jacobs & Betts (2012, 19)كما أشار        
 activities of daily livingمهارات رعاية الذات، وتعرف هذه المهارة بأنشطة الحياة اليومية 

أو مهارة التكيف، وتساعد هذه المهارات على الاهتمام بأنفسنا والتفاعل م  العالم ال ارجي 
لمحيط بنا، وتشمل مهارات تناول الطعام، وارتداء الملاب ، والنظافة الش صية، والتنزه، ا

المحافظة على المتعلفات، والانشطة المنزلية والمدرسية، وأداء المهام م  الأسرة، واللعب، 
 واست دام التكنولوجيا.

قياس لدى الأطفال ذوي ويصنف الباحثون المهارات الحياتية وففاً لطبيعة العينة وأداة ال      
اضطرابات التوحد إلى مجموعة المهارات وهي: مهارات ارتداء الملاب ، مهارات تناول الطعام، 

 مهارات النظافة، مهارات است دام المرحاض.
 المهدارات قيداس إلى (0003وفي هذا الصدد هدفت دراسة الصنعاني، وجابر، ونور الدين )      
ذوي  الأطفددال لدددى الحياتيددة المهددارات فددي علددى الفددروق  والتعددرف ويين،الددذات الأطفددال لدددى الحياتيددة

( 38)مدن الدراسدة عيندة وتكوندت والتفاعدل بينهمدا، والعمدر، الندوع،: لمتغيدري  وففدا اضدطراب التوحدد
 ذكدرا،( 08)سدنوات، بواقد  سدنة،( 07-8)بدين أعمدارهم وتراوحدت من ذوي اضدطراب التوحدد، طفلا
 المهدارات الحياتيدة فدي إحصدائيا دالدة فدروق  وجدود عددم إلدى أيفدا الدراسة وتوصلت إناث،( 00)و

( الاجتماعية، والتواصل)الحياتية المهارات في إحصائيا دالة فروق  وجود وعدم النوع، لمتغير تعزى 
المهدددددارات  فدددددي العمدددددر لمتغيدددددر وففدددددا إحصدددددائيا دالدددددة فدددددروق  وجددددددت بينمدددددا العمدددددر، لمتغيدددددر وففدددددا

 .سنة( 07-04)العمرية الف ة اتجاه في( الذات ايةرع الحركية، المعرفية،)الحياتية
 الحياتية المهارات من لكلا العامة السمة معرفة ( إلى0008وهدفت دراسة المفتي )       
 إلى إضافة المتغيرين، بين الارتباطية العلاقة التوحديين، ومعرفة الأطفال لدي التكيفي والسلو 
 طفلا( 008) الدراسة عينة النوع، وتكونت لمتغير تعزي  التي الحياتية المهارات في الفروق  معرفة
 من لكلا العامة السمة أن: النتائج إلى وتوصلت سنوات، (03-8) بين أعمارهم تراوحت توحديًا،
 علاقة هنا  وكانت من ففة، التوحديين الأطفال لدي التكيفي والسلو  الحياتية المهارات
 للنوع تعزي  الحياتية المهارات في فروق  ووجود التكيفي، والسلو  الحياتية المهارات بين ارتباطية
 .الذكور لصالل وذل 

  :الحياتية المهارات أهمية -1

 فيمددا الحياتيددة المهددارات ابتسدداب أهميددة إلددى( 004 -000 ،0000ومحمددد ) اللفدداني، أشددار     
 :يلي
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 وبددين بينددي حيالصدد التفاعددل إدارة علددى قددادراً  الفددرد تجعددل التددي هددي الحياتيددة المهددارات أن -
 .والمجتم  البي ة وبين اكمرين

 بدالف ر الفدرد يشدعر المواقدف م تلدف فدي وممارسدتها الحياتيدة المهارات من الفرد تمكن إن -
 .المهارة بمستوى  الارتفاء على دائماً  ذل  يشجعي بما بالنف ، والاعتزاا

 أو الأسرة في سواء ،حياتي بل في المرء إليها ويحتاج ومتعددة بثيرة الحياتية المهارات أن -
 .الأمرين م  العلاقات أو العمل

 الفددرارات ات دداذ مددن الفددرد تمكددن الحياتيددة المهددارات أن Bwayo (2014, 41) ذكددر بمددا      
 تعددرض قددد التددي الم تلفددة العمددل مسددارات استكشدداف مددن الأفددراد تمكددن لددذل  والمسددتنيرة، السددليمة
 اهورهدددا، فددور معهددا والتعامددل المشددكلات لحددل قيددةمنط قددرارات ات دداذ وبالتددالي للم دداطر، حيدداتهم
 الصدددحية الحيددداة تعزيدددز علدددى الحياتيدددة المهدددارات ابتسددداب تسددداعد بمدددا المسدددتفبلية، العواقدددب وتفيددديم
 .  للفرد
كمدددا أشدددارت بعدددض الدراسدددات إلدددى العلاقدددة بدددين أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة وبعدددض المهدددارات     

إلدى التحفدق  Hutchison, Feder, Abar & Winsler (2016)هددفت دراسدة الحياتيدة، حيدث 
الأطفدددال  وأداء وأسددداليب المعاملدددة الوالديدددة الوالددددين )الابددداء والامهدددات( إجهددداد بدددين مدددن العلاقدددات

الانتبداه، واضدطراب  ونفدص الحركدة فدرط التنفيذي للمهارات الحياتية لددى عيندة مدن ذوي اضدطراب
 -7بدين) أعمدارهم تتدراو  ومراهفًدا طفدلاً  (80) مدنالتوحدد، والعداديين، وتكوندت عيندة الدراسدة  طيف
 باضدطراب مصدابًا (33) و ، النشداط فدرط/  الانتباه نفص اضطراب من يعانون  (00) (عامًا،08

 اضطراب من يعانون  الذين الأطفال أن إلى النتائج وأشارت من العاديين، (08) و ، التوحد طيف
 التنفيدددذي الأداء فدددي أبثدددر عجدددز لدددديهم وحددددالت طيدددف اضدددطراب أو النشددداط فدددرط/  الانتبددداه نفدددص

 لأسددلوب المعاملددة الوالديددة أببددر واسددت دام الأبددوي  الإجهدداد مددن المزيددد عددن آبدداؤهم وأفدداد للمهددارات،
 اسدت دام بزيدادة المتزايدد الأبوي  الفغط ارتباط بالأطفال العاديين، بالإضافة إلى مفارنة المتساهل،
 سدلو  بتنظديم المتعلفدة المشدكلات ممدا يترتدب عليدي المزيدد مدن والمتساهلة، المستبدة الأبوة أساليب
 .الأطفال

 رفدد  علددى تسدداعد التددي الوالديددة المعاملددة أسدداليب تحديددد إلددى( 0006منصددور )هدددفت دراسددة     
 مفدددض علدددى تعمددل التدددي الأسدداليب تلددد  وتحديددد التوحددددي الطفددل لددددى الحياتيددة المهدددارات مسددتوي 
 أوليداء مدن( 00) قوامهدا عينة على الدراسة وطبفت التوحدي طفلال لدى الحياتية المهارات مستوي 
 بدين 00ت0 دلالدة مسدتوي  عندد إحصدائيا دالدة ارتباطيدة علاقدة وجود إلى الدراسة وتوصلت الأمور،

 عندددد إحصدددائيا دالددة ارتباطيدددة الأب، ووجددود علاقدددة لددددى الذاتيددة الرعايدددة ومهدددارات التفبددل مدددن بددلا
 الأم، بالإضددافة إلددى وجددود لدددى الذاتيددة الرعايددة ومهددارات التفبددل مددن بددلا بددين 00ت0 دلالددة مسددتوي 
الأمهددات،  لصددالل التفبددل بعددد فددي التوحددد اضددطراب ذوي  الأطفددال وأمهددات أبدداء بددين جوهريددة فددروق 
 ومهددارات التسددامل مددن بددلا بددين 00ت0 دلالددة مسددتوي  عنددد إحصددائيا دالددة ارتباطيددة علاقددة ووجددود
 بدلا بدين 00ت0 دلالدة مسدتوي  عندد إحصدائيا دالدة ارتباطيدة لاقدةع الأب، ووجد لدى الذاتية الرعاية
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 الأطفدال وأمهدات أبداء بدين جوهريدة فروق  الأم، كما وجد لدى الذاتية الرعاية ومهارات التسامل من
 .الأمهات لصالل التسامل بعد في التوحد الاضطرابات ذوي 
 بمحداوره الوالديدة التنش ة ليبأسا بين العلاقة طبيعة تحديد إلى (0002هدفت دراسة صفر )و      

 المدرسددة قبددل مددا لطفددل الحياتيددة والمهددارات والإهمددال(، الزائدددة والحمايددة والمسدداواة  )التفبددل والفددبط
 بددين الفددروق  طبيعددة وتحديدد الش صددية(، العنايددة ومجددال الطعدام، ومجددال الملابدد ، بأبعاده:)مجدال

 الوالديدددة التنشددد ة أسددداليب مدددن بدددل فدددي الدددذكور والإنددداث وأمهدددات والحفدددريات، الريفيدددات مدددن بدددل
 الأمهدات تددركها بمدا الثلاثدة المدرسدة بأبعادهدا قبدل مدا لطفدل الحياتيدة والمهارات ال مسة بمحاورها

المنوفيدددة،  محافظدددة مدددن العددداملات الأمهدددات مدددن (300) وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن العددداملات،
التنشددد ة  أسددداليب بدددين 0,00 ةدلالددد مسدددتوى  عندددد موجبدددة ارتباطيدددة علاقدددة وجدددود النتدددائج وأوضدددحت
 الثلاثددة بأبعادهددا بكددل المدرسددة قبددل مددا لطفددل الحياتيددة والمهددارات ال مسددة، بمحاورهددا بكددل الوالديددة
 أمهددات متوسددط درجددات بددين إحصددائية دلالددة ذات فددروق  وجددود عدددم وكددذل  تدددركها الأمهددات، بمددا

 والمهدارات الأمهدات، تددركها بمدا الوالديدة التنشد ة أسداليب فدي الدراسدة عينة الإناث وأمهات الذكور
 .العاملات الأمهات تدركها بما المدرسة قبل ما لطفل الحياتية

 :Autism Spectrum Disorder المحور الثالث: اضطراب طيف التوحد
 راب التوحد:مفهوم اضط -3

 American Psychological (APA)عرفت جمعية علم النف  الأمريكية       

Association, 2015, 94)   التوحدAutism  بأني اضطراب في النمو العصبي، يتميز
بفعف ملحوظ في التفاعلات الاجتماعية والتواصل اللفظي و،ير اللفظي، وضعف العناية 

ر مظاهر ومصائص الاضطراب ملال الثلاث سنوات الاولى من بالذات والسلو  المتكرر، وتظه
عمر الطفل ولكنها ت تلف امتلافاً كبيراً بين الأطفال وففاً لمستوى النمو والمهارات اللغوية والعمر 
الزمني، وقد تشمل نفص الوعي بمشاعر الأمرين وضعف الفدرة على التفليد وغياب اللعب 

–DSM–IVتواصل ،ير اللفظي، وتم تصنيف التوحد في الجماعي والكلام ،ير الطبيعي وال

TR  على أني اضطراب تطوري واس  الانتشار، وامتلف التصنيف بعد صدورDSM-5 ،
ويسمى أيفاً اضطراب التوحد، التوحد في مرحلة الطفولة، والتوحد الطفولي المبكر، متلاامة 

 بانر.
 American Psychiatric Associationوأشار الدليل الإحصائي والتش يصي        

في طبعتي ال امسة إلى تعريف اضطراب طيف التوحد بأني: عجز ثابت في  (50 ,2013)
التواصل والتفاعل الاجتماعي بأشكال متعددة، ويكون ذل  ملال الفترة الحالية للطفل او عن 

 طريق تاري ي، وذل  من ملال ما يلي:
   من الاسلوب الاجتماعي ،ير الطبيعي عجز عن التعامل العاطفي بشكل متبادل ويتراو

)الغريب(، وفشل المحادثات العادية، وضعف المشاركة والاهتمامات العاطفية والانفعالية، 
 م  فشل التفاعلات الاجتماعية.

https://context.reverso.net/الترجمة/الإنجليزية-العربية/autism+spectrum+disorder
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  عجز في التواصل ،ير اللفظي في التفاعل الاجتماعي، حيث يتراو  من ضعف في
لتواصل البصري ولغة الجسد وعجز التواصل اللفظي و،ير اللفظي، إلى تشوهات في ا

 است دام الايماءات.
  قصور في تطور العلاقات والمحافظة عليها، وتتراو  من صعوبات تعديل السلو  لتناسب

المواقف الم تلفة، وصعوبات اللعب الت يلي وتكوين الصداقات، م  غياب الاهتمام 
 بالأقران. 

بأني اضطرابات نمائية عصبية، ت ثر اضطراب طيف التوحد  Murray (2012, 1)وعرف      
على طرق معالجة المعلومات في المخ، وهي مستمرة مدى الحياة وتأمذ العديد من الأشكال، 

 وت ثر على أداء الطفل وعلى معظم جوانب النمو.  
ويعرفي الباحثون إجرائياً بأني: هو اضطراب في واائف الدماغ يظهر ملال السنوات الأولى في   

لت ويدد ثر علددى الطفددل فددي عدددد مددن المجددالاتت فيدد دي إلددى قصددور المهددارات التواصددليةت حيداة الطفدد
ممددا يترتددب عليددي صددعوبات فددي التواصددل والتفاعددل الاجتمدداعيت وضددعف مهددارات الاعتمدداد علددى 

 الذات وتأدية متطلبات الحياة اليومية.
 خصائص أطفال التوحد: -2

جموعة من ال صائص المميزة لذوي أن هنا  م (43 -36، 0004الزريفات )أشار       
اضطرابات التوحد امن هذه ال صائص: إعاقة في التفاعل الاجتماعي، الاعاقة في التواصل 
حيث ت ثر على المهارات اللفظية وفير اللفظية، السلو  والاهتمامات والنشاطات المحددة، السلو  

ذاء الذات، نوبات الغفب أو النمطي والطفوسي وقد يكون عدوانيا موجهاً نحو الامرين أو إي
 الهيجان وسلو  ايذاء الذات.

أني لا يوجد طفلين مصابين بالتوحد يظهران نف  السمات  Parks (2009, 8)وذكر       
تماماً، إلا أن هنا  قواسم مشتركة، ت تلف وتتراو  الأعراض من مفيفة إلى شديدة حسب شدة 

عاً هي عدم الاهتمام بالمحيطين، ورفض التغيير الاضطراب، ويمكن الفول أن السمات الأبثر شيو 
ومفاومتي، م  وجود مشكلات في التواصل والمهارات الاجتماعية، ومفاومة الحفن والفم 

 بالذراع، وتمركز الاهتمام حول الذات ففط.
أن السمة المميزة للتوحد هي ضعف  Parker & Parker (2002, 21- 22)كما أشار       

، كما أن التوحد في معظم حالاتي يسبب مشابل في التواصل اللفظي التفاعل الاجتماعي
)المنطوق( و،ير اللفظي )،ير المنطوق(، والجسدية )مثل العناق( واللفظية )مثل إجراء محادثة(، 
بالإضافة إلى الوتين والسلوكيات المتكررة، مثل تكرار الكلمات أو الأفعال مراراً وتكراراً أو اتباع 

 م بفلق شديد.روتين لأفعاله
 تعقيب على الدراسات السابقة وأوجه الاستفادة منها في البحث الراه : 

يتفل من ملال عرض الدراسات السابفة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين أساليب المعاملة     
 Hutchison etالوالدية والمهارات الحياتية ويتفق ذل  م  نتائج بعض الدراسات، ومنها دراسة 

al. (2016)  كما أاهرت نتائج بعض ، .(0002، ودراسة صفر )( 0006منصور )دراسة ، و
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الدراسات عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في أساليب المعاملة الوالدية بين أباء الأطفال 
، ودراسة (0000اكنسي )الذكور والاناث من ذوي اضطراب طيف التوحد، كما في نتائج دراسة 

أاهرت نتائج دراسة الدبوس بينما  (،0002صفر )ودراسة  ،(0007صبري، وعطا اللي )
( عدم وجود فروق دالة احصائياً بين آباء الأطفال الذكور وآباء الإناث في است دام 0002)

أساليب المعاملة الوالدية الديمفراطية، بينما وجدت فروق دالة احصائياً بين آباء الأطفال الذكور 
ليب المعاملة الوالدية التسلطية في اتجاه أباء الذكور، وجدت فروق وآباء الإناث في است دام أسا

دالة احصائياً بين آباء الأطفال الذكور وآباء الإناث في است دام أساليب المعاملة الوالدية 
 (0000سجود مليل المدهون )، وأسفرت نتائج دراسة )الأسلوب التساهلي( في اتجاه أباء الإناث.

 لمتغير تعزى  الوالدية المعاملة لأساليب الأمهات تفديرات درجات متوسطات بين فروق  وجود عن
 درجات متوسطات بين وجود فروق  وعدم الإناث، لصالل( الرفض أسلوب) مجال في الطفل جن 

بينما توصلت نتائج بعض ، .الطفل جن  لمتغير تعزى  الوالدية المعاملة لأساليب اكباء تفديرات
في اساليب  التوحد الاضطرابات ذوي  الأطفال وأمهات أباء بين جوهرية الدراسات إلى وجود فروق 

دراسة ( ، و 0008منصور )، ودراسة  (0006منصور )دراسة المعاملة الوالدية الايجابية ومنها 
 .(0008شرف الدين )

بينما أسدفرت نتدائج بعدض الدراسدات عدن عددم وجدود فدروق ذات دلالدة احصدائية فدي المهدارات     
بين الذكور والاناث من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ويتفق ذل  م  نتدائج دراسدة  الحياتية

.، بينمدددددا امتلفددددت نتددددائج دراسددددة المفتدددددي (0002دراسددددة صددددفر )، و(0003الصددددنعاني وآمددددرون )
الددذكور  لصددالل وذلدد  للنددوع تعددزي  الحياتيددة المهددارات فددي فددروق  ( والتددي أشددارت إلددى وجددود0008)

 .اب التوحدذوي اضطر  من الأطفال
 : أوجه الاستفادة م  الدراسات السابقة في البحث الراه 

في تحديد المرحلة  ون استفاد الباحثمن ملال اطلاع الباحثون على الدارسات السابفة       
من هذه الدراسات في إعداد مقياس  ون استفاد الباحث، كما ( سنوات7-4العمرية للعينة وهي من)
 من السلبية، وامتيار مقياس المهارات الحياتية، بالإضافة إلى الاستفادة أساليب المعاملة الوالدية

 الإحصائية الأساليب أنسب السابفة في تحديد الدراسات في المست دمة الإحصائية الأساليب
 التراث إلى بالإضافة) السابفة الدراسات نتائج منكما تم الاستفادة الحالي،  البحث بيانات لمعالجة

 تمت بما الحالي، البحث فروض صيا،ة في المرتبط بمتغيرات البحث( كولوجيالنفسي والسي
 .وتفسيرها الدراسة الحالية نتائج دحض أو دعم في الاستفادة

 فروض البحث:
توجددد علاقددة ارتباطيددة سددالبة ذات دلالددة احصددائية بددين درجددات أسدداليب المعاملددة الوالديددة  -0

 ذوي اضطراب طيف التوحد.     السلبية وبعض المهارات الحياتية لدى الأطفال
توجد فروق ذات دلالة احصائية بدين متوسدطي درجدات أبداء الأطفدال الدذكور والانداث مدن  -0

 ذوي اضطراب طيف التوحد على مقياس أساليب المعاملة الوالدية السلبية.    

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسدطي درجدات الدذكور والانداث مدن الأطفدال ذوي  -3
 طيف التوحد على مقياس المهارات الحياتية. اضطراب 
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 إجراءات البحث:   
 منهج البحث:  

تم است دام المنهج الوصفي الارتباطي لملائمتي لطبيعة وأهداف البحث الحالي، والذي        
 الحياتية المهارات وبعض الوالدية السلبية المعاملة يهدف إلى التعرف على العلاقة بين أساليب

الوالدية  المعاملة التوحد، والكشف عن الفروق في أساليب طيف اضطراب ذوي  لالأطفا لدى
 التوحد.  طيف اضطراب الحياتية بين الذكور والاناث من أطفال المهارات السلبية، وبعض
 عينة البحث: 

( 30( طفلًا وطفلة من ذوي اضطراب طيف التوحد بواق  )60تكونت عينة البحث من )      
( سنوات بمتوسط عمري 7 -4فلة، وآبائهم، وتتراو  أعمارهم الزمنية ما بين )( ط30طفلًا و )

(، من مركز مطوة، ومركز ممكن، ومركز ابداع 0,24( عاماً وانحراف معياري قدره )8,8قدره )
لتنمية المهارات بمدينة بني سويف ومركز ابداع لتنمية المهارات بمركز الفشن، وجمعية كنوا 

 ياجات ال اصة، بمحافظة بني سويف ومركز اطفيل بمحافظة الجيزة.المعرفة لذوي الاحت
 خصائص عينة البحث:

( 7-4أن تتراو  أعمار الذكور والإناث من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من ) -
 سنوات.

 ( عاماً 48-30أن يتراو  أعمار اكباء ما بين ) -

 مية للمرابز.( وففاً للسجلات الرس78-80أن يتراو  معدل الذكاء ما بين ) -

أن يكون الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد البسيط وففاً للسجلات الرسمية  -
 للمرابز.

وبناء على ما سبق تم التحفق من تكاف  وتجان  عينة البحث من الذكور والاناث على متغيرات 
 البحث. 

 أدوات البحث:
 ب طيف التوحد )إعداد/ الباحثون(للأطفال ذوي اضطرا السلبية مقياس أساليب المعاملة الوالدية -1

للأطفال ذوي  السلبية تطلبت إجراءات الدراسة الحالية إعداد أساليب المعاملة الوالدية
والذي يهدف إلى قياس مجموعة من أساليب المعاملة الوالدية السلبية  اضطراب طيف التوحد

  والتي تناسب طبيعة العينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
 خطوات إعداد المقياس: -أ
 إعداد الصورة الأولية للمقياس: -

 لإعداد الصورة الأولية للمقياس اعتمد الباحثون على مجموعة من الاجراءات لتحفيق ذل  وهي:
  الاطلاع على الأطر النظري التي تناولت أساليب المعاملة الوالدية بصفة عامة ولدى

 ي من تعريفات وأهم الأساليب.ذوي اضطراب طيف التوحد بصفة ماصة وما تتفمن
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  الاطلاع على الدراسات والبحوث العربية والاجنبية التي اهتمت بأساليب المعاملة
 الوالدية بشكل عام ولدى أطفال اضطراب طيف التوحد.

  الاطلاع على العديد من الادوات والامتبارات والمفايي  التي تم تصميمها لقياس
مكن الاسترشاد بها في إعداد المقياس الحالي أساليب المعاملة الوالدية، حتى ي

 :للدراسة، ومن أهم هذه المفايي  والأدوات التي تم الاطلاع عليها ما يلي
 ( 0288مقياس أساليب المعاملة الوالدية إعداد: النفيعي ) 
 ( مقياس أساليب المعاملة الوالديةParenting Practices Measure :إعداد )

Robinson, Mandleco, Olsen & Hart (1995)  
  استبيان أساليب المعاملة الوالدية(Parental Treatment Styles 

Questionnaire)  :إعدادElhageen (2004) 
  مقياس أنماط المعاملة الوالدية للأطفال العاديين وذوي الاحتياجات ال اصة

 (0000إعداد: إبراهيم )
  مقياس أساليب المعاملة الوالدية(Scale of Parenting Style)  :إعداد

Abdul Gafor & Kurukkan (2014) 
 ( 0006مقياس أساليب المعاملة الوالدية إعداد: ياسي ) 
 (  0006استبانة أساليب المعاملة الوالدية  إعداد الحاي) 
 ( 0007مقياس أمبو لأساليب التنش ة الأسرية إعداد: مركز ديبونو لتعليم التفكير) 
 ( 0007ية إعداد: كمال )مقياس أساليب المعاملة الوالد 
  :( 0008) أبو النصرمقياس أساليب المعاملة الوالدية إعداد 
 ( 0000مقياس أساليب التربية الوالدية  إعداد: العودات) 
  :(0000) أبو هليلمقياس أساليب المعاملة الوالدية إعداد 
 ( 0000مقياس أساليب المعاملة الوالدية إعداد: المدهون) 
 معاملة الوالدية استبيان أساليب ال(Parenting Style Questionnaire)  :إعداد

Khatua, C. (2021) 
وبعد الاطلاع على المفايي  وجم  المادة العلمية حول أساليب المعاملة الوالدية، صاغ 
الباحثون مفردات المقياس في صورتي الأولية لقياس أساليب المعاملة الوالدية لدى الأطفال ذوي 

( أبعاد 8حد للعرض على السادة المحكمين وتتكون الصورة الأولية من )اضطراب طيف التو 
 ( عبارة. 43بمجموع عبارات )

 الصورة النهائية للمقياس: -
 وصف المقياس: • 

 ( أبعاد، ويمكن توضيحهم فيما يلي:8من ) السلبية يتكون مقياس أساليب المعاملة الوالدية      
ا للطفل ذو اضطراب طيف التوحد نتيجة سلوكيات : عدم تفبل الوالدين أو أحدهمالرفض -0

الطفل الناتجة عن هذا الاضطراب ويأمذ الرفض صور م تلفة مثل: التجاهل وتجنب 
معاملتي، ويعك  التعامل بأني ،ير مر،وب فيي أو محبوب وأني مصدر للتعب والفيق 

 ( عبارات.8والاحباط، ويشمل هذا البعد على )
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اية الوالدين بالطفل ذو اضطراب طيف التوحد والمغالاة في : عنأسلوب الحماية الزائدة -0
حمايتي والمحافظة عليي، ويشمل ذل  التدمل في ش وني، والافراط في تدليلي، القيام بمعظم 
الاعمال ال اصة بي نيابة عني، وتلبية كل رغباتي بشكل سري  موفاً عليي، ويشمل هذا البعد 

 ( عبارات.8على )
ين أو أحدهما بندارة كل أمور طفلهم ذو اضطراب طيف التوحد ويتم ذل  قيام الوالد التسلط: -3

من ملال معاملة الوالدين للطفل بصرامة وقسوة، م  الرفض والمن  لما يرغبي أو يطلبي، م  
است دام العفاب واللوم في التعامل م  الطفل بزعم الجدية والنظام ومصلحة الطفل، ويشمل 

 ( عبارات.00هذا البعد على )
قيام الوالدين أو أحدهما بعدم المساواة بين الأبناء والتففيل بينهم لأسباب متعددة،  التفرقة: -4

ويكون شكل هذا التففيل معنوي )التعبير عن الحب مثلال( أو مادي )ايادة المصروف، 
 ( عبارات.8الهدايا، حرية التصرف مثلًا( ، ويشمل هذا البعد على )

هما بعدم الاهتمام بالطفل ذو اضطراب طيف التوحد ونفص قيام الوالدين أو أحد الإهمال: -8
الرعاية وحرماني من الشعور بالعطف والحنان، مما يترتب عليي عدم الشعور بالأمان والشعور 

 ( عبارات.2بالوحدة، ويشمل هذا البعد على )
 تقد ر درجات المقياس: • 

ياس وكذل  مفتا  التصحيل، حيث قام الباحثون بتحديد أسلوب الاستجابة على مفردات المق     
وتم تواي  درجات  صاغ الباحثون لكل مفردة أربعة بدائل للامتيار وهم )دائمًا، احيانًا، نادرًا، أبدًا(

 (.0، أبداً=0، نادرًا=3، احياناً=4المقياس على النحو التالي: )دائماً=
   الكفاءة السيكومترية للمقياس:

 الاتساق الداخلي:
 خلي للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه:الاتساق الدا -

للتحفق من الاتساق الداملي للمقياس تم حساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة     
 في كل مفردة على حدة ودرجاتهم الكلية للبعد الذي تنتمي إليي، ويوضل ذل  الجدول التالي: 

 ( 0جدول )
 السلبية جة كل مفردة من مفردات مقياس أساليب المعاملة الوالديةمعاملات الارتباط بين در 

 ( 80) ن= والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليي 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة البعد

 الرفض

1 146,1 ** 5 14,,1 ** 
2 1456, ** 6 14661 ** 
3 14,50 ** , 14,1, ** 
, 140,0 ** 0 14632 ** 

أسلوب الحماية 
 الزائدة

1 14355  * 5 14,35 ** 
2 140,2 ** 6 145,, ** 
3 14661 ** , 140,1 ** 
, 14011 ** 0 14,,6 ** 

 التسلط

1 14,36 ** 6 146,1 ** 
2 14,55 ** , 14,,, ** 
3 14616 ** 0 146,1 ** 
, 1465, ** 9 14632 ** 
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   0,0,دال عند  *             0,1,** دال عند     

يتفل من الجدول السابق أن جمي  قيم معاملات الارتباط دالة احصائياً، مما يدل على أن      
المقياس يتمت  بفوة ارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليي، وقد تحففت 

(، مما يشير إلى 0,08( و )0,00في معدلات اتساق موجبة ودالة احصائياً عند مستوى )
 .الاتساق الداملي للمقياس

 (2جدول )
 (,0)ن=  السلبية معاملات ارتباط الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية 

 معاملات الارتباط أبعاد المقياس م
 14002 الرفض 1
 14,65 أسلوب الحماية الزائدة 2
 14051 التسلط 3
 ,14,3 التفرقة ,
 14,61 مالالإه 5

يتفل من الجدول السابق أن جمي  قيم معاملات الارتباط دالة احصائياً، مما يدل على أن       
المقياس يتمت  بفوة ارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية لي، وقد تحففت في معدلات اتساق 

 ي للمقياس. ( ، مما ي كد الاتساق الدامل0,00موجبة ودالة احصائياً عند مستوى دلالة )
 Scale Validityأولًا: صدق المقياس: 

 صدق المحك:
مدى الارتباط بين درجات المقياس بدرجات  منتم اجراء صدق المح  من ملال التحفق   

مقياس آمر تم است دامي كمح  مارجي، حيث تم حساب معامل الارتباط بطريفة بيرسون 
(Pearson) مقياس يكومترية على المقياس الحالي بين درجات عينة التحفق من الكفاءة الس

الملست دم الباحثين و إعداد:  لأطفال اضطراب طيف التوحد السلبية أساليب المعاملة الوالدية
بالبحث الحالي)وقد تم إعداد المقياس الحالي لتحديد اساليب معينة للمعاملة الوالدية دون ،يرها، 

 أساليب المعاملة الوالديةودرجاتهم على  ين(،والتي لم توجد في المفايي  في حدود اطلاع الباحث
إعداد:  أساليب المعاملة الوالدية)حيث يتمت  مقياس (، كمح  مارجي0000) المدهون إعداد: 
من اكباء والأمهات لأطفال من  300بالصدق والثبات، وتكونت عينتي من  (0000) المدهون 

( وهو معامل 0,704) ين المقياسينب رتباطالا، وكانت قيمة معامل ذوي اضطراب طيف التوحد(
 (؛ مما يدل على صدق المقياس الحالي.0,00مستوى )ارتباط قوي دال عند 
   Scale Reliability ثانياً: ثبات المقياس:

5 14,92 ** 11 14,23 ** 

 التفرقة

1 14315  * 5 14510 ** 
2 14,20 ** 6 14619 ** 
3 14666 ** , 14,6, ** 
, 14693 ** 0 14,,0 ** 

 الإهمال

1 14611 ** 6 14,11 ** 
2 14661 ** , 14093 ** 
3 14632 ** 0 14,12 ** 
, 14,5, ** 9 14591 ** 
5 14,06 **   
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 ( الثبات بإعادة التطبيق:1
قام الباحثون بحساب الثبات للمقياس بواسطة إعادة تطبيق المقياس على عينة التحفق من       
( طفلًا وطفلة من ذوي اضطراب طيف التوحد، 80ص السيكومترية، والتي اشتملت )ال صائ

( يوماً من التطبيق الاول، ثم حساب معاملات الارتباط بطريفة بيرسون 08بفاصل امني قدرة )
بين درجات التطبيفين الأول والثاني، وتتفل معاملات الثبات لمقياس أساليب المعاملة الوالدية 

 ل التالي: من ملال الجدو 
 
 ( 3جدول )
 (,0السلبية بطريقة إعادة الاختبار )ن=  معاملات الثبات لمقياس أساليب المعاملة الوالدية

 معامل الثبات أبعاد المقياس م
 1,,14 الرفض 1
 14036 أسلوب الحماية الزائدة 2
 14,53 التسلط 3
 ,,,14 التفرقة ,
 14031 الإهمال 5

 14912 الدرجة الكلية        

(؛ مما 0,200،  0,740يتفل من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين )      
يدل على تمت  المقياس وأبعاده بدرجة ثبات مفبولة، مما ي كد على ثبات المقياس وصلاحيتي 

 للاست دام.
 ( الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 2

لراهن بطريفة التجزئة النصفية، فبعد التطبيق على تم حساب الثبات للمقياس في البحث ا    
( طفلًا وطفلة من ذوي اضطراب 80عينة التحفق من ال صائص السيكومترية المكونة من )

طيف التوحد، تم تجزئة المقياس إلى نصفين الفسم الأول ويشمل المفردات الفردية والثاني على 
معامل الارتباط بين نصفي المقياس، ثم  المفردات الزوجية وذل  لكل فرد على حدة، ثم حساب

است دام معادلة تصحيل معامل ثبات نصفي المقياس، وقد اعتمد الباحثون على معادلة 
براون في تصحيل معاملات الطول، وجاءت معاملات الثبات كما هو موضل بالجدول  -سبيرمان
 التالي:

 ( 4جدول )
 (,0بطريقة التجزئة النصفية )ن =  ة السلبيةمعاملات الثبات لمقياس أساليب المعاملة الوالدي

 براون -سبيرمان أبعاد المقياس م
   14,05 الرفض 1
   14021 أسلوب الحماية الزائدة 2
   ,14,0 التسلط 3
   ,1402 التفرقة ,
   6,,14 الإهمال 5

   ,1409 الدرجة الكلية    
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 براون  –سبيرمان بات المحسوبة بمعادلة من ملال الجدول السابق يتفل أن قيم معاملات الث    
Spearman-Brown  ( وهي قيم ثبات مفبولة وملرضية، 0,824،  0,776تراوحت بين ،)

 مما ي كد على ثبات المقياس وصلاحيتي للاست دام.       
 ،سااجدبر ، وباارتيججتون: إعادادمقياس المهارات الحياتية لأطفال اضطراب طيف التوحد:  -2

 (,2,1، ورياض )ترجمة: نعيم

مقياس المهارات الحياتية لأطفال اضطراب التوحد هو مقياس فرعي ضمن المقياس الشامل       
جيم  بارتينجتون من إعداد  (ABLLS)لتفييم المهارات الأساسية للتعلم واللغة والمعروف باسم 

وفي  0228عام  (ABLLS)ومار  ساندبرج، حيث اهرت الطبعة الأولى من الأداة التفييمية 
أولهما تم تحديث الأداة وإصدار الطبعة الثانية التي تميزت بوجود تغيرين أساسيين:  0006عام 

إضافة العديد من البنود الجديدة في معظم المجالات ،وثانيهما هو تعديل محكات التفييم للعديد 
واللغة ؛ولذا فهو  لتفييم المهارات الأساسية للتعلم (ABLLS)وصممت الأداة التفييمية .من البنود 

أداة تفييم ومن الممكن است دامي كمنهج إرشادي يوضل الفدرات الحالية للطفل، ويوضل كيفية 
، وتشمل 0000وقد قام بترجمتها وتفنينها: منصور نعيم وجيلان رياض عام  .ارتفائها وتتبعها

تفم: مهارة ارتداء  المهارات الحياتية لأطفال اضطراب التوحد على مهارات الرعاية الذاتية التي
الملاب ، ومهارة تناول الطعام، ومهارة التزين ورعاية الذات، ومهارة الذهاب للحمام "المِرحاض". 

 ويمكن تحديد أبعاد المقياس فيما يلي: 
، رف  البنطلون وإنزالي( مهمة وهي: 08ويتفمن هذا البعد على عدد )مهارة ارتداء الملابس:  -أ

ارتداء البنطلون ، ارتداء ومل  قمصان لها أارار، رتداء البلوفر وملعيا، الحذاء وملعي ارتداء
 ،الكبسونة ،ارتداء المعطف أو ملعي لا حاجة لربط )الأارارا، رب وملعهاارتداء الجو ، وملعي

، ف  السوستة، السوستة( ولكن هنا  حاجة لف  )الأارار أو الكبسونة أو السوستة( دون مساعدة
، الإبزيم ، است دامالكبسونة ، است دامربط الأارار، السوستة على الملاب  ، است دامربط السوستة

 .ربط الحذاء، هندمة الملاب  وضبطها عند الحاجة
 ،الأصاب  باست دامتناول الطعام ويتفمن هذا البعد عشرة مهام وهي: مهارة تناول الطعام:  -ب

فرد الطعام  ، دام الملعفة والشوكةتناول الطعام باست، الشرب من كوب ،الشفاطة باست دامالشرب 
أمذ الغذاء المعد  ،تفطي  الطعام باست دام السكين ،صب سائل من كوب ،باست دام السكين

 الحفاظ على نظافة المكان أثناء تناول الطعام. ،تنظيف المنفدة بعد الطعام، للمنفدة
تجفيف  ،ل اليدين،سويتفمن هذا البعد سبعة مهام وهي: مهارة التزي  ورعاية الذات:  -ج

التم ط )تنظيف الأنف(  ،،سيل الأسنان ،تصفيف الشعر ،تجفيف الوجي ،،سل الوجي ،اليدين
 عند الحاجة.  

 ،المرحاض فيالتبول ويتفمن هذا البعد عشرة مهام وهي:: مهارة الذهاب للحمام "المِرحاض" -د
لية المرحاض المألوف لي يست دم باستفلا، لجدول منتظم حينما ي مذ للمرحاض وففاً  يظل جافاً 

 ،المرحاض فيالتبرا  ،تنظيف الذات بعد التبول ،طلب است دام الحمام عند الحاجة إليي ،للتبول
است دام المرحاض المألوف  ،تنظيف الذات بعد التبرا ،)التبرا( وففا لجدول محدد البفاء نظيفاً 

 است دام المرحاض دون مساعدة. ،لي باستفلالية وذل  للتبرا
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 مقياس المهارات الحياتية لأطفال اضطراب التوحد  تعليمات وطريقة تصحيح المقياس:ال
المعلمة(، ويحتوي المقياس على أربعة أبعاد، ويتفمن كل بعد على  –الأم -موجي إلى )الأب

مجموعة من المهام التي تصف سلوكيات تتوافر في الطفل، والمطلوب وض  علامة صل 
باقها على الطفل وحسب المحكات المحددة أمام كل عبارة، أمام كل عبارة حسب درجة انط

دائماً(، ولابد من قراءة المحكات جيداً  –أحياناً  –ويتم الامتيار من ثلاث بدائل وهي )أبداً 
قبل امتيار أحد البدائل السابفة، والمقياس ،ير موقوت بزمن، ويعطى المفحوص الدرجات 

 40، وبذل  تتراو  الدرجة على المقياس من  3/ دائماً=  0/ أحياناً= 0وففاً لما يلي: أبداً= 
 وكلما ارتفعت الدرجة دل على ارتفاع المهارات الحياتية . 006 –

 :صدق وثبات المقياس 
 صدق المقياس:  -أ 

المقياس صدق المحتوى للتحفق من الاتساق الداملي للمقياس بحساب  ااست دم ملعد
لدرجة الكلية للمقياس ككل، حيث تراوحت قيم معامل معاملات الارتباط لدرجة المفردات وا

( وهي معدلات اتساق موجبة وذات دلالة إحصائية عند 874ت0إلى   646ت0الارتباط بين )
 .مما يدل علة صدق الاتساق الداملي للمقياس( 0,00مستوى )

 ثبات المقياس:  -ب

ن من يسبوعأفاصل امني قدره المقياس للتحفق من الثبات طريفة إعادة الامتبار ب ااعتمد ملعد
( طفلًا وطفلة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، 30التطبيق الأول وذل  على عينة قوامها )

( وهي معاملات ثبات مرتفعة وهو ما يشير 820ت0:  780ت0وكان معامل الثبات يتراو  بين )
ياس طريفة ألفا كرونبا  إلى أن الامتبار يتمت  بدرجة مرتفعة من الثبات، كما است دم ملعدا المق

 ( وهي قيمة مرتفعة.808ت0والتي بلغت قيمة معامل الثبات بها )
 التحقق م  الكفاءة السيكومترية لمقياس المهارات الحياتية في الدراسة الحالية:

 صدق المقياس:
تعتمددد تلدد  الطريفددة علددى مدددى الارتبدداط بددين درجددات المقيدداس بدددرجات  صاادق المحااك الخااارجي:

ر تدددم اسدددت دامي كمحددد  مدددارجي، حيدددث تدددم حسددداب معامدددل الارتبددداط بطريفدددة بيرسدددون مقيددداس آمددد
(Pearson)  مقيددداس بدددين درجدددات عيندددة التحفدددق مدددن الكفددداءة السددديكومترية علدددى المقيددداس الحدددالي

 مددار  سدداندبرج،و  ،جدديم  بددارتينجتون إعددداد:  المهددارات الحياتيددة لأطفددال اضددطراب طيددف التوحددد
لملسدت دم بالبحدث الحدالي )حيدث يتدوفر فدي هدذا المقيداس الأبعداد ا (0000ورياض ) ،ترجمة: نعيم

 التدددزين مهدددارة الطعدددام، تنددداول مهدددارة الملابددد ، ارتدددداء مهدددارة المدددراد اسدددت دامها فدددي الدراسدددة وهدددي:
، بالإضددافة إلددى اسددت دام المقيدداس علددى نطدداق "المِرحدداض" للحمددام الددذهاب مهددارة الددذات، ورعايددة

ودرجددداتهم علدددى  لثبدددات، ممدددا يجعلدددي مقيددداس مناسدددب للتطبيدددق(،واسددد ، بالإضدددافة إلدددى الصددددق وا
رتبددداط الا(، كمحددد  مدددارجي، وكاندددت قيمدددة معامدددل 0006) حسدددنإعدددداد:  مهدددارات العنايدددة بالدددذات

(؛ ممدددا يددددل علدددى صددددق المقيددداس 0,00( وهدددو معامدددل ارتبددداط قدددوي دال عندددد مسدددتوى )0,760)
  الحالي.
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 ثبات المقياس:
: قام الباحثون بحساب الثبات للمقياس بواسطة إعادة تطبيق الثبات بطريقة إعادة التطبيق

( طفلًا من ذوي 80المقياس على عينة التحفق من ال صائص السيكومترية والتي اشتملت )
( يوماً من التطبيق الاول ، ثم حساب معاملات 08اضطراب التوحد، بفاصل امني قدرة )

، 0814,ول والثاني، وجاءت معاملات الثبات )الارتباط بطريفة بيرسون بين درجات التطبيفين الأ
مهارة ، مهارة ارتداء الملاب ( على الترتيب للأبعاد )0880,،  2,,0,، 2,,0,، 0828,

( والدرجة الكلية وهو مهارة التزين ورعاية الذات، مهارة الذهاب للحمام "المِرحاض، تناول الطعام
 وأبعاده بدرجة ثبات مرتف .، مما يدل على تمت  المقياس  0,00دال عند مستوى 
 نتائج البحث:

 أولًا: نتائج الفرض الأول:
: "توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بي  درجات ينص الفرض الأول على أني

وبعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف  السلبية أساليب المعاملة الوالدية
     التوحد".

للكشف عن " صحة هذا الفرض قام الباحثون باست دام "معامل ارتباط بيرسون وللتحفق من     
العلاقة بين درجات أساليب المعاملة الوالدية وبعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي 

 اضطراب طيف التوحد، كما يلي:
 

 (8جدول )
اتية لدى الأطفال ذوي أساليب المعاملة الوالدية وبعض المهارات الحي قيم معاملات الارتباط بين 

 :اضطراب طيف التوحد
 الرفض المتغير

أسلوب الحماية 
الدرجة  الإهمال التفرقة التسلط الزائدة

 الكلية

 ,,140- 14691- 14,29- 14660- 14591- ,1462- الملابس ارتداء مهارة

 14021- 14,90- ,1450- 14603- 14,19- ,,,14- الطعام تناول مهارة

 14,91- 14626- ,14,1- 146,5- 6,,14- 14550- الذات ايةورع التزين مهارة

 للحمام الذهاب مهارة
 المِرحاض""

-14,99 -146,6 -14,2, -14565 -14611 -14,5, 

 ,1400- ,14,6- 14,13- -14,10 14,29- 14,62- الدرجة الكلية

المعاملة ( وجود ارتباط سالب دال احصائياً بين درجات أساليب 8يتفل من الجدول )      
الوالدية وبعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث أن قيم 

 ( 0,00الارتباط جميعها دالة احصائياً عند مستوى )
 ثانياً: نتائج الفرض الثاني 

:"توجد فروق ذات دلالة احصائية بي  متوسطي درجات أباء ينص الفرض الثاني على أني
 لاناث م  ذوي اضطراب طيف التوحد على مقياس أساليب المعاملة الوالديةالأطفال الذكور وا

     السلبية".
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للمجموعات ،ير اختبار "ت" وللتحفق من صحة هذا الفرض قام الباحثون باست دام      
للكشف عن الفروق بين متوسطي درجات الذكور والاناث من الأطفال ذوي اضطراب  المرتبطة

 أساليب المعاملة الوالدية كما يلي: طيف التوحد على مقياس
 ( 6جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والاناث من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على 
 مقياس أساليب المعاملة الوالدية:

 المتغير
درجات  (31الإجاث ) (31الذكور )

 الدلالة قيمة "ت" الحرية
 ع م ع م

 1411  64,21 50 14110 22461 140,1 2,4,9 الرفض
أسلوب الحماية 

 1411  45,2, 50 145,6 21461 24139 25456 الزائدة

 غير دال 146,3 50 14115 ,,294 142,1 20450 التسلط
 غير دال 14331 50 ,,242 20409 24513 26462 التفرقة
 غير دال 14100 50 14103 2,499 14,59 234,1 الإهمال

 غير دال ,,149 50 04135 126405 94991 131496 الدرجة الكلية

( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أباء 6يتفل من الجدول)     
الأطفال الذكور والاناث من ذوي اضطراب طيف التوحد على مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

 الذكور. ماعدا بعد الرفض واسلوب الحماية الزائدة توجد فروق في اتجاه 
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث 

: "توجد فروق ذات دلالة احصائية بي  متوسطي درجات الذكور ينص الفرض الثالث على أني
     والاناث م  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على مقياس المهارات الحياتية".

مجموعات ،ير لل"ت"  اختباروللتحفق من صحة هذا الفرض قام الباحثون باست دام      
للكشف عن الفروق بين متوسطي درجات الذكور والاناث من الأطفال ذوي اضطراب  المرتبطة

 طيف التوحد على مقياس المهارات الحياتية كما يلي:
 ( 7جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والاناث من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على 
 مقياس المهارات الحياتية

 لمتغيرا
درجات  (31الإجاث ) (31الذكور )

 الدلالة قيمة "ت" الحرية
 ع م ع م

 غير دال 14050 50 14115 194,6 14,15 21496 الملابس ارتداء مهارة
 غير دال 14035 50 14156 16401 14931 ,1641 الطعام تناول مهارة
 ورعاية التزين مهارة

 الذات
 غير دال 14161 50 14991 ,,134 14132 13413

 للحمام الذهاب مهارة
 غير دال 14261 50 ,1409 16412 14032 154,5 المِرحاض""

 غير دال ,1492 50 4190, 66412 643,3 65400 الدرجة الكلية

( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الذكور 7يتفل من الجدول )      
 لتوحد على مقياس المهارات الحياتية.  والاناث من الأطفال ذوي اضطراب طيف ا

 مناقشة وتفسير النتائج: 
من ملال نتائج البحث يتفل وجود علاقة ارتباطية سالبة بين أساليب المعاملة الوالدية     

اكنسي السلبية والمهارات الحياتية ويتفق ذل  م  نتائج بعض الدراسات، ففد أاهرت نتائج دراسة 
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-المتمثلة في )الفبول والرفض المعاملة الوالديةبين دلالة إحصائية ذات علاقة وجود ( 0000)
لدى  مهارات السلو  التواصلي ابتسابو  (ةاللين والفسو  -الاهتمام ولإهمال -الثواب والعفاب
.، بينما أسفرت نتائج التوحد اضطرابذوي آباء وأمهات الأطفال و  ،التوحد اضطرابالأطفال ذوي 

 الوالدين )الاباء والامهات( إلى وجود علاقة بين إجهاد Hutchison et al. (2016)دراسة 
التوحد،  التنفيذي للمهارات لدى الأطفال ذوي واضطراب طيف والأداء وأساليب المعاملة الوالدية

 المتزايد الأبوي  الفغط ارتباط المتساهل، بالإضافة إلى أسلوب المعاملة الوالدية وايادة است دام
 المتعلفة المشكلات مما يترتب عليي المزيد من والمتساهلة، المستبدة الأبوة ليبأسا است دام بزيادة
 .الأطفال سلو  بتنظيم
 مستوي  عند إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود إلى( 0006منصور )دراسة  وتوصلت       
 دالة طيةارتبا الأب، ووجود علاقة لدى الذاتية الرعاية ومهارات التفبل من بلا بين 00ت0 دلالة

 الأم، ووجود لدى الذاتية الرعاية ومهارات التفبل من بلا بين 00ت0 دلالة مستوي  عند إحصائيا
 الرعاية ومهارات التسامل من بلا بين 00ت0 دلالة مستوي  عند إحصائيا دالة ارتباطية علاقة
 من بلا بين 00ت0 دلالة مستوي  عند إحصائيا دالة ارتباطية علاقة الأب، ووجد لدى الذاتية
أن إلى  Chan, & Lam (2016)دراسة  وتوصلت الأم.، لدى الذاتية الرعاية ومهارات التسامل

الاقتصادي، كما وجدت  والفغط بالإجهاد ارتبطت الفاسية الوالدية أساليب المعاملة اعراض شدة
 والجسدي والعدوان النفسي الوالدين لدى الاقتصادي والفغط الاجهاد بين إيجابية ارتباطيي علاقة
 الوالدية المعاملة أساليب عن العلاقة بين( 0006) محمدوكشفت دراسة ، .التوحدي الطفل تجاه

 إحصائياً  ودالة سالبة حيث أاهرت النتائج وجود علاقة التوحدي، الطفل لدي العدواني والسلو 
 ودالة موجبة علاقة توجد بما اللفظي، والعدوان المباشر، العدواني والسلو  الأم تفيد أسلوب بين

 هو الرفض أسلوب إلى النتائج اشارت بما اللفظي، العدواني والسلو  الأب رفض بين إحصائياً 
 ماصة مني والس رية والإذلال والعفاب بالتهديد وإحساسي التوحدي الطفل راحة على السهر عدم
 .الأسلوب هذا الأب يمارس عندما
أساليب  وجود علاقة ارتباطية بين( 0007دراسة صبري، وعطا اللي ) وأاهرت نتائج       

، كما أاهرت نتائج دراسة .ذوي اضطراب التوحدالمعاملة الوالدية والنفج الاجتماعي للطفل 
 الأمان مهارات بعض تنمية في الوالدية ( أهمية دور المشاركة0008أحمد، وسليمان، وتوني )

 رتب متوسطات بين إحصائية لةدلا ذات حيث أاهرت النتائج وجود فروق  التوحدي، الطفل لدى
 الموجهة التوحدي الطفل لدى الأمان مهارات ملاحظة بطاقة على التوحديين الأطفال درجات
 .(،0,08) دلالة مستوى  عند البعدي القياس لصالل والبعدي الفبلي القياسين في للوالدين

 بين 0,00 لالةد مستوى  عند موجبة ارتباطية علاقة ( وجود0002نتائج دراسة صفر ) وأوضحت
 والمهارات والإهمال(، الزائدة والحماية والمساواة  )التفبل والفبط بكل التنش ة الوالدية أساليب
الش صية(  العناية ومجال الطعام، ومجال الملاب ، )مجال بكل المدرسة قبل ما لطفل الحياتية

إلى أن  Likhitweerawong et al. (2022)وتوصلت نتائج دراسة  ،.تدركها الأمهات بما
عواطف اكباء وأسلوب تعاملهم ت ثر على الطفل وأداءه في المهام الم تلفة وتعلم المهارات، 
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بالإضافة إلى أهمية برامج التدمل على تنظيم العاطفة والتربية الإيجابية لأولياء الأمور على 
 تحسن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

باطية سالبة دالة احصائيًا بين درجات أساليب المعاملة وجود علاقة ارتوي رجع الباحثي       
، إلى أن اتباع الوالدية السلبية وبعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

السلبية مثل )الرفض، الحماية الزائدة، التسلط، التفرقة،  أباء الأطفال لأساليب المعاملة الوالدية
الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد وعدم تشجيعي على تعلم المهارات الإهمال(، تعمل على قم  

الحياتية، ماصة عند فشلي في التعلم في المرات الأولى، فهو في حاجة إلى التدريب والتكرار 
 والدفء في التعامل والصبر. 

كما أاهرت نتائج الفرض الثاني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات      
ء الأطفدددال الدددذكور والانددداث مدددن ذوي اضدددطراب طيدددف التوحدددد علدددى مقيددداس أسددداليب المعاملدددة أبدددا

الوالدية ماعدا بعد الرفض واسلوب الحماية الزائدة توجد فروق في اتجاه الذكور، ويتفدق ذلد  جزئيداً 
عددم وجدود التدي أاهدرت  (0000اكنسدي )م  مدا أسدفرت عندي بعدض الدراسدات مثدل نتدائج دراسدة 

ة المعاملددددالدددة إحصدددائية بدددين آبددداء وأمهدددات الأطفدددال ذوي إعاقدددة التوحدددد فدددي أسددداليب فدددروق ذات 
 الأطفددال وأمهددات أبدداء بددين جوهريددة فددروق  إلددى وجددود (0006منصددور )دراسددة  وتوصددلت، الوالديددة
، كمددا أشددارت نتددائج دراسددة .الأمهددات لصددالل والتفبددل التسددامل بعددد فددي التوحددد الاضددطرابات ذوي 

عدم وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين أسداليب المعاملدة الوالديدة ( 0007صبري، وعطا اللي )
 احصائياً  دالة ارتباطية علاقة ( وجود0008منصور )وأاهرت نتائج دراسة  .،تبعا لمتغير الجن 

 المهددارات وتنميددة الاب لدددى الاسددتفلالية أسددلوب اسددت دام مددن بددلا بددين 00ت0 دلالددة مسددتوى  عنددد
 مدن بدلا بدين 00ت0 دلالة عند إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وهنا  وحدي،الت الطفل لدى الحياتية
، وأسددفرت .التوحدددي الطفددل لدددى الحياتيددة المهددارات وتنميددة الأم لدددى الاسددتفلالية أسددلوب اسددت دام

 وجدودة الوالديدة المعاملدة أسداليب بين ارتباطية علاقة ( عن وجود0008نتائج دراسة شرف الدين )
( عددم وجدود فدروق دالدة 0002وأاهرت نتدائج دراسدة الددبوس ) ،.التوحد أطفال أمهات لدى الحياة

احصائياً بين آباء الأطفال الذكور وآباء الإناث في است دام أساليب المعاملة الوالديدة الديمفراطيدة، 
بينمددا وجدددت فددروق دالددة احصدددائياً بددين آبدداء الأطفددال الددذكور وآبددداء الإندداث فددي اسددت دام أسددداليب 

الوالديددة التسددلطية فددي اتجدداه أبدداء الددذكور، وجدددت فددروق دالددة احصددائياً بددين آبدداء الأطفددال  المعاملددة
الددذكور وآبدداء الإندداث فددي اسددت دام أسدداليب المعاملددة الوالديددة )الأسددلوب التسدداهلي( فددي اتجدداه أبدداء 

متوسدط  بدين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم (0002وأاهرت نتائج دراسة صفر )الإناث.، 
 تددددركها بمدددا الوالديدددة التنشددد ة أسددداليب فدددي الدراسدددة عيندددة الإنددداث وأمهدددات الدددذكور أمهدددات تدرجدددا

 درجدددات متوسدددطات بدددين فدددروق  وجدددود عدددن (0000المددددهون )وأسدددفرت نتدددائج دراسدددة  ،الأمهدددات.
( الدرفض أسدلوب) مجال في الطفل جن  لمتغير تعزى  الوالدية المعاملة لأساليب الأمهات تفديرات
 الوالدية المعاملة لأساليب اكباء تفديرات درجات متوسطات بين وجود فروق  عدمو  الإناث، لصالل
 .الطفل جن  لمتغير تعزى 
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بينما أسفرت نتائج الفرض الثالث عن عدم وجدود فدروق ذات دلالدة احصدائية بدين متوسدطي       
اتيدة درجات الذكور والانداث مدن الأطفدال ذوي اضدطراب طيدف التوحدد علدى مقيداس المهدارات الحي

 فددي علددى الفددروق  التددي هدددفت التعددرف (0003ويتفددق ذلدد  مدد  نتددائج دراسددة الصددنعاني وآمددرون )
 فددي قصددور وجددود إلددى النددوع، لمتغيددر وففددا ذوي اضددطراب التوحددد الأطفددال لدددى الحياتيددة المهددارات
 وجددود عدددم إلددى أيفددا الدراسددة وتوصددلت الحركيددة، عدددا المهددارات مددا الحياتيددة المهددارات هددذه جميدد 
وأاهددرت نتدددائج دراسددة صدددفر   ،.الندددوع لمتغيددر تعدددزى  المهدددارات الحياتيددة فددي إحصدددائيا دالددة ق فددرو 
 وأمهدددات الدددذكور أمهدددات متوسدددط درجدددات بدددين إحصدددائية دلالدددة ذات فدددروق  وجدددود ( عددددم0002)

 . الأمهات تدركها بما المدرسة قبل ما لطفل الحياتية المهارات في الدراسة عينة الإناث
 فددددي فدددروق  ( مدددد  البحدددث الحدددالي حيدددث وجددددت0008تدددائج دراسدددة المفتدددي )بينمدددا امتلفدددت ن     

 .ذوي اضطراب التوحد الذكور من الأطفال لصالل وذل  للنوع تعزي  الحياتية المهارات
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الذكور والاناث  وي رجِع الباحثي    

لمهارات الحياتية، إلى أن الطفل ذوي اضطراب من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في ا
طيف التوحد يحتاج إلى التدريب والتشجي  وابساب المهارات الحياتية بشكل تدريجي عن طريق 
التدريب فلا يوجد فرق بين في النوع بينما يحتاج ابتساب المهارات الحياتية إلى دعم الوالدين 

 ساب المهارات اللاامة للحياة باستفلالية.  والأسرة والاستمرار في التشجي  والتدريب لابت
 التوصيات: 

 : التالية في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن تحديد مجموعة من التوصيات التربوية   

  الاهتمددام بتوعيددة اكبدداء بأسدداليب المعاملددة الوالديددة السددلبية والايجابيددة وتدددعيم الايجابيددة منهددا
 طيف التوحد.دامل الأسرة لدى الأطفال ذوي اضطراب 

  ضرورة الاهتمام بتعديل أساليب المعاملة الوالدية السلبية لارتباطها بالمهارات الحياتية لتحسين
 استفلالية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

  الاهتمددام بتدددريب الامصددائيين علددى قيدداس المهددارات الحياتيددة وأسدداليب المعاملددة الوالديددة لدددى
 د. الأطفال ذوي اضطراب طيف التوح

 .تدريب الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على تنمية المهارات الحياتية 

 البحوث المقترحة:
في ضوء ما أسفرت عني نتائج الدراسة، فنني يمكن تفديم بعض البحوث المستفبلية على       

 النحو التالي:
 د.المهارات الحياتية وعلاقتها بالثفة بالنف  لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوح 

  فعالية برنامج قائم على المهارات الحياتية لتحسين جودة الحياة ومفهوم الذات لدى الأطفال
 ذوي اضطراب طيف التوحد.

  اساليب المعاملة الوالدية كمدمل لتحسين إدارة الذات لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف
 التوحد.

 ذوي اضطراب طيف التوحد. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بأساليب التعلم لدى الأطفال 
 المراجع
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. الفداهرة: مكتبدة الانجلدو علم النفس الاجتماعي عربيا وعالميا. (0002أبو النيل، محمود السيد )
 المصرية.

 إرشادي برنامج . فعالية(0008أحمد، أنوار م تار، وسليمان، نبيل السيد ، وتوني، سهير كامل )
مجلاة التوحددي.  الطفدل لدى الأمان مهارات بعض لتنمية الوالدية المشاركة على قائم مفتر 

 .303-300(، 00، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة المنيا، )التربية وثقافة الطفل
لددى  مهارات السلو  التواصدلي المعاملة الوالدية وعلاقتها بابتساب(. 0000اكنسي، مريم أحمد )

كليدة اكداب والعلدوم الإنسدانية، ، منشاورةرسالة ماجستير غيار . الأطفال ذوي إعاقة التوحد
 جامعة صنعاء.

. عمددان: دار المسدديرة للنشددر التكيااف والصااحة النفسااية للطفاال(. 0007بطددرس، بطددرس حدداف  )
 والتواي  والطباعة. 

. فعاليدددة برندددامج تددددمل مبكدددر لتنميدددة مهدددارات العنايدددة بالدددذات لددددى (0006)وليدددد جمعدددة  حسدددن،
 ، كلية التربية، جامعة قناة السوي .جستير غير منشورةرسالة ماالأطفال التوحديين. 

. الإسدددكندرية: دار الفوبياااا المدرساااية(. 0003حسدددين، رشدددا محمدددود و،دددزال، عبدددد الفتدددا  علدددى )
 الجامعة الجديدة.
 لدددذوي  الحياتيدددة المهدددارات وتنميدددة الاصدددطناعي الدددذكاء (. تطبيفدددات0000الحسددديني، فدددايزة أحمدددد )

(، 0) 3. المجلة الدولية للبحاوث فاي العلاوم التربوياةتفبلية. مس نظرة ال اصة الاحتياجات
078- 023. 

ورقاة عمال الملتقاى الثالاث  .(. المهارات الحياتية وتأهيل المعداقين0006مصطفى ) نعمة ،رقبان
 جامعة الإمارات العربية المتحدة. .للمهارات الحياتية "صحتك بي   ديك"

مناااااهج (. 0008اللددددي والعطددددوي، رويدددددا محمددددد ) الروسددددان، فدددداروق فددددارع  وهددددارون، صددددالل عبددددد
. عمدددان: دار الفكدددر ناشدددرون وأسااااليب تااادريس مهاااارات الحيااااة لاااذوي الحاجاااات الخاصاااة

 ومواعون. 
دار وائدددل للطباعدددة  :عمّدددان. التوحاااد الخصاااائص والعااالا (. 0004الزريفدددات، إبدددراهيم عبدددد اللدددي )

 والنشر والتواي . 
(. الفددداهرة: عدددالم 4)ط  صاااحة النفساااية والعااالا  النفسااايال(. 0008اهدددران، حامدددد عبدددد السدددلام )

 الكتب.
 الفاهرة: عالم الكتب. .الصحة النفسية والأسرة(. 0000اهران، سناء حامد )

 أمهدات لددى الحيداة بجدودة وعلاقتهدا الوالديدة المعاملدة (. أسداليب0008شرف الدين، هيفاء كمال )
، كليددة رسااالة ماجسااتير غياار منشااورةحدددة. يين بدولددة الإمددارات العربيددة المتالتوحددد الأطفددال

 الدراسات العليا، جامعة النيلين.
 الطفدل أمهدات لددى الاجتماعيدة . التنشد ة(0007جمدال صدالل ) ،إيمان محمد وعطدا اللدي ،صبري 

الوالديددة.  المعاملددة أسدداليب لددبعض دراسددة: لأطفددالهن الاجتمدداعي بالنفددج وعلاقتهددا الددذاتوي 
 .80-42(، 6، )والإنسانية التربوية العلوم وثوبح لدراسات العربية المجلة

 (. المهدارات0003الصنعاني، عبده محمد وجابر، جدابر عبدد الحميدد، وندور الددين، حندان محمدد )
مجلااة بحاااوث تعدددز.  مدينددة فددي مربيددداتهم نظددر وجهددة مددن الدددذاتويين الأطفددال لدددى الحياتيددة

 . 086-030(، 8، جامعة تعز، )ودراسات تربوية
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(. المرونددددة الإيجابيددددة وجددددودة الأداء الددددوايفي الأسددددري لدددددى آبدددداء 0007عدددداطف )عدددزااي، أحمددددد 
، رابطدة (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلام الانفس الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 

  .386-300، 0(، ج20التربويين العرب، )
: مكتبددة . الفدداهرةالمهااارات الحياتيااة(. 0000)عفدداف  والشددناوي، رجدداء وصددبحي، تغريددد  ،عمددران

 اهراء الشرق.
. الإسدكندرية: دار الجامعدة النشااط الزائاد(. 0004،زال، عبد الفتا  على ومحمد، ابتسدام أحمدد )

 الجديدة.
المدركدددة  (. بعدددض أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة0002الكبيدددر، أحمدددد علدددي وبددددوي، ممددددو  محمدددود )

، مجلاة كلياة التربياةلأاهدر. بمتنب دات بالإبدداع الانفعدالي لددى طدلاب كليدة التربيدة بجامعدة ا
 .  80-0، 0جامعة بني سويف، عدد يوليو، ج

(. 4)ط  التقااويم فااي التربيااة الخاصااة(. 0004الكيلاندي، عبددد اللدي ايددد  والروسدان، فدداروق فدارع )
 عمان: دار المسيرة للنشر والتواي .

. لمسااتقبلمناااهج التعلاايم بااي  الواقااع وا(. 0000اللفدداني، أحمددد حسددين ومحمددد، فارعددة حسددن )
 الفاهرة: عالم الكتب.

أسداليب المعاملدة الوالديدة وعلاقتهدا بالسدلو  العددواني لددى  .(0006صلا  الدين محمود ) محمد،
 .372-347، 3(، ج068، جامعة الأاهر، )مجلة التربيةالطفل التوحدي. 

المشاااكلات النفساااية للأطفاااال باااي  عوامااال (. 0006م يمدددر، عمددداد محمدددد وعلدددي، هبدددي محمدددد )
 . الفاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.خطورة وطرق الوقايةال

. المشدددكلات السدددلوكية والاجتماعيدددة لأطفدددال طيدددف التوحدددد فدددي (0000المددددهون، سدددجود مليدددل )
المحافظدات الجنوبيددة وعلاقتهدا بأسدداليب المعاملددة الوالديدة مددن وجهددة نظدر الامهددات واكبدداء. 

عليدددا والبحدددث العلمدددي، جامعدددة الفددددس ، عمدددادة الدراسدددات الرساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورة
 المفتوحة، فلسطين.

(. فعاليددة برندامج تدددريبي للرفدد  مددن مسددتوى معاملددة 0000معدامير، نريمددان ولرينونددة، محمددد يزيددد )
، مركدددز البصددديرة للبحدددوث والاستشدددارات وال ددددمات دراساااات نفسااايةالام لطفلهدددا التوحددددي. 

 .003-88(، 0) 00التعليمية، 
 الأطفددددال لدددددى التكيفددددي بالسددددلو  وعلاقتهددددا الحياتيددددة (. المهددددارات0008) المفتددددي، أشددددرف محمددددد

 .88-36(، 0) 8، جامعة سنار، مجلة جامعة سنارال رطوم.  بولاية التوحديين
 ذي الطفل لدى الذات رعاية مهارات وتنمية الوالدين وتسامل (. تفبل0006منصور، سهى بدوي )

، جامعدددة عدددين شدددم ، جلاااة الإر ااااد النفسااايمميدانيدددة.  تحليليدددة دراسدددة: التوحدددد اضدددطراب
(48 ،)047-020. 

 بتنميدددة وعلاقتهدددا الوالددددين لددددى الإرشدددادي والتوجيدددي (. الاسدددتفلالية0008منصدددور، سدددهى بددددوي )
، جامعدة عدين مجلاة دراساات الطفولاةالتوحدد.  اضدطراب ذي الطفدل لددى الحياتيدة المهارات
 .078-062(، 78) 00شم ، 

(. أسدداليب المعاملددة الوالديددة كمددا يدددركها 0008ثي، أمددل عبداللددي )منصددور، سددهى بدددوي و الحددار 
مجلااة أوليدداء أمددور الأطفددال ذوي متلاامددة أسددبرجر وعلاقتهددا بنمددو الفدددرات ال اصددة لددديهم. 

 . 836-420(، 88، جامعة عين شم ، )الإر اد النفسي
ز الكتداب . عمدان: مركددليال الأسارة لتنمياة قادرات طفال الروضاة( 0006موسى، موسدى نجيدب )

 الأباديمي.
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