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السمبية وسموك إيراء  –العدوانيةصية خالش نمرجة العلاقات السببية بين اضطساب

الرات واستراتيحيات التهظيم الانفعالي لدى الأحداث ذوي الإعاقة العكمية البسيطة 
 المضطسبين لغويًا

 محمد حسني أحمد قاسم /د  
 هدرس بقسن الإعاقة العقلية    
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 :حثبال مستخلص
غ لخصخ السعخضضالسزصخبضغ لغػيًا  قة العقمية البديصةالأحجاث ذوؼ الإعا يعتبخ

الحات مسا يؤثخ عمى  يحاءلدمػك إعخضة  الدمبية أكثخ –اضصخاب الذخرية العجوانية
شسػذج الالكذف عغ مصابقة  ىىجف البحث الحالي إلاستخاتيجبات التشطيع الانفعالي، لحا 

إيحاء الحات سمػك و الدمبية  –يةبضغ اضصخاب الذخرية العجوان السقتخح لمعلبقاتبشائي ال
، واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي كستغضخ تابع، لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة ات مدتقمةكستغضخ 

الأحجاث ذوؼ الإعاقة مغ  (ٓٔٔ، وتكػنت العضشة مغ)السزصخبضغ لغػيًا يصةالعقمية البد
وتخواحت أعسارىع ، ( إناثٖٚ( ذكػر، و)ٖٚ)، مشيع السزصخبضغ لغػيًا العقمية البديصة

(، وتسثمث الأدوات ٜ٘,ٔ) (، وانحخاف معيارؼ ٜٙ,٘ٔ) ( عامًا، بستػسط عسخؼ ٚٔ-ٕٔبضغ)
إيحاء الحات، واستخاتيجيات سمػك الدمبية، و  -خاب الذخرية العجوانيةاضص:الآتية سقاييذالفي 

الخامدة:  ومكياس ستانفػرد بضشيو لمحكاء الرػرة ،الباحِثًضغِ إعجاد/ مغ ،ع الانفعاليالتشطي
شبقت ( ٖٕٔٓعخب إعجاد/ أبػحدضبة)س، والسكياس المغػؼ ال(ٕٔٔٓالشضل وآخخون)بػ إعجاد/أ

(، ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ)الثاني  ىحه الأدوات عمى عضشة البحث الأساسية خلبل الفرل الجراسي
حدمة البخامج الإحرائية  السشيج الػصفي الارتباشي، وباستخجام ىواعتسج البحث عم

(SPSS.V23)،  مج بخناو(AMOS.26) ت ، لحداب الأسالضب الإحرائية اختبارT-test ،
واستخجام ، وتحمضل الانحجار الخصي البديط وأسمػب تحمضل السدار، لبضخسػن  معامل الارتباطو 

للتحقق من مدى  Structural equation modeling(SEMنسحجة السعادلة البشائية )

تػجج علبقة شخدية أنو  وأسفخت الشتائج عغ ،مطابقة النموذج المقترح مع بيانات عينة البحث
إيحاء الحات لجػ الأحجاث سمػك الدمبية و  -دالة إحرائيًا بضغ اضصخاب الذخرية العجوانية
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عشج ا دالة إحرائيً  عكديةعلبقة  ووجػد، السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة
حرائية بضغ ذات دلالة إ ق فخو ػد وجأبعاد متغضخات البحث، و بضغ ( ٔٓ,ٓدالة ) ػ مدتػ 

إناث( في متغضخات البحث عمى الجرجة الكمية لسقاييذ  متػسصي الشػع الاجتساعي)ذكػر/
إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي، سمػك الدمبية و  -اضصخاب الذخرية العجوانية

لأحجاث ذوؼ ا عضشة البحث مغ في التشبؤ لجػمتغضخات البحث إسيام ووجػد اختلبف بضغ ندب 
ذج بشائي مقتخح يفدخ ، كسا تع التػصل إلى نسػ السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة

الدمبية،  -التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة بضغ اضصخاب الذخرية العجوانية العلبقات أو
جاث ذوؼ إيحاء الحات، واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي مع بيانات عضشة البحث مغ الأحسمػك و 

وتع مشاقذة الشتائج في ضػء الإشار الشطخؼ ونتائج الجراسات الإعاقة العقمية البديصة. 
 والبحػث الدابقة، وتقجيع بعس التػصيات وأقتخاح بعس الأبحاث والجراسات الشفدية.

إيحاء الحات، سمػك  الدمبية، –ةاضصخاب الذخرية العجواني :الكممات المفتاحية
 ، الاضصخابات المغػية.الانفعالي، الأحجاث، الإعاقة العقمية البديصة استخاتيجيات التشطيع
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Modeling causal relationships between  passive-aggressive 

personality disorder, self – harm Behavior, and emotional 

regulation strategies among juveniles with mild Intellectual 

disability who are linguistically disturbed   
Abstract: 

        juveniles with mild Intellectual disability linguistically disturbed    
who are at risk for passive-aggressive personality disorder are more 

susceptible to self-harm behavior , which affects emotional regulation 

strategies,The aim of the current research is to reveal the relationships 

between passive-aggressive personality disorder and self-harm behavior  

as an independent variables, and emotional regulation strategies as a 

dependent variable, among juveniles with mild Intellectual disability who 

are linguistically disturbed, The sample consisted of (110) juveniles with 

mild Intellectual disability who are linguistically disturbed, (73 male,37 

females), and their ages ranged between (12-17) years, with an average 

age of (15,69) and a standard deviation of (1,95), The tools were 

represented in the following measures: passive-aggressive personality 

disorder, self-harm behavior, and emotional regulation strategies, 

prepared by the researchers, the Stanford-Binet intelligence scale fifth 

image: Prepared by Abu Al-nil et al.(2011), and the Arabized  Linguistic 

Scale Prepared by Abu Hasiba(2013).These tools were applied to the 

basic research sample during the second semester (2023/2024), and the 

research relied on the descriptive, correlational approach. Using the 

statistical software package (SPSS.V23) and the program (AMOS.26), to 

calculate the T-test statistical methods, Pearson's correlation coefficient, 

simple linear regression analysis, path analysis method, and the use of 

structural equation modeling (SEM) to verify the extent to which the 

proposed model matches the data of the research sample, The results 

revealed that there is a statistically significant direct relationship between 

passive-aggressive personality disorder and Self-Harm behavior. The self 

among juveniles with mild Intellectual disability who are linguistically 

disturbed, and the existence of a statistically significant inverse 

relationship at the function level (0.01) between the dimensions of the 

research variables, There are statistically significant differences between 

the average gender (males/females) in the research variables on the total 

score of measures of passive-aggressive personality disorder, self-harm 

behavior, and emotional regulation strategies, and there is a difference 
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between the percentages of contribution of the research variables in 

prediction among the research sample of juveniles with mild Intellectual 

disability who are linguistically disturbed, the findings of the research 

passive-aggressive personality disorder, self-harm behavior, and 

emotional regulation strategies with data from the research sample of 

juveniles with mild Intellectual disability who are linguistically 

disturbed.The results were discussed in light of the theoretical framework 

and the results of previous studies and research, and some 

recommendations were presented and some psychological research and 

studies.  

Keywords: passive-aggressive personality disorder- self–harm behaviour- 

emotional regulation strategies- juvenile -  mild Intellectual disability- 

Language disorders. 
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 : مكدمة البحث
شيجت الدشػات الأخضخة اىتسامًا متدايجًا بحوؼ الاحتياجات الخاصة بسختمف فئاتيع، وشسل 

لاء بسخاكد ومؤسدات الإصلبح الشد البديصة السزصخبضغ لغػيًا ذلظ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية 
الفكخؼ حضث تمعب الذخرية دورىا السيع في تحجيج نسط سمػكيات ىؤلاء والتثكيف  والتأىضل

إما أن ترف الدمػك بالدػاء أو اللبسػاء، وتعج الانفعالات مغ الجػانب الحضػية في الأشخاص 
يتصمب مشيع الترخف  حجوث ذلظ حضث تخمي بطلبليا عمى تكيفيع وصحتيع الشفدية، الأمخ الحؼ

ة التي مع معيا وتشطيع وضبط تمظ الانفعالات، وتكػيغ العجيج مغ الاستخاتيجات الانفعالية الرحيح
 الػقت تربح جدءًا لا يتجدأ مغ سمػكياتيع.  مخور 

وتُعج ضاىخة الأحجاث مغ الطػاىخ الاجتساعية السخضية التي تعاني مشيا معطع دول العالع، 
لتحجيات الكبخؼ التي تػاجو السجتسعات في تحقضق أمشيا الاجتساعي الستكامل، كسا أنيا مغ بضغ ا

وليحا تدتاثخ رعاية الأحجاث باىتسام بالغ في العجيج مغ السجتسعات الإندانية نطخًا لاىسية العشرخ 
 (. ٕٓ٘،ٕٕٔٓتشسية الاقترادية والاجتساعية)السدافخؼ والعسػش،الالبذخؼ في 

ية، ووجج أن الأفخاد ذوؼ ى العلبقة بضغ الجخيسة والإعاقة العقموأشارت بعس الجراسات إل
يطيخون معجلات أعمى مغ الدمػكيات السشحخفة مثل: الدخقة والحخق العسج العقمية البديصة  الإعاقة
ثضخ العقمية الستػسصة والذجيجة، وضيخ الدمػك الإجخامي في ك خيب مقارنة بالأفخاد ذوؼ الإعاقةوالتخ

أكثخ عخضة للئساءة  عامًا، وكان الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة (ٛٔ) غس لمغ الحالات قب
ثلبث مخات مغ الأحجاث الحيغ لا يعانػن مغ اضصخاب أو إعاقة، وأكثخ عخضة لارتكاب جخائع 

أكثخ عخضة للئيحاء بأربع مخات  العشف بخسذ مخات؛ وكانت الفتيات الأحجاث ذوات الإعاقة العقمية
تقخيبًا مغ الفتيات اللبتي لا يعانػن مغ أؼ اضصخاب أو إعاقة، وأكثخ عخضة لارتكاب جخائع العشف 

 (.,Hodgins et al.,1992 476) بسقجار خسدة وعذخون مخة
، وفي لحا يُعج نطام قزاء الأحجاث الفعال ضسان لمدلبمة العامة والسؤسدية بذكل معقػل

ذوؼ  الأحجاث، وأن نفذ الػقت تػفضخ الحج الأدني مغ البضئة التقضجية لتمبية الاحتياجات التشسػية
أكثخ عخضة لمسثػل أم الدمصات القزائية، ويتع تسثضل ىحه الفئة بذكل زائج  الإعاقة العقمية البديصة

مػك السشحخف وذلظ كأحجاث جانحضغ داخل سجػن الأحجاث ومخافق الإصلبح، وىع أكثخ عخضة لمد
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مغ خلبل عػامل الخصخ السختمفة مثل: تعاشي السخجرات والطخوف الأقترادية والاجتساعية، 
والافتقار إلى عػامل الحساية مثل السذاركة والتفكضخ الأخلبقي، والزعف السعخفي لمتخصيط والحاكخة 

  .(d’Escury,.2007 Collot,197)العاممة 
يطيخون السزصخبضغ لغػيًا  ث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةوفي ىحا الدياق نجج أن الأحجا

يكػن عقمية الستػسصة، وىػ ما يسكغ أن سمػكًا معاديًا لمسجتسع مقارنة بأقخانيع مغ ذوؼ الإعاقة ال
الأكثخ انتذارًا بضغ ذوؼ الإعاقة العقمية، ويعدؼ ذلظ إلى عجد مغ عػامل الخصخ لمدمػك السعادؼ 

  .( (Douma et al.,2007,207لمسجتسع
  ذوؼ الإعاقة العقمية قزاة السحكسة عشج فحز ممف الحجث وبالإضافة إلى ذلظ فإن

وارتكابو أنػاع جخائع مختمفة مثل: الدخقة مغ الستاجخ، وجخائع الاتجار في السخجرات، وقتل دفاعًا 
 (. et al.,2009,299 Najdowskiعغ الشفذ، فتكػن الإعاقة العقمية عاملًب مخففًا لو)

أن الأحجاث ذوؼ  إلىNajdowski and Bottoms (2012) وأوضحت نتائج دراسة
يشطخ إلضيع عمى أنيع أبخياء مغ أفعاليع، ويتعاشف الشاس  السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية

معيع فعمى سبضل السثال عشجما يكػن الستيع الحجث محنب كسا أثبت ذلظ في ممفو يشطخ إليو أولًا 
ا.، كسا أن القزاة يكػنػا أقل أحتسالًا لمترػيت بأنو محنب وأيزًا أقل احتسالًا أنو معاقًا عقميً 
 .ة الحجث السعاق عقميًا كذخز عاقلبػجػب محاكس

الدددددددمبية أثشدددددداء مخحمددددددة الصفػلددددددة والسخاىقددددددة  –ويحددددددجث اضددددددصخاب الذخرددددددية العجوانيددددددة
تذددددددخ ، ويشسدددددشةٛٔالإنددددداث تحدددددت  ػ%( لددددددجٜ-ٕ)و ،الدددددحكػرػ %( لدددددجٙٔ-ٙ)شددددددبة تقجيخيدددددةب

أبشدددددددداء مزددددددددصخبي الذخرددددددددية السزددددددددادة  لددددددددجػو  ذوؼ الإعاقددددددددة العقميددددددددة الددددددددحكػر ػأكثددددددددخ لددددددددج
سددددددداعي، وقدددددددج تػصدددددددل أغمدددددددب الاقتردددددددادؼ والاجت ػ مسجتسدددددددع والسدددددددجمشضغ ومشخفزدددددددي السددددددددتػ ل

ا فدددددددي سدددددددغ %( كشددددددددبة لانتذدددددددار اضدددددددصخابات الذخردددددددية عسػمًدددددددٖٔ-ٓٔ)ى أنالبددددددداحثضغ إلددددددد
ندددددددبة انتذدددددار اضدددددصخابات الذخرددددددية  العيددددددادات الشفددددددية فدددددإن ىالخشدددددج أمدددددا مددددددغ يدددددحىبػن إلددددد

  ).4Alegria et al.,2013,21((%٘ٗي)حػال ىترل إل
( إلى الكذف عغ أبخز أنساط الذخرية لجػ الأحجاث ٕٚٔٓوأشارت دراسة الدخيع)

الجانحضغ وغضخ الجانحضغ مشت ذوؼ الإعاقة الدسعية في ضػء بعس الستغضخات الخاصة بيع، 
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ضشيسا في ضػء حالة الجشػح لجييسا، وتكػنت العضشة مغ وكحلظ الكذف عغ شبيعة العلبقة ب
( حجثًا جانحًا مغ دور رعاية الأحجاث في محافطتي إربج و الدرقاء ٜ٘ٔ( حجثًا مشيع )ٕٖٓ)

لمػاء قربة إربج، ولػاء البادية ( حجثًا غضخ جانح مغ السجارس الشطامية التابعة ٔٙٔوعسّان و)
ى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: لأن أنساط الذخرية الأكثخ الذسالية الغخبية، وتػصمت الجراسة إل

في السختبة الأولي وبشدبة مئػية  ESTJانتذارًا وفقًا لمتختضب التالي: جاء نسط الذخرية 
%(، وجاء ٜٙ,ٗفي السختبة الثانية وبشدبة مئػية) ISTJ%(، وجاء نسط الذخرية ٘ٛمقجارىا)

، كسا أشارت الشتائج أيزًا إلى %(ٖٔ,ٖبة مئػية)في السختبة الثالثة وبشد ESTPنسط الذخرية 
 ( بضغ الستػسصات الحدابية لشسط الذخرية٘ٓ,ٓعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة)

   متفتح/ متحفع(، ) مفكخ/ وججاني(، ) حاسع/ تمقائي( لجػ الأحجاث يعدػ متغضخ حالة الجشػح.)
ة جدءًا ميسًا مغ سمػك إيحاء الحات وفقًا الدمبي –ويُعج اضصخاب الذخرية العجوانية

لشسػذج الاستعجاد للئجياد، وقج يكػن مغ السخجح أن الأفخاد يعانػن مغ ىحا الاستعجاد بسديج مغ 
الذعػر والتفكضخ في إيحاء ذاتيع، وكان ىحا الاستعجاد أكثخ أىسية مغ السخض الشفدي في التشبؤ 

 . ,et al.,(Tang(2013بالدمػكيات بضغ السخاىقضغ
وأصبح سمػك إيحاء الحات أكثخ انتذارًا بذكل واضح بضغ السخاىقضغ وقج ثبت أنو مختبط 
باضصخابات نفدية مختمفة مثل الاكتئاب والاضصخاب الثشائي القصب واضصخابات الذخرية العجوانية 

ضخ الدمبية، ويعتبخ تذػيو الحات كذكل مغ أشكال إيحاء الحات أمخ شائع أيزًا في العضشات غ -
الدخيخية لمسخاىقضغ، ولحلظ عمضشا التحقق مغ مجػ انتذاره والعػامل الخمفية لدمػك القصع الحاتي وغضخه 

 (. ٔٗٔ،ٖٕٕٓمغ الأذؼ)الجمخداش،
أن إيددددددددحاء الدددددددددحات غضددددددددخ الانتحددددددددارؼ ىدددددددددػ سددددددددمػك شدددددددددائع  نجددددددددجوفددددددددي ىددددددددحا الردددددددددجد 

خاىقدددددددددددة بددددددددددضغ السددددددددددخاىقضغ والبددددددددددالغضغ، وقددددددددددج يدددددددددددداىع الانددددددددددجفاع الستدايددددددددددج خددددددددددلبل سددددددددددشػات الس
والبمدددددددددػة فدددددددددي زيدددددددددادة خصدددددددددخ الإصدددددددددابة الحاتيدددددددددة غضدددددددددخ الانتحاريدددددددددة والانخدددددددددخاط فضيدددددددددا خدددددددددلبل 

 (Hamza &Willoughby,2019,37). فتخات الشسػ
( عمى Hamza et al.,2015,17;Verstegen et al,2020,773)واتفق كل مغ

مخاعاة عػامل  عشج ىارتباط ايحاء الحات بذكل متكخر بخمل التشطيع الانفعالى عشج السخاىقضغ حت



 محمد حدشي أحسد قاسم د/   
 أسساءإبراليم محمد مطر    أ.م.د/ 

  الدمبية –يةنسذجة العلاقات الدببية بين اضطراب الذخرية العدوان 
الذات واستراتيجيات التشظيم الانفعالي لدى الأحداث ذوي الإعاقة إيذاء و 

 العقمية البديطة السزطربين لغهيًا
 

 8081 

كان في الدمػك  ن خخشػ شالسخاشخ الأخخػ، وعلبوة عمى ذلظ كذف التحمضل التمػؼ أن الس
 يع أكبخ مغ الأفخاد الحيغ لع يفعمػا أؼ سمػك. انفعالات

وفي ىحا الرجد نجج أن فتخة السخاىقة ىي فتخة تتسضد بقجر كبضخ مغ عجم الاستقخار 
يج مغ الأمخاض الشفدية التي تسضل إلى الطيػر خلبل فتخة الانفعالي والانفعالات الدمبية، والعج

  .(Larson et al., 2002,1152) السخاىقة
وأصبح التشطيع الانفعالي مؤخخًا نقصة محػرية في بحػث الرحة الشفدية والعلبج 

دمجو بذكل متدايج في نساذج عمع الأمخاض الشفدية، ومغ الشاحية التجخيبية فقج تع الشفدي، حضث 
أن العجد في التشطيع الانفعالي يختبط بذكل كبضخ بأعخاض الاكتئاب، واضصخابات القمق، ثبت 

الدمبية، واضصخابات الأكل، وتعاشي السخجرات، واضصخاب  -واضصخاب الذخرية العجوانية 
 (.Grant et al.,2018,1-2نقز الانتباه وفخط الشذاط)

لي بسا يجعل الأفخاد الحيغ يدتخجمػن مغ استخجام استخاتيجيات التشطيع الانفعا وانصلبقًا
استخاتيجيات إعادة التقضيع السعخفي لتشطيع السذاعخ يسضمػن إلى التعبضخ عغ مذاعخ أكثخ 
إيجابية، وأكثخ قبػلًا لعلبقاتيع الاجتساعية، ويػاجو الأفخاد العجيج مغ السػاقف والأحجاث الضػمية 

مغ الانفعالات تخمي بطلبليا عمى تػافقو وصحتو والخبخات الإندانية التي تتصمب أنساشًا مختمفة 
الشفدية، الأمخ الحؼ يتصمب تشطيع وضبط الانفعالات وتكػيغ العجيج مغ العادات والاستخاتيجيات 

مسا يدتمدم السخونة في  الانفعالية الإيجابية، وتتشػع الانفعالات التي يخبخىا الفخد لكل مػقف،
 (.ٔٛٔ،ٕٕٓٓالبلبح،التعامل)

نجددددددددددج أن التشطدددددددددديع الانفعددددددددددالي يتسثددددددددددل فددددددددددي الاسددددددددددتخاتيجيات  الدددددددددددياقوفددددددددددي ىددددددددددحا 
والعسميددددددات التددددددي يدددددددتخجميا الفددددددخد لتشطدددددديع حالاتددددددو الػججانيددددددة وضددددددبط مكػنددددددات الاسددددددتجابة 
الانفعاليددددددة مددددددغ خددددددلبل الفيددددددع الانفعددددددالي لمسػاقددددددف والتعبضددددددخ عددددددغ تمددددددظ الخبددددددخات الانفعاليددددددة 

ر أو تجشدددددددب الألدددددددع قدددددددجر وتػجضييدددددددا لمحردددددددػل عمدددددددى سدددددددمػك مدددددددشطع وتعديدددددددد حالدددددددة الددددددددخو 
 (.ٖٗٔ-ٖٖٔ،ٕٕٓٓالسدتصاع، بسا يتشاسب وتحقضق أىجافو)عبج العال، وسميسان،

( أن التشطيع الانفعالي مشطسًا ميسًا لمعلبقات ٖٕٕٓالعديد)بذخػ، وعبج وأشارت دراسة
الذخرية وفي علبقتشا مع أنفدشا، ويربح ىحا متأصلًب في مخحمة السخاىقة، ويسارس شػال 

وبالتالى، فإن تشطيع السذاعخ وجػدة علبقات الصفل مختبصان أرتباشًا وثيقًا عشج الصفل، الحياة. 
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ويتع تذكضل أنساط تشطيع السذاعخ وتصػيخىا كاستجابة مباشخة لمتجارب مع القائسضغ عمى 
 رعايتيع.

( إن الانفعالات بذكل عام ٖٕٕٓكسا أثبتت بعس الجراسات ومشيا دراسة القجيسي )
انية التشبؤ بدمػك الفخد داخل ىحه السػاقف كسا تشاولت آثار ىحه الانفعالات تيجف إلى إمك

عمى الفخد، وأسفخت الجراسة عغ مجسػعة مغ الشتائج أىسيا:  أن قجرة الفخد عمى إدارة انفعالاتو 
وتشطيسيا تؤدؼ دورًا ميسًا في وجػد أثخ انفعالي عمى الفخد بعج السػقف الانفعالي مغ عجمو، 

 ػن الأثخ سمبيًا عشج فذمو في تشطيع انفعالاتو.حضث قج يك
ارتباط ضاىخة الجشػح بالتشطيع  مجػ (ٖٕٕٓ)وضحت دراسة العصار وآخخون وأ

الانفعالي لمسخاىقضغ، وأسفخت الجراسة عغ مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: أنو كمسا ارتفع الجشػح 
 أدػ ذلظ إلى انخفاض التشطيع الانفعالي لجػ السخاىقضغ.

الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية لتشطيع الانفعالي يسكغ أن تداعج خاتيجيات اوأن است
عمى إدارة انفعالاتيع مثل: التحجث مع زملبئيع بصخيقة جضجة،  السزصخبضغ لغػيًا البديصة

مسارسة الخياضة داخل السؤسدة، التأمل، تمقي العلبج، الحرػل عمى قدط كاف مغ الشػم، 
 ية التي تتبع الانفعالات القػية. الانتباه إلى الأفكار الدمب

اضصخاب  بضغالعلبقات الارتباشية  واستشادًا إلى ما سبق سعى الباحثان إلى استكذاف
لجػ الأحجاث  سمػك إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعاليالدمبية و  –الذخرية العجوانية

  .ر في مذكمة البحث، وىػ ما يتبمػ ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة السزصخبضغ لغػيًا
  :بحثمشكمة ال

وإعادة تأىضمضيع مغ  السزصخبضغ لغػيًا إن تخبية الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية
السػضػعات ذات الأىسية الشفدية والاجتساعيَّة؛ فالحجث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة 

والبخامج العلبجية يحتاج إلى نػع خاص مغ الخعاية والتػجيو والتػافق الشفدي السزصخب لغػيًا 
التي تخاعي خرائرو العسخية والعقمية وتمبي احتياجاتو الشفدية عمى أسذ عمسيَّة، كسا يمقي 
السدؤولية الاجتساعيًّة اتجاىو عمى مختمف السؤسدات الاجتساعية والتخبػية في تقجيع الخجمات 

 بذكل صحيح.  والخعاية الشفدية حتَّي يتعّ تأىضمو وتكيفو الشفدي ودمجو مع السجتسع 
 للؤحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية السزصخبضغ لغػيًاوفي ىحا الرجد نجج أن الرػرة الشسصية 

أن لجييع عربية مفخشة، وقمق زائج، وتذضخ  الأحجاثفي الغالب سمبية، حضث يشطخ إلى ىؤلاء 
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ت تشذأ مغ الانفعالا للبضصخابات المغػيةفخضية التثبضت والتكيف إلى أن الرػرة الشسصية 
 .((MacKinnon et al., 2007,297الذخرية خلبل أوقات عجم الصلبقة الصبيعية في الكلبم

مع تجاخل تذخيز اضصخابات الذخرية وججوا أن تقمب السداج أقل تحجيجًا مغ و 
الدمػك العجواني الدمبي مقارنة بعجم السدػؤلية وقمة الكفاءة، وشخح اقتخاحًا بأن الأبحاث 

الدمبية بجلًا مغ السحتػؼ  –لسفيػم يجب أن تخكد عمي الدسات العجوانيةالسدتقبمية حػل ىحا ا
 .(Hopwood &Wright,2012,296)الدمبي الحؼ كان مػجػدًا بو في الدشػات الساضية

أوجو التذابو  ىالتعخف عم ىإل D'Agostino et al. (2020)ىجفت دراسة
مغ أجل ملبحع استسخارية والاختلبف بضغ الأشكال السباشخة وغضخ السباشخة لإيحاء الحات 
( مذاركًا مغ السخضي ٗٗٔالدمػكيات الزارة بالسخضي الشفدضضغ، وتكػنت العضشة مغ )

شخة واضصخابات تقضيع سمػكيات إيحاء الحات السبا ىالشفدضضغ البالغضغ، وتػصمت الجراسة إل
ية بضغ الدمبية، واضصخابات الأكل، وأن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائ –الذخرية العجوانية

السخضي الشفدضضغ الحيغ يعانػن مغ إيحاء الحات السباشخ، والسخضي الشفدضضغ الحيغ يعانػن مغ 
إيحاء الحات غضخ السباشخ واضصخاب الذخرية باستثشاء الذخرية اليدتضخية، وأوصت الجراسة 

 .عاتق السخضي الشفدضضغ ىبإن إيحاء الحات السباشخ وغضخ السباشخ سمػكيات متخابصة تقع عم

ويحكخ في ىحا الرجد أن سمػك إيحاء الحات غضخ الانتحارؼ ليذ مخضًا ولكشو سمػك 
غالبًا ما يكػن بقرج إيحاء أنفديع جدجيًا، وتذسل الأسالضب الأكثخ شضػعًا لإيحاء الحات خلبل 
فتخة السخاىقة ضخب الحات وتعاشي السخجرات واضصخابات القمق والاكتئاب 

 . )010Andover et al.,2,(81والانتحار
إلى التعخف عمى وجػد سمػك إيحاء الحات  Buono et al. (2012)وأشارت دراسة

لجػ الأشخاص ذوؼ الإعاقة العقمية والرخع والأشخاص ذوؼ الإعاقة العقمية دون صخع، 
مغ  ػ ( شخرًا مغ ذوؼ الإعاقة العقمية والرخع مقارنة بعضشة أخخ ٛ٘ٔوتكػنت العضشة مغ )

لإعاقة العقمية دون صخع، وتسثمت أدوات الجراسة في السكياس ( شخرًا مغ ذوؼ اٜ٘ٔ)
السجسػعتضغ، وتػصمت الجراسة إلى أن معجل  لتقضيع سمػك إيحاء الحات في كل مغ الإيصالي

%(، وإيحاء الحات لحوؼ ٗٗانتذار سمػكيات الحات لحوؼ الإعاقة العقمية والرخع بشدبة)
الفخق ليذ كبضخًا، وأكثخ سمػكيات إيحاء الحات  %( وأن٘,ٙٗالإعاقة العقمية دون صخع بشدبة)
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في كمتا العضشتضغ ىي: الضجيغ، والفع، والخأس، وكانت الأنػاع الأكثخ شضػعًا مغ الدمػكيات 
 السؤذية لمحات ىي: العس، والزخب بالأيجؼ والأشياء. 

وتعج الانفعالات مغ أحج الجػانب اليامة في نسػ الأفخاد، وخاصة الأحجاث ذوؼ 
لانفعالاتو وقجرتو عمى  الحجثن فيع السزصخبضغ لغػيًا، حضث إ اقة العقمية البديصةالإع

ضبصيا وتشطيسيا لسا يقتزيو السػقف يعتبخ ميارة يجب إدراكيا وتػجضييا بصخق مشاسبة، لسا 
 تحجدىا ىحه الانفعالات. كثضخ مغ السذاكل الدمػكية التي سخحمة ىحه اليدػد 

لى التعخُف عمى فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات ( إٕٕٕٓوىجفت دراسة البشا)
التشطيع الانفعالي في خفس حجة الألكدضثسيا لجػ عضشة مغ أشفال الخوضة الرُع، والكذف 
عغ العلبقة بضغ التشطيع الانفعالي والألكدضثسيا لجػ أشفال الخوضة الرع، وأسفخت الجراسة 

باشية إيجابية بضغ التشطيع الانفعالي عغ مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: وجػد علبقة ارت
والألكدضثسيا، كسا أوصت الجراسة بزخورة تجريب أشفال الخوضة الرع عمى استخاتيجيات 
التشطيع الانفعالي: )إعادة التخكضد عمى التخصيط، إعادة التخكضد الإيجابي، السذاركة 

وإدارة الانفعالات، الاجتساعية، إعادة التقضيع السعخفي( وذلظ لتحدضغ قجرتيع عمى فيع 
والسذاعخ، ومغ ثع تحدضغ الكفاءة الانفعالية والػججانية، وتحقضق التػازن الشفدي لجػ أشفال 

 الخوضة الرُع.
قات بضغ سبق، سعى البحث الحالي إلى الكذف عغ شبيعة العلب ما في ضػء

ت، إيحاء الحا سمػك الدمبية، –)اضصخاب الذخرية العجوانية متغضخات البحث الثلبثة
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي(. كسا حاول البحث الحالي التػصل إلى نسػذج بشائي لمعلبقات 

وبالتالي  السزصخبضغ لغػيًا، بضغ ىحه الستغضخات لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة
 تحجدت السذكمة في الأسئمة الآتية:

سمػك  الدمبية و –لعجوانيةرتباشية بضغ كل مغ)اضصخاب الذخرية اعلبقة ا ىل تػجج -ٔ
 ؟ السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة للؤحجاثإيحاء الحات( 

الدمبية  –اضصخاب الذخرية العجوانية رتباشية بضغ كل مغ)اعلبقة ىل تػجج  -ٕ
 ؟السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة للؤحجاث واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي(
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 إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي( سمػكرتباشية بضغ كل مغ)علبقة اىل تػجج  -ٖ
 ؟ السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة للؤحجاث

الأحجاث ذوؼ الإعاقة إناث( مغ ذكػر/بضغ متػسصي درجات الجشدضغ) فخوق ىل تػجج  -ٗ
 -ضصخاب الذخرية العجوانيةخ الستغض الجرجة الكمية في العقمية البديصة السزصخبضغ لغػيًا

 ؟الدمبية
ذوؼ الإعاقة  الأحجاثإناث( مغ فخوق بضغ متػسصي درجات الجشدضغ)ذكػر/ىل تػجج  -٘

 ؟إيحاء الحات سمػك في الجرجة الكمية لستغضخ السزصخبضغ لغػيًا العقمية البديصة
ذوؼ الإعاقة  الأحجاثمغ إناث( بضغ متػسصي درجات الجشدضغ)ذكػر/ ىل تػجج فخوق  -ٙ

 ؟استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في الجرجة الكمية لستغضخ السزصخبضغ لغػيًا العقمية البديصة
إيحاء الحات لجػ  سمػك مغ خلبلالدمبية  -اضصخاب الذخرية العجوانيةالتشبؤ بىل يسكغ  -ٚ

 ؟ السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الأحجاث
استخاتيجيات التشطيع مغ خلبل الدمبية  -جوانيةاضصخاب الذخرية العب التشبؤ ىل يسكغ -ٛ

 ؟ السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الأحجاثالانفعالي لجػ 
 الأحجاثاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ مغ خلبل دمػك إيحاء الحات التشبؤ ب ىل يسكغ -ٜ

 ؟ السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة
الدمبية  -ة لمشسػذج السقتخح لمعلبقة بضغ اضصخاب الذخرية العجوانيةمصابق ىل تػجج -ٓٔ

لأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية ا إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ سمػكو 
 ؟ البديصة السزصخبضغ لغػيًا

 :ىييجف البحث الحالي إل :أهدف البحث

ذوؼ الإعاقة العقمية  حجاثالأالارتباشية واتجاىيا بضغ درجات استكذاف العلبقات  -ٔ
البحث اضصخاب الذخرية  في الجرجة الكمية لستغضخات السزصخبضغ لغػيًا البديصة
 إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي.سمػك الدمبية و  –العجوانية
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ذوؼ الإعاقة  الأحجاثفي الستغضخ الجيسغخافي الشػع )ذكػر وإناث( مغ عغ الفخوق  الكذف -ٕ
البحث اضصخاب الذخرية في الجرجة الكمية لستغضخات  السزصخبضغ لغػيًا لبديصةالعقمية ا
 إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي.سمػك الدمبية و  –العجوانية

إيحاء الحات سمػك الدمبية و  –البحث اضصخاب الذخرية العجوانية التشبؤ لستغضخات -ٖ
السزصخبضغ  ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الأحجاثواستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ 

 .لغػيًا
 –ات بضغ اضصخاب الذخرية العجوانيةالتحقق مغ مصابقة الشسػذج البشائي السقتخح لمعلبق -ٗ

إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي مع بيانات عضشة البحث مغ  سمػكالدمبية، و 
 .غػيًاالسزصخبضغ ل ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الأحجاث

  :أهمية البحث

 يدتسج البحث الحالي أىسضتو مسا يمي: 
 الأهسية الشظرية:   -1
الحالي في السداىسة كإضافة للؤدبيات السػجػدة حػل العلبقات  تكسغ أىسية البحث ( أ)

إيحاء الحات واستخاتيجيات سمػك الدمبية و  -الستذابكة بضغ اضصخاب الذخرية العجوانية
، وإيجاد السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة اثالأحجالتشطيع الانفعالي لجػ 

الفخوق بضغ الحكػر والإناث في تمظ الستغضخات، والتي قج تعج خصػة مبجئية قج تفضج الباحثضغ 
 في إجخاء السديج مغ البحػث التجخيبية السدتقبمية.

ديد فيسشا كسا يسكغ أن تداعج نتائج ىحا البحث أيزًا في تحدضغ الأشخ الشطخية وتع ( ب)
الحات واستخاتيجيات إيحاءسمػك و  الدمبية-الذخرية العجوانية للآليات الأساسية لاضصخاب

نجرة في الجراسات التي تشاولت  -في حجود عمسيسا -، حضث وجج الباحثانالتشطيع الانفعالي
 ، مسا يديج مغ فيسشا لتمظ الستغضخات.في البضئة العخبية ىحه الستغضخات مجتسعة

مغ خلبل أسمػب تحمضل سػذج بشائي لمعلبقة بضغ متغضخات الجراسة والتحقق مشيا، اقتخاح ن  ( ج)
 السدار، مسا يفضج في فتح آفاق بحثية ججيجة.
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 الأهسية التطبيكية:  -2
اضصخاب الذخرية  ترسيع مجسػعة مغ السقاييذ السقششة لكياس متغضخات البحث ( أ)

، والتي يسكغ التشطيع الانفعالي إيحاء الحات، واستخاتيجيات سمػكالدمبية، و  -العجوانية
 .استخجاميا في بحػث أخخؼ 

ذوؼ  للؤحجاثيسكغ الاستفادة مغ نتائج البحث الحالي في إعجاد بخامج تجريبية وتأىضمية  ( ب)
 –اضصخاب الذخرية العجوانية سػاء في جانب السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة

 تيجيات التشطيع الانفعالي.إيحاء الحات أو جانب استخاسمػك الدمبية أو 
ذوؼ  الأحجاثالتي قج تفضج القائسضغ عمى رعاية وتأىضل  الخخوج ببعس التػصيات)ج(  

الإعاقة ذوؼ ، ومداعجتيع عمى فيع ما يستمكو السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة
إيحاء ػك سمالدمبية و  -مغ اضصخاب الذخرية العجوانية السزصخب لغػيًا العقمية البديصة

  الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي، والتفاعل بضشيع.
  :المصطمحات الإجسائية لمبحث

 Passive-aggressive personality الدمبية –اضطراب الذخرية العدوانية   -1

disorder  
الدمبية  -اضصخاب الذخرية العجوانية يعخف قامػس الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذو 

دتػؼ اللبوعي م ىعخضي، ولكشو يعكذ دافع عجواني عم أو ضدة لدمػك غضخ ضارسسة مس"أنو ب
سبضل السثال الذخز الحؼ يجعل الآخخيغ يشتطخون باستسخار ويذعخ  ىبذكل غضخ مباشخ، عم

، ويترل ىحا الدمػك باضصخاب الذخرية حيال سبب استياءىع مغ سمػكو ذاك بالحضخة
الذخز بأن يكػن ذو أىسية أو أن يدتفد ىؤلاء الحيغ  ػجالدمبية بخغبة غضخ واعية ل -نيةالعجوا

   .(Vandenbos,2015,767)لا يعصػنو التقجيخ الكافي 
الدمبية في البحث الحالي إجخائيًا بأنو"  -ويعخف الباحثان اضصخاب الذخرية العجوانية

 ويطيخ في صػرة شابع سمبي،مغ أنساط الذخرية يعكذ حالة العجوان غضخ السباشخ،  طنس
عغ السعارضة والعجوانية غضخ السباشخة، متسثلًب في السقاومة الدمبية لستصمبات الأداء كتعبضخ 
، ويُقاس الاستياء وعجم التقجيخ وسػء الحعوالتييج و ب لمػاجبات والسيام وكثخة الذجار السشاس

خبضغ لأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة السزصاإجخائيًا بسجسػع الجرجات التي يحرل عمضيا 
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الدمبية السدتخجم في البحث الحالي،  -عمى عبارات مكياس اضصخاب الذخرية العجوانية لغػيًا
 في ضػء خسدة أبعاد ىي: 

       Resistance  السقاومة الدمبية -
لإكسال السيام  السزصخب لغػيًا البديصة ىي مقاومة الحجث ذوؼ الإعاقة العقمية

م بيا، وعخقمة ميام وأعسال أؼ أحج مغ زملبئو أو الكياالسصمػبة مشو وتعصضميا، والسساشمة في 
 ىالسذاركضغ معو في أدائيا، وادعاء السخض عشج تكميفو بأداء ميسة لا يخغب في أدائيا حت

 صة تتشاسب مع قجراتو وإمكانياتو.وأن كانت سيمة وبدي
     Frequent quarrels and irritation  كثخة الذجار والتييج -
إنييار مفاجيء في تقجم السزصخب لغػيًا  ؼ الإعاقة العقمية البديصةذو  لمحجثيحجث   

أدائو عشج شعػره بأؼ ضغػط مغ السذخفضغ أو زملبئو السحيصضغ بو، ويجعي الشديان مغ أجل 
 عتحار عغ ذلظ بأؼ سمػك يرجر مشو.التطاىخ بالسرجاقية، وتجشب الا

 Contstant Complaintsالذكاوؼ السدتسخة  -
مغ عجم فيع السحيصضغ  السزصخب لغػيًا ؼ الإعاقة العقمية البديصةذو  الحجثيذكػ 

بو، والاعتخاض عمى اقتخاحاتيع والرخاع معيع، وادعاء أنيع الدبب في مذاكمو، وعجم تقجيسو 
 لأؼ مداعجة تعػد بشفع عمى زملبئو بحجة عجم استحقاقيع ليا. 

  Yelling and disrupting the work of othersالرياح وإعاقة أعسال الآخخيغ  -
عغ غزبو بالرياح الحجث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة السزصخب لغػيًا يعبخ 

شعػره  ىيخفى السبالغ فيو؛ حضث يطيخ مغ حػلو بإنيع مخصئضغ في حقو، ويفعل ذلظ حت
 الجاخمي بالحنب اتجاه الآخخيغ.

 Resentment and Complaining      الاستياء والتحمخ -
بأنو ضحية الآخخيغ مغ  السزصخب لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة ذوؼ  الحجثيذعخ 

السحيصضغ بو ويدتاء مغ معاممتيع وعجم مداعجتيع في أؼ أعسال، ويتمف الذيء الحؼ يستمكو 
 عشو.  ىإذا شمب مشو التخم

  Self – Harm Behaviorإيذاء الذات: سمهك  -2
إجخائيًا بأنو" سمػك معتسج وغضخ في البحث الحالي  إيحاء الحاتسمػك ن ويعخف الباحثا

بإيحاء نفدو بجرجة تتخاوح السزصخب لغػيًا مقبػل اجتساعيًا يقػم بو الحجث ذوؼ الإعاقة العقمية 
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اجتساعية كتخفيف للبنتحار، وذلظ بجوافع نفدية أو  مغ البديصة إلى الستػسصة دون وجػد نية
مشيا حخق نفدو أو جخح الجمج، أو  الزغػشات الشفدية والألع الشفدي، ويكػن عمى عجة أشكال

ذوؼ الإعاقة  الحجثويُقاس إجخائيًا بسجسػع الجرجات التي يحرل عمضيا  إحجاث الكجمات،
عمى عبارات مكياس سمػك إيحاء الحات السدتخجم في البحث السزصخب لغػيًا العقمية البديصة 

  الحالي، في ضػء أربعة أبعاد ىي: 
 Physical Punishmentالإيحاء الجدجؼ  -

، السزصخب لغػيًا البديصة الحجث ذوؼ الإعاقة العقميةيرجر مغ الدمػك الحؼ ىػ 
، التي قج ترل لحج الكدخ أو الجخح أو التجسعات يتسثل فى إصابة الشػاحي الجدسية ؼوالح

 دجية شجيجة.الجمػية، أو الكجمات، وغضخ ذلظ مغ الإصابات التي تدبب آلامًا ج
  Emotional Punishmentالإيحاء الػججاني  -

البديصة  ذوؼ الإعاقة العقميةالبة التي ترجر مغ الحجث ىي تمظ السذاعخ الد
 ، والتي تتسثل في الغزب والتأثخ والحدن والبكاء والانصػاء.السزصخب لغػيًا

  Self- Neglectionإىسال الحات  -
ثل ، يتسالسزصخب لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الحجثىػ سمػك يرجر مغ 

في عجم العشاية بشفدو وبشطافتو، ومحاولة التقمضل مغ شأنو وقيستو، ويدعى لمطيػر بذكل 
 يعبخ عغ عجم أىسية لػجػده في الحياة.

 Self- Deprivationحخمان الحات   -
حخمان نفدو مغ الحجث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة السزصخب لغػيًا ىػ محاولة 

و حتى محاولة الجفاع عغ نفدو، والدعى وراء حخمان نفد الدعادة والاستستاع بالحياة، وعجم
كالأكل والشػم والجراسة( بذكل شبيعي، مع افتقاده الخعاية مغ تحقضق حاجاتو الأساسية)

 الرحية والحب والعصف والسدانجة بجافع مغ داخمو.
 Emotional regulations strategies نفعالي:استراتيجيات التشظيم الا   -3

مجسػعة مغ  التشطيع الانفعالي بأنو" Shuman and Schere (2015,527) يعخف
نفعالية السشدقة، بسا في ذلظ السكػنات الاالطػاىخ الستعجدة التي تتزسغ العسميات الشفدية 

 الفدضػلػجية والتحفضدية والتعبضخية". و  والسعخفية
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بأنيا" مجسػعة  ويعخف الباحثان استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في البحث الحالي إجخائيًا
السزصخب لغػيًا في تشطيع وإدارة  ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الحجثالأسالضب التي يدتخجميا 

الإيجابية والدمبية ومػاجية السػاقف الزاغصة في الحياة الضػمية، ويُقاس إجخائيًا انفعالاتيع 
عمى  السزصخب لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الحجثبسجسػع الجرجات التي يحرل عمضيا 

 الحالي، في ضػء خسدة أبعاد ىي:  عبارات مكياس التشطيع الانفعالي في البحث
  Refocusing on planning strategyاستخاتيجية إعادة التخكضد عمى التخصيط  -

عمى كيفية  السزصخب لغػيًا البديصة ذوؼ الإعاقة العقمية الحجثويُقرج بيا قجرة  
، حجاث الدمبيةلأالدمبية مغ حضث الخصػات، وكيفية التعامل مع ا إدراك جػانب الأحجاث

 مة.ستجابات انفعالية مُلبءاوتػلضج 
 Positive refocusing strategyاستخاتيجية إعادة التخكضد الإيجابي   -

عمى التخكضد  السزصخب لغػيًا البديصةذوؼ الإعاقة العقمية  الحجثويُقرج بيا قُجرة 
ة في السػاقف التي يتعخض ليا، وذكخ الخبخات الإيجابية السختبصة الجػانب الإيجابيعمى 

 بجلًا مغ التفكضخ في الحجث الفعمي. بالسػقف
  Social participation strategyاستخاتيجية السذاركة الاجتساعية   -

المجػء  عمى السزصخب لغػيًا البديصةذوؼ الإعاقة العقمية  الحجث ويُقرج بيا قُجرة
ضغ، والسداعجة مػقف مُع نحػاص السقخبضغ لإبجاء الخأؼ حػل كيفية الترخُف أحج الأشخ إلى

 نقاص الانفعالات الدمبية.إنفعالية مشاسبة لمسػقف و عمى خمق استجابات ا
 Seeing topic from anotherاستخاتيجية رؤية السػضػع مغ مشطػر آخخ  -

perspective strategy 
السزصخب لغػيًا عمى تحدضغ  البديصة عقميةذوؼ الإعاقة ال الحجثويقُرج بو قُجرة 

مع الأشخاص الآخخيغ، ويكػن ذلظ مغ خلبل البحث عغ وجيات نطخ الفيع والتػاصل 
 مختمفة وشخح الأسئمة والتفدضخات مغ خلبل الأنذصة التي يذارك فضيا.  

 Reappraisal strategyاستخاتيجية إعادة التقضيع السعخفي    -
السزصخب لغػيًا عمى السعالجة  لعقمية البديصةذوؼ الإعاقة ا الحجثويُقرج بيا قُجرة 

ومغ ثع تعجيل وضبط نفعالات الشاتجة عغ التعخُض لمسػاقف الحياتية الزاغصة، للبالسعخفية 
 نفعالية. ستجابات الالاا
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     intellectual disabilityالإعاقة العقمية-4

أنيا اضصخاب يحجث في ( بDSM5عخفت في الجلضل التذخيري والإحرائي الخامذ)
بجاية فتخة الشسػ ويتزسغ قرػرًا في وضائف التفكضخ والتكيف فيسا يخز الشػاحي الاجتساعية 
والإدراكية والعسمية وحتى يُذخز الإندان عمى أنو مراب بيحا الاضصخاب فلببج مغ تػافخ 

 (: DSM5-TR,2022)السعايضخ الآتية  
خ بسشصكية، القجرة عمى حل السذكلبت، إشلبق القرػر في الػضائف العقمية مثل: التفكض -

الأحكام، التعمع الأكاديسي، التفكضخ السجخد، والاستفادة مغ الخبخات الدابقة، وقج تع التأكضج 
 عمى ىحه الأعخاض مغ خلبل التذخيز الصبي واختبارات الحكاء الكياسية الفخدية.

ة بسعايضخ التصػر الاجتساعية القرػر في الأداء التكيفي: مسا يشتج عشو فذل في السػافا -
والثقافية اللبزمة لتكػيغ الذخرية السدؤولة اجتساعيًا، وبجون الجعع السدتسخ فقج يؤدؼ 

الحج مغ القجرات الػضيفية في مطيخه أكثخ مغ مطاىخ الحياة  ىالقرػر في التكيف إل
متعجدة ومتشػعة الضػمية، مثل: التػاصل والسذاركة الاجتساعية والحياة السدتقمة عبخ بضئات 

 مثل البضت، والعسل، والسجتسع. 
 عقمية والتكيفية خلبل فتخة الشسػ.يكػن القرػر في الػضائف ال -
 Language disordersالاضطرابات المغهية:  -5

 American Psychological الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذعخفت 

Associatio(2015,1015)   عمى المغة سػاءً بأنو" أؼ اضصخاب يؤثخ اضصخاب المغة
أكانت تعبضخية أو استكبالية، ومجػ فيع الافكار والسذاعخ، ومغ السسكغ أن تتزسغ مذكلبت 

اتباع  مثل  ضحالة السفخدات، ححف بعس السقاشع، فيع الأسساء وليذ الأفعال، صعػبات
التعميسات الذفيية، والاخصاء الشحػية، وبالخغع مغ أن اضصخاب الكلبم واضصخاب المغة 

   انان مختمفان، إلا أنيسا غالبًا ما يحجثان معًا وبالتالي يذار إلضيسا معًا بذكل عام. كي
ويعخف الباحثان الاضصخاب المغػؼ إجخائيًا في البحث الحالي بأنو" وجػد قرػر في 
المغة الاستكبالية والتعبضخية، والحؼ يدبب عجدًا في تكػيغ السفاليع المفطية، والرعػبة في 

ذوؼ الإعاقة الحجث الحاجات الذخرية، ويُقاس بالجرجة التي يحرل عمضيا  التعبضخ عغ
 (.ٖٕٔٓالعقمية، عضشة البحث الحالي، عمى السكياس المغػؼ السعخب إعجاد/ أبػحدضبة)
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 : السزطربين لغهيًا البديطة ذوي الإعاقة العقمية الأحداث -6
juveniles with mild Intellectual disability who are linguistically 

disturbed                                                                                            
إجخائيًا في السزصخبضغ لغػيًا البديصة  العقمية الإعاقة ذوؼ  الأحجاثالباحثان  يعخفو 

مخاكد السػدعضغ في الحيغ يقل سشيع عغ ثساني عذخة عامًا و  الأشخاصالبحث الحالي بأنيع" 
ومؤسدات الإصلبح والتأىضل والتثكيف الفكخؼ بقخار مغ نيابة الأحجاث كتجبضخ احتخازؼ مغ 

ومذكلبت حياتية ويفتقجون الذعػر  وقػعيع فخيدة لمجشػح والجخيسة، ويعانػن مغ ضغػط 
، الحات وعجم الخغبة في تحقضق الأىجاف الحياتية ػ بالأىسية والثقة بالشفذ وتجني مدتػ 

ويػجج صعػبة في التعبضخ عغ  خخ في الشسػ،، ولجيو تأ( درجةٓٚ -ٓ٘)وتتخواح ندبة ذكائيع 
 السيارات الاجتساعية. ى، ويفتقخ إلنفدو

 شخوط قبػل الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية بسؤسدة التثكيف الفكخؼ: 
 أن يكػن مغ رعايا جسيػرية مرخ العخبية. -
 .( درجة٘ٚ، ولا تديج عمى )( درجةٖٙ)أن لا تقل ندبة الحكاء عغ  -
في حالة وجػد اضصخابات نفدية قائسة يجب أن يتع استبعاد السرابضغ بالأمخاض العقمية  -

 أو الاضصخابات الشفدية الخصضخة أو الأمخاض السعجية.
 ( سشػات.ٛ( سشة ولا يقل عغ)ٛٔأن لا يديج الدغ عغ ) -

 أوراق القبػل: 
 .غ وزارة العجلأمخ تشفضح مغ الشيابة بالإيجاع معتسج م -
 كذف شبي صادر مغ مدتذفي حكػمي ومعتسج بخاتع السدتذفي. -
 محزخ تدميع شخشة. -
 اختبار ذكاء صادر مغ مخكد الترشيف والتػجيو بجور التخبية. -
 ( صػر شخرية لمحجث.4عجد ) -

 :حدود البحث

يتحجد البحث مػضػعيًا والحؼ يتسثل بالكذف عغ أفزل نسػذج بشائي يفدخ العلبقات 
، مدتقمة اتايحاء الحات كستغضخ سمػك و  الدمبية –ية بضغ اضصخاب الذخرية العجوانيةالدبب

 واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي كستغضخ تابع لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة
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 الأحجاث( إناث مغ ٖٚ( ذكػر، و)ٖٚ( حجثًا )ٓٔٔ)وبذخيًا بعضشة قػاميا ،السزصخبضغ لغػيًا
، ومكانيًا حضث تع اختيار العضشة مغ بسؤسدات السزصخبضغ لغػيًا عقمية البديصةذوؼ الإعاقة ال

ق الكبة، التثكيف الفكخؼ بالجضدة، والتثكيف الفكخؼ لمفتيات بحمػان والتثكيف الفكخؼ بحجائ
تحت إشخاف السؤسدة القػمية لتشسية الأسخة والسجتسع التابعة لػزارة  –والتثكيف الفكخؼ بالسخج

جتساعي بسحافطة القاىخة، وزمانيًا خلبل الفرل الجراسي الثاني لمعام التزامغ الا
م، كسا يتحجد البحث بالأدوات والأسالضب الإحرائية السدتخجمة في ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓالجامعي

 معالجة البيانات.
 :الإطاز الهظسي والدزاسات السابكة

 :(PAPD) الدمبية -اضطراب الذخرية العدوانية أولًا:
 The Cambridge Dictionary ofكامبخيجج لعمع الشفذ  كسا يعخف قامػس

Psychology  الدمبية باعتباره خاصية مسضدة لمدمػك الحؼ  –اضصخاب الذخرية العجوانية
يتدع بالعجائية ويعػق التقجم نحػ تحقضق اليجف، حضث يطيخ في أشكال غضخ مقبػلة مثل 

حػادث العخضية، فيػ خاصية تسضد الشديان، أو عجم الكفاءة، أو اتخاذ مػقف محايج أو ال
الأشخاص الحيغ يذعخون بالعجاء ولكغ ليذ لجييع القػة لمتعبضخ عغ عجائيع أو السػاجية 

 (.Matsumoto,2009,364)السباشخة بجون التعخض لمعػاقب الدمبية الذجيجة

 :ةالدمبي -ةالعجوانيالذخرية ذوؼ اضصخاب خرائز 
ى أن الذخز عم (;Long&Whitson,2016,27) Whitson,2013مغ كل تتفق

الدمبية يدتاء ويشدحب في ىجوء، حضث يشكخ ويقسع مذاعخ الغزب  –ذا الذخرية العجوانية
بجاخمو ويبجؼ تعاونو الطاىخؼ بضشسا ىػ في الحكيقة غضخ متعاون، ويتزح ذلظ مغ خلبل 

لإحباط، السساشمة وتشفضح السيام بذكل غضخ كفء، وإرسال رسائل غضخ مباشخة حضشسا يذعخ با
وغالبًا ما يكػن مخاوغًا ومتحفطًا في آرائو، ويدقط مذاعخ الغزب التي بجاخمو عمى الآخخيغ، 
ويسضل إلى مخاوغة الآخخيغ مغ خلبل تقجيع وعػد لا نياية ليا في محاولة لمديصخة عمضيع وإدارة 

ػاصل الرخاع، وأيزًا يسضل إلى الديصخة عمى الآخخيغ بذكل غضخ مباشخ، وأنو يتجشب الت
 السباشخ مع الآخخيغ .
أن الذخز ذا الذخرية Arterburn and Rinck.(1996,9 )مغوأضاف كل 

الدمبية يعسل عمى إعاقة الأعسال، والتطاىخ بعجم الفيع، وأداء السيام بسدتػػ  –العجوانية
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فيػ لجيو رغبة قػية في التدبب بالستاعب والتسخد بذكل  مشخفس، ويتعسج إضاعة الأشياء،
خ في الأمخ، فيػ يخفي بارات غامزة مثل ربسا أو سػف أفكاشخ، كسا أنو يدتخجم عغضخ مب

 مذاعخ الغزب بجاخمو فيػ لا يسكشو التعبضخ عشيا صخاحة.
عمى أن الذخز ذا  (Adams,2016,87;Kumer,2016,63كل مغ) واتفق

ل مديصخًا، الدمبية يزع حجودًا لعلبقاتو وتعاملبتو مع الآخخيغ حتى يط –يةالذخرية العجوان
ويمعب غالبًا دور الزحية، ويبتعج عغ تحسل السدئػلية، ويحسل الآخخيغ نتائج أفعالو، فيختمق 

 أعحارًا ومبخرات لعجم أدائو لمسيام السكمف بيا.
 الدمبية:  –اضصخاب الذخرية العجوانية العػامل السؤدية إلى

صخيقة التي الغزب شعػر شبيعي يسخ بو جسيع الأشخاص لكغ الفخق يكسغ في ال
آخخيغ يدتجضب بيا الذخز لمسػقف، فبضشسا يدتصيع بعس الأفخاد إدارة ىحا الانفعال، نجج 

الدمبية كخد فعل عمي الأحجاث والسػاقف التي يسخ بيا الذخز،  يسارسػن الذخرية العجوانية
 الدمبية فيسا يمى:  -ويسكغ سخد العػامل السؤدية إلى اضصخاب الذخرية العجوانية

 لمزغػط: التعخض 
 -قج يمجأ الذخز إلي الدمػكيات العجوانية Shintae et al. (2016,648)ويذضخ

الدمبية لمتعبضخ عغ ما يشتابو مغ شعػر بالغزب والعجاء حضغ يتعخض لزغػط عسل كبضخة، 
 يدتصيع أدائيا في أو يكمف مغ قبل )الأب أو الأم أو السعمع( بسيام لا يخغب في أدائيا أو لا

 لىوصخيح قج يعخضو إ أن إضياره لتمظ السذاعخ بذكل عمشى، وخذية مغ ىالػقت الحال
امتثالو الطاىخؼ لسا يكمف بو مغ ميام، ويتبع أفعالًا  ، فإنو يبجػالانتقام والعقػبات التأديبية

عجوانية سمبية خفية لضشفذ عغ تمظ السذاعخ الكامشة بجاخمو، ويحقق رغبتو في الانتقام دون 
              .م عميوأن يتع إلقاء المػ 

 –الذخرية العجوانيةإسيام  ػتحجيج مج ىإل Estévez et al.(2018)وأشارت دراسة 
قخان في التشبؤ بدػء التػافق الذخري والسجرسي والأسخؼ لمسخاىقضغ، وذلظ الدمبية تجاه الأ

إلى أن ( عامًا، ٚٔ-ٕٔ( مغ السخاىقضغ تخاوحت أعسارىع بضغ)ٓٔ٘ٔعمى عضشة تكػنت مغ )
جة الدمبية يختبط بالأعخاض الاكتئابية والزغػط السُجركة، والػح –اضصخاب الذخرية العجوانية

غ تقجيخ الحات والخضا عغ الحياة والتعاشف لجػ كل مغ الشفدية، والجرجات السشخفزة م
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الدمبية بفعل ما يتعخض لو مغ  –الجشدضغ، وبالتالى فالذخز قج يمجأ إلى الذخرية العجوانية
 قبل الآخخيغ.ضغػط مغ 

  :السشاخ الأسخؼ 
يعددددددج السشدددددداخ الأسددددددخؼ الددددددحؼ يشذددددددأ فيددددددو الفددددددخد مدددددددئػلًا عددددددغ اضددددددصخاب الذخرددددددية 

الدددددددددمبية كاسددددددددتخاتيجية لمبقدددددددداء  –الدددددددددمبية، حضددددددددث تتصددددددددػر الذخرددددددددية العجوانيددددددددة –العجوانيددددددددة
داخددددل الأسددددخ التددددي يكددددػن فضيددددا التعبضددددخ السباشددددخ والترددددخيح عددددغ مذدددداعخ الغزددددب والعددددجاء 

خه، فضدددددددددددتعمع الفدددددددددددخد كبدددددددددددت وإنكدددددددددددار مذددددددددددداع ،Warner,2012,123)ػل)أمدددددددددددخًا غضدددددددددددخ مقبددددددددددد
عدددددددغ غزدددددددبو، ومحاولدددددددة الانتقدددددددام مدددددددغ الآخدددددددخيغ بإثدددددددارة واسدددددددتخجام قشدددددددػات أخدددددددخػ لمتعبضدددددددخ 

الددددددمبية قدددددج  –مذددددداعخ الغزدددددب والإحبددددداط والارتبددددداك لدددددجييع، ورغدددددع أن الددددددمػكيات العجوانيدددددة
التعبضددددخ السباشددددخ عددددغ الغزددددب، تثضددددخ غزددددب الػالددددجيغ إلا أنيددددا تطددددل خيددددارًا أكثددددخ أمانًددددا مددددغ 

 .  ((Kets de Vries,2016,57 لأنو مغ الرعب تػجيو أصابع الاتيام إليو
العػامل التي تؤثخ عمى أسالضب التعبضخ  إلى Adana et al. (2017دراسة ) وىجفت

حضث تكػنت السخاىقضغ الحكػر بالسخحمة الثانػية،  ػعغ الغزب وميارات حل السذكلبت لج
ارت إلى أن ردود الفعل العجوانية مغ الحكػر السمتحقضغ بالسخحمة الثانػية، وأش( ٖ٘ٙ)العضشة مغ

الصلبب الحيغ ليدت الدمبية أعمى لجػ الصلبب الحيغ لجييع مذكلبت مع والجييع مقارنة ب –
مع والجييع، كسا أن الصلبب الحيغ يجركػن الاتجاىات الػالجية عمى أنيا لجييع مذكلبت 

الدمبية، وأن الصلبب الحيغ  –ت عالية مغ ردود الفعل العجوانيةجييع درجامتزاربة واستبجادية ل
سمبية أقل مقارنة  –يحرمػن عمى مدتػيات عالية مغ الجعع الأسخؼ لجييع ردود فعل عجوانية

 مشخفس مغ الجعع الأسخؼ. ػ مدتػ  مىبالصلبب الحيغ يحرمػن ع
 السشاخ السجرسي: 

الدمبية حضشسا يكػن مغ الشسط  –جوانيةالدمػكيات العيُعج السعمع مدؤولًا عغ 
الدمبية؛ لأنو في ذلظ  –الاستبجادؼ، حضث يذجع الصلبب عمى اتباع الدمػكيات العجوانية

عغ مذاعخىع وأفكارىع وآرائيع بحخية في إشار مغ لا يتيح لمصلبب إمكانية التعبضخ  الشسط
ن الترخيح بيا بذكل عمشى التفيع، بل يفخض عمضيع أيزًا التحكع في إحباشاتيع الضػمية دو 

فإن السعمع ىشا يخمق  يوصخيح تجشبًا لسا قج يثضخونو مغ مذكلبت داخل الفرل، وبالتال
الدمبية، مغ أجل التشفيذ عغ تمظ السذاعخ  –الطخوف السشاسبة لتعمع الصخق العجوانية
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ذاعخ الغزب السكبػتة ، والانتقام مغ السعمع الحؼ أثار لجييع ىحه السذاعخ، مغ خلبل إثارة م
والإحباط والاستياء لجيو، بأفعاليع العجوانية الدخية دون أن يتع إلقاء المػم 

 .(Smith,1995عمضيع)
شباع الحاجة إلى التقجيخ ا( العلبقة الإيجابية بضغ ٕٙٓٓ (دراسة بػشلبلق وأوضحت

 –يةالاجتساعي وضيػر الدمػك العجواني لجػ السخاىق بسا في ذلظ اضصخاب الذخرية العجوان
-ٖٔ( مغ السخاىقضغ الحيغ تخواحت أعسارىع ما بضغ )ٕٓٓالدمبية؛ وذلظ عمى عضشة قػاميا)

شباع الحاجة إلى التقجيخ والتذجيع والاعتخاف ا( عامًا، حضت أوضحت الجراسة أن عجم ٚٔ
 الدمبية.  –بحاتية السخاىق يؤدؼ برػرة كبضخة إلى الأشكال السختمفة مغ الذخرية العجوانية

 : الدمبية –ضصخاب الذخرية العجوانيةا أسباب
ىشاك مجسػعة مغ السبخرات التي يدػقيا الأشخاص الحيغ يدتخجمػن الدمػكيات 

الدمبية لتبخيخ سمػكيع، وتجفعيع إلى استخجامو في التعامل مع السػاقف التي يججون  –العجوانية
يع أو رفس مصالب فضيا صعػبة في التعبضخ عغ مذاعخىع الدمبية ورغباتيع وأىجافيع وآرائ

 كغ سخد ىحه السبخرات فيسا يمي: وضغػط الآخخيغ، والجفاع عغ حقػقيع الذخرية، ويس
  Anger is a socially unacceptable emotionالغزب غضخ مقبػل اجتساعيًا:  -

نفعال إنداني شبيعي وفصخؼ بل ب أو الذعػر بالزضق ىػ االخغع مغ أن الغز عمى
، ألا أن ىشاك بعس الثقافات التي تؤكج أن ية الأساسيةبخات الإندانىػ أيزًا واحج مغ أىع الخ

التعبضخ عغ مذاعخ الغزب عشج التعامل مع الكبار مسغ يسثمػن رمدًا لمدمصة أو مغ يحطػن 
عجم الاحتخام وقج يعخض صاحبو إلى الخفس  بسكانة اجتساعية بضغ الشاس يسثل نػعًا مغ

لرغخ بأن الغزب شيء سضئ يجب بعس مشا مشح ا، فيخبخ الوالاستياء مغ قبل الآخخيغ
في إشار مػاقف التفاعل ، خاصة عشج التعامل مع مغ يسثمػن رمػزًا لمدمصة أو حجبو

، والقبػل الاجتساعي مغ قبل حقضق الأىجاف السخغػبة اجتساعيًا، في سبضل تالاجتساعي
 .(Murphy&Oberlin,2016,78)الآخخيغ

 Sugarcoated hostility is actually social عيًا: العجائية السدتتخة مقبػلة اجتسا -

acceptable 

ية وبذكل مباشخ وبرجق افعشجما يتعمع الأفخاد عجم التعبضخ عغ مذاعخ الغزب بذف
عجوانية التي تتػلج لجييع أن الشداعات ال ىخيغ، فإن ذلظ لا يعشفي اترالاتيع وعلبقاتيع مع الآخ

ق وأسالضب خفية مقبػلة المجػء لصخ  ىعطسي مشيع إلقج يجفع الغالبية ال، بل أنو تتلبشي
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، لتفخيغ ذلظ الذعػر بالاستياء والغزب والتي عادة ما تكػن أفعال ومسارسات اجتساعيًا
 (.Kumar,2016,67الدمبية ) -الذخرية العجوانية

العػاقب الاجتساعية الدمبية  ىالتعخف عم ىإلEpstein (1980) وىجفت دراسة 
لمسصالب التػكضجية والعجوانية الدمبية والخزػع،  والتعاشف والامتثالتجة عغ الغزب الشا

( مغ شلبب الجامعة، حضث أشارت نتائج الجراسة ٗٛوشبقت الجراسة عمى عضشة تكػنت مغ )
الدمبية أقل  –إلى أن العػاقب الاجتساعية الدمبية الستختبة عمى اضصخاب الذخرية العجوانية

الدمبية غزبًا  –ث أثار اضصخاب الذخرية العجوانيةحة، حضمغ العجوان السباشخ برػرة واض
  .ه العجوان السباشخأقل لجػ الأشخاص السدتيجفضغ مسا أثار 

يشخخشػن في الدمػكيات  عمى أن الأشخاص Borchert (2011)وأتفقت دراسة
ات الدمبية لأن احتسالية تعخضيع لمعػاقب الدمبية أقل مسا لػ كانػا يسارسػن سمػكي –العجوانية

 العجوان الرخيح.
 :الدمبية أكثخ سيػلة مغ التػكضجية –اضصخاب الذخرية العجوانية

فدددل ولجيدددو خبدددخة كافيدددة عدددغ كيفيدددة التعبضدددخ عدددغ مذددداعخه مباشدددخة وبردددجق لا يػلدددج الص
وبرػرة مقبػلة، بل يكتدب ذلظ مغ السحيط الاجتساعي الحؼ يعير فيو، فالذخز الحؼ يتبع 

ة لمتعامل مع السػاقف السُيجدة لع يتعمع السيارات الاجتساعية بذكل الدمبي –الدمػكيات العجوانية
كدداف أو كيفيددة التعبضددخ عددغ ذاتددو بذددكل تػكضددجؼ؛ وىددػ مددا يددؤثخ عمددى تقددجيخه لحاتددو ونطختددو ليددا 

 (.Furnham,2006,89) والثقة في تعاملبتو الاجتساعية
ت وأشكال العجوان ( العلبقة التي تخبط بضغ تقجيخ الحاٜٜٛٔدراسة عبجالله ) وتشاولت

السختمفة؛ حضث أشار إلى أن الأشخاص مختفعي التقجيخ لحواتيع يكػنػن أقل عجوانًا وإضيارًا 
لمعجائية والغزب مقارنة بالأشخاص الآخخيغ؛ فالشطخة الإيجابية لمحات والثقة الاجتساعية في 

خ الحؼ يجخل في التفاعل البشاء مع الآخخيغ مغ شأنيا أن تقمل العجوان السػجو لمصخف الآخ
 تفاعل اجتساعي مع الذخز مختفع التقجيخ.

   Getting revenge is sweetلاستستاع بمحة الانتقام :ا -
الدمبية حضغ يخزع لدػء السعاممة أو التسضضد  –أ الفخد إلي السسارسات العجوانيةقج يمج

غزب مغ قبل الأشخاص الآخخيغ، بيجف الانتقام مشيع لسا أثاروه لجيو مغ شعػر بال
والاندعاج، دون أن يتع الإمداك بو، فميذ ىشاك ما يجل عمي وجػد أفعال عجوانية مقرػدة 



                            ( 4246،أكيوبر4ج،35، ع6ج)ه  ةلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصمج            

 

ٖٖٔٔ 

 

وضاىخة، وبالتالي يحقق الفخد رغبتو في الانتقام مغ الذخز السدتيجف دون أن يتع إلقاء المػم 
 (.Adams,2016,91عميو)

 :  الدمبية –دخة لاضصخاب الذخرية العجوانيةالشطخيات السف
أنو ى شطخيات السفدخة لمعجوان برفة عامة؛ حضث يشطخ إليو البعس عمتعجدت ال

غخيدة فصخية، في حضغ يعتبخه البعس الآخخ سمػكًا متعمسًا مكتدب مغ البضئة، ويشطخ إليو 
نطخية البعس الآخخ عمى أنو سسة مغ سسات الذخرية، وسػف نتشاول فيسا يمى تفدضخ كل 

 الشحػ التالي: ىعمالدمبية  –لاضصخاب الذخرية العجوانية
  Psychoanalysis theoryنطخية التحمضل الشفدي: 

: غخائد دي وجػد نػعضغ مغ الغخائد الأوليافتخض فخويج مؤسذ نطخية التحمضل الشف
حياة الفخد وتكاثخ الجشذ كالجػع ى الحفاظ عم ىالغخائد التي تيجف إلالحياة؛ ويشجرج تحتيا 

ػت أو كسا يدسضيا فخويج أيزًا بغخائد التجمضخ أو والعصر والجشذ، والثانية: غخائد الس
؛ ويقاتل جو إلي الخارج نحػ مػضػعات بجيمةالعجوان؛ فالعجوانية ندعة إلي تجمضخ الحات وقج تت

التجمضخ؛ لأن رغبتو في السػت قج إعاقتيا قػؼ غخائد الحياة،  ىالذخز الآخخيغ ويشدع إل
 (.ٜٕٔ ،ٕٚٓٓغخائد السػت)محمد، وعضج ،في شخرضتو تترجؼ ل ػ بالإضافة إلى عكبات أخخ 

 Ethological theoryنطخية الإيثػلػجية: 
ي، ؛ فالإندان لجيو مضل فصخؼ لمدمػك العجوانالعجوان لو أصػل بضػلػجية غخيديةأن 

لتفخة ، ولا تشصمق إلا بتأثضخ مثضخات خارجية )مثضخات العجوان( حضث يػلج ولجيو شاقة عجوانية
إشلبق الصاقة الغخيدية الجاخمية،  ىضخات العجوان في البضئة تعسل عم، فسثفي سمػك عجواني

خارجي لشفدو أو ليذبع حاجتو الفصخية لمتسمظ والجفاع حضشسا يذعخ بتيجيج  ػفالإندان يعتج
، حضث تتشبو غخيدتو العجوانية وتتجسع شاقتيا ويغزب ويتػتخ ويختل اتدانو مستمكاتولعخضو و 

، يفخة شاقتو العجوانية، ويخفف مغ تػتخه الشفدي ىعجواني حتالالجاخمي لحلظ يمجأ لمدمػك 
 .(ٜٛ،ٕٗٓٓ،غانعويعػد إليو اتدانو الجاخمي )
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 :  Hostility trait theoryنطخية سسة العجواة 
عشدددددج جسيدددددع تفتدددددخض ىدددددحه الشطخيدددددة أن العدددددجواة سدددددسة مدددددغ سدددددسات الذخردددددية مػجدددددػدة 

بجرجدددددددة متػسدددددددصة، وعشدددددددج قمدددددددة حضدددددددث تػجدددددددج عشدددددددج الغالبيدددددددة ؛ الأشدددددددخاص بدددددددجرجات متفاوتدددددددة
اسددددددتعجاد  ىبجرجددددددة عاليددددددة، وتددددددجل سددددددسة العددددددجواة عمدددددد ػ بجرجددددددة مشخفزددددددة، وعشددددددج قمددددددة أخددددددخ 

الذددددددخز لإضيددددددار العددددددجوان فددددددي السػاقددددددف السختمفددددددة حدددددددب مددددددا يددددددجرك فضيددددددا مددددددغ مثضددددددخات 
العدددددجوان، فالأشدددددخاص ذوو سدددددسة العدددددجواة العاليدددددة كثضدددددخو العدددددجوان؛ لأن عتبدددددة تشبيدددددو العدددددجوان 

ويدددددجركػن مثضدددددخات العدددددجوان فدددددي مػاقدددددف سدددددا يجعميدددددع يغزدددددبػن بددددددخعة، شخفزدددددة؛ معشدددددجىع م
، كسدددددددا أنيدددددددع لا يتحسمدددددددػن ػ غضدددددددخىعكثضدددددددخة تبدددددددجو مػاقدددددددف عاديدددددددة ولا تددددددددتثضخ العدددددددجوان لدددددددج

مرددددددجر إحبدددددداشيع، وإن لددددددع يتسكشددددددػا مددددددغ ذلددددددظ، فددددددإنيع يػجيددددددػن  ىالإحبدددددداط ويعتددددددجون عمدددددد
حدددددجة تدددددػتخىع ، وتخفيدددددف مدددددغ أؼ شدددددخز آخدددددخ؛ بيدددددجف تفخيدددددغ غزدددددبيععدددددجوانيع للبنتقدددددام 

السشخفزدددددة؛ فيدددددع لا يغزدددددبػن  الشفددددددي، وذلدددددظ عمدددددى خدددددلبف الأشدددددخاص ذوؼ سدددددسة العدددددجواة 
ى إن وجدددددددجت مثضدددددددخات حكيكيدددددددة لمعدددددددجوان، يعتدددددددجون حتددددددد ولا يتدددددددػتخون بدددددددديػلة، ولابددددددددخعة، 

وتعددددج أسدددداء إلددددضيع ولا يحبددددحون الانتقددددام، الرددددفح والتدددددامح مددددع مددددغ  ىكسددددا أنيددددع يسضمددددػن إلدددد
عدددددغ تشسيدددددة سدددددسة العدددددجاوة أو عدددددجم تشسضتيدددددا عشدددددج ى حدددددج كبضدددددخ طدددددخوف البضئيدددددة مددددددؤولة إلدددددال

 (.ٖ٘، ٜٜٙٔالأشخاص)أبػقػرة،
    Self – Harm Behavior    إيذاء الذات: سمهك ثانيًا:

سمػك إيحاء الحات بأنو" الاستجابات الحخكية ( ٓٔ،ٕٕٔٓسشارؼ)القخيصي و  ويعخف
ب إيحاء لجدج الفخد القائع بيا مثل: التكخارية السػجية نحػ الحات بجون مداعجة أحج، والتي تدب

.وغضخىا، ويكثخ انتذارىا بضغ ذوؼ الإعاقات الشسائية ..ضخب الخأس، عس الحات، شج الذعخ
 وخرػصًا ذوؼ الإعاقة العقمية.
إيحاء الحات ىػ ذلظ الدمػك الستعسج سمػك ( أن ٚٗٔ،ٖٕٔٓويخؼ السػمشي، شػاشخه )

أو اجتساعية، كتجخيح الجدج، وحخق الجمج، وتكدضخ  مغ قبل الفخد لإيحاء نفدو بجاوفع نفدية
 العطام، أو تشاول مػاد سامة، دون أن يكػن اليجف مغ الدمػك الانتحار.
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 إيحاء الحات:سمػك أسباب 
الدددددمبية،  -ية العجوانيددددةمددددغ أسددددباب إيددددحاء الددددحات إسدددداءة السعاممددددة، اضددددصخاب الذخردددد

ب القمددددددددددددق، الاعتددددددددددددجاء الأكددددددددددددل، تعدددددددددددداشي السخددددددددددددجرات، الاكتئدددددددددددداب، اضددددددددددددصخااضددددددددددددصخابات 
 (. Borschmann et al.,2020)الجشدي
 إيحاء الحات:سمػك أنػاع 

يُعددددددددج سددددددددمػك إيددددددددحاء الددددددددحات شددددددددكل مددددددددغ أشددددددددكال الدددددددددمػك السزددددددددصخب ويذددددددددضخ ىددددددددحا 
السردددددصمح إلدددددى اسددددددتجابات حخكيدددددة مختمفددددددة تشتيدددددي بالإيددددددحاء الجددددددجؼ الددددددحؼ تردددددجر مشددددددو، 

جابات فػريددددة وتتددددخاوح درجاتيددددا وغالبًددددا مددددا يكددددػن الزددددخر الشدددداجع عددددغ ىددددحا الشددددػع مددددغ الاسددددت
مددددغ حضددددث مددددجػ شددددجتيا مسددددا يددددؤثخ سددددمبًا عمددددى الفددددخد والسحيصددددضغ بددددو، بالإضددددافة إلددددى الشتددددائج 

 (.Klonsky et al., 2014,567)الستختبة عمضيا

 ( أن ىشاك ثلبثة أنساط لدمػك إيحاء الحات ىي: ٕ٘،ٕٗٓٓ)سكدتػن  يخػ 
مثل: إزالة حجقة العضغ، وبتخ ،  Major Self- Mutilation تذػيو الحات الأساسي: -

 الأشخاف، ونادرًا ما يحجث ىحا الشػع، ويختبط غالبًا بحالات الحىان.
مثل: ارتصام ،  Stereotypic Self- Injurious Behaviorإيحاء الحات الشسصي:  -

 لبديصةذوؼ الإعاقة العقمية االأحجاث بالخأس بذكل عشيف وبرػرة متكخرة، وىػ مػجػد 
 .االسزصخبضغ لغػيً 

ويذسل: ،  Superficial Self- Mutilationتذػيو الحات الدصحي أو الطاىخؼ:  -
تدتخجم  ػ القصع، والحخق، والخخبذة، وإزالة الجمج، وجحب الذعخ بذجة، أو أؼ شخيقة أخخ 

 ز.لإحجاث تمف في ذات الذخ
 علبج سمػك ايحاء الحات: 

 الحات، ومشيا مايمي:تعجدت السجاخل العلبجية التي تشاولت خفس سمػك إيحاء 
العلبج الدمػكي السعخفي، والعلبج الدمػكي الججلي وحل السذكمة وتزسغ ذلظ مذاركة 
بعس الفشيات مثل تقضيع الدمػك الػضيفي، وتعمع بعس السيارات الخاصة بالتػاصل التػكضجؼ، 
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لشذاط وتع الاعتساد أيزًا عمى استخجام بعس الفشيات ومشيا الفشيات الدمػكية مثل ججاول ا
 .( (Klonsky&Muehlenkamp,2007,1051السرػر والسعدزات

ذوؼ الإعاقة العقمية الأحجاث ويذضخ الباحثان إلى أن سمػك إيحاء الحات يقػم مغ خلبلو 
ر، بصخيقة بجنية أو ، عمى نحػ متكخ عبإلحاق الزخر أو الأذؼ بحاتي السزصخبضغ لغػيًا البديصة

خجوش الجمج أو سب الحات، وقج يكػن ع الػجو أو مثل ضخب الخأس أو لصلفطية متقصعة، 
العضشضغ أو فقج أحج الأشخاف، وقج يكػن  ػالزخر الشاتج عغ ىحا الدمػك فادحًا مثل فقء إحج

 بديصًا مثل خجش الجمج.
 Emotional regulations strategies :استراتيجيات التشظيم الانفعاليثالثًا: 

دراكية في إدارة السعمػمات السثضخة للبنفعالات، يسكغ فيع التشطيع الانفعالي كآلية إ
ويختبط ىحا التشطيع ارتباشًا وثيقًا بالانفعالات مغ خلبل السعخفة الإندانية التي تداعج الفخد 
عمى إدارة خبخات الأحجاث السجيجة، في جسيع مخاحل الحياة، ويتعضغ عمى الشاس التعامل 

 (.ٜٖ، ٜٕٔٓالشجابي، يف مع العالع السحيط)حجيات لمتكبسجسػعة واسعة مغ الزغػشات والت
إن مفيػم التشطيع الانفعالي مغ السفاليع الحجيثة ندبيًا في السجال الانفعالي لعمع الشفذ، 
فكل فخد لو مغ السيارات الانفعالية والسعخفية والدمػكية التي تشطع وتديصخ عمى الخبخات 

 (.ٖ٘ٗ، ٕٔٔٓحيصو)يعقػب،شاتجة مغ تفاعل الفخد مع ملوالسػاقف والتعبضخات ا
( بأنو استخجام استخاتيجيات مشاسبة بذكل مػقفي لتشطيع ٕٔ،ٕٛٔٓويعخفو عبادؼ )

الانفعالات بسخونة لتعجيل الاستجابات الانفعالية نحػ الانفعالات السخغػب فضيا مغ أجل 
 تحقضق الأىجاف الفخدية والسصالب الطخفية، وتذسل وعي الفخد باستجاباتو الانفعالية،
والاستجابة وفقًا للؤىجاف السخغػبة عشجما يعاني مغ السذاعخ الدمبية، والتحكع في الدمػكيات 
الانجفاعية، وفيع وقبػل الفخد لانفعالاتو والتعبضخ عشيا، والقجرة عمى السػاجية الإيجابية لمتأقمع 

 ، والػضػح الانفعالي.ةمع الدياقات الزاغصة ومػاجية الانفعالات السكخوى
نفعالي والتأثضخ الدمبي لاالعلبقة بضغ التشطيع ا Tichenor et al.(2022)ت دراسةوتشاول

، سجرسة وفي سغ السجرسة والسخاىقضغلجػ الأشفال ما قبل ال بالاضصخابات المغػيةالسختبط 
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تجابضخ خ مغ خلبل القسع التعبضخؼ و أن التأثضخ الدمبي يكػن بذكل كبضوتػصمت نتائج الجراسة 
 ع السعخفي. إعادة التقضي

بضغ التفاعل العاشفي إلى فحز العلبقات  Karrass et al .(2006) وأشارت دراسة
ذوؼ الاضصخابات ( شفلًب مغ ٘ٙ، وتكػنت العضشة مغ)الاضصخابات المغػيةنفعالي و لاوالتشطيع ا
دوات ، وكانت الأالعاديضغ( شفلًب مغ الأشفال ٙ٘في مخحمة ما قبل السجرسة، و) المغػية 

( أعػام، وتػصمت ٚ-ٖ)لأشفال الحيغ تتخاوح أعسارىع بضغس السداج لجػ ا: مكياالسدتخجمة
عشج مقارنتيع  ذوؼ الاضصخابات المغػيةالجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: أن الأشفال 

بالأشفال الحيغ يجضجون المغة كانػا أقل تفاعلًب، وأقل قجرة، عمى التشطيع الانفعالي، وكان 
التحكع في الجشذ والعسخ والقجرات المغػية؛ ونتيجة بعج  ىانتباىيع ضعيف بذكل ممحػظ حت

 لحلظ يػاجو ىؤلاء الأشفال صعػبات في إتقان الكلبم والمغة.
 أىجاف التشطيع الانفعالي: 

التقمضدددددل مدددددغ الانفعدددددالات الددددددمبية وتقػيدددددة الانفعدددددالات  ىييدددددجف التشطددددديع الانفعدددددالي إلددددد 
ا عمددددددى الأىددددددجاف الحاليددددددة لمفددددددخد، الإيجابيددددددة أو الحفدددددداظ عمضيددددددا وتمبيددددددة الاحتياجددددددات اعتسددددددادً 

ويددددددتع ذلددددددظ وفقًددددددا لمدددددددياق التددددددي تحددددددجث فيددددددو سددددددػاء الدددددددياق الددددددجاخمي لمفددددددخد أو تخجددددددع إلددددددى 
  (.Jarymowicz&Imbir,2015,184)الطخوف أو العػامل البضشية

 :ترشيفات نسػذج التشطيع الانفعالي
 : ross,1998(G,27(ىشاك خسذ نقاط يسكغ مغ خلبليا ترشيف التشطيع الانفعالي فيسا يمي

 اختيار السػقف:  -
وتذضخ إلى قخار الذخز بالاقتخاب أو تجشب أشخاص أو أماكغ أو أحجاث معضشة 
بشاءً عمى تأثضخىا السحتسل، عمى سبضل السثال: قجر يقخر شخز الاستستاع بتشاول الصعام مع 

 ضغ بجلًا مغ زملبئو الستذائسضغ. أحج زملبئو الستفائم
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 تعجيل السػقف: -
ثضخ الانفعالي، عمى سبضل إلى تغضضخ البضئة السادية لمسػقف ومحاولة لتغضضخ التأ وتذضخ

أن يتحجث الذخز أثشاء جمػسو مع زملبئو في مػضػعات شيقة ومستعة بجلًا مغ السثال: 
 السػضػعات التذاؤمية. 

 الانتباه:نذخ  -
حتى  آخخ مغ السػقفمحاولات الذخز إلى إعادة تػجيو انتباىو تجاه جانب وتذضخ 
 عمى انفعالاتو بصخيقة مخغػبة. يسكشو التأثضخ 

 السعخفي:تغضضخ ال -
وتذضخ إلى تغضضخ شخيقة الذخز في التفكضخ عمى حدب شبيعة السػقف حتى يغضخ مغ 

 لأثخ الانفعالي.ا
 تعجيل الاستجابة: -

محاولات الذخز في التأثضخ بذكل مباشخ عمى الاستجابات الفدضػلػجية  وتذضخ إلى
 والدمػكية.

 التشطيع الانفعالي في عسمية العلبج: 
الي فدددددددددددددي عسميدددددددددددددة العدددددددددددددلبج وىدددددددددددددي ىشددددددددددددداك أربعدددددددددددددة جػاندددددددددددددب لمتشطددددددددددددديع الانفعددددددددددددد

 :(Slee et al.,2008,216)كالتالي
 التحكع في الانفعالات. -
 امل مع الانفعالات.عالرعػبات السختبصة بالت -
 الدمػكيات السػجية نحػ اليجف. -
 قمة الػعي وعجم قبػل الانفعالات.  -

عقمية ( إلى التعخف عمى مدتػػ اليقطة الٕٕٕٓعيصة)أبػ اسة عبابشو و وىجفت در 
وعلبقتيا بالتشطيع الانفعالى لجػ الأحجاث الجانحضغ في دور الإيػاء الأردنية، وتػصمت الجراسة 

لكل مغ اليقطة العقمية والتشطيع  طإلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: وجػد مدتػػ متػس
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نحضغ في دور الإيػاء الأردنية، وأوصت الجراسة بإعصاء اليقطة الانفعالي لجػ الأحجاث الجا
 العقمية اىتسامًا عشج وضع البخامج التجريبية والأنذصة التعميسية.

   juvenilesالأحداث: رابعًا: 
ويُعج تأىضل وتخبية الأحجاث أحج جػانب الأصلبح في السجتسع، ومغ الػاجبات 

جب أن تحخص مؤسدات السجتسع وأفخاده عمى تمبية الإندانية والسجتسعية والػششية، حضث ي
الاحتياجات الشفدية اللبزمة لعػدة ىؤلاء الأحجاث إلى الدياق السجتسعي بذخرية متػازنة 

ا لأمغ السجتسع نفديًا واجتساعيًا وجدسيًا وميشيًا، وأن تديع في تكثيف الجيػد نحػ ذلظ تحكيقً 
 (. ٔٔ،ٖٕٕٓإبخاليع ، ورقيو واستقخاره)

 ف الأحجاث: ترشي
  السشطػر الديكػلػجي:

 : (ٕٓٔ،ٕ٘ٓٓخاليع، ب)إيسكغ ترشيف الأحجاث مغ السشطػر الديكػلػجي عمى الشحػ التالي
 فئة الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية. -
فئة الأحجاث الأذكياء الحيغ لجييع أؼ مذكمة مختبصة بالجانب العقمي بل يتستعػن بجرجة  -

 كبضخة مغ الحكاء.
لسجخمضغ بالتكػيغ وىع الحيغ يعيذػن في بضئات مشحخفة وليع تاريخ أسخؼ فئة الأحجاث ا -

 في ىحا الرجد.
فئة الأحجاث السجخمضغ بالرجفة وىع الحيغ يسارسػن الإجخام في مػقف ما عشج شخق  -

 الرجفة ودون التخصيط لو مدبقًا.
سخؼ فئة الأحجاث السحتسل إجخاميع وىع الحيغ يعانػن مغ مذكلبت اجتساعية وتفكظ أ -

 السشاشق العذػائية وأشفالواقترادية وبضئية قج تجعميع أكثخ انحخافًا مثل الإقامة في 
 . (وؼ أمبلب )الذػاع 

 
 
 



 محمد حدشي أحسد قاسم د/   
 أسساءإبراليم محمد مطر    أ.م.د/ 

  الدمبية –يةنسذجة العلاقات الدببية بين اضطراب الذخرية العدوان 
الذات واستراتيجيات التشظيم الانفعالي لدى الأحداث ذوي الإعاقة إيذاء و 

 العقمية البديطة السزطربين لغهيًا
 

 8005 

 السشطػر القانػني: 
 (: ٜٕٚ، ٕٓٓٓية عمى الشحػ التالي)الدضج، نيسكغ ترشيف الأحجاث مغ وجية الشطخ القانػ 

أو بتعبضخ آخخ الأحجاث الأحجاث الحيغ يختكبػن أفعالًا وضع ليا القانػن عقػبة معضشة:   ( أ)
 .ػ الحيغ يختكبػن الجخائع التي يشز عمضيا قانػن العقػبات والقػانضغ الجشائية الأخخ 

 الأحجاث السعخضػن لخصخ الأنحخاف ويشقدسػن بجورىع لعجة فئات: ( ب)
 الحجث السذخد: وىػ الحؼ لا عائل لو وليدت لو وسضمة مذخوعة لمعير. -
 ل سمػكية أخلبقية ونفدية.الحجث السذكل: وىػ الحؼ يتسضد بسذاك -
الحجث في خصخ: وىػ الحؼ يفقج الخعاية أو يتعخض لعجوؼ الانحخاف مغ مخالصة غضخه  -

 مغ الجانحضغ أو تخدده عمى الأماكغ التي يعبث فضيا الانحخاف.  
 ( الأحجاث كسا يمي: ٜٛ،ٜٕٓٓوصشف عمي)

 حالات الكحب، التحصيع، العشاد، ...إلخ(.أحجاث مذكمػن: ) -
ىع الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نفدية ن مغ اضصخاب في التخكضب الشفدي )يعانػ أحجاث  -

 أو أمخاض غضخ سػية مغ أمثمتيا حالات: الذحوذ الجشدي، والانحخافات الأخلبقية...إلخ(.
ميسمػن:) ضعف رقابة الآباء، بدبب التفكظ الأسخؼ، الصلبق، وفاة أحج  أحجاث -

 الػالجيغ...إلخ(.
لحيغ يختكبػن جخائع تقع تحت شائمة العقاب أو يختكبػن أفعالًا فضيا ىع اأحجاث جانحػن:) -

       ء عمى القانػن أو الشطام العام(.اعتجا
     intellectual disabilityالإعاقة العقمية:  خامدًا:  

تعتبخ الإعاقة العقمية مغ بضغ الفئات الأكثخ شضػعًا في فئات التخبية الخاصة؛ حضث تبمغ 
العالع، ومع ذلظ يختمف معجل  ػ شخز عمى مدتػ  ٓٓٓٔلكل ٓٔىا حػاليندبة انتذار 

شخز في  ٓٓٓٔلكل ٙٔانتذارىا بضغ البمجان وفقًا لسدتػػ الشسػ؛ فقج يرل إلى حػالي
شخز في البمجان ذات الجخل  ٓٓٓٔلكل ٜالبمجان ذات الجخل الستػسط، وتكػن حػالي 

 (.DSM-5-.,2022السختفع)
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ندبة انتذار الإعاقة العقمية بضغ البمجان إلى عجة عػامل مغ أىسيا:  يعػد ىحا التبايغ في
معيار ندبة الحكاء السدتخجم في تذخيز ذوؼ الإعاقة العقمية، ومعيار الدمػك التكيفي 
السدتخجم في تعخيف الإعاقة العقمية، وبالإضافة إلى ذلظ ىشاك عػامل أخخػ مثل الػعي 

التي تؤثخ عمى معجلات انتذار الإعاقة العقمية في  الرحي والثقافي والسدتػػ الاجتساعي
 (.ٗٗٔ،ٕ٘ٔٓالسجتسعات)متػلي،

ويعدددددددخف الإصدددددددجار الخدددددددامذ لمدددددددجلضل التذخيردددددددي الإحردددددددائي الاضدددددددصخابات العقميدددددددة  
 American Psychiatricالإصدددجار الردددادر عدددغ الجسعيدددة الأمخيكيدددة لمصدددب الشفددددي 

Association(2013) ، اضددددددصخاب يبددددددجأ خددددددلبل  امددددددى أنيددددددة عالإعاقددددددة العقميدددددد ػ والددددددحؼ يددددددخ
اء الددددحىشي والتكيفددددي فددددي مجددددال السفدددداليع والسجددددالات لأدفتددددخة الشسددددػ يتسثددددل فددددي العجددددد فددددي ا

 الاجتساعية والعسمية، يجب أن تتحقق ثلبثة معايضخ كسا يمي: 
قرػر في الػضائف العقمية، كالتفكضخ، وحل السذكلبت، والتخصيط، والتعمع الأكاديسي،  -ٔ

 تبار الحكاء السعيارؼ والتقضيع الدخيخؼ.وأكج ذلظ كل مغ اخ
يؤدؼ القرػر إلى عجم القجرة عمى تمبية السعايضخ التصػرية والاجتساعية والثقافية لاستقلبل  -ٕ

الذخرية والسدئػلية الاجتساعية ودون الجعع الخارجي السدتسخ، فالعجد في التكيف يحج 
ل التػاصل، والحياة السدتقمة، مغ الأداء في واحج أو أكثخ مغ أنذصة الحياة الضػمية مث

 والسذاركة الاجتساعية، عبخ بضئات متعجدة مثل البضت والسجرسة والعسل والسجتسع.
 بجاية العجد العقمي والتكيفي خلبل فتخة الشسػ التصػرؼ. -ٖ

 أسباب الإعاقة العقمية: 
 أسباب الإعاقة العقمية متشػعة ومعقجة، ويسكغ تقديسيا كسا يمي: 

انتقددددددددددال الجضشددددددددددات التددددددددددي تحسددددددددددل الإعاقددددددددددة العقميددددددددددة مددددددددددغ جضشيددددددددددة: أسددددددددددباب وراثيددددددددددة و  -
جدددددددددددػد كخمػسدددددددددددػم إضدددددددددددافي الآبددددددددددداء إلدددددددددددى الأبشددددددددددداء، فستلبزمدددددددددددة داون ناتجدددددددددددة عدددددددددددغ و 

فيدددددددددددددددبب القدامددددددددددددددة والاستدددددددددددددددقاء الددددددددددددددجماغي وبعددددددددددددددس الحددددددددددددددالات ( ٕٔكخومػسددددددددددددددػم)
 (.ٕٖ،ٕٓٔٓتكػن نتيجة لمتغضخات الجضشية )الفخماوؼ، والشداج، 
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لتعخض لمعػامل البضئية(: تُعخف العػامل البضئية التي تدبب أسباب بضئية قبل الػلادة )ا -
اضصخابًا في التصػر الصبيعي قبل الػلادة باسع "تذػىات الأجشة"؛ حضث يسكغ أن يتعخض 

 . (Clarke,2019)الجشضغ لمسػاد الكيسيائية التي تؤدؼ إلى تأخخ نسػه
عاقة العقمية نتيجة أسباب أسباب بضئية أثشاء الػلادة )الرجمات الػلادية(: قج تحجث الإ -

 .(Firth et al,2017)واضحة، مثل: نقز الأكدجضغ أثشاء الػلادة، أو قرػر السذيسة
أسباب بضئية بعج الػلادة) فتخة نسػ ما بعج الػلادة(: ومغ أمثمتيا التياب الدحايا أو إصابة  -

معالجتيا، إلى تمظ الإعاقة إذا لع تتع  ؼالخأس أو الحربة أو الحسي الذػكية فقج تؤد
عمى التصػر العقمي،  يإلى تأثضخ سمب ؼلى نقز نذاط الغجة الجرقية قج يؤدإبالإضافة 

أن يؤثخ عمى الشسػ بالإضافة إلى سػء التغحية فشقز بعس العشاصخ الغحائية يسكغ 
 (.ٕٖ،ٕٓٔٓالفخماوؼ، والشداج، العقمي لمصفل)

 ترشيفات الإعاقة العقمية: 
و تع تقديع الإعاقة العقمية إلى عجة فئات بشاءً عمى مدتػػ ( أنٖٔ،ٖٕٔٓحكخ عبضج )ي 

 الحكاء والأداء الػضيفي، وفيسا يمي عخض لأىع ىحه الترشيفات الذائعة: 
 ترشيف الإعاقة العقمية مغ مشطػر سيكػلػجي )حدب درجة الحكاء(: 

يذددكمػن ( عمدى اختبدار الدحكاء، و ٓٚ-٘٘الإعاقدة العقميدة البدديصة: نددبة ذكداء تتدخاوح بدضغ) -
 %( مغ مجسػع الأفخاد ذوؼ الإعاقة العقمية.ٜٓ-٘ٛحػالي)

( عمى اختبدار الدحكاء، ويذدكمػن ٗ٘-ٓٗالإعاقة العقمية الستػسصة: ندبة ذكاء تتخاوح بضغ) -
 %( مغ مجسػع الأفخاد ذوؼ الإعاقة العقمية.ٓٔ-ٙحػالي)

الدحكاء ويذدكمػن %( عمدى اختبدار ٜٖ-ٕ٘الإعاقة العقمية الذجيجة: ندبة ذكداء تتدخاوح بدضغ) -
 %( مغ مجسػع الأفخاد ذوؼ الإعاقة العقمية.ٗ-ٖحػالي )

( عمى اختبار الحكاء، يسثمػن حدػالي ٕ٘الإعاقة العقمية الذجيجة ججًا: درجة ذكاء أقل مغ ) -
 %( فقط مغ مجسػع الأفخاد ذوؼ الإعاقة العقمية. ٔ)
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 تخبػؼ: ترشيف الإعاقة العقمية مغ مشطػر 
( عمى اختبار الحكاء، وبحلظ فيي ٓٚ-٘٘دبة ذكائيع تتخاوح بضغ)القابمػن لمتعمع: ن -

تتزسغ الأفخاد الحيغ يعانػن مغ تمظ الإعاقة بجرجة بديصة، يسكغ ليؤلاء الأفخاد تعمع 
السيارات الأكاديسية البديصة مثل: القخاءة والكتابة والحداب، ويسكغ تجريبيع عمى ميغ 

 .تسكشيع مغ العير بذكل مدتقل في السجتسع
( عمى اختبار الحكاء وىع الأفخاد الحيغ ٘٘-ٕ٘القابمػن لمتجريب: ندبة ذكائيع تتخاوح بضغ) -

يسكشيع تعمع ميارات محجدة أو التجرب عمى ميام معضشة، رغع وجػد تحجيات في التعمع 
 الأكاديسي التقمضجؼ.

فخاد ( عمى اختبار الحكاء، وتذسل ىحه الفئة الإٔ٘الاعتساديػن: درجة ذكائيع أقل مغ) -
 الحيغ يحتاجػن إلى مداعجة مدتسخة في معطع أو جسيع جػانب الحياة الضػمية.

 ترشيف الإعاقة العقمية مغ مشطػر تكاممي: 
( بأنو تذخيز الإعاقة العقمية مغ خلبل اتجاه تكاممي ٗٗ،ٕٓٔٓالقسر)ويذضخ 

 متعجد الأبعاد، وىي كالتالي:
لحالة الػراثي وأسباب الحالة يتزسغ التذخيز الصبي: يذسل جسع معمػمات حػل تاريخ ا -

 تقضيع ضخوف الحسل ومطاىخ الشسػ الجدسي لمفخد.
التذخيز الديكػمتخؼ: يقػم بو أخرائي نفدي ويذسل اختبارات الحكاء مثل: اختبار  -

 الرػرة الخامدة(، واختبار وكدمخ.ضشيو )ب -ستانفػرد
درجة الدمػك التكيفي  التذخيز الاجتساعي: يقػم بو أخرائي اجتساعي، ويتزسغ تقضيع -

 باستخجام مقاييذ الدمػك التكيفي.
يقػم بو أخرائي تخبية خاصة، ويتزسغ تقضيع السيارات الأكاديسية  التذخيز التخبػؼ: -

باستخجام مقاييذ السيارات الأكاديسية، ويداعج في تحجيج التجريب والتأىضل التخبػؼ، وبحلظ 
 يخ الصبية، والاختبارات الديكػمتخية.فإن أدوات التذخيز تتزسغ السقابلبت والتقار 
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 Language disordersسادسًا: الاضطرابات المغهية: 
اضصخابات المغة بأنيا" اضصخاب في الشسػ  4Turkington(200(295,ويعخف

الستعمقة بالأصػات  الاستجعاء أو إنتاج المغة وأيتزسغ إعاقات في الاستكبال أو التكامل 
 اعية، وقج تحجث اضصخابات المغة السشصػقة أو السكتػبة أو كمضيسا.والجلالات والمغة الاجتس

اضصخاب المغة بأنو" اضصخاب في المغة السشصػقة أو   Bhatia(2009,234) وذكخ
السكتػبة يتسضد بعجم اتباع القػاعج الشحػية والجلالية) السعشي(، ويذسل مذكلبت عجم تخابط 

 ضخ واجخاء الحػار مع الآخخيغ. الكمسات والجسل، قمة السفخدات، ضعف التعب
 أنػاع اضصخابات المغة والسذكلبت السراحبة: 

إلى أن اضصخابات المغة تشقدع إلى اضصخابات المغة  Graham et al.(2015)يذضخو  
التعبضخية و اضصخابات المغة الاستكبالية، ويقرج باضصخبات المغة التعبضخية وجػد صعػبة في 

اء عسمية الكلبم، أو الإيساء أو لغة الإشارة، ويقرج باضصخابات التعبضخ ونقل السعمػمات أثش
 المغة الاستكبالية عجم القجرة عمى استيعاب وفيع ما يقخأ أو يقال.

 أن اضصخاب المغة الاستكبالية قج يػاجييا ما يمي: Glazzard(2015)يحكخ و 
 اخترار السفاليع.صعػبة في فيع  -
 ا يفعمػنو مغ إيساءات.الاعتساد عمى الشطخ للآخخيغ لتقمضج م -
 صعػبة في التخكضد. -
 تكخار ما يقال ليع. -
 صعػبة في فيع وقخاءاة تعبضخات الػجو. -
 صعػبة في تعمع السفخدات الججيجة. -
 الاندحاب مغ السيام والأنذصة التي لا يفيسػنيا. -
 الحاجة إلى تكخار التعميسات لسخات عجيجة. -
 الأساسي.إعصاء إجابات غضخ ملبءمة، لعجم فيسيع السعشي  -
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 الرعػبات التي تػاجو اضصخاب المغة التعبضخية:    Dozier(2015)ويتشاول
 صعػبة استخجام الكمسات بذكل صحيح. -
 صعػبة استخجام الدخد القرري. -
 صعػبة التعبضخ عغ الأفكار. -
 صعػبة استخجام الإيساءات. -
 صعػبة في شخح الأسئمة. -

فخاد يستمكػن سسات باقي الأ ثليتعامل مع ىؤلاء الأفخاد فأنيع ملسغ  ومغ السيع
وخرائز فخيجة، وجػانب قػة وضعف، ولابج مغ الػضع في الاعتبار أن ىؤلاء الأفخاد قج 

وعجوان، وربسا  يعانػن مغ مفيػم سمبي لمحات، واندحاب اجتساعي، ونقز الثقة بالحات،
يخفقػن في يعانػن مغ مذكمة في تكػيغ علبقات اجتساعية، ويتجشبػن التفاعل الاجتساعي، و 

بجء السحادثات والاستسخار فضيا، والبعج عغ السذاركة في أنذصة التعمع الجساعية، ويطيخون 
مدتػػ مشخفزًا في القخاءة، وقرػر في الحرضمة المغػية، وربسا يكػن لجييع صعػبة في 
شمب معمػمات مداعجة لسعاونتيع عمى الفيع، وقج يعانػن مغ صعػبات في فيع الدمػكيات 

مفطية مثل: لغة الجدج، وصعػبة في إتباع التعميسات، كسا قج يعانػن مغ صعػبات في غضخ ال
  (.ٖٕٔٓالأفكار وتشطيع السعمػمات)محمد،

 الشطخيات السفدخة للبضصخابات المغػية: 
تعجدت نطخيات تفدضخ اكتداب المغة ومجػ حجوث الاضصخابات المغػية، ويسكغ عخض  

 بعس ىحه الشطخيات فيسا يمي: 
 طخية الدمػكية: الش ( أ)

يدددددددخػ أصدددددددحاب ىدددددددحا الاتجددددددداه أن مبدددددددادغ الدددددددتعمع يسكدددددددغ أن تفددددددددخ اكتدددددددداب وارتقددددددداء 
المغدددددة، ويدددددخون أن اكتدددددداب المغدددددة مذدددددابو لاكتدددددداب بددددداقي السيدددددارات حضدددددث يعتبخوندددددو نتددددداج 
تذددددكضل البضئددددة، وىددددع يددددخون أن الصفددددل يػلددددج بسعددددجل معددددضغ وقددددجرة عمددددى الددددتعمع، وتيددددحب ىددددحه 
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تعدددددددز الاسددددددتجابات الرددددددحيحة فتأخددددددح مكانيددددددا فددددددي الددددددجماة أو القددددددجرة عددددددغ شخيددددددق البضئددددددة ف
 (.٘ٗٔ،ٕٓٓٓالدخشاوؼ، أبػ جػدة،تعدز سمبية فضتع إسقاشيا)

 الشطخية السعخفية:  ( ب)
تقػم ىحه الشطخية عمى أن المغة تشسػ وتتصػر مغ خلبل الشزج السعخفي، وأن الصفل 

الشساذج المغػية التي يدسعيا، عمصيتعمع التخاكضب المغػية عغ شخيق تقجيخ فخضيات معضغ مبشية 
ثع وضع ىحه الفخضيات مػضع الاختبار في الاستعسال المغػؼ وتعجيميا عشجما يتزح لو 

مغ تخاكضب الكبار إلى أن تربح تخاكضبو مصابقة خصؤىا تعجيلًب يؤدؼ إلى تقخيبيا تجريجيًا 
سعيا ثع يصبق ىحه لتخاكضبيع، أؼ أن الصفل يدتخمز قاعجة لغػية معضشة مغ الشساذج التي يد

القاعجة وبعج ذلظ يعجليا إلى أن تصابق القاعجة التي يدتعسميا الكبار، كسا أن نسػ الفكخ أو 
نسػ عسميات التفكضخ يؤدؼ إلى التػجيو الدميع لعسمية اكتداب المغة، كسا أنو يخكد؛ بل ويعطع 

 (.ٕٛٔ، ٕٗٔٓالدعضج،لالة كأساس ميع في اكتداب المغة)مغ قيسة السعشى والج
 )ج( نطخية التفاعل الاجتساعي: 

يخػ أصحاب ىحه الشطخية أن المغة بسثابة نذاط اجتساعي يشذأ مغ الخغبة في الاترال  
مع الآخخيغ في السػاقف الاجتساعية التفاعمية مع التأكضج في الػقت نفدو عمى الجور الحؼ 

ي الحجيث مسا يؤدؼ إلى تمعبو الخبخات التي تشذأ مغ الاحتكاك مع البالغضغ ذوؼ السيارة ف
تصػر السيارات المغػية، وتأثضخ التفاعل الاجتساعي عمى الشسػ المغػؼ لا يقف عشج العلبقة مع 
الػالجيغ بل يتزسغ تفاعلبت الأشخاص مع الآخخيغ فالتبادل المغػؼ مع الآباء والإخػة 

  (.ٕٙٚ،ٕٔٔٓوالأقخان يؤثخ في مدتػػ السيارة المغػية)عبج الحسضج،
 شطخية البشائية: )د( ال
يفدخ أصحاب ىحه الشطخية أن الأشخاص يكتدبػا المغة مغ خلبل ما يتعخضػا لو مغ  

معمػمات كافية عغ المغة تؤىميع لفيسيا والتعبضخ عشيا، حضث يبجأ في مسارستيا عغ شخيق 
الكلبم، ويشتقي الكمسات الأكثخ دلالة عمى السعشى ويسارسيا بالأسمػب نفدو الحؼ يسارسو 

كبار مشح البجاية، وكأن كمساتو جسلًب ححفت مشيا اجداء معضشة، ومغ مشطػر ىحه الشطخية ال
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الكمسة السفخدة في الدشة الأولي إلى  مغيتزح بشاء المغة يسخ بسجسػعة مغ السخاحل تبجأ 
تصػر بشائيا لتربح جسمة تامة في الدشة الثالثة والخابعة مغ العسخ، حضث يتصػر بشاء لغتو 

اتيع، وبسديج مغ خبختو حػل البضئة مسا يعسل عمى تصػر ونزج كلبمو) الجوخي، بتصػر قجر 
 (.ٖٓٔ،ٕٗٓٓوصقخ،
مسا سبق يتزح تعجد الشطخيات السفدخة للبضصخابات المغػية وفقًا لسبادغ كل نطخية  

حضث ركدت الشطخية الدمػكية أن الاضصخاب المغػؼ يشتج عغ تعمع غضخ مشاسب لمغة ويفتح 
ترحيح المغة السزصخبة، بضشسا تخػ الشطخية السعخفية أن الفكخ سابق عمى  اعلبج امكانية

و التيضؤ السعخفي، كسا تفدخ نطخية التفاعل المغة، وأن المغة تشسػ نتيجة للبستعجاد أ
الاجتساعي اكتداب المغة عغ شخيق الاترال مع الآخخيغ في السػاقف الاجتساعية، بضشسا 

داب المغة عغ شخيق ما يتعخض لو الأشخاص مغ معمػمات ركدت الشطخية البشائية عمى اكت
 كافية. 
 ذات العلبقة بالاضصخابات المغػية لجػ السعاقضغ عقميًا:  العػامل

أنو لا يسكششا الشطخ إلى الخرائز المغػية لحوؼ الإعاقة  (ٜٛ،ٕٗٓٓشارمحمد )أ
الانفعالية حضث إن العقمية بسعدل عغ خرائريع العقمية والجدسية والسعخفية والاجتساعية و 

ىشاك علبقة وثيقة بضغ الخراغ الاجتساعية، والمغػية وبضغ باقي تمظ الخرائز، ومسا لاشظ 
فيو أن العجيج مغ الأبعاد السختبصة بالإعاقة العقمية تسثل في أساسيا مذكمة اجتساعية 

صل مع تػاصمية، حضث تؤدؼ القجرة السحجودة لمسعاق عقميًا إلى قرػر في قجرتو عمى التػا
الآخخيغ وتجعمو أقل قجرة عمى الترخف في السػاقف الاجتساعية كسا قج تؤدؼ بو إلى 

 الاندحاب مغ السػاقف والتفاعلبت الاجتساعية والأكاديسية. 
إلى وجػد علبقة  Owens(2014,24) (؛ٖٛ،ٕٙٓٓأتفق كل مغ الخوسان) كسا

، إذ كمسا زادت ندبة الحكاء كمسا زادت شخدية بضغ المغة التعبضخية، والاستكبالية والقجرة العقمية
القجرة المغػية)التعبضخية،والاستكبالية( والعكذ صحيح، وعمى ذلظ يػاجو ذوؼ الإعاقة العقمية 
مذكلبت في المغة التعبضخية وتدداد ىحه السذكلبت كمسا نقرت القجرة العقمية وخاصة لجػ 
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( سشػات ٖغة السشصػقة حتى عسخ)ى ذلظ تأخخ ضيػر المذوؼ الإعاقة العقمية، ومسا يجل عم
لجػ ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة مقارنة بالصفل العادؼ الحؼ يطيخ لجيو الكمسة الأولى مغ 
العسخ، كسا تتأثخ المغة الاستكبالية بعػامل أخخػ مثل القجرة الدسعية، وسلبمة أجيدة الشصق ، 

 وأسالضب التعمع، والخبخة...وغضخىا.
( إلى مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ عمى الشسػ المغػؼ ٕٚ، ٕٓٔٓوأشار الطاىخ)

وىي، حالة السعاق عقميًا وسلبمتو مغ الشاحية الجدسية والرحية والحدية، والحالة الانفعالية 
حضث إن سػء التػافق الانفعالى يؤثخ في الذخز بذكل عام واكتداب المغة بذكل خاص، 

جيغ وأسالضب التخبية الػالجية وحجع الأسخة والتختضب والطخوف الاسخية مثل السدتػػ الثقافي لمػال
فالأشخاص الأكثخ ذكاء السيلبدؼ والجشذ، والقجرات العقمية فالمغة نذاط عقمي معخفي لحلظ 

أكثخ قجرة عمى اكتداب المغة، والػضع الاجتساعي والقافي للؤسخة، والتذجيع والتعديد، 
 ا في التصػر المغػؼ. بالإضافة إلى الحخمان العاشفي الحؼ يؤثخ سمبً 

( أن ذوؼ الإعاقة العقمية يعانػن مغ انتذار اضصخابات ٔٔٔ،ٕ٘ٔٓ)متػليويحكخ 
الشصق برػرة أكبخ مسا لجػ العاديضغ وأن كانت تختمف ىحه الشدبة لجػ السعاقضغ عقميًا 

سػن باختلبف العسخ الدمشي وشجة الإعاقة، فالسعاقضغ عقميًا بجرجة بديصة القابمضغ لمتعمع يسار 
كلبمًا مفيػمًا يسكشيع مغ الشصق بػضػح إلى حج ما مع الآخخيغ، ورغع أن بعس ىؤلاء يعانػا 
مغ اضصخاب الرػت إلا أنيا مغ الجرجة البديصة بعكذ السعاقضغ عقميًا بجرجة متػسصة، 
حضث تدداد اضصخابات الشصق وخاصة الابجال والححف التي تذسل كثضخ مغ الحخوف مسا 

ل إلى الذكل الصفػلي ويرعب فيسو، حضث يتحجث السعاق عقميًا بصاقة يجعل كلبميع يسض
تجفق اليػاء أثشاء الكلبم لجػ بعس السعاقضغ مشخفزة، وشجة مختفعة، بالإضافة إلى زيادة 

عقميًا، بضشسا يبحل البعس الأخخ جيجًا كبضخًا أثشاء الكلبم ولعل ذلظ يػضح التأثضخ الكبضخ 
        .للئعاقة العقمية عمى الكلبم

 
 



                            ( 4246،أكيوبر4ج،35، ع6ج)ه  ةلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصمج            

 

ٖٔٗٚ 

 

التشظيم استراتيجيات إيذاءالذات و سمهك دمبية و ال –اضطراب الذخرية العدوانية سابعًا:
 :البديطة السزطربين لغهيًا الانفعالى لدى الأحداث ذوي الإعاقة العقمية

 :   السزصخبضغ لغػيًا البديصة ذوؼ الإعاقة العقمية نطخة القزاة للؤحجاث
 ةبالشدبة لمقزا لغػيًا السزصخب عاقة العقميةالإ ذوؼ  ثالحجشيادة عجم السرجاقية عشج  -

 .(Henry et al ,2011) مقارنة بأقخانيع العاديضغ 

سػف يجلػن  السزصخبضغ لغػيًا البديصة ذوؼ الإعاقة العقمية ن الأحجاثإدراك الجسيػر أ -
 (.(Henkel,2008غضخ مػثػق فضيا و بسعمػمات خاشئة 

إذا كانػا  السزصخبضغ لغػيًاالبديصة  عاقة العقميةذوؼ الإ التعاشف العام مع الأحجاث -
 جشاه.

 .أنيع أبخياء ىالعقمية عم ذوؼ الإعاقة الأحجاث ىإلأفخاد السجتسع يشطخ  -

 عشج اعتخاف الحجث ذوؼ الإعاقة العقمية السزصخب لغػيًا يرػر عمى أنو شضب القمب.  -

لأخضخة أن الجيػد ا ىإل Tedeschi and Junewicz (2018)أوضحت دراسة 
الأحجاث ذوؼ  ىلمػلايات الستحجة الأمخيكية قج أغفمت أصلبح وتحدضغ نطام القزاء عم

الإعاقة العقمية لأىسية ىحه القزية، ووفقًا لقانػن الأمخيكان أن ذوؼ الإعاقة برفة عامة و 
 ىقانػن تعميع الأفخاد ذوؼ الإعاقة العقمية برفة خاصة يجب أن يحرل السخالفػن مشيع عم

مغ ذوؼ  الأحجاثأن  ىت مشاسبة، وأسفخت الجراسة عغ مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: إلتدييلب
الإعاقة العقمية ليذ لجييع دعع مشاسب مع نطام القزاء، وغالبًا ما تكػن إعاقاتيع غضخ 

 معخوفة لسػضفي الإصلبحيات والسحامضغ و القزاة وغضخىع مغ السػضفضغ. 
التحقق مغ معجلات  ىوالتي كانت تيجف إل Lüdtke et al.(2018) وأشارت دراسة
ػنت ذوؼ الإعاقة العقمية السػدعضغ في دور رعاية الأحجاث، وتك للؤحجاثانتذار ايحاء الحات 

( عامًا، وتع التقضيع ٜٔىإل ٕٔبضغ )مخاىقًا تتخاوح أعسارىع ما ( ٜٖٚ)مغعضشة الجراسة 
أن معجلات  ىباستخجام ججول للبضصخابات العاشفية وانفرام الذخرية، وأسفخت الجراسة إل

الانتذار الستكخرة ذات ندبة عالية في مؤسدات رعاية الأحجاث، كسا أن الحكػر السذاركضغ 
طخًا لارتفاع معجل في معجلات انتذار ايحاء الحات معخضػن بذكل خاص لخصخ الانتحار ن

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=L%C3%BCdtke+J&cauthor_id=28374220


 محمد حدشي أحسد قاسم د/   
 أسساءإبراليم محمد مطر    أ.م.د/ 

  الدمبية –يةنسذجة العلاقات الدببية بين اضطراب الذخرية العدوان 
الذات واستراتيجيات التشظيم الانفعالي لدى الأحداث ذوي الإعاقة إيذاء و 

 العقمية البديطة السزطربين لغهيًا
 

 8015 

التعامل مع  ىأنو يجب تجريب السػضفضغ عم ىالسذكلبت ذات الرمة بيع، وأوصت الجراسة إل
 وتحدضغ مياراتيع والتشطيع الانفعالي لجييع .  البديصة ذوؼ الإعاقة العقمية الأحجاث

الدمبية للؤحجاث ذوؼ  –ويحجد الباحثان أىع خرائز شخرية ذوؼ اضصخاب العجوانية
 قة العقمية البديصة كسا يمي:الإعا

 الشديان الستعسج بيجف إيحاء الآخخيغ. -
 السصمػب . ػ إنجاز السيام السكمف بيا دون السدتػ  -
 يمعب دور الزحية غالبًا. -
 لا يسكشو الترخيح بسذاعخ الغزب والاندعاج بذكل عمشي . -
 ، أو سػف أفكخ في الأمخ.رات غامزة في تفاعلبتو مثل: ربسايدتخجم عبا -
 أعحارًا مشصكية ومبخرات مقشعة لا نياية ليا لتبخيخ عجم إنجاز ما كمف بو مغ ميام. يختمق -
 يفزل تجشب السػاجية مع الآخخيغ في حالة الرخاع . -
 ، ويحسل الآخخيغ نتائج أفعالو.يبتعج عغ تحسل السدئػلية -

ة ذوؼ الإعاقة العقمي للؤحجاثويمخز الباحثان أىسية استخاتيجيات التشطيع الانفعالي 
 في الآتي:  السزصخبضغ لغػيًا البديصة

تؤدؼ دورًا رئيدًا في تحقضق الشسػ والتػافق الانفعالي؛ حضث يدسح ليع بزبط سمػكياتيع  -
 والديصخة عمى انفعالاتيع الدمبية.

تداعج في فيع وقبػل وإدارة الانفعالات التي ترجر مشيع؛ مسا لو مخدود ىام عمى الجانب  -
 والرحة الشفدية. التكيفي والتػافق الشفدي

تعجيل الحالة السداجية ليع في التعامل مع السػاقف الزاغصة والتحكع في الدمػك  -
 الانجفاعي؛ مسا لا يؤثخ عمى إيحاء ذاتيع.

الأحجاث محاولة التخفيف مغ الانفعالات الدمبية وتعجيميا؛ لسدايخة السػاقف التي تعتخض  -
 .ذوؼ الإعاقة العقمية السزصخبضغ لغػيًا

 لانفعالات الدمبية الحاتية والتعبضخ الإيجابي عشيا في ضػء أىجافيع الانفعالية. ضبط ا -
قرػر التشطيع الانفعالي لو أثخ عمى فيع بعس الاضصخابات الشفدية التي تؤثخ عمضيع  -

 مثل: القمق والعجوان والاكتئاب والسذكلبت الدمػكية كالانجفاعية وعجم التكيف الشفدي. 
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 ترح لمعلاقات الدببية بين متغيرات البحث: الشسهذج البشائي السق
في ضػء ما تع استعخاضو في الإشار الشطخؼ ونتائج الجراسات والبحػث الدابقة، قام  

نطخيًا مفتخض يرف العلبقات الدببية السباشخة وغضخ السباشخة  بترسيع نسػذجالباحثان 
اتيجيات التشطيع الانفعالي لستغضخات البحث الحالي، وفي الشسػذج البشائي السفتخض فإن استخ 

إيحاء الحات سمػك الدمبية و  -تفدخ مغ خلبل علبقتيا بستغضخؼ اضصخاب الذخرية العجوانية
 .نسػذج التأثضخات السقتخحة لمعلبقات بضغ متغضخات البحث( ٔ، ويػضح الذكل)

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1شكل )   

ت البحثنسهذج التأثيرات السقترحة لمعلاقات بين متغيرا   

 :فسوض البحث

  في ضػء الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة أمكغ صياغة الفخوض الآتية: 
إيحاء سمػك الدمبية و  -تػجج علبقة شخدية دالة إحرائيًا بضغ اضصخاب الذخرية العجوانية -

 .السزصخبضغ لغػيًا الحات لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة

 استراتيجيات
التشظيم 
 الانفعالي

 اضطراب
الذخرية 
العدوانية 

   الدمبية –

 سمهك
إيذاء 
 الذات

 

السقاومة 
 الدمبية

كثرة الذجار 
 والتهيج 

الذكاوي 
 السدتسرة

 الإيذاء الجددي

 الإيذاء الهجداني 

 استراتيجية السذاركة إهسال الذات 
  الاجتساعية

يز استراتيجية إعادة الترك
   الإيجابي

استراتيجية إعادة التركيز 
 عمى التخطيط

رؤية السهضهع استراتيجية 
  من مشظهر آخر

إعادة التقييم استراتيجية 
  السعرفي

الذات  نحرما  

الرياح وإعاقة 
 أعسال الآخرين

الاستياء 
 والتذمر
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الدمبية  -العجوانية اضصخاب الذخرية ا بضغرائيً دالة إح عكديةعلبقة  تػجج -
السزصخبضغ  الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةواستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ 

 . لغػيًا
إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي  سمػك بضغ اائيً دالة إحرً  عكديةتػجج علبقة  -

 .السزصخبضغ لغػيًا صةالأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديلجػ 
الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات  تػجج فخوق  -

 تعدػ لستغضخ الشػع. الدمبية -اضصخاب الذخرية العجوانية في السزصخبضغ لغػيًا البديصة
الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات  تػجج فخوق  -

 تعدػ لستغضخ الشػع.إيحاء الحات سمػك  في السزصخبضغ لغػيًا ةالبديص
الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات  تػجج فخوق  -

 تعدػ لستغضخ الشػع. استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في السزصخبضغ لغػيًا البديصة
إيحاء الحات دمػك ببية في التشبؤ الدم -تختمف ندبة إسيام اضصخاب الذخرية العجوانية -

 .السزصخبضغ لغػيًا الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةلجػ 
استخاتيجيات التشطيع بالدمبية في التشبؤ  -تختمف ندبة إسيام اضصخاب الذخرية العجوانية -

 .السزصخبضغ لغػيًا الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةالانفعالي لجػ 
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ بإيحاء الحات في التشبؤ  سمػك تختمف ندبة إسيام -

 .السزصخبضغ لغػيًا الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة
سمػك الدمبية و  -مصابقة لمشسػذج السقتخح لمعلبقة بضغ اضصخاب الذخرية العجوانية تػجج -

 لإعاقة العقمية البديصةالأحجاث ذوؼ االحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ إيحاء
 .السزصخبضغ لغػيًا

 :إجساءات البحثمههحية و

وذلظ باعتباره السشيج  البحث الحالي السشيج الػصفي الإرتباشي اسْتُخْجِم أولًا: مشهج البحث:
الارتباشية ل إلى نسػذج مقتخح يػضح العلبقات السلبئع لسثل ىحه الجراسات بيجف التػص

السقاومة الدمبية، كثخة الذجار الدمبية بسكػناتو) –رية العجوانيةلة بضغ اضصخاب الذخالستباد
سمػك إيحاء و عسال الآخخيغ، الاستياء والتحمخ(، والتييج، الذكاوؼ السدتسخة، الرياح إعاقة أ 

يات واستخاتيج ت(،الحاوالإيحاءالػججاني، وإىسال الحات، وحخمان الإيحاءالجدجؼ،)الحات بسكػناتو
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استخاتيجية إعادة التخكضد عمى التخصيط، واستخاتيجية إعادة التخكضد سكػناتو)التشطيع الانفعالي ب
الإيجابي، واستخاتيجية السذاركة الاجتساعية، واستخاتيجية رؤية السػضػع مغ مشطػر آخخ، 

 ، ثع التشبؤ بالستغضخ التابع مغ خلبل الستغضخات السدتقمة.تخاتيجية إعادة التقضيع السعخفي(واس
 الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةأُجخؼ البحث عمى اركهن في البحث: السذثانيًا: 

بسؤسدات التثكيف الفكخؼ بالجضدة، والتثكيف الفكخؼ لمفتيات بحمػان  السزصخبضغ لغػيًا
تحت إشخاف السؤسدة القػمية لتشسية  –ق الكبة، والتثكيف الفكخؼ بالسخجوالتثكيف الفكخؼ بحجائ
 بسحافطة القاىخة، عمى الشحػ التالي: عة لػزارة التزامغ الاجتساعيالأسخة والسجتسع التاب

 (ٓ٘: تكػنت ىحه العضشة مغ)عيشة التحقق من الخرائص الديكهمترية لأدوات البحث ( أ)
، مسغ تخاوحت أعسارىع السزصخبضغ لغػيًا مغ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة

قق مغ صجق وثبات درجات السقاييذ وذلظ لمتح (عامًا، وتع تصبضق الأدواتٚٔ-ٕٔبضغ)
 قبل التصبضق عمي السذاركضغ في البحث الأساسي. 

الأحجاث ذوؼ مغ ( ٓٔٔعضشة البحث الأساسية مغ)تكػنت  )ب(عيشة البحث الأساسية:
( عامًا، ٚٔ-ٕٔ، مسغ تخاوحت أعسارىع الدمشية بضغ)السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة

بسؤسدات التثكيف الفكخؼ  السػدعضغ(، مغ ٘ٛ,ٔانحخاف معيارؼ)( و ٘ٔ,ٕٔبستػسط عسخؼ)
ق الكبة، والتثكيف الفكخؼ بالجضدة، والتثكيف الفكخؼ لمفتيات بحمػان والتثكيف الفكخؼ بحجائ

السؤسدة القػمية لتشسية الأسخة والسجتسع التابعة لػزارة التزامغ تحت إشخاف  –بالسخج
م، ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓلمعام الجامعي فرل الجراسي الثانيالاجتساعي بسحافطة القاىخة، خلبل ال

 ويػضح الججول التالي تػزيع العضشة وفقًا لأماكغ الػصػل إلضيا والشػع.
 (1جدول )

 (111تهزيع عيشة البحث وفقًا لأماكن الحرهل عميها والشهع          )ن=                     
 المجموع النوع المؤسسة

  أنثً ذكر 

 34 - 34 ف الفكري بالجٌزةمؤسسة التثمٌ

 43 43 - بحلوان -مؤسسة التثمٌف الفكري للفتٌات 

 73 - 73 مؤسسة التمٌف الفكري بحدائك المبة 

 74 - 74 مؤسسة التثمٌف الفكري بالمرج

من الأحداث ذوي الإعالة العملٌة  771 43 34 الإجمالً 
ًٌا البسٌطة  المضطربٌن لغو
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الحالي عمى الأدوات التالية لتحقضق أىجافو واختبار صحة  سج البحثتُ اعْ  :أدوات البحث
 فخوضو:

 –اضصخاب الذخرية العجوانية بإعجاد أدوات البحث والستسثمة في مكياس  ثانقام الباح
الأحجاث ذوؼ  التشطيع الانفعالي، وتصبيقيا عمى، ومكياس إيحاء الحات سمػك ، ومكياسالدمبية

 .غ لغػيًاالبديصة السزصخبض الإعاقة العقمية
 (.2ممحق ).ين  ثً الباح   /الدمبية: إعداد –مكياس اضطراب الذخرية العدوانية  -1

 خطهات بشاء السكياس:
الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت  في بشاء السكياس عمى الباحثان سجاعت

 ودراسة ،Sprock& Hunsucker(1998)دراسة مثل، الدمبية-اضصخاب الذخرية العجوانية
، (2019) دراسة جعيزو  ، Hopwood&Wright(2012) (، ودراسةٕ٘ٓٓخيجؼ)ى

، وفي ضػء ذلظ تع صياغة Lim& Suh(2022)ودراسة ،  Schanz et al. (2021)ودراسة
 عبارات السكياس. 

 وصف السكياس:       
، ىي: خسدة أبعاد ارة في صػرتو الشيائية، مػزعة عمى(عبٓ٘يتكػن السكياس مغ)

كثخة الذجار (، والبعج الثاني)ٓٔ-ٔ(، ويتزسغ العبارات مغ)لسقاومة الدمبيةاالبعج الأول)
(، ويتزسغ العبارات الذكاوؼ السدتسخة(، والبعج الثالث)ٕٓ-ٔٔ)(، ويذسل العبارات مغوالتييج
ال الآخخيغ(، ويتزسغ العبارات مغ       الرياح وإعاقة أعس(، والبعج الخابع )ٖٓ-ٕٔمغ)
، وقج تع (ٓ٘- ٔٗ(، ويتزسغ العبارات مغ )الاستياء والتحمخمذ)(، والبعج الخآٗ-ٖٔ)

(، ٖ)محايج(، ٗ)مػافق(، ٘)مػافق بذجةترحيح السكياس شبقًا لتجريج "ليكخت" الخساسي، 
( ٕٓ٘-ٓ٘(، ومع ذلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس مغ )ٔ)معارض بذجة(، ٕ)معارض
 درجة.

 ضغِ ثً قام الباحِ : الدمبية –ية العدوانيةلسكياس اضطراب الذخرالخرائص الديكهمترية 
 بالتحقق مغ ذلظ مغ خلبل الصخق الآتية: 

 آراء السحكسين والخبراء: ( أ)
( محكسضغ مغ الأساتحة ٓٔتع عخض السكياس عمي مجسػعة مغ السحكسضغ بمغ عجدىع ) 

(، وذلظ ٔ)ممحق والرحة الشفدية وعمع الشفذ الإكمضشكي الستخررضغ في عمع الشفذ التخبػؼ 
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إليو، ودقة  ملبءمة العبارات لمبعج الحؼ تشتسى جػبجاء الخأؼ حػل صلبحية السكياس، وملإ
 وحت ندب الاتفاق بضغ السحكسضغ عمىأفخاد العضشة، وقج تخا ػ الرياغة المغػية ومشاسبتيا لسدتػ 

 السكياس. ؼ ؛ مسا يذضخ إلى صجق محتػ %(ٓٓٔ-% ٓٛا بضغ)عبارات السكياس م
 الاتداق الداخمي: ( ب)

 اق الداخمي لمسفردات:الاتد -1
وذلظ مغ خلبل درجات عضشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية للؤدوات بإيجاد معامل 

( يػضح ٕبضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج والججول ) (Pearson)ارتباط بضخسػن 
 ذلظ:

 (2جدول )
 –اضطراب الشخصٌة العدوانٌةس معاملات الارتباط بٌن درجات كل مفردة والدرجة الكلٌة للبعد على ممٌا

 (01)ن = السلبٌة

 1.11دالة عشد مدتهى دلالة  **
 الدددمبية –اضددصخاب الذخرددية العجوانيددةأنَّ كددل مفددخدات مكيدداس  (ٕيتزددح مددغ جددجول )

 (، أػ أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي.ٔٓ,ٓمعاملبت ارتباشيا ودالة إحرائيًّا عشج مدتػػ )
 
 
 

 المماومة
 السلبٌة

 كثرة الشجار
 والتهٌج

 الشكاوي
 المستمرة

 الصٌاح وإعالة
 أعمال الآخرٌن

 الاستٌاء
 والتذمر

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

7 1,374** 77 1,073** 27 1,304** 47 1,344** 37 1,054** 

2 1,420** 72 1,044** 22 1,073** 42 1,343** 32 1,042** 

4 1,003** 74 1,473** 24 1,443** 44 1,420** 34 1,443** 

3 1,477** 73 1,045** 23 1,345** 43 1,442** 33 1,043** 

0 1,073** 70 1,073** 20 1,420** 40 1,403** 30 1,453** 

4 1,342** 74 1,407** 24 1,027** 44 1,040** 34 1,070** 

3 1,030** 73 1,003** 23 1,353** 43 1,043** 33 1,043** 

4 1,042** 74 1,072** 24 1,421** 44 1,442** 34 1,073** 

5 1,003** 75 1.040** 25 1.350** 45 1,034** 35 1,343** 

7
1 

1,420** 
21 

1,073** 
41 

1,442** 
31 

1,044** 
01 1,032** 
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 الاتداق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
اضصخاب بضغ أبعاد  (Pearson)باستخجام مُعامل بضخسػن  رتباطلاا تملبتع حداب معا
كدددل بعدددج بالجرجدددة الكميدددة  طببعزددديا الدددبعس مدددغ ناحيدددة، وارتبددداالددددمبية  –الذخردددية العجوانيدددة 

 ( يػضح ذلظ:ٖ) للمسكياس مغ ناحية أخخػ، والججو 
 (4جدول )

 السلبٌة –مصفوفة ارتباطات ممٌاس اضطراب الشخصٌة العدوانٌة 

 الكلٌة الخامس الرابع الثالث الثانً الأول الأبعاد م

7 
المماومة 
 السلبٌة

-      

2 
كثرة 

الشجار 
 والتهٌج

1,420** -     

4 
الشكاوي 
 المستمرة

1,337** 1,421** -    

3 

الصٌاح 
وإعالة 
أعمال 
 الآخرٌن

1,354** 1,037** 1,415** -   

0 
الاستٌاء 
 والتذمر

1,014** 1,004** 1,042** 1,423** -  

 - **1,444 **1,044 **1,033 **1,053 **1,434 الدرجة الكلٌة

 (1,11** دال عشد مدتهى دلالة )
( مسا ٔٓ,ٓ( أنَّ جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة )ٖيتزح مغ ججول )

 يجل عمى تستع السكياس بالاتداق الجاخمي.
 صدق السكياس: 

 : الخارجي صدق السحك
بضغ درجات عضشة التحقق مغ  (Pearson)اب معامل الارتباط بصخيقة بضخسػن تع حد

ودرجاتيع عمى مكياس اضصخاب الذخرية ي، الكفاءة الديكػمتخية عمى السكياس الحال
( ٕٔٙ,ٓكسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط )( ٕ٘ٔٓجعيز، / إعجاد)العجوانية 

 .يق السكياس الحال( مسا يجل عمى صجٔٓ,ٓدالة عشج مدتػػ ) يوى
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 ثبات السكياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

مغ خلبل إعادة  الدمبية –اضصخاب الذخرية العجوانية تعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس 
تصبضق السكياس بفاصل زمشى قجره أسبػعضغ وذلظ عمى عضشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية، 

، (Pearson)لعضشة باستخجام معامل بضخسػن وتع استخخاج معاملبت الارتباط بضغ درجات ا
( مسا يذضخ إلى أنَّ السكياس ٔٓ,ٓوكانت جسيع معاملبت الارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج )

يعصي نفذ الشتائج تقخيبًا إذا ما استخجم أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوف مساثمة وبيان ذلظ في 
 (:ٗالججول )

 ( 3جدول )
 السلبٌة –تطبٌك لممٌاس اضطراب الشخصٌة العدوانٌة نتائج الثبات بطرٌمة إعادة ال

 أبعاد الممٌاس
معامل الارتباط بٌن 

 التطبٌمٌن الأول والثانً
 مستوى الدلالة

 1,17 1,433 المماومة السلبٌة

 1,17 1,444 كثرة الشجار والتهٌج

 1,17 1,350 الشكاوي المستمرة

 1,17 1,420 الصٌاح وإعالة أعمال الآخرٌن

 1,17 1,403 اء والتذمرالاستٌ

 1,17 1,434 الدرجة الكلٌة

( وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيًّا بضغ التصبضق الأول ٗ)يتزح مغ خلبل ججول
، والجرجة الكمية لو، مسا الدمبية –اضصخاب الذخرية العجوانيةوالتصبضق الثانى لأبعاد مكياس 

 الدمبية –العجوانية ضصخاب الذخريةايجل عمى ثبات السكياس، ويؤكج ذلظ صلبحية مكياس 
 لكياس الدسة التى وُضع مغ أجميا. 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
الدمبية باستخجام  –لسكياس اضصخاب الذخرية العجوانيةتعَّ حداب معامل الثبات 

كخونباخ لأبعاد السكياس وكانت كل الكيع مختفعة، ويتستع بجرجة عالية مغ  –معامل ألفا
 :(٘)الججول  يت، وبيان ذلظ فالثبا

 (0جدول )
 كرونباخ –السلبٌة باستخدام معامل ألفا  –معاملات ثبات ممٌاس اضطراب الشخصٌة العدوانٌة 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الممٌاس م

 1,343 المماومة السلبٌة 7

 1,354 كثرة الشجار والتهٌج 2

 1,334 الشكاوي المستمرة 4
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 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الممٌاس م

 1,344 أعمال الآخرٌنالصٌاح وإعالة  3

 1,343 الاستٌاء والتذمر 0

 1,413 الدرجة الكلٌة

مؤشخًّا جضجًا لثبات  ي( أنَّ معاملبت الثبات مختفعة، مسا يعص٘يتزح مغ خلبل ججول )
 السكياس، وبشاء عميو يسكغ العسل بو.

 طريقة التجزئة الشرفية: -3
عمى عضشة التحقق  الدمبية –يةاضصخاب الذخرية العجوانبتصبضق مكياس  انقام الباحث

مغ الكفاءة الديكػمتخية، وتع ترحيح السكياس، ثع تجدئتو إلى قدسضغ، القدع الأول اشتسل 
اب عمى السفخدات الفخدية، والثاني عمى السفخدات الدوجية، وذلظ لكل فخد عمى حجة، وتع حد

سفخدات الفخدية، بضغ درجات السفحػصضغ في ال (Pearson)معامل الارتباط بصخيقة بضخسػن 
بخاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدئة  –وجية، فكانت قيسة مُعامل سبضخمانوالسفخدات الد 

الشرفية مختفعة، حضث تجل عمى أنَّ السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في 
 (:ٙالججول )

 (4جدول )
 بطرٌمة التجزئة النصفٌةالسلبٌة  –مُعاملات ثبات ممٌاس اضطراب الشخصٌة العدوانٌة 

 جتمان سبٌرمان ـ براون أبعاد الممٌاس م

 1,473 1,402 المماومة السلبٌة 7

 1,350 1,442 كثرة الشجار والتهٌج 2

 1,424 1,433 الشكاوي المستمرة 4

 1,473 1,445 الصٌاح وإعالة أعمال الآخرٌن 3

 1,343 1,444 الاستٌاء والتذمر 0

 1,427 1,443 الدرجة الكلٌة

مغ أبعاده بصخيقة بعج معاملبت ثبات السكياس الخاصة بكل  أنَّ ( ٙججول )يتزح مغ 
بخاون متقاربة مع مثضمتيا شخيقة جتسان، مسا يجل عمى أن السكياس  دالتجدئة الشرفية سبضخمان 

 الدمبية. –ضصخاب الذخرية العجوانيةلاقياسو  ييتستع بجرجة عالية مغ الثبات ف
 (.4. ممحق )ين  ثً : إعداد /الباح  اء الذاتإيذ سمهك مكياس -2

 خطهات بشاء السكياس:
الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت  في بشاء السكياس عمى الباحثان سجاعت
ودراسة إبخاليع (، ٕ٘ٔٓمحسػد)(، ودراسة ٕٙٓٓدراسة شقضخ) مثلالحات، إيحاء 
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، ودراسة Kim et al.(2022) ودراسة(، ٜٕٔٓ(، ودراسة الذيخ وآخخون)ٕٚٔٓوآخخون)
 وفي ضػء ذلظ تع صياغة عبارات السكياس. ، (ٖٕٕٓ(، ودراسة عبجالحسضج)ٖٕٕٓحساد )

 وصف السكياس:       
، ىي: خسدة أبعاد(عبارة في صػرتو الشيائية، مػزعة عمي ٓ٘يتكػن السكياس مغ)

(، الإيحاء الػججانياني)(، والبعج الثٙ-ٔ(، ويتزسغ العبارات مغ)الإيحاء الجدجؼالبعج الأول)
(، ٛٔ-ٖٔ(، ويتزسغ العبارات مغ)إىسال الحات(، والبعج الثالث)ٕٔ-ٚويذسل العبارات مغ )

(، وقج تع ترحيح السكياس ٕٗ-ٜٔ)حخمان الحات(، ويتزسغ العبارات مغ والبعج الخابع )
معارض  (،ٕ)معارض(، ٖ)محايج(، ٗ)مػافق(، ٘)مػافق بذجةشبقًا لتجريج "ليكخت" الخساسي، 

 ( درجة.ٕٓٔ-ٕٗ(، ومع ذلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس مغ )ٔ)بذجة
بالتحقق مغ ذلظ مغ خلبل  ضغِ ثً قام الباحِ : إيذاء الذاتيكهمترية لسكياس الخرائص الد

 الصخق الآتية: 
 آراء السحكسين والخبراء: ( أ)

ساتحة ( محكسضغ مغ الأٓٔتع عخض السكياس عمي مجسػعة مغ السحكسضغ بمغ عجدىع ) 
 الرحة الشفدية وعمع الشفذ الإكمضشكيومجال  عمع الشفذ التخبػؼ الستخررضغ في مجال 

ملبءمة العبارات لمبعج الحؼ  ػء الخأؼ حػل صلبحية السكياس، ومج(، وذلظ لإبجأ)ممحق
أفخاد العضشة، وقج تخاوحت ندب الاتفاق  ػ تشتسي إليو، ودقة الرياغة المغػية ومشاسبتيا لسدتػ 

صجق محتػؼ  ؛ مسا يذضخ إلى%(ٓٓٔ-%ٓٛا بضغ)عبارات السكياس م حكسضغ عمىضغ السب
 السكياس.

 الاتداق الداخمي: ( ب)
 الاتداق الداخمي لمسفردات: -1

وذلددظ مددغ خددلبل درجددات عضشددة التحقددق مددغ الكفدداءة الددديكػمتخية لددلؤدوات بإيجدداد معامددل 
( يػضدح ٚبعدج والجدجول )بدضغ درجدات كدل مفدخدة والجرجدة الكميدة لم (Pearson)ارتباط بضخسػن 

 ذلظ:
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 (3جدول )

 (23إٌذاء الذات )ن =  سلون معاملات الارتباط بٌن درجات كل مفردة والدرجة الكلٌة للبعد على ممٌاس

 حرمان الذات إهمال الذات الإٌذاء الوجدانً الإٌذاء الجسدي

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

7 1,424** 3 1,444** 74 1,442** 75 1,303** 

2 1,033** 4 1,343** 73 1,034** 21 1,414** 

4 1,415** 5 1,042** 70 1,034** 27 1,402** 

3 1,034** 71 1,401** 74 1,013** 22 1,411** 

0 1,442** 77 1,444** 73 1,442** 24 1,033** 

4 1,352** 72 1,033** 74 1,054** 23 1,047** 

 (1,11)دالة عشد مدتهى دلالة   **
إيحاء الحات معاملبت ارتباشيا سمػك أنَّ كل مفخدات مكياس  (ٚيتزح مغ ججول )

 (، أػ أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي.ٔٓ,ٓمػجبة ودالة إحرائيًّا عشج مدتػػ )
 الاتداق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2

 سمػك بضغ أبعاد (Pearson)عامل بضخسػن باستخجام مُ  رتباطلاا تتع حداب معاملب
كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياس مغ ناحية  طببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباإيحاء الحات 
  ( يػضح ذلظ:ٛ) لأخخػ، والججو 

 (4جدول )    
 إٌذاء الذاتسلون مصفوفة ارتباطات ممٌاس 

 الكلٌة الرابع الثالث الثانً الأول الأبعاد م

7 
الإٌذاء 

 لجسديا
-     

2 
الإٌذاء 
 الوجدانً

1,052** -    

   - **1,354 **1,334 إهمال الذات 4

3 
حرمان 
 الذات

1,442** 1,043** 1,413** -  

 - **1,037 **1,054 **1,042 **1,073 الدرجة الكلٌة

 (1,11** دال عشد مدتهى دلالة )
( مسا ٔٓ.ٓدتػػ دلالة )( أنَّ جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مٛيتزح مغ ججول )

 يجل عمى تستع السكياس بالاتداق الجاخمي.
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 صدق السكياس: 
 : الخارجي صدق السحك

بضغ درجات عضشة التحقق مغ  (Pearson)تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بضخسػن 
إيحاء الحات سمػك  ودرجاتيع عمى مكياسي، الكفاءة الديكػمتخية عمى السكياس الحال

دالة عشج  ي( وىٜٚ٘,ٓكسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط )( ٕٙٓٓشقضخ،/إعجاد)
 .ي( مسا يجل عمى صجق السكياس الحالٔٓ,ٓمدتػػ )

 ثبات السكياس: 
 طريقة إعادة التطبيق: -1

مغ خلبل إعادة تصبضق السكياس بفاصل زمشي  إيحاء الحات تعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس
ق مغ الكفاءة الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملبت قجره أسبػعضغ وذلظ عمى عضشة التحق

، وكانت جسيع معاملبت (Pearson)الارتباط بضغ درجات العضشة باستخجام معامل بضخسػن 
( مسا يذضخ إلى أنَّ السكياس يعصي نفذ الشتائج ٔٓ,ٓالارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج )

 (:ٜمة وبيان ذلظ في الججول )تقخيبًا إذا ما استخجم أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوف مساث
 ( 5جدول )

 نتائج الثبات بطرٌمة إعادة التطبٌك لممٌاس سلون إٌذاء الذات

ا بضغ التصبضق الأول جػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيً ( و ٜيتزح مغ خلبل ججول )
، والجرجة الكمية لو، مسا يجل عمى ثبات إيحاء الحاتسمػك  والتصبضق الثانى لأبعاد مكياس

 الدسة التى وُضع مغ أجميا.  لكياس إيحاء الحات سمػك السكياس، ويؤكج ذلظ صلبحية مكياس
 
 
 

 أبعاد الممٌاس
معامل الارتباط بٌن 

 التطبٌمٌن الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 1,17 1,427 الإٌذاء الجسدي

 1,17 1,413 الإٌذاء الوجدانً

 1,17 1,347 إهمال الذات

 1,17 1,442 ذاتحرمان ال

 1,17 1,473 الدرجة الكلٌة   
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 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كخونباخ  –إيحاء الحات باستخجام معامل ألفا سمػك تعَّ حداب معامل الثبات لسكياس 

لجراسة الاتداق الجاخمي لأبعاد السكياس وكانت كل الكيع مختفعة، ويتستع بجرجة عالية مغ 
 :(ٓٔ)الججول  يالثبات، وبيان ذلظ ف

 (71جدول )
 كرونباخ –إٌذاء الذات باستخدام معامل ألفا سلون معاملات ثبات ممٌاس 

 أبعاد الممٌاس م
 –معامل ألفا 
 كرونباخ

 1,417 الإٌذاء الجسدي 7

 1,333 الإٌذاء الوجدانً 2

 1,305 إهمال الذات 4

 1,354 حرمان الذات 3

 1,472 الدرجة الكلٌة                          

جضدددجًا  امؤشدددخً  ي( أنَّ معددداملبت الثبدددات مختفعدددة، مسدددا يعصدددٓٔزدددح مدددغ خدددلبل جدددجول )يت
 عميو يسكغ العسل بو. لثبات السكياس، وبشاءً 

 طريقة التجزئة الشرفية: -3
عمى عضشة التحقق مغ الكفاءة  إيحاء الحات سمػك بتصبضق مكياس ثانقام الباح

دسضغ، القدع الأول اشتسل عمى السفخدات الديكػمتخية، وتع ترحيح السكياس، ثع تجدئتو إلى ق
حجة، فكانت قيسة مُعامل  عمىالسفخدات الدوجية، وذلظ لكل فخد  الفخدية، والثاني عمى

بخاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدئة الشرفية مختفعة، حضث تجل عمى أنَّ السكياس  –سبضخمان
 (:ٔٔيتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في الججول )

 (77جدول )
 إٌذاء الذات بطرٌمة التجزئة النصفٌة سلون مُعاملات ثبات ممٌاس

 جتمان سبٌرمان ـ براون أبعاد الممٌاس م

 1,473 1,403 الإٌذاء الجسدي 7

 1,424 1,435 الإٌذاء الوجدانً 2

 1,474 1,444 إهمال الذات 4

 1,442 1,437 حرمان الذات 3

 1,423 1,444 الدرجة الكلٌة         
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بصخيقة  مغ أبعادهبعج معاملبت ثبات السكياس الخاصة بكل  أنَّ ( ٔٔججول )يتزح مغ 
بخاون متقاربة مع مثضمتيا شخيقة جتسان، مسا يجل عمى أن السكياس  -التجدئة الشرفية سبضخمان

 يحاء الحات.لدمػك إ قياسو ييتستع بجرجة عالية مغ الثبات ف
ثًين   /إعداد: التشظيم الانفعاليمكياس  -3  (.3ممحق ). الباح 

 خطهات بشاء السكياس:
فدددددي بشددددداء السكيددددداس عمدددددي الأشدددددخ الشطخيدددددة والجراسدددددات الددددددابقة التدددددي  الباحثدددددان سدددددجاعت
سدددددددددددددة (، ودرأٜٕٓدراسدددددددددددددة الجدددددددددددددػارؼ والذدددددددددددددسخؼ) مثدددددددددددددلالتشطددددددددددددديع الانفعدددددددددددددالي، تشاولدددددددددددددت 
ودراسدددددددة (،ٕٕٕٓالصضددددددب وآخددددددخون) ،(ٕٕٕٓوعدددددداير)(، ودراسددددددة الكحمددددددػت ٕٕٔٓالصيددددددار)

Kaap-Deeder et al.(2023)  ، .وفي ضػء ذلظ تع صياغة عبارات السكياس 
 وصف السكياس:       

، ىي: خسدة أبعاد ارة في صػرتو الشيائية، مػزعة عمى(عبٖٓيتكػن السكياس مغ)
(، والبعج ٙ-ٔ(، ويتزسغ العبارات مغ)استخاتيجية إعادة التخكضد عمي التخصيطالبعج الأول)

(، والبعج ٕٔ-ٚ) ويذسل العبارات مغ (،التخكضد الإيجابياستخاتيجية إعادة الثاني)
والبعج الخابع  (،ٛٔ-ٖٔ(، ويتزسغ العبارات مغ)استخاتيجية السذاركة الاجتساعيةالثالث)

(، والبعج ٕٗ-ٜٔ)استخاتيجية رؤية السػضػع مغ مشطػر آخخ(، ويتزسغ العبارات مغ )
، وقج تع ترحيح (ٖٓ-ٕ٘العبارات مغ ) (، ويتزسغاستخاتيجية إعادة التقضيع السعخفيالخامذ)

(، ٕ)معارض(، ٖ)محايج(، ٗ)مػافق(، ٘)مػافق بذجةالسكياس شبقًا لتجريج "ليكخت" الخساسي، 
 ( درجة.ٓ٘ٔ-ٖٓ(، ومع ذلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس مغ )ٔ)معارض بذجة

ق مغ ذلظ مغ بالتحق ضغِ ثً قام الباحِ : التشظيم الانفعالي الخرائص الديكهمترية لسكياس
 خلبل الصخق الآتية: 

 آراء السحكسين والخبراء: ( أ)
( محكسضغ مغ الأساتحة ٓٔتع عخض السكياس عمي مجسػعة مغ السحكسضغ بمغ عجدىع ) 

ء (، وذلظ لإبجأالستخررضغ في مجال التخبية الخاصة ومجال عمع الشفذ التخبػؼ )ممحق
الرياغة إليو، ودقة  بعج الحؼ تشتسىالعبارات لم ملبءمة الخأؼ حػل صلبحية السكياس، ومجػ

ارات عب وحت ندب الاتفاق بضغ السحكسضغ عمىأفخاد العضشة، وقج تخا المغػية ومشاسبتيا لسدتػػ 
 السكياس. ؼ %(؛ مسا يذضخ إلى صجق محتػ ٓٓٔ -% ٓٛالسكياس ما بضغ)
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 الاتداق الداخمي:  ( ب)
 الاتداق الداخمي لمسفردات: -1

قددق مددغ الكفدداءة الددديكػمتخية لددلؤدوات بإيجدداد معامددل وذلددظ مددغ خددلبل درجددات عضشددة التح
( يػضدح ٕٔبضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج والججول ) (Pearson)ارتباط بضخسػن 

 :ذلظ

 (72جدول )
 نفعالً لامعاملات الارتباط بٌن درجات كل مفردة والدرجة الكلٌة للبعد على ممٌاس استراتٌجٌات التنظٌم ا

 (01)ن =                                                                                                            

استراتٌجٌة إعادة 
 التركٌز 

 على التخطٌط

استراتٌجٌة إعادة 
 التركٌز الإٌجابً

استراتٌجٌة المشاركة 
 الاجتماعٌة

استراتٌجٌة 
رؤٌة 

الموضوع 
من منظور 

 آخر

دة استراتٌجٌة إعا
 التمٌٌم المعرفً

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

7 1,354** 3 1,011** 74 1,073** 75 1,410** 20 1,445** 

2 1,014** 4 1,045** 73 1,425** 21 1,034** 24 1,437** 

4 1,434** 5 1,033** 70 1,035** 27 1,433** 23 1,053** 

3 1,037** 71 1,445** 74 1,037** 22 1,003** 24 1,413** 

0 1,042** 77 1,354** 73 1,354** 24 1,442** 25 1,343** 

4 1,417** 72 1,437** 74 1,440** 23 1,033** 41 1,042** 

 1,11دالة عشد مدتهى دلالة   **
معاملبت  نفعاليلاالتشطيع ا استخاتيجياتأنَّ كل مفخدات مكياس  (ٕٔ)يتزح مغ ججول

 (، أػ أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي.ٔٓ,ٓارتباشيا مػجبة ودالة إحرائيًّا عشج مدتػػ )
 الاتداق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2

بضغ أبعاد  (Pearson)باستخجام مُعامل بضخسػن  رتباطلاا تتع حداب معاملب
كل بعج بالجرجة الكمية  طعزيا البعس مغ ناحية، وارتبابب نفعاليلااستخاتيجيات التشطيع ا

 ( يػضح ذلظ:ٖٔ) للمسكياس مغ ناحية أخخػ، والججو 
 
 
 
 
 
 



                            ( 4246،أكيوبر4ج،35، ع6ج)ه  ةلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصمج            

 

ٖٖٔٙ 

 

 (74جدول )
 مصفوفة ارتباطات ممٌاس استراتٌجٌات التنظٌم الإنفعالً

 الكلٌة الخامس الرابع الثالث الثانً الأول الأبعاد م

7 

استراتٌجٌة 
إعادة 
التركٌز 
على 

 التخطٌط

-      

2 

استراتٌجٌة 
إعادة 
التركٌز 
 الإٌجابً

1,424** -     

4 
استراتٌجٌة 
المشاركة 
 الاجتماعٌة

1,350** 1,035** -    

3 

استراتٌجٌة 
رؤٌة 

الموضوع 
من منظور 

 آخر

1,310** 1,450** 1,034** -   

0 

استراتٌجٌة 
إعادة 
التمٌٌم 
 المعرفً

1,005** 1,073** 1,034** 1,327** -  

 - **1,440 **1,442 **1,000 **1,440 **1,433 رجة الكلٌةالد

 (1,11** دال عشد مدتهى دلالة )
( ٔٓ,ٓ( أنَّ جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة )ٖٔيتزح مغ ججول )

 مسا يجل عمى تستع السكياس بالاتداق الجاخمي.
 صدق السكياس:

 : الخارجي صدق السحك
بضغ درجات عضشة التحقق مغ  (Pearson)بصخيقة بضخسػن تع حداب معامل الارتباط 

: إعجاد) ودرجاتيع عمى مكياس التشطيع الإنفعاليي، الكفاءة الديكػمتخية عمى السكياس الحال
كسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط ( ٖٕٕٓمحسػد مغازؼ العصار وآخخون، 

 .يسكياس الحال( مسا يجل عمى صجق الٔٓ,ٓدالة عشج مدتػػ ) ي( وى٘ٓٙ,ٓ)
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 ثبات السكياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

مغ خلبل إعادة تصبضق  نفعالياستخاتيجيات التشطيع الاتعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس 
السكياس بفاصل زمشي قجره أسبػعضغ وذلظ عمى عضشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية، وتع 

وكانت ، (Pearson)تخجام معامل بضخسػن استخخاج معاملبت الارتباط بضغ درجات العضشة باس
( مسا يذضخ إلى أنَّ السكياس يعصي ٔٓ,ٓجسيع معاملبت الارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج )

نفذ الشتائج تقخيباً إذا ما استخجم أكثخ مغ مخَّة تحت ضخوف مساثمة وبيان ذلظ في الججول 
(ٔٗ:) 

 ( 73جدول )
 ممٌاس استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالًنتائج الثبات بطرٌمة إعادة التطبٌك ل

 أبعاد الممٌاس
معامل الارتباط بٌن 

 التطبٌمٌن الأول والثانى
مستوى 
 الدلالة

 1,17 1,403 استراتٌجٌة إعادة التركٌز على التخطٌط

 1,17 1,440 استراتٌجٌة إعادة التركٌز الإٌجابً

 1,17 1,354 استراتٌجٌة المشاركة الاجتماعٌة

 1,17 1,443 رؤٌة الموضوع من منظور آخر استراتٌجٌة

 1,17 1,440 استراتٌجٌة إعادة التمٌٌم المعرفً

 1,17 1,433 الدرجة الكلٌة

( وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيًّا بضغ التصبضق الأول ٗٔيتزح مغ خلبل ججول )
كمية لو، مسا يجل عمى ، والجرجة الاستخاتيجيات التشطيع الانفعاليوالتصبضق الثانى لأبعاد مكياس 

لكياس الدسة التى استخاتيجيات التشطيع الانفعالي ثبات السكياس، ويؤكج ذلظ صلبحية مكياس 
 وُضع مغ أجميا. 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
 –تعَّ حداب معامل الثبات لسكياس استخاتيجيات التشطيع الانفعالي باستخجام معامل ألفا 

س وكانت كل الكيع مختفعة، ويتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ كخونباخ لأبعاد السكيا
 :(٘ٔ)الججول  يف

 (70جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات ممٌاس استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الممٌاس م

 1,304 استراتٌجٌة إعادة التركٌز على التخطٌط 7

 1,354 استراتٌجٌة إعادة التركٌز الإٌجابً 2
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 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الممٌاس م

 1,333 استراتٌجٌة المشاركة الاجتماعٌة 4

3 
استراتٌجٌة رؤٌة الموضوع من منظور 

 آخر
1,351 

 1,340 استراتٌجٌة إعادة التمٌٌم المعرفً 0

 1,353 الدرجة الكلٌة

ا جضدددجًا مؤشدددخًّ  ي( أنَّ معددداملبت الثبدددات مختفعدددة، مسدددا يعصددد٘ٔيتزدددح مدددغ خدددلبل جدددجول )
 عميو يسكغ العسل بو. لثبات السكياس، وبشاءً 

 طريقة التجزئة الشرفية: -3
عمى عضشة التحقق مغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي بتصبضق مكياس  انقام الباحث

الكفاءة الديكػمتخية، وتع ترحيح السكياس، ثع تجدئتو إلى قدسضغ، القدع الأول اشتسل عمى 
اني عمى السفخدات الدوجية، وذلظ لكل فخد عمى حجة، وتع حداب معامل السفخدات الفخدية، والث

بضغ درجات السفحػصضغ في السفخدات الفخدية،  (Pearson)الارتباط بصخيقة بضخسػن 
بخاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدئة  –وجية، فكانت قيسة مُعامل سبضخمانوالسفخدات الد 

اس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في الشرفية مختفعة، حضث تجل عمى أنَّ السكي
 (:ٙٔالججول )

 (74جدول )
 مُعاملات ثبات ممٌاس استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً بطرٌمة التجزئة النصفٌة

 أبعاد الممٌاس م
سبٌرمان ـ 

 براون
 جتمان

 1,433 1,450 استراتٌجٌة إعادة التركٌز على التخطٌط 7

 1,442 1,430 ٌز الإٌجابًاستراتٌجٌة إعادة الترك 2

 1,445 1,444 استراتٌجٌة المشاركة الاجتماعٌة 4

3 
استراتٌجٌة رؤٌة الموضوع من منظور 

 آخر
1,444 1,343 

 1,474 1,437 استراتٌجٌة إعادة التمٌٌم المعرفً 0

 1,423 1,444 الدرجة الكلٌة

بصخيقة  مغ أبعاده بعجمعاملبت ثبات السكياس الخاصة بكل  أنَّ ( ٙٔججول )يتزح مغ 
بخاون متقاربة مع مثضمتيا شخيقة جتسان، مسا يجل عمى أن السكياس  -التجدئة الشرفية سبضخمان

 ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي.لاقياسو  ييتستع بجرجة عالية مغ الثبات ف
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 أبػالشضدددددددلتقشضغ:تعخيدددددددب و /)الرـــــــهرة الخامدـــــــة(ه لمذكاءبيشيـــــــ –مكيـــــــاس ســـــــتانفهرد -4
 (.ٕٔٔٓ) وآخخون 

، تحمضميالاستجلال ال :قياس خسدة عػامل أساسية ىي ىإل ييجفلهدف من السكياس: ا
ويتػزع كل  والسعمػمات، السكانية، والحاكخة العاممة، –الاستجلال الكسي، السعالجة البرخية 

 عامل مغ ىحه العػامل عمى مجالضغ رئيدضغ: السجال المفطي والسجال غضخ المفطي. 
بضشيو) الرػرة الخامدة( بذكل فخدؼ لتقضيع الحكاء  -س ستانفػرديُصبق مكيا وصف السكياس:

  ( عامًا فسا فػق. ٘ٛ: ٕوالقجرات السعخفية، وىػ ملبئع للؤعسار مغ سغ)
تع حداب الثبات للبختبارات الفخعية السختمفة بصخيقتي إعادة التصبضق والتجدئة و 

الثبات باستخجام شخيقة إعادة الشرفية السحدػبة بسعادلة ألفا كخونباخ، وتخاوحت معاملبت 
 ٜٗ٘,ٓصخيقة التجدئة الشرفية بضغ )بمعاملبت  غكسا تخاوح ،(ٜٛٛ,ٓوٖ٘ٛ,ٓالتصبضق بضغ )

 .(ٜٜٔ,ٓو ٓٚٛ,ٓومعادلة ألفا كخونباخ والتي تخاوحت بضغ) ،(ٜٜٚ,ٓو
 عغ شخيق إعادة الاختبار أكان أن السكياس يتدع بثبات مختفع سػاءً  ىوتذضخ الشتائج إل

فقج تخاوحت معاملبت الثبات عمى  ،ريتذاردسػن  –جدئة الشرفية باستخجام معادلة كػدرأو الت
 (. ٜٛ,ٓ ىإل ٖٛ,ٓكل اختبارات السكياس وندب الحكاء والعػامل مغ )

كسا تع حداب صجق السكياس بصخيقتضغ: الأولى ىي صجق التسضضد العسخؼ حضث تع 
ضد بضغ السجسػعات العسخية السختمفة وكانت قياس قجرة الاختبارات الفخعية السختمفة عمى التسض

والثانية ىي حداب معامل ارتباط ندب ذكاء ، (ٔٓ,ٓالفخوق جسيعيا دالة عشج مدتػػ)
(، وىي معاملبت صجق ٙٚ,ٓو ٗٚ,ٓالسكياس بالجرجة الكمية لمرػرة الخابعة وتخاوحت بضغ )

 ارتفاع مدتػػ صجق السكياس. ىعام وتذضخ إلو مقبػلة بػج
 (2113)السعرب إعداد/ أبهحديبةلمغهي االسكياس  -5

 Preschool Language Scale -4 (PLS-4)السكياس المغػؼ ىػ تعخيب لاختبار
English Edition  لسؤلفي الاختبار(Violette,G.s.,Irla.L.Z.,&Roberta.E.P (2002 

يعج ذوؼ التأخخ المغػؼ لػضع خصة علبج وىػ  ولتذخيز، لكياس نسػ المغة والاختبار مقشغ، 
أداة ميسة في يج الستخررضغ في مجال التخاشب، حضث إنو يُسكغ الفاحز مغ تذخيز 
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وجػد التأخخ المغػؼ، وتحجيج شجتو مغ خلبل الحرػل عمى عسخ لغػؼ كسا يسكغ لمفاحز أن 
ستأخخ لغػيًا بعج تصبضق ىحا الاختبار، ثع متابعة الحالة بعج ذلظ بإعادة لما دقيقًا يخصط بخنامجً 

 خة أخخػ بعج فتخة العلبج.تصبيقو م
 هدف السكياس: 

 ج السذكمة المغػية، أسبابيا، شبيعتيا، وحجسيا.تحجي -
تحجيج أىجاف العلبجية عسا يجب أن يتعمسو الصفل مغ المغة، وما يدتصيع أن يتعمسو  -

 بالفعل.
 التخصيط لبخنامج العلبج لتحقضق الأىجاف السخجػة. -
 ج مغ خلبل الستابعة بالتقػيع الجورؼ.محاولة معخفة الشتائج الستػقعة مغ العلب -
جرجات: ويحتػؼ عمى تفاصضل كل بشج وندجل فيو الجرجات الخام التي يحرل السجل  ( أ)

في جدء الاختبار، كسا يحتػؼ في نيايتو عمى ممخز لسا أجاب عميو  الذخزعمضيا 
 وعسخه المغػؼ السقابل والبشػد التي لع لمذخز مع تػضيح لمجرجات السعيارية الذخز

 يشجح فضيا.
أدوات ولعب بديصة: وتدتخجم ىحه الأشياء لمحرػل عمى استجابة مغ الصفل ويجب  ( ب)

مكعبات" خسذ  -وات والمعب كالآتي) كخةتخجم تحت إشخاف السستحغ، وىحه الأأن تد
ثلبثة ملبعق مغ  -شخمضمة -عخبة صغضخة -صشجوق بغصاء مغ البلبستيظ -مكعبات"
 مفاتيح(. -فػشة -بلبستيكية أكػاب ٖ -دبجوب صغضخ -البلبستيظ

( بشجًا، اختبار المغة ٕٙويتكػن السكياس مغ عشرخيغ ىسا اختبار المغة الاستكبالية)
 ( بشجًا.ٔٚالتعبضخية)

 ( بشجًا:ٕٙ)جانب المغة الاستكبالية  -ٔ
قجرة عمى الفيع وتشفضح الأوامخ البديصة والسخكبة وفيع الوىحا الجانب يكيذ مجػ 

والطخوف والسعارف العامة والرفات ومجػ الانتباه والتسضضد الدسعي  الجسل والشفي والتزاد
  والبرخؼ.

 ( بشجًا: ٔٚجانب المغة التعبضخية) -ٕ
قجرة عمى التحجث بذكل جضج مغ حضث السفخدات والجسل الوىحا الجانب يكيذ مجػ 

تخجام كاممة الاركان مغ حضث الدياق والشسػ والبلبغة والاشارة والطخف والسبشي لمسجيػل واس
 الزسائخ والسفخد والسثشي والجسع والسحكخ والحال والعصف وكل ما يبضغ المغة بذكل صحيح.
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 الخرائص الديكهمترية لمسكياس المغهي السعرب: 
 صدق السكياس:  ( أ)

م معج السكياس بحداب صجق اختبار نسػ المغة الرػرة السعجلة بتصبضق معامل قا
في الأعسار  الأشخاصجلالة بضغ استجابات بضخسػن بتحقضق معاملبت ارتباشات عالية ال
في العضشة الرمية لمتقشضغ، وتخاوحت  الأشخاصالسختمفة لعضشة الاختبار السعجل واستجابات 

(، وىحا يعشي أن اختبار نسػ المغة الرػرة السعجلة صادق ٕٜٚ,ٓ( إلى )ٓٔٚ,ٓمابضغ)
 وصالح للبستخجام في الجراسة الحالية.

 :ثبات السكياس ( ب)
( ٓٔ٘، مشيع)شخز( ٓٓٙباستخجام عضشة مغ وكان عجد )بات السكياس ث تع حداب

خخ المغػؼ الأشخاص ذوؼ التأمغ شخز ( ٜٓسميسًا لغػيًا، وعقميًا، وصحيًا، و)شخز 
التدعػن لإثبات صجق وثبات  الأشخاصلأسباب متشػعة، ولقج استخجمت نتائج ىؤلاء 

دة الاختبا وكانت ق مشيا شخيقة اعاالاختبار، ولقج تع التحقق مغ ثبات الاختبار بعجة شخ 
لكخونباخ وكانت نتيجتيا تتخاوح -( وشخيقة ألفآٜٛ,ٓ-ٓٗ٘,ٓمغ)نتيجتيا تتخاوح 

(، مسا يجل عمى درجة ٜٜ,ٓ(، وشخيقة التجدئة الشرفية وكانت نتيجتيا)ٕٜ,ٓ-ٓٙ,ٓمغ)
 عالية مغ الثبات. 

 السعرب في البحث الحالي:ثبات السكياس المغهي 
سكياس المغػؼ السعخب مغ خلبل إعادة تصبضق السكياس البحداب ثبات  قام الباحثان

كخونباخ والتجدئة الشرفية وذلظ عمى عضشة التحقق  –زمشي قجره أسبػعضغ، وبصخيقة ألفابفاصل 
 (:ٚٔمغ الخرائز الديكػمتخية، وبيان ذلظ في الججول ) 

 ( 73جدول )
 نتائج الثبات للممٌاس اللغوي المعرب

 ٌاسأبعاد المم م
إعادة 
 التطبٌك

معامل ألفا 
 لكرونباخ

 التجزئة النصفٌة

سبٌرمان 
 ـ براون

 جتمان

 1,427 1,445 1,304 1,420 اللغة الاستمبالٌة 7

 1,444 1,432 1,354 1,434 اللغة التعبٌرٌة 2

 1,332 1,444 1,333 1,444 الدرجة الكلٌة       
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مؤشخًا جضجًا لثبات  يبات مختفعة، مسا يعص( أنَّ معاملبت الثٚٔ يتزح مغ خلبل ججول )
 السكياس، وبشاءً عميو يسكغ العسل بو.

 : في البحث المستخدمة الأساليب الإحصائية

تع استخجام الأسالضب الإحرائية الآتية: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية،  
ل الانحجار الخصي البديط، ، وتحمضT-testومعاملبت الارتباط لبضخسػن، واستخجام اختبار)ت( 

بخنامج ، و (SPSS.V23)وأسمػب تحمضل السدار، واستخجام الباحثان حدمة البخامج الإحرائية
(AMOS.26) .في تحمضل نتائج البحث مغ خلبل الحاسب الآلي 

  :نتائخ البحث وتفسيرها

الدمبية  -الفرض الأول: تهجد علاقة طردية دالة إحرائيًا بين اضطراب الذخرية العدوانية
 :السزطربين لغهيًا إيذاء الذات لدى الأحداث ذوي الإعاقة العقمية البديطةسمهك و 

 (Pearson)بضخسػن ارتباط  تمعاملبقيع حداب تع مغ صحة ىحا الفخض  ولمتحقق
ذوؼ الأحجاث الحات لجػ  إيحاءسمػك الدمبية و  -بضغ كل مغ اضصخاب الذخرية العجوانية

 ذلظ:يػضح  (ٛٔ)والججول  ،لسزصخبضغ لغػيًاا الإعاقة العقمية البديصة
 ( 74جدول )

إٌذاء الذات لدى الأحداث ذوي سلون السلبٌة و -لٌم معاملات الارتباط بٌن اضطراب الشخصٌة العدوانٌة
 (771)ن =  المضطربٌن لغوٌاً الإعالة العملٌة البسٌطة

اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

 إٌذاء الذاتسلون 

الإٌذاء 
 الجسدي

الإٌذاء 
 الوجدانً

 إهمال الذات
حرمان 
 الذات

 الدرجة 
 الكلٌة

المماومة 
 السلبٌة

1,034** 1,344** 1,333** 1,045** 1,301** 

كثرة 
الشجار 
 والتهٌج

1,030** 1,054** 1,447** 1,042** 1,303** 

الشكاوي 
 المستمرة

1,333** 1,403** 1,310** 1,034** 1,307** 

الصٌاح 
وإعالة 

عمال أ
 الآخرٌن

1,451** 1,023** 1,434** 1,313** 1,441** 

الاستٌاء 
 والتذمر

1,343** 1,014** 1,072** 1,044** 1,335** 

 **1,522 **1,372 **1,344 **1,447 **1,347الدرجة 
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اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

 إٌذاء الذاتسلون 

الإٌذاء 
 الجسدي

الإٌذاء 
 الوجدانً

 إهمال الذات
حرمان 
 الذات

 الدرجة 
 الكلٌة

 الكلٌة

 1,11** دالة عشد مدتهى دلالة 
ضصخاب بضغ ا ذات دلالة إحرائية شخديةوجػد علبقة ( ٛٔ)ججول المغ  يتزح

 ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةالأحجاث إيحاء الحات لجػ سمػك الدمبية و  -الذخرية العجوانية
 .السزصخبضغ لغػيًا

فالسذكلبت الدمػكية لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة السزصخبضغ لغػيًا 
 احضث إني الشسصيةوالعجوان والدمػكيات التجمضخية والدمػكيات  متعجدة ومشيا سمػك إيحاء الحات

مغ الدمػكيات الخصضخة، التي يجب الحج مشيا ومحاولة علبجيا بأسالضب مختمف ومشاسبة، 
  .والتخفيف مغ حجتيا، حتى لا تتصػر وتتفاقع مسا يجعل مغ الرعب الديصخة عمضيا

الدمبية نتاج لمطخوف الػراثية والبضئية التي يتعخض  –عج اضصخاب الذخرية العجوانيةيُ و 
، مسا تساعية وغضخىا مغ السذكلبتلأفخاد والتي يتسثل بعزيا في السذكلبت الشفدية والاجليا ا

يبجأ ىحا الاضصخاب في ج بعس القصاعات السحمية بالسجتسع، و يديع في الذعػر بالعجد عش
للبستياء والغزب كأحج العػامل الأساسية التي يشتج عشيا  ػ، ويؤدالستأخخةمخحمة السخاىقة 
 فدي.الاضصخاب الش

ويفدخ الباحثان ىحه الشتيجة في ضػء أن الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة 
السزصخبضغ لغػيًا الحيغ يعانػن مغ سمػك إيحاء الحات يتدسػن بإنخفاض استخاتيجيات التشطيع 
الانفعالي وعجم القجرة عمى التصػر الذخري، وعجم القجرة عمى التعامل الإيجابي مع 

القجرة عمى السػاجية والتػافق، إضافة إلى عجم القجرة عمى التعامل الفعال مع  الانفعالات، وعجم
مػاقف الإحباط في ضػء أن عجم ابتكار الذخز انفعاليًا يكدبو كثضخ مغ الرفات التي تعػقو 
عغ الإحداس بالقجرة عمى اختيار وإيجاد بضئة مشاسبة لمحاجات والكيع الذخرية، وعجم الجفء 

ي علبقاتو الذخرية مع الآخخيغ، وعجم الاىتسام بدعادة الآخخيغ، وعجم القجرة والخضا والثقة ف
 عمى التفيع والرجاقة والأخح والعصاء في العلبقات الإندانية.
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 -دالة إحرائيا بين اضطراب الذخرية العدوانية عكديةتهجد علاقة الفرض الثاني: 
 وي الإعاقة العقمية البديطةذ الأحداثالدمبية واستراتيجيات التشظيم الانفعالي لدى 

 :السزطربين لغهيًا
 (Pearson)بضخسػن ارتباط  تمعاملبقيع حداب تع مغ صحة ىحا الفخض  ولمتحقق

الدمبية واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ  -بضغ كل مغ اضصخاب الذخرية العجوانية
 ذلظ:يػضح  (ٜٔ)والججول  ،السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةالأحجاث 

 ( 75جدول )
السلبٌة واستراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً لدى  -لٌم معاملات الارتباط بٌن اضطراب الشخصٌة العدوانٌة

 (771)ن =  المضطربٌن لغوٌاً الأحداث ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة

اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

 استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً

إعادة 
تركٌز ال

على 
 التخطٌط

إعادة 
التركٌز 
 الإٌجابً

المشاركة 
 الاجتماعٌة

رؤٌة 
الموضوع 
من منظور 

 آخر

إعادة 
التمٌٌم 
 المعرفً

الدرجة 
 الكلٌة

المماومة 
 السلبٌة

-1,444** -1,430** -1,323** -1,402** -1,345** -1,333** 

كثرة 
الشجار 
 والتهٌج

-1,351** -1,041** -1,437** -1,432** -1,032** -1,342** 

الشكاوي 
 المستمرة

-1,347** -1,032** -1,402** -1,441** -1,032** -1,327** 

الصٌاح 
وإعالة 
أعمال 
 الآخرٌن

-1,314** -1,347** -1,324** -1,404** -1,347** -1,411** 

الاستٌاء 
 والتذمر

-1,474** -1,404** -1,447** -1,045** -1,434** -1,313** 

الدرجة 
 الكلٌة

-1,403** -1,351** -1,444** -1,347** -1,354** -1,454** 

 1.11** دالة عشد مدتهى دلالة 
بضغ اضصخاب  ذات دلالة إحرائية عكديةوجػد علبقة ( ٜٔ)ججول المغ  يتزح

ذوؼ الإعاقة العقمية الأحجاث لجػ  الدمبية واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي -الذخرية العجوانية
 .غ لغػيًاالسزصخبض البديصة

أن التشطيع  Berking and Wupperman (2012)حا الدياق أوضحت دراسة وفي ى
الانفعالي لو صمة في تصػر وعلبج أشكال مختمفة مغ الأمخاض الشفدية، وتذضخ الأدلة أن 
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العجد في القجرة عيمى التعامل بذكل تكيفي مع الانفعالات يتدايج فيسا يتعمق باضصخاب 
الدمبية والإكتئاب، واضصخابات الأكل، والاضصخابات الجدجية،  –الذخرية العجوانية

 . ػ ومجسػعة متشػعة مغ العخاض الشفدية السخضية الأخخ 
وىحه الشتيجة قج تكػن مشصكية ومتػقعة، حضث تدضخ مع التػقع العام والترػر الشطخؼ 

التقمضل أو الحؼ انصمق مشو البحث الحالي والحؼ يؤكج عمى أن التشطيع الانفعالي لا يسكغ 
الانكار مغ أىسضتو عمى الرحة الشفدية لمفخد، حضث يُعج التشطيع الانفعالي مغ الجػانب 
الإيجابية السيسة في تكػيغ الذخرية كسا يعتبخ حاجدًا مزادًا ضج نداعات الفخد العرابية، 
و ومؤشخًا ميسًا يػضح اقتخاب الفخد مغ الدػية أو اللبسػية، فيػ يداعجه عمى إدارة ضغػش

بشجاح والتعامل بإيجابية مع حياتو الضػمية واستخجام الصخق التكيفية لحل مذكلبتو مع مػاجية 
تحجياتو برػرة غضخ عجوانية تحافع عمى تػازنو الانفعالي وصحتو الشفدية فيدتصيع الفخد 
التعبضخ عغ مذاعخه الذخرية بالتعبضخات السقبػلة اجتساعيًا كالخفس بصخيقة ميحبة لمسصالب 

تي لا تتشاسب مع قجراتو وامكانياتو والسقاومة التكيفية لسا قج يسارس عميو مغ ضغػط لأداء ال
السيام غضخ السخغػبة، وكحلظ تقجيع استجابات الاستحدان والخضا والتقجيخ وغضخىا مغ 
الاستجابات التكيفية، في حضغ أن صعػبة القجرة عمى التشطيع الانفعالي تعضق الفخد عغ حل 

جعمو أكثخ حداسية انفعالية مغ حضث استجاباتو مع عجم القجرة عمى التحكع بيا صخاعاتو وت
والتعبضخ الدػؼ عشيا والاستخجام غضخ السخن لأسالضب تشطيسيا، وذلظ ما يتفق مع ملبمح 

 الدمبية. -الأفخاد ذوؼ اضصخاب الذخرية العجوانية
ضغ اضصخاب قة ب( إلى التعخف عمى شبيعة العلبٖٕٕٓوأشارت دراسة الذافعي)

الدمبية وكل مغ التحضدات السعخفية وصعػبات التشطيع الانفعالي لجؼ  –الذخرية العجوانية
شلبب الجامعة، وأسفخت الجراسة عغ مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: وجػد علبقة ارتباشية دالة 

الدمبية وكل مغ التحضدات السعخفية وصعػبات  -مػجبة بضغ اضصخاب الذخرية العجوانية
 يع الانفعالي. التشط

السزصخبضغ  ىحه الشتيجة في ضػء أن الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية ويفدخ الباحثان
التفكضخ في الخصػات الػاجب مغ خلبل مغ خلبل استخاتيجية إعادة التخكضد عمى التخصيط  لغػيًا

غ اتخاذىا لمتعامل مع الحجث الدمبي بذكل أفزل، الأمخ الحؼ يتصمب قجرات عقمية مختمفة م
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فيع وتحمضل وتقضيع لاتخاذ القخار السشاسب، واستخاتيجية إعادة التقضيع تعشي القجرة عمى تػلضج 
 تفدضخات إيجابية والتي تقتزي شلبقة في عجد الأفكار ومخونة في تػجضييا نحػ مػقف معضغ. 

إيذاء الذات واستراتيجيات  سمهك بين ادالة إحرائيً  عكديةتهجد علاقة الثالث: الفرض 
 .السزطربين لغهيًا ذوي الإعاقة العقمية البديطةالأحداث شظيم الانفعالي لدى الت

 (Pearson)بضخسػن ارتباط  تمعاملبقيع حداب تع مغ صحة ىحا الفخض  ولمتحقق
ذوؼ الإعاقة العقمية  الأحجاثبضغ كل مغ إيحاء الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ 

 ذلظ:يػضح  (ٕٓ)ججول وال ،السزصخبضغ لغػيًا البديصة
 ( 21جدول )

ذوي الإعالة  إٌذاء الذات واستراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً لدى الأحداث سلون لٌم معاملات الارتباط بٌن
 (771)ن =  المضطربٌن لغوٌاً العملٌة البسٌطة

سلون 
ٌذاء إ

 الذات

 استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً

إعادة 
التركٌز على 

 التخطٌط

إعادة 
كٌز التر

 الإٌجابً

المشاركة 
 الاجتماعٌة

رؤٌة 
الموضوع 
من منظور 

 آخر

إعادة 
التمٌٌم 
 المعرفً

الدرجة 
 الكلٌة

الإٌذاء 
 الجسدي

-1,444** -1,347** -1,424** -1,410** -1,047** -1,310** 

الإٌذاء 
 الوجدانً

-1,347** -1,042** -1,421** -1,045** -1,042** -1,445** 

إهمال 
 الذات

-1,410** -1,334** -1,433** -1,433** -1,443** -1,353** 

حرمان 
 الذات

-1,443** -1,345** -1,441** -1,423** -1,430** -1,433** 

الدرجة 
 الكلٌة

-1,453** -1,350** -1,474** -1,354** -1,343** -1,515** 

 1,11** دالة عشد مدتهى دلالة 
إيحاء  سمػك بضغ لالة إحرائيةذات د عكديةوجػد علبقة ( ٕٓ)ججول المغ  يتزح

البديصة  ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةالأحجاث لجػ  الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي
 .السزصخبضغ لغػيًا

الأحجاث ذوؼ الانفعالي يذضخ إلى إعادة تقجيخ  أن محػر إعادة التقضيع الإيجابي لمتشطيع
كل إيجابي وتغضضخ شخيقة تفكضخىع حػل السػقف بذ السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة

والتخكضد عمى ما يسكغ أن يتعمسو الفخد مغ خلبل الحجث الدمبي والديصخة عمى انفعالاتيع 
ن التشطيع الانفعالي يتع الديصخة عمضيا والتحكع ، وحضث إالدمبية واستجعاء الانفعالات الإيجابية
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لانفعالات الإيجابية عسمضتضغ متخابصتضغ ىسا فضيا إما شعػرية أو لا شعػرية، كسا تتزسغ ا
الإنفعال كسشطع: حضث يذضخ إلى أن الفخد يقػم بتشطيع التغضخات التي تحجث كشتيجة متختبة 
عمى انفعالو الشذط ، بضشسا يذضخ الانفعال السشتطع: إلى التغضخات التي تحجث في الانفعال ذاتو 

 بعاد يتزسغ مجسػعة مغ الجػانب مشيا وعي الفخدحضث يعتبخ التشطيع الانفعالي بشاء متعجد الأ
بإنفعالاتو وإدراكيا وتقبميا، بالإضافة إلى قجرتو عمى الإنذغال بالدمػكيات السػجية لسشع 
ضيػر الدمػك عشج الذعػر بالانفعال الدمبي، كحلظ استخجامو السخن لبعس الاستخاتيجيات 

بات الانفعالية وإدراك الذعػر بالانفعال التػافكية التي تداعج عمى تعجيل شجة وزمغ الاستجا
  الدمبي كجدء مغ الخبخات الحياتية.

مغ الدمػكيات التي تشتذخ كثضخًا بضغ ذوؼ الإعاقة العقمية، وتختمف  فدمػك إيحاء الحات
أشكال ىحا الدمػك مغ فخد لآخخ، وتتفاوت حجتيا ودرجاتيا لحا يتختب عمضيا أضخار خصضخة، قج 

 (.٘ٙ،ٜٕٔٓن إلى الانتحار والسػت)عبجاللبه وأخخون،ترل في بعس الأحيا
الأحجاث  مشيا بيعة الزغػط الشفدية التي يعانيويسكغ أن تعدؼ ىحه الشتيجة أيزًا أن ش

، حضث أن بضئة مؤسدات الإصلبح والتأىضل تشعجم البديصة السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية
خرية، ومغ ىحه السطاىخ إرتجاء الدؼ السػحج، وشخيقة فضيا الذعػر بالفخدية الحاتية واليػية الذ

، وتشاول البديصة السزصخبضغ لغػيًا الحياة التي تفخض عمى جسيع الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية
نفذ الصعام في وقت معضغ، وفي مكان محجد، ومع نفذ الأشخاص، والذعػر بالسخاقبة الجائسة، 

خاكد الإصلبح والتأىضل، والذعػر باليأس والإحباط، والخبخة الرجمية نتيجة لجخػل مؤسدات وم
 وفقجان الجافعية والحافدية.

يتدسػن بانخفاض  البديصة السزصخبضغ لغػيًا ن الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقميةأو 
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي وعجم القجرة عمى التصػر الذخري، وعجم القجرة عمى التعامل 

وعجم القجرة عمى السػاجية والتػافق، إضافة إلى عجم القجرة عمى الإيجابي مع الانفعالات، 
التعامل الفعال مع مػاقف الإحباط، ويسكغ تفدضخ ذلظ في ضػء أن عجم ابتكار الذخز انفعاليًا 
يكدبو كثضخ مغ الرفات التي تعػقو عغ الإحداس بالقجرة عمى اختيار وإيجاد بضئة مشاسبة 

الجفء والخضا والثقة في علبقاتو الذخرية مع الآخخيغ، لمحاجات والكيع الذخرية، وعجم 
ح والعصاء في العلبقات وعجم الاىتسام بدعادة الآخخيغ، وعجم القجرة عمى التفيع والرجاقة والأخ

 .الإندانية



                            ( 4246،أكيوبر4ج،35، ع6ج)ه  ةلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصمج            

 

ٖٔٚ٘ 

 

ويخؼ الباحثان ضخورة تخكضد مجراء مخاكد ومؤسدات التأىضل والإصلبح للؤحجاث ذوؼ 
بضغ لغػيًا عمى الرحة الشفدية بجلًا مغ معاقبتيع، حضث أن الإعاقة العقمية البديصة السزصخ 

ىؤلاء السجراء يػاجيػن قخارًا صعبًا في كيفية التعامل مع سمػك إيحاء الحات، في نفذ الػقت 
الحؼ تقتزي شبيعة عسميع السحافطة عمى الجانب الأمشي داخل السخاكد والسؤسدات 

 الإصلبحية
إساءة ػط و ا يتعخض لو الذخز مغ ضغفي ضػء مىحه الشتيجة  تفدضخ ويسكغ

تعسل ىحه الخبخات الدمبية كسثضخات لمعجوان، وستثضخ حضث ، خخيغوتسضضد ورفس مغ قبل الآ
أنو يجرك أن العجوان الرخيح  ى، ولكغ نطخًا إللمكيام بدمػك عجوانيلجيو الصاقة العجوانية 

خة مغ خلبليا شاقتو يف ػ ، يبحث عغ شخق أخخ قج يعخضو لمعقاب ويمحق بو الزخر السعمغ
زب والاستياء التي بجاخمو، لكي يخفف مغ حجة تػتخه ، ويشفذ عغ مذاعخ الغالعجوانية
 .ػ ػد إليو اتدانو الجاخمي مخة أخخ ، ويعالشفدي

الأحداث ذوي ذات دلالة احرائية بين متهسطات درجات  تهجد فروق نتائج الفرض الرابع: 
تعزى  الدمبية -اضطراب الذخرية العدوانية في االسزطربين لغهيً  الإعاقة العقمية البديطة

 لستغير الشهع.
لمسجسددددػعتضغ،  T-testولمتحقددددق مددددغ صددددحة ىددددحا الفددددخض، تددددع اسددددتخجام اختبددددار )ت( 

 ذلظ:يػضح  (ٕٔ)والججول 
 ( 27جدول )

 (771السلبٌة بٌن الذكور والإناث )ن =  -الفروق فً اضطراب الشخصٌة العدوانٌة

 الأبعاد

 43لإناث ن = ا 34الذكور ن = 

 لٌمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المماومة 
 السلبٌة

20,42 4,44 70,37 3,53 77,404 1,17 

كثرة 
الشجار 
 والتهٌج

24,74 4,44 73,44 3,43 77,121 1,17 

الشكاوي 
 المستمرة

24,35 4,55 70,05 4,52 71,245 1,17 

الصٌاح 
وإعالة 
أعمال 
 الآخرٌن

 

20,50 3,27 70,74 4,44 74,234 1,17 
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 الأبعاد

 43لإناث ن = ا 34الذكور ن = 

 لٌمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الاستٌاء 
 والتذمر

20,20 3,33 74,41 0,47 5,434 1,17 

الدرجة 
 الكلٌة

724,34 72,23 33,42 72,14 74,344 1,17 

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الحكػر ٕٔ)مغ ججول  بضغيت
، حضث كانت قيع )ت( الدمبية -اضصخاب الذخرية العجوانيةفي اتجاه الحكػر في والإناث 

بجسيع  تحقققج  لمبحث الخابعوبحلظ يكػن الفخض ( ٔٓ,ٓدالة إحرائيًّا عشج مدتػػ دلالة )
 .الأبعاد

الأحداث ذات دلالة احرائية بين متهسطات درجات  تهجد فروق نتائج الفرض الخامس: 
 تعزى لستغير الشهع.إيذاء الذات  سمهك في السزطربين لغهيًا البديطةذوي الإعاقة العقمية 

لمسجسدددددػعتضغ،  T-testولمتحقدددددق مدددددغ صدددددحة ىدددددحا الفدددددخض، تدددددع اسدددددتخجام اختبدددددار )ت( 
 ذلظ:يػضح  (ٕٕ)والججول 

 ( 22جدول )
 (771إٌذاء الذات بٌن الذكور والإناث )ن = سلون الفروق فً 

 الأبعاد

 43الإناث ن =  34الذكور ن = 

 لٌمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الإٌذاء 
 الجسدي

73,24 7,02 71,34 2,14 71,521 1,17 

الإٌذاء 
 الوجدانً

73,71 7,04 71,31 7,54 5,354 1,17 

إهمال 
 الذات

73,14 7,04 5,34 7,42 72,543 1,17 

حرمان 
 الذات

74,14 7,04 5,42 2,41 5,451 1,17 

الدرجة 
 الكلٌة

00,33 4,44 31,03 2,42 24,407 1,17 

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الحكػر ٕٕ)مغ ججول  بضغيت
، حضث كانت قيع )ت( دالة إحرائيًّا عشج إيحاء الحاتسمػك والإناث في اتجاه الحكػر في 

 .بجسيع الأبعاد تحقققج  لمبحث الخامذيكػن الفخض  وبحلظ( ٔٓ,ٓمدتػػ دلالة )
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ى العلبقة بضغ الدسات الذخرية التعخف عم ىإل Janine et al. (2017)سعت دراسة
( ٚٗٗوالسذكلبت العاشفية والدمػكية في التشبؤ بإيحاء الحات لمسخاىقضغ، وتكػنت العضشة مغ )

ء الحات الستكخر بذكل كبضخ بالجشذ شالبًا وشالبة، وتػصمت الجراسة إلى ارتباط سمػك إيحا
ووجج ارتفاع إيحاء الحات عشج الحكػر، والسدتػيات الأعمى مغ العسخ، ومذاكل الرحة العقمية، 
وأوصت الجراسة بتجشب الدمػك السعادؼ لمسجتسع وانخفاض مدتػيات السثابخة، وتجعيع التػجيو 

 الحاتي والحات الإيجابية. 
الأحداث ذات دلالة احرائية بين متهسطات درجات  وق تهجد فر نتائج الفرض الدادس: 

تعزى  استراتيجيات التشظيم الانفعالي في السزطربين لغهيًا ذوي الإعاقة العقمية البديطة
 لستغير الشهع.

لمسجسػعتضغ،  T-testمغ صحة ىحا الفخض، تع استخجام اختبار )ت(  ولمتحقق
 ذلظ:يػضح  (ٖٕ)والججول 

 (24جدول )
 (771تراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً بٌن الذكور والإناث )ن = الفروق فً اس

 الأبعاد

 43الإناث ن =  34الذكور ن = 

 لٌمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

استراتٌجٌة 
إعادة 
التركٌز 
على 

 التخطٌط

4,30 7,44 73,34 1,40 27,524 1,17 

استراتٌجٌة 
إعادة 
التركٌز 
 الإٌجابً

5,44 2,70 73,34 1,43 73,355 1,17 

استراتٌجٌة 
المشاركة 
 الاجتماعٌة

5,11 7,44 73,47 1,47 73,503 1,17 

استراتٌجٌة 
رؤٌة 

الموضوع 
من منظور 

 آخر

4,37 7,34 73,45 1,43 21,120 1,17 

استراتٌجٌة 
إعادة 
التمٌٌم 

5,10 2,20 70,10 1,47 70,457 1,17 
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 الأبعاد

 43الإناث ن =  34الذكور ن = 

 لٌمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المعرفً

الدرجة 
 الكلٌة

33,41 0,10 33,22 7,32 43,544 1,17 

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الحكػر ٖٕ)مغ ججول  بضغيت
)ت( دالة إحرائيًّا ، حضث كانت قيعاستخاتيجيات التشطيع الانفعاليوالإناث في اتجاه الإناث في 

 .بجسيع الأبعاد تحقققج  لمبحث الدادسكػن الفخض وبحلظ ي( ٔٓ,ٓعشج مدتػػ دلالة )

إلى أن الإناث   Jung et al.(2013) وىحا يتفق مع دراسة نتائج الجراسة التي قام بيا
ة انفعالية عالية لمسثضخات الإيجابية مقارنة بالحكػر مسا يذضخ إلى عجم قابمية لجييغ استجاب

 دمبية. ال –صابة باضصخاب الذخرية العجوانيةالإناث للؤ
وربسا يخجع ذلظ إلى أن الإناث تسضل إلى استخجام استخاتيجيات قادرة عمى التكيف 

 السذاركة الاجتساعية، والتخكضد الإيجابي(.كثخ مغ الحكػر، مثل استخاتيجيات)أ
لمتعخف عمى الفخوق بضغ الجشدضغ في الشذاط   .Mak et al(2009)وىجفت دراسة

( مغ الحكػر، ٕٔ( شخرًا تع تقديسيع )ٕٗلجػ عضشة بمغت)العربي أثشاء التشطيع الانفعالي 
( مغ الإناث حضث شمب مشيع تشطيع الانفعالات الدمبية والإيجابية التي تثضخىا بعس ٕٔو)

الرػر السثضخة للبنفعالات، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق بضغ الجشدضغ لرالح الإناث في 
ذضخ إلى أن الحكػر أكثخ عخضة لاضصخاب القجرة عمى تشطيع الانفعالات الدمبية، مسا ي

 الدمبية وإيحاء ذاتيغ. -الذخرية العجوانية
ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة إلى أن الإناث أكثخ قسعًا عمى التفكضخ في حمػل 
لانفعالاتيغ، بضشسا الحكػر أكثخ قجرة عمى التعبضخ عغ انفعالاتيغ، وربسا يخجع ذلظ إلى عػامل 

 ي لا تذجع الإناث عمى التعبضخ عغ انفعالاتيغ في إيحاء ذاتيغ.التشذئة الاجتساعية الت
 الدمبية في التشبؤ -تختمف ندبة إسهام اضطراب الذخرية العدوانيةالفرض الدابع: 

 :السزطربين لغهيًا إيذاء الذات لدى الأحداث ذوي الإعاقة العقمية البديطةدمهك ب
 ث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةبإيحاء الحات لجػ الأحجاولسعخفة إمكانية التشبؤ 

تع استخجام تحمضل الدمبية  -اضصخاب الذخرية العجوانيةمغ خلبل السزصخبضغ لغػيًا 
 يػضح ذلظ: (4ٕالانحجار الستعجد، والججول )
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 (23جدول )
إٌذاء الذات لدى الأحداث ذوي الإعالة سلون بالسلبٌة فً التنبؤ  -دلالة إسهام اضطراب الشخصٌة العدوانٌة

 االمضطربٌن لغوًٌ  لعملٌة البسٌطةا

 الأبعاد
مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

الصٌاح 
وإعالة 
أعمال 
 الآخرٌن

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

3074,340 
2145,444 
4004,734 

7 
714 
715 

3074,340 
74,444 

244,544 1,17 

الشكاوي 
 المستمرة

 نحدارالا
 البوالً
 المجموع

0334,224 
7135,533 
4004,734 

2 
713 
715 

2344.474 
71,154 237,737 1,17 

الاستٌاء 
 والتذمر

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

0434,133 
510,725 

4004,734 

4 
714 
715 

7442,447 
4,045 

221,342 1,17 

كثرة 
الشجار 
 والتهٌج

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

0374,240 
445,543 

4004,734 

3 
710 
715 

7324,415 
3,555 734,002 1,17 

إسيام اضصخاب الذخرية ( أن قيسة "ف" لسعخفة دلالة 4ٕ)مغ الججوليتزح 
 ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة إيحاء الحات لجػ الأحجاثدمػك بالدمبية في التشبؤ  -العجوانية

 دالة احرائيًّا.تعتبخ  السزصخبضغ لغػيًا
اضصخاب )ر الستعجد لسعخفة الستغضخ السشبئ ضح نتائج تحمضل الانحجا( يػ ٕ٘)والججول

ذوؼ الإعاقة العقمية  إيحاء الحات لجػ الأحجاث( في سمػك الدمبية -الذخرية العجوانية
 .السزصخبضغ لغػيًا البديصة

 -عمى أن اضصخاب الذخرية العجوانية Fossati et al.(2007)أشارت دراسة 
( بأنيع يترػفػا ٕ٘ٔٓلانجفاعية، وكحلظ ذكخت دراسة جعيز)الدمبية يتدع أفخاده با

بأنيع لجييع مذاعخ سمبية وصعػبة التشفيذ   Olivine(2022)بالعرابية، وأوضحت دراسة 
مغ القمق، والعجوان، والشداع، وذلظ  والتعبضخ، ويتخحون استخاتيجيات غضخ مفيػمة لحساية الآنا

 بذكل قج يحجث ليع خملًب اجتساعيًا.
إلى أن اضصخاب الذخرية  Segal et al.(2015,1071)ىحا الرجد أشار  وفي

 -الدمبية يسثل خصػرة لمعلبقات الاجتساعية حضث إن مسارسة الذخز لمعجوان -العجوانية
الدمبي تجعمو يتجاىل السصالب والاحتياجات الشفدية للآخخيغ؛ مسا قج يفقجه صفة الاجتساعية، 
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نذصة الزخورية، مسا قج يتدبب في مديج مغ الخدائخ سػاء وكحلظ تعخقمو عغ أداء كافة الأ
الجعع الاجتساعي الحؼ يحتاجو، كسا قج يؤثخ أيزًا لمسحيصضغ بو، ومغ ثّعَّ سحب لحاتو أو 

برػرة سمبية عمى مخونة الذخز وقجرتو عمى التكيف متدببًا في ضعف أدائو، وإعاقة 
ات اللبتكيفية إلى سمػك إيحاء الحات صحتو الشفدية فقج يجفعو الانخخاط في تمظ السسارس

والتفكضخ الانتحارؼ وضيػر أعخاض الاكتئاب والسعاناة مغ عجيج مغ الاضصخابات الأخخػ 
 الأكل والقمق والأكتئاب.والسختبصة بالتػتخ كاضصخابات 

 ( 20جدول )
من ن لغوٌاً المضطربٌإٌذاء الذات لدى الأحداث ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة سلون  التنبؤ بمستوى

 السلبٌة -اضطراب الشخصٌة العدوانٌة

المتغٌر 
 التابع

 المتغٌر المستمل
اضطراب  "

الشخصٌة 
 -العدوانٌة
 السلبٌة"

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
المساهم

 R2 ة 

 لٌمة
B 

لٌمة 
 بٌتا

Beta 

لٌمة )ت( 
 ودلالتها

مستو
ى 

 الدلالة

سلون 
إٌذاء 
 الذات

الصٌاح وإعالة 
 أعمال الآخرٌن

1,441 1,445 
1,30

3 
1,444 4,430** 1,17 

الشكاوي 
 المستمرة

1,573 1,440 
1,35

3 
1,400 4,443** 1,17 

 1,442 1,524 الاستٌاء والتذمر
1,23

0 
1,220 4,443** 1,17 

كثرة الشجار 
 والتهٌج

1,543 1,432 
1,22

0 
1,703 2,400** 1,17 

 75,714لٌمة الثابت العام = 

 1,11 مدتهى دلالة دال عشد **
الرياح وإعاقة أعسال الآخخيغ، الذكاوؼ أنو يديع كل مغ  (ٕ٘)يتزح مغ ججول 

بمغت قيستيا إيجابية دالة  إسيامكثخة الذجار والتييج بشدبة ، الاستياء والتحمخ، السدتسخة
إيحاء سمػك  عمى التختضب في التشبؤ بسدتػػ (، ٕٚٛ,ٓ(، )ٕٙٛ,ٓ(، )ٖ٘ٛ,ٓ(، )ٜٛٙ,ٓ)

، ويسكغ صياغة معادلة السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة ذوؼ  الحات لجػ الأحجاث
 الانحجار لمتشبؤ عمى الشحػ التالي:  

)الذدكاوؼ  ٖ٘٘,ٓ + (الردياح وإعاقدة أعسدال الآخدخيغ) ٖٖٛ,ٓإيحاء الدحات   سمػك 
 –( كثدددددددددددددخة الذدددددددددددددجار والتيددددددددددددديج) ٚ٘ٔ,ٓ+ ( الاسدددددددددددددتياء والتدددددددددددددحمخ) ٕٕ٘,ٓ+  السددددددددددددددتسخة(
 .)الثابت(ٙٓٔ,ٜٔ
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الدمبية  –في ىحا الدياق نجج أن الأفخاد الحيغ لجييع اضصخابات الذخرية العجوانيةو 
يتسضدون بعجم استقخار الحالة السداجية، وخمل في العلبقات الحاتية بالإضافة إلى الانجفاع، 

الحات ىػ أحج الأعخاض الأكثخ إثارة  إيحاءسمػك أن  Green( (2008وأوضحت دراسة
، وتقجر ندبة الأفخاد الحيغ يتسضدون بدمػك إيحاء الحات الدمبية –عجوانيةلاضصخابات الذخرية ال

 %(.ٓٛ–ٓ٘الدمبية مغ ) -مع تذخرضيع باضصخابات الذخرية العجاونية
ــامن:  ــةالفــرض الث ــف ندــبة إســهام اضــطراب الذخرــية العدواني ــؤ  -تختم الدــمبية فــي التشب

ــدى الأحــداثب ــالي ل ــة البدــيطةذوي الإع اســتراتيجيات التشظــيم الانفع ــة العقمي السزــطربين  اق
 :لغهيًا

الأحجاث ذوؼ الإعاقة  لجػالتشطيع الانفعالي استخاتيجيات ولسعخفة إمكانية التشبؤ ب
تع الدمبية  -اضصخاب الذخرية العجوانيةمغ خلبل  السزصخبضغ لغػيًا العقمية البديصة

 :( يػضح ذلظٕٙاستخجام تحمضل الانحجار الستعجد، والججول )
 ( 26دول )ج

السلبٌة فً التنبؤ باستراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً لدى الأحداث  -دلالة إسهام اضطراب الشخصٌة العدوانٌة
 المضطربٌن لغوًٌا ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة

 الأبعاد
مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
الحر
 ٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

الصٌاح 
وإعالة 
أعمال 

 خرٌنالآ

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

70114,404 
4341,317 

24345,100 

7 
714 
715 

70114,404 
34,105 

752,234 1,17 

الشكاوي 
 المستمرة

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

74733,375 
025,444 

24345,100 

2 
713 
715 

5134,315 
35,300 744,334 1,17 

كثرة 
الشجار 
 والتهٌج

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

7414,423 
3441,241 

24345,100 

4 
714 
715 

4212,537 
30,044 744,723 1,17 

الاستٌاء 
 والتذمر

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

74444,742 
3411,452 

24345,100 

3 
710 
715 

3315,037 
34,474 713,341 1,17 

المماومة 
 السلبٌة

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

75171,304 
3324,054 

24345,100 

0 
713 
715 

4412,152 
32,044 45,243 1,17 
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إسيام اضصخاب الذخرية ( أن قيسة "ف" لسعخفة دلالة ٕٙ)يتزح مغ الججول 
ذوؼ الإعاقة العقمية  استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ الأحجاثبالدمبية في التشبؤ  -العجوانية
 تعتبخ دالة احرائيًّا السزصخبضغ لغػيًا البديصة

اضصخاب ئج تحمضل الانحجار الستعجد لسعخفة الستغضخ السشبئ )( يػضح نتإٚ)والججول
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة ( في الدمبية -الذخرية العجوانية

 .السزصخبضغ لغػيًا العقمية البديصة
الدمبية لا يشسػ مغ فخاة وإنسا يدتشج إلى عػامل  -فاضصخاب الذخرية العجوانية

ى ضيػره، وخرػصًا عشج الشطخ إلى شخيقة التفكضخ التي يدتخجميا الفخد في التعامل تداعج عم
مع السػاقف السحيصة بو وما يتختب عمى ذلظ مغ آثار في تذكضل شخرضتو، فإنشا نجج أنيا قج 
تتخح شخيقًا إيجابيًا نافعًا، وفي أحيان أخخػ قج تدتشج عمى معمػمات قمضمة مكػنة افتخاضات 

 (. Randall,2012,11قمضمة )
إلدددى أن ليدددحا الاضدددصخاب جدددحورًا تستدددج لأخصددداء  Schanz et al.(2021,3)ويذدددضخ

التفكضدددددددددددددددددددخ، ويُعددددددددددددددددددددج نتاجًددددددددددددددددددددا لعسميددددددددددددددددددددات تقضددددددددددددددددددديع غضددددددددددددددددددددخ فعالددددددددددددددددددددة، واتفددددددددددددددددددددق كددددددددددددددددددددل 
( عمدى أن مدغ يعداني مدغ ىدحا الاضدصخاب لدجييع أفكدار Huizen,2020;Olivine,2022مغ)

 ال غضخ واعية.سمبية ومذػىة تجعميع يمجئػن لدمػكيات ضارة وأفع
 (23جدول )

التنبؤ بمستوى استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً لدى الأحداث ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة المضطربٌن 
 السلبٌة -لغوٌاً من اضطراب الشخصٌة العدوانٌة

 المتغٌر
 التابع 

المتغٌر 
 المستمل

اضطراب  "
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة"

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
لمساهمة ا

 R2 

 لٌمة
B 

 لٌمة بٌتا
Beta 

لٌمة )ت( 
 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة

 استراتٌجٌات
التنظٌم 
 الانفعالً

الصٌاح 
وإعالة 
أعمال 
 الآخرٌن

1,411 1,431 -1,447 -1,254 4,730** 1,17 

الشكاوي 
 المستمرة

1,441 1,333 -1,334 -1,244 3,244** 1,17 

كثرة الشجار 
 والتهٌج

1,457 1,353 -1,341 -1,731 2,021** 1,17 
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 1,11 مدتهى دلالة دال عشد **
لآخخيغ، الذكاوؼ الرياح وإعاقة أعسال اأنو يديع كل مغ  (ٕٚ)يتزح مغ ججول 

إيجابية دالة  إسيامالسقاومة الدمبية بشدبة  ،الاستياء والتحمخ، كثخة الذجار والتييج، السدتسخة
عمى التختضب في (، ٔٔٛ,ٓ(، )ٗٓٛ,ٓ(، )ٜٗٚ,ٓ(، )ٗٚٚ,ٓ(، )ٓٗٙ,ٓبمغت قيستيا )

 لبديصةذوؼ الإعاقة العقمية ا التشبؤ بسدتػػ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ الأحجاث
 ، ويسكغ صياغة معادلة الانحجار لمتشبؤ عمى الشحػ التالي:  السزصخبضغ لغػيًا

 ٖٕٛ,ٓ + (الرياح وإعاقة أعسال الآخخيغ) ٖٜٕ,ٓ  استخاتيجيات التشطيع الانفعالي
 ٚ٘ٔ,ٓ+ (الاستياء والتحمخ) ٜٚٔ,ٓ+ ( كثخة الذجار والتييج) ٓٚٔ,ٓ)الذكاوؼ السدتسخة(+ 

 .)الثابت(ٕٚٚ.ٔٔٔ – (السقاومة الدمبية)
            ( مغ خلبلاستخاتيجيات التشطيع الانفعاليومغ ثع يسكغ إرجاع إمكانية التشبؤ)

ؼ الإعاقة العقمية و إلى أن سيصخة الاعتقادات غضخ السشصكية عمى الحجث ذالسقاومة الدمبية(  )
و، وعجم تقجيخىع السزصخب لغػيًا والستعمقة باقتشاعو بعجم فيع الآخخيغ لسذاعخه ومتصمبات

لجيػده، وتعخضو بإستسخار للؤستغلبل مغ قبميع، كل ذلظ يػلج لجيو كخالية وعجوان لشفدو 
ولسغ حػلو، وقج يحاول التعبضخ عغ ترخفاتو العجوانية مغ خلبل رغبتو في التسخد عمضيع مغ 

لانتقام خلبل مسارسة السقاومة الدمبية لستصمباتيع ومحاولة إعاقة جيػدىع، وذلظ رغبة في ا
 برػرة غضخ مباشخة ودفاعًا عغ الشفذ.

الاستياء مغ خلبل ) إرجاع إمكانية التشبؤ)استخاتيجيات التشطيع الانفعالي(وكحلظ يسكغ 
والتحمخ( في ضػء أن السضل للبستياء والذكػؼ قج يخجع إلى التفكضخ بصخيقة السقارنة لمػاقع 

ضغ لغػيًا حضث يزع ترػرات متحضدة الحؼ يعير فيو الحجث ذوؼ الإعاقة العقمية السزصخب
لحاتو تجفعو لأن يخػ ما يحرل عميو الآخخون لا يدتحقػنو، وأن السدتحق الأصمي ىػ نفدو، 
مع الاعتقاد في أن الآخخيغ لا يقجرون جيػده بالقجر الكافي، وبتػزيع السكافآت عمى أقخانو و 

عمى الاستستاع بالأشياء الجضجة  زملبئو مع حخمانو مشيا، وأيزًا افتخاضات قج تقمل مغ قجرتو
 .في الحياة وتؤثخ عمى مذاعخه

الاستٌاء 
 والتذمر

1,454 1,413 -1,373 -1,735 2,022** 1,17 

المماومة 
 السلبٌة

1,517 1,477 -1,445 -1,703 2,172** 1,17 

 777,323لٌمة الثابت العام = 
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ويسكغ تفدضخ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في التشبؤ بسدتػػ استخاتيجيات التشطيع 
الدمبية مغ أنانية وكخالية ومرمحة  -الانفعالى، في ضػء ما تتدع بو الذخرية العجوانية

ات السخاىق الحجث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة شخرية والتي تتزح برػرة كبضخة في سمػكي
   حضث يذكػن سػء حطيع وعجم الاىتسام بيع في الأعسال الجساعية.السزصخب لغػيًا 

استراتيجيات التشظيم بإيذاء الذات في التشبؤ سمهك تختمف ندبة إسهام : الفرض التاسع
 :ين لغهيًاالسزطرب الانفعالي لدى الأحداث ذوي الإعاقة العقمية البديطة

ذوؼ الإعاقة  الأحجاث تخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػاسولسعخفة إمكانية التشبؤ ب
تع استخجام تحمضل الانحجار  إيحاء الحاتسمػك  مغ خلبلالسزصخبضغ لغػيًا  العقمية البديصة

 ( يػضح ذلظ:ٕٛالستعجد، والججول )
 ( 24جدول )

استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً لدى الأحداث ذوي الإعالة العملٌة إٌذاء الذات فً التنبؤ بسلون دلالة إسهام 
ًٌا البسٌطة  المضطربٌن لغو

 الأبعاد
مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة ف
مستو
ى 

 الدلالة

إهمال 
 الذات

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

73334,323 
4442,424 

24345,100 

7 
714 
715 

73334,3
23 

41,271 
743,224 1,17 

حرمان 
 الذات

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

73347,334 
0433,235 

24345,100 

2 
713 
715 

4441,.
444 

04,105 
743,435 1,17 

الإٌذاء 
 الجسدي

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

75151,474 
3434,345 

24345,100 

4 
714 
715 

4444,34
5 

37,124 
700,714 1,17 

الإٌذاء 
 الوجدانً

 الانحدار
 البوالً
 المجموع

75055,234 
4445,472 

24345,100 

3 
710 
715 

3455,47
7 

44,031 
744,504 1,17 

إسيام إيحاء الحات في التشبؤ ( أن قيسة "ف" لسعخفة دلالة ٕٛيتزح مغ الججول )
السزصخبضغ لغػيًا  ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ الأحجاثب
 عتبخ دالة احرائيًّا.ت

إيحاء ( يػضح نتائج تحمضل الانحجار الستعجد لسعخفة الستغضخ السشبئ )ٜٕوالججول )
 استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة( في الحات

 .السزصخبضغ لغػيًا
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ثخ خصػرة ( أن إيحاء الحات أكٕٕٓٓويتفق ىحا مع ما أشارت إليو دراسة مرخؼ)
وإزعاجًا لتعجد اشكالو، حضث يطيخ خلبل مجسػعة مغ الأشكال التي تؤدؼ إلى جخح بعس 
الأعزاء والاندجة مثل: قمع العضغ بالإصبع، الزخب بالأيجؼ والأرجل، عس أعزاء الجدج 

 والكجمات
وتفدخ ىحه الشتيجة إلى أن الأنا كسا يحكخ فخويج ىي السشطع الأساسي لتحقضق التػازن 

فدي والقجرة عمى التحكع في الانفعالات والتعبضخ عشيا في مػاقف الغزب ومػاقف الخضا الش
كسا أنيا القػة التي تداعج الإندان في الديصخة عمى البضئة وحل السذكلبت ومػاجية الزغػط 
بصخيقة إيجابية بعضجًا عغ التػتخ والقمق في حضغ ضعف الأنا وعجدىا عغ السػازنة بضغ ىحه 

وتمبضتيا وخاصة خلبل فتخة السخاىقة التي تػلج صخاعات لجػ السخاىق بضغ تمبية الستصمبات 
الأنا الأعمي مسا يجعل الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية دوافع العجوانية واليػ الجشدية وبضغ أوامخ 

البديصة السزصخبضغ لغػيًا يتدسػن بالانجفاعية في تحقضق مصالب اليػ والتي قج يشتج عشيا 
الأعمي عمى ىحه الدمػكيات التي قج تجفعيع إلى الذعػر بالحنب والمجػء إلى جمج  لػم الأنا

 وتأنضب الحات التي قج تطيخ بدمػكيات إيحاء الحات.
 ( 25جدول )

المضطربٌن  التنبؤ بمستوى استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً لدى الأحداث ذوي الإعالة العملٌة البسٌطة
 إٌذاء الذاتسلون من  لغوٌاً

 لمتغٌر ا
 التابع

المتغٌر 
 المستمل

سلون " 
 إٌذاء الذات"

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
ة المساهم
 R2 

 لٌمة
B 

 لٌمة بٌتا
Beta 

لٌمة )ت( 
 ودلالتها

ى مستو
 الدلالة

استراتٌجٌات 
لتنظٌم ا

 الانفعالً

 1,17 **4,704 1,324- 2,443- 1,441 1,353 إهمال الذات

 1,17 **0,527 1,242- 7,443- 1,304 1,437 حرمان الذات

الإٌذاء 
 الجسدي

1,512 1,473 -7,033 -1,242 0,230** 1,17 

الإٌذاء 
 الوجدانً

1,573 1,444 -7,740 -1,743 4,347** 1,17 

 745,434لٌمة الثابت العام = 

 1,11 مدتهى دلالة دال عشد **
حاء الإي، إىسال الحات، حخمان الحاتأنو يديع كل مغ  (ٜٕ)يتزح مغ ججول 

(، ٛ٘ٚ,ٓ(، )ٖٓٙ,ٓبمغت قيستيا )إيجابية دالة  إسيامالإيحاء الػججاني بشدبة ، الجدجؼ
عمى التختضب في التشبؤ بسدتػػ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ (، ٖٙٛ,ٓ(، )ٗٔٛ,ٓ)
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، ويسكغ صياغة معادلة الانحجار السزصخبضغ لغػيًا ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة الأحجاث
 ى الشحػ التالي:  لمتشبؤ عم

+  )حخمان الحات( ٕٕٛ,ٓ + (إىسال الحات)ٖٕٗ,ٓاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي   
 .)الثابت(ٖٚٛ,ٜٖٔ – (الإيحاء الػججاني) ٚٛٔ,ٓ+ ( الإيحاء الجدجؼ) ٕٕٙ,ٓ

ج جانب إلى أن التشطيع الانفعالى يع Dimaggio et al.(2017,587)أشارت دراسة 
ن مغ ة التي تديع في تحدضغ حياة الأشخاص الحيغ يعانػ مغ أحج الجػانب الأساسي

الدمبية، وأن الافتقار العام لمقجرة عمى تشطيع الحالات  –اضصخابات الذخرية العجاونية
الانفعالية يجعل الأشخاص أكثخ عخضة لمسعاناة وأقل قجرة عمى تكػيغ الاستجابات، فإن عجم 

ػع في السذاكل يختبط بعجيج مغ الدمػكيات ذات القجرة عمى ضبط الذعػر بالانجفاعية عشج الػق
ػثضق بالدمػكيات العجيجة ذات الرمة باضصخابات الذخرية، كسا أن الػصػل الارتباط ال

لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي عشج الدعى لتحقضق اليجف يعكذ جػانب تمظ الاضصخابات، 
الذخرية مع اعتبار الخيارات  وىشاك ارتباط جػىخؼ بضغ عجم التشطيع الانفعالي والسذكلبت

 دلائل لجسيع حالات اضصخابات الذخرية.
العلبقة بضغ التشطيع الانفعالي والحكاء العاشفي  Ruiz et al.(2012)وتشاولت دراسة 

%( مغ ٕ,ٔٚ%( ذكػرًا، و)ٛ,ٕٛ( فخدًا، )ٖٗ٘والاضصخابات الذخرية، وتكػنت العضشة مغ )
امًا، وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج ( عٓٙ-ٛٔالإناث، تخاوحت أعسارىع بضغ)

الدمبية وبضغ  -أىسيا وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًا بضغ نع الذخرية العجوانية
 التشطيع الانفعالي. 

 -مطابقة لمشسهذج السقترح لمعلاقة بين اضطراب الذخرية العدوانية الفرض العاشر: تهجد
ذوي الإعاقة  الأحداثاستراتيجيات التشظيم الانفعالي لدى إيذاء الذات و سمهك الدمبية و 

 :السزطربين لغهيًا العقمية البديطة
ورسع الشسػذج نسػذج السعادلة البشائية وتع  ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجم الباحث

إيحاء سمػك الدمبية و  -اضصخاب الذخرية العجوانية بضغالشطخؼ الافتخاضي لمعلبقات الدببية 
السزصخبضغ  ذوؼ الإعاقة العقمية البديصةالأحجاث ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ الحات وا

الدمبية  -ذخرية العجوانيةحضث أدخل اضصخاب ال (؛AMOS, 26باستخجام بخنامج ) ،لغػيًا
ستغضخ تابع كسا كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي  ت، وأدخمةمدتقم اتالحات كستغضخ  إيحاءسمػك و 
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اضصخاب الذخرية حضث يقاس الستغضخ الخارجي الكامغ الأول  (ٔ)الذكل ىػ مبضغ في
إيحاء الحات مغ خسدة مذاىجات، ويقاس الستغضخ الخارجي الكامغ الثاني  الدمبية -العجوانية

مغ خسدة استخاتيجيات التشطيع الانفعالي ويقاس الستغضخ الجاخمي الكامغ  مغ أربع مذاىجتضغ،
 مي: مذاىجات وبيان ذلظ فيسا ي

 السلائسةمؤشرات السطابقة  -
، مخبع كاؼ الشدبي ،مخبع كاؼ، )درجات الحخيةالسلبئسة مؤشخات السصابقة  تع حداب 

 ىمؤشخ الافتقار إل، مؤشخ حدغ السصابقة السرحح بجرجات الحخية ،مؤشخ حدغ السصابقة
مؤشخ ، ػيذل -مؤشخ السصابقة غضخ السعيارؼ تػكخ، السصابقة السعيارؼ مؤشخ ، حدغ السصابقة

لمشسػذج  الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب، مؤشخ السصابقة الشدبي، السصابقة السقارن 
 السلبئسة لمشسػذج السقتخح.( نتائج مؤشخات السصابقة ٖٓويػضح الججول )السقتخح 

 ( 31جدول )
 مؤشرات حدن السطابقة لشسهذج السقترح

قيسة  مؤشرات حدن السطابقة
 السؤشر

لي السدي السثا
 لمسؤشر

تحقق 
 السؤشر

 تحقق ٘,ٔأكبخ مغ  ٗٚ (DF)درجات الحخية 

 ٜٗٙ,ٖٖٙ (χٕ) مخبع كاؼ
غضخ دالة 
 إحرائيا

غضخ 
 متحقق

 (ٓٓ,٘يتعجػ ) ٜٗٔ,ٗ χٕ  /dfمخبع كاؼ الشدبي 
غضخ 
 متحقق

 تحقق ٔصفخ إلى  ٘ٚٙ,ٓ مؤشخ حدغ السصابقة
Goodness of Fit Index (GFI) 

 السرحح بجرجات الحخيةمؤشخ حدغ السصابقة 
Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 
 تحقق ٔصفخ إلى  ٜٖ٘,ٓ

 مؤشخ الافتقار إلي حدغ السصابقة
 Parsimony Goodness of Fit Index تحقق ٔصفخ إلى  ٙٚٗ,ٓ

(PGFI) 

 تحقق ٔصفخ إلى  ٖٛٚ,ٓ مؤشخ السصابقة السعيارؼ 
Normed Fit Index (NFI) 
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قيسة  مؤشرات حدن السطابقة
 السؤشر

لي السدي السثا
 لمسؤشر

تحقق 
 السؤشر

 لػيذ -سصابقة غضخ السعيارؼ تػكخمؤشخ ال
 تحقق ٔصفخ إلى  ٘ٚٚ,ٓ

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 مؤشخ الافتقار إلى السصابقة السعيارؼ 
 تحقق ٔصفخ إلى  ٖٙٙ,ٓ

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 تحقق ٔصفخ إلى  ٚٔٛ,ٓ مؤشخ السصابقة السقارن 
Comparative Fit Index (CFI) 

 تحقق ٔصفخ إلى  ٖٖٚ,ٓ مؤشخ السصابقة الشدبي
Relative Fit Index (RFI) 

 الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب
 تحقق ٔصفخ إلى  ٜٛٔ,ٓ

Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

 يمي:  ا( مٖٓيتزح مغ الججول )
 مؤشخات السصابقةRFI,IFI,CFI,PNFI,NNFI,NFI,AGFI,GFI    والتي تكيذ إلى

أؼ مجؼ تكػن مصابقة الشسػذج أفزل بالسقارنة بالشسػذج الخئيدي، وىحه السؤشخات اقُتخح 
( حضث تذضخ الكيع القخيبة مغ الػاحج الرحيح ليحه السقاييذ إلى ٔأنيا تقع بضغ )صفخ،

 مصابقة جضجة أما الكيع القخيبة مغ الرفخ فتذضخ إلى مصابقة سضئة.

  شخبالشدبة لمسؤRMSEA))  تذضخ الكيع القخيبة مغ الرفخ إلى مصابقة جضجة أما الكيع
 .( فتذضخ مصابقة سضئة أو أخصاء في الاقتخاب مغ مجتسع العضشةٔ,ٓالأكبخ مغ )

 ( ودرجات الحخية   ٜٗٙ,ٖٖٙمؤشخ مخبع كاؼ، وىػ مداوؼ )ٚٗ لا يسكششا الاعتساد ،
اسًا بالشدبة لعجد أفخاد العضشة، فسغ عمى مؤشخ مخبع كاؼ لأنو يعجّ مؤشخ مخبع كاؼ حد

  ٘ٓ,ٓالرعب الحرػل عمى مدتػػ دلالة < 
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  الشدبي  كاؼأما الشدبة بضغ قيسة مخبعχ2 / df  (، غضخ متحقق ٜٗٔ,ٗ)فيي مداوية
وىحا يخجع الي تأثخ الشسػذج بحجع العضشة، وىحه السؤشخات في مجسميا تجل عمى مؤشخات 

 إن نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جضجة.  يجل عمى قبػل الشسػذج. جضجة مسا

 
 (2شكل )

الشسهذج الشهائي السفترض عمى التقديرات السعيارية لمستغيرات السؤثرة في استراتيجيات 
 االسزطربين لغهيً  ذوي الإعاقة العقمية البديطةلدى الأحداث  التشظيم الانفعالي

السعيارية ، واستخخاج الأوزان بعج ذلظ تع فحز قيع مصابقة البيانات لمشسػذج الافتخاضي
( ٖٔ)التبايشات السفدخة ويػضح الججول وندب البحثالسباشخة لستغضخات  والآثار السباشخة وغضخ

 .أوزان الانحجار السعيارية وغضخ السعيارية لمشسػذجو البيانات الػصفية لستغضخات الجراسة 
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 جأوزان الانحدار المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة للنموذ

 المستمبل
 

 التابع
التأثٌر 
غٌر 

 المعٌاري

التأثٌر 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

 لٌمة ت
مستوى 
 الدلالة

اضطراب 
الشخصٌة 
 –العدوانٌة 
 السلبٌة

 

<--- 
استراتٌجٌات 

التنظٌم 
 الانفعالً

-1,515 -1,047 1,144 4,325 ** 

إٌذاء سلون 
 الذات

<--- 
استراتٌجٌات 

التنظٌم 
 الانفعالً

-1,142 -1,713 1,273 1,353 
1,427 
غٌر 
 دالة

اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

<--- 
المماومة 
 السلبٌة

1,412 7,11 - - - 

اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

<--- 
كثرة الشجار 

 والتهٌج
1,334 1,444 1,157 5,212 ** 

اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

<--- 
الشكاوي 
 المستمرة

1,344 1,434 1,150 4,573 ** 

اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

<--- 

الصٌاح 
وإعالة 
أعمال 
 الآخرٌن

1,434 7,711 1,713 71,053 ** 

اضطراب 
الشخصٌة 

 -العدوانٌة
 السلبٌة

<--- 
الاستٌاء 
 والتذمر

1,334 1,534 1,713 4,424 ** 

إٌذاء سلون 
 الذات

<--- 
الإٌذاء 
 الجسدي

 
1,443 7,11 - - - 

إٌذاء سلون 
 الذات

<--- 
الإٌذاء 
 الوجدانً

1,420 1,442 1,723 4,343 ** 

إٌذاء سلون 
 الذات
 

<--- 
 إهمال

 الذات 
1,344 7,737 1,734 4,214 ** 
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 المستمبل
 

 التابع
التأثٌر 
غٌر 

 المعٌاري

التأثٌر 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

 لٌمة ت
مستوى 
 الدلالة

إٌذاء سلون 
 الذات

 ** 3,054 1,742 7,117 1,454 حرمان الذات --->

استراتٌجٌات 
التنظٌم 
 الانفعالً

 
 
 

<--- 

استراتٌجٌة 
إعادة 

ز على التركٌ
 التخطٌط

1,575 7,143 1,134 74,00 ** 

استراتٌجٌات 
التنظٌم 
 الانفعالً

<--- 

استراتٌجٌة 
إعادة 
التركٌز 
 الإٌجابً

1,474 1,444 1,141 71,445 ** 

استراتٌجٌات 
التنظٌم 
 الانفعالً

<--- 
استراتٌجٌة 
المشاركة 
 الاجتماعٌة

1,452 1,531 1,133 74,104 ** 

استراتٌجٌات 
التنظٌم 

 لانفعالًا
<--- 

استراتٌجٌة 
رؤٌة 

الموضوع 
من منظور 

 آخر

1,443 1,533 1,135 72,314 ** 

استراتٌجٌات 
التنظٌم 
 الانفعالً

<--- 
استراتٌجٌة 
إعادة التمٌٌم 

 المعرفً
1,404 7,11 - - - 

اضصخاب الذخرية ) الأول ثخ الستغضخ السدتقل الكامغيؤ ( ٖٔيتزح مغ ججول )
الستغضخ  ، كسا أناستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الستغضخ التابع الكامغ ىعم (الدمبية -العجوانية

عمى الستغضخ التابع الكامغ استخاتيجيات لا يؤثخ إيحاء الحات( سمػك ) الثانيالسدتقل الكامغ 
، السزصخبضغ لغػيًا الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة لجػ ،بذكل كبضخالتشطيع الانفعالي 

الجانب الشطخؼ والجراسات الدابقة وبالتالي يسكغ القػل أنو يسكغ اشتقاق نسػذج  وىحا يتفق مع
إيحاء الحات واستخاتيجيات سمػك الدمبية و  -بشائي لمعلبقات بضغ اضصخاب الذخرية العجوانية

ا. ويبضغ الججول السزصخبضغ لغػيً  وؼ الإعاقة العقمية البديصةذالتشطيع الانفعالي لجػ الأحجاث 
لتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة والكمية لمستغضخات الكامشة السدتقمة عمى الستغضخ الكامغ التالي ا
 التابع.
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 التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة والكلٌة للمتغٌرات الكامنة المستملة على المتغٌر الكامن التابع

 نوع التأثٌر المتغٌرات المستملة

 عالً استراتٌجٌات التنظٌم الانف
 )متغٌر كامن تابع(

 التأثٌر غٌر المعٌاري التأثٌر المعٌاري

اضطراب الشخصٌة 
 السلبٌة  -العدوانٌة

 )متغٌر كامن مستمل(

 1,515- 1,047- مباشر

 - - غٌر مباشر

 1,515- 1,047- كلً

 سلون إٌذاء الذات 
 )متغٌر كامن مستمل(

 1,142- 1,713- مباشر

 - - غٌر مباشر

 1,142- 1,713- كلً

 ( يتزح ما يمي:32من خلال الجدول )
اضطراب )ية لمستغير السدتقل الكامن الأول: التأثيرات السباشرة وغير السباشرة والكمأولاً 

 (استراتيجيات التشظيم الانفعالي( عمى الستغير التابع الكامن )الدمبية -الذخرية العدوانية

 -اضصخاب الذخرية العجوانيةالكامغ الأول )يػجج تأثضخ مػجب مباشخ لمستغضخ السدتقل  -
( دال عشج مدتػػ دلالة استخاتيجيات التشطيع الانفعالي)( عمى الستغضخ التابع الكامغالدمبية

(ٓ,ٓٓٔ.) 

 -اضصخاب الذخرية العجوانيةلا يػجج تأثضخ غضخ مباشخ لمستغضخ السدتقل الكامغ الأول ) -
 (.تيجيات التشطيع الانفعالياستخا( عمى الستغضخ التابع الكامغ )الدمبية

( الدمبية -اضصخاب الذخرية العجوانيةيػجج تأثضخ كمي لمستغضخ السدتقل الكامغ الأول ) -
( دال عشج مدتػػ دلالة استخاتيجيات التشطيع الانفعاليعمى الستغضخ التابع الكامغ )

(ٓ,ٓٓٔ.) 

( إيذاء الذاتقل الكامن الثاني )ا: التأثيرات السباشرة وغير السباشرة والكمية لمستغير السدتثانيً 
 (استراتيجيات التشظيم الانفعاليعمى الستغير التابع الكامن )

( عمى إيحاء الحاتسمػك يػجج تأثضخ مػجب مباشخ لمستغضخ السدتقل الكامغ الثاني ) -
 (.ٔٓٓ,ٓ( دال عشج مدتػػ دلالة )استخاتيجيات التشطيع الانفعاليالستغضخ التابع الكامغ )

( عمى إيحاء الحاتسمػك أثضخ غضخ مباشخ لمستغضخ السدتقل الكامغ الثاني )لا يػجج ت -
 (.استخاتيجيات التشطيع الانفعاليالستغضخ التابع الكامغ )

( عمى الستغضخ التابع إيحاء الحاتسمػك يػجج تأثضخ كمي لمستغضخ السدتقل الكامغ الثاني ) -
 (.ٔٓٓ,ٓػػ دلالة )( دال عشج مدتاستخاتيجيات التشطيع الانفعاليالكامغ )
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وتمعب الانفعالات دورًا ميسا في حياة الفخد فيي تديع في تذكضل ونسػ شخرضتو وفي 
تفاعلبتو وعلبقاتو مع الآخخيغ، وىي بالتالى تؤثخ عمى تػافقو الشفدي والاجتساعي، وتحجد 

إلى  مجػ تستعو بالرحة الشفدية، وبالخغع مغ ذلظ فأنيا قج تعػق الشسػ الشفدي لمفخد وتؤدػ
تعخضو لمعجيج مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية، وذلظ عشجما تكػن انفعالاتو سمبية أو 
تكػن خاشئة أو تكػن شجيجة وتدتسخ لػقت شػيل أو أنيا لا تتشاسب مع السػقف أو الدياق 
الحؼ تحجث فيو، وبالتالى فأن الفخد فى حاجة إلى تشطيع انفعالاتو وفي الديصخة والتحكع فضيا، 

ي فيسو وإدراكو لمسػقف الانفعالى الحؼ يػاجو وعمى خبخاتو الدابقة، ومغ ىشا تطيخ أىسية وف
 (.ٜٗ،ٕٕٕٓتشطيع الفخد لانفعالاتو) يحضي،

ذوؼ الإعاقة العقمية  للؤحجاثيسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة إلى ضعف التكيف الذخري و 
ديصخة الانفعالية ليع، داخل مؤسدة التثكيف الفكخؼ مع ضعف الالسزصخبضغ لغػيًا البديصة 

وضعف قجراتيع عمى فيسيا وتحكسيع في انفعالاتيع وعػاشفيع واستجاباتيع العاشفية 
وتفاعلبتيع مع الآخخيغ ومع أنفديع، والخغبة في الاحتفاظ بالتػافق والثبات في الأفكار 

ي ىي والسعتقجات رغع وجػد تشاقزات أو تحجيات، وعميو فإن استخاتيجيات التشطيع الانفعال
أحج التحجيات الذائعة التي تػاجو السخاىقضغ الستمعثسضغ ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة، فيسكغ 
أن يكػن لجييع صعػبة في فيع وتحمضل مذاعخىع وتعبضخىا بذكل صحيح، مسا يؤثخ عمى 
قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي والتػاصل بفعالية، وقج يكػن لجييع صعػبة في التعبضخ عغ 

الغزب، الإحباط، القمق أو الحدن بذكل مشاسب، مسا يؤدؼ إلى تأثضخ سمبي عمى مذاعخ 
 علبقاتيع الذخرية والاجتساعية.

 في ضػء ما تػصل إليو البحث مغ نتائج يسكغ تقجيع التػصيات الآتية:  :توصيات البحث
 السزددصخبضغ حددجاث ذوؼ الإعاقددة العقميددة البددديصةتددػفضخ بضئددة آمشددة وداعسددة ومتدددامحة للؤ -1

 . لغػيًا
صلبح والتأىضل إقامة نجوات تثكيفية لمتػعية، وتجريب القائسضغ في مخاكد ومؤسدات الإ -2

 عمى التعامل مع مخاشخ سمػكيات إيحاء الحات.والتثكيف الفكخؼ 
الانفعالي الخياضية السختمفة لغخض التشفيذ  تيضئة أماكغ لمعب لسسارسة الأنذصة -3

 ػلة اجتساعيًا.والتخمز مغ الصاقة الدائجة وبصخق مقب
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، لتػعضتيع السزصخبضغ لغػيًا إعجاد بخامج إرشادية للؤحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة -4
بأىسية تشطيع انفعالاتيع، وأىسية تػضيف استخاتيجيات تشطيع الانفعالات لسػاجية سمػك 

 إيحاء الحات بذكل إيجابي.
 :البحوث المكترحة

لي، يسكغ صياغة بعس البحػث السقتخحة كسا في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث الحا
 :يمي
الأحجاث ذوؼ قتيا ببعس الستغضخات الذخرية لجػ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي وعلب -

 .السزصخبضغ لغػيًا الإعاقة العقمية البديصة
ى لخفس اضصخاب الذخرية طيع الانفعالجريبي قائع عمى استخاتيجيات التشفعالية بخنامج ت -

 لدمبية لجػ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة.ا –العجوانية
نسػذج بشائي سببي لمعلبقات بضغ صعػبات التشطيع الانفعالى واضصخابات الذخرية  -

 الدمبية ومفيػم الحات الإيجابية لجػ الاحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة.  –العجوانية 
ت الذخرية وصعػبات التشطيع الدمبية وعلبقتو ببعس سسا –اضصخاب الذخرية العجوانية -

)دراسة  السزصخبضغ لغػيًا الانفعالي لجػ عضشة مغ الأحجاث ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة
 اكمضشيكية(. –سيكػمتخية 

الأحجاث ذوؼ ػ فعالية الإرشاد الدمػكي الججلي لخفس صعػبات التشطيع الانفعالي لج -
 ا وأثخه عمى أعخاض ىحا الاضصخاب.الدمبية السعاقضغ عقميً  -اضصخاب الذخرية العجاونية
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 المساجع

. السشطػمة الاجتساعية في الانحخاف والجخيسة(. ٕ٘ٓٓإبخاليع، أبػ الحدغ عبج السػجػد)
 السكتب الجامعي الحجيث. الإسكشجرية:

(. نسػذج مقتخح لتخبية الأحجاث السشحخفضغ في ضػء احتياجاتيع ٖٕٕٓ)إبخاليع، أسساء اليادؼ 
مجمة كمية بشات( بالجقيمية.  –سؤسدتي الخعاية الاجتساعية)بشضغدراسة حالة بالتخبػية 
 .ٜٗ-ٔ(،ٖ)ٖٖٔ، جامعة بشيا، التخبية

(. الخرائز الديكػمتخية ٕٚٔٓإبخاليع، فضػلضت فؤاد، ويػسف، محسػد رامد، والذصي، فخح جسال )
، مجمة لة الكػيتلسكياس تقجيخ سمػك إيحاء الحات لجػ عضشة مغ الأشفال الحاتػيضغ في دو 

 .ٕٗ٘ -ٖٔ٘(، ٔ)ٓ٘، جامعة عضغ شسذ،الإرشاد الشفدي
 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.اختبار المغة لأشفال ما قبل السجرسة(.ٖٕٔٓأبػحدضبة، أحسج)

بضشيو  –مكياس ستانفػرد(. ٕٔٔٓ، وشو، محمد، وعبجالدسيع،عبجالسػجػد.)الدضج أبػ الشضل، محسػد
القاىخة: السؤسدة خامدة)مقجمة لإصجار العخبي والجلضل الفاحز(.لمحكاء: الرػرة ال

 العخبية لإعجاد وتقشضغ ونذخ الاختبارات الشفدية.
 اليضئة العامة لقرػر الثقافة. :القاىخة.سيكػلػجية العجوان(. ٜٜٙٔأبػ قػرة، خمضل قصب )

ة لتحدضغ التشطيع (. تقشية الحخية الشفديٖٕٕٓبذخػ، صسػئضل تامخ، وعبجالعديد، رشا عادل )
. السجمة السرخية لمجراسات الانفعالي وتعجيل أنساط التعمق لجػ التلبمضح ذوؼ التعمق

 .ٗٗٔ-ٕٓٔ(،ٖٖ)ٕٓٔ،الشفدية
(. استخاتيجيات التشطيع الانفعالي السعخفي وعلبقتيا بالاستثارة الفائقة ٕٕٓٓالبلبح، خالج عػض )

، مجمة البحث العمسي في التخبيةية. والحكاء الخوحي لجػ السػىػبضغ بالسخحمة الثانػ 
ٕٔ(ٔٓ،)ٔٛٔ- ٕٔٗ. 

(. فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في خفس حجة ٕٕٕٓالبشا، زيشب رجب )
(، ٕ)ٖٖ، مجمة كمية التخبية، جامعة الإسكشجريةالألكدضثسيا لجػ أشفال الخوضة الرع. 

ٖٜٙ-ٕٗٙ. 
مجمة دراسات عخبية في  الاجتساعي والدمػك العجواني لجػ السخاىق،(.التقجيخ ٕٙٓٓبػشلبق، نادية )

 .ٕٖٗ-ٔٓٗ،(٘)ٕ،عمع الشفذ 
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الدمبية وفق نسػذج العػامل الخسذ  –ب الذخرية العجوانية(. اضصخإ٘ٔٓجعيز،عفاف محمد )
، مجمة السعمسضغ مغ شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية بأسضػط  ػالكبخؼ لمذخرية لج

 .ٜٜٔ-ٖٕٔ(، ٕٙ)ٔٓٔجامعة بشيا، ة،بيكمية التخ 
(. بشاء مكياس التشطيع الانفعالي وفقًا لشسػذج ٜٕٔٓالجػارؼ، أزىار عبػد، والذسخؼ، مي مرجق )

، الجامعة مجمة كمية التخبيةكخوس لجػ شمبة الجامعة في اقميع كخدستان" بشاء وتصبضق". 
 .ٕٕٓ -ٜٚٔ(، ٙالسدتشرخية، )
. الػعي الحاتي وعلبقتو بدمػك إيحاء الحات غضخ الانتحارؼ لجػ (ٖٕٕٓحساد، إبخاليع مرصفي )

، مشار الذخق مجمة الذخق الأوسط لمعمػم التخبػية والشفدية .أبشاء الػالجيغ السشفرمضغ
 .ٗٚ -ٜ٘(، ٖ)ٖلمجراسات والبحػث،

ة مجم(. إيحاء الحات الستعسج وعلبقتو بالاكتئاب لجػ شمبة الجامعة. ٖٕٕٓالجمخداش، ريع حدغ )
 .ٛٚٔ -ٖٖٔ(، ٕٚ، جامعة الدػيذ، )كمية الآداب

بخامج نطخية وتصبيكية لاضصخابات المغة عشج الأشفال" (. ٕٗٓٓالجوخي، مشرػر، وصقخ، عبجالله )
 الخياض: مؤسدة الخياض الخضخية لمعمػم.  خل عمع المغة واضصخابيا".جم

. عسّان: دار الإعاقة العقمية" قامػس مرصمحات في التخبية الخاصة"(. ٕٙٓٓ(الخوسان، فاروق فارع
 الفكخ ناشخون ومػزعػن.

. تخجسة حدغ مرصفى عبج إيحاء الحات التذخيز الأسباب العلبج(. ٕٗٓٓسكدتػن،آن )
 .: دار الدحاب لمشذخ والتػزيعالسعصي، القاىخة

ة . السسمكة العخبياضصخابات المغة والكلبم(. ٕٓٓٓأبػجػدة، وائل مػسي)، و الدخشاوؼ، عبجالعديد
 : أكاديسية التخبية الخاصة.، الخياضالدعػدية

(. نسط الذخرية لجػ الأحجاث الجانحضغ وغضخ الجانحضغ مغ ذوؼ ٕٚٔٓالدخيع، إحدان غجيفان)
مجمة جامعة الذارقة لمعمػم الإندانية الإعاقة الدسعية وعلبقتو ببعس الستغضخات. 

 . ٔٛٔ-ٚٗٔ(، ٔ)ٗٔوالاجتساعية، كمية العمػم التخبػية، جامعة آل البضت، 
. اضصخابات التػاصل المغػؼ التذخيز والعلبج" دلضل الآباء (ٕٗٔٓ)محمدىلبالدعضج، 

 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.والستخررضغ"
 دار السعخفة الجامعية.(. الجخيسة والإنحخاف. الإسكشجرية: ٕٓٓٓالدضج، رمزان الدضج)
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الدمبية وعلبقتو بالتحضدات السعخفية  -لعجوانية(. اضصخاب الذخرية آٖٕٕالذافعي، نيمة فخج)
السجمة كمضشيكية". -وصعػبات التشطيع الانفعالي لجػ شلبب الجامعة" دراسة سيكػمتخية

 .ٗٙٗ -ٖٔٗ(، ٕ)ٔٔٔ، جامعة سػىاج، كمية التخبية -التخبػية
الدشػؼ السؤتسخ  .(. تذخيز سمػك إيحاء الحات لجػ الستفػقضغ دراسيًإٙٓٓشقضخ، زيشب محسػد)

، جامعة حمػن، اكتذاف السػىػبضغ والستفػقضغ ورعايتيع في الػشغ العخبي –الخابع عذخ 
 .ٛٛٔ-ٜٚٔكمية التخبية،

(. الخرائز الديكػمتخية ٜٕٔٓالذيخ، محمد عبجالعال، وشو، نػره محمد، وجسال الجيغ، أماني أسامة )
امعة الفضػم لمعمػم التخبػية مجمة جلسكياس إيحاء الحات غضخ الانتحارؼ لجػ شمبة الجامعة، 

 .٘٘-ٖٚ(،ٖ)ٖٔ، والشفدية
. مجمة واسط لمعمػم الإندانية نفعالي لجػ السخاىقضغلا(. تصػر التشطيع إٕٔٓالصيار، نػال ميجؼ )
 .ٜٔٔ -ٙ٘ٔ(، ٚٗ)ٚٔ، العخاق،جامعة واسط، والاجتساعية

ومحمد، ولاء الجيغ رفعت الصضب، عرام عمي، والغػل، أحسج عبجالسشعع، وعبجالعديد، دعاء محمد، 
(، ٕ٘، جامعة جشػب الػادؼ، ). مجمة العمػم التخبػية(. الخرائز الديكػمتخيةٕٕٕٓ)

ٕٖٙ-ٙٗٓ. 
 .عسّان: دار وائل لمشذخ والتػزيع. اضصخابات المغة والكلبم(. ٕٓٔٓالطاىخ، قحصان أحسج)

لعقمية وعلبقتيا بالتشطيع (. اليقطة إٕٕٓعبابشو، عبجالسيجؼ عبج الخحسغ، أبػعيصة، سيام دروير )
مجمة جامعة عجسان لمبحػث الانفعالي لجػ الأحجاث الجانحضغ في دور الإيػاء الأردنية. 

 .ٕٔٚ-ٕٚٗ(، ٕ)ٚ، سمدمة البحػث التخبػية والشفدية –
(. استخاتيجيات التشطيع الانفعالي والتشسخ لجػ كل مغ الستشسخيغ وضحايا ٕٛٔٓعبادؼ، عادل سضج )

، جامعة السشيا، مجمة البحػث في مجالات التخبية الشػعيةيضغ مغ السخاىقضغ. التشسخ والعاد
(ٔٗ،)ٔ-ٖ٘ . 

عسّان: دار  اضصخابات الشصق والكلبم" التذخيز والعلبج".(. ٕٔٔٓعبج الحسضج، سعضج كسال)
 السدضخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.

(. مكياس سمػك إيحاء الحات ٖٕٕٓ )عبج الحسضج، ليام سضج، وشاىضغ، إيسان فػرزؼ، وإمام، أمضخة محمد
جامعة عضغ شسذ،  مجمة كمية التخبية،لجػ عضشة مغ أشفال اضصخاب شيف التػحج، 

ٗٚ(ٖ،)ٖٖٔ-ٖ٘ٓ. 
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(. القجرة التشبؤية ليديسة الحات والتشطيع الانفعالي ٕٕٓٓعبج العال، خالج أحسج، وسميسان، وائل أحسج )
 -ٕٖٓ( ،ٕٔ، )ة البحث العمسي في التخبيةمجم بالتفكضخ السدتقصب لجػ شلبب الجامعة.

ٖٖٕ . 
(. فعالية بخنامج ٜٕٔٓعبجاللبه، يػسف عبج الربػر، وخصاب، كخيسة سضج، والدضج، ىاجخ عصية )

كمية  -مجمة العمػم التخبػيةتكاممي في خفس إيحاء الحات عشج الأشفال السعاقضغ فكخيًا. 
 .ٜٜ -ٔٙ(، ٗ)ٕ، جامعة جشػب الػادؼ، التخبية بالغخدقة

، مجمة كمية الآداب ،الذخريةمتغضخات علبقة الدمػك العجواني ببعس .(ٜٜٛٔعبجالله، معتد سضج )
 .ٚٛ-ٗٙ،(ٕٔ)ٚٗ ،جامعة القاىخة

 .دار صفاء لمصباعة والشذخ، عسان: ٖط الإعاقة العقمية.(. ٖٕٔٓعبضج، ماججة الدضج)
(. التشطيع ٖٕٕٓلبة وججؼ ) العصار، محسػد مغازؼ، والدساحي، فخيجة عبجالغشي، وعبجالعال،

جامعة كفخ  . مجمة كمية التخبية،الانفعالي وعلبقتو بالجشػح الكامغ لجػ السخاىقضغ
 .ٕٗٗ-ٔٓٗ(، ٔٔٔالذيخ،)

: دار ، القاىخة. مقجمة في الخعاية الاجتساعية والخجمات الاجتساعية(ٜٕٓٓعمي، ماىخ أبػالسعاشي)
 الدىخاء لمشذخ والتػزيع.

: السكتبة ، الإسكشجريةالعجوانية لجػ الأشفال وكيف نتعامل معيا(. ٕٗٓٓغانع، محمد حدغ )
 السرخية.

     –الإعاقة العقمية  –في التخبية الخاصة (. ٕٓٔٓالفخماوؼ، حسجؼ عمي، والشداج، ولضج رضػان)
 دار صفاء لمصباعة والشذخ. عسان:.)الاضصخابات السعخفية والانفعالية(

التشطيع الانفعالي وعلبقتو باليشاء الشفدي لجؼ عضشة مغ أعزاء ىضئة (.ٖٕٕٓالقجيسي، فاشسة يحضى )
، جامعة تعد فخع مجمة العمػم التخبػية والجراسات الإندانيةالتجريذ بجامعة السمظ خالج. 

 .ٜٛٗ -ٕٚٗ(، ٖٖدائخة الجراسات العميا والبحث العمسي، ) -التخبة
 .: دار الدىخاء. الخياضسمػك إيحاء الحات. (ٕٕٔٓالقخيصي، عبجالسصمب أمضغ، وسشارؼ، ىالة خضخ )

: دار السدضخة لمصباعة انعسّ .الإعاقة العقمية الشطخية والسسارسة(. ٕٓٔٓالقسر، مرصفي نػرؼ)
 والشذخ.
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ٖٜٜٔ 

 

لانفعالي (. الخرائز الديكػمتخية لسكياس التشطيع إٕٕٓ)الكحمػت،عساد حشػن، وعاير، صباح 
، مجمة العمػم الإندانية والاجتساعيةوالجدائخ. مبة الجامعة في فمدصضغالذخري لجػ شبضغ 

 .ٙ٘ٗ-ٖ٘ٗ(، ٖ)ٛ جامعة عبج الحسضج ميخؼ،
القاىخة: ،شخق الخعاية( –الشطخيات السفدخة  -الإعاقة العقمية )السجخل(. ٕ٘ٔٓؼ لصيف)متػلي، فكخ 

 مكتبة الخشج.
 شج ناشخون.. الخياض: مكتبة الخ اضصخابات الشصق وعضػب الكلبم(. ٕ٘ٔٓمتػلي، فكخؼ لصيف)

مجخل لجراسة سمػك العجوان والتعرب والانتساء (. ٕٚٓٓالجيغ، وعضج، دلال فتحي) محمد، صجقي نػر
: مكتبة الأنجمػ القاىخة.في مجال الخياضة والتخبية البجنية"أسذ عمسية وتػجيات إرشادية"

 السرخية.
 مصبع والشذخ والتػزيع.. القاىخة: دار الخشاد لالإعاقات العقمية(.ٕٗٓٓ) محمد، عادل عبجالله

 .بحػث ودراسات.المغة(. اضصخابات ٖٕٔٓمحمد، كسال عبج الخحسغ)
http://www.almanalmagazine.com      

(. فاعمية بخنامج قائع عمى السجخل الحذ حخكي لخفس حجة ٕ٘ٔٓ)محسػد، إيسان عبج الػىاب 
مجمة الإرشاد سشػات،  ٓٔ-٘سمػك إيحاء الحات لجػ الأشفال الحاتػيضغ لمسخحمة العسخية 

 .ٜٛٗ -ٖٔٗ(، ٔٗ، جامعة عضغ شسذ،)الشفدي
(. دور السؤسدات الاجتساعية في رعاية ٕٕٔٓالسدافخؼ،عائذة سعضج، والعسػش، أحسج فلبح)
 -ٚٔ٘(، ٔ)ٖٚٔجامعة الذارقة، مجمة الآداب، وتأىضل الأحجاث الجانحضغ السذخديغ. 

ٖ٘ٛ. 
( فاعمية بخنامج في ٕٕٔٓبج العديد، وأنػر، غادة عيدي)السميجي، عمي محمد، والسحسػدؼ، فاشسة ع

مجمة بحػث التخبية الأشغال الفشية لخفس أثخ الزغػط لجػ عضشة مغ الأحجاث الجانحضغ. 
 .ٚ٘٘ -ٖٚ٘(، ٕٙ، جامعة السشرػرة، )الشػعية

(. سمػك إيحاء الحات وعلبقتو بالأفكار ٖٕٔٓالسػمشي، فػاز أيػب، وشػاشخه، عسخ مرصفي )
مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات عقلبنية لجػ ندلاء الإصلبح والتأىضل الأردنية. اللب

 .ٜ٘ٔ -ٖ٘ٔ ،(ٕ)ٔٔ، التخبػية والشفدية
(. استخاتيجيات التشطيع الانفعالي السعخفية وعلبقتيا بقمق الاختبار لجػ ٜٕٔٓالشجابي، يػسف سالع )

مجمة أكاديسية شسال محمد الأول. شمبة الجامعة: دراسة مقارنة بضغ شمبة جامعتي قابػس و
 .ٚ٘ -ٖٗ(، ٔ)ٗ، أوربا السحكسة لمجراسات والبحػث
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(. الجفاعية كػسيط بضغ مجػ اشباع الحاجات الإندانية الأساسية وبعس ٕ٘ٓٓىخيجؼ،عادل محمد )
 .ٖ٘-ٔٔ(، ٕ)ٗ، مجمة دراسات عخبية مطاىخ الدمػك العجواني الدمبي،

يات التشطيع الانفعالي السعخفي وعلبقتيا بالخػف مغ الأصابة (. استخاتيجٕٕٕٓيحضي، داليا يدخؼ)
، جامعة مجمة البحث العمسي في التخبيةبفضخوس كػرونا لجػ عضشة مغ شلبب الجامعة. 

 .ٗٗٔ -ٕٜ(، ٓٔ)ٖٕعضغ شسذ، 
(. التشطيع الإنفعالي لمصمبة الستسضديغ في محافطة ديالى. السؤتسخ العمسي ٕٔٔٓيعقػب، حضجر مدىخ )

السػلبة والإبجاع مشعصفات ىامة في حياة  –ي الثامغ لخعاية السػىػبضغ والستفػقضغ العخب
 .ٚٙٗ -ٜٗٗ(، ٕ) السجمذ العخبي لمسػىػبضغ والستفػقضغ،الذعػب، 
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