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النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي 

  والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين الصم

The Structural Model of the Relationship between Emotional 
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 المستخلص

لى طبيعة النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية و لي إلى التعرف عيهدف البحث الحا

لتأثيرات المتبادلة بين القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين الصم، والتعرف على ا

ها ، متغيرات البحث والتوصل لأفضل نموذج بنائي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة فيما بين

ً لهذا الهدف أجُري البحث على عينة قوامها )  ً وطالبة من الطلاب الصم بالمرحلة 150وتحقيقا ( طالبا

ً بمتوسط عمري )( ع 20 -17الثانوية وتراوحت أعمارهم الزمنية بين )  (، وانحراف معياري  18.7اما

اعي، ومقياس الشعور بالوحدة (، وبعد تطبيق مقياس الحساسية الانفعالية ، ومقياس القلق الاجتم1, 046)

(، أسفرت النتائج عن وجود علاقة Amosالنفسية، وباستخدام نموذج المعادلة البنائية وبرنامج آموس )

س الوحدة ( بين أبعاد الحساسية الانفعالية والدرجة الكلية لمقيا0.01ى )موجبة دالة إحصائياً عند مستو

( بين أبعاد الحساسية الانفعالية والدرجة 0.01عند مستوى )النفسية، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائياً 

قلق ( بين أبعاد ال0.01الكلية لمقياس القلق الاجتماعي، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )

الاجتماعي والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية، وتم التوصل إلى نموذج بنائي يوضح علاقات التأثير 

القائمة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين والمسارات 

 الصم.

 قين الصم.المراه –الشعور بالوحدة النفسية  -عيالقلق الاجتما –الحساسية الانفعالية مفتاحية: الكلمات ال
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Abstract: 

The current study aims to explore the structural model of the relationship 

between emotional sensitivity, social anxiety, and feelings of psychological 

loneliness among deaf adolescents. Our study seeks to identify the reciprocal 

effects between these variables and to determine the optimal structural model 

that explains both direct and indirect influences among them. To achieve this 

objective, the study was conducted on a sample of 150 deaf high school 

students, aged between 17 and 20 years, with a mean age of 18.7 years and a 

standard deviation of 1.046. After applying the Emotional Sensitivity Scale, 

Social Anxiety Scale, and Psychological Loneliness Scale, and using the 

structural equation modeling (SEM) approach with Amos software, the results 

revealed a statistically significant positive correlation (at the 0.01 level) between 

the dimensions of emotional sensitivity and the overall score on the 

Psychological Loneliness Scale. Additionally, a statistically significant positive 

correlation (at the 0.01 level) was found between the dimensions of emotional 

sensitivity and the overall score on the Social Anxiety Scale, as well as between 

the dimensions of social anxiety and the overall score on the Psychological 

Loneliness Scale. The study concluded with a structural model that illustrates 

the influence pathways and relationships between emotional sensitivity, social 

anxiety, and psychological loneliness among deaf adolescents. 

Keywords: Emotional Sensitivity, Social Anxiety, Psychological Loneliness, 

Deaf Adolescents 
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    مقدمة

تعررررررد يمررررررر اانسررررررا  العررررررادي عبررررررر مراحررررررل حياترررررر  المختلفررررررة بررررررالكثير مررررررن التحررررررديات، و

التحررررررديات، لرررررري  فقررررررط لكثرررررررة  المليئررررررة بهررررررذ مرحلررررررة المراهقررررررة مررررررن أ ثررررررر مراحررررررل اانسررررررا  

وإنمررررررا لأنهررررررا تمثررررررل فترررررررة انتقاليررررررة،  فرررررري هررررررذ  المرحلررررررة المشرررررركلات الترررررري تصرررررري  المراهررررررق 

رحلررررررة الطفولررررررة حيررررررث الاعتمرررررراد علررررررى ا قرررررررين، إلررررررى ينتقررررررل مررررررن قلالهررررررا المراهررررررق مررررررن م

 رشد حيث الاستقلالية والاعتماد على النف .مرحلة ال

المرحلرررررة اقترانهرررررا باحررررردى ااعاقرررررات، وممرررررا قرررررد يزيرررررد مرررررن حررررردة التحرررررديات فررررري تلررررر  

فررررري التفاعرررررل الاجتمررررراعي  سرررررمعية  حيرررررث ترررررددي حاسرررررة السرررررم  دورًا مهمًررررراااعاقرررررة القاصرررررة و

ن وتقليررررردها وتعلرررررم لغرررررتهم  فيرررررتمكن مرررررن قرررررلا  ذلررررر  ع أصررررروات ا قرررررري، فتتررررريح لررررر  سرررررماللفررررررد

التواصررررررررل والتفاعررررررررل مرررررررر  ا قرررررررررين، وفهررررررررم البيئررررررررة المحيطررررررررة، والتعبيررررررررر عررررررررن المشرررررررراعر ب

ي الفياضرررررررة بداقلررررررر ، فتسرررررررتقر نفسررررررر ، ويتطرررررررور سرررررررلو   الاجتمررررررراعي، وفررررررري المقابرررررررل فرررررررا  أ

فرررررد فرررري النررررواحي قصررررور يصرررري  حاسررررة السررررم  قررررد يكررررو  لرررر  أثررررر  الواضررررح علررررى شخصررررية ال

 المختلفة.

ى فهرررررم البيئرررررة المحيطرررررة بررررر  بمرررررا فيهرررررا، ومرررررن فيهرررررا  حاسرررررة السرررررم  تسررررراعد الفررررررد علرررررف

وانررررر  إي ابيرررررة ينتفررررر  بهرررررا ويطرررررور فيهرررررا، و رررررذل  وبالترررررالي يتعررررررف علرررررى مرررررا تتضرررررمن  مرررررن ج

اطر فيت نبهرررررا ويتحاشرررررى تلررررر  المواقررررر  التررررري يتعررررررف علرررررى مرررررا تتضرررررمن  هرررررذ  البيئرررررة مرررررن مخررررر

للآقررررررين وفهمررررر  للبيئرررررة  ى مثرررررل هرررررذ  المخررررراطر، وإلرررررى جانررررر  ذلررررر  فرررررا  فهمررررر قرررررد تررررردف  بررررر  إلررررر

يمكنرررررر   سررررررلو   الاجتمرررررراعي  ررررررل هررررررذا المحيطررررررة ومشررررررار ت  فرررررري الأنشررررررطة المختلفررررررة وتطررررررور

مرررررن السررررريطرة علرررررى انفعالاتررررر  والتعبيرررررر المناسررررر  عنهرررررا وهرررررو الأمرررررر الرررررذي يررررردثر بشررررركل  بيرررررر 

 على شخصيت   كل.

ررررررالترررررري يُ مهررررررارة لا تعتبرررررررالحساسررررررية الانفعاليررررررة و ر قرررررررين وتفسرررررربهررررررا انفعررررررالات ا  ط  ق  ت  ل 

 الانفعاليرررررررة لرررررررديهمالحساسرررررررية  فررررررررط يذومرررررررن لفظيرررررررة حيرررررررث أ  المرررررررراهقين السرررررررائلهم غيرررررررر ر

ها بشررررركل مبرررررال  علرررررى قررررررين ويفسررررررونالصرررررادرة عرررررن ا غيرررررر اللفظيرررررة الرسرررررائل  ية مرررررنحساسررررر

ة قرررررد لا يد بمواقررررر  عاديرررررهررررري الترررررأثر الشررررردالحساسرررررية الانفعاليرررررة ف ،حتمرررررل معناهررررراي ممررررراأ ثرررررر 
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يعبررررررأ لهررررررا ا قرررررررو  فتكررررررو  علاقترررررر  بررررررا قرين مشررررررحونة بات اهررررررات انفعاليررررررة متذبذبررررررة لررررررذل  

، )دعرررررراش أبررررررو شعيشرررررر  مررررررا هم لكرررررري يشررررررعرو  بالأولحرررررر عمررررررنعررررررزا  يفضررررررلو  الت نرررررر  والان

2018، 3) )*( . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ظام توثيق )اسم المؤلف، السنة، الصفحة(لباحثة نتستخدم ا )*(

اسرررررية الانفعاليرررررة توجرررررد لررررردى  افرررررة أفرررررراد الم تمررررر  بشررررركل عرررررام وقرررررد تكرررررو  لررررردى والحس

بسررررررع  عاليرررررة لأسرررررباب قرررررد  حيرررررث يترررررأثر الفررررررد الحسررررراس انفعاليرًررررامبرررررال  فيررررر ، الررررربعل بشررررركل 

ثررررررر ممررررررا يحتمررررررل تكررررررو  غيررررررر منطقيررررررة ولا يتقبررررررل النقررررررد ويفسررررررر  ررررررلام وإيمرررررراشات ا قرررررررين أ 

فررررررراد الصررررررم ي ررررررد بعررررررل الأوبالتررررررالي يتولررررررد لرررررردى الفرررررررد مشرررررراعر اليررررررأس وااحبرررررراط وقررررررد لا 

بهرررررم إلرررررى الانفعرررررا  السرررررري ، حيرررررث يقومرررررو  الاهتمرررررام الرررررلايم مرررررن المحيطرررررين بهرررررم ممرررررا يرررررددي 

يسرررررررتطيعو  السررررررريطرة عليهرررررررا وتكرررررررو  هرررررررذ  الانفعرررررررالات متنوعرررررررة ومختلفرررررررة برررررررردود عنيفرررررررة لا 

إلررررررى  م التعررررررر  لهررررررا، وللانفعررررررا  قرررررروة دافعررررررة داقليررررررة ترررررردف  الفررررررردحسرررررر  المواقرررررر  الترررررري ترررررر

لترررروتر التنرررروع فرررري السررررلو  الصررررادر عنرررر  إلررررى أ  يتحقررررق هدفرررر  مررررن الانفعررررا  ويقلررررل مررررن حرررردة ا

  الررررررذي يسرررررربب ، قاصررررررة فرررررري حالررررررة الانفعررررررا  فرررررري عرررررردم التكيرررررر  النفسرررررري والاجتمرررررراعي، ولررررررذل

مررررررل فرررررري حالررررررة الهرررررردوش ولكررررررن ن ررررررد ا  الانفعررررررا  يعطرررررري الفرررررررد قرررررروة وقرررررردرة أ بررررررر علررررررى الع

المبالغررررررة فرررررري الانفعررررررا   الصرررررررار والضرررررررب وغيررررررر  ت علرررررر  يرررررردثر فرررررري سررررررير حيرررررراة الفرررررررد 

مررررررر  الم تمررررررر  الرررررررذي يحررررررريط بررررررر ، حيرررررررث تتمثرررررررل الطبيعررررررري وتأقلمررررررر  النفسررررررري والاجتمررررررراعي 

مواقرررررر  بسرررررريطة قررررررد لا يتررررررأثر بهررررررا الأفررررررراد ذوي  الحساسررررررية الانفعاليررررررة بالانفعررررررا  الزائررررررد نتي ررررررة

روف الخارجيرررررررررة شرررررررررديد الترررررررررأثر برررررررررالظ عتداليرررررررررة، فرررررررررالفرد الحسررررررررراس انفعاليرًررررررررالاالحساسرررررررررية ا

م وأفعررررررالهم المحيطررررررة برررررر ، فيفسررررررر تصرررررررفات ا قرررررررين بشرررررركل مبررررررال  فيرررررر ،  مررررررا يفسررررررر أقررررررواله

الي وسررررررعة لمعنرررررى أ برررررر ممرررررا يريرررررد الشرررررخل أ  يصرررررل إليررررر  فهرررررو يفتقرررررر إلرررررى الاترررررزا  الانفعررررر

لاسررررررررررت ابات الانفعاليررررررررررة )فيصررررررررررل التغيررررررررررر بررررررررررين الحررررررررررالات المختلفررررررررررة وعرررررررررردم ملائمررررررررررة ا

 .(47، 2021الشماسي،

الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة ذوي  أ  الأفرررررررراد Barbieri (2020, 1) وذ ررررررررت

لررررررى المرونررررررة وتتصرررررر  اسررررررت اباتهم بسرررررروش التوافررررررق بغررررررل إتقررررررد يتصرررررررفو  عررررررادة بأسررررررلوب يف

 . الحساسية الانفعاليةالنظر عن محتوى الموق  الباعث على 
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مرررررن الرررررلايم بالعوامرررررل  أ ثررررررهرررررو الشرررررخل الرررررذي يترررررأثر  اوالشرررررخل الحسررررراس انفعاليرًرررر

ممرررررا تحتمرررررل ويفسرررررر  أ ثررررررالخارجيرررررة المحيطرررررة بررررر  والخارجرررررة عنررررر  فقرررررد يفسرررررر الكلمرررررة علرررررى 

 ة لا معنى لها.ة والحر ة بحيث يبال  مبالغلها النظر

فالحساسرررررررية الانفعاليرررررررة فررررررري بعررررررردها السرررررررلبي تشرررررررير إلرررررررى الاسرررررررت ابة الانفعاليرررررررة غيرررررررر 

ل ررررررررد  ويتسررررررررم فرررررررري المواقرررررررر  الضرررررررراغطة الخفيفررررررررة بتعطيررررررررل الأحكررررررررام وا المناسرررررررربة للمثيررررررررر،

إلررررررى والطبرررررر  المشررررررا   والتقلرررررر  والهوائيررررررة ويفتقررررررر إلررررررى الثبررررررات وسرررررررعة التغيررررررر مررررررن حالررررررة 

كررررررو  أقرررررررى وعرررررردم النضررررررج الانفعررررررالي وعرررررردم ملائمررررررة الاسررررررت ابات الانفعاليررررررة بمثيراتهررررررا. وت

متذبذبرررررررة لرررررررذل  يفضرررررررلو  الانعرررررررزا  علاقتررررررر  برررررررا قرين والنررررررراس مفعمرررررررة بات اهرررررررات انفعاليرررررررة 

حيررررررث يشررررررعرو  بررررررالأمن وحرررررردهم فوجررررررودهم مرررررر  ا قرررررررين يررررررروعهم ويشررررررعرهم بررررررالقلق لررررررذل  

ا مظرررررراهر مررررررن اليررررررأس أو التمرررررررد والحساسررررررية عي وأحيانرًرررررنررررررراهم يعررررررانو  مررررررن القلررررررق الاجتمررررررا

بأتفررررر  الأسرررررباب وأتفررررر  المثيررررررات الانفعاليرررررة فهرررررو مرهررررر   فرررررة ت عرررررل الفررررررد يترررررأثر سرررررريعاًالمره

رد  رررررررا . ويمتررررررراي الفررررررر  لأي سرررررررب  والحررررررر  رقيرررررررق المشررررررراعر يترررررررأثر حرررررررين ينتقرررررررد  ا قرررررررر

 يسررررررتطي  الررررررتحكم فيهررررررا ة عنيفررررررة منطلقررررررة متهررررررورة ولافرررررر  انفعالاترررررر  مرهأبرررررر الحسرررررراس انفعاليرًرررررا

ذبذبررررررة وهرررررري مررررررزيج مررررررن انفعررررررالات طفليررررررة وانفعررررررالات راشررررررد  بيررررررر فرررررري آ  واحررررررد )حنررررررا  ومت

 (.9، 2011أبو منصور، 

عررررررن بقيررررررة أنررررررواع القلررررررق بصررررررفة عامررررررة مثررررررل  يعالقلررررررق الاجتمرررررراويختلرررررر  مصررررررطلح 

الت نرررررر  الاجتمرررررراعي، الررررررتحكم الاجتمرررررراعي، الخرررررروف الاجتمرررررراعي، فررررررلايا  العديررررررد مررررررن علمرررررراش 

نف  يميررررررزو  هررررررذ  المتغيرررررررات لكونهررررررا تمثررررررل مظرررررراهر مسررررررتقلة علررررررى الرررررررغم مررررررن وجررررررود الرررررر

هرررررذ  المتغيررررررات أو    رررررل متغيرررررر أو سرررررمة مرررررن أارتباطرررررات متوقعرررررة بينهرررررا وذلررررر  علرررررى اعتبرررررار 

الاجتمرررررررراعي، ويشررررررررعر الأصررررررررم ذو القلررررررررق  ات مرررررررررتبط ب انرررررررر  معررررررررين مررررررررن التفاعررررررررلالسررررررررم

المشرررررراعر والكرررررردر والظهررررررور بشرررررركل  الاجتمرررررراعي المرتفرررررر  بحالررررررة مررررررن عرررررردم الارتيررررررا  وجررررررر 

ت ابة سررررررلو ية غيررررررر مرغوبررررررة غيرررررر مناسرررررر  فرررررري المواقرررررر  الاجتماعيررررررة الترررررري ترررررددي إلررررررى اسرررررر

ويرررررة الاجتماعيرررررة للفررررررد ذو القلرررررق المرتفررررر  تررررري تهررررردد بررررردورها الهمرررررن  افرررررة النررررراس وال اجتماعيرًررررا

 والذي يشعر باانها  الذاتي وضع  الثقة بالنف .

يشررررررعر فيهررررررا الفرررررررد باضررررررطراب فرررررري السررررررلو   فعاليررررررةناوالقلررررررق الاجتمرررررراعي هررررررو حالررررررة 

حررررررررراج فرررررررري حضررررررررور والتفكيررررررررر ويتسررررررررم الفرررررررررد قلالهررررررررا بررررررررالتردد والحيرررررررراش والخ ررررررررل أو اا

ة ت الفسرررررررريولوجية مثررررررررل ييررررررررادذ  الحالررررررررة النفسررررررررية بعررررررررل التغيررررررررراا قرررررررررين ويصرررررررراح  هرررررررر



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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فررررررراي العررررررت وييررررررادة تررررروتر العضررررررلات وارتعررررررا  إضرررررربات القلررررررق وسررررررعة التررررررنف  وييرررررادة 

 .(408-407، 2019طراف )محمد صبرة، الأ

ويعتبرررررررررر القلرررررررررق الاجتمررررررررراعي أحرررررررررد أنمررررررررراط الاضرررررررررطرابات الانفعاليرررررررررة والسرررررررررلو ية 

ويمكرررررن تفسرررررير ذلررررر  علرررررى أنررررر   ئرررررة المعررررراقين سرررررمعياًيرررررر مرررررن فهرررررا الكثوالمعرفيرررررة التررررري يعررررراني من

نقرررررررل فررررررري المهرررررررارات الحياتيرررررررة الاجتماعيرررررررة للفررررررررد نتي رررررررة الأفكرررررررار السرررررررلبية الهدامرررررررة التررررررري 

إلرررررررى صرررررررم ، وقرررررررد يرررررررددي ارتفررررررراع القلرررررررق الاجتمررررررراعي برررررررين الصرررررررمسررررررريطر علرررررررى تفكيرررررررر الأت

ة، فكلمرررررررا يادت اضرررررررطرابات نفسرررررررية أقررررررررى  العزلرررررررة، الا تئررررررراب، والشرررررررعور بالوحررررررردة النفسررررررري

 لمررررررا ايدادت الرغبررررررة فرررررري الهررررررروب صررررررم فرررررررد الأحرررررردة الأفكررررررار والمعتقرررررردات السررررررلبية لرررررردى ال

لررررررى إاعثررررررة للقلررررررق لديرررررر ، وبالتررررررالي فهررررررو يعمررررررد والانسررررررحاب وت نرررررر  المواقرررررر  الاجتماعيررررررة الب

عررررررن التفاعررررررل الاجتمرررررراعي مرررررر  ا قرررررررين، فلررررررذل   طررررررواش والوحرررررردة النفسررررررية بعيررررررداًالعزلررررررة والان

علرررررررى أداش  طورتررررررر   مشررررررركلة اجتماعيرررررررة تررررررردثر سرررررررلباًالقلرررررررق الاجتمررررررراعي وق تظهرررررررر مشررررررركلة

 .(13، 2021) شري  جلا  الدين،    الأصم في جمي  ال وان 

لرررررررة ينفررررررررد بهرررررررا الانسرررررررا  عرررررررن غيرررررررر  مرررررررن الكائنرررررررات دة النفسرررررررية حاوالشرررررررعور بالوحررررررر

 يتررررررأثر برررررر  ويرررررردثر فيرررررر ، وأي قلررررررل قررررررد يحررررررد  فرررررري الحيررررررة بسررررررب  امتلا رررررر  نظامًررررررا اجتماعيرًرررررا

ي تغيررررررر يحررررررد  فرررررري النظررررررام و أأاش جنسرررررر  الأواصررررررر الترررررري تررررررربط اانسررررررا  بغيررررررر  مررررررن أبنرررررر

جتمرررررراعي المكتسرررررر  الاجتمرررررراعي يررررررنعك  علررررررى الفرررررررد وينررررررتج عنرررررر  اضررررررطراب فرررررري الطرررررراب  الا

عانرررررراة الوحرررررردة النفسررررررية لرررررردى الأفررررررراد، ممررررررا يولررررررد لررررررديهم الشررررررعور بررررررالاغتراب أو الانعررررررزا  أو م

نهررررا تعررررد نررررواة ألررررى م مررررل نشرررراطات   مررررا شررررأنها أ  ترررردثر عا علررررى الفرررررد مررررن و مررررا تتررررر  آثررررارً 

 .لمشكلات أقرى

راع صررررررويفسررررررر السررررررلو يو  الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية مررررررن قررررررلا  ربطهررررررا بحرررررردو  

عمليرررررات المدديرررررة إلرررررى النشررررراط والعمليرررررات المدديرررررة إلرررررى الكررررر  نتي رررررة عررررردم قررررردرة الفررررررد ين البررررر

منرررررذ طفولتررررر  علرررررى إثرررررر الخبررررررات  علرررررى ترررررر  الاسرررررت ابات الاشرررررتراطية القديمرررررة التررررري تعلمهرررررا

هررررا فرررري بيئترررر  ممررررا يررررددي إلررررى تكرررروين عررررادات غيررررر مناسرررربة لديرررر  لا يمررررر ب يغيررررر المناسرررربة الترررر

ناجحرررررة مررررر  ا قررررررين،  مرررررا تعوقررررر  عرررررن تعلرررررم اسرررررت ابات أو اة فعالرررررة   يحيرررررا حيرررررأتسررررراعد  علرررررى 

ية أنمرررررراط سررررررلو ية أ ثررررررر مواشمررررررة فرررررري علاقاترررررر  بررررررا قرين وهررررررو يهررررررتم بررررررالأعرا  النفس سررررررم

 (.200، 2016بعلي، ) مصطفى  الناجمة عن قبرة الشعور بالوحدة النفسية



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
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اش وتعرررررررد الوحررررررردة النفسرررررررية مرررررررن أهرررررررم الموضررررررروعات التررررررري شرررررررغلت الكثيرررررررر مرررررررن علمررررررر

تحررررررت تررررررأثير المشرررررركلات الررررررنف  والتربيررررررة الحديثررررررة بوصررررررفها أيمررررررة نفسررررررية يمررررررر بهررررررا اانسررررررا  

تعيرررررق النمرررررو النفسررررري وقاصرررررة فررررري اليوميرررررة التررررري يواجههرررررا،  مرررررا تعرررررد إحررررردى المشررررركلات التررررري 

فيهررررررا الحاجررررررة إلررررررى إقامررررررة مررررررن المراحررررررل المهمررررررة والترررررري تظهررررررر مرحلررررررة المراهقررررررة الترررررري تعررررررد 

الرررررة لوحررررردة النفسررررري قرررررد تعرقرررررل إقامرررررة تلررررر  العلاقرررررات لأنهرررررا حعلاقرررررات مررررر  ا قررررررين غيرررررر أ  ا

نررررر  منفصرررررل عرررررن ا قررررررين بررررررغم وجرررررود  بيرررررنهم )ذ ررررررى لفررررررد واعيررررراً بأوجدانيرررررة يكرررررو  فيهرررررا ا

 (.74، 2008الطائي، 

  الأصرررررررم إ  الشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية قبررررررررة مرررررررن الطبيعررررررري أ  يخبرهرررررررا المراهرررررررق

الفهررررررم لمررررررا يكررررررو  فرررررري ذلرررررر  مررررررن رد فعررررررل يحترررررراج دائمرررررراً للارتبرررررراط بررررررا قرين و ونرررررر  وذلرررررر  

يكرررررو  فررررري أمررررر  الحاجرررررة إلرررررى الفهرررررم  الأصرررررم لتأ يرررررد وجرررررود   شرررررخل وإنسرررررا ، لرررررذا فرررررالمراهق

   يبادلررررررر  المرررررررودةياقات فعالرررررررة مررررررر  أصررررررردقاش لررررررر  يفهمونررررررر  وشرررررررروالانتمررررررراش، وأ  يعقرررررررد صرررررررد

ويررررررتبط بررررر  وذلررررر  لتخفيررررر  حررررردة الشرررررعور بالوحررررردة النفسرررررية المسرررررتهدف لررررر  المراهرررررق فررررري هرررررذ  

المرحلرررررة العمريرررررة، لتكرررررو  بمثابرررررة معررررروت لظهرررررور هرررررذا الشرررررعور لديررررر  وذلررررر  مرررررن قرررررلا  إشرررررباع 

ي  مررررررررن قبررررررررل ا قرررررررررين ذوي اجاترررررررر  الاجتماعيررررررررة الأساسررررررررية، والتقيرررررررريم ااي ررررررررابي والتشرررررررر ح

الأهميررررررة لديرررررر ، وترررررردعيم المهررررررارات الاجتماعيررررررة لتحقيررررررق التواصررررررل ااي ررررررابي مرررررر  ا قرررررررين، 

  نفسرررررررية سرررررررلبية مثرررررررل القلرررررررق، والتررررررروتر، وارتفررررررراع وذلررررررر  لت نررررررر  الوقررررررروع فريسرررررررة لأعررررررررا

 (.409، 2018، نودة سويرسالعصابية، وقلة الدافعية للإن اي ) ش

، الحساسررررررررية الانفعاليررررررررةالعلاقررررررررة بررررررررين  لترررررررري تناولررررررررتوالمتتبرررررررر  للدبيررررررررات النفسررررررررية ا

مررررررن البرررررراحثين ظ عرررررردم اهتمررررررام الكثيررررررر يلاحرررررر ،الوحرررررردة النفسرررررريةالشررررررعور بالاجتمرررررراعي والقلررررررق و

ولرررررذل  فرررررا  ا ليرررررة الدقيقرررررة  -وذلررررر  فررررري حررررردود إطرررررلاع الباحثرررررة -مالعلاقرررررة فيمرررررا بيرررررنه بمعرفرررررة

لا ترررررزا   الوحررررردة النفسررررريةمررررراعي والقلرررررق الاجتو برررررين الحساسرررررية الانفعاليرررررةالتررررري تفسرررررر العلاقرررررة 

وتحديررررردها، وعليررررر  فقرررررد حاولررررررت  ،للوقررررروف علرررررى طبيعررررررة هرررررذ  العلاقرررررة دراسرررررات بحاجرررررة إلرررررى

 بنائيرررررةة المعرفيرررررة مرررررن قرررررلا  تحديرررررد أفضرررررل النمررررراذج الالف رررررو سرررررد هرررررذ المسررررراهمة فررررري الباحثرررررة 

ن ثررررررم مررررررو ،الوحرررررردة النفسرررررريةالشررررررعور بالقلررررررق الاجتمرررررراعي والحساسررررررية الانفعاليررررررة و للعلاقررررررة بررررررين

مرررررررة بتقرررررررديم إطرررررررار نظرررررررري حرررررررو  يت لرررررررى الاهتمرررررررام بموضررررررروع هرررررررذا البحرررررررث وأهدافررررررر  المهت

ومعرفررررررة النمرررررروذج  (لنفسرررررريةدة االوحررررررالشررررررعور بو، القلررررررق الاجتمرررررراعيالحساسررررررية الانفعاليررررررة، و)

 . المراهقين الصمالمتبادلة بينهم لدى عينة من  البنائي للعلاقات
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 وتساؤلاته مشكلة البحث

فرررررري هررررررا بررررررالمراهقين الصررررررم مررررررن قررررررلا  عملقررررررلا  اقتلاطهررررررا  لاحظررررررت الباحثررررررة مررررررن

ومر رررررررز قدمررررررررة الطلبررررررررة ذوي  ة بكليرررررررة علرررررررروم ذوي الاعاقرررررررة والتأهيررررررررلصصررررررررختالمعامرررررررل الم

فررررري  و رررررذل  أثنررررراش التررررردري  الميرررررداني ،الصرررررمال امعرررررة واحتكا هرررررا بطرررررلاب ال امعرررررة ااعاقرررررة ب

لسرررررررعي المسرررررررتمر قيرررررررق أفضرررررررل أداش واهتمرررررررام الكثيررررررررين مرررررررنهم بتحا  مررررررردارس الأمرررررررل للصرررررررم

صرررررهم الشرررررديد علرررررى مظهررررررهم أمرررررام ا قررررررين، وحر جهررررردمهمرررررا  لفهرررررم ذلررررر  مرررررن  برررررات ذاتهرررررماث

العديرررررررد مرررررررن التحرررررررديات النفسرررررررية  هرررررررةتفرررررررر  علررررررريهم طبيعرررررررة إعررررررراقتهم مواجوفررررررري المقابرررررررل 

قررررررد يتسررررررمو   فبينمررررررا الأمررررررر الررررررذي قررررررد يشررررررعرهم بالضررررررغط النفسرررررري   اديميررررررةوالاجتماعيررررررة والأ

 ت ررررررا سررررررلبية  لسررررررلو يات ومشرررررراعربهررررررم  المفرطررررررة ممررررررا يررررررددي السررررررلبيةالحساسررررررية الانفعاليررررررة ب

 بعرررررردم قرررررردرتهم علررررررى مررررررن وجهررررررة نظرررررررهم إقرررررررارًا صررررررريحًا عرررررردالررررررذي ي  أنفسررررررهم وا قرررررررين

يتعررررررراملوا مررررررر  ذاتهرررررررم وا قررررررررين    فكيررررررر  لهرررررررم أ اي مهرررررررامهم علرررررررى الوجررررررر  المطلررررررروبن رررررررإ

 اظهررررررارف  بعضررررررهم ، ممرررررا قررررررد يررررردبتوافرررررق نفسرررررري وانفعرررررالي بينمررررررا يعرررررانو  مررررررن هرررررذا ال انرررررر 

 .عن ا قرين بصورة مبال  بهاسية، ومشاعرهم السلبية النف ممعاناته

ضررررررح الحاجررررررة الملحررررررة تتومررررررن قررررررلا  مراجعررررررة الأطررررررر النظريررررررة والدراسررررررات السررررررابقة 

إلررررررررى ضرررررررررورة التوصررررررررل لرايررررررررة شرررررررراملة وتكامليررررررررة للعلاقررررررررات المتبادلررررررررة والمتوقعررررررررة بررررررررين 

لنفسررررررررية لرررررررردى المررررررررراهقين لشررررررررعور بالوحرررررررردة االحساسررررررررية الانفعاليررررررررة والقلررررررررق الاجتمرررررررراعي وا

لنرررررردرة البحررررررو  العربيررررررة والأجنبيررررررة الترررررري تناولررررررت هررررررذ  المتغيرررررررات بصررررررورة  الصررررررم، نظرررررررًا

م فررررري هرررررذا البحرررررث يعنررررري بالأسررررراس دراسرررررة الترررررأثيرات المباشررررررة والعلاقرررررات تكامليرررررة. فالاهتمرررررا

الرررررذي نحررررردار غيررررررات، وذلررررر  بتوليرررررد أفضرررررل نمررررروذج مرررررن نمررررراذج تحليرررررل الاالمتبادلرررررة برررررين المت

ها مرررررن شرررررأن  ة هرررررذ  الترررررأثيرات وا تشرررررافعرفررررر. فميتضرررررمن هرررررذ  الترررررأثيرات والعلاقرررررات المتبادلرررررة

هررررررذ   المتبرررررراد  بررررررين تررررررأثيرالللاسررررررتفادة مررررررن وي أ  يوجرررررر  المهتمررررررين ومتخررررررذي القرررررررار التربرررررر

 المتغيرات على حيا  المراهق الأصم.

لسرررررريكولوجي حررررررو  إلررررررى مررررررا  شرررررر  عنرررررر  تحليررررررل واسررررررتقراش نتررررررائج الفقرررررر  ا واسررررررتناداً

البحررررررث عررررررن أفضررررررل نمرررررروذج بنررررررائي لبحررررررث، فانرررررر  يمكررررررن العلاقررررررات البينيررررررة بررررررين متغيرررررررات ا

حثرررررة أ  هرررررذ  المتغيررررررات ربمرررررا يررررردثر  رررررل برررررين هرررررذ  المتغيررررررات، حيرررررث تفترررررر  البا للعلاقرررررات
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مررررن هنررررا يمكررررن بلررررورة مشرررركلة البحررررث الحررررالي مررررن فرررري المتغيرررررات الأقرررررى ويتررررأثر بهررررا،  منهررررا

 -لتالي: يسي االرئ قلا  التساا 

ح العلاقرررررررة برررررررين الحساسرررررررية  يررررررر  يمكرررررررن التوصرررررررل لأفضرررررررل نمررررررروذج بنرررررررائي يوضررررررر

 ؟مى المراهقين الصوحدة النفسية لدالانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور بال

 وينبثق من  الأسئلة الفرعية التالية:

  ؟هقين الصملدى المراالاجتماعي  هل توجد علاقة ارتباطية بين الحساسية الانفعالية والقلق (1

  لدى المراهقين الصم؟ الحساسية الانفعالية والشعور بالوحدة النفسيةهل توجد علاقة ارتباطية بين  (2

  لدى المراهقين الصم؟القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية بين  هل توجد علاقة ارتباطية (3

القلرق الاجتمراعي الانفعاليرة وما أفضل نموذج بنائي يوضح علاقات التأثير والتأثر برين الحساسرية  (4

 ؟لدى المراهقين الصم والشعور بالوحدة النفسية

 أهداف البحث

 -إلى: يهدف البحث الحالي 

لرررررردى  والقلررررررق الاجتمرررررراعي الحساسررررررية الانفعاليررررررة لعلاقررررررة بررررررينالتعرررررررف علررررررى طبيعررررررة ا (1

 .المراهقين الصم

وحرررررردة النفسررررررية لاالشررررررعور بالحساسررررررية الانفعاليررررررة والتعرررررررف علررررررى طبيعررررررة العلاقررررررة بررررررين  (2

   لدى المراهقين الصم.

الوحرررررردة النفسررررررية الشررررررعور بالقلررررررق الاجتمرررررراعي والتعرررررررف علررررررى طبيعررررررة العلاقررررررة بررررررين  (3

  لدى المراهقين الصم.

يوضرررررررح العلاقرررررررة برررررررين الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة  بنرررررررائيالتعررررررررف علرررررررى أفضرررررررل نمررررررروذج  (4

 الوحدة النفسية لدى المراهقين الصم.الشعور بوالقلق الاجتماعي و

 ة البحثميأه

 الأهمية النظرية  (أ)

الصرررررم، حيرررررث تحتررررراج هرررررذ  الفئرررررة إلرررررى المزيرررررد  مرررررراهقينليهرررررتم البحرررررث الحرررررالي بفئرررررة ا -1

الحررررررررد مررررررررن المشرررررررركلات والاضررررررررطرابات مررررررررن ال هررررررررود الترررررررري تبررررررررذ  لرعايتهررررررررا، و

 النفسية والاجتماعية التي تعاني منها.
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تنررررررراو  البحرررررررث لمرحلرررررررة انتقاليرررررررة مهمرررررررة مرررررررن مراحرررررررل النمرررررررو ألا وهررررررري مرحلرررررررة  -2

تعررررررد مرحلررررررة حرجررررررة فرررررري تكرررررروين وتوافررررررق الفرررررررد وقاصررررررة لرررررردى ي المراهقررررررة الترررررر

 الصم.

 حساسررررررية انفعاليررررررة وقلررررررق اجتمرررررراعي ووحرررررردةفرررررررط قطررررررورة متغيرررررررات البحررررررث مررررررن  -3

فررررررري  افرررررررة م رررررررالات الحيررررررراة الشخصرررررررية  انفسرررررررية وا ثرررررررار السرررررررلبية النات رررررررة عنهررررررر

 والاجتماعية والأ اديمية، قاصة لدى المراهقين الصم.

الترررررري تناولررررررت متغيرررررررات البحررررررث  -لاع الباحثررررررةفرررررري حرررررردود اطرررررر -نرررررردرة البحررررررو   -4

الوحرررررررررردة الشررررررررررعور ب –القلررررررررررق الاجتمرررررررررراعي  –الحررررررررررالي )الحساسررررررررررية الانفعاليررررررررررة 

 النفسية(.

العلاقرررررة برررررين متغيررررررات الحساسرررررية الانفعاليرررررة أفضرررررل نمررررروذج بنرررررائي يوضرررررح د توليررررر -5

 الوحدة النفسية.الشعور بوالقلق الاجتماعي و

 الأهمية التطبيقية (ب)

رشرررررادية إنترررررائج البحرررررث الحرررررالي فررررري تصرررررميم بررررررامج تدريبيرررررة وفيرررررد قرررررد ت -1

الشررررررررعور تسررررررررهم فرررررررري قفررررررررل الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة والقلررررررررق الاجتمرررررررراعي و

 لناجمة عن تل  المتغيرات.وبيا  الأضرار االوحدة النفسية ب

 مرررررا يمكرررررن الاسرررررتفادة مرررررن نترررررائج البحرررررث الحرررررالي فررررري تصرررررميم بررررررامج  -2

عايرررررررة المرررررررراهقين الصرررررررم تحرررررررثهم علرررررررى رشرررررررادية للوالررررررردين والقرررررررائمين علرررررررى رإ

عطررررررررائهم إب ذوي الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة و يفيررررررررة يفيررررررررة التعامررررررررل مرررررررر  الطررررررررلا 

 و قوف.أ  ق ل وداتهم وا من الثقة ليكشفوا عن ذمزيدً 

 مرررررررا قرررررررد تفيرررررررد نترررررررائج البحرررررررث الحرررررررالي فررررررري إعرررررررداد بررررررررامج وقائيرررررررة  -3

اليررررررة للمسرررررراعدة فرررررري التخفيرررررر  مررررررن حرررررردة ا ثررررررار النات ررررررة عررررررن الحساسررررررية الانفع

الوحررررررررردة النفسرررررررررية، والعمرررررررررل فررررررررري ضررررررررروش الشرررررررررعور بوالقلرررررررررق الاجتمررررررررراعي و

حرررررردة هررررررذ  المتغيرررررررات  الأسررررررالي  التربويررررررة الرشرررررريدة الترررررري تحررررررث علررررررى قفررررررل

 ة عنها.مجر الناوا ثا
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نرررررررر  يقرررررررردم أدوات حديثررررررررة يمكررررررررن أ  تفيررررررررد المتخصصررررررررين فرررررررري أ مررررررررا  -4

 ،القلررررررررق الاجتمرررررررراعي مقيرررررررراس ،الم ررررررررا  مثررررررررل مقيرررررررراس الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة

 الوحدة النفسية للمراهقين الصم.ومقياس الشعور ب

 ات البحث الاجرائيةمصطلح

 : Adolescents  Deaf الصمالمراهقين 

 ً الررررررذين لا  -مررررررن ذوي الصررررررمم  -طررررررلاب المررررررراهقين ال بررررررأنهم تعرررررررفهم الباحثررررررة إجرائيررررررا

تررررردهلهم حاسرررررة السرررررم  لرررررديهم مرررررن أداش وظرررررائفهم العاديرررررة فررررري الحيررررراة وت نررررر  المشرررررار ة مررررر  

 أو المكتس . الولاديقرين والانخراط في الم تم ، وتضم فئة الصم ذوي الصمم ا 

 :Emotional Sensitivity  الحساسية الانفعالية 

درجرررررررررة إحسررررررررراس المراهرررررررررق الأصرررررررررم برررررررررالمواق  "بأنها:إجرائيرًررررررررا  حثرررررررررةتعرفهرررررررررا البا

تررررر  الحياتيرررررة التررررري يمرررررر بهرررررا وتضرررررخيمها أ ثرررررر ممرررررا يتطلررررر  الموقررررر ، بااضرررررافة إلرررررى عررررردم قدر

 عوامررررررل الخارجيررررررة المحيطررررررة برررررر ،علررررررى الثبررررررات والنضررررررج الانفعررررررالي ويتررررررأثر بشرررررركل  بيررررررر بال

يرررررراس الحساسررررررية الانفعاليررررررة وتقرررررراس بالدرجررررررة الترررررري يحصررررررل عليهررررررا المراهررررررق الأصررررررم علررررررى مق

 -)الحساسررررررية الانفعاليررررررة السررررررلبية والررررررذي يتكررررررو  مررررررن أبعرررررراد المسررررررتخدم فرررررري الدراسررررررة الحاليررررررة

 الابتعاد العاطفي(". -ابيةالحساسية الانفعالية ااي 

 : Social Anxietyالقلق الاجتماعي

قبررررررررة معرفيرررررررة وانفعاليرررررررة وسرررررررلو ية تسرررررررتثار مرررررررن " جرائيررررررراً بأنررررررر إوتعرفررررررر  الباحثرررررررة 

سرررررررلبية مررررررر  تر يرررررررز  علرررررررى احتمرررررررالات  قرررررررلا  إدرا  الفررررررررد للموقررررررر  الاجتمررررررراعي بطريقرررررررة

بررهررررررا مررررررن الناحيررررررة التقيرررررريم السررررررلبي لرررررر  مررررررن قبررررررل ا قرررررررين، وهررررررذ  الخبرررررررة لرررررري  لهررررررا مررررررا ي

الموضررررروعية، لأنهرررررا تولرررررد معتقررررردات لررررري  لهرررررا أسررررراس منطقررررري تبنرررررى عليررررر ، ويصررررراح  ذلررررر  

يقرررررراس مررررررن ، و"  لمواقرررررر  اجتماعيررررررة تغيرررررررات فسرررررريولوجية غيررررررر سررررررارة نات ررررررة عررررررن التعررررررر

صرررررم علرررررى مقيررررراس القلرررررق الاجتمررررراعي قرررررلا  الدرجرررررة الكليرررررة لم مررررروع اسرررررت ابات المراهرررررق الأ

  المعد لذل .
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  Psychological loneliness :النفسيةوحدة لاالشعور ب

هق الأصم بالفشل في إقامة علاقات اجتماعية ناجحة م  ا قرين وااحساس بوجود المرا شعور

ان  ا قرين وتقاس ة نفسية تباعد بين  وبين المحيطين، إلى درجة يشعر فيها بافتقاد الود والح  من جف و

 في البحث الحالي.صم على مقياس الوحدة النفسية المعد الدرجة التي يحصل عليها المراهق الأب

 محددات البحث

 تحدد البحث الحالي بم موعة من المحددات وهي  ما يلي:

 : منهجيةالمحددات ال  -1

 .الحالي البحثالذي يناس  طبيعة المنهج الوصفي الارتباطي اعتمد البحث على 

  المحددات البشرية: -2

وذة مرررررررن الصرررررررم ة فررررررري البحرررررررث الحرررررررالي، والمرررررررأقمالنترررررررائج بالعينرررررررة المسرررررررتخد تتحررررررردد

لاب الصررررر  الثررررراني والثالرررررث الثرررررانوي )تعلررررريم فنررررري( بمدرسرررررة الأمرررررل طررررر مرررررن المرررررراهقين

  .ومدرسة الأمل للصم بمدينة الزقاييق للصم بمر ز ديرب ن م

  المحددات الزمنية: -3

ترجمتهررررررا للغررررررة ااشررررررارة فرررررري صررررررورة فيررررررديوهات(  )بعررررررد إلكترونيرًررررراتررررررم تطبيررررررق الأدوات 

 م.2024–2023دراسي الثاني للعام الدراسي ي الفصل الف

  المحددات المكانية: -4

مرررررل للصرررررم لأمرررررل للصرررررم بمر رررررز ديررررررب ن رررررم، ومدرسرررررة الأاتي طبقرررررت الأدوات بمدرسررررر

 .الزقاييقمدينة ب

 

 :دراسات السابقةالالإطار النظري و

 ،المررررررراهقين الصررررررم)الباحثررررررة فرررررري هررررررذا ال ررررررزش عرضًررررررا نظريرًرررررا لمتغيرررررررات البحررررررث  قرررررردمت

(، مررررررر  إلقررررررراش الضررررررروش علرررررررى سررررررريةالقلرررررررق الاجتمررررررراعي، والوحررررررردة النف الانفعاليرررررررة،الحساسرررررررية 

 -: اليالتطبيعة العلاقة بين هذ  المتغيرات  وذل  على النحو 
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:  :Deaf Adolescentsالصم  المراهقين أولاا

المراهقررررررة مرحلررررررة مررررررن مراحررررررل التطررررررور تبرررررردأ مررررررن البلررررررو  وتتسررررررم بحشررررررد مررررررن تعتبررررررر 

وجية والنفسرررررررية والاجتماعيرررررررة ب نباتهرررررررا المختلفرررررررة، وأصرررررررلها فررررررري اللاتينيرررررررة لالتغيررررررررات الفسررررررريو

Adolescere اشررررررتقاقها فرررررري  والررررررذي يعنرررررري الترررررردرج نحررررررو الرشررررررد بكافررررررة أوجهرررررر ، بينمررررررا يررررررأتي

ي الحمرررررق وال هرررررل بقررررردر مرررررا يعنررررري دقرررررو  اللغرررررة العربيرررررة مرررررن الفعرررررل "رهرررررق" وهرررررو مرررررا يعنررررر

م أي قرررررررارب الحلرررررررم. واذا  رررررررا  مرررررررن الوقرررررررت والررررررردنو واللحرررررررات والقررررررررب، ويقرررررررا  رهرررررررق الغرررررررلا

اهقررررررة ببرررررردش البلررررررو  ال نسرررررري، إلا أنرررررر  مررررررن الصررررررع  الاتفررررررات علررررررى السررررررهل تحديررررررد بدايررررررة المر

ة لرررررربعرررررراد منهررررررا: اسررررررتقرار  ررررررل مررررررن الحاأعرررررردة قررررررلا  د مررررررن تحررررررد  تأنهايتهررررررا الترررررري يمكررررررن 

 ليةالوجدانيررررررة والنفسررررررية بعامررررررة، والاجتماعيررررررة بمررررررا يضررررررمن  مررررررن تحمررررررل المسررررررئولية والاسررررررتقلا

هررررررو نفسرررررر   هويررررررة مسررررررتقلة موجبررررررة، وبهررررررذا ، والمراهقررررررة عي بالررررررذات ليكررررررو  المراهررررررق والررررررو

مصررررردر احباطرررررات شرررررتى إنمرررررا هررررري صررررردمة أو هررررري  - مرررررا يررررررى الررررربعل –المعنرررررى فالمراهقرررررة 

ملررررررة مررررررن الأعرررررررا  تختلرررررر  برررررراقتلاف درجررررررة جا جديرررررردا قررررررد يررررررددي إلررررررى باعتبارهررررررا مرررررريلادً 

لررررر  عنررررردما لا يسرررررتطي  الأنرررررا شرررررحذ طاقتررررر  ذالنكرررررو  إلرررررى أي مرررررن مراحرررررل التطرررررور السرررررابقة و

هررررررة الصررررررراع الفريررررررد والممتررررررد معررررررا ) ضررررررد الررررررداقل والخررررررارج(، وتخطرررررري المتبقيررررررة فرررررري مواج

ا فررررري البنررررراش النفسررررري، حينئرررررذ يكرررررو  النكرررررو  للمراحرررررل المبكررررررة أمررررررً  هرررررذ  المرحلرررررة الحاسرررررمة

ا فررررررلا نررررررا وقاصررررررة عنرررررردما تفشررررررل الصررررررور ااعلانيررررررة أو الحلررررررو   الترررررري يقرررررروم بهررررررا الأمحتومًرررررر

 عبرررررررد القرررررررادر يملررررررر  غيرررررررر الررررررردفاعات المرضرررررررية فررررررري مواجهرررررررة الأقطرررررررار الناشررررررربة ) حسرررررررين

 (742-741، 2005وآقرو ، 

بلو  وتنتهررررري بالرشرررررد ولرررررذل  فهررررري ( أنهرررررا تبررررردأ برررررال272، 1997 مرررررا يررررررى فرررررداد البهررررري )      

 ها وظاهرة اجتماعية في نهايتها.ئعملية بيولوجية في بد

الرررررررذين  -مرررررررن ذوي الصرررررررمم  -طرررررررلاب المرررررررراهقين ال أنهمبرررررررتعررررررررفهم الباحثرررررررة إجرائيررررررراً و

لهم حاسرررررة السرررررم  لرررررديهم مرررررن أداش وظرررررائفهم العاديرررررة فررررري الحيررررراة وت نررررر  المشرررررار ة مررررر  لا ترررررده

 قرين والانخراط في الم تم ، وتضم فئة الصم ذوي الصمم الولادي أو المكتس .ا 

 :Emotional Sensitivityالحساسية الانفعالية  ثانياا:

تكررررررو  بشرررررركل مبررررررال  بينمررررررا  ،لرررررردى ال ميرررررر  بشرررررركل عررررررام حاسرررررري  والانفعررررررالاتالأ تتواجررررررد

عرررررل مررررر  الم تمررررر  بمرررررا فتلررررر  الغرائرررررز الانفعاليرررررة تررررردف  الفررررررد ليتفا ،الأفررررررادبررررر  لررررردى فئرررررة مرررررن 

فررررري ضررررروش التفاعرررررل الاجتمررررراعي  تمثرررررل سرررررلوً ا دفاعيرًررررا يبرررررز فهررررري  يررررردثر علررررريهم ويترررررأثر بهرررررم.
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أو عدائيرررررة ت رررررا  فرررررنلاحظ سرررررلو يات سرررررلبية  ،ينرا قررررر قبرررررل رد فعرررررل قررررروي ت رررررا  رفضررررر  مرررررن ررررر

 الانفعررررررالات حالررررررة داقليررررررة . لررررررذل قرررررررين بسررررررب  مثيرررررررات انفعاليررررررة بسرررررريطةا  ا الررررررذات أو ت رررررر

ا بسررررررعة لأقرررررل ، حيرررررث يترررررأثر انفعاليرًرررراليررررروميفررررري توجيررررر  سرررررلو   راهرررررق شخصرررررية الم تترررررأثر بهرررررا

أ ثررررررر  همونظررررررراتين را قررررررالأسررررررباب بطريقررررررة غيررررررر منطقيررررررة، ولا يتقبررررررل النقررررررد، ويفسررررررر  ررررررلام 

 تتولد لدي  مشاعر اليأس وااحباط. ممامما تحتمل 

تشررررررابهات ضررررررح للباحثررررررة وجررررررود اقتلافررررررات ويت ،وبعررررررد الاطررررررلاع علررررررى الأدبيررررررات السررررررابقة

وشرررررررامل للحساسرررررررية الانفعاليرررررررة فمرررررررنهم مرررررررن اهرررررررتم بال انررررررر   حرررررررو  وضررررررر  مفهررررررروم محررررررردد

السرررررررريد دراسررررررررة فرررررررري  (1997دافيرررررررردوف ) ا ولنرررررررردمثررررررررل الفسرررررررريولوجي والسررررررررلو  التعبيررررررررري 

برررررررررررررررأ  الحساسرررررررررررررررية ( 179-178 ،2017العتيبررررررررررررررري ) وأسرررررررررررررررماش  (75 ،2012)منصرررررررررررررررور 

 المعرفرررررررري بال انرررررررر طررررررررة الانفعاليررررررررة "حالررررررررة عصرررررررربية ورد فعررررررررل فسرررررررريولوجي داقلرررررررري مرتب

 قلفها". اآثارً  ةر اتتزو  بزوا  المثير و التعبيري السلو و العقليو

درة علررررررى الررررررتحكم فرررررري عرررررردم القرررررر بأنهررررررا (3، 2013 مررررررا عرفهررررررا عبررررررد   أبررررررو يعيررررررزع )

الانفعرررررالات بسرررررب  عررررردم القررررردرة علرررررى تحقيرررررق التوافرررررق مررررر  البيئرررررة المحيطرررررة بررررر  مثرررررل الأسررررررة 

 بسهولة. اانفعاليً  ي  وذ  ت ي  بشكل مبال  ب  ويشعر بأن  أُ والمدرسة والم تم  بحيث يس

 ،2017ومصررررررررررطفى عطررررررررررا   )(  346 ،2016عمرررررررررراد العتررررررررررابي )عرفهررررررررررا  ررررررررررل مررررررررررن و

 والمراهرررررررققررررررررو ، الشرررررررديد برررررررالمواق  العاديرررررررة التررررررري لا يعبرررررررأ بهرررررررا ا "الترررررررأثر  ( بأنهرررررررا466

مرررررل الخارجيرررررة المحيطرررررة الرررررذي يترررررأثر أ ثرررررر مرررررن الرررررلايم بالعوا المراهرررررقهرررررو  اانفعاليرًررررالحسررررراس 

نررررر  فقرررررد يفسرررررر الكلمرررررة علرررررى أ ثرررررر ممرررررا تحتمرررررل، ويفسرررررر النظررررررة والحر رررررة بررررر  والخارجرررررة ع

 بحيث يبال  مبالغة لا معنى لها". 

درجررررررررة إحسرررررررراس المراهررررررررق الأصررررررررم بررررررررالمواق  "ا الباحثررررررررة اجرائيررررررررا بأنهررررررررا رفهررررررررعوت

ى عررررردم قدرتررررر  الحياتيرررررة التررررري يمرررررر بهرررررا وتضرررررخيمها أ ثرررررر ممرررررا يتطلررررر  الموقررررر ، بااضرررررافة إلررررر

علررررررى الثبررررررات والنضررررررج الانفعررررررالي ويتررررررأثر بشرررررركل  بيررررررر بالعوامررررررل الخارجيررررررة المحيطررررررة برررررر ، 

م علررررررى مقيرررررراس الحساسررررررية الانفعاليررررررة صررررررة الترررررري يحصررررررل عليهررررررا المراهررررررق الأوتقرررررراس بالدرجرررررر

 -الحاليررررررة والررررررذي يتكررررررو  مررررررن أبعرررررراد )الحساسررررررية الانفعاليررررررة السررررررلبية المسررررررتخدم فرررررري الدراسررررررة

 الابتعاد العاطفي(". -لية ااي ابيةالحساسية الانفعا
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 :الحساسية الانفعاليةأبعاد  

الحساسررررررررية  مررررررررن قررررررررلا  تتبرررررررر  الباحثررررررررة للدراسررررررررات والأدبيررررررررات السررررررررابقة الترررررررري تناولررررررررت     

فمرررررنهم  ،تبرررررين لهرررررا وجرررررود اقرررررتلاف  بيرررررر برررررين البررررراحثين فررررري تناولهرررررا وتعررررردد أبعادهرررررا، الانفعاليرررررة

عمرررررررراد عبررررررررد حمررررررررزة العتررررررررابي البعررررررررد  دراسررررررررة  عتبررررررررر الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة أحاديررررررررةامررررررررن 

( 2018نهلرررررررررة فررررررررررج الشرررررررررافعي )(، و2018الررررررررررحمن دربرررررررررا  الزهرانررررررررري ) عبرررررررررد(، و2016)

 م مررررررنومررررررنه بعُررررررد الحساسررررررية الانفعاليررررررة السررررررلبية. جميعرًرررررا بنررررررواتف (،2019طرررررر  ياسررررررين ) عفيفررررررةو

أ ررررررم   Guarino et al., (2007)تنررررراو  الحساسرررررية الانفعاليرررررة  ثنرررررائي الأبعررررراد  دراسرررررة 

والحساسررررررررية فتبنرررررررروا بعرررررررردي الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة السررررررررلبية  (2015فتحرررررررري يررررررررون  ييرررررررردا  )

بعررررررررردي الحساسرررررررررية  (2019) للرررررررررت دراسرررررررررة سرررررررررعاد  امررررررررربينمرررررررررا تناو ااي ابيرررررررررة، الانفعاليرررررررررة

  الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة  ثلاثررررررري ومرررررررنهم مرررررررن تنررررررراو .الانفعاليرررررررة السرررررررلبية والابتعررررررراد العررررررراطفي

 (2018) ومررررررريم عبيررررررد ، رررررراظم عبررررررد نررررررور(، ودراسررررررة 2017)بعرررررراد  دراسررررررة مالرررررر  فضرررررريل الأ

الابتعررررراد  وبعُررررردالحساسرررررية الانفعاليرررررة ااي ابيرررررة بعُرررررد الحساسرررررية الانفعاليرررررة السرررررلبية وبعُرررررد فتبنررررروا 

  .العاطفي

 يتضمنها متغير الحساسية الانفعالية:بعاد التي ا يلي شر  لهذ  الأوفيم

 لسالبة:فردية اال اسية الانفعاليةعد الحسب  أولاا: 

ردود الفعرررررررل السرررررررالبة التررررررري تتمثرررررررل فررررررري انفعرررررررالات سرررررررلو يات وتعنررررررري ميرررررررل الفررررررررد إلرررررررى 

عنررررررررد  ال ررررررررافوالانتقرررررررراد   وفقررررررررد الشررررررررغ والقلررررررررق حبرررررررراطوااالغضرررررررر  والعدوانيررررررررة والعزلررررررررة 

المواقررررر  لهرررررا الأثرررررر السرررررلبي علرررررى المسرررررتوى فتلررررر   ،انفعرررررالات الفررررررد تسرررررتفزمواجهرررررة مواقررررر  

 وحررررردة النفسرررررية والقلرررررقإلرررررى ال المراهرررررقميرررررل  لتررررري تزيرررررد مرررررنوالوجرررررداني اوالنفسررررري الاجتمررررراعي 

 (.171، 2019)عفيفة ياسين، 

يرررررررة غيرررررررر المرغررررررروب فيهرررررررا. لوتعرررررررد الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة السرررررررلبية مرررررررن المشررررررركلات الانفعا

سرررررلبي تتمثرررررل فررررري الترررررأثر الشرررررديد بمواقررررر  عاديرررررة قرررررد لا يعبرررررأ والحساسرررررية الانفعاليرررررة ببعررررردها ال

حساسررررررية الانفعاليررررررة السررررررلبية هررررررو الشررررررخل الررررررذي يتررررررأثر أ ثررررررر بهررررررا ا قرررررررو  والشررررررخل ذو ال

يررررررة المحيطررررررة برررررر  ويفسررررررر الكلمررررررة علررررررى أ ثررررررر ممررررررا تحتمررررررل  مررررررن الررررررلايم بالعوامررررررل الخارج

سررررررية الانفعاليررررررة فرررررري بعرررررردها السررررررلبي تشررررررير إلررررررى الاسررررررت ابة الانفعاليررررررة غيررررررر المناسرررررربة افالحس

ى وعررررردم النضرررررج الانفعرررررالي للمثيرررررر ويفتقرررررر إلرررررى الثبرررررات وسررررررعة التغيرررررر مرررررن حالرررررة إلرررررى أقرررررر

تكررررررو  انفعالاترررررر  عنيفررررررة  مسررررررتقرة، والفرررررررد الحسرررررراس انفعاليرًرررررا وتكررررررو  علاقترررررر  بررررررا قرين غيررررررر
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 ,Fredrickson et al., 2003)تطي  الرررررتحكم فيهرررررا سررررري ولا ومتذبذبرررررة منطلقرررررة متهرررررورة

  (.321، 2019)ثريا بنت راشد، وأحمد جلا ،  ،(367

ا:   موجبة تجاه الآخرين:لاالانفعالية عد الحساسية ب  ثانيا

ا قررررررين والقررررردرة  مرررررن حولررررر  مرررررن إلرررررى تكررررروين علاقرررررات إي ابيرررررة مررررر  الفرررررردتعنررررري ميرررررل  

الحساسررررررررية  وذو الأفرادفرررررررر. جرررررررر  الصررررررررحيحووتفسرررررررريرها علررررررررى العلررررررررى معرفررررررررة انفعررررررررالاتهم 

بمررررررا تتصررررررل ب وانرررررر  النمررررررو سررررررواش  ررررررا  يشررررررعرو  بالسررررررعادة والن ررررررا  ااي ابيررررررة  الانفعاليررررررة

 تتحررررررو  الحساسرررررريةالنرررررراجحين فرررررري حيرررررراتهم. ف  الفنررررررانين وغيرررررررهم ا أو عقليرًررررراا أو نفسرررررريً جتماعيرًرررررا

يتميرررررزو  ا مرررررا غالبرًررررف ،طبيعررررري فررررري عملهرررررمعررررردي مرررررا هرررررو اابرررررداع وت إلرررررىالمفرطرررررة ااي ابيرررررة 

فرررررري  أشررررررد حررررررذرًا بينمررررررا هررررررم، المهرررررراراتإتقررررررا  و ،عررررررالي واحترررررررام الررررررذات وا قرررررررينالذ اش الررررررب

 ا قرررررررررينوت نرررررررر   لنفسرررررررريةهم اوحرررررررردتإلررررررررى  ممررررررررا يرررررررردديتعرررررررراملهم مرررررررر  ا قرررررررررين 

(Fredricksonm, 1998, 301). 

تشررررررير إلررررررى المهررررررارة العامررررررة فرررررري اسررررررتقبا  وفرررررر  رمرررررروي ااي ابيررررررة  والحساسررررررية الانفعاليررررررة

ا  الاتصرررررا  غيرررررر اللفظررررري الصرررررادرة عرررررن ا قررررررين،  مرررررا أنهرررررا تمثرررررل القررررردرة علرررررى الررررروعي كشرررررأ

يبنررررررري عليررررررر  الترررررررواد  ال يرررررررد بالسرررررررلو  غيرررررررر اللفظررررررري للآقررررررررين، فهررررررري تعرررررررد الأسررررررراس الرررررررذي

علرررررى قرررررراشة وجرررررو  ا قررررررين وفهرررررم  ت عرررررل الشرررررخل قرررررادرًا هرررررانأوالتعررررراط  مررررر  الغيرررررر،  مرررررا 

  أيررررررة وغيررررررر اللفظيررررررة،  مررررررا يسررررررتطي  مررررررن قلالهررررررا ظانطباعرررررراتهم وشخصررررررياتهم وتعبيررررررراتهم اللف

  ،(Cohn, et al., 2009, 362) واايمرررررراشاتااشررررررارات والحر ررررررات يفهررررررم معنررررررى 

(Pressman & Cohen, 2011, 298). 

ا:   عن الآخرين: عد الابتعاد العاطفيب  ثالثا

الأشرررررررخا  ذوي الحساسرررررررية ابتعررررررراد يشرررررررير بعرررررررد الابتعررررررراد العررررررراطفي عرررررررن ا قررررررررين إلرررررررى 

مرررررا يكرررررو  ذلررررر  بالابتعررررراد عرررررن  جرررررل تفرررررادي المشررررركلات وغالبرًرررراأاليرررررة عرررررن ا قررررررين مرررررن عالانف

يتمترررررر  الشررررررخل ومررررررن هنررررررا فمررررررن الضررررررروري أ   ،الأشررررررخا  الررررررذين يمرررررررو  بأوضرررررراع سرررررريئة

مرررررن الرررررذ اش الوجرررررداني للرررررتحكم بانفعالاتررررر  وبنررررراش العلاقرررررات الاجتماعيرررررة، فمرررررن  بدرجرررررة مرتفعرررررة

ا برررررررالرد علرررررررى تلررررررر  الحر رررررررات والتصررررررررفات يرًررررررالطبيعررررررري أ  يقررررررروم الشرررررررخل الحسررررررراس انفعال

 .(Folkmanm, 2008, 4)د الشعور بالرغبة في العن  بشدة، مما قد يول
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الابتعررررراد عرررررن الأشرررررخا  إلرررررى ميرررررل ورغبرررررة الفررررررد نحرررررو   الابتعررررراد العررررراطفي يشرررررير أ مرررررا 

 )حنرررررا الرررررذين يمررررررو  بأوضررررراع صرررررعبة أو سررررريئة مرررررن أجرررررل تفرررررادي الحساسرررررية السرررررالبة نحررررروهم 

 (.15 ،2011 أبو منصور،

أبعررررررراد ة تبنرررررررى الباحثرررررررت سررررررروفوبنررررررراشً علرررررررى مرررررررا سررررررربق بعرررررررد عرررررررر  أبعررررررراد الحساسرررررررية       

الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة  ،بيةنفعاليرررررررة السرررررررل)الحساسرررررررية الا ي:وهرررررررالثلاثرررررررة لحساسرررررررية الانفعاليرررررررة ا

 .ةدراسة الحاليالالابتعاد العاطفي( لما لها من اتصا  مباشر بموضوع ، ااي ابية

 فعالية:ة للحساسية الانرالنظريات المفس

ولرررررررت تفسرررررررير الانفعرررررررالات والحساسرررررررية الانفعاليرررررررة المفرطرررررررة حا التررررررريتعرررررررددت النظريرررررررات       

 ا منها:د، وسوف تعر  الباحثة عددً اربسب  أهميتها في حياة الأف

 الانفعالية: للحساسية   Dabroweskiدابروفسكي أولاا: نظرية 

الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة تعتمرررررررد الثانيرررررررة ر يتفسرررررررنظرررررررريتين فررررررري  Dabroweskiوضررررررر  العرررررررالم  

)نظريررررررة القابليررررررات للحساسررررررية منهمررررررا علررررررى الأولررررررى، وتشررررررير النظريررررررة الأولررررررى الترررررري أسررررررماها 

، ومررررررن هنررررررا يتسررررررم بهررررررا الشررررررخل الحسرررررراس انفعاليرًرررررا وجررررررود قمرررررر  قرررررردراتى إلرررررر الانفعاليررررررة(

مرررررر  خ  الحساسررررررية الانفعاليررررررة هرررررري القرررررردرة المفرطررررررة علررررررى التحسرررررر  والأأشررررررار دابروفسرررررركي 

 قابليات للحساسية الانفعالية تتضمن:

 الحركي: -رطة على التهيج النفسيالقابلية المف -1

ولديرررررر  حماسررررررة مفعمرررررررة  ،للحر رررررررة يكررررررو  الفرررررررد نشرررررررطًا ومفعمًررررررا بالطاقررررررة ومحبرًرررررا وفيهررررررا

 (.76 ،۲۰۰۷بالحيوية والنشاط ال سمي الحاد )ضمياش الخزرجي، 

 القابلية المفرطة على التهيج الحسي: -2

مرررررن اللرررررذة الحسرررررية المنبثقرررررة عرررررن الحرررررواس الخمسرررررة والأفرررررراد مرررررن تصررررراعدة مقبررررررة  وهررررري

تهم القابليرررررررة المفرطرررررررة علرررررررى التهررررررريج الحسررررررري لرررررررديهم قبررررررررة أوسررررررر  مرررررررن حيرررررررث مررررررردقلا يذو

 (.88 ،2006 الاعتيادي. )أحمد نوري، شخلالحسية من ال

 القابلية المفرطة على التهيج العقلي: -3

يكونرررررررو  محبرررررررين فلا تصررررررردت،  ةأذهرررررررا  نشرررررررطة بصرررررررور يوفيهرررررررا يكرررررررو  الأشرررررررخا  ذو

وقرررررادرين علرررررى التر يرررررز والاسرررررتغرات  شررررررهين،كونرررررو  قرررررراش للاسرررررتطلاع بشررررردة وغالبرًررررا مرررررا ي

ي حلهررررررم المشرررررركلات حينمررررررا يختررررررارو  ذلرررررر  )محمررررررد فرررررري جهررررررد عقلرررررري مطررررررو  ومثررررررابرين فرررررر

 (.72 ،۲۰۰۸ المصري،
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 القابلية المفرطة على التهيج التخيلي: -4

داعي حررررررر التخيلرررررري ممارسررررررة متزايرررررردة للتخيررررررل بترررررر جتعكرررررر  القابليررررررة العاليررررررة علررررررى التهرررررري 

مرررررررن الصرررررررور الذهنيرررررررة والانطباعرررررررات والاسرررررررتخدام المتكررررررررر للصرررررررورة الذهنيرررررررة أو الاسرررررررتعارة 

فرررررري الاقتررررررراع والترررررروهم والتخيررررررل المرئرررررري المفصررررررل والأحررررررلام المطررررررورة )عمرررررراد  أو البراعررررررة

 (.87 ،2003 ،الزغو 

 القابلية المفرطة على التهيج الانفعالي: -5

علاقررررررات عميقررررررة فيبرررررردو   قرررررردرة ملحوظررررررة علررررررى إقامررررررة وهنررررررا يكررررررو  الأشررررررخا  لررررررديهم           

الرأفرررررررررة والتعررررررررراط   تعلقهرررررررررم الانفعرررررررررالي القررررررررروي بالنررررررررراس والأمرررررررررا ن والأشرررررررررياش، ولرررررررررديهم

فررررررراد مررررررن ذوي القابليررررررة والحساسررررررية فرررررري العلاقررررررات المتبادلررررررة بررررررين الأفررررررراد ويكررررررو  أولئرررررر  الأ

ايررررررة حررررررادة بمشرررررراعرهم الشخصررررررية و يفيررررررة تناميهررررررا در ىعلررررررالانفعررررررالي العاليررررررة علررررررى التهرررررريج 

وغالبرًرررررا مررررررا تنتقررررررل إلررررررى حرررررررارتهم الداقليررررررة وممارسررررررة ااحكررررررام الذاتيررررررة أو إصرررررردارها. وغالبرًرررررا 

ا يتسرررررم الأفرررررراد الحساسرررررو  انفعاليرًررررا بررررررأنهم مفرطرررررو الاسرررررت ابة وتر يرررررزهم علرررررى العلاقررررررات مررررر

 (.56 ،1977دة مشاعرهم )حامد يهرا ، وح  

فتشرررررير إلرررررى م موعرررررة  ()الانقسرررررام والتحلرررررل ااي رررررابيلتررررري أسرررررماها بنظريرررررة انيرررررة واثأمرررررا ال      

، حيررررررث ريررررررة الأولررررررىمررررررن الصررررررفات أو السررررررمات لكررررررل قابليررررررة مررررررن القابليررررررات الخمرررررر  فرررررري النظ

تعتمررررررد نظريررررررة الانقسررررررام أو التحلررررررل ااي ررررررابي للحساسررررررية الانفعاليررررررة علررررررى سررررررابقتها مررررررن حيررررررث 

 In: Bradley et)رعيرررررة لقررررردرات وسرررررمات فات إلرررررى قمررررر  مرررررن أ  ز  ي  لكنهرررررا جُرررررنالتصررررر

al., 1991, 287) 

وتشررررررررير إلررررررررى ااسررررررررراع فرررررررري ممارسررررررررة الألعرررررررراب  الحركيممممممممة: -سمممممممممات القابليممممممممة النفسممممممممية -1

 ة، وعشق العمل والتنظيم الاندفاعي والتنافسي.التنافسي

الحسررررررية وتشررررررمل الرايررررررة،  اتاللررررررذوتتضررررررمن  ررررررل مررررررن  المفرطممممممة:سمممممممات القابليممممممة الحسممممممية  -2

ال ميلررررررررة  ل تثمررررررررين الأشررررررررياشواللمرررررررر ، والسررررررررم ، واللررررررررذات ال ماليررررررررة مثرررررررر ،والشررررررررم والتررررررررذوت

 ) الم وهرات...وغيرها(.

علرررررى القررررردرة علرررررى حرررررل المشررررركلات  تملوتشررررر سممممممات القابليمممممة المفرطمممممة علمممممى التهممممميج العقلمممممي: -3

والرررررتعلم والقرررررردرة علررررررى بررررررذ  ال هررررررد العقلرررررري المتواصررررررل والقررررررراشة النهمررررررة والتخطرررررريط والتفكيررررررر 

 التحليلي.
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التخيرررررررل والاسرررررررتخدام إلرررررررى القررررررردرة علرررررررى  وتشرررررررير التخيلمممممممي:ى التهممممممميج ابليمممممممة علمممممممقسممممممممات ال -4

مفصرررررررل واادرا  المتكررررررررر للصرررررررورة الذهنيرررررررة والاسرررررررتعارة والبراعرررررررة فررررررري التخيرررررررل المرئررررررري ال

بمرررررا فررررري  الشرررررعري والررررردرامي والتفكيرررررر السرررررحري واايمرررررا  برررررأ   رررررل مرررررا فررررري الكرررررو  لررررر  رو 

 عن التوتر الانفعالي. رذل  ال ماد وممارسة الخيا  التقليدي  تعبي

ااي ابيرررررررة  المشررررررراعروتتمثرررررررل فررررررري  هممممممميج الانفعمممممممالي:سممممممممات القابليمممممممة المفرطمممممممة علمممممممى الت -5

 .المصاحبة للعلاقات الاجتماعية

ا ثان  :)النظرية الفسيولوجية الحشوية( لانج - : نظرية جيمسيا

 ميررررررى أصرررررحاب هرررررذ  النظريرررررة أ  الانفعرررررالات التررررري تصررررردر عرررررن الأفرررررراد أثنررررراش تعرضررررره      

لأفررررررراد. لمواقرررررر  ومثيرررررررات بيئيررررررة تكررررررو  نتي ررررررة التغيرررررررات الفسرررررريولوجية الترررررري تطرررررررأ علررررررى ا

سررررررية الانفعاليررررررة نتي ررررررة ومررررررن ثررررررم فررررررا  أصررررررحاب هررررررذ  النظريررررررة يفسرررررررو  حرررررردو  فرررررررط الحسا

ية التررررررري يثيرهرررررررا الموقررررررر  الخرررررررارجي، ولررررررري  الشرررررررعور بالاسرررررررت ابات الفسررررررريولوجية والعضرررررررل

 (In: Domes et al., 2009, 8)نتي ة إدرا  الموق  الخارجي 

 

ا: النظرية المعرفية:   ثالثا

يررررررررررى أصرررررررررحاب هرررررررررذ  النظريرررررررررة أ  الحساسرررررررررية الانفعاليرررررررررة تتضرررررررررمن م موعرررررررررة مرررررررررن      

ا معلومررررررات متعلقررررررة بالأحرررررردا  البيئيررررررة، معلومررررررات مخزنررررررة فرررررري الرررررردما  الترررررري المعلومررررررات منهرررررر

مرتبطرررررررة  انة بهرررررررا فررررررري تقررررررردير وتفسرررررررير الأحررررررردا  ال ديررررررردة، ومعلومرررررررات أقررررررررىيرررررررتم الاسرررررررتع

بالأنشررررررررطة العصرررررررربية الترررررررري تسررررررررتقبل وترررررررردر  حرررررررردو  التغيرررررررررات الفسرررررررريولوجية والعضررررررررلية. 

الانفعاليررررررة يحرررررردد بنرررررراشً علررررررى  ويرررررررى أصررررررحاب هررررررذ  النظريررررررة المعرفيررررررة أ  مسررررررتوى الحساسررررررية

فيرررررر  التغيرررررررات   ذي تحرررررردلفرررررررد النرررررراتج عررررررن الموقرررررر  البيئرررررري الررررررالنشرررررراط المعرفرررررري لرررررردى ا

 .(In: Nock et al., 2008, 109)الفسيولوجية والعضلية 

ا:  :النظرية البيئية رابعا

ضررررررررررطرابات ها للاأسرررررررررربابرجرررررررررر  تُ هررررررررررذ  النظريررررررررررة أ   Swanson (1984)أشررررررررررار 

فنوعيررررررة  المناسرررررربة،رة البيئيررررررة غيررررررر لرررررردى الأفررررررراد إلررررررى عوامررررررل الاسررررررتثاالانفعاليررررررة والسررررررلو ية 

مة الترررررري ترررررروفر يفالبيئررررررة السررررررل المتبعررررررة،تفرررررراعلات الفرررررررد مرررررر  البيئررررررة تحرررررردد الأنمرررررراط السررررررلو ية 

بررررررات إي ابيرررررة ومعتدلرررررة ومتواينرررررة تسررررراهم فررررري النمرررررو السرررررليم لشخصرررررية الفررررررد، علرررررى نقررررريل ق



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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تسرررررراعد فرررررري ظهررررررور الاضررررررطرابات الانفعاليررررررة البيئرررررات المضررررررطربة الترررررري ترررررروفر قبرررررررات سرررررريئة 

 (.53 ،2000،)قولة يحيى والسلو ية لدي 

لانفعاليرررررررررة امكانيرررررررررة تخفررررررررريل حررررررررردة الاضرررررررررطرابات إالنظريرررررررررة البيئيرررررررررة تعمرررررررررل علرررررررررى ف

الترررررري تتمثررررررل فرررررري إحرررررردا  التغييررررررر فرررررري  اد وفررررررق العديررررررد مررررررن الأسرررررر والسررررررلو ية لرررررردى الأفررررررر

غيررررررات فررررري ي المتمثرررررل فررررري إحررررردا  التأومرررررن قرررررلا  الضررررربط البيئررررر الفررررررد،درا رررررات إتوقعرررررات و

 وإدرا اترررررر أومررررررن قررررررلا  إحرررررردا  التغييررررررر فرررررري  ررررررل مررررررن تصررررررورات الفرررررررد  البيئررررررة،محترررررروى 

 .(77-76 ،2006 ،عماد الزغو البيئة )ومحتوى 

ا:    :نظرية النشوء )التطور( السيكولوجي للانفعالات لبلوتشيكخامسا

عيرررررررة والتخيرررررررل والعمليرررررررات بدراسرررررررة علاقرررررررة الانفعرررررررالات بكرررررررل مرررررررن الداف Plutchik اهرررررررتم

 ة وأسررررررالي  التعامررررررل, فسرررررراهمت هررررررذ  الدراسررررررات بارسرررررراش نظريررررررة النشرررررروش والتغلرررررر  والمشررررررار

أ  الانفعررررررررررالات هرررررررررري تكوينررررررررررات  أهمهررررررررررا: السرررررررررريكولوجي، ووضرررررررررر  بعررررررررررل الافتراضررررررررررات

دلائررررررل ت ريبيررررررة مختلفررررررة وبررررررراهين ثابتررررررة، فررررررلا نسررررررتطي  أ  ن ررررررزم مررررررا افتراضررررررية تسررررررتند إلررررررى 

امًرررررا  يرجررررر  ذلررررر  إلرررررى طبيعرررررة الفررررررد المعقررررردة والحالرررررة التررررري هرررررو عليهرررررا، هرررررو انفعرررررا  الفررررررد تم

ت ويفترررررررر  أ  الانفعرررررررالا ،نفعرررررررا  واحرررررررد يحرررررررد  فررررررري نفررررررر  ذا  الوقرررررررتولأ  أ ثرررررررر مرررررررن ا

حررررردا  المترافقرررررة مررررر  حلقرررررات ثابترررررة مرررررن التغذيرررررة الرجعيرررررة التررررري ينرررررتج سلسرررررلة معقررررردة مرررررن الأ

ت بواسرررررطة العديرررررد مرررررن الأحررررردا  عنهرررررا بعرررررل أشررررركا  الترررررواي  السرررررلو ي، وتسرررررتثار الانفعرررررالا

ش، الخارجيرررررة أو الداقليرررررة ، وتلررررر  الأحررررردا  ي ررررر  تقييمهرررررا لمرررررا لهرررررا دلالرررررة هامرررررة مرررررن أجرررررل البقرررررا

كررررررررن أ  علاقررررررررة الانفعررررررررالات ببعضررررررررها يم Plutchikالفرررررررررد. ورأى  يوالتكامررررررررل، والصررررررررحة فرررررررر

عررررررد الثرررررراني تمثيلهررررررا بنمرررررروذج ثلاثرررررري الأبعرررررراد  فيمثررررررل البعررررررد الأو  شرررررردة الانفعررررررالات  ويمثررررررل الب

سررررررة. ويفتررررررر  درجررررررات تشرررررراب  الانفعررررررالات  فرررررري حررررررين يمثررررررل البعررررررد الثالررررررث الانفعررررررالات المعا 

لأساسررررررية، فرررررري حررررررين تكررررررو  الانفعررررررالات اأ  هنررررررا  انفعررررررالات مبدئيررررررة ولهررررررا بعررررررل مظاهرهررررررا 

الأقررررررى مرررررزيج مر ررررر  مكونررررر  مرررررن انفعرررررالات أوليرررررة وثانويرررررة، والانفعرررررالات متعلقرررررة بعررررردد مرررررن 

السررررررررريكولوجية مثرررررررررل العدوانيرررررررررة تحتررررررررروي علرررررررررى انفعرررررررررالي الغضررررررررر   الم رررررررررالات والمفررررررررراهيم

 تحتررررروي علرررررى انفعرررررا  الفرررررر  والتقبرررررل، أمرررررا النررررردم يحررررروي علرررررىوالاشرررررمئزاي، أمرررررا الاجتماعيرررررة 

اسررررررتطاع  Plutchikذ رهررررررا فمررررررن قررررررلا  الافتراضررررررات الترررررري  ،انفعررررررا  الفررررررر  والخرررررروف معرًرررررا

ى الفررررررد مرررررن قرررررلا  انفعالاتررررر  إنشررررراش برنامً رررررا علاجيرًررررا يسررررراعد علرررررى فهرررررم البنيرررررة المرضرررررية لرررررد
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 وهررررررو ترا يرررررر  الانفعررررررالات مرررررر  بعضررررررها الرررررربعل  ضررررررافة إلررررررى ال انرررررر  الأساسرررررريإالصررررررادرة 

 .(135-134، 2016 )نعيمة مقاتلي،

نررررراشً علرررررى مرررررا تقررررردم يتبرررررين لنرررررا مرررررن قرررررلا  عرررررر  النظريرررررات أنهرررررا متكاملرررررة ومتداقلرررررة بو

اهتمرررررت بال انررررر   مررررراا مررررر  بعضرررررها الررررربعل فمنهرررررا مرررررا تحمرررررل فررررري طياتهرررررا طررررراب  التنررررروع، ومنهررررر

الخرررررررارجي المصررررررراح  للانفعرررررررالات وأقررررررررى اعتمررررررردت علرررررررى ال انررررررر  الرررررررداقلي للانفعرررررررالات، 

لكرررررم الهائرررررل مرررررن هرررررذ  البحرررررو  فررررري ج هرررررذا اتلرررررذا نررررر ،نظررررررت إلرررررى البعرررررد المعرفررررري مررررراومنهرررررا 

نفعرررررررالات الرررررررذي أدى لبنررررررراش وتبنررررررري بررررررررامج علاجيرررررررة وإرشرررررررادية سرررررررببتها للا التطرررررررور العلمررررررري

نظريرررررررة القابليرررررررات للحساسرررررررية الانفعاليرررررررة فررررررري  سرررررررتتبنى الباحثرررررررةلرررررررذا ، ةالانفعرررررررالات المرضررررررري

 الفرد المختلفة. بانفعالاتالدراسة الحالية لاهتمامها المتكامل 

ا:لشخص الاخصائص   حساس انفعاليا

( أ  سرررررررررمات الشخصرررررررررية الحساسرررررررررة تتضرررررررررح فررررررررري 64 ،2008يرررررررررذ ر قليرررررررررل الشررررررررريخة )

 ا تي:

ة باسرررررررتقلالية قويرررررررة، فصررررررراحبة هرررررررذ  الاسرررررررتقلالية: حيرررررررث تتمتررررررر  الشخصرررررررية الحساسررررررر -

 لي  بحاجة لمساعدة أحد، فيصن  القرار بنفس  دو  الحاجة لأحد. الشخصية

فرررررري التعامررررررل مرررررر  ا قرررررررين،  جررررررداً ل حررررررذرالحررررررذر: يعررررررد الشررررررخل الحسرررررراس شررررررخ -

 ق قبل التعامل معهم أو الثقة بهم.ويفضل معرفة الأشخا  بعم

ي الرررررردفاع عررررررن أنفسررررررهم تحررررررت الرررررردفاع عررررررن الررررررنف : هرررررردلاش الأشررررررخا  لا يترررررررددو  فرررررر -

 وم من ا قرين.الضغط أو في حا  اله 

الحساسررررررية للنقررررررد: يأقررررررذو  النقررررررد مررررررن ا قرررررررين بشرررررركل جرررررردي ويررررررردو  دو  الشررررررعور  -

 وف من النتائج.خبال

اادرا  والرررررروعي: يملكررررررو  حرررررردة ذهنيررررررة فرررررري تحليررررررل الحررررررديث وفرررررري تقيرررررريم مسررررررتويات  -

 التواصل.

ميرررررررة  بيررررررررة وهرررررررم يعملرررررررو  بشررررررركل ااقرررررررلا : الأشرررررررخا  الحساسرررررررو  ينظررررررررو  بأه -

ا يطلبونرررررر  مررررررن ا قرررررررين، لا  ااقررررررلا  مررررررن ا قرررررررين، وهررررررم دائمًررررررداوب لاسررررررتخ

 صداقة متينة. ووهو بالتالي شرطهم لبناش علاقة حميمة أ

أ  أصررررررررحاب الشخصرررررررريات  لررررررررىإ (12، 2011أشررررررررارت حنررررررررا  أبررررررررو منصررررررررور )قررررررررد و

رررررررر  قرررررررررين، فهررررررررم رو  فرررررررري تعرررررررراملهم مرررررررر  اذ  الحساسررررررررة انفعاليرًرررررررا يتميررررررررزو  بررررررررأنهم ح 



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    

 

 

1455 

 

للنقررررررد ويشررررررترطو  ويفترضررررررو  ااقررررررلا   أسرررررراس لبنرررررراش علاقررررررة حميمررررررة حساسررررررو  

تفسرررررريراتهم للحررررررديث  أو صررررررداقة متينررررررة، وعنرررررردما تررررررزداد حساسرررررريتهم الانفعاليررررررة تصرررررربح

و رررررذل  تفسررررريراتهم ت رررررا  ا قررررررين سررررريئة وغيرررررر معقولرررررة ممرررررا يررررردفعهم بالشررررر  والريبرررررة 

هم مرررررر  يسررررررهم فرررررري ترررررردمير علاقررررررات بكررررررل أفعررررررا  النرررررراس وحتررررررى المقررررررربين مررررررنهم وهررررررذا

عو  الشخصرررررريات إلا السرررررراذجة منهررررررا وهررررررم يسرررررر عوهررررررم يمثلررررررو   ررررررل أنرررررروا ا قرررررررين،

مواجهررررررات لأ  سررررررلبيتها ترررررردثر علرررررريهم للت نرررررر  أي صررررررراع أو أيررررررة أنررررررواع أقرررررررى مررررررن ا

تبررررررررديل مررررررررزاجهم ونسرررررررريا  ذلرررررررر  وهررررررررم عرضررررررررة للإصررررررررابة يسررررررررتطيعو   بشرررررررردة إذ لا

 Chanوأضرررررراف ، ت النفسررررررية المتعررررررددةبالا تئرررررراب المتكرررررررر والقلررررررق والاضررررررطرابا

  الأفرررررررراد ذوي الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة السرررررررلبية المفرطرررررررة يتصرررررررفو  أ (142 ,2009)

،   مرررررن مشررررراعر ت ررررراههموق بشرررررأ  مرررررا يخفيررررر  ا قررررررلررررربالحرررررذر الشرررررديد فهرررررم شرررررديدو الق

انطررررررررروائيين ويميلرررررررررو  لت نررررررررر  المشرررررررررار ة فررررررررري الأنشرررررررررطة   مرررررررررا يكونرررررررررو و ثيررررررررررًا

لاعتقرررررررادهم برررررررأنهم مراقبرررررررو  ممرررررررن حرررررررولهم  ماعيرررررررة نظررررررررًاماعيرررررررة والرياضرررررررية ال الاجت

فرررررررري اتخرررررررراذ  المنفررررررررردة، ويسررررررررتغرقو  وقترًرررررررا طررررررررويلًا  مررررررررا يفضررررررررلو  بيئررررررررات العمررررررررل 

ل نتي ررررررة ممكنررررررة ويعررررررانو  مررررررن الشررررررعور   علررررررى تقيرررررريم  رررررروتهم فهررررررم يحرصرررررراقرررررررار

ياش المبرررررررال  فيررررررر  عنرررررررد الخطرررررررأ فررررررري اتخررررررراذ أي قررررررررار، وهرررررررم أ ثرررررررر حساسرررررررية بالاسرررررررت

ولرررررررديهم مشررررررراعر مرهفرررررررة فهرررررررم سرررررررريعو البكررررررراش، ويصرررررررع  للضوضررررررراش والفوضرررررررى 

ة،  مرررررا أنهرررررم يت نبرررررو  مشررررراهدة المشررررراهد علررررريهم الرررررتخلل مرررررن مشررررراعر الحرررررز  بسرررررهول

، وقرررررد فرررررلا يسرررررتطيعو  تحمرررررل ثقرررررل العواطررررر  التررررري تررررردثر علررررريهم ةالمحزنرررررة أو العنيفررررر

ا بحاجرررررررة لمعاملرررررررة ( أ  الفررررررررد الحسررررررراس انفعاليرًرررررر188، 2018ذ ررررررررت نهلرررررررة الشرررررررافعي )

اتررررررر  وفهمهرررررررا، إذ يسرررررررتطي  تقرررررررديم الكثيرررررررر للعرررررررالم ولابرررررررد مرررررررن تقررررررردير احتياجقاصرررررررة 

 بمواقررررررر  عاديرررررررة قرررررررد لا يعبرررررررأ بهرررررررا ط، ويترررررررأثر الشرررررررخل الحسررررررراس انفعاليرًرررررراالمحررررررري

المحيطررررررة والخارجررررررة يم بالعوامررررررل الخارجيررررررة ا قرررررررو  فهررررررو يتررررررأثر أ ثررررررر مررررررن الررررررلا

 رررررة ويبرررررال  مرررررا تحتمرررررل ويعبرررررأ برررررالنظرة والحرمعنررررر ، وقرررررد يفسرررررر الكلمرررررة علرررررى أ ثرررررر 

ى لهرررررا  مرررررا يتسرررررم برررررالمواق  الضررررراغطة الخفيفرررررة بتعطيرررررل الأحكرررررام فيهرررررا مبالغرررررة لا معنررررر

فهررررررو سررررررري   تررررررزا ى الالرررررر   إقررررررر سررررررلوتوال ع عررررررة وال ررررررد  والطبرررررر  المشررررررا   ويف

التغيررررررر مررررررن حالررررررة لأقرررررررى بااضررررررافة إلررررررى عرررررردم النضررررررج الاجتمرررررراعي وعرررررردم ملائمررررررة 



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 
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علاقترررررررر  مرررررررر  ا قرررررررررين مفعمررررررررة الاسررررررررت ابات الانفعاليررررررررة لمثيراتهررررررررا،  مررررررررا تكررررررررو  

بات اهررررررات انفعاليررررررة متذبذبررررررة لررررررذا مررررررنهم مررررررن يفضررررررل الانعررررررزا   حيررررررث يشررررررعر بالأمررررررا  

 لق ويشعر  بأن  عرضة للنقد.قيشعر  بال بمفرد  فوجود  م  ا قرين

يمتررررررررررراي  ( أ  الشرررررررررررخل الحسررررررررررراس انفعاليرًررررررررررا743، 2018ويشرررررررررررير مالررررررررررر  عبرررررررررررد   )  

الفررررررررد مقارنرررررررة برررررررا قرين،  ق  التررررررري يتعرررررررر  لهررررررراثررررررررة الترررررررأثر برررررررالموا بالسرررررررمات ا تيرررررررة: 

والقررررردرة علرررررى التعررررراط  مررررر  ا قررررررين وقرررررراشة رسرررررائلهم الانفعاليرررررة غيرررررر اللفظيرررررة وتفسررررريرها، 

 لقدرة على بناش العلاقات الشخصية ومهارات التواصل م  ا قرين.اوامتلا  

 الصم:المراهقين الحساسية الانفعالية و

الحساسرررررررية  اتالتررررررري تناولرررررررت متغيررررررررمرررررررن الدراسرررررررات الحديثرررررررة  هنرررررررا  عررررررردد  

 سمعيا عامة والصم قاصة نذ ر منها: م  المعاقينالانفعالية 

فة العلاقة بين الحساسية الانفعالية وبعل معر لىإ( والتي هدفت 2011دراسة حنا  أبو منصور ) 

تألفت عينة اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وحيث  ،الاجتماعية لدى المعاقين سمعياً تالمهارا

، وأجريت الدراسة ( عامًا45 -17و  أعمارهم ما بين )اقة السمعية تترا( من ذوي ااع100الدراسة من )

اد استبانة لقياس  ل من الحساسية الانفعالية والمهارات الاجتماعية عدإ حيث تمفلسطين،  –في غزة 

عن عدم  فراد عينة الدراسة، فضلًا رجة الشعور بالحساسية  ا  متوسطًا عند أ  دإوتوصلت الدراسة إلى 

 وجود علاقة ارتباطية بين المهارات الاجتماعية والحساسية الانفعالية.

( إلرررررررى التعررررررررف علرررررررى أثرررررررر الحساسرررررررية 2021 مرررررررا هررررررردفت دراسرررررررة فيصرررررررل الشماسررررررري )

يررررررر  النفسررررررري والاجتمررررررراعي لررررررردى التلاميرررررررذ ذوي ااعاقرررررررة السرررررررمعية فررررررري الانفعاليرررررررة علرررررررى التك

ررررررتُ مرررررردارس الرررررردمج،  م  واسُ  د  ( 82تكونررررررت عينررررررة الدراسررررررة مررررررن )المررررررنهج الوصررررررفي الارتبرررررراطي و خ 

 انررررررت والسررررررعودية بسررررررمعية بمرررررردارس الرررررردمج فرررررري مدينررررررة الطررررررائ  العاقررررررة اا يذومررررررن  فرررررررداً

مقيرررررررراس الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة، ومقيرررررررراس التكيرررررررر  الاجتمرررررررراعي،  عبررررررررارة عررررررررنأداة الدراسررررررررة 

التلاميرررررررذ ذوي ااعاقرررررررة السرررررررمعية وأظهررررررررت النترررررررائج أ  مسرررررررتوى الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة لررررررردى 

فرررررري مرررررردارس الرررررردمج جرررررراش بدرجررررررة مرتفعررررررة، وأشررررررارت النتررررررائج إلررررررى وجررررررود علاقررررررة ارتباطيررررررة 

ة ة والتكيرررررر  النفسرررررري والاجتمرررررراعي لرررررردى التلاميررررررذ ذوي ااعاقرررررريررررررسررررررالبة بررررررين الحساسررررررية الانفعال

 السمعية في مدارس الدمج.

التعزيرررررررز التفاضرررررررلي  ( للتعررررررررف علرررررررى أهميرررررررة2015وجررررررراشت دراسرررررررة  جميلرررررررة الررررررروائلي )

الانفعاليرررررررررة لررررررررردى الأطفرررررررررا  ذوي ااعاقرررررررررة  للنقصرررررررررا  التررررررررردري ي فررررررررري قفرررررررررل الحساسرررررررررية
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رررررررد   لمرررررررنهج الت ريبررررررري،اسرررررررتخدمت الدراسرررررررة اوالسرررررررمعية،  برنرررررررامج تررررررردريبي لخفرررررررل  حيرررررررث أعُ 

رررررر، وأُ ة الانفعاليررررررة لرررررردى المعرررررراقين سررررررمعياًالحساسرررررري بعرررررردي للحساسررررررية   لهررررررم اقتبررررررار قبلرررررري  ي  رج 

اانررررررا ( مررررررن المعرررررراقين ذ ور ومررررررن الرررررر)  ( طفررررررلًا 18عينررررررة الدراسررررررة مررررررن )نررررررت تكوالانفعاليررررررة و

العرات، بررررررررفرررررررري المعاهررررررررد التابعررررررررة لررررررررويارة العمررررررررل والشرررررررردو  الاجتماعيررررررررة ببغررررررررداد  سررررررررمعياً

تررررررائج إلررررررى فاعليررررررة البرنررررررامج المقتررررررر  ( سررررررنوات، وأشررررررارت الن6-5وتتررررررراو  أعمررررررارهم بررررررين )

 Abbasسررررررعت دراسررررررة ، بينمررررررا فرررررري قفررررررل الحساسررررررية الانفعاليررررررة لرررررردى عينررررررة الدراسررررررة

إلررررررررى الكشرررررررر  عررررررررن مرررررررردى انتشررررررررار الاضررررررررطرابات النفسررررررررية بررررررررين الأطفررررررررا  ذوي  (2016)

وطبقرررررررت هج الوصرررررررفي التحليلررررررري راسرررررررة المرررررررنداتبعرررررررت الحيرررررررث ااعاقرررررررة السرررررررمعية والذهنيرررررررة، 

( طفررررررلاً ممررررررن ينتمررررررو  لمرا ررررررز إعررررررادة التأهيررررررل المختلفررررررة فرررررري مدينررررررة 67عينررررررة قوامهررررررا )علررررررى 

( مرررررررررن ذوي 32( مرررررررررن ذوي ااعاقرررررررررة الذهنيرررررررررة، )35سرررررررررتا ، بواقررررررررر  ) راتشررررررررري بدولرررررررررة با 

اسرررررررررتخدمت الدراسرررررررررة مقيررررررررراس رسرررررررررم الرجرررررررررل ل ودانررررررررر  ومقيررررررررراس وااعاقرررررررررة السرررررررررمعية، 

ت فرديرررررررة مررررررر  النفسرررررررية لرررررررذوي ااعاقرررررررة،  مرررررررا ترررررررم الاسرررررررتعانة بررررررراجراش مقرررررررابلا الاضرررررررطرابات

دراسرررررة حالرررررة أوليررررراش أمرررررور الأطفرررررا  المعررررراقين بغرررررر  التعررررررف علرررررى تررررراري  مشررررركلة الطفرررررل و

ة لرررررردى  ررررررل طفررررررل، أظهرررررررت نتررررررائج الدراسررررررة وجررررررود مدشرررررررات مختلفررررررة للاضررررررطرابات النفسرررررري

خصرررررية، تتمثرررررل فررررري ضرررررع  تكامرررررل الش وذوي ااعاقرررررة السرررررمعية الأطفرررررا  مرررررن المعررررراقين ذهنيرًررررا

واليرررررررأس، والعررررررردوا ، والاندفاعيرررررررة وتررررررردني مفهررررررروم  ،القلرررررررق الشرررررررديد، والشرررررررعور بعررررررردم الأمرررررررا 

 عالية المفرطة ت ا  الأفراد العاديين.الذات، والحساسية الانف

إلررررررررى معرفررررررررة العلاقررررررررة بررررررررين )2016) وآقرررررررررو عبررررررررد القررررررررادر  عزفرررررررر وهرررررررردفت دراسررررررررة 

حيررررررراة لررررررردى التلاميرررررررذ ذوي ااعاقرررررررة السرررررررمعية بمعهرررررررد الأمرررررررل لالحساسرررررررية الانفعاليرررررررة ونوعيرررررررة ا

تأهيررررررل الصررررررم بولايررررررة الخرطرررررروم بالسررررررودا ، واتبعررررررت الدراسررررررة المهررررررج الوصررررررفي التحليلرررررري، ل

( تلميررررررذاً وتلميررررررذة، وقررررررد تررررررم اسررررررتخدام اسررررررتبانة الحساسررررررية 28كونررررررت عينررررررة الدراسررررررة مررررررن )وت

ارتبرررررراط بررررررين الحساسررررررية  لانفعاليررررررة ونوعيررررررة الحيرررررراة، وتوصررررررلت الدراسررررررة إلررررررى عرررررردم وجررررررودا

عرررررررن عررررررردم وجرررررررود فرررررررروت برررررررين  ة الحيررررررراة عنرررررررد عينرررررررة الدراسرررررررة، فضرررررررلًا الانفعاليرررررررة ونوعيررررررر

ثريررررررا دراسرررررة وجرررررراشت ، لاف جرررررن  المسرررررت ي فرررررراد عينررررررة الدراسرررررة تعرررررزي لاقررررررتأاسرررررت ابات 

مسرررررررتوى الحساسرررررررية  اشاستقصررررررروالتررررررري هررررررردفت إلرررررررى ( 2019)القرطوبيرررررررة وأحمرررررررد الفرررررررواعير 

سررررررة اتبعررررررت الدراحيررررررث  ،مررررررا بكليررررررة الخلرررررريج فرررررري سررررررلطنة عُ سررررررمعياً  الانفعاليررررررة لرررررردى المعرررررراقين
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أبرررررررو حنرررررررا  عرررررررداد إالمرررررررنهج الوصرررررررفي مرررررررن قرررررررلا  اسرررررررتخدام مقيررررررراس الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة 

 ( طالبرًرررررا65صرررررربعي علررررررى عينررررررة مررررررن )وترجمترررررر  إلررررررى أب ديررررررة اله رررررراش الأ (،2011)صررررررور من

الحساسررررررررية  ىوتوصررررررررلت نتررررررررائج الدراسررررررررة إلررررررررى أ  مسررررررررتوسررررررررمعياً  وطالبررررررررة مررررررررن المعرررررررراقين

للسرررررنة  تبعرًررررا عرررررن عررررردم وجرررررود فرررررروت ، فضرررررلًا ليرررررة لررررردى عينرررررة الدراسرررررة  رررررا  متوسرررررطًاالانفعا

 الدراسية وال ن .

إلرررررى التعررررررف علرررررى ا ثرررررار النفسرررررية   Yousif, et al., (2021) مرررررا هررررردفت دراسرررررة 

والاجتماعيررررررررة لرررررررردمج ذوي ااعاقررررررررة السررررررررمعية بمر ررررررررز مرررررررروارد ااعاقررررررررة ب امعررررررررة الشررررررررارقة، 

مرررررررن  طالبرًررررررا (24عينرررررررة قوامهرررررررا )سرررررررة المرررررررنهج الوصرررررررفي التحليلررررررري، وتناولرررررررت ااتبعرررررررت الدر

نفسرررررري مقياسرررررري التكيرررررر  الضررررررعاف السررررررم ، واسررررررتخدمت اسررررررتبانة بغررررررر  جمرررررر  المعلومررررررات و

، توصررررررلت الدراسررررررة إلررررررى وجررررررود علاقررررررة ارتباطيررررررة موجبررررررة بررررررين التعلرررررريم القررررررائم والاجتمرررررراعي

مرررررا أشرررررارت الدراسرررررة إلرررررى فعاليرررررة  علرررررى الررررردمج والتكيررررر  النفسررررري لررررردى التلاميرررررذ المررررردم ين، 

أسررررررلوب الرررررردمج فرررررري تخفيرررررر  حرررررردة بعررررررل المشرررررركلات النفسررررررية الشررررررائعة الترررررري يتعررررررر  لهررررررا 

ي مهررررررررررارات التفاعررررررررررل الاجتمرررررررررراع فعاليررررررررررة وا سررررررررررابهم الحساسررررررررررية الان   سررررررررررمعياًوالمعرررررررررراق

ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية لصرررررررالح الطرررررررلاب المررررررردم ين  والتواصرررررررل الفعرررررررا ،  مرررررررا توجرررررررد فرررررررروت

فاطمرررررة  وجررررراشت دراسرررررة، جتمررررراعي مرررررن وجهرررررة نظرررررر أفرررررراد عينرررررة الدراسرررررةلابالنسررررربة للتكيررررر  ا

رجرررررررراش إالحساسررررررررية الانفعاليررررررررة و( للتعرررررررررف علررررررررى العلاقررررررررة الارتباطيررررررررة بررررررررين 2023الن ررررررررار )

شرررررررباع والانررررررردماج المدرسررررررري وإمكانيرررررررة التنبرررررررد بالررررررردمج المدرسررررررري مرررررررن قرررررررلا  الحساسرررررررية اا

اقررررررررات البسرررررررريطة بالمرحلرررررررررة عرجرررررررراش الاشررررررررباع لرررررررردى طررررررررلاب الرررررررردمج ذوي ااوإالانفعاليررررررررة 

( 60اطي وشررررررررملت عينررررررررة البحررررررررث )خدم البحررررررررث المررررررررنهج الوصررررررررفي الارتبررررررررااعداديررررررررة، اسررررررررت

شرررررربين القنرررررراطر  عداديررررررة ال ديرررررردة التابعررررررة ادارةمررررررن طررررررلاب الرررررردمج بمدرسررررررة نرررررروى اا طالبرًرررررا

التعليميررررررررة واسررررررررتخدمت الباحثررررررررة مقيرررررررراس الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة ومقيرررررررراس مواقرررررررر  إرجرررررررراش 

يهررررررا وجررررررود برماج المدرسرررررري ، وأسررررررفرت الدراسررررررة عررررررن عرررررردة نتررررررائج أالانررررررد سومقيرررررراااشررررررباع 

الأ رررررراديمي، و سرررررريعلاقررررررة ارتباطيررررررة قويررررررة وسررررررالبة بررررررين الحساسررررررية الانفعاليررررررة والانرررررردماج النف

رجرررررراش ااشررررررباع، سررررررالبة بررررررين الحساسررررررية الانفعاليررررررة وإقويررررررة و  ررررررذل  وجررررررود علاقررررررة ارتباطيررررررة

لانرررررررردماج المدرسرررررررري لرررررررردى طررررررررلاب الرررررررردمج اوأوضررررررررح تحليررررررررل الانحرررررررردار بامكانيررررررررة التنبررررررررد ب

 رجاش ااشباع.ة من قلا  الحساسية الانفعالية وإبالمرحلة ااعدادي



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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باحثررررررة مرررررردى للدراسررررررات السررررررابقة يتضررررررح لل علررررررى مررررررا سرررررربق عرضرررررر  مررررررن نتررررررائج وتعقيبرًرررررا

السررررررلبيات الترررررري تخلفهررررررا الحساسررررررية الانفعاليررررررة علررررررى المررررررراهقين الصررررررم، حيررررررث يظهررررررر أثرهررررررا 

م ن الأمررررررررا  والاضرررررررطرابات النفسرررررررية مثرررررررل القلرررررررق وعررررررردالعديرررررررد مررررررربصرررررررابتهم إا فررررررري جليرًرررررر

 .التكي  النفسي والاجتماعي ونوعية الحياة غير ال يدة ونقل المهارات الاجتماعية

 :Social Anxietyثالثاا: القلق الاجتماعي 

اهر التي لها تأثيرها الواضح على الصحة النفسية للإنسا   ويتسم عصرنا الراهن بعدد من الظ

سية والسلو ية ومنها موضوع القلق ي ة مصادر الضغوط المتعددة والمسببة لكثير من المشكلات النفتن

(  47، 2014لوجدانية الشائعة بين الأفراد )عمر الريماوي، الاجتماعي، والذي يعد من أ ثر الحالات ا

حيث أصبح ظاهرة  حياة إلى ظهور القلق  حالة تتطل  الاهتمام والدراسة، والبحث،حيث أدى تطور ال

المراهقو ، والشباب، والكبار، والرجا ،  ذل  فالأطفا  قلقو ، وعند  افة أفراد الم تم  دو  استثناش، 

 (. 204، 2016ر، عم )محمدوالنساش 

راش الباحثين في تعريفهم للقلق الاجتماعي، ومن هذ  التعريفات  أن :" حالة من القلق أوتعددت 

تقييم بين الشخصي في المواق  الاجتماعية الحقيقية أو المتخيلة، ومن ثم فهو لتنشأ عن احتما  أو وجود ا

لخ ل والانطواش، لي   مما يددي ب  إلى اا قرين ل ، أو الحكم عينشأ عن قلق الفرد من طريقة إدرا  

وهو " قبرة ذاتية تتضمن المعرفة والانفعا  الذي يمكن أ  تتضمن سلو يات بين شخصية مثل: التردد 

 .(Liron, 1993,45)ي بالقلق" اصل أقل بالعين، أو الحرج مما يوحتوو

 DSM-5-TRت النفسيةللاضطرابا الخام حصائي فالقلق الاجتماعي طبقاً للدليل التشخيصي واا

ف  مريكية للط  عن الرابطة الأ الصادر   (229 ,2022) أن  " حالة تتسم بالخوف الزائد ب النفسي عُر 

عية أو مواق  الأداش أو هر  الفرد في موق  واحد أو أ ثر من المواق  الاجتماظالملحوظ والمستمر ي

نهم يت نبو  المواق  ونتي ة لذل  فا من جان  ا قرين  تعر  الفرد للتدقيق أو الملاحظة الدقيقة

والتفاعلات الاجتماعية وتكوين الصداقات والظهور في المناسبات العامـة والخاصة وغيرها من المواق  

 لتي تشعر  بالحرج والارتبا  والخ ل". ا

( بأنرررررررر  " قبرررررررررة معرفيررررررررة وانفعاليررررررررة وسررررررررلو ية 5، 2013حمررررررررود )وعرفترررررررر  هويرررررررردة م

رد للموقرررررر  الاجتمرررررراعي بطريقررررررة سررررررلبية مرررررر  تر يررررررز  علررررررى تسررررررتثار مررررررن قررررررلا  إدرا  الفرررررر

قبرررررل ا قررررررين وهرررررذ  الخبررررررة لررررري  لهرررررا مرررررا يبررهرررررا مرررررن  احتمرررررالات التقيررررريم السرررررلبي لررررر  مرررررن
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الموضررررروعية  لأنهرررررا تولرررررد معتقررررردات لررررري  لهرررررا أسررررراس منطقررررري تبُنرررررى عليررررر ، ويصررررراح   ةالناحيررررر

 اعية".ذل  تغييرات فسيولوجية غير سارة نات ة عن التعر  لمواق  اجتم

 Martin & Quirk (2015, 3) وCaballo et al., (2010,6) مررررن ورأى  ررررل  

ي قلررررق الاجتمرررراعل( بررررأ  ا454 ،2020) عبررررد الشررررافيمررررروة و  Liu et al., (2017, 2)و

  اجتمرررررراعي الترررررري تضررررررم تقييمررررررا لمعرفيررررررة لموقررررررهررررررو م موعررررررة مررررررن الاسررررررت ابات الانفعاليررررررة وا

وقلرررررة ثقتررررر    رررررة لرررررنقل مهرررررارات الفررررررد الاجتماعيرررررة،للرررررذات، وتنشرررررأ تلررررر  الاسرررررت ابات نتي سرررررلبياً

برررررالنف  حينمرررررا يتعرررررر  الفرررررررد للمواقررررر  الاجتماعيرررررة أو التفكيرررررر بهررررررا ممرررررا يرررررددي بررررر  للفشررررررل 

وارتفررررررررراع للحساسرررررررررية  ،بالوظرررررررررائ  المهنيرررررررررة والأ اديميرررررررررة والاجتماعيرررررررررة للفررررررررررد وااقرررررررررلا 

 الشديدة للنقد والتقييم من ا قرين وت نبهم. 

( 241، 2018(  وناريمرررررررررا  رفررررررررراعي )50، 2009) نحسررررررررريمرررررررررن طررررررررر   وذ رررررررررر  رررررررررل  

القلرررررق الاجتمررررراعي بأنررررر  قررررروف شرررررديد مرررررن المواقررررر  الاجتماعيرررررة نتي رررررة لأفكرررررار  السرررررلبية ممرررررا 

لتررررررنف  أعرررررررا  مصرررررراحبة ملحوظررررررة  رررررراحمرار الوجرررررر  والتعرررررررت وضرررررريق فرررررري ا يظهررررررر عليرررررر 

 معمريررررررر وأوضرررررررح بشرررررررير ، وغيرهرررررررا ممرررررررا يترتررررررر  عليررررررر  الانسرررررررحاب مرررررررن تلررررررر  المواقررررررر 

( بأنرررررر  أحررررررد أنررررررواع الرهرررررراب ضررررررمن اضررررررطرابات القلررررررق، الررررررذي يرررررررتبط باتصررررررا  136، 2009)

تمر مرررررن موقررررر  سرررررالفررررررد مررررر  ا قررررررين والتفاعرررررل معهرررررم، ويتميرررررز بخررررروف الفررررررد الواضرررررح والم

أو أ ثرررررر مرررررن مواقررررر  الأداش داقرررررل ال ماعرررررة، ممرررررا يرررررددي بررررر  إلرررررى ت نررررر  هرررررذا الموقررررر  أو تلررررر  

 .المواق 

بأنرررررر  ت نرررررر  الفرررررررد  للقلررررررق الاجتمرررررراعي (161، 2010) عكاشررررررةوجرررررراش تعريرررررر  أحمررررررد 

للمواقررررر  الاجتماعيرررررة، النررررراتج عرررررن قوفررررر  مرررررن الوقررررروع محرررررل ملاحظرررررة ا قررررررين، مررررر  تررررردني 

يرررررة، مرررررن النقرررررد، وقرررررد يظهرررررر علرررررى شررررركل م موعرررررة مرررررن الأعررررررا  الثانو تقييمررررر  لذاتررررر  وقوفررررر 

قررررررا   الشررررررعور بغثيررررررا ، أو رعشررررررة باليررررررد، أو رغبررررررة شررررررديدة فرررررري التبررررررو ، أو الشرررررركوى مررررررن احت

  الوجرررررر ، أو نوبررررررات هلرررررر ، مرررررر  اقتنرررررراع الفرررررررد بررررررأ  مشرررررركلت  الرئيسررررررية تتمثررررررل فرررررري أحررررررد هررررررذ

 الأعرا .

 بأنرررررر  قرررررروف الفرررررررد مررررررن القلررررررق الاجتمرررررراعي Morrison (2014, 185)وعرررررررف 

ظهرررررور  أمرررررام ا قررررررين بمظهرررررر غبررررري أو سرررررخي  أو مخ رررررل، ممرررررا يرررررددي بررررر  إلرررررى ت نررررر  هرررررذ  

 المواق  أو تحملها م  وجود قلق شديد.



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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بأنررررر " حالرررررة مرررررن  ليعرفرررررا  (8، 2021إبرررررراهيم عبرررررد الواحرررررد والسررررريد حسرررررانين ) اشوجررررر

اقرررررر  الترررررري والترررررروتر، والاضررررررطراب، والخرررررروف، يتعررررررر  لهررررررا الفرررررررد عنررررررد تواجررررررد  فرررررري الم

رات الفسرررررررريولوجية والسررررررررلو ية، تتطلرررررررر  التفاعررررررررل مرررررررر  ا قرررررررررين يصرررررررراحبها بعررررررررل التغيرررررررر

 من هذ  المواق . وتت لى مظاهر القلق الاجتماعي في صورة ت ن  وانسحاب

 (DSM-5-TR)وجررررررررراش فررررررررري الررررررررردليل التشخيصررررررررري وااحصرررررررررائي الخرررررررررام  المعرررررررررد  

تصررررررررررور لتهديررررررررررد    القلررررررررررق توقرررررررررر  أوأ (ICD-11)وفرررررررررري التصررررررررررني  الرررررررررردولي للمرررررررررررا  

بلي، وأنرررررر  وثيررررررق الصررررررلة بررررررالخوف، ويختلفررررررا  فرررررري أ  الخرررررروف يكررررررو  اسررررررت ابة لتهديررررررد مسررررررتق

 ;APA, 2022)نحررررو المسررررتقبل  توجهًرررراو ، بينمررررا القلررررق يكررررو  أ ثررررر حقيقرررري وشرررري  الحررررد

WHO, 2019) 

تنوعررررررت واقتلفررررررت حسرررررر  وقررررررد  يتضررررررح ممررررررا سرررررربق تعرررررردد تعريفررررررات القلررررررق الاجتمرررررراعي

لو ية قبررررررة معرفيرررررة وانفعاليرررررة وسررررر": بأنررررر    اجرائيرًررررامكرررررن تعريفررررريآراش  رررررل باحرررررث، ومرررررن ثرررررم 

 تسررررررتثار مررررررن قررررررلا  إدرا  الفرررررررد للموقرررررر  الاجتمرررررراعي بطريقررررررة سررررررلبية مرررررر  تر يررررررز  علررررررى

 احتمرررررالات التقيررررريم السرررررلبي لررررر  مرررررن قبرررررل ا قررررررين، وهرررررذ  الخبررررررة لررررري  لهرررررا مرررررا يبررهرررررا مرررررن

نطقررررري تبنرررررى عليررررر ، ويصررررراح  مالناحيرررررة الموضررررروعية، لأنهرررررا تولرررررد معتقررررردات لررررري  لهرررررا أسررررراس 

"، ويقرررررراس ذلرررررر  تغيرررررررات فسرررررريولوجية غيررررررر سررررررارة نات ررررررة عررررررن التعررررررر  لمواقرررررر  اجتماعيررررررة 

ابات المراهرررررررق الأصرررررررم علرررررررى مقيررررررراس القلرررررررق مرررررررن قرررررررلا  الدرجرررررررة الكليرررررررة لم مررررررروع اسرررررررت 

  عي المعد لذل .الاجتما

 

 :وأنواعه مكونات القلق الاجتماعي

لررررررررق الاجتمرررررررراعي فرررررررري أربعررررررررة ق( مكونررررررررات ال139، 2009) معمريرررررررر صررررررررن  بشررررررررير 

 كونات أساسية، وهي:م

معرفرررررررري: ويتضررررررررح فرررررررري إدرا  الشررررررررخل للموقرررررررر  الاجتمرررررررراعي بطريقررررررررة المكررررررررو  ال -1

 ييم السلبي الذي يتعر  ل  من ا قرين.سلبية م  تر يز  على التق

المكرررررررو  الفسررررررريولوجي: ويت سرررررررد فررررررري التغيررررررررات الفسررررررريولوجية الناجمرررررررة عرررررررن اسرررررررتثارة  -2

تنشرررررررريط ، ومنهررررررررا ييررررررررادة معررررررررد  ضررررررررربات القلرررررررر ، وال هرررررررراي العصرررررررربي المسررررررررتقل 

 ت.ورعشة الصوت والأطراف، واصفرار الوج ، وييادة إفراي العر



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 
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  ر الخررررررروف والتررررررروتر والهلررررررر  فررررررري المواقرررررررالمكرررررررو  الانفعرررررررالي: ويتمثرررررررل فررررررري مشررررررراع -3

 الاجتماعية.

المكرررررررو  السرررررررلو ي: ويتمثرررررررل فررررررري السرررررررلو  الت نبررررررري للمواقررررررر  الاجتماعيرررررررة المثيررررررررة  -4

 .دعند الفر للقلق

الاجتمرررراعي  القلررررق  Bourne (2010, 19)و Turner et al., (1990, 497)وقسررررم 

 إلى:

قرررررررر  : يتسررررررررم بخرررررررروف عررررررررام مررررررررن أي موgeneralizedقلررررررررق اجتمرررررررراعي معمررررررررم  -

فيررررر  الفررررررد بأنررررر  قرررررد ترررررتم مراقبتررررر  أو تقييمررررر ، ويكرررررو   اجتمررررراعي أو جمررررراعي يشرررررعر

لررررررى عالخرررررروف مررررررن م موعررررررة واسررررررعة مررررررن المواقرررررر  الاجتماعيررررررة غيررررررر المحررررررددة 

سررررررررربيل المثرررررررررا : بررررررررردش المحادثرررررررررات، والمشرررررررررار ة فررررررررري م موعرررررررررات صرررررررررغيرة، 

والتحررررررد  إلررررررى شخصرررررريات السررررررلطة، والمواعرررررردة، وحضررررررور الحفررررررلات ومررررررا إلررررررى 

 ذل .

: يتسررررررررم بخرررررررروف اجتمرررررررراعي مقيررررررررد بموقرررررررر  أو Specificتمرررررررراعي محرررررررردداج قلررررررررق -

 :المنتشرةمواق  اجتماعية معينة، ومن أشهر أنواع  

ويتسررررررراوى فيررررررر   اور )الأ ثرررررررر شررررررريوعً هرررررررتحرررررررد  أمرررررررام ال مالخررررررروف مرررررررن ال ▪

 الرجا  م  النساش(.

 خوف من احمرار الوج  في الأما ن العامة.ال ▪

 م في الأما ن العامة.الخوف من سك  الطعام أثناش تناو  الطعا ▪

 الخوف من المراقبة أثناش العمل. ▪

 الخوف من استخدام المراحيل العامة. ▪

  قرين.االخوف من  تابة أو توقي  المستندات في حضور  ▪

 الخوف من الت معات. ▪

حالرررررة تنرررررتج مرررررن احتمرررررا  حررررردو  التقيررررريم برررررين الأفرررررراد سرررررواش  هرررررو فرررررالقلق الاجتمررررراعي

ضررررررراع اجتماعيرررررررة لأ  الفررررررررد يشرررررررعر برررررررالقلق عنررررررردما علرررررررى المسرررررررتوى الرررررررواقعي أو تخيرررررررل أو

ا  ااقبررررررررا  علررررررررى ا قرررررررررين، أو هديتعررررررررر  لأحررررررررد الموضرررررررروعات الترررررررري تثيررررررررر القلررررررررق عنرررررررر

رين ا قرررررررلرررررررذي يشرررررررعر  بعررررررردم السرررررررعادة، أو التواجرررررررد والتواصرررررررل مررررررر  االاهتمرررررررام الاجتمررررررراعي 

 أنواع القلق  ا تي:إلى ( 24-20 ،2011وأشار عاط  الشربيني )



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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: ويتصرررررررررل هرررررررررذا النررررررررروع برررررررررالمواق  Communication Anxietyقلرررررررررق الاتصرررررررررا   (1

مرررررررن  أمرررررررـام جمهرررررررور عرررررررام مرررررررن النررررررراس، قوفرًررررررا الاجتماعيرررررررة الخاصرررررررة بالقررررررراش الأحاديرررررررث

 لوقوع في قطأ ما أثناش الحديث.تفكير في احتما  الااقفات أو ا

: ويشرررررررررير إلرررررررررى القلرررررررررق Anxiousness Interactionقلرررررررررق التفاعرررررررررل الاجتمررررررررراعي  (2

 ررررررل، وبعررررررل حررررررالات قلررررررق منرررررر  التفاعررررررل بينرررررر  وبررررررين ا قرررررررين  الخالاجتمرررررراعي الررررررذي ي

 العلاقات الشخصية.

اعي النررررررراتج مررررررر: ويشرررررررير إلرررررررى القلرررررررق الاجتAudience Anxiousnessقلرررررررق المواجهرررررررة  (3

 لق المسر . الحديث، ق غير المتوقعة  قلقعن المواجهات 

ة (  إسرررررررماعيل الفقررررررري، وأمنيررررررر1756-1751، 2010 مرررررررا ذ رررررررر  رررررررل مرررررررن مررررررراهر سررررررركرا  )

دو  ( أ  القلررررررررق الاجتمرررررررراعي هررررررررو حالررررررررة تنررررررررتج مررررررررن احتمررررررررا  حرررررررر257، 2017البقمرررررررري )

تماعيرررررررة  جالتقيررررررريم برررررررين الأفرررررررراد سرررررررواش علرررررررى المسرررررررتوى الرررررررواقعي أو تخيرررررررل أوضررررررراع ا

 ويشتمل على نوعين أساسين هما:

النرررررروع الأو : قلررررررق التفاعررررررل: ويشررررررير إلررررررى القلررررررق النرررررراتج عررررررن التفاعررررررل الاجتمرررررراعي،  -1

مواعرررررردة، وبعررررررل حررررررالات قلررررررق العلاقررررررات الشخصررررررية، وهررررررو ويشررررررمل الخ ررررررل وقلررررررق ال

قرررررررين، وهررررررو يحررررررد  نتي ررررررة القلررررررق الناشرررررر  مررررررن التفاعررررررل المتوقرررررر  بررررررين الفرررررررد وا 

 م  أشخا  جدد وغرباش. الخ ل أو التفاعل

شررررررير إلررررررى القلررررررق النرررررراتج عررررررن المواجهررررررات غيررررررر النرررررروع الثرررررراني: قلررررررق المواجهررررررة: وي -2

 ، والخررررررروف مرررررررن المشرررررررار ة فررررررري المتوقعرررررررة، ويشرررررررمل قلرررررررق الحرررررررديث، قلرررررررق الاتصرررررررا

 الأنشطة، والمناسبات الاجتماعية.

، 2006) وآقرررررررو  وحيرررررراة البنرررررراش(، 137، 2009)معمريرررررر   فرررررري حررررررين ذ ررررررر بشررررررير

 )القلرررررررررقعيين مرررررررررن القلرررررررررق الاجتمررررررررراعي همرررررررررا: أ  هنرررررررررا  نررررررررروعين فرررررررررر (293 -292

الاجتمرررررراعي المعمررررررم، القلررررررق الاجتمرررررراعي غيررررررر المعمررررررم( ويقتصررررررر النرررررروع الثرررررراني علررررررى 

 )قلرررررررقهرررررررو التحرررررررد  أمرررررررام ال مهرررررررور  واحرررررررد أو مررررررروقفين، وأ ثرهرررررررا انتشرررررررارًا موقررررررر 

االقررررررراش(، وهرررررررو مرررررررا يسرررررررمى " الخررررررروف مرررررررن منصرررررررة الكرررررررلام، أو رهررررررراب المسرررررررر "، 

يرررررراتهم الاجتماعيررررررة المعمررررررم مررررررن ييررررررادة ااعاقررررررة فرررررري ح يني ذوي القلررررررق الاجتمرررررراعاويعرررررر

  .والوظيفية، والتعر  للإصابة باضطرابات أقرى  الا تئاب واادما
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مكونررررررات  ثررررررلا ( أ  القلررررررق الاجتمرررررراعي يتكررررررو  مررررررن 6، 2013) محمررررررودبينمررررررا ذ رررررررت هويرررررردة 

 أساسية  التالي:

: وهررررررو مشرررررراعر Social Interaction Anxietyقلررررررق التفاعررررررل الاجتمرررررراعي  -1

الخرررررروف وعرررررردم الارتيررررررا  والانزعرررررراج الترررررري تنررررررتج عررررررن تقييمررررررات ا قرررررررين السررررررالبة 

 ل الاجتماعي م  ا قرين.و توق  حدوثها في مواق  التفاعأللفرد 

 Facing Social Situationقلررررررق المواجهررررررة فرررررري المواقرررررر  الاجتماعيررررررة  -2

Anxietyسرررررررلو  ت نبررررررري   : وهرررررررو انفعرررررررا  غيرررررررر سرررررررار، وشرررررررعور مكررررررردر يصررررررراحب

مواجهتررررررر  للمواقررررررر  الاجتماعيرررررررة تمررررررراعي أثنررررررراش مرررررررن الفررررررررد المصررررررراب برررررررالقلق الاج

عررررردم الثقرررررة برررررالنف ،  الخ رررررل، تشرررررتت الأفكرررررار، الارتبرررررا  مثرررررل:التررررري يتعرررررر  لهرررررا 

 اصل والتعبير عن النف .صعوبات التو

 Symptoms Related Socialالأعرررررررا  المصرررررراحبة للقلررررررق الاجتمرررررراعي -3

Anxietyات رررررررررة عرررررررررن اسرررررررررتثارة يولوجية النالتغيررررررررررات الفسررررررررر : وهرررررررررو م موعرررررررررة

وتنشرررررررريط  والمصررررررررراحبة لقلررررررررق التفاعررررررررل الاجتمرررررررراعي وقلرررررررررق  ال هرررررررراي العصرررررررربي

عيررررررة، ومنهررررررا الصررررررداع، الرررررردوار، الشررررررعور بررررررا لام، المواجهررررررة فرررررري المواقرررررر  الاجتما

، اصرررررفرار الوجررررر ، سررررررعة ضرررررربات القلررررر  احمررررررار الوجررررر ، ييرررررادة إفرررررراي العررررررت

 وغيرها.

أربرررررررر    ( 294، 2006(، وحيرررررررراة البنرررررررراش وآقرررررررررو  )166، 2014راهيم )برررررررروحرررررررردد سررررررررليما  إ

 مكونات للقلق الاجتماعي  ا تي:

المصررررررراب برررررررالقلق الاجتمررررررراعي المكرررررررو  الانفعرررررررالي: ويتضرررررررح فررررررري شرررررررعور الفررررررررد  -1

والتررررررروتر، ونوبرررررررات الهلررررررر  أثنررررررراش الموقررررررر  الاجتمررررررراعي مصررررررردر بمشررررررراعر الخررررررروف، 

 القلق.

رد أثنررررراش الموقررررر  الاجتمررررراعي مصررررردر فرررررالمكرررررو  المعرفررررري: ويتضرررررح فررررري تر يرررررز ال -2

لررررررق علررررررى التقييمررررررات السررررررلبية مررررررن قبررررررل ا قرررررررين وإدرا رررررر  لهررررررذا الموقرررررر  بطريقررررررة الق

قطررررراش، والانشرررررغا  المتكررررررر برررررالمواق  الاجتماعيرررررة سرررررلبية مررررر  ترقررررر  الوقررررروع فررررري الأ

 المثيرة للقلق.
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المكرررررررو  الفسررررررريولوجي: ويتضرررررررح فررررررري التغيررررررررات ال سرررررررمية النات رررررررة عرررررررن اسرررررررتثارة  -3

مررررررراعي المثيرررررررر ة نشررررررراط ال هررررررراي العصررررررربي المسرررررررتقل المرتبطرررررررة برررررررالموق  الاجتدوييرررررررا

 للقلررررررق مثررررررل ييررررررادة معررررررد  ضررررررربات القلرررررر ، واهتررررررزاي الصرررررروت، والتعرررررررت، وشررررررحوبة

 والرعشة.الوج ، 

المكررررررررو  السررررررررلو ي: ويتضررررررررح فرررررررري الانسررررررررحاب، وت نرررررررر  الموقرررررررر  الاجتمرررررررراعي  -4

 مصدر القلق.

، ببعضرررررررررها الررررررررربعل ولا يمكرررررررررن الفصرررررررررل برررررررررين هرررررررررذ  المكونرررررررررات حيرررررررررث تررررررررررتبط

يتوقعرررررو  التقيررررريم السرررررلبي مرررررن قبرررررل ا قررررررين، ممرررررا يزيرررررد مرررررن  فالأشرررررخا  القلقرررررو  اجتماعيرًررررا

ا  علامرررررات توقررررر  الخطرررررأ والفشرررررل والفضررررريحة فررررري ملاحظرررررتهم أنفسرررررهم، فينشرررررغلو  أ ثرررررر برررررادر

عرررررررا  القلررررررق الترررررري يررررررتم عزوهررررررا أسررررررلو هم، فترتفرررررر  عنرررررردهم حرررررردة ااثررررررارة ال سرررررردية وتزيررررررد 

 (.44-43، 2009 لبية من ا قرين ) اس وآقرو ،ييمات السقإلى الت سببياً

 

 أسباب القلق الاجتماعي:

اسررررررتمرار ، ومررررررن هررررررذ  وراش نشررررررأة القلررررررق الاجتمرررررراعي و نتتعرررررردد الأسررررررباب الترررررري تكمرررررر

يررررررررتبط برررررررالنواحي البيولوجيرررررررة والوراثيرررررررة، ومرررررررا يررررررررتبط بالتنشرررررررئة الاجتماعيرررررررة  الأسرررررررباب مرررررررا

  والأقررررررررا  والم تمررررررر ، ومنهرررررررا مرررررررا يرجررررررر  إلرررررررى يررررررروطبيعرررررررة العلاقرررررررة برررررررين المراهرررررررق ووالد

قصررررررائل وسررررررمات شخصررررررية الفرررررررد وأفكررررررار ، وقوفرررررر  المسررررررتمر مررررررن المواقرررررر  والتفرررررراعلات 

، 2009قرررررررين )طرررررر  حسررررررين، مررررررن أ  يكررررررو  محررررررل تقيرررررريم أو نظررررررر ا الاجتماعيررررررة، والخرررررروف 

66-77.) 

محرررررردد مسررررررئو  عررررررن  لجررررررد عامررررررونرررررر  لا يأإلررررررى  Villiers (2009, 24)ويشررررررير 

الاعتبررررررار  يمررررررن الأقررررررذ فرررررر ة ظهررررررور ، وبالتررررررالي فانرررررر  لا برررررردالقلق الاجتمرررررراعي أو بدايرررررربررررررالتنبررررررد 

والمواقرررررررر  ضرررررررررورة التعرررررررررف علررررررررى جميرررررررر  جوانرررررررر  حيرررررررراة الفرررررررررد وشخصرررررررريت  ونشررررررررأت  

باب القلررررررق والخبرررررررات الترررررري مررررررر بهررررررا مررررررن أجررررررل التوصررررررل إلررررررى تصررررررور دقيررررررق حررررررو  أسرررررر

 الاجتماعي لدي .
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 :لقلق الاجتماعيونماذج مفسرة ل نظريات

تعرررررررددت النظريرررررررات والنمررررررراذج التررررررري تناولرررررررت القلرررررررق الاجتمررررررراعي إلرررررررى الحرررررررد الرررررررذي لا 

ن هررررررذ  النظريررررررات يمكننرررررا الوقرررررروف فيرررررر  علرررررى سررررررب  واحررررررد لحدوثررررر  لرررررردى الأفررررررراد، ومرررررن برررررري

تررررررررى مدرسررررررة التحليرررررررل النفسرررررري أ  القلرررررررق نظريممممممة التحليمممممم  النفسمممممممي ل مممممم    فرويمممممممد  حيممممممث 

عورية الترررررري تثيررررررر قلقرًرررررا رغبررررررات اللاشررررررلالاجتمرررررراعي يحررررررد  بسررررررب  وجررررررود بعررررررل الرررررردواف  أو ا

لا يسررررررتطي  ت نبرررررر ، فيل ررررررأ إلررررررى حيررررررل دفاعيررررررة لا شررررررعورية متمثلررررررة فرررررري لرررررردى الفرررررررد  داقليرًرررررا

للتخفيررررر  مرررررن حررررردة هرررررذا القلرررررق وذلررررر  بابررررردا  هرررررذ  الررررردواف  أو الرغبرررررات  ااسرررررقاط أو ااياحرررررة

 (.143، 2014ق  قارجية حتى يمكن  ت نبها )سليما  إبراهيم، بموضوعات أو موا

الرهررررررراب إلرررررررى اقتررررررررا  مثيرررررررر شررررررررطي بينمممممممما يرجمممممممظ المنتممممممممو  للنظريمممممممة السممممممملوكية 

ا  اسررررررت ابة غيررررررر مثيررررررر الخرررررروف مرررررر  مثيررررررر أصررررررلي مثيررررررر للخرررررروف، ممررررررا يترترررررر  عليرررررر  انتقرررررر

الخرررررروف مررررررن المثيررررررر الأصررررررلي إلررررررى المثيررررررر الشرررررررطي المقتررررررر  برررررر ، بمعنررررررى ا تسرررررراب المثيررررررر 

الخررررررروف دو  وضرررررررو  علرررررررى  رطي لصرررررررفات المثيرررررررر الأصرررررررلي للخررررررروف، فأصررررررربح يثيررررررررالشررررررر

(، وتررررررررى 505، 2005عررررررر  ) حامرررررررد يهررررررررا ، الررررررررغم مرررررررن  ونررررررر  غيرررررررر مثيرررررررر للخررررررروف بطب

مرررررتعلم مرررررن البيئرررررة التررررري يعررررري  فيهرررررا الفررررررد  النظريرررررة السرررررلو ية القلرررررق الاجتمررررراعي بأنررررر  سرررررلو 

لت مررررر   جممممماءت النظريمممممة الإنسمممممانيةلبي، بينمرررررا تحرررررت شرررررروط التررررردعيم ااي رررررابي والتررررردعيم السررررر

انية فررررري علرررررم الرررررنف ، ويررررررى علمررررراش هرررررذ  النظريرررررة وجرررررودي والنظريرررررة اانسرررررلبرررررين المنحرررررى ا

وجرررررود  دتهررررردأ  القلرررررق هرررررو الخررررروف مرررررن المسرررررتقبل، ومرررررا قرررررد يحملررررر  المسرررررتقبل مرررررن أحررررردا  قرررررد 

 (.18، 2011اانسا  أو تهدد إنسانية الفرد )علي موسى علي، 

ويررررررررى  رررررررار  روجرررررررري صررررررراح  نظريرررررررة الرررررررذات أ  القلرررررررق الاجتمررررررراعي نررررررراتج عرررررررن 

قعيرررررة، فاانسرررررا  السررررروي يررررررى قل فررررري إدرا  الفررررررد لذاتررررر  برررررين ذاتررررر  المدر رررررة وذاتررررر  الوااتنررررر

انسررررررا  المضررررررطرب نفسررررررياً ذاترررررر   مررررررا هرررررري و مررررررا يرررررردر ها المحيطررررررو  برررررر  دو  تشررررررو ، امررررررا ا

لعظمرررررة لررررردى الأشرررررخا  الرررررذين فانررررر  يررررردر  ذاتررررر  بشررررركل مبرررررال  فيررررر  سرررررواش إي ابيررررراً  الشرررررعور با

اد، او سرررررررلبياً  الشرررررررعور برررررررالنقل وعررررررردم الكفررررررراشة هيعرررررررانو  مرررررررن جنرررررررو  العظمرررررررة والاضرررررررط

والدونيرررررة  مرررررا يحرررررد  فررررري حرررررالات القلرررررق الاجتمررررراعي أو الخررررروف الاجتمررررراعي ممرررررا يرررررددي إلرررررى 

لاجتمرررررراعي،  مررررررا أ  الفرررررررد ير ررررررز انتباهرررررر  حررررررو  ذاترررررر  بطريقررررررة مبررررررال  فيهررررررا ممررررررا الانسرررررحاب ا

ين فررررري المواقررررر  ربدقرررررة لعيوبررررر  ولديررررر  حساسرررررية للتقرررررديرات السرررررلبية مرررررن ا قررررري علررررر  مررررردر  
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ذاتررررر  فررررري المواقررررر  الفاشرررررلة بررررردلاً مرررررن إلقررررراش اللررررروم  الاجتماعيرررررة، وغالبررررراً مرررررا يلقررررري اللررررروم علرررررى

 (.157، 2014م، ) سليما  إبراهي   على ا قرين 

سرررررمة( لتررررررى أ  سرررررمة القلرررررق تشرررررب  فررررري تكوينهرررررا  -بينمرررررا جررررراشت نظريرررررة القلرررررق )حالرررررة

ا نتي رررررة ترا مرررررات فررررري الماضررررري لررررردى هرررررالقلرررررق العصرررررابي أو القلرررررق المرررررزمن وذلررررر  لأ   رررررل من

الفرررررررد وأصرررررربحت بمرررررررور الررررررزمن سررررررمة ثابتررررررة نسرررررربياً فرررررري الشخصررررررية، و ررررررذل  بالنسرررررربة لحالررررررة 

، حيررررررث أنهررررررا تررررررزو  بررررررزوا  الخطررررررر الررررررذي لقلررررررق الموضرررررروعيمدقتررررررة وتشررررررب  االقلررررررق فهرررررري 

 .(Antony & Swinson, 2008, 31)تعر  ل  الفرد في المواق  المختلفة 

  والترررررري ترررررررى أ  القلررررررق لرررررر  ترررررراري  وراثرررررري عررررررائلي، لوجيممممممةوالنظريممممممة البيوجرررررراشت 

نظرررررام الكيميرررررائي فررررري الررررردما  يشرررررمل م موعرررررة معقررررردة مرررررن النررررراقلات العصررررربية التررررري تعمرررررل فال

عررررردة منررررراطق مرررررن الررررردما  وتسرررررب  القلرررررق، وترررررأتي النظريرررررات المعرفيرررررة للقلرررررق الاجتمررررراعي فررررري 

ت والمواقررررر  والأقطرررررار  رررررد علرررررى الطريقرررررة الرررررت يفكرررررر بهرررررا النررررراس القلقرررررو  حرررررو  المشررررركلالتد

المحتملرررررررة، فرررررررالأفراد الرررررررذين يعرررررررانو  مرررررررن القلرررررررق يميلرررررررو  إلرررررررى وضررررررر  تقيررررررريم غيرررررررر واقعررررررري 

هرررررا إمكانيرررررة الخطرررررر بعيررررردة )حسرررررين فرررررالح حسرررررين، للمواقررررر  المعينرررررة وبخاصرررررة التررررري تكرررررو  في

2013 ،33- 36.) 

بينمرررررررا جررررررراشت نظريرررررررة الرررررررتعلم الاجتمررررررراعي لتشرررررررير إلرررررررى أهميرررررررة الرررررررتعلم مرررررررن قرررررررلا  

ذج للسررررررررلو  قرررررررررين  نمرررررررراذج، وبالتررررررررالي فررررررررا  ا برررررررراش لا يمثلررررررررو  فقررررررررط نمررررررررا ملاحظررررررررة ا

 ً أبنرررررررائهم، يمتلكرررررررو  فرصررررررراً  بيررررررررة لتشررررررركيل سرررررررلو يات  الاجتمررررررراعي للبنررررررراش ولكرررررررنهم أيضرررررررا

ية أو النمذجررررررة والتعليمررررررات الترررررري تررررررتم بأسررررررالي  غيررررررر مناسرررررربة وبالتررررررالي فررررررا  التنشررررررئة اللاسررررررو

، قرررررد تكرررررو  مرررررن أسرررررباب القلرررررق الاجتمررررراعي ةوقبررررررات التعرررررريل المحررررردد للمواقررررر  الاجتماعيررررر

(Detwiler, et al., 2014, 270) 

ات رررررا  بنررررراشً علرررررى مرررررا سررررربق ن رررررد أ  القلرررررق الاجتمررررراعي يعرررررود لأسرررررباب عديررررردة حسررررر  

مرررررررراعي، وأ  هررررررررذ   ررررررررل نظريررررررررة، وأ  هررررررررذ  النظريررررررررات تباينررررررررت فرررررررري تفسرررررررريرها للقلررررررررق الاجت

 مستمرين. بل في تكامل وتفاعل بعضها،التفسيرات لا تعمل بمعز  عن 
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 :القلق الاجتماعي لدى المراهقين الصم

القلرررررق الاجتمررررراعي مرررررن العوامرررررل النفسرررررية التررررري تررررردثر سرررررلبياً علرررررى قررررردرة الأصرررررم علرررررى 

جتمرررررراعي ال يررررررد مرررررر  ا قرررررررين ويقلررررررل مررررررن فرصررررررة تكرررررروين صررررررداقات والاسررررررتمتاع التفاعررررررل الا

ت النفسرررررية غيرررررر ااش ويررررررتبط ارتباطررررراً إي ابيرررررا بعررررردد  بيرررررر مرررررن المتغيرررررربالتواجرررررد مررررر  الأصررررردق

  الاجتمرررررررراعي والخ ررررررررل والحرررررررررج والمفهرررررررروم ات والت نرررررررر1المرغوبررررررررة  ررررررررالتقييم السررررررررلبي لررررررررل

الاجتمرررررراعي عبررررررارة عررررررن قبرررررررة أو اسررررررت ابة السررررررلبي للررررررذات والشررررررعور بالررررررذن   مررررررا ا  القلررررررق 

ق والاسررررررتثارة الداقليررررررة والتررررررردد وال يرررررراش ذاتيررررررة تنصرررررر  علررررررى الشررررررعور بعرررررردم الارتيررررررا  والقلرررررر

نتي رررررررة لعيررررررروب فررررررري الأداش عنرررررررد الممارسرررررررة للظرررررررواهر السرررررررلو ية ممرررررررا  نفررررررري وجرررررررود ا قرررررررري

 يددي إلى الفشل عند ممارستها.

لررررررة الطفولررررررة أو بدايررررررة مرحلررررررة يبرررررردأ اضررررررطراب القلررررررق الاجتمرررررراعي فرررررري أواقررررررر مرحو

حظررررررى باهتمررررررام  بيررررررر لرررررردى البرررررراحثين فرررررري م ررررررا  العرررررروم أ  فترررررررة المراهقررررررة تالمراهقررررررة، إلا 

طبيعتهررررررا الخاصررررررة الترررررري تختلرررررر  عررررررن مراحررررررل النمررررررو الأقرررررررى لالنفسررررررية والاجتماعيررررررة نظررررررراً 

مرحلرررررة حاسرررررمة برررررين الطفولرررررة والرشرررررد، وفيهرررررا تحرررررد  طفررررررة مرررررن التغيررررررات البيولوجيرررررة  فهررررري

ال نسرررررري وبررررررروي الرررررردواف   هررررررا المراهررررررق، فهنررررررا  طفرررررررة مررررررن البلررررررو مقرررررردمات فيتفاجررررررأ بدو  

رات البيولوجيررررررة فرررررري يررررررالمختلقررررررة ممررررررا يررررررددي إلررررررى القلررررررق والترررررروتر وعرررررردم الثبررررررات وتمثررررررل التغ

هررررز  ررررل  يانرررر  المراهقررررة أعنرررر  مررررا يواجرررر  الانسررررا  فرررري تطررررور  ممررررا يصرررري  المراهررررق بهررررز  ت

لنفسرررررري فيظررررررل حررررررائراً تائهًررررررا  ررررررذل  علررررررى اتزانرررررر  افتزيررررررد مررررررن حساسرررررريت  وانفعالاترررررر  وترررررردثر 

 ما يسأ  نفس  من أنا؟  و ثيرًا

 يهررررررررق ذاوتعتبررررررررر مرحلررررررررة المراهقررررررررة مررررررررن أ ثررررررررر المراحررررررررل صررررررررعوبة بالنسرررررررربة للمر

اصررررررة بتحديررررررد دور  الشخصرررررري فرررررري ااعاقررررررة السررررررمعية حيررررررث يواجرررررر  فيهررررررا صررررررعوبات  ثيرررررررة ق

الارتبررررررراط الشرررررررديد بأقرانررررررر  الأسررررررررة والم تمررررررر  حيرررررررث تتغيرررررررر لديررررررر  أنمررررررراط العلاقرررررررات إلرررررررى 

بااضررررررافة الررررررى المسررررررتوى العررررررالي مررررررن الصررررررراع الررررررذي يرجرررررر  حاجترررررر  إلررررررى سررررررمعياً  المعرررررراقين

 ر  مررررررررن أقرانرررررررر  العرررررررراديين ولكررررررررن نظرررررررررًان رررررررراي  غيرررررررراالتقبررررررررل الاجتمرررررررراعي والاسررررررررتقلا  وا

وأقررررررانهم العررررراديين فرررررا  ذلررررر  يعرررررود علررررريهم برررررالحز  سرررررمعياً  لصرررررعوبة الاتصرررررا  برررررين المعررررراقين

قرين والخررررررروف مرررررررن ئررررررراب والانسرررررررحاب مرررررررن الحيررررررراة الاجتماعيرررررررة ومرررررررن الاتصرررررررا  برررررررا والا ت

 ز السرررررمعي  ) عالمسرررررتقبل إضرررررافة إلرررررى شرررررعورهم برررررالخزي بسرررررب  ارتبررررراط ااعاقرررررة لرررررديهم برررررال

 .(147، 2003علي حنفي، 



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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لررررررق الاجتمرررررراعي فرررررري أواقررررررر مرحلررررررة الطفولررررررة أو بدايررررررة مرحلررررررة ويبرررررردأ اضررررررطراب الق

راهقررررررررة تعررررررررد وقررررررررت الررررررررذروة لظهررررررررور هررررررررذا الاضررررررررطراب، وهررررررررو المراهقررررررررة، إلا أ  فترررررررررة الم

مرررررررراهقين، وأ  معررررررردلات ااصرررررررابة بررررررر  ترررررررزداد بشررررررركل الاضرررررررطراب الأ ثرررررررر انتشررررررراراً برررررررين ال

%، وهرررررو شرررررائ   9 -2وعرررررادة مرررررا تترررررراو  نسررررر  انتشرررررار  برررررين هرررررذ  الفئرررررة مرررررن  ، بيرررررر بيرررررنهم

ظهررررور   ، ويكررررو  متوسررررط عمررررر(Bano et al., 2019, 1057)عبررررر الثقافررررات المختلفررررة 

، حيرررررث يتسررررر  نطرررررات (NCCMH, 2013, 017)ن المراهقرررررة إلرررررى منتصرررررفهافررررري بدايرررررة سررررر

  وذلررررر  (APA, 2022, 232)الخررررروف والت نررررر  فررررري هرررررذ  المرحلرررررة عرررررن مرحلرررررة الطفولرررررة 

ن أدوار حياتيرررررة جديررررردة، تتطلررررر  مرررررن المراهرررررق نظرررررراً لمرررررا تفرضررررر  هرررررذ  المرحلرررررة النمائيرررررة مررررر

  بعررررررل البرررررراحثين أطلررررررق عليهررررررا مرحلررررررة الطررررررور مزيررررررداً مررررررن الثقررررررة والاسررررررتقلالية، لدرجررررررة أ

(. وبينرررررررررت نترررررررررائج 42، 2009آقررررررررررو ، الحسررررررررراس " لنشرررررررررأة القلرررررررررق الاجتمررررررررراعي )  ررررررررراس و

ة   العامرررررررل الحاسرررررررم فررررررري ظهرررررررور القلرررررررق، وإنمرررررررا م موعررررررريالبحرررررررو  أ  العمرررررررر وحرررررررد  لررررررر

السرررررررتار  )عبررررررردالتغيررررررررات والأيمرررررررات التررررررري قرررررررد تحرررررررد  فررررررري مرحلرررررررة عمريرررررررة عرررررررن أقررررررررى 

 (.53، 2002إبراهيم، 

وهرررررو مرررررا أ ررررردت عليررررر   ،فررررري ظهرررررور القلرررررق الاجتمررررراعي  وتعرررررد ااعاقرررررة السرررررمعية سررررربباً

فقرررررد   ان المعررررراقين سرررررمعيً يينرررررة مرررررن المرررررراهقنترررررائج العديرررررد مرررررن الدراسرررررات التررررري أجريرررررت علرررررى ع

، لرررررررررى طلبرررررررررة ال امعررررررررة المعررررررررراقين )سرررررررررمعياً( ع2014توصررررررررلت دراسرررررررررة علرررررررررى الصررررررررمادي )

عرررررررراديين البررررررررال  وطالبررررررررة، والطلبررررررررة ال طالبرًرررررررا( 174( والبررررررررال  عررررررررددهم ) يرًرررررررا، وحروبصرررررررررياً

لررررررى وجررررررود فررررررروت ذات دلالررررررة إحصررررررائية فرررررري مسررررررتوى القلررررررق وطالبررررررة، إ ( طالبرًرررررا156عررررررددهم )

معررررراقين، و رررررذل  أبعررررراد  برررررين الطلبرررررة العررررراديين والمعررررراقين لصرررررالح الطلبرررررة ال الاجتمررررراعي و افرررررة

 وفقا لمتغير النوع لصالح اانا . فروت دالة إحصائياً

( إلررررررررى أ  مسررررررررتوى القلررررررررق الاجتمرررررررراعي 2014شرررررررروابكة )سررررررررة شررررررررفاش الوتوصررررررررلت درا

 ة( طالبررررررراً وطالبررررررر120 رررررررا  متوسرررررررطاً لررررررردى الطلبرررررررة ذوي ااعاقرررررررة السرررررررمعية والبرررررررال  عرررررررددهم )

صرررررررائياً فررررررري القلرررررررق  مرررررررا توصرررررررلت إلرررررررى وجرررررررود فرررررررروت دالرررررررة إح بمررررررردارس الأمرررررررل للصرررررررم،

 لرررررردى المعرررررراقينالاجتمرررررراعي فرررررري م ررررررالي ضررررررع  الثقررررررة بررررررالنف  والاضررررررطرابات الفسرررررريولوجية 

 تعزي لمتغير النوع لصالح اانا .سمعياً 
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( إلرررررررى معرفرررررررة الفرررررررروت فررررررري القلرررررررق 2020د وآقررررررررو  )يوهررررررردفت دراسرررررررة ولاش السررررررر

ً الاجتمرررررراعي وفقرررررر للسررررررم  مررررررن الررررررذ ور  ( مراهقرًرررررا ضررررررعيفا60ًمكونررررررة مررررررن ) عينررررررة ننرررررروع علررررررى ا

وجرررررررود  ، وجررررررراشت النتي رررررررة بعررررررردم( عامًرررررررا17 -15برررررررين )واانرررررررا ، ممرررررررن تترررررررراو  أعمرررررررارهم 

بررررررين متوسررررررطات درجررررررات الررررررذ ور ومتوسررررررطات درجررررررات اانررررررا  فرررررري  إحصررررررائياًفررررررروت دالررررررة 

 صالح الذ ور.لالقلق الاجتماعي، إلا في بعد التقييم السلبي للذات  ا  

القلررررررررررق  عررررررررررن مسررررررررررتوى( لتكشرررررررررر  2021مررررررررررريم المطيررررررررررري ) ةوجرررررررررراشت دراسرررررررررر

ت أعمررررررارهم بررررررين مررررررن الررررررذ ور واانررررررا ، ممررررررن تراوحرررررر ( معاقرًرررررا مسررررررعيا80ًالاجتمرررررراعي لرررررردى )

، وأظهررررررررت النترررررررائج إلرررررررى أ  أعلرررررررى أبعررررررراد بمررررررردارس الأمرررررررل الملتحقرررررررين ( سرررررررنة مرررررررن15 -13)

و ي، ثرررررم لقلرررررق الانفعرررررالي، ثرررررم القلرررررق السرررررلالمقيررررراس القلرررررق الاجتمررررراعي  انرررررت علرررررى الترتيررررر : 

القلرررررق المعرفررررري،  مرررررا أشرررررارت النترررررائج علرررررى عررررردم وجرررررود فرررررروت  القلرررررق الاجتمررررراعي، واقيررررررًا

نرررررا  علرررررى أيعررررراد مقيررررراس القلرررررق الاجتمررررراعي والدرجرررررة الكليرررررة، فيمرررررا عررررردا بعرررررد برررررين الرررررذ ور واا

إلرررررى عررررردم  أيضًرررررا مرررررن الرررررذ ور، وأشرررررارت النترررررائج القلرررررق المعرفررررري والرررررذي  انرررررت اانرررررا  أعلرررررى

اعي وفررررررري الدرجرررررررة الكليرررررررة تعرررررررزي إلرررررررى بعررررررراد مقيررررررراس القلرررررررق الاجتمرررررررأوجرررررررود فرررررررروت فررررررري 

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي.

دلالررررررة انتشررررررار وأهميررررررة دراسررررررة القلررررررق الاجتمرررررراعي لرررررردى المررررررراهقين يررررررد مررررررن ومررررررا يز

هرررررذ  الفئرررررة،  هرررررو  ثررررررة البررررررامج التدقليرررررة للتخفيررررر  مرررررن حدتررررر  وقفضررررر  عنررررردسرررررمعياً  المعررررراقين

   إيمرررررررا  هيررررررروتي2019  نهلرررررررة عرررررررامر، 2017سرررررررعد وآقررررررررو ، : وذلررررررر   مرررررررا فررررررري دراسرررررررات 

( ، هررررذا Ahmadi et al., (2017), Dehnabi et al.,( 2017)  2019، واقرررررو 

بااضرررررافة إلرررررى معرفرررررة العوامرررررل المرتبطرررررة بررررر  لررررردى نفررررر  الفئرررررة، حيرررررث وجررررردت دراسرررررة شرررررفاش 

الرررررررذات، ودراسرررررررة ولاش السررررررريد وآقررررررررو   تقبرررررررل مررررررر  ( أنررررررر  يررررررررتبط سرررررررلبيا2014ًالشررررررروابكة )

ت واافصررررررا  عررررررن الررررررذات، صررررررلت إلررررررى أنرررررر  يرررررررتبط سررررررلبياً مرررررر  تقرررررردير الررررررذاالترررررري تو (2020)

إلررررى وجررررود علاقررررة سررررلبية ذات دلالررررة الترررري أشررررارت  Dehghan et al., (2020)ودراسررررة 

 إحصررررررائية بينرررررر  وبررررررين الررررررذ اش العرررررراطفي والصررررررحة النفسررررررية، وعلاقررررررة إي ابيررررررة مرررررر  مكونررررررات

 الأعرا  ال سدية والقلق والأرت والضع  الاجتماعي والا تئاب.

راد فررررري بيئتنرررررا العربيرررررة، مرررررن الأفرررررسرررررمعياً  ويتضرررررح ممرررررا سررررربق أ  المرررررراهقين المعررررراقين

ق الاجتمرررررراعي، حيررررررث ثبررررررت انتشررررررار القلررررررق الاجتمرررررراعي فرررررري فترررررررة المعرضررررررين للإصررررررابة بررررررالقل

ار  بررررررين الرررررردو  الناميررررررة شررررررالمراهقررررررة أ ثررررررر مررررررن المراحررررررل الأقرررررررى،  مررررررا ثبررررررت ييررررررادة انت
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وفررررري مصرررررر علرررررى وجررررر  التحديرررررد أ ثرررررر مرررررن الررررردو  المتقدمرررررة، والفقيررررررة، والم تمعرررررات العربيرررررة 

الاجتمررررراعي عنررررردهم برررررين الرررررذ ور واانرررررا   وربمرررررا ات القلرررررق فررررري مسرررررتوي اينرًررررا مرررررا أ  هنرررررا  تب

فرررررري بيئتنررررررا سررررررمعياً  يرجرررررر  ذلرررررر  إلررررررى ارتبرررررراط القلررررررق الاجتمرررررراعي لرررررردى المررررررراهقين المعرررررراقين

 ة من العوامل تتضح  ا تي:عربية بم موعلا

ضررررررع  مهررررررارات التواصررررررل بررررررين المررررررراهقين الصررررررم والعرررررراديين، وذلرررررر  لأ  المراهررررررق  -

  ويت رررررراوب معرررررر  حتررررررى يعبررررررر عررررررن آلامرررررر  ويررررررنف  عررررررن الأصررررررم يحترررررراج إلررررررى مررررررن يفهمرررررر

ين اشررررررررارات الصررررررررم، أو انفعالاترررررررر  ويررررررررددي متطلبررررررررات حياترررررررر ، وأ  عرررررررردم فهررررررررم ا قررررررررر

ددي إلرررررررى الخررررررروف مرررررررن التواصرررررررل معهرررررررم، وظهرررررررور القلرررررررق يرررررررفهمهرررررررا بطريقرررررررة قاطئرررررررة 

 ي.الاجتماع

التشرررررررو  المعرفررررررري والأفكرررررررار غيرررررررر العقلانيرررررررة التررررررري تررررررردور فررررررري أذهرررررررانهم، ومنهرررررررا "  -

ي ااعاقررررررة موضرررررر  سررررررخرية مررررررن ا قرررررررين"، " يختلرررررر  شرررررركلي عررررررن الأشررررررخا  ت علنرررررر

 أ  أقفررررررري إعررررررراقتي عرررررررن علرررررررى  اعررررررراقتي"، "  و  نظررررررررًا ررررررراهلني ا قررررررررالعررررررراديين"، " يت

 تطي  أ  يتعامل م  الموق  بشكل إي ابي.أعين الناس"  فلا يس

ة درجرررررة تقبرررررل الفررررررد اعاقتررررر ، فالمعرررررات القرررررادر علرررررى التغلررررر  علرررررى الصرررررعوبات النات ررررر -

 (.127 -116، 2016البلا ،  )قالدعن إعاقت ، لي  بمعات 

  حيررررررث أ  المشرررررركلات المرتبطررررررة باعاقررررررة مفهرررررروم الررررررذات لرررررردى المعرررررراقين سررررررمعياً ترررررردني -

مشرررررركلات التررررررري لا ديهم، أمرررررررا التنشررررررأ غالبيتهرررررررا نتي ررررررة لتكرررررروين مفهررررررروم سررررررال  لرررررر الصررررررم

أ   عنرررررررد أي شرررررررخل عرررررررادي، ولرررررررذل  ي ررررررر تررررررررتبط باعررررررراقتهم فمثلهرررررررا مثرررررررل أي مشررررررركلة 

ت، فالأصرررررم هرررررو شرررررخل أشرررررخا  عررررراديو  لرررررديهم إعاقرررررا ننظرررررر إلرررررى الصرررررم علرررررى أنهرررررم

 (.484، 2005حامد يهرا ، عادي لا يسم  )

حيررررررررث تلعرررررررر  البيئررررررررة الاجتماعيررررررررة دورًا اعيررررررررة للمعررررررررات  مدرجررررررررة تقبررررررررل البيئررررررررة الاجت -

فرررررري ا تسرررررراب المعرررررراقين لسررررررلو  القلررررررق الاجتمرررررراعي، فالبيئررررررة الاجتماعيررررررة  محوريرًرررررا ومهمًررررررا

متواينررررررة تتقبررررررل المعررررررات وتحيطرررررر  بالرررررردفش والأمررررررن، تسرررررراعد  فرررررري تكرررررروين صررررررورة الترررررري 

مشرررررار تهم، وعلرررررى التفاعرررررل مررررر  ا قررررررين  عرررررن ذاتررررر ، وت عرررررل منررررر  فررررررداً إي ابيرًررررا قرررررادرًا

ترررررري تنتقررررررد المعررررررات وتحيطرررررر  بالسررررررخرية ذلرررررر ، فالبيئررررررة الاجتماعيررررررة الوعلررررررى النقرررررريل مررررررن 
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لررررررررق الاجتمرررررررراعي بالانسررررررررحاب والاسررررررررتهزاش وعرررررررردم التقبررررررررل تعررررررررزي عنررررررررد  سررررررررلو يات الق

 (.139، 1995المالح،  )حسا المواق  الاجتماعية   والهروب وت ن

 ق مزيررررررداًلرررررر  مررررررن المراهررررررطة جديرررررردة، تتمررررررا تفرضرررررر  هررررررذ  المرحلررررررة مررررررن أدوار حياتيرررررر -

مرررررررن الثقرررررررة والاسرررررررتقلالية، لدرجرررررررة أ  بعرررررررل البررررررراحثين أطلرررررررق عليهرررررررا مرحلرررررررة " الطرررررررور 

 (.42، 2009 رو ،آقو ) اسالحساس" لنشأة القلق الاجتماعي 

 

 :Psychological lonelinessالوحدة النفسية الشعور ب: رابعاا 

 يقررررررة لا مفررررررر منهررررررا،قالوحرررررردة النفسررررررية ظرررررراهرة مررررررن ظررررررواهر الحيرررررراة اانسررررررانية فهرررررري ح

اقررررررر  الاجتماعيرررررررة عرررررررابرة نتي رررررررة للتفاعرررررررل فررررررري المومرررررررن الوحررررررردة النفسرررررررية ال ف ميعنرررررررا يعررررررراني

لهرررررا لمرررررا تصررررربح مشررررركلة تتطلررررر  التررررردقل بح مزمنرررررة المختلفرررررة، ولكرررررن فررررري حرررررا  ايديادهرررررا وتصررررر

 على الفرد. نتائج قطيرةمن 

 ،2017) (  وسررررررررعد رجرررررررر 198 ،2014جررررررررودت ) عبررررررررد السررررررررلاممررررررررن   ررررررررل   فعرررررررررف

الوحررررردة أ   Dada et al., (2023, 536)(  346 ،2019) أبرررررو العرررررلاونررررروا    (548

ي رررررة شرررررعور  النفسرررررية هررررري قبررررررة شخصرررررية مدلمرررررة يشرررررعر بهرررررا الأصرررررم بالانزعررررراج النفسررررري نت

علررررررى ذلرررررر  الع ررررررز بافتقرررررراد التقبررررررل والحرررررر  والاهتمررررررام مررررررن جانرررررر  ا قرررررررين، بحيررررررث يترترررررر  

والصرررررداقة الحميمرررررة، وبالترررررالي يشرررررعر  ةعرررررن إقامرررررة علاقرررررات اجتماعيرررررة مشررررربعة بالألفرررررة والمرررررود

عبررررررد القرررررروي رانيررررررا  مررررررن  ررررررل   عرررررررف مررررررا  الفرررررررد بأنرررررر  وحيررررررد رغررررررم أنرررررر  محرررررراط بررررررا قرين.

النفسررررررررررية بأنرررررررررر   الشررررررررررعور بالوحرررررررررردة( 757 ،2021)أحمررررررررررد الصرررررررررربور  عبرررررررررردو(، 70، 2015)

علرررررى إقامرررررة لعررررردم قررررردرتهم دة النفسرررررية بالوحررررر سرررررمعياً المعررررراقين شرررررعور المرررررراهقين عبرررررارة عرررررن

ضرررررررع   نتي رررررررةيررررررردة، دائمرررررررة والاسرررررررتمرار فيهرررررررا أو ا تسررررررراب علاقرررررررات جداجتماعيرررررررة  تعلاقرررررررا

أو ، ينقرررررررررراانصرررررررررات والاسرررررررررتماع إلرررررررررى ا   يلتواصرررررررررل اللفظرررررررررالمهرررررررررارات الاجتماعيرررررررررة ل

أو  ممررررررررا يررررررررددي إلررررررررى عررررررررزلتهم وت نرررررررربهم لأي مشررررررررار اتالمرونررررررررة الاجتماعيررررررررة، وااقنرررررررراع  

فينبررررررر   النفسررررررريةلصرررررررراعات اوبعل الاضرررررررطرابات لررررررر وقرررررررد ينتهررررررري بهرررررررمماعيرررررررة، تجاأنشرررررررطة 

 ااحساس بالدونية. لديهم 

مررررررن قررررررلا  التعريفررررررات السررررررابقة يتضررررررح أهررررررم سررررررمات الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية والترررررري تتمثررررررل    

 ي:ف

 تحد  الوحدة النفسية نتي ة الفشل في تكوين العلاقات الاجتماعية. -
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   يترترررررررر  علررررررررى الشررررررررعور الفرررررررررد بالوحرررررررردة النفسررررررررية إحساسرررررررر  بالضرررررررريق والترررررررروتر  -

 والقلق والاغتراب والعزلة النفسية.

ار المهررررررارات الاجتماعيررررررة اللايمررررررة لانخراطرررررر  فرررررري علاقررررررات إحسرررررراس الفرررررررد بافتقرررررر -

 اجتماعية فعالة م  ا قرين

شرررررررعور المراهرررررررق الأصرررررررم بالفشرررررررل فررررررري إقامرررررررة " بأنهرررررررا الباحثرررررررة إجرائيرًررررررا اوتعرفهررررررر

عرررررد بينررررر  وبرررررين اعلاقرررررات اجتماعيرررررة ناجحرررررة مررررر  ا قررررررين وااحسررررراس بوجرررررود ف ررررروة نفسرررررية تب

وتقرررررراس  "المحيطررررررين، إلررررررى درجررررررة يشررررررعر فيهررررررا بافتقرررررراد الررررررود والحرررررر  مررررررن جانرررررر  ا قرررررررين

قيرررررراس الوحرررررردة النفسررررررية المعررررررد فرررررري بالدرجررررررة الترررررري يحصررررررل عليهررررررا المراهررررررق الأصررررررم علررررررى م

 البحث الحالي.

 

 :أنواع الوحدة النفسية

 لوحدة النفسية:لثلاثة أنواع ( 103 ،1993) مايسة النيا ذ رت  وقد

وحررررردة علرررررى الررررررغم الب حيررررراة الفررررررد فتررررررات مرررررن تتسرررررم :وحررررردة النفسرررررية العرررررابرةلا (1

 والمواشمة.بالتوافق  تتمت  اجتماعيات الفردمن أ  

عيررررررة طيبررررررة بعلاقررررررات اجتما الفرررررررديتمترررررر   المدقتررررررة:  ة التحوليررررررةالوحرررررردة النفسرررررري (2

ا نتي رررررررة لررررررربعل بالوحررررررردة النفسرررررررية حرررررررديثً  ريشرررررررع ولكنررررررر  القريررررررر ،فررررررري الماضررررررري 

 .ت دةسالظروف الم

قررررررد تسررررررتمر لفترررررررات طويلررررررة قررررررد تصررررررل إلررررررى  وهرررررري :الوحرررررردة النفسررررررية المزمنررررررة (3

قاترررررر  فيمررررررا يتعلررررررق بعلا لا يشررررررعر الفرررررررد بررررررأي نرررررروع مررررررن أنررررررواع الرضررررررافرررررر، سررررررنوات

 .الاجتماعية

ولكنهمرررررا لا يصرررررلا  إلرررررى حرررررد التطرررررور  شرررررائعا ،وفررررري الواقررررر  فرررررا  النررررروعين الأولرررررين  

أ  الوحررررردة النفسرررررية مزمنرررررة، ومرررررن ثرررررم يتضرررررح لفررررري الررررردقو  فررررري نطرررررات دائررررررة الوحررررردة النفسرررررية ا

ة الانفعاليرررررة والاجتماعيرررررة وتترررررراو  مرررررن  ونهرررررا عرررررابرة إلرررررى حرررررد أ  تكرررررو  العزلررررر ة رررررهررررري نتي

  .مزمنة
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 الوحدة النفسيةب الشعور بأسبا

يشررررررررررعر المراهررررررررررق بالوحرررررررررردة النفسررررررررررية والعزلررررررررررة نتي ررررررررررة الاضررررررررررطرابات النفسررررررررررية 

 ب علاقات اجتماعية ناجحة.ساتوالانفعالية النات ة بافتقاد المراهق من ا 

إلرررررررى  الحاجرررررررةأسرررررررباب الوحررررررردة النفسرررررررية  أ  مرررررررن Sullivan سررررررروليفا  ذ ررررررررو

فررررري بيئتررررر  الاجتماعيرررررة،  التقبرررررلإلرررررى يحتررررراج  المراهرررررقيحتررررراج إلرررررى وليررررر ، و الطفرررررلف ،التواصرررررل

ب المدديرررررررة الأسررررررربا حرررررررددف Weissأمرررررررا ويرررررررز  .م موعرررررررة البرررررررال  يحتررررررراج أ  يكرررررررو  ضرررررررمنو

 تين:علم مو للوحدة النفسية

 الاجتماعية.تتصل بالمواق   الأولى:الم موعة 

 .تتصل بالفروت الفردية أو ما يعُرف بم موعة الخصائل الثانية: موعة الم

عرررررررررردد تتعلررررررررررق بلا  نفسرررررررررريةبالوحرررررررررردة ال الشررررررررررعور الأسررررررررررباب أ  Jonesى جررررررررررونز رأو

بررررررررل تتعلررررررررق بكيفيررررررررة إدرا رررررررر  لواقرررررررر  العلاقررررررررات  الاجتمرررررررراعي،الأصرررررررردقاش و ميررررررررة الاتصررررررررا  

قلرررررررة العلاقرررررررات  بسرررررررب  الوحررررررردة النفسررررررريةتكرررررررو  وقرررررررد . وتقويمررررررر  واسرررررررت ابت  لهرررررررا صررررررريةخالش

الصرررررادت الرررررذي يمكرررررن   والررررروفي المتعرررررا الفررررررد لرررررم يسرررررتط  اي ررررراد الصرررررديقالحميمرررررة بمعنرررررى أ  

 (.15-13 ،2015 ،ب  )فريدة بولسنا أ  يثق 

ويمكررررررن إرجرررررراع الوحرررررردة النفسررررررية لأسررررررباب متعررررررددة، بعضررررررها يعررررررود لطبيعررررررة المراهررررررق 

فرررررري شرررررركل العلاقررررررات  صررررررم نفسرررررر ، ويعررررررود الرررررربعل ا قررررررر لاضررررررطرابات  ميررررررة او  يفيررررررةلأا

 يلي:سية  ما علي  يمكن إي اي أسباب الشعور بالوحدة النف الاجتماعية وبناشً 

وهررررررررررري تر رررررررررررز علرررررررررررى النرررررررررررواقل أو المشررررررررررركلات  المواقررررررررررر  الاجتماعيرررررررررررة:-

 فسية.نمددية للوحدة ال ائمة في البيئة باعتبارها أسباباًوالصعوبات الق

أو مررررررررا يعرررررررررف بم موعررررررررة الخصررررررررائل الشخصررررررررية الترررررررري  الفررررررررروت الفرديررررررررة: -

تسرررررررراعد الأفررررررررراد علررررررررى الشررررررررعور بالوحرررررررردة النفسررررررررية مثررررررررل الخ ررررررررل والانطررررررررواش 

 صابية م  وجود اقتلافات في الفروت الفردية لدى الأفراد.والع

ويشررررررتمل علررررررى افتقرررررراد العلاقررررررات أو وجررررررود علاقررررررات غيررررررر  :قصررررررور العلاقررررررات -

سرررررراندة احتياجررررررات الفرررررررد ولا تشررررررب  حاجاترررررر  إلررررررى الانتمرررررراش، أو المبمشرررررربعة لا تفرررررري 

 والدعم، والح  والألفة.
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لو ية فررررررررري ويقصرررررررررد بهرررررررررا الأنمررررررررراط السررررررررر :قصرررررررررور المهرررررررررارات الاجتماعيرررررررررة -

المشرررررررار ة شخصرررررررية مثرررررررل الخ رررررررل، والعدوانيرررررررة، ومهرررررررارات ات نررررررراالعلاقرررررررات البي

 م  ا قرين، ومهارة الاستماع والتعاو .

 الاجتماعيرررررررةوتتمثرررررررل فررررررري العمرررررررر، ال رررررررن ، الحالرررررررة  :يرررررررةفالديموجراالعوامرررررررل  -

، فهررررررذ  العوامررررررل قررررررد ت عررررررل العديررررررد مررررررن الأشررررررخا  يعررررررانو  مررررررن والاقتصررررررادية

 لنفسية. بير بالوحدة ا شعور

والترررررري تحررررررد  فرررررري عررررررالم الفرررررررد وترررررردثر فيرررررر   :الأحرررررردا  العصرررررربية المفاجئررررررة -

بشرررررركل سررررررلبي،  فقرررررردا  شررررررخل عزيررررررز، والانفصررررررا  عررررررن البيئررررررة، أو التعررررررر  

 .(421 -420، 2018)في شنودة سويرس،  يمات نفسية.لأ

 

 اد الوحدة النفسيةأبع

لرررررررت الوحررررررردة فمرررررررن قرررررررلا  تتبررررررر  الباحثرررررررة للدراسرررررررات والأدبيرررررررات السرررررررابقة التررررررري تناو

تبرررررررين لهرررررررا وجرررررررود اقرررررررتلاف  بيرررررررر برررررررين البررررررراحثين فررررررري تناولهرررررررا وتعررررررردد أبعادهرررررررا  ،النفسرررررررية

القررررررروي  ورانيرررررررا عبرررررررد(  356-355 ،2008مرررررررن أحرررررررلام العقبررررررراوي )  رررررررل  تفقرررررررا فا ومكوناتهرررررررا،

 ( على أرب  أبعاد للوحدة النفسية وهم:75 ،2015)

حبررررررراط بالفشرررررررل والاللمهرررررررارات الاجتماعيرررررررة: المقصرررررررود بهرررررررا شرررررررعور الشرررررررخل  الافتقرررررررار (1

قرررررررررين  اانصررررررررات والاسررررررررتماع للآقررررررررر وتكرررررررروين لفقررررررررد  مهررررررررارات التواصررررررررل مرررررررر  ا 

ار وتحمرررررررل المسرررررررئولية، رصرررررررداقات جديررررررردة والتفاعرررررررل الاجتمررررررراعي وصرررررررعوبة اتخررررررراذ القررررررر

أمررررررور حياترررررر  الخاصررررررة والتررررررأثير فرررررري المواقرررررر   لررررررذل ، يشررررررعر الفرررررررد بعرررررردم الررررررتحكم فرررررري

 ة اجتماعية لدي .الاجتماعية مما يددي إلى عدم وجود مرون

العزلرررررة والررررررفل الاجتمررررراعي: وهررررري شرررررعور الفررررررد بعررررردم الرضرررررا الرررررداقلي عرررررن الم تمررررر   (2

 ة الت معررررررات الاجتماعيررررررة ومشررررررار ة روافتقرررررراد  للررررررروابط الاجتماعيررررررة  البعررررررد عررررررن مشررررررا

أنشررررررررطتهم نتي ررررررررة لعرررررررردم وصررررررررو  الفرررررررررد الررررررررى تحقيررررررررق الاسررررررررتقلالية وانعرررررررردام الهويررررررررة 

 دة. ر والعزلة الشديالاحساس بالفتو

عرررررردم الثقررررررة والاحسرررررراس بالدونيررررررة: وهررررررو شررررررعور الفرررررررد بانخفررررررا  قيمررررررة ذاترررررر  لافتقرررررراد   (3

 كار  ومشاعر .فالشاب الثقة في مظهر  وآرائ ، وعدم قدرت  للتعبير عن أ
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ر الفرررررررد بافتقرررررراد التقبررررررل والاهتمررررررام مررررررن العلاقررررررة بررررررين الأصرررررردقاش ومرررررردى قصررررررورها: شررررررعو (4

يمرررررة الرررررذات فيرررررددي الرررررى عررررردم الاسرررررتمرار قبرررررل المحيطرررررين بررررر  لرررررذل  يشرررررعر بالغربرررررة وقلرررررة ق

 في العلاقات. 

 

دي جرررررررررونج" و "راد أ   رررررررررلًا مرررررررررن ( 23-22, 2010) وذ ررررررررررت دراسرررررررررة فرررررررررارس العنرررررررررزي

 :النفسية وهمثة أبعاد للوحدة لاثحددا سيكيلدري 

ااي ابيرررررررررة  المشررررررررراعر: التررررررررري تشرررررررررير إلرررررررررى غيررررررررراب الخصرررررررررائل الانفعاليرررررررررة (1

 .عدم الثقة سلبية  مشاعرووجود   السعادة،

ة ويتفررررررررع هرررررررذا و يشرررررررير إلرررررررى طبيعرررررررة العلاقرررررررات الغائبررررررر: وهرررررررمرررررررا نررررررروع الحر (2

ومشرررررررراعر  الررررررررودي،مشرررررررراعر الحرمررررررررا  المرتبطررررررررة بغيرررررررراب الارتبرررررررراط البعررررررررد الررررررررى )

 (.ومشاعر اله ر ش،االخو

الدرجرررررة التررررري تعرررررا  فيهرررررا الوحررررردة ) الرررررىهرررررذا البعرررررد يتفررررررع : ومنظرررررور الرررررزمن (3

فسرررررر  مررررررن مسرررررردولية الوحرررررردة علررررررى أنهررررررا مدقتررررررة، والدرجررررررة الترررررري يعفرررررري بهررررررا الفرررررررد ن

 (.ويرجعها إلى ا قرين

 

 ثلا  أبعاد للشعور بالوحدة النفسية وهم:( 209-208 ،2010)عبيد يما  ووضعت إ

بأنررررر  شرررررخل محبررررروب وسرررررط الأشرررررخا   الفررررررد روالمرررررراد بررررر  شرررررعو ي:فالبعرررررد العررررراط (1

 المقربين إلي  من قلا  الاهتمام ب  والسدا  عن  بشكل مستمر.

 ضرررررمن الفرررررردوالمرررررراد بررررر  العلاقرررررات الاجتماعيرررررة التررررري يكرررررو  فيهرررررا  البعرررررد الاجتمررررراعي: (2

 المناسرررررررباتو م موعرررررررة مرررررررن الأصررررررردقاش يشرررررررتر و  فررررررري الاهتمامرررررررات والأنشرررررررطة المختلفرررررررة

 اعية المختلفة.جتمالا

باهتمرررررام وتقررررردير ا قررررررين لررررر  وقاصرررررة مرررررن  ردالفررررروالمرررررراد بررررر  شرررررعور : الثقرررررة برررررالنف  (3

والشررررررعور  والررررررنقل،الشررررررعور بررررررالع ز  موعررررررد، أفررررررراد أسرررررررت  ممررررررا يعطيرررررر  ثقررررررة فرررررري ذاترررررر 

 قادر على اان اي والعطاش.  بأن 

 

 النظريات النفسية المفسرة للشعور بالوحدة النفسية:
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  سممممممممممممميجموند  Psychoanalytic Theoryلنفسمممممممممممممي انظريمممممممممممممة التحليممممممممممممم   -

 :فرويد 

 فسرررررر "فرويرررررد" الشرررررعور بالوحررررردة النفسرررررية بأنهرررررا عمليرررررة تنرررررافر لمكونرررررات داقرررررل الفررررررد 

نررررا العليررررا، ممررررا يررررددي إلررررى سرررروش توافقرررر  مرررر  نفسرررر  ومرررر  بيئترررر ، ويكمررررن نررررا، والأالهررررو، الأ

لطفررررررولي ولرررررر  االنررررررزر إلررررررى الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية بأنهررررررا نتي ررررررة القلررررررق العصررررررابي 

ية مرررررن التهديرررررد الناشررررر  مرررررن البيئرررررة وسررررريلة دفاعيرررررة نفسرررررية تعمرررررل للحفررررراظ علرررررى الشخصررررر

، 2004عررررررراد  العقيلررررررري، )الاجتماعيرررررررة ويعبرررررررر عنررررررر  فررررررري صرررررررورة عزلرررررررة أو انسرررررررحاب 

16). 

( أ  أصررررررررحاب هررررررررذ  النظريررررررررة يفسرررررررررو  193، 2000وأشررررررررار عرررررررراد  عبررررررررد   )

خبررررررررات المحيطرررررررة فررررررري لالشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية بأنررررررر  حالرررررررة مرررررررن الكبرررررررت ل

أثرررررر الفشرررررل فررررري  علرررررىاللاشرررررعور التررررري ا تسررررربت قرررررلا  مرحلرررررة الطفولرررررة المبكررررررة 

ن )فررررري عبررررررد الصرررررربور الررررردفش والعلاقررررررات الحميميررررررة مررررر  الأقررررررري علررررررىالحصرررررو  

 (.758 ،2021،احمد

 

 الاجتماعية: –نظرية التحلي  النفسي  -

  حررررردي عصرررررابي،نررررر  حالرررررة عرررررر  مرضررررري أفسرررررر آدلرررررر الشرررررعور بالوحررررردة النفسرررررية ب

ر مرغرررررررروب فيرررررررر  بسررررررررب  نقررررررررل الاهتمررررررررام الاجتمرررررررراعي للفرررررررررد، بحيررررررررث يكررررررررو  غيرررررررر

فولتررررر  ا، ويعبرررررر عنررررر  بأنررررر  قطرررررأ فررررري أسرررررلوب حيررررراة الفررررررد الرررررذي تكرررررو  فررررري طاجتماعيرًرررر

(. بينمررررررررا فسررررررررر فرويررررررررد الشررررررررعور بالوحرررررررردة النفسررررررررية 22 ،2013،حسررررررررانين)عواطرررررررر  

ممرررررا يرررررددي  العليرررررا اوالأنررررر ،والأنرررررا الهرررررو،بأنهرررررا عمليرررررة تنرررررافر المكونرررررات داقرررررل الفررررررد، 

إلرررررى سررررروش توافقررررر  مررررر  نفسررررر  ومررررر  بيئتررررر  الاجتماعيرررررة مرررررن حولررررر . ويمكرررررن النظرررررر إلرررررى 

لعصرررررابي الطفرررررولي ولررررر  وسررررريلة دفاعيرررررة الشرررررعور بالوحررررردة النفسرررررية بأنررررر  نتي رررررة للقلرررررق ا

نفسررررررية تعمررررررل للحفرررررراظ علررررررى الشخصررررررية مررررررن التهديررررررد الناشرررررر  مررررررن البيئررررررة الاجتماعيررررررة 

 .(16 ،2004سحاب )عاد  العقيلي,نزلة أو اويعبر عن  في صورة ع
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أسرررررلوب حيررررراة الفررررررد الرررررذي تكرررررو  فررررري طفولتررررر  ويررررررى  ويعبرررررر عنررررر  بأنررررر  قطرررررأ فررررري

مدلمرررررة تربررررر  تفكيرررررر الفررررررد، وهررررري تنبررررر  مرررررن  سررررروليفات أ  الوحررررردة النفسرررررية هررررري قبررررررة

 (.117، 2002بكر مرسي،  )أبوافتقاد الفرد للعلاقات الاجتماعية 

د حررررررردة النفسرررررررية يتحررررررردد بمررررررردى عزلرررررررة الفرررررررروويررررررررى علمررررررراش الاجتمررررررراع ا  مفهررررررروم ال

فرررررري  الانخررررررراطاجتماعيرررررراُ عررررررن ا قرررررررين، أي فرررررري ضرررررروش اشررررررباع حاجررررررة الفرررررررد إلررررررى 

  ثررررررلا  ويحررررررد  الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية بسرررررربعلاقررررررات اجتماعيررررررة مرررررر  ا قرررررررين، 

علاقررررررات الفرررررررد بالأسرررررررة، ييررررررادة الحرررررررا  فرررررري  ضررررررع  فرررررري هرررررري:قرررررروى اجتماعيررررررة  

 (.31، 2004، بييشال )جوهرةالأسرة والم تم  

 

 :(Social learning theory)نظرية التعلم الاجتماعي  -

 أ  الشرررررعور بالوحررررردة النفسرررررية ينشرررررأ علرررررى Bandura & Waltersيررررررى  رررررل مرررررن 

، لأنررررر  سرررررلو  ارتررررربط برررررالتعزيز مرررررن قرررررلا  أسررررراس الرررررتعلم بالملاحظرررررة، ويرررررددي وظيفرررررة

وفقرررررد  تنمررررروذج حقرررررق نترررررائج، وهرررررو عبرررررارة عرررررن إحسررررراس الفررررررد بضرررررع  فعاليرررررة الرررررذا

ااحسررررررراس برررررررالأمن النفسررررررري وتوقعررررررر  عررررررردم القررررررردرة علرررررررى السررررررريطرة فررررررري المواقررررررر  

السررررررررررلام  و )عبررررررررررد (16، 2004العقيلرررررررررري،  )عرررررررررراد  الذاتيررررررررررةالاجتماعيررررررررررة ب هررررررررررود  

 (.203-202 ،2014،جودت

 

 Behavioral Theoryالنظرية السلوكية:  -

يرررررررى جررررررو  واطسررررررو  أ  الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية نمررررررط سررررررلو ي لررررررم يترررررروفر لرررررر  

حرررررردة النفسررررررية سررررررلو  عزيررررررز اجتمرررررراعي إي ررررررابي. أمررررررا سرررررركنر فيعتقررررررد أ  الشررررررعور بالوت

 جتماعيرررررة )عبرررررديتخرررررذ  الفررررررد علرررررى أسررررراس إدرا ررررر  لاسرررررت ابات الأقررررررين فررررري البيئرررررة الا

( أ  أصرررررررررحاب 39، 2011المصرررررررررري )(. وأ رررررررررد محمرررررررررد 202, 2014السرررررررررلام جرررررررررودت,

سرررررية لرررررديهم سرررررلو  فالنظريرررررة السرررررلو ية هرررررم اافرررررراد الرررررذين يعرررررانو  مرررررن اضرررررطرابات ن

تحقيررررررق أهرررررردافهم والاسررررررتمتاع بعلاقرررررراتهم وهررررررذا سررررررلو  مررررررتعلم  علررررررىسررررررلبي لا يسرررررراعدهم 

بررررررررالفرد وأ  الوحرررررررردة النفسررررررررية  يكتسررررررررب  الفرررررررررد مررررررررن التفاعررررررررل مرررررررر  البيئررررررررة المحيطررررررررة

 .نتي ة لسلو  متعلم من البيئة المحيطة للفرد والت ن  الاجتماعي
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 Hierarchy Needs)نظريمممممممممة التمممممممممدرج الهرممممممممممي للحاجمممممممممات الإنسمممممممممانية  -

Theory) 

 (1496، 2020)جررررررراش فررررررري أحرررررررلام الغامررررررردي  االنفسرررررررية  مرررررررالوحررررررردة  Maslowفسرررررررر 

ش والحرررررر ، والوحيررررررد نفسررررررياً يكررررررو  بأنهررررررا تحررررررد  نتي ررررررة عرررررردم إشررررررباع حاجررررررات الانتمررررررا

للاحتكرررررررا  والصرررررررداقة الحميمرررررررة والانتمررررررراش، والحاجرررررررة إلرررررررى التغلررررررر   مررررررردفوعاً ب ررررررروع

سررررررادت بسررررررب  الحرررررررا  الاجتمرررررراعي وتحطررررررم  يعلررررررى مشرررررراعر الاغتررررررراب والعزلررررررة الترررررر

ال ماعررررررررات التقليديررررررررة، وبعثرررررررررة الأسرررررررررة والف رررررررروة بررررررررين الأجيررررررررا  بسررررررررب  التحضررررررررر 

 لوج . المستمر واقتفاش علاقة الوج 

ويررررررررى ماسرررررررلو أ  الشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية ينشرررررررأ بسرررررررب  عررررررردم إشرررررررباع حاجرررررررات 

الصررررررررداقة وب رررررررروع للاحتكررررررررا   والوحيررررررررد نفسررررررررياً يكررررررررو  مرررررررردفوعًا والحرررررررر ،الانتمرررررررراش 

شرررررراعر الاغتررررررراب والعزلررررررة الترررررري والحاجررررررة إلررررررى التغلرررررر  علررررررى م والانتمرررررراش،الحميمررررررة 

وبعثررررررررة الأسررررررررة  يرررررررة،التقليدسرررررررادت بسرررررررب  الحررررررررا  الاجتمررررررراعي وتحطرررررررم ال ماعرررررررات 

 والف ررررروة برررررين الأجيرررررا  بسرررررب  التحضرررررر المسرررررتمر واقتفررررراش علاقرررررة الوجررررر  للوجررررر 

 .(23 ،2013،حسانين)عواط  

 

 راهقين الصمسية لدى المفالوحدة النالشعور ب

الوحرررردة الشررررعور ب  العلاقررررة بررررين ااعاقررررة وأإلررررى  Rokach (1989, 372) يشررررير

 لأسباب الشعور بالوحدة النفسية وهي:النفسية تتمثل في نموذج متعدد الأبعاد 

مرررررررن قرررررررلا  الأيمرررررررات التررررررري تمثرررررررل تغيررررررررات  الأحررررررردا  ال سررررررريمة الصرررررررادمة: -

ا ترررررأثير صرررررادم وحررررراد  رررررأ  يعررررراني هرررررف ائيرررررة تحرررررد  فررررري عرررررالم الفررررررد ويكرررررو  ل

 .قاًا معاالفرد من  ون  ولدً 

: مرررررررن قرررررررلا  عيررررررروب الشخصرررررررية سرررررررواش الفعليرررررررة أو المتغيررررررررات الشخصرررررررية -

لتصرررررررررورية والمدر رررررررررة التررررررررري تسررررررررراهم فررررررررري تررررررررردعيم ااحسررررررررراس الواقعيرررررررررة أو ا

و فقرررررررد السرررررررم  الرررررررذي يعزلررررررر  عرررررررن أالنفسرررررررية مثرررررررل ااعاقرررررررة الحسرررررررية  بالوحررررررردة

  ا قرين
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الوحررررررردة النفسرررررررية ومعرفرررررررة الشرررررررعور ب راسرررررررات لدراسرررررررةلعديرررررررد مرررررررن الدالهرررررررذا ات هرررررررت 

 تأثيرها لدى الصم منها: 

ي ى الفررررررروت فررررررالتعرررررررف علرررررر والترررررري هرررررردفت إلررررررى (2001) دراسررررررة منررررررى الرررررردها 

ااحسررررررراس بالوحررررررردة النفسرررررررية برررررررين  رررررررل مرررررررن الطفرررررررل العرررررررادي والطفرررررررل ذي التخلررررررر  العقلررررررري 

ينررررررة مررررررن الأطفررررررا  العرررررراديين عالبسرررررريط والأصررررررم فرررررري المدرسررررررة. وقررررررد أجررررررري البحررررررث علررررررى 

العقلررررري البسررررريط وعينرررررة مرررررن الأطفرررررا  الصرررررم. وقرررررد قامرررررت  وعينرررررة مرررررن الأطفرررررا  ذوى التخلررررر 

وحرررررردة النفسررررررية للطفررررررا  فرررررري المدرسررررررة وتررررررم تطبيقرررررر  علررررررى الباحثررررررة باعررررررداد مقيرررررراس لقيرررررراس ال

ئج أ  هنرررررا  فروقررررراً إحصرررررائية فررررري الوحررررردة النفسرررررية برررررين  رررررل أفرررررراد العينرررررة. وقرررررد أظهررررررت النترررررا

والطفررررررل الأصررررررم، وأ  الررررررذ ور الصررررررم أ ثررررررر  طفررررررل العررررررادي والطفررررررل المتخلرررررر  عقليرًررررراال نمرررررر

ديين والمتخلفرررررررين عررررررراالوالرررررررذ ور )إحساسًرررررررا بالوحررررررردة النفسرررررررية مرررررررن  رررررررل مرررررررن اانرررررررا  الصرررررررم 

وأنررررررر  لا توجرررررررد فرررررررروت إحصرررررررائية فررررررري الوحررررررردة النفسرررررررية برررررررين الأطفرررررررا  العررررررراديين  عقليرًررررررا(،

طفرررررا  الصرررررم أ ثرررررر ا أشرررررارت النترررررائج إلرررررى أ  الأمرررررالتخلررررر  العقلررررري البسررررريط،   ذويوالأطفرررررا  

التخلرررررر  العقلرررررري  ذويلوحرررررردة النفسررررررية مررررررن  ررررررل مررررررن الأطفررررررا  العرررررراديين والأطفررررررا  إحساسًررررررا با

 .البسيط

بدراسررررررررة بعنرررررررروا  برنررررررررامج المهررررررررارات اللغويررررررررة  MOST-Tova (2007)ام قررررررررو

الوحرررررردة بالدراسررررررة إلررررررى دراسررررررة الشررررررعور  وهرررررردفتلمعال ررررررة الوحرررررردة النفسررررررية وعرررررردم الانسرررررر ام، 

 ا( عامًررررر١٤-١۲المرررررراهقين الصرررررم الرررررذين تترررررراو  أعمرررررارهم مرررررا برررررين ) النفسرررررية والتماسررررر  لررررردى

اج المهررررررارات اللغويررررررة فرررررري الرررررردروس لررررررديهم فقرررررردا  عميررررررق للسررررررم . وقامررررررت بررررررادر موجمرررررريعه

ميرررررررة واسرررررررتخدمت الدراسرررررررة اسرررررررتبيا  الوحررررررردة النفسرررررررية والشرررررررعور بالتماسررررررر . وأشرررررررارت النظا

ت  بيررررررررر  بررررررررين الشررررررررعور بالوحرررررررردة النفسررررررررية والتماسرررررررر  وأ  انتررررررررائج الدراسررررررررة إلررررررررى اقتلافرررررررر

راهقين الرررررذين تلقررررروا البرنرررررامج قرررررد تمتعررررروا بالتماسررررر  أ ثرررررر مرررررن الم موعرررررة الأقررررررى التررررري المررررر

 لم يتلق أفرادها المهارات اللغوية. 

( إلررررررى دراسررررررة فاعليررررررة برنررررررامج 2010)وآقرررررررو   الرررررردها  مررررررا هرررررردفت دراسررررررة منررررررى 

ة وغيررررررر المباشرررررررة لتحسررررررين مسررررررتوى الأمررررررن واضررررررطراب رقررررررائم علررررررى قبرررررررات التعلرررررريم المباشرررررر

رررررررعل المتغيررررررررات النفسرررررررية للطفرررررررا  المعررررررراقين سرررررررمعياً المُ بلنفسرررررررية برررررررالانتبرررررررا  والوحررررررردة ا  اشُ س 

ذ ررررررور أعمررررررارهم ( 7) ( إنررررررا 13) ( طفررررررلًا 20تررررررم تطبيررررررق الدراسررررررة علررررررى )و لررررررين.م  ه  والمُ  يهمإلرررررر

لسرررررمعية بالقررررراهرة. وقرررررد ترررررم إعرررررداد ا( عامًرررررا مرررررـن المقيررررردين بمدرسرررررة الأمرررررل للتربيرررررة 12-9مرررررن )



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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لعررررررراب المميكرررررررا والررررررردراما والقصرررررررل أبااضرررررررافة إلرررررررى اسرررررررتخدام  مقيررررررراس الوحررررررردة النفسرررررررية،

د ميررررررة، أيضررررررا تررررررم إعررررررداد صررررررور الرررررردراما للمواقرررررر  الاجتماعيررررررة، وقرررررروالألغرررررراي والألعرررررراب التعلي

( قبرررررررل وبعرررررررد 0,01أظهررررررررت النترررررررائج وجرررررررود فرررررررروت ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية عنرررررررد مسرررررررتوى )

البرنرررررامج لصرررررالح القيررررراس البعررررردي، حيرررررث أشرررررارت إلرررررى وجرررررود تحسرررررن فررررري  رررررل مرررررن  تطبيرررررق

اقين الانتبرررررررا  لررررررردى الاطفرررررررا  المعررررررر اضرررررررطرابمسرررررررتوى الوحررررررردة والأمرررررررن النفسررررررري وقفرررررررل 

 .سمعياً

فعاليرررررررة برنرررررررامج إرشرررررررادي  ( بدراسرررررررة بعنررررررروا 2011) عبرررررررد المعطررررررري سرررررررلامةوقرررررررام 

سرررررررررلو ية لررررررررردى للتنميرررررررررة مهرررررررررارات التواصرررررررررل الاجتمررررررررراعي لخفرررررررررل بعرررررررررل المشررررررررركلات ا

ا ثرررررررار السرررررررلبية النفسرررررررية والاجتماعيرررررررة  لتخفيررررررر  مرررررررنلالمرررررررراهقين الصرررررررم. وهررررررردفت الدراسرررررررة 

 اارشرررررررادي،مرررررررن قرررررررلا  البرنرررررررامج  لسرررررررمعيةعاقرررررررة اااللمشررررررركلات السرررررررلو ية المترتبرررررررة علرررررررى 

طالبرًرررررا فرررررري مرحلررررررة المراهقررررررة مررررررن الصررررررم وطبررررررق علرررررريهم  (١٤)وتكونررررررت عينررررررة الدراسررررررة مررررررن 

 ،والبرنررررررررامج اارشررررررررادي الاجتماعيررررررررة،ومقيرررررررراس المهررررررررارات  ،ةمقيرررررررراس المشرررررررركلات السررررررررلو ي

وأشرررررارت نترررررائج الدراسرررررة الرررررى أنررررر  توجرررررد فرررررروت ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين متوسرررررط درجرررررات 

مررررررررروعتين الت ريبيرررررررررة والضرررررررررابطة فررررررررري القيررررررررراس البعررررررررردي بالنسررررررررربة لررررررررردرجات مقيررررررررراس الم 

، عرررررررة الت ريبيرررررررةوالعررررررردوا ( لصرررررررالح الم م ،)الانطرررررررواش، القلرررررررق  أبعرررررررادب ية المشررررررركلات السرررررررلو

توسررررررطي درجررررررات القيرررررراس القبلرررررري والبعرررررردي توجررررررد فررررررروت ذات دلالررررررة إحصررررررائية بررررررين م  مررررررا

توجررررررد ، والبعرررررردي و ية لصررررررالح القيرررررراسللم موعررررررة الت ريبيررررررة علررررررى مقيرررررراس المشرررررركلات السررررررل

والبعررررررردي للم موعرررررررة  القبلررررررري فررررررروت ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية بررررررين متوسرررررررطي درجرررررررات القيرررررراس

توجرررررررد فعاليرررررررة و ،ات الاجتماعيرررررررة لصرررررررالح القيررررررراس البعرررررررديرالت ريبيرررررررة علرررررررى مقيررررررراس المهرررررررا

برنرررررررامج اارشرررررررادي الخرررررررا  بالدراسرررررررة فررررررري الحرررررررد مرررررررن ترررررررأثير المشررررررركلات السرررررررلو ية فررررررري لل

وسررررررعت دراسررررررة ، أبعرررررراد الفرعيررررررة لرررررردى عينررررررة الدراسررررررةبالفرعيررررررة لمقيرررررراس المشرررررركلات الأبعرررررراد 

ة اللعرررررر  ي( إلررررررى تصررررررميم برنررررررامج ارشررررررادي قررررررائم علررررررى سرررررريكولوج2013) حسررررررانينعواطرررررر  

يرررررررذات ذوات ااعاقرررررررة السرررررررمعية، ومقارنرررررررة لمال مررررررراعي لعرررررررلاج ااحسررررررراس بالوحررررررردة النفسرررررررية للت

( تلميرررررررذة مرررررررن ١۲نرررررررة الدراسرررررررة مرررررررن )برررررررزميلاتهن مرررررررن ذوات السرررررررم  العرررررررادي، وتكونرررررررت عي

تلميرررررررذة أقررررررررى مرررررررن ذوات السرررررررم  العرررررررادي  (12و)ا )م موعرررررررة ت ريبيرررررررة(، المعاقرررررررات سرررررررمعيً 

الم موعررررررة الت ريبيررررررة، ثررررررم طبررررررق مقيرررررراس لبرنررررررامج علررررررى اوتررررررم تطبيررررررق  ،)م موعررررررة ضررررررابطة(
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ااحسررررررراس بالوحررررررردة النفسرررررررية علرررررررى الم مررررررروعتين. وأشرررررررارت النترررررررائج الرررررررى ارتفررررررراع درجرررررررة 

اضرررررررررطراب  ،عررررررررررا  العصرررررررررابيةالأ، برررررررررالاغتراب )الشرررررررررعوروحررررررررردة النفسرررررررررية ااحسررررررررراس بال

 ،مجاالعلاقررررررررات الاجتماعيررررررررة( لرررررررردى التلميررررررررذات ذوات ااعاقررررررررة السررررررررمعية قبررررررررل تطبيررررررررق البرنرررررررر

لتلميررررررذات المعاقررررررات سررررررمعياً وعرررررردم وجررررررود فررررررروت دالررررررة إحصررررررائية بررررررين متوسررررررطات درجررررررات ا

ية وذلرررررررر  بعررررررررد تطبيررررررررق والتلميررررررررذات ذوات السررررررررم  العررررررررادي علررررررررى مقيرررررررراس الوحرررررررردة النفسرررررررر

لررررررررى دراسررررررررة المسرررررررراندة الاجتماعيررررررررة إ( 2015وهرررررررردفت دراسررررررررة فريرررررررردة بولسررررررررنا  ) .البرنررررررررامج

وتكونرررررررت  الصرررررررم،ال رررررررن " لررررررردى  -ت" السرررررررناوالوحررررررردة النفسرررررررية وعلاقتهرررررررا بررررررربعل المتغيرررررررر

وطبررررررررق مقيرررررررراس المسرررررررراندة الاجتماعيررررررررة  والانررررررررا ،مررررررررن الررررررررذ ور  ( أصررررررررمًا38مررررررررن )العينررررررررة 

ت النترررررررائج علرررررررى أنررررررر  توجرررررررد د رررررررألرررررررى الم موعرررررررة الت ريبيرررررررة. وومقيررررررراس الوحررررررردة النفسرررررررية ع

علاقررررررة سرررررررالبة ذات دلالررررررة إحصرررررررائية بررررررين درجرررررررات مقيرررررراس المسررررررراندة الاجتماعيررررررة ودرجرررررررات 

سرررررررة،  مرررررررا اثبترررررررت الشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية حسررررررر  اسرررررررت ابة أفرررررررراد عينرررررررة الدرا مقيررررررراس

عينرررررة الدراسرررررة الدراسرررررة بأنررررر  لا توجرررررد فرررررروت ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين متوسرررررطات درجرررررات 

، ن  والسررررررنفرررررري اسررررررت اباتهم علررررررى مقيرررررراس الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية تعررررررزى لمتغيررررررري ال رررررر

اعيرررررة والسرررررلو ية هرررررارات الاجتمملمقارنرررررة ال Sapt & Dulag (2016)وجررررراشت دراسرررررة 

ومشرررررراعر الوحرررررردة واليررررررأس لرررررردى الأبنرررررراش ضررررررعاف السررررررم  وضررررررعاف البصررررررر وتررررررم اسررررررتخدام 

( 32العينررررررة مررررررن ) لررررررى نتررررررائج هررررررذ  الدراسررررررة، وتألفررررررتأسررررررلوب السررررررببية والمقارنررررررة للوصررررررو  إ

( طفررررررلاً يعررررررانو  مررررررن ضررررررع  السررررررم  واشررررررتملت أدوات الدراسررررررة 32طفررررررلاً ضررررررعيفي البصررررررر، )

  الابرررررررن اتسرررررررو  للمهرررررررارات الاجتماعيرررررررة واسرررررررتبيا  قائمرررررررة مراجعرررررررة سرررررررلومعلرررررررى اسرررررررتبيا  

لأمرررررل لررررردى واسرررررتبيا  آقرررررن برررررار، واسرررررتبيا  مشررررراعر الوحررررردة لأشرررررر ويلرررررر، واسرررررتبيانات قيبرررررة ا

ع  فررررري الأطفرررررا  لكرررررايدا  وآقررررررو ، وأظهررررررت النترررررائج أ  متوسرررررط الأبنررررراش يعرررررانو  مرررررن ضررررر

شررررررررراعر الوحررررررررردة واليرررررررررأس لررررررررردى مالمهرررررررررارات الاجتماعيرررررررررة، وأ  الاضرررررررررطرابات السرررررررررلو ية و

الأبنررررراش الرررررذين يعرررررانو  مرررررن ضرررررع  السرررررم  توجرررررد بشررررركل أ ثرررررر مرررررن الأبنررررراش الرررررذين يعرررررانو  مرررررن 

   المهرررررررارات الاجتماعيرررررررة لررررررردى الأبنررررررراشألحسررررررربا  ضرررررررع  فررررررري الرايرررررررة، مررررررر  الأقرررررررذ فررررررري ا

ضرررررعاف السرررررم  هررررري أقررررررل مقارنرررررة مررررر  ضرررررعاف البصررررررر، وأ  تحسرررررين المهرررررارات الاجتماعيررررررة 

 مررررررا  ،السررررررلو ية والشررررررعور بالوحرررررردة وقيبررررررات الأمررررررل لرررررردى الأبنرررررراش تقلررررررل مررررررن الاضررررررطرابا

إلرررررى معرفرررررة فاعليرررررة برنرررررامج تكررررراملي لخفرررررل ( 2017) وآقررررررو  هررررردفت دراسرررررة سرررررعد رجررررر 

ارات الاجتماعيرررررررة لررررررردى المرررررررراهقين ل الاضرررررررطرابات النفسرررررررية  مررررررردقل لتحسرررررررين المهررررررربعررررررر
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مقيررررراس القلرررررق  قيرررررتطب ترررررمو صرررررم،المرررررراهقين مرررررن ال (١۰) الصرررررم، وتكونرررررت عينرررررة الدراسرررررة مرررررن

، وتوصرررررررلت الدراسرررررررة قررررررردير الرررررررذات والمهرررررررارات الاجتماعيرررررررةالاجتمررررررراعي والوحررررررردة النفسرررررررية وت

النفسررررررية وتحسررررررين المهررررررارات الاجتماعيررررررة  إلررررررى فاعليررررررة البرنررررررامج فرررررري قفررررررل الاضررررررطرابات

إلرررررى الكشررررر  عرررررن ( 2019) برررررو العرررررلانررررروا  أ فررررري حرررررين هررررردفت دراسرررررة .لررررردى المرررررراهقين الصرررررم

ة عور بالوحررررررردة النفسررررررريالتواصرررررررل اللغررررررروي للطفرررررررا  الصرررررررم والشررررررر تالعلاقرررررررة برررررررين اضرررررررطرابا

ومعرفررررررة هررررررل هنررررررا  فررررررروت فرررررري اضررررررطرابات التواصررررررل اللغرررررروي ترجرررررر  الررررررى النرررررروع ، لررررررديهم

أصررررررم بمرررررردارس الأمررررررل للصررررررم  طفررررررلًا ( ۸۰مررررررن )وتكونررررررت عينررررررة الدراسررررررة  ،نررررررا "إو "ذ ررررررور

أقرة. وتررررررم تررررررعامًررررررا فرررررري مرحلرررررة الطفولررررررة الم (12-9وضرررررعاف السررررررم  بمحافظررررررة ال يرررررزة مررررررن )

سررررررررة وهرررررررري اقتبررررررررار القرررررررردرات العقليررررررررة ومقيرررررررراس التواصررررررررل اللغرررررررروي، تطبيررررررررق أدوات الدرا

 علاقررررررةارت النتررررررائج إلررررررى وجررررررود ومقيرررررراس الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية للطفررررررا  الصررررررم. وأشرررررر

سرررررررالبة برررررررين اضرررررررطرابات التواصرررررررل اللغررررررروي والشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية لررررررردى  يرررررررةارتباط

فررررررروت بررررررين الررررررذ ور واانررررررا   ولا توجررررررد متررررررأقرة،لاالأطفررررررا  الصررررررم فرررررري مرحلررررررة الطفولررررررة 

أحمرررررررد الصررررررربور  بينمرررررررا هررررررردفت دراسرررررررة عبرررررررد، ضرررررررطرابات التواصرررررررل اللغرررررررويالصرررررررم فررررررري ا

شررررررادي انتقررررررائي فرررررري قفررررررل الوحرررررردة النفسررررررية دي فاعليررررررة برنررررررامج إر( إلرررررري اقتبررررررار مرررررر2021)

 تراوحرررررت أعمرررررارهم طفرررررلًا ( ١۲)لررررردي التلاميرررررذ ضرررررعاف السرررررم ، وتكونرررررت عينرررررة الدراسرررررة مرررررن

ديسررررررريبل، وتمثلرررررررت أدوات  90، ونسررررررربة فقرررررررد السرررررررم  لرررررررديهم أ ثرررررررر مرررررررن ( عامًرررررررا12-9) نمررررررر

ائي، وأسرررررررفرت نترررررررائج الدراسرررررررة فررررررري مقيررررررراس الوحررررررردة النفسرررررررية، والبرنرررررررامج اارشرررررررادي الانتقررررررر

الدراسرررررررة إلرررررررى أنررررررر  توجرررررررد فرررررررروت ذات دلالررررررر  احصرررررررائية برررررررين متوسرررررررطي رتررررررر  الم موعرررررررة 

دي علررررررررى الدرجررررررررة الكليررررررررة لمقيرررررررراس عررررررررفرررررررري التطبيررررررررق البالت ريبيررررررررة والم موعررررررررة الضررررررررابطة 

بعرررررررراد  الفرعيررررررررة لصررررررررالح الم موعررررررررة ألرررررررردى الأطفررررررررا  الصررررررررم والشررررررررعور بالوحرررررررردة النفسررررررررية 

دلالررررررررر  احصرررررررررائية برررررررررين متوسرررررررررطي رتررررررررر  الم موعرررررررررة الت ريبيرررررررررة، لا توجرررررررررد فرررررررررروت ذات 

ق البعرررررردي والتتبعرررررري علررررررى الدرجررررررة الكليررررررة لمقيرررررراس الشررررررعور بالوحرررررردة الت ريبيررررررة فرررررري التطبيرررررر

طفرررررررا  الصرررررررم وأبعررررررراد  الفرعيرررررررة ممرررررررا يد رررررررد اسرررررررتمرار فاعليرررررررة البرنرررررررامج لأالنفسرررررررية لررررررردى ا

إلررررررى   Dada et al., (2023)دراسررررررة  تهرررررردفو ،وتحقيررررررق جميرررررر  فرررررررو  الدراسررررررة

ى تررررررأثير ممارسررررررة الأنشررررررطة الرياضررررررية الترويحيررررررة علررررررى التخفيرررررر  مررررررن رف علررررررى مرررررردالتعرررررر

مررررررنهج الت ريبرررررري لا واسررررررتخدمت الدراسررررررةا، الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية لرررررردى المعرررررراقين سررررررمعيً 
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شررررركل قصررررردي، ل مررررر  البيانرررررات ب م اقتيرررررارهمتررررر اتلميرررررذً ( 30)مررررر  البحرررررث مرررررنحيرررررث تكرررررو  م ت

رررررررراُ  بعررررررررد جمرررررررر  النتررررررررائج و ،الوحرررررررردة النفسرررررررريةبرنررررررررامج ترويحرررررررري رياضرررررررري ومقيرررررررراس  م  د  خ  تُ س 

ومعال تهررررررا إحصررررررائيا تررررررم التوصررررررل إلررررررى أ  لممارسررررررة الأنشررررررطة الرياضررررررية الترويحيررررررة تررررررأثير 

 ا برررررررالأغواطالشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية لررررررردى المعررررررراقين سرررررررمعيً  نإي رررررررابي فررررررري التخفيررررررر  مررررررر

ضرررررررورة الاهتمررررررام بالأنشررررررطة الرياضررررررية بوعلررررررى هررررررذا الأسرررررراس أوصررررررت الدراسررررررة  ال زائربرررررر

ل انررررر  النفسررررري والاجتمررررراعي لررررردى المعررررراقين ترويحيرررررة التررررري تعمرررررل علرررررى تحسرررررين  رررررل مرررررن اال

  .اسمعيً 

 إصرررررابة المرررررراهقين الصرررررم أثرهرررررا فررررري يظهرررررر الوحررررردة النفسررررريةأ   نسرررررتنتجوممرررررا سررررربق 

الاجتمرررررررراعي و بال انرررررررر  النفسرررررررري ت الترررررررري تتعلررررررررقالمشرررررررركلابالعديررررررررد مررررررررن الاضررررررررطرابات و

لررررررررذات والاتررررررررزا  الانفعررررررررالي والقلررررررررق وتقرررررررردير ا وأبريهررررررررا الا تئرررررررراب، والسررررررررلو يوالانفعررررررررالي 

 وتدهور الثقة بالنف  والرهاب الاجتماعي.

 

 خامساا: العلاقة بين متغيرات البحث:

 

 عالية والقلق الاجتماعي:لحساسية الانفاالعلاقة بين  -1

لقرررررررد اسرررررررتقط  موضررررررروع الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة اهتمرررررررام العديرررررررد مرررررررن البررررررراحثين فررررررري 

ا مررررررن تررررررأثيرات نفسررررررية لررررررذويها، والمتتبرررررر  للدبيررررررات هررررررلمررررررا ل نظررررررراً ا ونررررررة القليلررررررة الماضررررررية، 

 النفسررررررررية التررررررررري تناولررررررررت هرررررررررذا الموضرررررررروع يتبرررررررررين ارتبرررررررراط الحساسرررررررررية الانفعاليررررررررة برررررررررالقلق

إلررررى  Innamorati, et al., (2014) هرررردفت الدراسررررة الترررري قررررام بهررررا، فقررررد الاجتمرررراعي

دين، حيررررررث اسررررررتخدم التعرررررررف علررررررى الصرررررردت البنررررررائي لمقيرررررراس الحساسررررررية مررررررن الرررررررفل للراشرررررر

يرررررراس بااضررررررافة لمقررررررايي  الا تئرررررراب والقلررررررق البرررررراحثو  طريقررررررة التقريررررررر الررررررذاتي علررررررى بنررررررود المق

( مرررررن الراشررررردين فررررري إيطاليرررررا أعمرررررارهم 774وامهرررررا )قواليرررررأس، اعتمررررردت الدراسرررررة علرررررى عينرررررة 

( سررررررنة حيررررررث أشررررررارت نتررررررائج التحليررررررل العرررررراملي لوجررررررود عرررررراملين أحرررررردهما عررررررام 64 -18بررررررين )

رررررق  ع ل  همرررررا توقررررر   ليررررر  عامرررررل الحساسرررررية الانفعاليرررررة العرررررام بااضرررررافة لعامرررررل ذو م مررررروعتينوأطُ 

، وفسرررررر rejection anxietyوقلرررررق الررررررفل  expectancy of rejectionالررررررفل 

ائج ارتبررررررراط العوامرررررررل بعضرررررررها مررررررر  % مرررررررن التبررررررراين،  مرررررررا أظهررررررررت النتررررررر 44العامرررررررل العرررررررام 

واسررررررتنتج البرررررراحثو  أ  الصرررررردت بعررررررل.  مررررررا توصررررررلت الدراسررررررة إلررررررى نتررررررائج للثبررررررات مقبولررررررة، 
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وقررررر  الررررررفل قرررررد يررررردعما  الفررررررد البنرررررائي للمقيررررراس قرررررد تحقرررررق، وأ  البعررررردين: قلرررررق الررررررفل وت

 ت الطرت في ذل ففي تحقيق الرفل ل  وإ  اقتل

أ  حساسية القلق عامة والحساسية الانفعالية قاصة  (Perdighe, et al., 2015, 350) ويوضح

وتمت الاستفادة  .1985 عام Reiss and Mc Nally لا لينيكي على يدقد ظهرتا في ميدا  علم النف  ا

 تفق أعرا  حساسية القلقتمن تطبيقاتهما في دراسات علاجية  ثيرة لدى  ل من الأطفا  والراشدين. و

anxiety sensitivity ن الاعرا  المصاحبة للقلق مثل عدم انتظام ضربات القل  م  عدد م

عرا  نتائج  ارثية من حيث فقد السيطرة على تنف  بما ي عل لهذ  الأوالاحساس بالدوقة وضيق ال

 .ة للقلقية فعلية حقيقبصدار تقييمات سلبية تتيح ل  الدقو  في نوإو أغماش و ااأالانفعالات 

أنررر  يمكرررن التعامرررل مررر  الانفعرررالات  (Perdighe, et al., 2015, 350) ويشرررير

الانفعرررررا  يمثرررررل نوعًرررررا مرررررن التهديرررررد فرررررا  الفرررررررد  مصررررردر للتهديرررررد الرررررداقلي للفررررررد، فررررراذا  رررررا  

أو احتوائرررررر  بال انرررررر  المعرفرررررري وحررررررل مصرررررردر  وسرررررربب . يحرررررراو  إمررررررا ت نرررررر  هررررررذا الانفعررررررا  

النمرررررراذج علررررررى ذلرررررر ، فررررررالفرد الررررررذي يعرررررراني مررررررن ارتفرررررراع فرررررري الحساسررررررية  رويعتبررررررر القلررررررق قيرررررر

لررررررى الانفعاليررررررة يتعامررررررل مرررررر   ررررررل الأعرررررررا  الظرررررراهرة للقلررررررق أنهررررررا تمثررررررل قطررررررورة عليرررررر  وع

رت صرررررررحت  وبالترررررررالي فرررررررا  الفررررررررد يستشرررررررعر القلرررررررق نظررررررررًا لأ  تقييمررررررر  للعررررررررا  قرررررررد أثرررررررا

تحرررررررافظ علرررررررى مسرررررررتوى  لانفعرررررررالات وردود أفعرررررررا  أمرررررررا إنهرررررررا تقرررررررود  للسررررررروأ أو علرررررررى الأقررررررر

 في اقتفائها.الأعرا  الحالية إلا إنها لا تساعد 

ى إلرررررى التعررررررف علررررر (Rutter et. al., 2019)وهررررردفت الدراسرررررة التررررري قرررررام بهرررررا 

تباطيرررررررة برررررررين القلرررررررق والحساسرررررررية الانفعاليرررررررة لانفعرررررررالات الوجررررررر  المعبررررررررة عرررررررن العلاقرررررررة الار

ترررررم اسرررررتخدام مقيررررراس القلرررررق و( 7176انفعرررررالات السرررررعادة والغضررررر  والخررررروف لررررردى عينرررررة مرررررن)

 Belmont( عبررررررررارات تشررررررررير لأعرررررررررا  القلررررررررق بااضررررررررافة لمقيرررررررراس 7المكررررررررو  مررررررررن)

emotion sensitivity Test ذات دلالرررررررة ود علاقرررررررة ارتباطيرررررررة وأشرررررررارت النترررررررائج وجررررررر

إحصرررررائية برررررين أعررررررا  القلرررررق والحساسرررررية الانفعاليرررررة بعرررررد ضررررربط  رررررل مرررررن متغيرررررري ال رررررن  

غيرررررر قرررررة الارتباطيرررررة برررررين القلرررررق والحساسرررررية الانفعاليرررررة لا تتلاوالعمرررررر، ممرررررا يشرررررير إلرررررى هرررررذ  الع

ث بعامررررررل العمررررررر،  مررررررا أ  العمررررررر  ررررررا  منبرررررر  للحساسررررررية الانفعاليررررررة مررررررن أعرررررررا  القلررررررق حيرررررر

 انرررررررت الأعمرررررررار المتقدمرررررررة أقرررررررل فررررررري الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة وأيضرررررررا أقرررررررل فررررررري ااحسررررررراس 

 .ا  القلقبأعر
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ة، فرررررا  لحساسرررررية الانفعاليررررراأنررررر  بالتشررررراب  مررررر   (Barbieri, 2020, 4) وترررررذ ر

ويعتبرررررر الخررررروف  ،ا علرررررى إدرا  الفررررررد لانفعالاتررررر الخررررروف مرررررن التقيررررريم السرررررلبي قرررررد يررررردثر أيضًررررر

القلررررق الاجتمرررراعي الررررذي يتكررررو  مررررن ثررررلا  عوامررررل: الخرررروف مررررن ن مرررر مررررن التقيرررريم السررررلبي نرررروع  

ت احسرررررراس بالضررررررغط النفسرررررري نتي ررررررة للتقييمررررررقرررررررين، توقرررررر  التقييمررررررات السررررررلبية، وااتقيرررررريم الأ

مرررررات السرررررلبية. وهرررررذ  المكونرررررات للتقيي avoidance  السرررررلبية  وجميعهرررررا تقرررررود الرررررى الت نررررر

قرررررررين: توقرررررر  القلررررررق، ل مررررررن الأتنرررررراظر مررررررا يناظرهررررررا فرررررري الحساسررررررية الانفعاليررررررة ت ررررررا  الرررررررف

نررررر  لا يوجرررررد جرررررذع أسرررررهولة إدرا  الررررررفل والمبالغرررررة غيرررررر المتوافقرررررة فررررري ردود الفعرررررل، رغرررررم 

 .لحساسية الانفعالية، والخوف من التقييمات السلبيةا : امشتر  ينطلق من  المتغير

( لدراسرررررررررة ااسرررررررررهام النسررررررررربي للحساسرررررررررية 2021وجررررررررراشت دراسرررررررررة علررررررررري شرررررررررعي  )

والا تئررررراب فررررري التنبرررررد ب رررررودة الحيررررراة لررررردى طلبرررررة ال امعرررررة وتكونرررررت العينرررررة  الانفعاليرررررة والقلرررررق

وفيرررررة فررررري مصرررررر نلبرًررررا وطالبرررررة مرررررن الدراسرررررين فررررري  ليرررررة التربيرررررة فررررري جامعرررررة الم( طا1013مرررررن)

ليررررررررة والا تئرررررررراب وجررررررررودة الحيرررررررراة وأشررررررررارت واسررررررررتخدمت مقررررررررايي  القلررررررررق والحساسررررررررية الانفعا

يرررررة السرررررالبة برررررين أفرررررراد العينرررررة جررررراش منخفضًرررررا، النترررررائج إلرررررى أ  درجرررررة شررررريوع الحساسرررررية الانفعال

باطيرررررررة ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية برررررررين الحساسرررررررية  مرررررررا أظهررررررررت النترررررررائج أ  هنرررررررا  علاقرررررررة ارت

بة والقلررررررق والا تئرررررراب بااضررررررافة إلررررررى وجررررررود علاقررررررة سررررررالبة بررررررين الحساسررررررية لالانفعاليررررررة السررررررا

 الانفعالية السالبة تعزي لمتغير ال ن .

( إلرررررررى الكشررررررر  عرررررررن الحساسرررررررية 2022لهي رررررررا )مرررررررولي أبرررررررو اأ مرررررررا هررررررردفت دراسرررررررة 

الانفعاليررررررة وعلاقتهررررررا بررررررالقلق الاجتمرررررراعي لرررررردى أبنرررررراش الأمهررررررات المعنفررررررات فرررررري مدينررررررة حيفررررررا 

نه يررررررررة البحررررررررث الوصررررررررفي الارتبرررررررراطي وتكونررررررررت عينررررررررة الدراسررررررررة محيررررررررث تررررررررم اسررررررررتخدام 

مرررررن أبنررررراش الأمهرررررات المعنفرررررات فررررري مرا رررررز وجمعيرررررات النسررررراش المعنفرررررات فررررري حيفرررررا ( 155)مرررررن

ية ذين ترررررم اقتيرررررارهم بطريقرررررة المسرررررح الشرررررامل وترررررم تطررررروير مقياسرررررين همرررررا مقيررررراس الحساسررررروالررررر

  مسررررررررتوى الحساسررررررررية أو شررررررررفت نتررررررررائج الدراسررررررررة  ،الانفعاليررررررررة ومقيرررررررراس القلررررررررق الاجتمرررررررراعي

 معنفرررررات فررررري مدينرررررة حيفرررررا جررررراش متوسرررررطًاالانفعاليرررررة والقلرررررق الاجتمررررراعي لررررردى أبنررررراش الأمهرررررات ال

ية ية تعرررررررزي لمتغيرررررررر ال رررررررن  فررررررري الحساسررررررر مرررررررا أظهررررررررت عررررررردم وجرررررررود فررررررررو  إحصرررررررائ

الانفعاليررررررة والقلررررررق الاجتمرررررراعي، بينمررررررا  شررررررفت عررررررن وجررررررود فررررررروت إحصررررررائية تعررررررزي لمتغيررررررر 

ا يرررررررً عمرررررار الأ بررررررر وأقعاليررررررة لررررردى عينررررررة الدراسرررررة لصررررررالح ذوي الأفالعمرررررر فرررررري الحساسرررررية الان



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    
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ن بررررررري( 0,05)عنرررررررد مسرررررررتوى الدلالرررررررة إحصرررررررائياًتبرررررررين وجرررررررود علاقرررررررة ارتباطيرررررررة موجبرررررررة دالرررررررة 

  .الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي لدى أبناش الأمهات المعنفات في مدينة حيفا

 

 حدة النفسية:لوالعلاقة بين الحساسية الانفعالية والشعور با -2

إلرررررى فحرررررل العلاقرررررة برررررين مسرررررتويات  Saricam, et al., (2012)هررررردفت دراسرررررة 

الانفعاليرررررررة  الحساسررررررريةترررررررم فحرررررررل  ذلررررررر ،عرررررررلاوة علرررررررى  ،تقررررررردير الرررررررذات والشرررررررعور بالوحررررررردة

عينررررررررة الدراسررررررررة  توتقرررررررردير الررررررررذات ومسررررررررتويات الشررررررررعور بالوحرررررررردة وفقررررررررا لل ررررررررن . تكونرررررررر

 ررررررروبر ومقيررررررراس  الانفعاليرررررررة،الحساسرررررررية  استرررررررم اسرررررررتخدام مقيررررررر ،اا جامعيرًررررررطالبرًرررررر( 1149)مرررررررن

وباسرررررررررررتخدام ارتبررررررررررراط  (،UCLAومقيررررررررررراس الوحررررررررررردة ) (،CSEI) لتقررررررررررردير الرررررررررررذات سرررررررررررميث

 أبررررررري ررررررا  مرررررن  ،لخطرررررري المتعررررردد لتحليررررررل البيانررررراتلانحررررردار ا، تحليررررررل ا( t)اقتبرررررار بيرسرررررو  ،

نترررررررائج الدراسرررررررة  وجرررررررود علاقرررررررة ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية برررررررين الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة وتقررررررردير 

للنترررررررائج، فرررررررا  الطرررررررلاب الرررررررذين لرررررررديهم حساسرررررررية  وفقرًررررررا ،ات ومسرررررررتوى الشرررررررعور بالوحررررررردةلرررررررذا

، وحرررررردة أيضرررررراعور بالمررررررن الشرررررر لررررررديهم ترررررردني تقرررررردير ذات ومسررررررتوى عررررررا    مرتفعررررررة،انفعاليررررررة 

العلاقررررة بررررين تقرررردير الررررذات والا تئرررراب مررررن  لبحررررث Zhou et al., (2020)جرررراشت دراسررررة و

فعلرررررى الررررررغم مرررررن أ  العلاقرررررة برررررين تررررردني تقررررردير  ط،قرررررلا  الحساسرررررية الانفعاليرررررة  متغيرررررر وسررررري

القليرررررل مرررررن البررررراحثين  يتطرررررت سررررروى تئررررراب قرررررد ترررررم دراسررررتها بشررررركل جيرررررد إلا أنررررر  لرررررم الررررذات والا

ا إلرررررررى نظريرررررررة بيررررررر  فسرررررررر العلاقرررررررة بينهمرررررررا. اسرررررررتنادً يرررررررات النفسرررررررية المحتملرررررررة التررررررري تعرررررررن ا ل

كشرررررراف فكرررررررة أ  ستالمعرفيررررررة للا تئرررررراب ،  ررررررا  الهرررررردف الرئيسرررررري مررررررن هررررررذ  الدراسررررررة هررررررو ا

بعررررررراد الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة السرررررررالبة والوحررررررردة يعمرررررررلا   وسرررررررطاش أحساسرررررررية الررررررررفل   أحرررررررد 

خدام الدراسررررررة بررررررين المررررررراهقين المبكرررررررين وباسررررررتللعلاقررررررة بررررررين ترررررردني تقرررررردير الررررررذات والا تئرررررراب 

ا ا صرررررررينيً مراهقرًرررررر 866   بتقيررررررريم النمررررررروذج المفترررررررر  مررررررر  عينرررررررة مرررررررن الطوليرررررررة قرررررررام البررررررراحثو

انات ا أ ملرررررررررروا الاسررررررررررتبيعامًرررررررررر (15 -11) هم بررررررررررين ( تتررررررررررراو  أعمررررررررررارنررررررررررا٪ مررررررررررن اا51)

ي ة فررررريرررررادبز تنبررررر أبعررررراد الحساسرررررية الانفعاليرررررة     حساسرررررية الررررررفل  أحرررررد أوأظهررررررت النترررررائج 

، والا تئررررراب مسررررردو  عرررررن الشرررررعور بالوحررررردة  مرررررا يمكرررررن الشرررررعور بالوحررررردة ولكرررررن لررررري  العكررررر 

برررررين المرررررراهقين المبكررررررين بحساسرررررية  ابتفسرررررير الارتباطرررررات برررررين تررررردني تقررررردير الرررررذات والا تئررررر

للتعرررررف  Katulis, et al., (2023)  مررررا جرررراشت دراسررررة  ، الرررررفل والشررررعور بالوحرررردة
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سرررررريما أثنرررررراش الانتقررررررا   الدراسررررررية لابالمنررررررار ااي ررررررابي للصررررررفوف  علررررررى علاقررررررة الوحرررررردة النفسررررررية

ا ترًررررروقا مررررررا يقضررررررو  إلررررررى مرحلررررررة المراهقررررررة وسررررررنواتها الأولررررررى مرررررر  المررررررراهقين الررررررذين غالبرًررررر

شرررررير الدراسرررررات التررررري أجريرررررت علرررررى لحساسرررررين للوحررررردة النفسرررررية. حيرررررث تاو بمفرررررردهم، طرررررويلًا 

ويحسرررررن  ،التكيررررر  أقطرررررارفررررر  مرررررن الأطفرررررا  الصرررررغار إلرررررى أ  الفصرررررل الدراسررررري الرررررداعم قرررررد يخ

الشرررررررعور بالانتمررررررراش. وباقتبرررررررار الفرضرررررررية القائلرررررررة برررررررأ  المنرررررررار ااي رررررررابي للفصرررررررو  الدراسرررررررية 

ا أو ا )أي أولئرررررررررر  الخ ررررررررررولين أو المتفرررررررررراعلين عاطفيرًرررررررررجيرًرررررررررزايحمرررررررررري الأطفررررررررررا  الضررررررررررعفاش م

 انررررررت ، ( مررررررن تصرررررراعد مسررررررتويات الوحرررررردة علررررررى مرررررردار العررررررام الدراسرررررريالحساسررررررين انفعاليرًرررررا

-10) 7-5فترررررراة( فرررررري الصررررررفوف  263وفتررررررى  277ا )ا ليتوانيرًرررررطالبرًررررر 540 الدراسررررررة مررررررنعينررررررة 

العررررررراطفي والحساسرررررررية ل ا( وباسرررررررتخدام مقرررررررايي  التقرررررررارير الذاتيرررررررة الخ رررررررل والتفاعرررررررعامًررررررر 14

صررررررل الدراسرررررري ااي ررررررابي المتصررررررور والشررررررعور بالوحرررررردة. الانفعاليررررررة، بااضررررررافة إلررررررى منررررررار الف

رتباطرررررررات الطوليرررررررة مرررررررن الخ رررررررل والتفاعرررررررل العررررررراطفي أشرررررررارت تحلررررررريلات المسرررررررار إلرررررررى أ  الا

ة الشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية، والتررررررري ترررررررم تخفيررررررر  والحساسرررررررية الانفعاليرررررررة ترررررررددي إلرررررررى ييررررررراد

   المنار ااي ابي للفصو  الدراسية.لاحدتها من ق

 

 العلاقة بين القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية: -3

للبحرررررث فررررري العلاقرررررة برررررين  Narchal & McDavitt  (2017) جررررراشت دراسرررررة

وطبقررررررت الدراسررررررة  ( طالبرًرررررا308و انررررررت عينررررررة الدراسررررررة ) الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية والقلررررررق

يفورنيررررررا ومقيرررررراس القلررررررق، ومدشررررررر حساسررررررية القلررررررق المقيرررررراس الوحرررررردة المررررررنقح فرررررري جامعررررررة  

 ابيررررررة بررررررين هررررررم نتررررررائج الدراسررررررة وجررررررود علاقررررررة ارتباطيررررررة إيألخرررررروف و انررررررت مررررررن ا  اواسررررررتبي

   الت نررررررر  والشرررررررعور بالوحررررررردة لررررررردىأ، وقلصرررررررت النترررررررائج إلرررررررى دة والقلرررررررقالشرررررررعور بالوحررررررر

الترررررري  لررررررقإلررررررى الحساسرررررريات المعررررررزية للعرررررررا  الفسرررررريولوجية للق الأفررررررراد قررررررد يرجرررررر  جزئيرًرررررا

وهررررررررردفت دراسرررررررررة ، يرررررررررتم اسرررررررررتثارتها بشررررررررركل مميرررررررررز فررررررررري السرررررررررياقات الم تمعيرررررررررة المختلفرررررررررة

Baytemir & Yildiz. (2017) سرررررية  وسررررريط برررررين إلرررررى دراسرررررة علاقرررررة الوحررررردة النف

( مررررررن 155مررررررنهم ) طالبرًرررررا( 263)تكونررررررت عينررررررة الدراسررررررة مررررررني والا تئرررررراب والقلررررررق الاجتمرررررراع

والملتحقررررررررررين بالمرررررررررردارس الثانويررررررررررة % 41( ذ ررررررررررور بنسرررررررررربة 108% و )59اانررررررررررا  بنسرررررررررربة 

 ) بمتوسرررررررط عامًرررررررا (18 - 14 ) أعمرررررررار المشرررررررار ين برررررررينبمنطقرررررررة البحرررررررر الأسرررررررود وتراوحرررررررت 

يي  القلررررررررق الاجتمرررررررراعي للمررررررررراهقين دراسررررررررة باسررررررررتخدام مقرررررررراوتررررررررم جمرررررررر  بيانررررررررات ال 15.05)
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ومقيررررررراس الوحررررررردة ب امعرررررررة  اليفورنيرررررررا ومقيررررررراس الا تئررررررراب ونمررررررروذج المعلومرررررررات الشخصرررررررية، 

  الوحررررررردة النفسرررررررية وتأثيراتهرررررررا السرررررررلبية أترررررررائج الدراسرررررررة إلرررررررى نشرررررررارت أالبيانرررررررات  وبتحليرررررررل

راسررررررررة  مررررررررا هرررررررردفت د، توسررررررررطت العلاقررررررررة بررررررررين القلررررررررق الاجتمرررررررراعي وأعرررررررررا  الا تئرررررررراب

( للكشررررررر  عرررررررن علاقرررررررة  رررررررل مرررررررن التلكرررررررد الأ ررررررراديمي 2021النشررررررروي  وآقررررررررو  )نوراهرررررررا  

الصررررررم بررررررالتعليم النرررررروعي، مرررررر   والتنمررررررر والوحرررررردة النفسررررررية بررررررالقلق الاجتمرررررراعي لرررررردى الطررررررلاب

اقترررررررا  نمرررررروذج سررررررببي يوضررررررح العلاقررررررة بررررررين التلكررررررد الأ رررررراديمي، ضررررررحايا التنمررررررر، الوحرررررردة 

( طالبرًررررررا 60سرررررررة علرررررررى عينرررررررة قوامهرررررررا )اعي، حيرررررررث طُب ق رررررررت  الدراالنفسرررررررية، والقلرررررررق الاجتمررررررر

( طالبرررررررة، واسرررررررتخدم مقيررررررراس القلرررررررق الاجتمررررررراعي للمرررررررراهقين 30( طالبرًررررررا و)30وطالبرررررررة بواقررررررر  )

(، ومقيرررررررراس الشررررررررعور بالوحرررررررردة النفسررررررررية 2007لشررررررررباب )إعررررررررداد أمرررررررراني عبررررررررد المقصررررررررود، وا

ومقيررررررراس ضرررررررحايا التنمرررررررر، (، ومقيررررررراس التلكرررررررد الأ ررررررراديمي، 2013)إعرررررررداد م ررررررردى الدسررررررروقي، 

شرررررارت نترررررائج الدراسرررررة إلرررررى عررررردم وجرررررود علاقرررررة ارتباطيرررررة موجبرررررة برررررين التلكرررررد الأ ررررراديمي وأ

عليم النررررروعي، ووجرررررود علاقرررررة ارتباطيرررررة موجبرررررة والقلرررررق الاجتمررررراعي لررررردى الطرررررلاب الصرررررم برررررالت

دالرررررة برررررين ضرررررحايا التنمرررررر والقلرررررق الاجتمررررراعي لررررردى الطرررررلاب الصرررررم برررررالتعليم النررررروعي، وعلاقرررررة 

وحررررردة النفسرررررية والقلرررررق الاجتمررررراعي لررررردى الطرررررلاب الصرررررم برررررالتعليم باطيرررررة موجبرررررة دالرررررة برررررين الارت

القلررررررق الاجتمرررررراعي،  النرررررروعي،  مررررررا أشررررررارت النتررررررائج إلررررررى وجررررررود فررررررروت دالررررررة إحصررررررائياً فرررررري

لصرررررالح اانرررررا ، ووجرررررود فرررررروت دالرررررة إحصرررررائياً فررررري مقيررررراس ضرررررحايا التنمرررررر لصرررررالح الرررررذ ور، 

فررررررري مقيررررررراس التلكرررررررد ئية برررررررين الرررررررذ ور واانرررررررا  وعررررررردم وجرررررررود فرررررررروت ذات دلالرررررررة إحصرررررررا

الأ رررررراديمي، ومقيرررررراس الوحرررررردة النفسررررررية، وتررررررم التوصررررررل إلررررررى نمرررررروذج سررررررببي يوضررررررح علاقررررررات 

لررررررررق الاجتمرررررررراعي وبعررررررررل المتغيرررررررررات المرتبطررررررررة برررررررر  )التلكررررررررد التررررررررأثير والتررررررررأثر بررررررررين الق

 .الأ اديمي، وضحايا التنمر، والوحدة النفسية( لدى الطلاب الصم بالتعليم النوعي

( للتعررررررررف علرررررررى علاقرررررررة 2022وسوسرررررررن محمرررررررود )دراسرررررررة مرررررررر  سرررررررلوم  جررررررراشتو

الوحررررررردة النفسرررررررية برررررررالقلق الاجتمررررررراعي لررررررردى أبنررررررراش الشرررررررهداش مرررررررن طرررررررلاب المرحلرررررررة الثانويرررررررة 

وتعررررررف الفرررررروت فررررري  رررررل مرررررن الوحررررردة النفسرررررية والقلرررررق الاجتمررررراعي لررررردى أفرررررراد عينرررررة البحرررررث 

ي طرررررلاب مرررررن أبنررررراش الشرررررهداش فررررروقرررررد شرررررمل م تمررررر  البحرررررث م موعرررررة  ،وفقررررراً لمتغيرررررر النررررروع

يقررررررة قصرررررردية، وبلرررررر  عررررررددها عينررررررة بطرال اقتيرررررراروتررررررم  ،المرررررردارس الثانويررررررة فرررررري مدينررررررة حمررررررل

همرررررا مقيررررراس الوحررررردة النفسرررررية   )راسررررريل ي البحرررررث وأداتررررروترررررم اسرررررتخدام  ،وطالبرررررة طالبرًررررا 232
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 وجرررررررود(. وبينرررررررت النترررررررائج 2016الحمرررررررد وآقررررررررين،   )(، ومقيررررررراس القلرررررررق الاجتمررررررراعي 1992

 .بين الشعور بالوحدة النفسية والقلق الاجتماعي ائياًحصإارتباطية موجبة دالة قة علا

 

لوحمممممممممدة العلاقمممممممممة بمممممممممين الحساسمممممممممية الانفعاليمممممممممة والقلمممممممممق الاجتمممممممممماعي والشمممممممممعور با -4

 النفسية:

الانفعاليرررررة  الحساسرررررية عديررررردة تتنررررراو  فررررري حررررردود اطرررررلاع الباحثرررررة لرررررم تتررررروافر دراسرررررات

 حيرررررررث القليرررررررل،ى شرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية سرررررررووعلاقتهرررررررا بكرررررررل مرررررررن القلرررررررق الاجتمررررررراعي وال

لرررررررربط الشرررررررعور  Ferguson & Zimmer-Gembeck (2014)جررررررراشت دراسرررررررة  

لانفعاليررررررة، والترررررري تعرررررررف بأنهررررررا الميررررررل إلررررررى بالوحرررررردة النفسررررررية بت ررررررارب الرررررررفل والحساسررررررية ا

( مراهقرًرررررا )الصررررررفوف 639توقرررررر  الرررررررفل والمبالغررررررة فرررررري ردة الفعررررررل، أجريررررررت الدراسررررررة علررررررى)

اقتبررررررار مررررررا إذا  انررررررت العلاقررررررة بررررررين ضررررررغوط  ( و انررررررت فرررررررو  الدراسررررررة هرررررري7إلررررررى  5مررررررن 

العلاقررررررررة والشررررررررعور بالوحرررررررردة النفسررررررررية غيررررررررر مباشرررررررررة بسررررررررب  الرررررررردور الوسرررررررريط للحساسررررررررية 

فعاليرررررررة، ومرررررررا إذا  رررررررا  الارتبررررررراط برررررررين الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة والشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية الان

نحررررردار قررررررا . وأسرررررفرت نترررررائج الاغيرررررر مباشرررررر عرررررن طريرررررق القلرررررق وت نررررر  العلاقرررررات برررررين الأ

أ  المررررررراهقين الررررررذين أبلغرررررروا عررررررن تصررررررورات متزايرررررردة لرررررررفل الوالرررررردين واايررررررذاش مررررررن قبررررررل 

يررررررة أ بررررررر، والررررررذي برررررردور  ارترررررربط بمشرررررراعر أ بررررررر لرررررردى أقرررررررانهم  ررررررا  لررررررديهم حساسررررررية انفعال

المررررررررراهقين بالوحرررررررردة النفسررررررررية أيضًررررررررا،  مررررررررا أبلرررررررر  المراهقررررررررو  الررررررررذين يعررررررررانو  مررررررررن فرررررررررط 

الت نرررررر  والقلررررررق بشررررررأ  العلاقررررررات بررررررين الأقرررررررا ، علررررررى  ة الانفعاليررررررة عررررررن مزيررررررد مررررررنالحساسرررررري

لحساسررررررية الرررررررغم مررررررن أ  القلررررررق بشررررررأ  العلاقررررررات بررررررين الأقرررررررا  توسررررررط فرررررري العلاقررررررة بررررررين ا

الانفعاليرررررة والشرررررعور بالوحررررردة لكرررررل مرررررن الشرررررباب والبنرررررات، إلا أ  الت نررررر  توسرررررط العلاقرررررة برررررين 

النفسرررررررية. وسرررررررلطت نترررررررائج  نفعاليرررررررة والشرررررررعور بالوحررررررردةالفتيرررررررات، دو  الشرررررررباب، الحساسرررررررية الا

الدراسرررررة الضرررررروش علرررررى العلاقررررررات المتبادلررررررة برررررين أشرررررركا  متعررررررددة مرررررن الحساسرررررريات الانفعاليررررررة، 

لاقررررررات بررررررين الوالرررررردين والطفررررررل، وإيررررررذاش الأقرررررررا ، والحساسررررررية الانفعاليررررررة لشررررررر  وأهميررررررة الع

الأفرررررراد  تد رررررد علرررررى أ ل Eres, et al., (2021)دراسرررررة جررررراشت  مرررررا  الشرررررعور بالوحررررردة،

بالوحررررررردة ين يعرررررررانو  مرررررررن اضرررررررطراب القلرررررررق الاجتمررررررراعي هرررررررم أ ثرررررررر عرضرررررررة للشرررررررعور الرررررررذ

الوحررررردة أيضرررررا بزيرررررادة  وتررررررتبططراب مقارنرررررة مررررر  أولئررررر  الرررررذين لا يعرررررانو  مرررررن الاضررررر النفسرررررية

برررررين عمليرررررات تنظررررريم الانفعرررررالات  دراسرررررة العلاقررررراتالع رررررز فررررري تنظررررريم الانفعرررررالات. حيرررررث ترررررم 
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الأفررررررراد الررررررذين يعررررررانو  مررررررن تشررررررخيل اضررررررطراب  النفسررررررية لرررررردىور بالوحرررررردة المختلفررررررة والشررررررع

لرررررذين ا مرررررن الأفرررررراد امشرررررار ً  (42) مرررررنوتكونرررررت عينرررررة الدراسرررررة  ،القلرررررق الاجتمررررراعي أو بدونررررر 

ذين يعررررررانو  ا مررررررن الأفررررررراد الررررررمشررررررار ً  (42)و الاجتمرررررراعي،مررررررن اضررررررطراب القلررررررق  لا يعررررررانو 

نفسرررررررية  ف شررررررردة الشرررررررعور بالوحررررررردة الاقرررررررتلا عرررررررن سرررررررفرت النترررررررائجمرررررررن القلرررررررق الاجتمررررررراعي وأ

والصررررررعوبات فرررررري تنظرررررريم الانفعررررررالات  بررررررين عينررررررة المشررررررار ين ذوي القلررررررق الاجتمرررررراعي وغيررررررر 

أبلرررررر  أولئرررررر  الررررررذين يعررررررانو  مررررررن اضررررررطراب  عررررررام،شرررررركل المصررررررابين بررررررالقلق الاجتمرررررراعي، وب

بالوحرررررردة القلررررررق الاجتمرررررراعي عررررررن صررررررعوبات أ ثررررررر فرررررري تنظرررررريم الانفعررررررالات وارتفرررررراع الشررررررعور 

سررررررفرت النتررررررائج عررررررن ألا تعرررررراني مررررررن القلررررررق الاجتمرررررراعي   مررررررا مقارنررررررة بالعينررررررة الترررررري  يةالنفسرررررر

بررررررأ  أعرررررررا   النتررررررائج أوضررررررحتارتبرررررراط  الوحرررررردة النفسررررررية  بضررررررع  الصررررررحة العقليررررررة،  مررررررا 

بارتفررررررراع الشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية  بمررررررررور الوقرررررررت والعكررررررر   القلرررررررق الاجتمررررررراعي  تنبررررررر 

تمررررراعي والشرررررعور بكرررررل مرررررن القلرررررق الاج عرررررالاتالانفتررررررتبط القررررردرة علرررررى تنظررررريم ،  مرررررا صرررررحيح

لتد رررررد علرررررى التواصرررررل   Lin & Fan (2023)جررررراشت دراسرررررة أيضًرررررا ، النفسرررررية بالوحررررردة

ين  حيرررررث يخشرررررى طرررررلاب ال امعرررررات الرررررذين يعرررررانو  مرررررن قلرررررق والتفاعرررررل برررررين الطرررررلاب ال رررررامعي

، ويت نبررررررو  المواقرررررر  السررررررلبي للآقرررررررين، ويشررررررعرو  بالضرررررريقاجتمرررررراعي مرتفرررررر  مررررررن التقيرررررريم 

لررررررذل  جرررررراشت   ا علررررررى تحصرررررريلهم الأ رررررراديمي وصررررررحتهم العقليررررررةلاجتماعيررررررة، ممررررررا يرررررردثر سررررررلبً ا

هرررررردفت  إلررررررى  حيررررررث ،الدراسررررررة  لاستكشرررررراف العوامررررررل الترررررري ترررررردثر علررررررى القلررررررق الاجتمرررررراعي

فحرررررررل العلاقرررررررة برررررررين الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة والقلرررررررق الاجتمررررررراعي برررررررين الطرررررررلاب ال رررررررامعيين 

 ،واحترررررررررام الررررررررذات المتعررررررررددة للوحرررررررردة النفسرررررررريةالصررررررررينيين، والتحقررررررررق مررررررررن الأدوار الوسرررررررريطة 

٪ مرررررررن اانرررررررا ( تترررررررراو  64.7ا )ا صرررررررينيً ا جامعيرًررررررطالبرًرررررر 618وتكونرررررررت عينرررررررة الدراسرررررررة مرررررررن  

ا وترررررررم تطبيرررررررق مقرررررررايي  الدراسرررررررة مرررررررن قرررررررلا  طررررررررت عبرررررررر عامًررررررر (25 -17)أعمرررررررارهم برررررررين

ر ترررررم العثرررررو ،اانترنرررررت فررررري العديرررررد مرررررن الكليرررررات وال امعرررررات فررررري مقاطعرررررة تشررررر يان  الصرررررينية

ن القلرررررررق الاجتمررررررراعي والحساسرررررررية الانفعاليرررررررة والشرررررررعور بالوحررررررردة علرررررررى ارتباطرررررررات  بيررررررررة بررررررري

حساسرررررررية الانفعاليرررررررة بعررررررراد الأارتبطرررررررت حساسرررررررية الررررررررفل العاليرررررررة  أحرررررررد  ،واحتررررررررام الرررررررذات

ا ا وسرررررريطً بارتفررررراع القلررررررق الاجتمررررراعي، ولررررررم تلعرررررر  الوحررررردة واحترررررررام الررررررذات علرررررى الترررررروالي دورً 

ساسرررررررية الانفعاليرررررررة والقلرررررررق ا  وسرررررررطاش سلسرررررررلة برررررررين الحا فحسررررررر ، برررررررل عملرررررررت أيضًرررررررجزئيرًرررررر

تعمررررررررق هررررررررذ  النتررررررررائج فهمنررررررررا للعمليررررررررات النفسررررررررية الكامنررررررررة وراش العلاقررررررررة بررررررررين  ،الاجتمرررررررراعي
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ا لمرررررررديري ا جديررررررردً والتررررررري بررررررردورها تررررررروفر منظرررررررورً ، نفعاليرررررررة والقلرررررررق الاجتمررررررراعيالحساسرررررررية الا

ر للمسرررررراعدة فرررررري تعزيررررررز الكليررررررات ومعلمرررررري علررررررم الررررررنف  ومستشرررررراري الكليررررررات وأوليرررررراش الأمررررررو

 حصيل الأ اديمي للطلاب ال امعيين والصحة العقلية.الت

 فروض الدراسة:

 في ضوش ما سبق عرض  تفتر  الباحثة الفرو  التالية:

  وأبعراد)بين الدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعاليرة  حصائياًإموجبة دالة  ارتباطية توجد علاقة -1

 (.  الفرعيةعادوأب)اس القلق الاجتماعي والدرجة الكلية لمقي (الفرعية

وأبعراد )بين الدرجة الكليرة لمقيراس الحساسرية الانفعاليرة  حصائياًإدالة  ارتباطية موجبة توجد علاقة -2

 .(أبعاد الفرعية)والكلية لمقياس الوحدة النفسية  رعية( والدرجةالف

  بعرادأ)والقلرق الاجتمراعي يراس توجد علاقة ارتباطية موجبة دالرة إحصرائياً برين الدرجرة الكليرة لمق -3

 (.الفرعية  وأبعاد)والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية  (الفرعية

لتررأثير والتررأثر بررين الحساسررية الانفعاليررة والقلررق يوضررح علاقررة ا بنررائييمكررن التوصررل إلررى نمرروذج  -4

 الاجتماعي والوحدة النفسية لدى المراهقين الصم.

  متغيرررات الدراسررة أالباحثررة  ي والدراسررات السررابقة ترررىوبعررد العررر  السررابق للإطررار النظررر

بنائيرًرا يفسررر  فيمررا بينهررا نموذجًررا    و  ك رر)الحساسررية الانفعاليررة، القلررق الاجتمرراعي، الوحرردة النفسررية( تُ 

 العلاقة بينها، وتقتر  الباحثة أ  يكو  النموذج المفتر  على النحو التالي:

 :متغيرات البحث لتأثيرات المقترحة للعلاقات بيننموذج ا

ريررررررات وااطررررررار النظررررررري والدراسررررررات السررررررابقة استخلصررررررت الباحثررررررة نمرررررروذج مررررررن النظ

 :التالي (1)ل شك ما بال التأثيرات المقترحة للعلاقات بين المتغيرات
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 ( نموذج التأثيرات المقترحة للعلاقات بين متغيرات البحث1شكل )

 جراءاته:منهجية البحث وإ

  هج البحث:من أولاا: 

لمناسررررررربت   المرررررررنهج الوصرررررررفي الارتبررررررراطي اجرررررررراش البحرررررررث الحررررررراليترررررررم اسرررررررتخدام  

 .لطبيعة البحث

ا: عينة البحث:  ثانيا

رررررر ى عينررررررة مررررررن المررررررراهقين الصررررررم طررررررلاب المرحلررررررة الثانويررررررة البحررررررث الحررررررالي علرررررر ي  ر  أجُ 

فنرررررري( مررررررن الررررررذ ور واانررررررا ، وقسررررررمت عينررررررة البحررررررث إلررررررى م مرررررروعتين: مثلررررررت  )تعلرررررريم

 والثانيرررررررررة مثلرررررررررت عينرررررررررة البحرررررررررث مترية،السررررررررريكوينرررررررررة حسررررررررراب الخصرررررررررائل عالأولرررررررررى 

 .الأساسية

 عينة حساب الخصائص السيكومترية: (1)

( طالبرًرررررا وطالبررررررة مرررررررن 30) تكونررررررت عينررررررة حسرررررراب الخصررررررائل السرررررريكومترية مررررررن

فنرررررري( بمدرسررررررة الأمررررررل للصررررررم  )تعلرررررريمطررررررلاب الصرررررر  الثرررررراني والثالررررررث الثررررررانوي 

الوحدة 
 النفسية

 الحساسية
 يةالانفعال

القلق 
 الاجتماعي

الحساسية الانفعالية 
 السلبية

الحساسية الانفعالية 
 الايجابية

 اطفيالابتعاد الع

 قلق التفاعل الاجتماعي

 أعراض فسيولوجية

الخوف من التقييم 
 السلبي

 بعد الثقة في النفس

 البعد الاجتماعي 

 البعد العاطفي
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هم تررررررم اقتيررررررار ينررررررة الزقرررررراييق،بمر ررررررز ديرررررررب ن ررررررم ومدرسررررررة الأمررررررل للصررررررم بمد

     ، بمتوسرررررررررط عامًرررررررررا( 20 -17عمرررررررررارهم برررررررررين )أتراوحرررررررررت و بطريقرررررررررة عشررررررررروائية،

 (.1, 031( وانحراف معياري )18, 7)

 

 الأساسية:  عينة البحث (2)

وطالبررررررة مررررررن طررررررلاب الصرررررر   ( طالبرًرررررا150مررررررن ) الأساسررررررية تكونررررررت عينررررررة البحررررررث

مرررررل للصرررررم بمر رررررز ديررررررب فنررررري صرررررم( بمدرسرررررة الأ )تعلررررريمالثررررراني والثالرررررث الثرررررانوي 

 -17عمررررررارهم بررررررين )أومدرسررررررة الأمررررررل للصررررررم بمدينررررررة الزقرررررراييق، تراوحررررررت ن ررررررم 

(، ممرررررررررن 1, 046( وانحرررررررررراف معيررررررررراري )18, 7)، بمتوسرررررررررط عمرررررررررري عامًرررررررررا( 20

حصررررررلوا علررررررى درجررررررات أعلررررررى مررررررن المتوسررررررط علررررررى مقيرررررراس الحساسررررررية الانفعاليررررررة 

 والقلق الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.

 ث:أدوات البح

 التالية: الأدوات أعدت الباحثة

 مقياس الحساسية الانفعالية للصم. -1

 مقياس القلق الاجتماعي للصم. -2

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية للصم.  -3

 وفيما يلي توضيح للدوات المستخدمة في البحث الحالي:      

 مقياس الحساسية الانفعالية للصم:  -1

قفررررررل الصررررررم، وقرررررردرة الأصررررررم علررررررى  يهرررررردف إلررررررى قيرررررراس الحساسررررررية الانفعاليررررررة لرررررردى

المشررررررراعر المبرررررررال  فيهرررررررا ت رررررررا  بعرررررررل الأفرررررررراد والأحررررررردا  ومررررررردى سررررررررعة الترررررررأثر بالعوامرررررررل 

فررررري المشررررراعر والأحاسررررري  وتررررردثر علرررررى تنظيمررررر   ايً رررررالداقليرررررة والخارجيرررررة التررررري تسرررررب  لررررر  ته

الانفعرررررررالي وفقرررررررد  للثبرررررررات الانفعرررررررالي وتفاعلررررررر  السرررررررليم مررررررر  ا قررررررررين، ونتي رررررررة لعررررررردم تررررررروفر 

فقررررررد تررررررم   حررررررث الحرررررراليللمرحلررررررة العمريررررررة الترررررري يتناولهررررررا البونررررررة عيالايي  ملائمررررررة لطبيعررررررة مقرررررر

 ع ااجراشات التالية في بناش المقياس:ااتب

را  السررررررريكولوجي والدراسرررررررات المتاحرررررررة العربيرررررررة والأجنبيرررررررة فررررررري الاطرررررررلاع علرررررررى التررررررر -

 ومقيرررررراس حنررررررا   ،Guarino (2003)م ررررررا  قيرررررراس الحساسررررررية الانفعاليررررررة مثررررررل مقيرررررراس 

ين تنررررررراولوا الحساسرررررررية الانفعاليرررررررة بأبعادهرررررررا الثلاثرررررررة وهررررررري: (، والرررررررذ2011أبرررررررو منصرررررررور )
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العرررررررراطفي، ومقيرررررررراس  الحساسررررررررية السررررررررلبية والحساسررررررررية الانفعاليررررررررة الاي ابيررررررررة، والابتعرررررررراد

Guarino, et al., (2007)(  والررررررذين تنرررررراولوا 2021،  ومقيرررررراس علرررررري  شررررررعي )

ة الانفعاليرررررررررة فعاليرررررررررة السرررررررررلبية والحساسررررررررريببعديررررررررر  الحساسرررررررررية الان الانفعاليرررررررررةالحساسرررررررررية 

( ومقيرررررراس عبررررررد الرررررررحمن الزهرانررررررري 2016ااي ابيررررررة، و ررررررذل  مقيرررررراس عمرررررراد العترررررررابي )

لررررررررذين تنرررررررراولوا بعررررررررد الحساسررررررررية الانفعاليررررررررة السررررررررلبية ( وا2021(، وآمررررررررا  باظررررررررة )2018)

 فقط.

قامرررررررت الباحثرررررررة باعرررررررداد المقيررررررراس فررررررري صرررررررورت  الأوليرررررررة وعرضررررررر  علرررررررى المحكمرررررررين  -

تيرررررررار للبعررررررراد وللعبرررررررارات قالاأ  يكرررررررو   راعررررررراةمررررررر  ملتعرررررررديلات المناسررررررربة، وإجرررررررراش ا

 لعينة البحث وللعمر الزمني لها ولخصائصها. مناسباً

 

 مقياس الحساسية الانفعالية  التالي:وتعرف الباحثة أبعاد 

توصررررررر  بأنهرررررررا:" ميرررررررل المراهرررررررق الأصرررررررم للقيرررررررام  الحساسمممممممية الانفعاليمممممممة السممممممملبية)أ( 

 ،العدوانيرررررة ،اليرررررأس ،: الغضررررر لثررررري يتمثرررررل فررررري عررررردة مشررررراعر مبررررررد فعرررررل سرررررلبي والرررررذ

الانتقررررررراد الحررررررراد، عنرررررررد التعرررررررر  لمواقررررررر  معينرررررررة فررررررري البيئرررررررة المحيطرررررررة، أو وقرررررررت 

 .التعر  لضغط نفسي"

توصرررررررر  بأنهررررررررا:" الميررررررررل العرررررررراطفي لتكرررررررروين  الحساسممممممممية الانفعاليممممممممة الايجابيممممممممة:)ب( 

وفهمهررررررا وإبررررررداش  فهمعلاقررررررات مرررررر  ا قرررررررين مرررررر  إبررررررراي المقرررررردرة علررررررى تعرررررررف عررررررواط

معهررررررا وبخاصررررررة مرررررر  أولئرررررر  الررررررذين يعررررررانو  مررررررن أوضرررررراع صررررررعبة تشررررررب  التعرررررراط  

 أوضاع الأصم".

صررررررم للبعررررررد عمررررررن حولرررررر  لتفررررررادي هررررررو: "ات ررررررا  المراهررررررق الأ)ج( الابتعمممممماد العمممممماطفي: 

مشرررررراعرهم السررررررلبية ويكررررررو  ذلرررررر  بالابتعرررررراد عررررررن الأشررررررخا  الررررررذين يمرررررررو  بأوضرررررراع 

 ومواق  عصيبة".

(، و السرررررررررلبيةالانفعاليرررررررررة  الحساسرررررررررية)( عبرررررررررارة للبعرررررررررد الأو  12صررررررررراغت الباحثرررررررررة ) -

( عبرررررررررارات للبعرررررررررد 10( عبرررررررررارة للبعرررررررررد الثررررررررراني )الحساسرررررررررية الانفعاليرررررررررة ااي ابيرررررررررة(، و )11)

 )الابتعاد العاطفي(.ثالث ال



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1496 

س باقتيرررررررار اسرررررررت ابة واحررررررردة مرررررررن ثرررررررلا  ايرررررررتم الاسرررررررت ابة علرررررررى عبرررررررارات المقيررررررر -

نطبررررررق(، ودرجاتهررررررا بالترتيرررررر  مررررررا ت أحيانرًرررررا، نررررررادرًابررررررق ، تنطدائمًررررررا )تنطبررررررقاسررررررت ابات، وهرررررري 

(، وأعلررررررررى درجررررررررة يمكررررررررن أ  يحصررررررررل عليهررررررررا الطالرررررررر  المسررررررررت ي  علررررررررى جميرررررررر  1 -2 -3)

(، حيررررررث تشررررررير الدرجررررررة 33( درجررررررة، بينمررررررا أقررررررل درجررررررة هرررررري )99مفررررررردات المقيرررررراس هرررررري )

رجررررررة العاليررررررة إلررررررى ارتفرررررراع مسررررررتوى الحساسررررررية الانفعاليررررررة لرررررردى المسررررررت ي ، بينمررررررا تشررررررير الد

 مستوى الحساسية الانفعالية لدي . المنخفضة إلى انخفا 

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 يلي: لسيكومترية  مااالخصائل  بتطبيق  على عينة حسابتقنين المقياس  تم

 :الاتساق الداخلي (1)

 تم حساب الاتساق الداخلي بطريقتين هما:

 الاتساق الداخلي للعبارات: -أ

ق حساب معامل الارتباط بين درجرة  رل عبرارة مرن لي للعبارات وذل  عن طريحساب الاتسات الداقتم 

 (. 1دو  )عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إلي ، ويتضح ذل  من ج

 إليهمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مقياس الحساسية الانفعالية والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي  (1جدول )

 البعد
 رقم العبارة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

الحساسية الانفعالية 

 السلبية
0.493** 0.704** 0.570** 0.607** 0.807** 0.705** 0.625** 0.502** 0.569** 0.668** 0.442* 

0.615** 

الحساسية الانفعالية 

 الإيجابية
0.518** 0.693** 0.622** 0.633** 0.688** 0.671** 0.480** 0.484** 0.585** 0.670** 0.481**  

   **0.754 **0.563 **0.603 *0.428 **0.482 **0.561 **0.539 **0.634 *0.456 **0.687 الابتعاد العاطفي

 0.05)،     * دالة عند )0.01)** دالة عند )

عد الذي تنتمي للب( أ  جمي  معاملات الارتباط بين درجة  ل عبارة والدرجة الكلية 1)يتضح من جدو  

( في 7، 2والعبارتين )( في البعد الأو ، 11، ماعدا العبارة )(0.01) مستوى دلالة عند الة إحصائياًإلي  د

مما يد  على اتسات البناش الداقلي لمقياس الحساسية  (0.05) الة عند مستوى دلالةالبعد الثالث فهي د

  .الانفعالية

 

 للمقياس:الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية  -ب

 :(2 دو  )بال ا ممعاملات الارتباط بين درجة  ل بعد فرعي والدرجة الكلية للمقياس، تم ذل  بحساب  
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لأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية لدى جة امعاملات الارتباط بين در (2جدو  )

 (30المراهقين الصم )  = 

 الابتعاد العاطفي يجابيةالحساسية الانفعالية الإ الحساسية الانفعالية السلبية البعد

 10 11 12 عدد العبارات

 0.986 0.863 0.894 معام  الارتباط

 إحصائياًملات الارتباط بين درجة  ل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة أ  جمي  معا (2يتضح من جدو  )

 مما يد  على اتسات مقياس الحساسية الانفعالية. (0.01)عند 

 حساب ثبات المقياس: (2)

 ت الباحثة بحساب ثبات المقياس وذل  عن طريق:قام

  رونبار.-معادلة ألفا -أ

 طريقة الت زئة النصفية. -ب

( معرراملات ثبررات مقيرراس الحساسررية الانفعاليررة 3)، يوضررح جرردو  Spssئي باسررتخدام البرنررامج ااحصررا

اسررتخدام  ررذل  تررم  ت زئررة النصررفية. رونبررار، وطريقررة ال –لرردى المررراهقين الصررم باسررتخدام معادلررة ألفررا 

 حساب في  LISREL8.8برنامج 

 

 لدى المراهقين الصم باستخدام معاملات ثبات مقياس الحساسية الانفعالية (3)جدو  

 معادلة ألفا  رونبار، وطريقة الت زئة النصفية

 أبعاد الحساسية الانفعالية م
 مقياس الحساسية الانفعالية

 مل الت زئة النصفيةتحديد معا طريقة النصفيةالت زئة  الفا  رونبار

 Guttman 0.822 0.808 الحساسية الانفعالية السلبية 1

 Guttman 0.689 0.828 الحساسية الانفعالية ااي ابية 2

 Sperman-brown 0.819 0.758 الابتعاد العاطفي 3

 Guttman 0.817 0.855 الدرجة الكلية للمقياس 4

بمقياس الحساسية الانفعالية والدرجة الكلية للمقياس    معاملات الثبات الخاصة( أ3)يتضح من جدو  

 مرتفعة إلى حد  بير مما يد  على ثبات المقياس.

 

 صدق المقياس: (3)

( محكمرين 10للتحقق مرن الصردت الظراهري اعتمردت الباحثرة علرى آراش ) دق المحكمين:ص -أ

وعلروم النفسرية بكليتري التربيرة من أعضاش هيئة التدري  تخصل التربية الخاصة والصحة 
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، وذل  ابداش الرأي في مدى مناسبة الأبعاد وعبرارات  -جامعة الزقاييق –ااعاقة والتأهيل 

ية الانفعالية لردى المرراهقين الصرم، ومردى وضرو  العبرارات ودقتهرا،  ل بعُد لقياس الحساس

الباحثرة  أبقرتة، وقرد الحساسية الانفعالير ومدى قدرة المقياس على تحديد مرتفعي ومنخفضي

% فأ ثر، وقد أسرفرت هرذ  الخطروة علرى 80العبارات التي وصلت نسبة الاتفات عليها  على

 ذف إي من عبارات المقياس.تعديل صياغة بعل العبارات، ولكن دو  ح

 :Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحلي  العاملي التوكيدي  -ب

 الحساسرية الانفعاليرةلعاملي لمقيراس من قلا  حساب الصدت ا يلمن قلا  التحل تم حساب الصدق

م باسررتخدا Confirmatory Factor Analysisالتحليمم  العمماملي التوكيممدي  اسررتخدام عررن طريررق

وذلر  للتأ رد مرن صردت البنراش الكرامن )أو التحتري( ، (LISREL 8.8)"8.8البرنرامج ااحصرائي "ليرزر  

  أ  جميرر  العوامررل المشرراهدة ام افترررعامررل الكررامن العررام حيررث تررريررق اقتبررار نمرروذج الللمقيرراس، عررن ط

 :تنتظم حو  عامل  امن واحد  ما هو موضح بالشكل التاليالحساسية الانفعالية لمقياس 

 

 ( تشبعات الأبعاد الفرعية للحساسية الانفعالية بالعامل الكامن الواحد.2شكل )

يم جيدة ل مي  مدشرات على ق حساسية الانفعاليةالنموذج العامل الكامن الواحد لمقياس  حظيوقد 

مما يشر إلى مطابقة النموذج ال يدة  ( غير دالة إحصائيا2Xً) 2حسن المطابقة، حيث  انت قيمة  ا

لبيانات،  ما أ  قيم بقية مدشرات المطابقة وقعت في المدى المثالي لكل مدشر، مما يد  على مطابقة ل

 لنموذج. قتبار ويد د قبو  هذا ايد للبيانات موض  الاالنموذج ال 

، الحساسية الانفعالية: نتائج التحليل العاملي التو يدي لأبعاد مقياس التالي( 4بينما يوضح ال دو  )

 الأبعاد بالعامل الكامن العام وقيمة )ت( والخطأ المعياري:  وتشبعات

 ية الانفعاليةالحساسلأبعاد مقياس  التوكيدي العاملي( ملخص نتائج التحلي  4جدول )

 العوام  المشاهدة كامنالعام  ال
التشبظ بالعام  

 الواحد الكامن

 المعياريالخطأ 

 لتقدير التشبظ

ودلالتها  قيم  ت 

 الإحصائية

 **0.985 0.133 7.393 (a1الحساسية الانفعالية السلبية )ساسية الح
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 **0.985 0.133 7.393 (a2الحساسية الانفعالية الاي ابية) الانفعالية

 (a3الابتعاد العاطفي)

 
0.983 0.134 7.363** 

 (0٫01عند مستوى ) ( دال)**

ى قيم جيدة لمدشرات حسن (: أ  نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي عل4يتضح من ال دو  )

المطابقة، وأ  معاملات الصدت الثلاثة )التشبعات بالعامل الكامن الواحد( دالة إحصائياً عند مستوى 

ومن هنا يمكن  الحساسية الانفعاليةالأبعاد الثلاثة المشاهدة لمقياس   مما يد  على صدت جمي  (0.01)

قوياً على صدت البناش التحتي لهذا  رجة الأولى قدمت دليلًا من الد التو يدي العامليالقو  أ  نتائج التحليل 

 ةالثلاثحولها العوامل الفرعية  عبارة عن عامل  امن عام واحد تنتظم الحساسية الانفعاليةالمقياس، وأ  

أ  مدشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الكامن الواحد تفيد المطابقة التامة للنموذج   ماالمشاهدة لها، 

 الاقتبار.موض  

 

 الصدق المرتبط بمحك: -ج

تررررررم حسرررررراب معامررررررل الارتبرررررراط بررررررين درجررررررات طررررررلاب عينررررررة الخصررررررائل السرررررريكومترية 

جررررررراتهم علرررررررى مقيررررررراس الحساسرررررررية اليرررررررة إعرررررررداد الباحثرررررررة، ودرعلرررررررى مقيررررررراس الحساسرررررررية الانفع

وهررررررو  (0, 87)(، وقررررررد بلرررررر  معامررررررل الارتبرررررراط 2011أبررررررو منصررررررور ) الانفعاليررررررة إعررررررداد حنررررررا 

(، ممررررررررا يررررررررد  علررررررررى تمترررررررر  مقيرررررررراس 0 01.) ا عنررررررررد مسررررررررتوىط دا  إحصررررررررائيً معامررررررررل ارتبررررررررا

 الحساسية الانفعالية بدرجة عالية من الصدت.

 :ي للصم: )إعداد الباحثة(مقياس القلق الاجتماع -2

جتمرررررراعي لرررررردى الصررررررم، ويعرررررررف بأنرررررر  قبرررررررة معرفيررررررة يهرررررردف إلررررررى قيرررررراس القلررررررق الا

لموقررررررر  الاجتمررررررراعي بطريقرررررررة سرررررررلبية وانفعاليررررررة وسرررررررلو ية تسرررررررتثار مرررررررن قرررررررلا  إدرا  الفرررررررد ل

مررررر  تر يرررررز  علرررررى احتمرررررالات التقيررررريم السرررررلبي لررررر  مرررررن قبرررررل ا قررررررين، وهرررررذ  الخبررررررة لررررري  لهرررررا 

ولرررررد معتقررررردات لررررري  لهرررررا أسررررراس منطقررررري تبنرررررى احيرررررة الموضررررروعية، لأنهرررررا تمرررررا يبررهرررررا مرررررن الن

عليرررررر ، ويصرررررراح  ذلرررررر  تغيرررررررات فسرررررريولوجية غيررررررر سررررررارة نات ررررررة عررررررن التعررررررر  لمواقرررررر  

ونتي رررررة لعررررردم تررررروفر مقرررررايي  ملائمرررررة لطبيعرررررة عينرررررة البحرررررث وعررررردم تررررروفر مقرررررايي   اجتماعيرررررة،

مررررررن  عامًررررررا( 20 -17ن )ملائمررررررة للمرحلررررررة العمريررررررة الترررررري يتناولهررررررا البحررررررث الحررررررالي وهرررررري مرررررر

 احثة ااجراشات التالية في بناش المقياس:راهقين الصم فقد اتبعت البالم
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ة العربيرررررررة والأجنبيرررررررة فررررررري الاطرررررررلاع علرررررررى التررررررررا  السررررررريكولوجي والدراسرررررررات المتاحررررررر -

م ررررررررا  قيرررررررراس القلررررررررق الاجتمرررررررراعي، مثررررررررل مقيرررررررراس القلررررررررق الاجتمرررررررراعي للمررررررررراهقين 

مرررررررراعي (، مقيرررررررراس القلررررررررق الاجت2007: أمرررررررراني عبررررررررد المقصررررررررود، )إعرررررررردادوالشررررررررباب 

(، مقيررررررراس القلرررررررق الاجتمررررررراعي 2013: هويررررررردة محمرررررررود، )إعررررررردادللمرررررررراهقين والشرررررررباب 

قيرررررراس القلررررررق الاجتمرررررراعي ، وم(La Greca & Lopez, 1998)للمرررررراهقين 

 (.2018للمراهقين والراشدين )إعداد: إبراهيم إبراهيم، 

  علرررررررى المحكمرررررررين وعرضررررررر الأوليرررررررةقامرررررررت الباحثرررررررة باعرررررررداد المقيررررررراس فررررررري صرررررررورت   -

  يكرررررررو  أالباحثرررررررة فررررررري إعرررررررداد المقيررررررراس لتعرررررررديلات المناسررررررربة، وراعرررررررت وإجرررررررراش ا

 .الزمني ولخصائل لعينة البحث وللعمر تيارها للبعاد وللعبارات مناسباًاق

 وتعرف الباحثة أبعاد مقياس القلق الاجتماعي  التالي:

 قلق التفاع  الاجتماعي 

اشً معيناً ويصاحبها تدقيق قارجية تتطل  من الفرد أد و الهروب من مواق أويعني ت ن  

 المواق .ا قرين وتفحصهم للفرد، وتأتي محاولة الهروب هذ  لخفل شعور الفرد بالقلق المرتبط بهذ  

 الأعراض الفسيولوجية المصاحبة للقلق الاجتماعي

لمواق  الاجتماعية وتعني الاستثارة الفسيولوجية المفرطة المرتبطة بخبرة القلق والخوف في ا

القل  والارتعا  وتصب  العرت وغيرها والخوف من هذ  رار الوج  وتسارع ضربات مثل احم

 ة في  ثير من الأنشطة التي تظهر فيها هذ  الأعرا الاعرا  يدف  الفرد للإح ام عن المشار 

  الخوف من التقييم السلبي:

ل من جوان  يدر  الفرد أداش  بشكل يقلحيث  من أ  يأتي تقييم الأقرين سلبياً ويعني الخوف

 من جوان  ااقفات يزيدال ودة و

 

علرررررى قيررررراس ( عبرررررارة بحيرررررث يحتررررروي  رررررل بعُرررررد مرررررن الأبعررررراد الثلاثرررررة للم33صررررراغت الباحثرررررة ) -

 ( عبارة، تم صياغة  ل عبارات المقياس بصورة موجبة.11)

  اسررررررت ابات، يررررررتم الاسررررررت ابة علررررررى عبررررررارات المقرررررري  باقتيررررررار اسررررررت ابة واحرررررردة مررررررن ثررررررلا -

(، 1 -2 -3 تنطبرررررررررق(، ودرجاتهرررررررررا بالترتيررررررررر  )ائمررررررررراً، تنطبرررررررررق أحيانرًررررررررا، لاد )تنطبرررررررررقوهررررررررري 
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لرررررى جميررررر  مفرررررردات المقيررررراس وأقصرررررى درجرررررة يمكرررررن أ  يحصرررررل عليهرررررا الطالررررر  المسرررررت ي  ع

(، حيرررررث تشرررررير الدرجرررررة العاليرررررة إلرررررى ارتفررررراع 33( درجرررررة، بينمرررررا أقرررررل درجرررررة هررررري )99هررررري )

نخفضررررررة إلررررررى انخفررررررا  القلررررررق ي ، بينمررررررا تشررررررير الدرجررررررة الملرررررردى المسررررررت  الاجتمرررررراعيالقلررررررق 

 الاجتماعي لدي .

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

عينررررررة مررررررن قررررررلا  تطبيقرررررر  علررررررى  قامررررررت الباحثررررررة بتقنررررررين المقيرررررراس المسررررررتخدم وذلرررررر 

وطالبررررررة مررررررن طررررررلاب المرحلررررررة الثانويررررررة بمدرسررررررة الأمررررررل للصررررررم بمر ررررررز  ( طالبرًرررررا30قوامهررررررا )

( سرررررررنة، وذلررررررر  20 -17ن )وتراوحرررررررت أعمرررررررارهم مرررررررا بررررررري ،يقديررررررررب ن رررررررم ومدينرررررررة الزقررررررراي

دف التأ ررررررد مررررررن ثبررررررات المقيرررررراس وصرررررردق  ليصرررررربح أداة مقننررررررة تسررررررتخدم فرررررري التعرررررررف علررررررى بهرررررر

 لدى المراهقين الصم.القلق الاجتماعي 

 الداخلي:الاتساق   (1)

 تم حساب الاتساق الداخلي بطريقتين هما:

 الاتساق الداخلي للعبارات: -أ

ذل  عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة  ل لاتسات الداقلي للعبارات وقامت الباحثة بحساب ا

 (.5تضح ذل  من جدو  )عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إلي ، وي

معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مقياس القلق الاجتماعي والدرجة الكلية  (5)جدول 

 تنتمي إليه للبعد الذي

 البعد
 بارةرقم الع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

قلق التفاع  

 الاجتماعي

0.625** 0.487** 0.658** 0.639** 0.645** 0.590** 0.665** 0.492** 0.726** 0.492** 0.646** 

الأعراض الفسيولوجية 

المصاحبة للقلق 

 الاجتماعي

0.623** 0.620** 0.599** 0.680** 0.660** 0.613** 0.643** 0.540** 0.450* 0.587** 0.542** 

الخوف من التقييم 

 السلبي

0.693** 0.613** 0.746** 0.887** 0.641** 0.595** 0.833** 0.789** 0.492** 0.631** 0.520** 

 0.05)* دالة عند )        0.01)** دالة عند )

د الذي ععبارة والدرجة الكلية للب( أ  جمي  معاملات الارتباط بين درجة  ل 5يتضح من جدو  )

مما يد  على اتسات البناش الداقلي لمقياس القلق  0.05)و )أ (0.01)عند  تنتمي إلي  دالة إحصائياً

 الاجتماعي

 الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية للمقياس: -ب
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ذل   تم ذل  بحساب معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد فرعي والدرجة الكلية للمقياس، ويتضح 

 :(6من جدو  )

 معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس (6جدول )

 (30القلق الاجتماعي لدى المراهقين الصم )  = 

 البعد

قلق التفاعل 

 الاجتماعي

الأعرا  الفسيولوجية 

 المصاحبة للقلق الاجتماعي

الخوف من 

 التقييم السلبي

 11 11 11 عدد العبارات

 0.861 0.871 0.871 معامل الارتباط

 إحصائياً( أ  جمي  معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة 6يتضح من جدو  )

 مما يد  على اتسات مقياس القلق الاجتماعي. (0.01)عند 

 حساب ثبات المقياس:( 2)

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس وذل  عن طريق:

  رونبار.-ألفا معادلة -أ

 زئة النصفية.طريقة الت  -ب

القلرررق ( معررراملات ثبرررات مقيررراس 7، يوضرررح جررردو  )Spssباسرررتخدام البرنرررامج ااحصرررائي 

  رونبار، وطريقة الت زئة النصفية. –الصم باستخدام معادلة ألفا لدى المراهقين  الاجتماعي

 

 صم باستخداممعاملات ثبات مقياس القلق الاجتماعي لدى المراهقين ال (7جدو  )

 وطريقة الت زئة النصفيةرونبار، معادلة ألفا  

 م
 أبعاد القلق الاجتماعي

 مقياس القلق الاجتماعي

 طريقة التجزئة النصفية الفا كرونباخ

 تحديد معام  التجزئة النصفية

 Guttman 0.793 0.771 قلق التفاع  الاجتماعي 1

الأعراض الفسيولوجية المصاحبة للقلق  2

 ماعيالاجت
0.773 0.825 Guttman 

 Guttman 0.899 0.770 الخوف من التقييم السلبي 3

 Guttman 0.860 0.835 الدرجة الكلية للمقياس 4

أ  معرراملات الثبررات الخاصررة بمقيرراس القلررق الاجتمرراعي والدرجررة الكليررة للمقيرراس  (7يتضررح مررن جرردو  )

 مرتفعة إلى حد  بير مما يد  على ثبات المقياس.

 دق المقياس:ص( 3)

( محكمرين مرن 10للتحقق من الصدت الظراهري اعتمردت الباحثرة علرى آراش ) صدق المحكمين: -أ

النفسية بكليتي التربية وعلروم ااعاقرة  أعضاش هيئة التدري  تخصل التربية الخاصة والصحة
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 ، وذل  ابداش الررأي فري مردى مناسربة الأبعراد وعبرارات  رل بعُرد -جامعة الزقاييق –والتأهيل 

ى المرراهقين الصرم، ومردى وضرو  العبرارات ودقتهرا، ومردى قردرة لقياس القلرق الاجتمراعي لرد

العبارات التي على الباحثة  أبقتق الاجتماعي، وقد المقياس على تحديد مرتفعي ومنخفضي القل

% فأ ثر، وقرد أسرفرت هرذ  الخطروة علرى تعرديل صرياغة بعرل 80وصلت نسبة الاتفات عليها 

 ياس.دو  حذف إي من عبارات المقالعبارات، ولكن 

 :Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحلي  العاملي التوكيدي  -ب       

القلرررررررق اب الصررررررردت العررررررراملي لمقيررررررراس مرررررررن قرررررررلا  حسرررررررترررررررم حسررررررراب الصررررررردت 

 Confirmatoryالتحليمممممم  العمممممماملي التوكيممممممدي  اسررررررتخدام عررررررن طريررررررق الاجتمرررررراعي

Factor Analysis  رنررررررررررررررررامج ااحصررررررررررررررررائي "ليررررررررررررررررزر  البباسررررررررررررررررتخدام

8.8"(LISREL 8.8) ، )وذلررررررر  للتأ رررررررد مرررررررن صررررررردت البنررررررراش الكرررررررامن )أو التحتررررررري

حيررررررث تررررررم افتررررررر  أ   عامررررررل الكررررررامن العررررررامللمقيرررررراس، عررررررن طريررررررق اقتبررررررار نمرررررروذج ال

تنرررررتظم حرررررو  عامرررررل  رررررامن واحرررررد القلرررررق الاجتمررررراعي جميررررر  العوامرررررل المشررررراهدة لمقيررررراس 

  ما هو موضح بالشكل التالي:

 القلق الاجتماعي بالعامل الكامن الواحد. مقياسل تشبعات الأبعاد الفرعية (3شكل )

م جيررررردة علرررررى قررررري القلرررررق الاجتمررررراعينمررررروذج العامرررررل الكرررررامن الواحرررررد لمقيررررراس  حظررررريوقرررررد 

( غيرررررر دالرررررة إحصرررررائياً 2X) 2ل ميررررر  مدشررررررات حسرررررن المطابقرررررة، حيرررررث  انرررررت قيمرررررة  رررررا

أ  قررررررريم بقيرررررررة مدشررررررررات  ممرررررررا يشرررررررر إلرررررررى مطابقرررررررة النمررررررروذج ال يررررررردة للبيانرررررررات،  مرررررررا
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بقرررررة وقعرررررت فررررري المررررردى المثرررررالي لكرررررل مدشرررررر، ممرررررا يرررررد  علرررررى مطابقرررررة النمررررروذج المطا

 نموذج. ويد د قبو  هذا الال يد للبيانات موض  الاقتبار 

القلررررررق : نتررررررائج التحليررررررل العرررررراملي التو يرررررردي لأبعرررررراد مقيرررررراس التررررررالي( 8يوضررررررح ال رررررردو  )

العررررررررررام وقيمررررررررررة )ت( والخطررررررررررأ  وتشرررررررررربعات الأبعرررررررررراد بالعامررررررررررل الكررررررررررامن الاجتمرررررررررراعي

 لمعياري: ا

 القلق الاجتماعي لأبعاد مقياس التوكيدي العاملي( ملخص نتائج التحلي  8جدول )

 شاهدةالعوامل الم العامل الكامن
التشب  بالعامل 

 الواحد الكامن

 المعياريالخطأ 

 لتقدير التشب 

قيم "ت" ودلالتها 

 ااحصائية

 القلق الاجتماعي

 **0.982 0.134 7.332 (a1جتماعي)قلق التفاعل الا

الاعرا  الفسيولوجية 

 (a2المصاحبة للقلق )
0.994 0.132 7.518** 

 **0.945 0.138 6.837 (a3)الخوف من التقييم السلبي
        (0٫01عند مستوى ) ( دال)**                

يم أ  نمرررررروذج العامررررررل الكررررررامن الواحررررررد قررررررد حظرررررري علررررررى قرررررر (8يتضممممممل مممممممن الجممممممدول ) 

بقررررررررة، وأ  معرررررررراملات الصرررررررردت الثلاثررررررررة )التشرررررررربعات بالعامررررررررل جيرررررررردة لمدشرررررررررات حسررررررررن المطا

دت جميررررر  الأبعررررراد (  ممرررررا يرررررد  علرررررى صررررر0.01الكرررررامن الواحرررررد( دالرررررة احصرررررائياً عنرررررد مسرررررتوى )

ومرررررررن هنرررررررا يمكرررررررن القرررررررو  أ  نترررررررائج التحليرررررررل  القلرررررررق الاجتمررررررراعيالمشررررررراهدة لمقيررررررراس  ةالثلاثررررررر

لهرررررذا  التحتررررريصررررردت البنررررراش  قويرًررررا علرررررى ولرررررى قررررردمت دلررررريلًا مرررررن الدرجرررررة الأ التو يررررردي العررررراملي

عبرررررارة عرررررن عامرررررل  رررررامن عرررررام واحرررررد تنرررررتظم حولررررر  العوامرررررل  القلرررررق الاجتمررررراعيالمقيررررراس، وأ  

 مررررررا أ  مدشرررررررات حسررررررن المطابقررررررة لنمرررررروذج العامررررررل الكررررررامن شرررررراهدة لرررررر ، الم ةلثلاثررررررالفرعيررررررة ا

 الواحد تفيد المطابقة التامة للنموذج موض  الاقتبار.

 الصدق المرتبط بمحك: -ج    

تررررررم حسرررررراب معامررررررل الارتبرررررراط بررررررين درجررررررات طررررررلاب عينررررررة الخصررررررائل السرررررريكومترية  

تهم علررررررى مقيرررررراس القلررررررق الاجتمرررررراعي اعلررررررى مقيرررررراس القلررررررق الاجتمرررررراعي إعررررررداد الباحثررررررة، ودرجرررررر

(، وقررررررد بلرررررر  معامررررررل الارتبرررررراط بررررررين اداش العينررررررة علررررررى 2013حنفرررررري محمررررررود ) ةإعررررررداد هويررررررد

ا عنررررررررد مسررررررررتوى رتبرررررررراط دا  إحصررررررررائيً وهررررررررو معامررررررررل ا (0, 79)ياسررررررررية الدرجررررررررة الكليررررررررة للمق

 ، مما يد  على تمت  مقياس القلق الاجتماعي بدرجة عالية من الصدت.(0.01)
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 وحدة النفسية للصم: )إعداد الباحثة(:الشعور بالمقياس   -3

شررررررعور المراهررررررق الأصررررررم بالفشررررررل فرررررري إقامررررررة علاقررررررات اجتماعيررررررة يهرررررردف إلررررررى قيرررررراس 

وة نفسررررررية تباعررررررد بينرررررر  وبررررررين المحيطررررررين، إلررررررى قرررررررين وااحسرررررراس بوجررررررود ف ررررررناجحررررررة مرررررر  ا 

ي  ونتي رررررة لعررررردم تررررروفر مقررررراي ا قررررررين،درجرررررة يشرررررعر فيهرررررا بافتقررررراد الرررررود والحررررر  مرررررن جانررررر  

ملائمرررررة لطبيعرررررة عينرررررة البحرررررث وعررررردم تررررروفر مقرررررايي  ملائمرررررة للمرحلرررررة العمريرررررة التررررري يتناولهرررررا 

الباحثرررررررة مرررررررراهقين الصرررررررم فقرررررررد اتبعرررررررت مرررررررن ال عامًرررررررا( 20 -17البحرررررررث الحرررررررالي وهررررررري مرررررررن )

 ااجراشات التالية في بناش المقياس:

 الاطرررررررلاع علرررررررى التررررررررا  السررررررريكولوجي والدراسرررررررات المتاحرررررررة العربيرررررررة والأجنبيرررررررة فررررررري -

(، ومقيرررررراس 2001الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية، مثررررررل مقيرررررراس منررررررى الرررررردها  ) م ررررررا  قيرررررراس

 (، ومقيرررررراس2006د البنررررررا )الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية لرررررردى التلاميررررررذ الصررررررم إعررررررداد إسررررررعا

(، ومقيررررررراس الشرررررررعور بالوحررررررردة النفسرررررررية ايمرررررررا  2008مرررررررريم الهنررررررري وجمعرررررررة الم رررررررذوب )

مقيرررررررررراس الشررررررررررعور بالوحرررررررررردة (، و2011(، ومقيرررررررررراس محمررررررررررد المصررررررررررري )2010عبيررررررررررد )

 (.2022) واقرو   محمودالنفسية لدى الشباب ال امعي لحسام الدين 

لات المحكمررررررين وإجررررررراش التعرررررردي وعرضرررررر  علررررررى الأوليررررررةإعررررررداد المقيرررررراس فرررررري صررررررورت   -

تيارهررررررا للبعرررررراد وللعبررررررارات   يكررررررو  اقأالمناسرررررربة، وراعررررررت الباحثررررررة فرررررري إعررررررداد المقيرررررراس 

 .العينة ني ولخصائللعينة البحث وللعمر الزم مناسباً

 وتعرف الباحثة أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية  التالي:

رين وقصوصًا   شخل مقبو  من قبل ا قويقصد ب  شعور المراهق الأصم بأن البعد العاطفي

 المقربين إلي  مثل والدي  وإقوت  وأصدقائ  من قلا  الاهتمام ب  والسدا  عن  بشكل مستمر.

ويقصد ب  العلاقات الاجتماعية التي يمثل فيها المراهق الأصم جزش من  ل  ماعيالبعد الاجت

سدا  عنهم صدقاش والاتصا  بهم واليشتر و  في الاهتمامات والأنشطة المختلفة مثل ييارة الأ

 والاشترا  معهم في المناسبات الاجتماعية المختلفة.

تمام من ا قرين وقاصة أفراد قدير والاهويقصد ب  شعور المراهق الأصم بالت بعد الثقة بالنفس

أسرت  مما يعيط  الثقة في نفس  وعدم الشعور بالنقل أو الع ز بل يشعر بأن  شخل قادر على 

 من إعاقت .ن اي والعطاش على الرغم اا
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( عبرررررررارة بحيرررررررث يحتررررررروي  رررررررل بعُرررررررد مرررررررن الأبعررررررراد الثلاثرررررررة 36صررررررراغت الباحثرررررررة ) -

ل عبررررررارات المقيرررررراس بصررررررورة موجبررررررة وسررررررالبة ( عبررررررارة، تررررررم صررررررياغة  رررررر12للمقيرررررراس علررررررى)

( فرررررررررري البعررررررررررد الأو  ) البعررررررررررد العرررررررررراطفي( 12، 11، 9، 8، 2، 1بحيررررررررررث تكررررررررررو  العبررررررررررارات )

مرررررررا فررررررري البعرررررررد الثررررررراني ) البعرررررررد أ، بةعبرررررررارات سرررررررال رررررررا  ودو  ذلررررررر  عبرررررررارات موجبرررررررة الات

( موجبررررررررررررررة الات ررررررررررررررا  12، 11، 10، 8، 5، 4، 3، 2الاجتمرررررررررررررراعي( ف رررررررررررررراشت العبررررررررررررررارات ) 

، 5، 4، 2مررررررا فرررررري البعررررررد الثالررررررث )بعررررررد الثقررررررة بررررررالنف  ( فتررررررأتي العبررررررارات )أ   سررررررالبة،ودو  ذلرررررر

 ( موجبة الات ا  ودو  ذل  سالبة لنف  البعد.11، 8، 6

رات المقررررررري  باقتيرررررررار اسرررررررت ابة واحررررررردة مرررررررن ثرررررررلا  يرررررررتم الاسرررررررت ابة علرررررررى عبرررررررا -

 -3ترتيررررررر  )، تنطبرررررررق أحيانرًررررررا، لا تنطبرررررررق(، ودرجاتهرررررررا بال)تنطبرررررررق دائمًرررررررااسرررررررت ابات، وهررررررري 

( فررررررري حالرررررررة العبرررررررارات السرررررررلبية، 3 -2 -1( فررررررري حالرررررررة العبرررررررارات ااي ابيرررررررة والعكررررررر  )1 -2

المقيررررراس مسرررررت ي  علرررررى جميررررر  مفرررررردات وأقصرررررى درجرررررة يمكرررررن أ  يحصرررررل عليهرررررا الطالررررر  ال

(، حيرررررث تشرررررير الدرجرررررة العاليرررررة إلرررررى ارتفررررراع 36( درجرررررة، بينمرررررا أقرررررل درجرررررة هررررري )108هررررري )

بينمررررررا تشررررررير الدرجررررررة المنخفضررررررة إلررررررى انخفررررررا   المسررررررت ي ، الشررررررعور بالوحرررررردة النفسررررررية لرررررردى

 لدي . النفسيةالشعور بالوحدة 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

عينررررررة مررررررن قررررررلا  تطبيقرررررر  علررررررى  ين المقيرررررراس المسررررررتخدم وذلرررررر قامررررررت الباحثررررررة بتقنرررررر

وطالبررررررة مررررررن طررررررلاب المرحلررررررة الثانويررررررة بمدرسررررررة الأمررررررل للصررررررم بمر ررررررز  ( طالبرًرررررا30قوامهررررررا )

( سرررررررنة، وذلررررررر  20 -17وتراوحرررررررت أعمرررررررارهم مرررررررا برررررررين ) ،م ومدينرررررررة الزقررررررراييقديررررررررب ن ررررررر

عرررررررف علررررررى بهرررررردف التأ ررررررد مررررررن ثبررررررات المقيرررررراس وصرررررردق  ليصرررررربح أداة مقننررررررة تسررررررتخدم فرررررري الت

 دى المراهقين الصم.ل الوحدة النفسية

 الداخلي:الاتساق   (1)

 تم حساب الاتساق الداخلي بطريقتين هما:

 الاتساق الداخلي للعبارات: -أ

عرن طريرق حسراب معامرل الارتبراط برين المقياس اب الاتسات الداقلي لعبارات لباحثة بحسقامت ا

 (. 9ن جدو  )، ويتضح ذل  مالعبارة لي درجة  ل عبارة والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إ
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 لية للبعد الذي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مقياس الشعور بالوحدة النفسية والدرجة الك (9جدول )

   0.05)* دالة عند )        0.01)** دالة عند )

ارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي ( أ  جمي  معاملات الارتباط بين درجة  ل عب9يتضح من جدو  )

الوحدة مما يد  على اتسات البناش الداقلي لمقياس الشعور ب 0.05)، و ) (0.01)إلي  دالة إحصائياً عند 

 راهقين الصمالنفسية لدى الم

 الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية للمقياس: -ب

رجة الكلية للمقياس، ويتضح ذل  من تم ذل  بحساب معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد فرعي والد 

 (10جدو  )

 معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس (10جدول )

 (30الصم )  =  راهقينالوحدة النفسية لدى المالشعور ب

 بعد الثقة بالنفس البعد الاجتماعي البعد العاطفي البعد

 12 12 12 عدد المفردات

 **0.702 **0.593 **0.658 باطمعام  الارت

 0.01)** دالة عند )

 

مقياس دالة ( أ  جمي  معاملات الارتباط بين درجة  ل بعد والدرجة الكلية لل10يتضح من جدو  )

 مما يد  على اتسات مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين الصم. (0.01)د احصائياً عن

 

 حساب ثبات المقياس:( 2)

 احثة بحساب ثبات المقياس وذل  عن طريق:قامت الب

  رونبار.-معادلة ألفا -أ

 طريقة الت زئة النصفية. -ب

الشرعور بالوحردة النفسرية  ( معاملات ثبات مقيراس11)، يوضح جدو  Spssباستخدام البرنامج ااحصائي 

  رونبار، وطريقة الت زئة النصفية. –لدى المراهقين الصم باستخدام معادلة ألفا 

 

 البعد
  رقم العبارة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 **0.465 **0.529 **0.603 **0.636 **0.544 **0.539 **0.752 **0.525 **0.617 **0.464 **0.611 **0.560 البعد العاطفي

 **0.491 **0.618 **0.531 **0.607 *0.406 **0.728 **0.713 **0.563 **0.560 **0.694 *0.403 **0.679 البعد الاجتماعي

 **0.563 **0.489 **0.838 **0.725 **0.633 **0.519 **0.722 **0.700 *0.389 **0.583 **0.718 **0.582 بعد الثقة بالنفس
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 الوحدة النفسية لدى المراهقين الصم باستخداممعاملات ثبات مقياس الشعور ب (11جدول )

 معادلة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية

 قياس الشعور بالوحدة النفسيةم شعور بالوحدة النفسيةأبعاد ال م

الفا 

 كرونباخ

التجزئة 

 النصفية

 طريقة

 تحديد معام  التجزئة النصفية

 Sperman-brown 0.568 0.718 يالبعد العاطف 1

 Sperman-brown 0.717 0.747 البعد الاجتماعي 2

 Guttman 0.740 0.693 بعد الثقة بالنف  3

 Guttman 0.452 0.739 كلية للمقياسالدرجة ال 4

( أ  معاملات الثبات الخاصة بمقياس الشعور بالوحدة النفسرية والدرجرة 11يتضح من جدو  )

 رتفعة إلى حد  بير مما يد  على ثبات المقياس.الكلية للمقياس م

 صدق المقياس:  (2)

محكمرين مرن ( 10للتحقق من الصدت الظاهري اعتمدت الباحثة علرى آراش ) صدق المحكمين: -أ

لترردري  تخصررل التربيررة الخاصررة والصررحة النفسررية بكليترري التربيررة وعلرروم أعضرراش هيئررة ا

اش الررأي فري مردى مناسربة الأبعراد وعبرارات ، وذل  ابد -جامعة الزقاييق –ااعاقة والتأهيل 

لردى المرراهقين الصرم، ومردى وضرو  العبرارات ودقتهرا، ومردى  الوحدة النفسية ل بعُد لقياس 

العبرارات  علرى الباحثة أبقتالوحدة النفسية، وقد عي ومنخفضي المقياس على تحديد مرتفقدرة 

  الخطروة علرى تعرديل صرياغة % فرأ ثر، وقرد أسرفرت هرذ80التي وصلت نسبة الاتفات عليهرا 

 بعل العبارات، ولكن دو  حذف إي من عبارات المقياس.

 :Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحلي  العاملي التوكيدي  -ب

 عن طريرق النفسيةحساب الصدت العاملي لمقياس الشعور بالوحدة من قلا   حساب الصدقتم 

باسرررتخدام  Confirmatory Factor Analysisالتحليممم  العممماملي التوكيمممدي  اسرررتخدام

وذل  للتأ د من صردت البنراش الكرامن )أو ، (LISREL 8.8)"8.8البرنامج ااحصائي "ليزر  

  أ  جمير  اعامرل الكرامن العرام حيرث ترم افتررار نمروذج الللمقيراس، عرن طريرق اقتبر التحتي(

امررل  ررامن واحررد  مررا هررو تنررتظم حررو  عالوحرردة النفسررية العوامررل المشرراهدة لمقيرراس الشررعور ب

 موضح بالشكل التالي:
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 ( تشبعات الأبعاد الفرعية الشعور بالوحدة النفسية بالعامل الكامن الواحد.4شكل )

على قيم جيدة ل مي   النفسية ن الواحد لمقياس الشعور بالوحدةنموذج العامل الكام حظيوقد 

ً مما يشر إلى مطابقة ( غير دال2X) 2مدشرات حسن المطابقة، حيث  انت قيمة  ا ة إحصائيا

النموذج ال يدة للبيانات،  ما أ  قيم بقية مدشرات المطابقة وقعت في المدى المثالي لكل مدشر، 

 ات موض  الاقتبار ويد د قبو  هذا النموذج. ل يد للبيان  على مطابقة النموذج امما يد

، الوحدة النفسيةو يدي لأبعاد مقياس : نتائج التحليل العاملي التالتالي (12بينما يوضح ال دو  )

 وتشبعات الأبعاد بالعامل الكامن العام وقيمة )ت( والخطأ المعياري: 

 النفسية لأبعاد مقياس الشعور بالوحدة التوكيدي العاملينتائج التحلي  ملخص  (:12)جدول          

 العوامل المشاهدة العامل الكامن
التشب  بالعامل 

 الواحد الكامن

 المعياريأ الخط

 لتقدير التشب 

قيم "ت" ودلالتها 

 ااحصائية

الشعور 

 بالوحدة النفسية

 **0.997 0.132 7.561 (a1) العاطفيالبعد 

 **0.980 0.134 7.324 (a2جتماعي)البعد الا

 **0.992 0.132 7.500 (a3بعد الثقة بالنف )

          (0٫01عند مستوى ) ( دال)**              

أ  نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي على قيم جيدة لمدشرات حسن  (:12ن الجدول )يتضل م

ً عند مستوى لعامل الكامن الواحد( دالمطابقة، وأ  معاملات الصدت الثلاثة )التشبعات با الة احصائيا

ن هنا يمكن وم لنفسيةالمشاهدة لمقياس الشعور بالوحدة ا ة(  مما يد  على صدت جمي  الأبعاد الثلاث0.01)

لهذا  التحتيقوياً على صدت البناش  من الدرجة الأولى قدمت دليلًا  التو يدي العامليالقو  أ  نتائج التحليل 

عية عبارة عن عامل  امن عام واحد تنتظم حول  العوامل الفر ةالنفسي الشعور بالوحدة المقياس، وأ 

ذج العامل الكامن الواحد تفيد المطابقة التامة  ما أ  مدشرات حسن المطابقة لنموالمشاهدة ل ،  ةالثلاث

 للنموذج موض  الاقتبار.
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 الصدق المرتبط بمحك: -ج

كومترية علرى مقيراس الشرعور طلاب عينة الخصائل السريتم حساب معامل الارتباط بين درجات 

(، 2010عبيرد ) إعرداد إيمرا ى مقياس الشعور بالوحدة النفسية بالوحدة النفسية إعداد الباحثة، ودرجاتهم عل

( وهرو معامرل ارتبراط 0, 73العينرة علرى الدرجرة الكليرة للمقياسرين ) أفراد داشأوقد بل  معامل الارتباط بين 

مرن  يرد  علرى تمتر  مقيراس الشرعور بالوحردة النفسرية بدرجرة عاليرة، مما (0.01)عند مستوى ا دا  إحصائيً 

 الصدت.

 الأساليب الإحصائية: 

 LISREL 8.8 وبرنامج  SPSS (IPM SPSS statistics version 27)تم استخدام برنامج 

ذج المعادلة لتحديد نمو AMOSو ذل  استخدم برنامج   .الخصائل السيكومترية للمقايي لحساب 

 عاملات التأثير والتأثر.البنائية وم

 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها:
 

علاقة موجبة دالة إحصائياا بين الدرجة الكلية لمقياس الحساسية : توجد أنه ينص الفرض الأول على

الابتعاد  -يةحساسية الانفعالية السلبال -الانفعالية والأبعاد الفرعية له )الحساسية الانفعالية الإيجابية

 -عيالبعد الاجتما -لنفسية والأبعاد الفرعية له )البعد العاطفيالعاطفي( والدرجة الكلية لمقياس الوحدة ا

 الثقة بالنفس( لدى الطلاب المراهقين الصم.

لية بأبعاد  ( بين مقياس الحساسية الانفعاPearson Correlationلاقتبار الفر  تم استخدام اقتبار ) -

( يوضح ذل  13وال دو  )ياس الوحدة النفسية بأبعاد  الفرعية لدى المراهقين الصم، الفرعية ومق

 تفصيلًا:
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ارتباط  بيرسو   بين الأبعاد الفرعية للحساسية الانفعالية والدرجة  (: نتائج معام 13جدول )

 الكلية لها والأبعاد الفرعية للوحدة النفسية والدرجة الكلية له

 أبعاد مقياس   

 ساسية الانفعاليةالح

 أبعاد مقياس 

 النفسية الوحدة

الحساسية الانفعالية 

 السلبية
 العاطفيالابتعاد  الحساسية الانفعالية الإيجابية

الدرجة الكلية لمقياس الحساسية 

 الانفعالية

 **0.424 **0.436 **0.441 **0.387 البعد العاطفي

 **0.956 **0.956 **0.956 **0.942 البعد الاجتماعي

 **0.961 **0.960 **0.956 **0.936 الثقة بالنفس

 **0.910 **0.913 **0.910 **0.878 الدرجة الكلية للوحدة النفسية

 0.01)دالة عند ) **

 (: 13يتضح من ال دو  )

ة الكلية ( بين أبعاد الحساسية الانفعالية والدرج0.01توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -

( بين الأبعاد الفرعية 0.01حدة النفسية.  ما توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )لمقياس الو

جة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية  توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند لمقياس الوحدة النفسية والدر

مما يعنى تحقق الفر  الأو  ياس الوحدة النفسية ( بين أبعاد الحساسية الانفعالية وأبعاد مق0.01مستوى )

   لياً.

ة راسلقد تحققت صحة الفر  واتفقت نتائ   م  نتائج العديد من الدراسات السابقة مثل د

Saricam, et al., (2012),  ودراسةZhou& Huebner (2020) ودراسة ،Katulis, et al., 

مرتفعة لديهم ميل إلى الشعور ساسية الانفعالية الوالتي اسفرت نتائ ها عن الأشخا  ذوي الح (2023)

ر  بالوحدة  لما يادت حساسية الفرد ت ا  الانفعالات، ياد شعوبالوحدة النفسية ويمكن تفسير ذل  بأن  

النفسية. هذا قد يعود إلى أ  الأشخا  ذوي الحساسية الانفعالية العالية يكونو  أ ثر تأثرًا بالمواق  

 .ة أو الوحدة إذا لم ي دوا الدعم العاطفي المناس  علهم يشعرو  بالعزلالعاطفية، مما قد ي

عرضة للشعور بالوحدة   ثرفالمراهقو  الصم الذين يتمتعو  بحساسية انفعالية عالية يكونو  أ

النفسية. فالحساسية الانفعالية تعني أ  الفرد يتأثر بشدة بالمشاعر والانفعالات سواش  انت إي ابية أو 

وبة في التعامل م  المواق  الاجتماعية والعاطفية التي يمر بها، عندما يكو  وبالتالي، قد ي د صعسلبية، 

إذا لم يتمكن من إي اد من يفهم مشاعر  أو يدعم  عاطفياً. الشخل حساسًا انفعالياً، قد يشعر بالعزلة 

و لا لا يفهمو  مشاعرهم أفالمراهقين الصم ذوو الحساسية الانفعالية العالية قد يشعرو  بأ  ا قرين 

قد يت نبو  بعل المواق    هدلاش الأفراد أ،  ما يقدرونها، مما قد يددي إلى إحساس متزايد بالوحدة
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، ا من النقد أو الرفل، مما يزيد من فر  الشعور بالعزلة والانفصا  عن ا قرينوفً الاجتماعية ق

وفي حا  عدم توفر هذا مستمر، للدعم العاطفي ال اأ ثر احتياجً الحساسية الانفعالية  و  الصم ذووفالمراهق

شعور بالوحدة الحساسية الانفعالية العالية ترتبط بشكل وثيق بال، فالدعم، قد يشعرو  بالوحدة والانعزا 

الحساس عاطفياً يكو  أ ثر عرضة للتأثر بالضغوط العاطفية والانفعالات  لمراهق الأصمالنفسية، لأ  ا

 .حساس  بالوحدةالسلبية، مما يعزي إ

 ج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها:نتائ

س الحساسية قيا: توجد علاقة موجبة دالة إحصائياا بين الدرجة الكلية لمينص الفرض الثاني على 

الابتعاد  -الحساسية الانفعالية السلبية -الانفعالية والأبعاد الفرعية له )الحساسية الانفعالية الإيجابية

 -لقلق الاجتماعي والأبعاد الفرعية له )قلق التفاع  الاجتماعيرجة الكلية لمقياس االعاطفي( والد

 لاب المراهقين الصم.الخوف من التقييم السلبي( لدى الط -الأعراض الفسيولوجية

( بين مقياس الحساسية الانفعالية بأبعاد  Pearson Correlationلاقتبار الفر  تم استخدام اقتبار ) -

( يوضح ذل  14وال دو  )، المراهقين الصمأبعاد  الفرعية لدى س القلق الاجتماعي بالفرعية ومقيا

 تفصيلًا:

بعاد الفرعية للحساسية الانفعالية والدرجة الأ(: نتائج معام  ارتباط  بيرسو   بين 14جدول )

 الكلية لها والأبعاد الفرعية للقلق الاجتماعي والدرجة الكلية له

 

 الانفعاليةعاد مقياس الحساسية أب                   

 النفسية أبعاد مقياس الوحدة

الحساسية 
الانفعالية 

 السلبية

الحساسية الانفعالية 
 الإيجابية

الابتعاد 
 العاطفي

الدرجة الكلية لمقياس 
 الحساسية الانفعالية

 **0.944 **0.949 **0.932 **0.919 قلق التفاعل الاجتماعي

 **0.958 **0.959 **0.943 **0.938 الأعرا  الفسيولوجية

 **0.959 **0.954 **0.952 **0.939 الخوف من التقييم السلبي

 **0.961 **0.961 **0.949 **0.939 الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي

  0.01)** دالة عند )

 

 (: 14يتضل من الجدول ) 

جة الكلية ية الانفعالية والدر( بين أبعاد الحساس0.01توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -

( بين الأبعاد الفرعية 0.01لمقياس القلق الاجتماعي.  ما توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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القلق الاجتماعي والدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية  توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً  لمقياس

مقياس القلق الاجتماعي مما يعنى تحقق الفر   ة الانفعالية وأبعاد( بين أبعاد الحساسي0.01عند مستوى )

 الثاني  لياً.

 ودراسة Perdighe, et al., (2015)لقد تحققت صحة الفر  واتفقت نتائ   م  دراسة       

Barbieri (2020)  ودراسةPerdighe, et al., 2015  ودراسةRutter, et al., (2019)  والتي

 الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي. موجبة بين وجود علاقة ارتباطيةاسفرت نتائ ها عن 

ا يزيد من مستويات القلق يكونو  أ ثر تأثرًا بالضغوط الاجتماعية، مم  المراهقين الصم أحيث 

الاجتماعي، فهم يبالغو  في تحليل ردود فعل ا قرين ويخشو  من أ  يتم رفضهم أو التقليل من شأنهم، 

 ، والحساسية  الاجتماعية أو التوتر الزائد عند التواجد في بيئة اجتماعيةي إلى ت نبهم المواقوهذا يدد

سلبية للمواق  الاجتماعية، مما يزيد من لى وض  توقعات الانفعالية العالية قد تدف  المراهق الأصم إ

ين الصم يواجهو  العديد من المراهقأ  ،  ما شعور  بالخوف والتوتر عند مواجهة مثل هذ  المواق 

يات نتي ة تصورات الم تم  حو  ااعاقة السمعية، فقد يشعرو  بأنهم يتعرضو  للحكام أو تحد

ب  إعاقتهم. هذ  المشاعر تددي إلى حساسية مفرطة ت ا  تل  الأحكام، التصورات السلبية من ا قرين بس

و "مختلفين" من بارهم "أقل  فاشة" أمما ي علهم أ ثر عرضة للقلق الاجتماعي. قد يخافو  من أ  يتم اعت

 قبل ا قرين، وهذا يزيد من مشاعر التوتر في المواق  الاجتماعية. 

صعوبات  بيرة في التواصل م  ا قرين،  الأصم قد يواج المراهق بأ   ويمكن تفسير ذل  أيضًا

 ، ونظرًا  عن أقران قصوصًا في بيئات تستخدم اللغة الصوتية. هذا قد ي عل  يشعر بالعزلة أو الانفصا

لأ  المراهق الأصم قد يكو  حساسًا جداً ت ا  ردود فعل ا قرين حو  صعوبات  في التواصل، فقد يشعر 

ثفة عندما يواج  مواق  اجتماعية صعبة أو يفهمها بشكل قاط . هذ  الحساسية يمكن بانفعالات سلبية مك

ي ، فالمراهقين الصم قد يكو  القلق الاجتماعي لد أ  تزيد من است ابات  العاطفية، مما يددي إلى ارتفاع

يادة القلق لديهم وعي أ بر باقتلافهم عن الم تم  السمعي المحيط بهم، وهذا الوعي يمكن أ  يددي إلى ي

وما  ، فالمراهق الأصم الحساس انفعالياًجتماعي، حيث يخشو  من النقد أو الأحكام السلبية من ا قرينالا

ن، مثل سوش الظن والحرج عند التحد  أمام ا قرين والضيق نفعالات ت ا  ا قرييحمل  من مشاعر وا

ل دا  والصراع والمواق  المدثرة من النقد وح  العزلة وعدم مشار ة ا قرين بمناسباتهم وت ن  ا

وربما تكو  سلو يات القلق  ،والمحرجة  ل هذ  المشاعر تتوافق م  مشاعر وسلو يات القلق الاجتماعي
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( إلى أ  2001أيمن ناصر )ية للفرد ت ا  ا قرين، فقد أشار ساسية الانفعالجتماعي نات ة عن الحالا

ة على الانطباعات الشخصية السلبية عن رفية تكو  مبنيالأفراد ذوي القلق الاجتماعي لديهم أقطاش مع

 الذات حيث يعتقدو  أ  ا قرين يقيمونهم بطريقة سلبية.

 ناقشتها وتفسيرها:نتائج الفرض الثالث وم -

: توجد علاقة موجبة دالة إحصائياا بين الدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي نص الفرض الثالث علىي

الخوف من التقييم السلبي(.  -الأعراض الفسيولوجية -)قلق التفاع  الاجتماعي والأبعاد الفرعية له

الثقة  -البعد الاجتماعي -له )البعد العاطفي والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية والأبعاد الفرعية

 بالنفس(. لدى الطلاب المراهقين الصم.

قلق الاجتماعي بأبعاد  ( بين مقياس الPearson Correlationلاقتبار الفر  تم استخدام اقتبار ) -

 :( يوضح ذل 15)، وال دو  المراهقين الصمالفرعية ومقياس الوحدة النفسية بأبعاد  الفرعية لدى 

ام  ارتباط  بيرسو   بين الأبعاد الفرعية للقلق الاجتماعي والدرجة الكلية (: نتائج مع15جدول )

 جة الكلية لهلها والأبعاد الفرعية للوحدة النفسية والدر

 القلق الاجتماعيأبعاد مقياس   

 النفسية أبعاد مقياس الوحدة

قلق التفاع  

 الاجتماعي
 ييم السلبيالخوف من التق الأعراض الفسيولوجية

 الدرجة  

 الكلية لمقياس 

القلق 

 الاجتماعي

 **0.444 **0.440 **0.433 **0.450 البعد العاطفي

 **0.979 **0.970 **0.975 **0.971 البعد الاجتماعي

 **0.978 **0.971 **0.974 **0.968 الثقة بالنف 

 **0.929 **0.921 **0.922 **0.924 الدرجة الكلية للوحدة النفسية

 0.01)** دالة عند )

 

 :(15يتضل من جدول )

مقياس ( بين أبعاد القلق الاجتماعي والدرجة الكلية ل0.01توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ) -

( بين الأبعاد الفرعية لمقياس القلق 0.01الوحدة النفسية.  ما توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

( 0.01ة النفسية  توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )الكلية لمقياس الوحدالاجتماعي والدرجة 

 مما يعنى تحقق الفر  الثالث  لياً. بين أبعاد الوحدة النفسية وأبعاد مقياس القلق الاجتماعي
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 Narchal & McDavitt (2017)لقد تحققت صحة الفر  واتفقت نتائ   م  دراسة  ل من       

( ودراسة 2022ودراسة مر  سلوم وسوسن محمود ) Baytemir & Yildiz. (2017)ودراسة 

رتباطية موجبة بين الشعور سفرت نتائ ها عن وجود علاقة اأوالتي  (،2021) النشوي وآقرو نوراها  

فالمراهقو  الصم قد يواجهو  صعوبات إضافية في التفاعل ، بالوحدة النفسية والقلق الاجتماعي

ب  تحديات التواصل مثل عدم القدرة على فهم لغة ال سد أو الكلام نةً بغيرهم، وذل  بسالاجتماعي مقار

القلق أثناش التفاعل الاجتماعي، وهو ما يظهر الشفوي بسهولة. هذ  الصعوبات يمكن أ  تددي إلى ييادة 

السلبي من  مفي ارتفاع قلق التفاعل الاجتماعي والأعرا  الفسيولوجية المرتبطة ب  والخوف من التقيي

فعندما يعاني المراهق الأصم من القلق الاجتماعي، قد يت ن  التفاعل م  ا قرين، مما ، رينقبل ا ق

خوف من التقييم السلبي قد ي عل  يفضل العزلة، مما يددي إلى ضع  في يزيد من إحساس  بالوحدة، فال

 .طفي والاجتماعيبناش العلاقات الاجتماعية ويعزي الشعور بالوحدة في البعدين العا

قلق الاجتماعي بما أن  نوع من أنواع الرهاب الاجتماعي فهو أحد أو م موعة من المواق  الاجتماعية وال

عن هذ  المواق  مما يكسب     يت ن  تكرارها، والميل تدري ياً إلى البقاش بعيداًت علالتي يواجهها الأصم و

الي الشعور بالوحدة النفسية، وهذ  ر من ا قرين، وبالتيقبرة نفسية مدلمة نتي ة فقدا  الاهتمام والتقد

وبغياب حاسة السم  الفئة العمرية تتميز بتغيرات نفسية وفكرية نتي ة الشعور بالرغبة في تحقيق الهوية، 

من  قلق الاجتماعي وقد يسب  ذل  نوعًات عل الوحدة النفسية التي يمر بها المراهق الأصم مفعمة بال

 تي تعزي التباعد بين الفرد والم تم  المحيط ب .اعي بوجود الف وة الالاغتراب الاجتم

ع حاجات  ت عل  يشعر بنقل شباإووجود المراهق الأصم في المواق  الاجتماعية التي تحو  دو        

في علاقات  الاجتماعية واتصالات  م  ا قرين وت عل  يعي  قبرة مدلمة تتمثل بشعور  بالوحدة النفسية 

مشاعر الضيق والتوتر وانعدام الثقة بالذات وسوش التكي  النفسي والاجتماعي  يترت  عليها  ثير من التي

في  ة ولا سيما القلق الذي يعد محورًا اساسياًلنفسييصبح عرضة للإصابة بالاضطرابات ا اليوبالت

ر ي حول  ويتعر  للكثيبما ي ر هقة التي يكو  فيها الفرد متأثرًاالدراسات النفسية وقاصة في فترة المرا

من الناحية الاجتماعية، فالسمة المميزة    قلقاًمن الصراعات والتحديات م  محيط  الاجتماعي مما ي عل

درا ي تتمثل في الخوف غير الواقعي من التقييم السلبي لسلو  ا قرين والتشوي  اا لقلق الاجتماعيل

  الصم بشكل  بير بنظرة فقد يتأثر المراهقو  (، لذل48، 2001رضوا ،  سامرللمواق  الاجتماعية )
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هم مما يدثر على ييادة شعور ا قرين لهم ويعانو  من عدم فهم ا قرين بهم بالشكل الذي يريدون  هم

 بالوحدة النفسية.

 نتائج الفرض الرابظ ومناقشتها وتفسيرها:

 التأثير والتأثر بين: أنه يمكن التوص  إلى نموذج بنائي يوضل علاقات على ينص الفرض الرابظ

وبين ك  من القلق الاجتماعي والوحدة النفسية لدى الطلاب المراهقين الصم،  نفعاليةالحساسية الا

 لرئيس الفروض التالية:ويتفرع من هذا الفرض ا

حصائياً من الحساسية الانفعالية في القلق الاجتماعي )قلق التفاعل إيوجد تأثير)مسار( موج  دا   -أ

 الخوف من التقييم السلبي( لدى الطلاب المراهقين الصم. -عرا  الفسيولوجيةلأا -الاجتماعي

البعد  -ة النفسية )البعد العاطفيللقلق الاجتماعي في الوحد إحصائياًيوجد تأثير )مسار( موج  دا   -ب

 بعد الثقة بالنف ( لدى الطلاب المراهقين الصم. -الاجتماعي

 -ية في الوحدة النفسية )البعد العاطفيللحساسية الانفعال اإحصائيً يوجد تأثير )مسار( موج  دا   -ج

 بعد الثقة بالنف ( لدى الطلاب المراهقين الصم.  -البعد الاجتماعي

ير )مسار( غير مباشر دا  إحصائياً للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية من قلا  يوجد تأث  -د

 ين الصم.قالقلق الاجتماعي  متغير وسيط لدى الطلاب المراه

 Structural Equationة الفر  تم استخدام أسلوب نموذج المعادلة البنائية )لاقتبار صح

model( ببرنامج )Amosعادلة البنائية العلاقات والتأثيرات السببية (، حيث يحُدد نموذج الم

لمُفسرة في )المباشرة وغير المباشرة( بين المتغيرات الكامنة، ويعُين  مية التباين المفسرة وغير ا

(، وقد تم التوصل إلى أفضل نموذج 248، 2016ت التابعة )عزت عبد الحميد محمد، المتغيرا

( حيث تم  strictly Confirmatory Situationرميسببي يطُابق البيانات )موق  التو يد الصا

كل شصياغة نموذج واحد، وتم الحصو  على بيانات إمبريقية لاقتبار ، وهذا النموذج موضح بال

 (. 5رقم )
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( النموذج البنائي )معاملات التأثير المعيارية( للعلاقات بين متغيرات الحساسية الانفعالية 5)شك  

 والقلق الاجتماعي 

 دة النفسيةوالوح

 وتتمث  المتغيرات المتضمنة في أفض  نموذج:

 فعالية(.: هي المتغيرات التي تخرج منها مسارات فقط وهي )الحساسية الانمتغيرات مستقلة -1

: هي المتغيرات المدثرة والمتأثرة التي تخرج منها مسارات ويدقل إليها يطةمتغيرات وس -2

 مسارات ايضاً وهي )القلق الاجتماعي(.

: هي المتغيرات المتأثرة بكل من المتغيرات المستقلة والمتغيرات الوسيطة وتمثل ت تابعةمتغيرا -3

 لوحدة النفسية(.االمتغيرات التي تدقل إليها مسارات فقط وهي )
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 ( معاملات تأثير الانحدار اللامعيارية )التأثيرات المباشرة ودلالة المسارات(16ول )جد

معياريالخطأ ال التأثير المتأثر  المؤثر  مستوى الدلالة القيمة الحرجة 

القلق  ---> الحساسية الانفعالية

 الاجتماعي

1.267 0.034 37.056 0.01 

 0.01 3.826 0.042 0.159 الوحدة النفسية ---> الحساسية الانفعالية

 0.01 5.03 0.045 0.227 الوحدة النفسية ---> القلق الاجتماعي

 

 (:16يتضح من ال دو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01ر مباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلالة )وجود تأثي -

 الاجتماعي لدى المراهقين الصم.

( للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية 0.01لالة )حصائياً عند مستوى ديوجد تأثير مباشر دا  إ -

 لدى المراهقين الصم.

( للقلق الاجتماعي في الوحدة النفسية 0.01لة )يوجد تأثير مباشر دا  احصائياً عند مستوى دلا -

 لدى المراهقين الصم.

 تأثيرات المباشرة((: معاملات التأثير المعيارية للنموذج البنائي )قيم ال17جدول )

لمؤثرا  مستوى الدلالة التأثير المتأثر  

 0.01 0.973 القلق الاجتماعي ---> الحساسية الانفعالية

 0.01 0.348 الوحدة النفسية ---> الحساسية الانفعالية

 0.01 0.647 الوحدة النفسية ---> القلق الاجتماعي

 

 (17يتضح من ال دو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01ة )ئياً عند مستوى دلالوجود تأثير مباشر دا  إحصا -

 الاجتماعي لدى المراهقين الصم.

( للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية 0.01ة )يوجد تأثير مباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلال -

 لدى المراهقين الصم.

ة النفسية الاجتماعي في الوحد ( للقلق0.01يوجد تأثير مباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 لدى المراهقين الصم.
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 ودلالتها بنائي(: معاملات التأثيرات المعيارية الكلية للنموذج ال18جدول )

 0.05)* دالة عند )،     0.01)** دالة عند )

 

 (:18يتضح من ال دو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01وجود تأثير موج  و لي دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 جتماعي والأبعاد الفرعية ل .الا

( للحساسية الانفعالية في 0.01وجود تأثير موج  و لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 ية لها.وجمي  الأبعاد الفرعالوحدة النفسية 

( للقلق الاجتماعي في الوحدة 0.01وجود تأثير موج   لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 رعية ل . النفسية والأبعاد الف

 

 المناقشة والتفسير

عند مستوى دلالة  جود تأثير موج  و لي دا  إحصائياًو"بالنسبة للنتيجة التي تنص على  

فانها تشير إلى تحقق صحة الفر   "ق الاجتماعي والأبعاد الفرعية ل الانفعالية في القل ( للحساسية0.01)

 ,Rutter, Scheuer, Vahiaودراسة  Barbieri, (2020)الراب  )أ( وتتفق هذ  النتي ة م  دراسة 

Forester, & Germine, (2019)  الذين لديهم المراهقين الصم   بأ ، وتفسر الباحثة هذ  النتي ة

لمشاعر قد يكونو  أ ثر عرضة للقلق الاجتماعي لأنهم يشعرو  بشكل مفرط بتقييم حساسية عالية ت ا  ا

  مما الحكم السلبي عليهم اعية بسب  قوفهم من التفاعل أوا قرين لهم، وقد يت نبو  المواق  الاجتم

 المتغيرات المؤثرة                         

 المتغيرات المتأثرة
 القلق الاجتماعي الحساسية الانفعالية

 ـــــ **0.973 القلق الاجتماعي

 **0.647 **0.978 الوحدة النفسية

 **0.643 **0.971 الثقة بالنف 

 **0.644 **0.974 البعد الاجتماعي

 **0.288 *0.436 لبعد العاطفيا

 ـ **0.960 الخوف من التقييم السلبي

 ـ **0.969 الاعرا  الفسيولوجية المصاحبة للقلق

 ـ *0.959 ق التفاعل الاجتماعيقل
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، في بعل الحالاتالا تئاب  تصل إلىيددي إلى ضع  الأداش الاجتماعي، وت ن  الت ارب ال ديدة، 

ذوو الحساسية الانفعالية العالية يعانو  من قوف مفرط من المواق  الاجتماعية. عندما مراهقو  الصم فال

لهذ  المواق ، قد يختبرو  مستويات عالية من  ذوو الحساسية الانفعالية العاليةم المراهقو  الص يتعر 

 لىإتددي الحساسية الانفعالية  فا  ذاقييم ا قرين لهم. لالتوتر العاطفي نتي ة لقلقهم المتزايد بشأ   يفية ت

ور بالخطر أو القلق الاجتماعي لأنها تضخم من است ابة الفرد للتفاعل م  ا قرين وتزيد من الشع

ر الموج  هنا يعني أ  الحساسية الانفعالية ترتبط بزيادة مستويات القلق الاجتماعي، أي التأثي، وااحراج

الكلي يعني أ  هذ  العلاقة لا تدثر فقط على القلق الاجتماعي بشكل عام، هما طردية. التأثير أ  العلاقة بين

الاجتماعي. هذا يشير إلى أ  الحساسية الانفعالية تدثر على  ولكنها تمتد لتشمل جمي  الأبعاد الفرعية للقلق

ل جوان  حيات  القلق الاجتماعي، مما ي عل الشخل أ ثر عرضة للقلق في   أبعادمن  بعد ل 

 ماعية.الاجت

وجود تأثير موج  و لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة " للنتيجة التي تنص علىأما بالنسبة  

  الأبعاد الفرعية لها" فانها تشير إلى تحقق صحة فعالية في الوحدة النفسية وجمي( للحساسية الان0.01)

 ,.Zhou et alودراسة   Saricam, et al., (2012)الفر  الراب  )ب( وتتفق هذ  النتي ة م  دراسة 

لنفسية   الحساسية الانفعالية تنب  بزيادة في الشعور بالوحدة اأ إلىنتائج الأقيرة  أشارتوالتي  (2020)

الحساسية الانفعالية العالية يتأثرو   يبأ  المراهقين الصم ذوولي  العك ، وتفسر الباحثة هذ  النتي ة 

لما يواج  من نتي ة فهم أو عدم القبو ، فالمراهق الأصم يشعرو  فيها بعدم البسهولة بالمواق  التي 

و  راهقالمالشعور بالوحدة النفسية، و ة لزيادةتحديات في التواصل والتفاعل م  الأقرا  يكو  أ ثر عرض

صعوبة في  و ي الأنشطة المختلفة ونتي ة لصعوبة التواصل ي دفعلى المشار ة ين صم غير قادرال

ا قرين وشعورهم بااحباط بسهولة في  ل مرة يحاولو  التفاعل م  ا قرين ين علاقات وثيقة م  تكو

 ل هذا يددي إلى مزيد  م اهلو  محاولات التواصل معهو يتأ م  احتياجاتهوقرا لم يفهم ا ا موقصوصً 

 .مبالانفصا  الاجتماعي ويعزي مشاعر الوحدة النفسية لديه ممن شعوره

وجود تأثير موج   لي دا  إحصائياً عند مستوي دلالة تيجة التي تنص على  وبالنسبة للن

انها تشير إلى تحقق صحة الفر  ( للقلق الاجتماعي في الوحدة النفسية والأبعاد الفرعية ل " ف0.01)

ودراسة مر  سلوم  Narchal & McDavitt  (2017)الراب  )ج( وتتفق هذ  النتي ة م  دراسة 

ي ة بأ  ، وتفسر الباحثة هذ  النت(2021النشوي  وآقرو  )( ودراسة نوراها  2022وسوسن محمود )

قرين بااضافة إلى التحديات التي بأ  يتم تقييم  بشكل سلبي من قبل ا  المراهق الأصم يخشى دومًا

 يواجهها في التواصل مثل استخدام لغة ااشارة أو شعور  بأن  مختل  عن أقران  السامعين قد تزيد من
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تماعي لدي ، هذا القلق يظهر بشكل واضح في المواق  الاجتماعية التي تتطل  تفاعل مستويات القلق الاج

العزلة بسب  الحواجز التواصلية وبالتالي يشعر المراهق الأصم بم  ا قرين أو بناش علاقات اجتماعية، 

بكة ود شين، بسب  عدم وجم  ا قرين مما يددي إلى شعور  بالوحدة أ ثر مقارنة بغير  من المراهق

م مشاعر  بشكل  امل وبالتالي شعور  ه  ف  و ت  أ علاقات قوية وشعور  دومًا بأ  لا أحد يمكن  دعم  عاطفياً

، لذل  فالمراهق الأصم الذي ة على تكوين علاقات اجتماعية وصداقات بسب  القلق الاجتماعيبعدم القدر

ل أ بر بسب  العوائق التي يواجهها بالوحدة النفسية بشكيعاني من القلق الاجتماعي يكو  عرضة للشعور 

دفع  للابتعاد عن و التقييم السلبي والذي يأفي التواصل م  ا قرين، بااضافة لخوف  الدائم من الحكم 

ويقلل من الدعم العاطفي الذي يتلقا  وي عل  يواج   عزلت  الاجتماعيةتماعية مما يزيد من المواق  الاج

 ش العلاقات.صعوبة في بنا

 ودلالتها بنائي(: معاملات التأثيرات المباشرة للنموذج ال19) جدول

 المتغيرات المؤثرة                 

 المتأثرةالمتغيرات 
 الوحدة النفسية القلق الاجتماعي حساسية الانفعاليةال

 *0.993ـ ـــــ **0.973 القلق الاجتماعي

 *0.995ـ **0.647 0.348 الوحدة النفسية

 *0.446 ـ  الثقة بالنف 

  ـ  البعد الاجتماعي

  ـ  البعد العاطفي

  *0.986  الخوف من التقييم السلبي

الاعرا  الفسيولوجية 

 قلقالمصاحبة لل

 0.996**  

  *0.986  قلق التفاعل الاجتماعي

   *0.972 الحساسية الانفعالية السلبية

   *0.980 الحساسية الانفعالية الاي ابية

   **0.989 الابتعاد العاطفي
 0.05)،     * دالة عند )0.01)** دالة عند )
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 (:19يتضح من ال دو  )

( للحساسية الانفعالية في القلق 0.01عند مستوى دلالة )ا حصائيً إوجود تأثير موج  ومباشر دا   -

 الاجتماعي. 

في  للحساسية الانفعالية( 0.01وجود تأثير موج  ومباشر دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 الوحدة النفسية.

( للقلق الاجتماعي في الوحدة 0.01وجود تأثير موج  ومباشر دا  إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 ية.النفس

( للحساسية الانفعالية في 0.01وجود تأثير موج  ومباشر دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 الأبعاد الفرعية لها. 

( للقلق الاجتماعي في الأبعاد 0.01مستوى دلالة )ياً عند ج  ومباشر دا  إحصائوجود تأثير مو -

 الفرعية ل .

( للوحدة النفسية في الأبعاد 0.01ى دلالة )ا عند مستوحصائيً إوجود تأثير موج  ومباشر دا   -

 الفرعية لها. 

 

 لتها( معاملات التأثير المعيارية غير المباشرة للنموذج البنائي ودلا20جدول )

 المتغيرات المؤثرة                

 المتغيرات المتأثرة
 القلق الاجتماعي الحساسية الانفعالية

 ـ ـــ القلق الاجتماعي

 ـ **0.630 ةالوحدة النفسي

 **0.643 *0.971 الثقة بالنف 

 **0.644 *0.974 البعد الاجتماعي

 **0.288 *0.436 البعد العاطفي

 ـ *0.960 بيالخوف من التقييم السل

 ـ *0.969   الفسيولوجية المصاحبة للقلقالاعرا

 ـ *0.959 قلق التفاعل الاجتماعي
 0.05)،     * دالة عند )0.01)** دالة عند )
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 (:20يتضح من ال دو  )

يوجد تأثير موج  غير مباشر دا  إحصائياً للحساسية الانفعالية على أبعاد الوحدة النفسية )البعد  -

 بالنف ( من قلا  العامل الكامن )الوحدة النفسية(.الثقة -لبعد العاطفيا-الاجتماعي

ماعي )قلق بعاد القلق الاجتللحساسية الانفعالية على أ إحصائياًيوجد تأثير موج  غير مباشر دا   -

الخوف من التقييم السلبي( من قلا  العامل الكامن  -عرا  الفسيولوجيةالأ -التفاعل الاجتماعي

 ماعي(.)القلق الاجت

في ( للحساسية الانفعالية 0.01عند مستوى دلالة ) إحصائياًوج  غير مباشر دا  وجود تأثير م -

الاجتماعي  متغير وسيط  مما يشير مع  إلى تحقق  الوحدة النفسية وذل  من قلا  متغير القلق

 الفر  الراب  )د(.

 المناقشة والتفسير

باشر دا  إحصائياً جد تأثير موج  غير م"يو بالنسبة لنتيجة الفرضية التي تنص على أنه

لا  الثقة بالنف ( من ق-البعد العاطفي-للحساسية الانفعالية على أبعاد الوحدة النفسية )البعد الاجتماعي

ودراسة  Heinrich & Gullone, (2006)العامل الكامن )الوحدة النفسية(" تتفق هذ  النتي ة م  دراسة 

Qualter et al., (2015)  المراهق الأصم غالباً ما يكو  أ ثر حساسية بأ   الباحثة هذ  النتي ةوتفسر

اشارات الاجتماعية. فالحساسية ب  التحديات التي يواجهها في التواصل وفهم اللانفعالات المحيطة ب  بس

ق الانفعالية تعني است ابة المراهق بشكل  بير للعواط  والتفاعلات الاجتماعية من حول . بالنسبة للمراه

ثر عرضة للحساسية الانفعالية لأن  يعتمد بشكل  بير على ااشارات غير اللفظية مثل الأصم، قد يكو  أ 

بأي  يمكن أ  ي عل  أ ثر تأثرًا رة على سماع أو إدرا  الحوار العاديعدم القدوتعابير الوج  ولغة ال سد. 

 لاجتماعيةالوحدة اد يعاني من الأصم ق ، والمراهقمع تغييرات أو مشاعر تظهر في تفاعل ا قرين 

ي والتفاعل الاجتماعي يتطلبا  مهارات نتي ة لصعوبات في الاندماج م  أقران  السامعين. فالتواصل اليوم

في السم  والكلام، وبالتالي، قد يشعر المراهق الأصم بالعزلة أو الوحدة لأن  لا يستطي  التفاعل معينة 

بسب  عدم القدرة على التعبير عن  دة العاطفيةالوحمراهق الأصم بـ بسهولة مثل أقران ،  ذل  قد يشعر ال

بيرات العاطفية في الحوار مشاعر  أو فهم مشاعر ا قرين بسهولة. وصعوبة فهم النبرة الصوتية أو التع

بالنقل أو الانعزا  عن ا قرين على المستوى العاطفي،  ما أ    العادي يمكن أ  تددي إلى شعور

فعندما ي د صعوبة في  ثقته بنفسه،لأصم في التواصل قد تدثر على ي يواجهها المراهق االتحديات الت

هم ا قرين بسهولة، قد يددي ذل  إلى شعور يشعر بأن  غير قادر على مشار ة مشاعر  أو ف التواصل أو
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دة النفسية الوحقد تلع  في هذ  الحالة،   نأن د  الفرضيةبالضع  أو عدم الأهمية لذل  وبناشً على هذ  

يط بين الحساسية الانفعالية وأبعاد الوحدة النفسية الأقرى. أي أ  المراهق الأصم قد يشعر  عامل وس

لارتفاع حساسيت  الانفعالية )بسب  عدم قدرت  على التواصل الفعا  م   بالوحدة النفسية أولاً نتي ة

طفي وتقليل ثقت  زا  الاجتماعي والعاا قرين(. وهذ  الوحدة قد تددي بدورها إلى تعزيز شعور  بالانع

 وذل  بسب النفسية عند المراهق الأصم معقدة، وأبعاد الوحدة  بنفس . فالعلاقة بين الحساسية الانفعالية

 التحديات اليومية التي يواجهها في حيات .

وبالنسرررربة للنتي ررررة الترررري تررررنل علررررى أنرررر  "يوجررررد تررررأثير موجرررر  غيررررر مباشررررر دا  إحصررررائياً 

الأعرررررررا   -القلررررررق الاجتمرررررراعي )قلررررررق التفاعررررررل الاجتمرررررراعي لانفعاليررررررة علررررررى أبعررررررادللحساسررررررية ا

قلررررق الاجتمرررراعي(" فهررررذ  الخرررروف مررررن التقيرررريم السررررلبي( مررررن قررررلا  العامررررل الكررررامن )ال -الفسرررريولوجية

وتفسرررر   Atwood et al., (2017)ودراسرررة (2021علررري شرررعي  ) النتي رررة تتفرررق مررر  دراسرررة

مرتبطرررة بقصرررور فررري المعال رررة  لاجتمررراعيا قات المرتفعرررة مرررن القلرررالباحثرررة هرررذ  النتي رررة برررأ  المسرررتوي

 ا قررررين، يرررة المرتبطرررة بملامرررح الخررروف المررررتبط برررالرفل مرررنقاصرررة الحساسرررية الانفعالالانفعاليرررة 

فررررالمراهق الأصررررم الررررذي يعرررراني مررررن ارتفرررراع فرررري الحساسررررية الانفعاليررررة يتعامررررل مرررر   ررررل الأعرررررا  

الي فررا  الفرررد يستشررعر القلررق نظرررًا ليرر  وعلررى صررحت  وبالتررأنهررا تمثررل قطررورة ععلررى الظرراهرة للقلررق 

لأقررررل لأ  تقييمرررر  للعرررررا  قررررد أثررررارت انفعررررالات وردود أفعررررا  أمررررا إنهررررا تقررررود  للسرررروأ أو علررررى ا

  الخررروف مرررن التقيررريم أ،  مرررا تحرررافظ علرررى مسرررتوى الأعررررا  الحاليرررة إلا إنهرررا لا تسررراعد فررري اقتفائهرررا

درا  إالاجتمررراعي يررردثر أيضرررا علرررى  ا مرررن أنرررواع القلرررقوعًرررالسرررلبي مرررن جانررر  الأصًرررم والرررذي يعرررد ن

ى قررررد تعمررررل  عامررررل محفررررز يضررررخم القلررررق الاجتمرررراعي لرررردالفرررررد لانفعالاترررر ، فالحساسررررية الانفعاليررررة 

يشرررعر الأصرررم بمشررراعر سرررلبية، قرررد يكرررو  أ ثرررر عرضرررة لتوقررر  ردود فعرررل سرررلبية مرررن  صرررم، فعنررردماالأ

 ثررررر عرضررررة للقلررررق أو  وبالتررررالي يكرررر جتماعيررررةا قرررررين، ممررررا يزيررررد مررررن قلقرررر  فرررري التفرررراعلات الا

 الاجتماعي.

"وجود تأثير موج  غير مباشر دا  إحصائياً عند مستوى  وبالنسبة للفرضية التي تنص على

( للحساسية الانفعالية في الوحدة النفسية وذل  من قلا  متغير القلق الاجتماعي  متغير 0.01لة )دلا

 & Fergusonذ  النتي ة م  دراسة الراب  )د(" وتتفق هوسيط  مما يشير مع  إلى تحقق الفر  

Zimmer-Gembeck (2014)   هنا  ارتباط قوي غير مباشر بين أإلى  ها نتائ أشارتوالتي  

ودراسة لحساسية الانفعالية والشعور بالوحدة النفسية عن طريق القلق وت ن  العلاقات بين الأقرا  ا

Eres, et al., (2021)   راد الذين يعانو  من اضطراب القلق   الافإلى أ نتائ هاسفرت أوالتي
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ة وارتفاع الشعور  ثر في تنظيم الانفعالات والحساسية الانفعالية الزائدأالاجتماعي يعانو  من صعوبات 

، وتفسر الباحثة هذ  النتي ة بأن  م  ييادة بالوحدة النفسية مقارنة بالعينة التي لا تعاني من القلق الاجتماعي

ي المراهق الأصم إلى ت ن  التفاعل الاجتماع ألخوف من النقد أو الرفل قد يل ساسية الانفعالية واالح

يادة العزلة الاجتماعية، مما يعزي من مشاعر الوحدة، ويزيد بشكل  امل. هذا السلو  الت نبي يددي إلى ي

الفر   لم تم  يددي إلى نقلمن تعقيد القلق الاجتماعي والحساسية الانفعالية. فالابتعاد والعزلة عن ا

لبناش الثقة الاجتماعية، مما ي عل الشخل أ ثر عرضة للتوتر والانفعا  في المواق  الاجتماعية 

قة ااي ابية غير المباشرة تشير إلى أ  الحساسية الانفعالية تددي إلى ييادة القلق لعلاا، فالمستقبلية

يادت حساسية المراهق الأصًم النفسية. لذا،  لما الاجتماعي، والذي بدور  يددي إلى ييادة الوحدة 

 .تماعي، مما يزيد من احتما  شعور  بالوحدةالانفعالية، يادت احتمالية شعور  بالقلق الاج

( على مدشرات حسن مطابقة جيدة  ما 5النموذج البنائي الموضح بشكل ) يوقد حظ     

ائ  المتوق  للنمُوذج ، ومدشر الصدت الزاإحصائيً غير دالة  2( حيث أ  قيمة  ا21يوضحها ال دو  )

 Saturated) المشب ( أقل من نظير  للنمُوذج Expected Cross-Validation Indexالحالي )

Cross-Validation Index)   ما أ  قيمة المدشرات وقعت في المدى المثالي لكل مدشر  مما يد  ،

 .على مطابقة النموذج ال يدة للبيانات موض  الاقتبار

طابقة للنموذج البنائي للعلاقات بين الحساسية الانفعالية والقل (. مؤشرات21جدول ) سن الم  ق ح 

 الصمالاجتماعي والوحدة النفسية لدى المراهقين 

 قيمة المؤشر التي تشير إلى أفض  مطابقة قيمة المؤشر  المؤشر

 X2 30.057 0.05 < p ≤ 0.01 (p.value    2اقتبار  ا

  20 (Dfة )درجات الحري

 X2/df 1.503 0 ≤ χ2/df ≤ 2 2نسبة  ا

 GFI 0.961 0.95 ≤ GFI v 1.00مدشر حسن المطابقة 

ية مدشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحر

AGFI 
0.913 0.90 ≤ AGFI ≤ 1.00 

أ  تكو  قيمة المدشر أقل من أو تساوى نظيرتها  AIC 80.056معيار معلومات أ ي  

 (90.00للنموذج المشب  )
أ  تكو  قيمة المدشر أقل من أو تساوى نظيرتها  CAIC 180.323معلومات أ ي  اتسات معيار 

 (270.479للنموذج المشب )
أ  تكو  قيمة المدشر أقل من أو تساوى نظيرتها  ECVI 0.561المتوق   مدشر الصدت الزائ 

 (0.647للنموذج المشب  )
 NFI 0.991 0.95 ≤ NFI ≤ 1.00مدشر المطابقة المعياري 

 CFI 0.997 0.95 ≤ CFI ≤ 1.00المطابقة المقار   مدشر

 مناسبة تشير لمطابقة  0.9أ بر من أو يساوى  RFI 0.984مدشر المطابقة النسبي 

 IFI 0.997 0.95 ≤ IFI ≤ 1.00مدشر المطابقة التزايدي 
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 قيمة المؤشر التي تشير إلى أفض  مطابقة قيمة المؤشر  المؤشر

 لصحيحاقتراب القيمة من الواحد ا PGFI 0.427مدشر الافتقار لحسن المطابقة 

 RMSEA  0.58 0V RMSEA ≤ 0.1 ب  قطأ الاقترابجذر متوسط مر

 RMSR  0.1 0 ≤ SRMR ≤ 0.1 يجذر متوسط مرب  البواق

للنموذج البنائي بين المتغيرات (: أ  جمي  قيم مدشرات حُسن المُطابقة 21ويتضح من ال دو  )

لكل مدشر، مما يشير ت في المدى المثالي وقع)الحساسية الانفعالية، القلق الاجتماعي، الوحدة النفسية( 

 مع  إلى مطابقة النموذج ال يدة للبيانات موض  الاقتبار.

 توصيات البحث

ائج البحرررررث الحرررررالي عرررررن أهميرررررة متغيراتررررر ، ترررررم تقرررررديم م موعرررررة بنررررراشً علرررررى مرررررا أسرررررفرت عنررررر  نتررررر

مررررررن التوصرررررريات الترررررري يمكررررررن مررررررن قلالهررررررا إبررررررراي دورهررررررا فرررررري حيرررررراة الفرررررررد وبصررررررفة قاصررررررة 

مرررررل أ  تدقرررررذ بعرررررين الاعتبرررررار ويرررررتم العمرررررل بهرررررا والاسرررررتفادة منهرررررا اهقين الصرررررم، والتررررري نأالمرررررر

 وتكمن في:

نفعاليررررررة لرررررردى المررررررراهقين الصررررررم دية لخفررررررل الحساسررررررية الاإعررررررداد برررررررامج تدريبيررررررة وإرشررررررا (1)

 من قلا  تدريبهم في مواق  تدريبية وواقعية.

م مسررررراحة  افيررررررة مررررررن توعيرررررة ا برررررراش والأمهرررررات بضرررررررورة التقريرررررر  مرررررن أبنررررررائهم وإعطررررررائه (2)

 هم لت ن  الشعور بالعزلة والوحدة النفسية.وقت

ة حررررررث الأسررررررر علررررررى تعزيررررررز ودعررررررم أبنررررررائهم للمشررررررار ة فرررررري الأنشررررررطة الم تمعيررررررة المختلفرررررر  (3)

الهامررررررررة والترررررررري قررررررررد تنمرررررررري لررررررررديهم مهررررررررارات التفاعررررررررل الاجتمرررررررراعي وتحررررررررد مررررررررن القلررررررررق 

 فيما بعد.الاجتماعي لديهم وما يترت  علي  من شعورهم بالوحدة النفسية 

مرا ررررررز اارشرررررراد النفسرررررري والعيررررررادات النفسررررررية لخفررررررل الحساسررررررية الانفعاليررررررة  تفعيررررررل دور  (4)

 لمراهقين الصم.الوحدة النفسية لدى اوالقلق الاجتماعي والشعور ب

دراسرررررة ا ثرررررار النفسرررررية بعيررررردة المررررردى التررررري يخلفهرررررا القلرررررق الاجتمررررراعي والشرررررعور بالوحررررردة   (5)

 تغل  عليها.  بطرت لمواجهتها والالنفسية لدى المراهق الأصم وتزويد

ح قنرررررررروات الحرررررررروار مرررررررر  المررررررررراهقين الصررررررررم تعمررررررررل نرررررررردوات ومحاضرررررررررات تثقيفيررررررررة وفرررررررر (6)

ي المحرررررررن والأيمرررررررات النفسرررررررية طررررررري تخجرررررررل مسررررررراعدتهم فرررررررأبالمررررررردارس وال امعرررررررات مرررررررن 

 التي قد تفت  بهم وت علهم عرضة لكثير من الأمرا  والاضطرابات النفسية.

 

 بحوث مقترحة
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ومرررررا أسرررررفر عنررررر  مرررررن نترررررائج، لبحرررررث الحرررررالي النظرررررري حرررررو  متغيررررررات اااطرررررار  فررررري ضررررروش

 مررررررن المتغيرررررررات تسررررررتدعي توجررررررد م موعررررررة ،لبحثهررررررا وامتررررررداداً لمررررررا ترررررررا  الباحثررررررة اسررررررتكمالًا 

 الاهتمام ببحثها ودراستها في المستقبل مثل:

العرررررررراديين وذوي ااعاقررررررررة السررررررررمعية فرررررررري طررررررررلاب ال امعررررررررة دراسررررررررة مقارنررررررررة بررررررررين  (1)

 لشعور بالوحدة النفسية.والقلق الاجتماعي وا الحساسية الانفعالية

فعاليرررررررة برنررررررررامج ترررررررردريبي معرفررررررري سررررررررلو ي لخفررررررررل الحساسرررررررية الانفعاليررررررررة لرررررررردى   (2)

 المراهقين الصم.

لسرررررببي للعلاقرررررة برررررين الحساسرررررية الانفعاليرررررة والثقرررررة برررررالنف  لررررردى المرررررراهقين النمررررروذج ا (3)

 ذوي ااعاقة.

 ليرررررررة وإعاقرررررررة الرررررررذات لررررررردىإقفررررررراش الرررررررذات  وسررررررريط للعلاقرررررررة برررررررين الحساسرررررررية الانفعا (4)

 الطلاب الصم بالمرحلة الثانوية.

والسررررررررلو  النمرررررررروذج السررررررررببي للعلاقررررررررة بررررررررين القلررررررررق الاجتمرررررررراعي والوحرررررررردة النفسررررررررية  (5)

 ى المراهقين الصم.الانتحاري لد
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 المراجظ

: دار . القاهرةمقاييس القلق الاجتماعي للمراهقين والراشدين(. 2018إبراهيم الشافعي إبراهيم )

 الكتاب الحديث.

(. التشوهات المعرفية لدى طلاب 2021اهيم سيد عبد الواحد، والسيد الشبراوي حسانين )إبر

جامعة  -مجلة التربية إدما  الانترنت. ال امعة وعلاقتها بكل من القلق الاجتماعي، و

 .84 -1(، 189) 1، الأزهر

مكتبة  . القاهرة:الارشاد النفسيأزمة الهوية والحاجة إلى (. 2002أبو بكر مرسي مرسي )

 النهضة المصرية.

لبات المرحلة (. الوحدة النفسية وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية لدى طا2020أحلام أحمد الغامدي )

 -1478(، 5) 110، جامعة المنصورة -مجلة كلية التربية ة في مدينة الباحة، الثانوي

1529. 

خفل مستوى الشعور بالوحدة ى فاعلية برنامج إرشادي ل(. مد2008أحلام عبدالسمي  العقباوي )

معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين  ،رسالة ماجستيرالنفسية لدى الأطفا  الصم. 

 شم ، القاهرة.

، رسالة دكتوراة(. قياس الداف  المعرفي لدى طلبة جامعة الموصل. ۲۰۰6حمد محمد نوري )أ

 .راتجامعة الموصل،  لية التربية، الع

 . القاهرة: مكتبة الأن لو المصرية.الطب النفسي المعاصر (.2010أحمد محمود عكاشة )

قفل الشعور بالوحدة النفسية لدى التعلم التعاوني في  (. فعالية2006إسعاد عبد العظيم محمد البنا )

 .354-383، (383)39، مجلة كلية الآدابالتلاميذ الصم. 

مجلة للوج  في مرحلة الطفولة المبكرة. را  الانفعالات الاساسية (. إد2017أسماش فراج العتيبي )

 .227-171، 95، الزقازيقجامعة  –كلية التربية 

(. النماذج والنظريات المفسرة للتحيزات 2017إسماعيل محمد الفقي، وأمنية تر ي البقمي )

(، 4) 48، طامجلة كلية التربية، جامعة طنالمعرفية في القلق الاجتماعي: دراسة نظرية. 

242- 267. 

سلو  الثرثرة وعلاقت  بالحساسية الانفعالية والتو يدية لدى ال نسين. (. 2015رم فتحي ييدا  )أ 

-1، (69)18، جامعة عين شمس ،ت العليا للطفولةكلية الدراسا ،لطفولةمجلة دراسات ا

10. 
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لانفعا  ااي ابي (. استراتي يات المواجهة وتقدير الذات وا2012السيد الشربيني منصور)

-51، 77، جامعة الزقازيق ،مجلة كلية التربيةا  السلبي  منبئات للكمالية التكيفية. والانفع

130. 

رنامج قائم على الأشغا  الفنية ال ماعية لخفل الحساسية (. فاعلية ب2021آما  عبد السمي  باظة )

 ،شيخية التربية, جامعة كفر الكل ،مجلة كلية التربيةالانفعالية السلبية لدى الأطفا  الصم. 

100 ،443-468. 

. القاهرة: مكتبة مقياس القلق الاجتماعي للمراهقين والشباب(. 2007أماني عبد المقصود )

 الأن لو المصرية.

 أبناش لدى الاجتماعي بالقلق وعلاقتها الانفعالية الحساسية (.2022لي يوس  أبو الهي ا )امو

. جامعة عما  العربية، شورةرسالة ماجستير غير من ،فاحي مدينة في المعنفات الأمهات

 عما . 

 مركز الإرشاد ،مجلة الإرشاد النفسي(. مقياس الشعور بالوحدة النفسية. 2010) إيما  محمود عبيد

 . 209-208 ،24، جماعة عين شمس ،النفسي

 -205، 24 ،سيمجلة الإرشاد النف .(. مقياس الشعور بالوحدة النفسية2010إيما  محمود عبيد. )

220. 

(. فاعلية برنامج إرشادي 2019) ، سميرة أبو الحسن عبدالسلام، فيوليت فدادمرو  هيوتيإيما  

المؤسسة العربية  -عالم التربية السم . ي لدى التلاميذ ضعاف في قفل القلق الاجتماع

 .94-70،(1)65 ،للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية

كونات القلق الاجتماعي لدى عينات من الشباب (. البنية العاملية لم2001أيمن غري  ناصر )

 .96 -70(، 1)57، مجلة علم النفسالمصري والسعودي. 

الفروت بين ال نسين  ،نس  الانتشار ،المواق  المثيرة ،ماعي(. القلق الاجت2009بشير معمرية )

 .149 -135، 22 -21 مجلة شبكة العلوم النفسية العربية،وبين مراحل عمرية. 

(. الحساسية الانفعالية لدى المعاقين سمعياً بكلية الخليج في 2019طوبية، وأحمد الفواعير )ثريا القر

 .330-219(، 3)5، التربوية والنفسية جلة الدولية للدراساتالمسلطنة عما . 

ً 2019)ثريا بنت راشد، أحمد محمد جلا    بكلية الخليج (. الحساسية الانفعالية لدى المعاقين سمعيا

 .330 -319(، 1) 5، المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسيةعما . في سلطنة 

ري ي في قفل الحساسية الانفعالية (. أثر التعزيز التفاضلي للنقصا  التد2015جميلة الوائلي )

 ، جامعة بغداد، العرات.رسالة ماجستير لدى الأطفا  المعوقين سمعياً.
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بالوحدة النفسية وعلاقتها الشخصية لدى عينة من  (. الشعور2004) در الشيبيجوهرة عبد القا

العربية  عة أم القرى، المملكةجام ،رسالة ماجستير ،طالبات جامعة أم القر ى بمكة المكرمة

 السعودية.

 .. بيروت: دار العودةعلم نفس النمو والمراهقة(. 1977حامد عبد السلام يهرا  )

 عالم الكتاب.القاهرة: . (4ة والعلاج النفسي )طالصحة النفسي(. 2005را  )حامد عبد السلام يه

(. الخصائل 2022حسام الدين محمود عزب، صابر فاروت محمد، وأمل فواي فتحي عزيز )

، مجلة الإرشاد النفسيةلسيكومترية لمقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى الشباب ال امعي. ا

70 ،57- 85. 

 دار الاشراقات.دمشق: . (2ج   )طالخوف الاجتماعي  الخ(. 1995) حسا  المالح

النفس موسوعة علم (. 2005حسين عبد القادر، وفرج ط ، وشا ر قنديل، ومصطفى  امل )

 أسيوط: دار الوفات للطباعة والنشر. (،3ط) يوالتحلي  النفس

 فكير.. عما : مر ز ديبونو لتعليم التعلم النفس المرضي(. 2013حسين فالح حسين )

(. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى 2011) أبو منصور حنا  قضر

 فلسطين. -لامية، غزة، ال امعة ااسرسالة ماجستيرالمعاقين سمعياً في محافظة غزة. 

(. القلق الاجتماعي وعلاقت  2006حياة قليل البناش، وأحمد محمد عبد الخالق، وصلا  أحمد مراد )

دراسات نفسية، رابطة الاخصائيين دى طلاب من جامعة الكويت. لتفكير السلبي التلقائي لبا

 .312 -291(، 2) 16 ،النفسيين المصرية

 مكتبة المتنبي.الدمام: . النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة الصحة(. 2016البلا  )قالد عو  

-22(، 3) 2 الحوار المتمد ، (. الشخصية اليقظة "علم تحليل الشخصية".2008قليل الشيخة )

67. 

عما : دار الفكر للطباعة والنشر  .الاضطرابات السلوكية والانفعالية(. 2000قولة أحمد يحيى )

 .والتويي 

(. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بكل من السلو  التوافقي والسلو  2018) يش دعاش السيد أبو شع

جامعة  ،سات العربيةمعهد البحو  والدرا ،ستيررسالة ماجالعدواني لدى المعاقين سمعياً. 

 الدو  العربية. 

 مجلة أبحاثلمتميزين. (. مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة ا2008ذ رى يوس  الطائي )

 .90-74(. 3) 7.جامعة الموص  - كلية التربية الأساسية



 (                           (2024بر ، أكتو2، ج13، ع6)مج     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                    

 

 

1531 

 

ة فل الشعور بالوحدة النفسي(. فاعلية برنامج معرفي سلو ي لخ2015القوي ) رانيا الصاوي عبد

لتحسين جودة الحياة لدى الطالبات المعاقات سمعياً بالمرحلة المتوسطة بمنطقة تبو  

مركز البصيرة للبحوث والاستشارات  ،دراسات نفسيةبالمملكة العربية السعودية. 

 .91-67 ،12 ،والخدمات التعلمية

على عينات انية لتقنين مقياس القلق (. القلق الاجتماعي دراسة ميد2001سامر جميل رضوا  )

 .77-47،  (3)1 ،، دمشق، سوريةمجلة مركز البحوث التربويةسورية. 

الحساسية الانفعالية والوجدانات  ورة ال سم  منب  بفرط(. اضطراب ص2019سعاد  امل سيد )

 ،65 ،جامعة سوهاج ،كلية التربية ،المجلة التربويةالسالبة لدى المراهقين المكفوفين. 

499-552. 

(. برنامج تكاملي 2017وشادية أحمد عبد الخالق، ومنا  محمود إسماعيل )سعد رج  سعد، 

ماعية لدى المراهقين لخفل بعل الاضطرابات النفسية  مدقل لتحسين المهارات الاجت

مجلة البحث العلمي في التربية، كلية البنات للآداب والعلوم التربوية، جامعة عين الصم. 

 .568-543(، 5) 18، شمس

الشخصية الإنسانية واضطراباتها النفسية: رؤية في إطار (. 2014الواحد إبراهيم ) سليما  عبد

 ي .الورات للنشر والتوي عما :. علم النفس الإيجابي

(. تأثير برنامج مقتر  للطلاقة الحر ية على بعل القدرات 2021شري  على محمد جلا  الدين )

ل القلق الاجتماعي لضعاف السم . رات الأساسية للسباحة وقفالبدنية وتعلم بعل المها

 .36-11 (،1)36، مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

(. أسالي  الحياة وعلاقتها بمستوى القلق الاجتماعي لدى الطلبة 2014شفاش حلمي أحمد الشوابكة)

امعة لية الدراسات العليا، ال ،  رسالة ماجستيرذوي ااعاقة السمعية في الأرد ، 

 الأردنية.

 المجلة العلمية لكلية التربية(. الوحدة النفسية لدى الأبناش. 2018شنودة ن ي  حبي  سويرس )

 .433-406 ،(1)5، للطفولة المبكرة

الذ اش الانفعالي وعلاقت  بأسالي  المعاملة الوالدية لدى طلبة (. ۲۰۰۷ضمياش إبراهيم الخزرجي )

 .جامعة ديالى ، لية التربية ،رسالة ماجستير ااعدادية.المرحلة 

عما :  -الأرد  . إستراتيجيات إدارة الخج  والقلق الاجتماعي (.2009ط  عبد العظيم حسين )

 ر العربي للنشر والتويي .دار الفك
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 (. الاغتراب وعلاقت  بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة اامام محمد بن سعود2004) عاد  العقيلي

جامعة محمد بن سعود  ، لية العلوم الاجتماعية ،رسالة ماجستير. ااسلامية بمدينة الريا 

 الريا . ااسلامية،

 . القاهرة: دار الفكر العربي.لعلاج بالمعنىقلق المستقب  وا(. 2011) عاط  مسعد الشربيني

 و المصرية.مكتبة الأن لالقاهرة: . القلق قيود من الوهم(. 2002) عبد الستار إبراهيم

مجلة (. الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى طلبة ال امعة. 2014) دتعبد السلام جو

  .213 -197، 22، الإنسانيةلعلوم العلوم الانسانية, جامعة باب , كلية التربية ل

ة لدى (. فاعلية برنامج ارشادي انتقائي في قفل الوحدة النفسي2021عبد الصبور منصور أحمد )

 -751، 34 ،كلية التربية ،مجلة كلية التربية، جامعة بورسعيد . التلاميذ ضعاف السم

778 . 

. عما : نفعالية في مرحلة الطفولةضطرابات السلوكية والاالا(. 2013عبد   يوس  أبو يعيزع )

 يمزم للنشر والتويي .

ل ات التواصل الاجتماعي لخف، فعالية برنامج إرشادي لتنمية مهار(۲۰١١عبد المعطى سلام  )

 لية ا داب  ،ةرسالة دكتوراالمشكلات السلو ية لدى الصم من طلاب المدارس ااعدادية، 

 .جامعة بنها

(. اضطراب أرت النوم في ضوش تباين مستوى قوة الأنا وما 2018عبدالرحمن دربا  الزهراني )

في  . مجلة البحث العلميامعيةوراش المعرفة والحساسية الانفعالية لدى طلاب المرحلة ال 

 .370-359، (15)19، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية, جامعة عين شمس ،التربية

المتقدم للعلوم التربوية والنفسية والاجتماعية:  الإحصاء(. 2016حسن ) عزت عبد الحميد محمد

  .دار الفكر العربي :القاهرة ،LISREL8.8تطبيقات باستخدام برنامج 

 الطي ، وعايدة ادري ، وعلاش الدين حسن، وضحى محمد النيلزفة عبد القادر، والمدني ع

ها بنوعية الحياة (. الحساسية الانفعالية لدى التلاميذ ذوي ااعاقة السمعية وعلاقت2016)

للعلوم   لية التربية، جامعة السودا  ،رسالة دكتوراةبمعهد الأمل لتعليم وتأهيل الصم. 

 .والتكنولوجيا

الحساسية الانفعالية السلبية لدى الطالبات المتفوقات في  لية التربية  (.2019عفيفة ط  ياسين )

 .179-169(، 4) 44، ة للعلوم الإنسانيةمجلة أبحاث البصرللعوم اانسانية. 

(. ااسهام النسبي للحساسية الانفعالية والقلق والا تئاب في التنبد ب ودة الحياة 2021علي شعي  )

 .129-71(، 2) 4، لدولية للبحوث في العلوم التربويةالمجلة اى طلاب ال امعة. لد
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أ اديمية  :عودية. المملكة العربية السمدخ  إلى الإعاقة السمعية(. 2003علي عبد النبي حنفي )

 الريا . ،التربية الخاصة

في ال امعات.  (. مستوى القلق الاجتماعي للطلبة المعاقين الملحقين2014علي محمد الصمادي )

 .144-128(، 1)48، ية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العربدراسات عرب

ة والقلق والا تئاب في التنبد ب ودة ي للحساسية الانفعالي(. ااسهام النسب2021علي محمود شعي  )

لدولية المؤسسة ا ،المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية. الحياة لدى طلاب ال امعة

 .130-71 ،(2)4، لآفاق المستقب 

(. فعالية برنامج إرشادي مقتر  للتخفي  من القلق الاجتماعي لدى طلبة 2011علي موسى علي )

 لية التربية،  رسالة ماجستير )غير منشورة(،لى تقدير الذات. المرحلة الثانوية وأثر  ع

 جامعة الأيهر. غزة.

 شروت للنشر والتويي .. عما : دار اليات التعلمنظر(. 2003عماد عبد الرحيم الزغو  )

: دار . عما الاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال(. 2006عماد عبد الرحيم الزغو  )

 لتويي .الشروت لنشر وا

(. الحساسية الانفعالية لدى طلبة ال امعة وفعالية اارشاد بفر  2016عماد عبد حمزة العتابي )

 ،مجلة آداب ذي قارفرط الحساسية السلبية. " رايمي "في التقليل من  المفهوم الخاطيش

 .371- 343(، 19)5، العراق - جامعة ذي قار كلية الآداب،

توى القلق الاجتماعي لدى عينة من طلبة جامعة القدس في (. مس2014) عمر طال  الريماوي

لجامعة العربية مجلة الجامعة العربية الأمريكية للبحوث، اضوش بعل المتغيرات. 

 .65- 47(، 7) 1 ،بجنين فلسطين الأمريكية

علاج الاحساس (. فاعلية برنامج ارشادي قائم على اللع  ال ماعي ل2013) عواط  محمد حسانين

النفسية لدى عينة من التلميذات المعاقات سمعياً بالمدرسة اابتدائية بمحافظة  بالوحدة

 .48 -1(، 73)14 ،قافة من اج  التنميةجمعية الث -الثقافة والتنمية الطائ . 

(. الشعور بالوحدة النفسية وعلاقت  بالسلو  العدواني لدى نزلاش دار 2010) فارس حمد العنزي

جامعة ناي   ،. قسم العلوم الاجتماعيةرسالة ماجستيرنة الريا . التربية الاجتماعية بمدي

 .الريا  الأمنية،العربية للعلوم 

الانفعالية وإرجاش ااشباع  منبئات بالاندماج (. الحساسية 2023الن ار )فاطمة الزهراش محمد 

 ،يةالترب مجلة  .تنبدية -المدرسي لدى الطلاب ذوي ااعاقات البسيطة: دراسة ارتباطية 

 .637 -577، )1(199 التربية، كلية – الازهر جامعة
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سن, قتها ببعل المتغيرات "ال. المساندة الاجتماعية والحدة النفسية وعلا(2015فريدة بولسنا  )

المؤسسة  ،عالم التربيةال ن " لدى عينة من الصم المنخرطين بال معيات الخاصة. 

 .39 -1(، 52)16 ،لبشريةالعربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد ا

 القاهرة: دار الفكر .الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة(. 1997) فداد البهي السيد

 العربي.

لاجتماعي لدى  او النفسيالحساسية الانفعالية على التكي   أثر(. 2021اسى )فيصل حويمد الشم

لعلوم التربوية، جامعة جنوب مجلة امدارس الدمج.  التلاميذ ذوى ااعاقة السمعية فى

 .76 -45(، 1) 4، الوادي

)ترجمة سامر  لينيكيفي الطب النفسي وعلم النفس الإك(. 2009 اس، وأولدهام، وباردي  )

  اامارات العربية المتحدة: دار الكتاب ال امعي.  .الطبعة الأولى رضوا (جميل 

فعالية لدى طلبة المرحلة ااعدادية. (. الحساسية الان2018ومريم حسين عبيد ) ، اظم عبد نور

 لإنسانية،اكلية التربية للعلوم  ،والإنسانيةمجلة كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية 

 .1510-1495، 38 ،جامعة باب 

 .ن ي  قزام ،محمود عمر ،ترجمة: سيد الطواب ،مدخ  علم النفس (.1997لندا دافيدوف )

 التويي .لدار الدولية للنشر والقاهرة: ا

 (. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالتلكد الأ اديمي لدى طلبة ال امعة.2017مال  فضيل عبد   )

 (،98)28معية المصرية للدراسات المصرية، ال  ،ية للدراسات النفسيةمجلة المصر

744-757. 

 .لدى طلبة ال امعة (. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالتلكد الأ اديمي2018مال  فضيل عبد   )

 .794 -736(، 30) ،مجلة كلية التربية، جامعة واسط

مة الفرد في تخفي  العقلاني الانفعالي في قد(. استخدام العلاج 2010ماهر عبد الرايت سكرا  )

حدة القلق الاجتماعي لدى الأطفا  ضعاف السم ، المدتمر العلمي الدولي الثالث والعشرين 

عكاسات الأيمة المالية العالمية على سياسات الرعاية الاجتماعية(، لخدمة الاجتماعية )انل

 .1789 -1738(، 4) مجلة كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا ،

(. بناش مقياس الوحدة النفسية ومدى انتشارها لدى م موعات عمرية متباينة 1993) مايسة النيا 

هيئة المصرية العامة للكتاب، ال -مجلة علم النفس من أطفا  المدارس بدولة قطر. 

 .117-102، 25القاهرة، 

قين والعاديين من طلبة الذ اش الانفعالي: دراسة مقارنة بين المتفو(. ۲۰۰۸محمد المصري )

 .112-72 ،(31) ،جامعة عين شمس ،مجلة كلية التربية، كلية التربية مرحلة ال امعة.ال
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الدي وعلاقت  بالقلق الاجتماعي لدى الطلاب إدرا  سلو  الرفل الو(. 2016) محمد المهدي عمر

ية في دراسات عرب المكفوفين بمدارس المرحلة الثانوية وال امعات بولاية الخرطوم.

 .218 -193(، 71، )، السعوديةالتربية وعلم النفس

(. البنية العاملية لمكونات مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى 2011) الم يد المصري محمد عبد

 . 56-31 ،(4)19، القاهرة ،مجلة العلوم التربويةجامعية. عينة 

اف الاجتماعي لدى الأطفا  ضع(. مفهوم الذات وعلاقت  بالقلق 2019محمد محمد محمود صبرة. )

 .430 - 405، 6، المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية .السم 

لدى أبناش  الاجتماعيقتها بالقلق الوحدة النفسية وعلا (.2022) مر  سلوم وسوسن الشي  محمود

 سلسلة البعث جامعة مجلة. الشهداش من طلاب المرحلة الثانوية العامة في مدينة حمل

 .84 -51، (9)44 ،التربوية علومال

(. العلاقة بين القلق الاجتماعي والأعرا  الوسواسية لدى المعاقين 2020) مروة حسن عبدالشافي

كلية البنات للآداب والعلوم  ،جامعة عين شمس ،الآداب مجلة البحث العلمي فيبصرياً. 

 .478-446 (,21)6، والتربية

لدى التلاميذ ذوي ااعاقة النفسي للقلق الاجتماعي  (. البروفيل2021) مريم راهي المطيري

 .88 -61(، 40)12، مجلة التربية الخاصة والتأهي ويت. كالسمعية في دولة ال

بناش مقياس مقنن للوحدة النفسية لطلبة جامعة   .(2008) الم ذوب لى الهني، وجمعة حسينمريم ع

 أ توبر، مصراتة.  7. جامعة رسالة ماجستير غير منشورة. الساب  من أ توبر

لة العلوم الاجتماعية جم(. العلاج النفسي السلو ي للشعور بالوحدة النفسية. 2016بعلي ) مصطفى

 .2018-200، (10) 6 والإنسانية.

الأفكار اللاعقلانية وأعرا  الشخصية الت نبية  منب  بالحساسية  (.2017يل عطا  )مصطفى قل

مجلة دراسات عربية في يكية. ين دراسة سيكومترية إ لينالانفعالية لدي المراهقين المكفوف

 .490-459, 83، رابطة التربويين العرب، التربية وعلم النفس

لدى  ل من الطفل العادي والمتخل  عقلياً والأصم. (.الوحدة النفسية 2001) منى حسين الدها 

 . 126-97، (1)11, دراسات نفسية, رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية

(. فاعلية برنامج قائم على 2010السحراوي ) شدي، آية   معتز حسنمنى حسين الدها ، سلوى ر

اضطراب الانتبا ،  قبرات تعلم مباشرة وغير مباشرة في تحسين مستوى الأمن النفسي،

 ،27 ،مجلة الإرشاد النفسي  .الوحدة النفسية لدى الطفل المعات سمعيا المساش إلي  والمهمل

198-274.  



 د/ إيمان إبراهيم احمد السيد عطية
النموذج البنائي للعلاقة بين الحساسية الانفعالية والقلق الاجتماعي والشعور 

 مراهقين الصمبالوحدة النفسية لدى ال
 

 1536 

(. اضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب ال امعة في ضوش بعل 2018) ناريما  محمد رفاعي

 . 280-234 (،116)29، امعة بنهاج ،كلية التربية ،مجلة كلية التربيةالمتغيرات. 

وعلاقتها بالتعبير الانفعالي  DSM-IV(. اضطرابات الشخصية حس  2016نعيمة مقاتلي )

جامعة  ، لية العلوم الاجتماعية ،توراةدك رسالة الحياة الزوجية.والمهارات الاجتماعية في 

 .ال زائر

  لخفل (. برنامج إرشادي في قدمة ال ماعة م  المراهقين ضعاف السم2019نهلة قالد عامر )

مجلة الخدمة الاجتماعية، الجمعية القلق الاجتماعي الناتج عن التنمر االكتروني. 

 .57-15(، 7)62، يينالمصرية للأخصائيين الاجتماع

(. فعالية اارشاد السلو ي ال دلي في قفل الحساسية الانفعالية السلبية 2018فرج الشافعي )نهلة 

، دراسات عربية في التربية وعلم النفس ،عرب. رابطة التربويين اللدى طلاب ال امعة

(104 ،)167- 210. 

لدى الصم في علاقتها بالوحدة النفسية (. اضطرابات التواصل اللغوي و2019نوا  أحمد أبو العلا )

جامعة عين شمس, كلية البنات  ،مجلة البحث العلمي في التربيةمرحلة الطفولة المتأقرة. 

 .366-340 (،13)20، للآداب والعلوم والتربية

(. 2021نوراها  حسين النشوي، إيهاب عبد العزيز الببلاوي،  ارولين يوس  عيد  يرل  )

الاجتماعي لدى الطلاب الصم بالتعليم متغيرات المرتبطة بالقلق نموذج سببي لبعل ال

 .291 -241(، 1) 7 .مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية . النوعي

. القاهرة: مكتبة مقياس القلق الاجتماعي للمراهقين والشباب(. 2013حنفي محمود ) هويدة

 الأن لو المصرية.

افصا  عن الذات (. ا2020ن، وصفاش ع اجة )ولاش حنفي السيد، ومحمد السيد عبد الرحم

المجلة العربية لعلوم الإعاقة وعلاقت  بالقلق الاجتماعي لدى المراهقين ضعاف السم . 

 .34 -1(، 4)10، للتربية والعلوم والآداب والموهبة، المؤسسة العربية
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