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 المستخلص

 الناع ددة لل دراهقيو ذوض اضددطراب ليدف التوحدددال  نيدة هدد  الحثدث الثددالي إلدا إبسدداب بعدا ال  ددا ات 
ب واعيدددد  الالتددد امات التدددي تددد ل  م دددا  مدددو  دددرن ال رلدددامي التددد هيلي ال قددددم ،دددي الحثدددث الثدددالي  و  الحسدددي  
وقحدالن الت نةدة   وقحدالن التثيدة والترحيد  مدلا  مدرء الع دل   مرء الع دللدوللد  وققدد م ال سداعد    الع ل

وقق ددل النقددد وعقحدداج التوجي ددات مددو   سدداء  مددلا  مددرء الع ددل  ال ناسددحات الاجت اةيددةب الخاصددة وال واسددا 
معر،ددة للالددة ال ددروم بدديو متوسددطي  قدد  حثددث إلددا ك ددا هددد  الم ددام الع ددل   إب ددانعددو  والتع يددر  الع ددل

)إعددال الحاحةدة   اعت دد الحثدث  الناع دة   نيدةالقياسدات الق ليدة والحعد دة والتتح يدة علدا مقيداا ال  دا ات ال
  مدددو 6قكولددد  عيندددة الحثدددث مدددو عددددل)و   علدددا ال دددن ي تدددحي التجري دددي ذو ال ج وعدددة التجري يدددة الواحدددد 

  لتقدددددرر ل جددددة 3واسددددتخدم  الحاحةددددة مقيدددداا جيليددددام )الحسددددي   وحددددد ال ددددراهقيو ذوض اضددددطراب ليددددف الت
اسدتخدم  مقيدداا ال  دا ات ال  نيدة الناع دة )إعدددال الحاحةدة  لتقددرر مسدتوى ال  ددا ات  كمطط  الاضطراا 

  18ب توسد  ع درض)م  .عدام  20-14)بديو أع ا هم وتااوحت البحث،عينة  لأفاادال  نية الناع ة 
  35قكددوا ال رلدددامي مددو عددددل )   90-70) مدددا بدديوقراوحددد  ل جددات الدد كاء    و 2,28والثددرا  م يددا ض)

جلسدددة  واسدددتخدم  الحاحةدددة ا تحدددا  ويلكوكسدددوا ،دددي حسددداب للالات ال دددروم بددديو القيددداا الق لدددي والحعددددض 
وأتدددا ت النتدددا ي إلدددا ،عاليدددة ال رلدددامي  والتتحعدددي علدددا مقيددداا ال  دددا ات ال  نيدددة الناع دددة )إعددددال الحاحةدددة  

الق لدي  يوبديو القياسد للالدة إحادا يةذات ب دروم  د ي إبساب بعا م ا ات الناع دة لعيندة الحثةدالتد ي ي ،
  وعددددم وجدددول ،دددروم ذات للالدددة ال  نيدددة الناع دددة ال  دددا اتعلدددا مقيددداا  والحعددددض لادددالا القيددداا الحعددددض

من ددا    وكالدد  التوصدديات بةددرو   وضددلا إحاددا ية بدديو القياسدديو الحعدددض والتتحعددي  ،ددرال عينددة الحثددث
    اص بال  ا ات ال  نية الناع ة ض و برامي الت هيل ال  ني ل وض اضطراب ليف التوحد.

 الكلمات المفتاحية:

 الناع ة ال  نية ال  ا ات -ال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد 
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Abstract 

The current research aimed to impart some Soft Vocational Skills to adolescents 

with autism spectrum disorder through the rehabilitation program presented in 

the current research, which included the skills of adhering to work schedules, 

requesting and providing assistance to co-workers, exchanging greetings and 

welcomes with co-workers, and exchanging congratulations and condolences on 

social occasions with others. Co-workers, accepting criticism and following 

directions from work leaders, expressing the completion of work tasks, and 

knowing the significance of the differences between the average ranks of the 

pre-, post- and follow-up measurements on the Soft Vocational Skills Scale 

(prepared by the researcher). The research relied on the quasi-experimental 

approach with one experimental group, and the research sample consisted of (6) 

adolescents with mild autism spectrum disorder. The researcher used the Gilliam 

scale (3) to estimate the degree of the disorder. The researcher also used the soft 

vocational skills scale for adolescents with autism spectrum disorder (prepared 

by the researcher) to estimate the level of soft vocational skills for members of 

the research sample.Their ages ranged from (2014) years, with an average age of 

(M=18) and a standard deviation of (AD=2.28), and IQ scores ranged between 

(70 - 90), the program consisted of (35) sessions, and the researcher relied on the 

Wilcoxon test to calculate the significance of the differences between the pre-, 

post-, and follow-up measurements. The results indicated the effectiveness of 

the training program in imparting some soft skills to the research sample, with 

statistically significant differences between the pre- and post-measurements in 

favor of the post-measurement. There were no statistically significant 

differences between the two post-measurements and the follow-up 

measurements for the individuals in the research sample. The recommendations 

were the necessity of developing a special curriculum for Soft Vocational Skills 

within Vocational rehabilitation programs for people with autism spectrum 

disorder 

Key Words:   

Autism Spectrum Disorder - Adolescents with Autism Spectrum Disorder - Soft 

Skills. 
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 البحث مقدمة

هنددداق ققددددم ملثدددو  ،دددي مجدددان ق هيدددل ذوض الاحتياجدددات الخاصدددة ،دددي ا ولدددة الا يدددر  ب دددكل عدددام         
العدردد  وحدوث ل ر  ك ير  ،ي برامي ق هيل ذوض اضطراب ليف التوحد ب كل  اص  وق  ل ه ه ال درامي

مدددو ال جدددالات السدددلوكية والال عاليدددة ومجدددان التواصدددل والل دددة التدددي ققددددم لج يدددلا ال ةدددات الع ريدددة مدددو ذوض 
 اضطراب ليف التوحد.

 عد اضطراب ليف التوحد أحد الاضطرابات الن ا ية العا ية التي قت ي  بقاو  واضا ،دي مجداليو     
قظ ددر و لاجت دداعي  ومثدول ددة ا ل ددال والسددلوكيات  والت اعددل ا –أساسدديو ا التواصددل الاجت دداعي ) الل ددة 

عرمدددات اضدددطراب ليدددف التوحدددد ،دددي ،تدددر  الط ولدددة ال حكدددر  مسددد حة ضدددع ا  تددددردا ،دددي ا لاء الاجت ددداعي  
ويتةدد و الاضددطراب مددرث مسددتويات مددو ال ددد  قتددراوو بدديو الحسددي   وال توسدد   وال دددرد  و،قددا  ل سددتوى 

 DSM-5 . American خياددددي وائحاددددا ي الخددددام الددددعم ال طلددددوب  وذلددددل حسدددد  الدددددليل الت

Psychiatric Association, (2013) 

اضددطراب ليددف التوحددد مددو صددعوتات وقثددد ات كةيددر  ،ددي العدرددد مددو ال جددالات الن سددية ي  ذوض  عددال      
مددو أهددم التثددد ات والاددعوتات التددي قواجددي ذوض اضددطراب ليددف التوحددد والسددلوكية والال عاليددة والل ويددة  و 

مدو دد قدي علدي الت اعدل والتواصدل ،دي ال جت دلا   وهد ه الادعوتات قظ در  ل دة التواصدل الاجت داعيمثدو 
وقتةددا ،ددي مرحلددة ال راهقددة بائضددا،ة إلددا بعددا م ددكرت ال راهقددة مددو ضددع  ،ددي الت اعددل والتواصددل 

  .2013الاجت اعي وم كرت إلا   الود  والتوظيف ) الجرمد   

صددعوتة ،ددي    لدددر م الكةيددر مددو الاددعوتات وال  ددكرت  من دداالتوحدددال ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف      
ا التع يدددر ولا  سددتطيعو ا  دددريو   صدددعوتة ،ددي ال  دددا كة وال ثالمددة و، دددم م دداعرو تددا ات  دددراء  و، دددم ائ

بطريقة سطثية وآلية جامد  لا قع ر عو ما  وا وال  م لل ة الجسد  ودراء  قع يرات الوجي ب كل جيد  رتثدم
بعددا ك ددا قوجددد ،ددروم ليي ددة بدديو م ددا ر يددد مددو مثدول ددة العردددات والتواصددل الاجت دداعي    بددي وا   ددعر 

 سدتويات بوالقلد   الابتةدابلاث وال كو  مو ال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد حيث قكدوا أعدرا  ائ
  ).Messiers, Solomon, 2015(ة لاث ،ي بدا ة مرحلة ال راهقأعلا لدى ائ

ات والتثدددد ات ملثوظدددة بعدددد الالتقدددان مدددو ال ددددا ا والجامعدددات وعندددد الالتثدددام وقحقدددا هددد ه الادددعوت    
ققددم الحثدث العل دي ب دكل ملثدو  بالتوظيف قظ ر وقتةا ،دي العرددة بديو الد مرء وأددراا الع دل  و  دم 

إلا أا بددرامي الت هيددل ال  نددي ق تقددر التددد ي  علددا   ،ددي بددرامي الت هيددل ال  نددي وعبسدداب ال  ددا ات ال  نيددة 
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ل  ا ات ال  نية الناع ة  وق دتم ب دكل ك يدر ب  دا ات الع دل الادلحة الخاصدة بالجالد  ا بدال  ي والتقندي ا
ال تطلحددة ل  نددة مثدددل  أو وظي ددة  والتددي   كددو قعل  ددا والتددد ي  علي ددا بتثليددل الع ددل  طددو  بخطددو   لوا 

والاجت اةيددة الر مددة للع ددل الاهت ددام والتددد ي  علددا ال  ددا ات الناع ددة والتددي قعددر  بال  ددا ات ال خاددية 
 .(Clark, 2019)وتناء العردات ملا  مرء وم ر،يو الع ل

إلا ال  ا ات ال تطلحة ،ي سوم الع دل والتوظيدف وقعدر   ب كل عام   ير ماطلا ال  ا ات ال  نية    
مو ل ا مج وعة مو ال عا   والخ رات والقد ات ال خاية التي  ج  قوا،رها عند تخص ما كي رت كو ب 

ع ددل معدديو  وكددل تددخص  ط ددا لوظي ددة معينددة عليددي أا  طددو  م ا اقددي و،قددا ل تطلحددات الوظي ددة   إلجددا 
  ددا ات القتعدددل وقختلدد  ألواع ددا مددو   وال تابعددة والتددد ي   وقثسددين ا بالع ددل إبسدداب ا،ال  ددا ات   كددو 

و بددرامي ال دد الات   وهددي التددي رددتم قعل  ددا ،ددي ال د سددة أمثدددل اددلحة أو التقنيددة الخاصددة بط يعددة ع ددلال
  ال ندسدة و يرهدا...والدو ات التد ي ية او الخ در  ،دي الوظي دة مةدل م دا ات الل دات ا جن يدة أو ال رمجدة أو 

التي قعت در أساسدية م  دا كداا مجدان الع دل مةدل م دا ات التواصدل و وو  وتعا ال  ا ات اللينة )الناع ة 
 .)2022 ي  ال حال   والقد   علا الع ل ض و ،ري  الع ل) واق

الثاددون علدا الوظي ددة والاسددت را  ب دا م ددكلة ك يدر  روج  ددا ذوض اضددطراب ليدف التوحددد  وذلددل  عدد     
لغياب ال  ا ات الناع ة الر مة ،ي بناء العردات بديو ا ددراا ،دي الع دل وال ثا،ظدة علي دا  والتدي قسداعد 

 .)  ,2021Herrick, et al(الع ل،ي الاحت ا  بالوظي ة مةل التواصل والتعاوا والتكيف ملا بيةة 

برلدامي ال  دا ات الاجت اةيدة  .Radley et al  2021ددم العدرد مدو ال درامي ومن دا ) لا ا ائ و،ي ه    
ال  نيددة لدددى ال ددحاب ذوض اضددطرابات التواصددل لددرب مددا بعددد الةددالوض ،ددي إبسدداب ال  ددا ات الاجت اةيددة 

 جت اةية ،ي بيةة الع ل.ال  نية م ا ردن علا أه ية وجول ال  ا ات الا

 قدددم الحثددث الددراهو برلددامي قدد هيلي ،ددي إبسدداب بعددا ال  ددا ات الناع ددة لل ددراهقيو مددو ذوض اضددطراب    
ليف التوحد وق د ل الالتد ام بال واعيدد وللد  وققدد م ال سداعد   ددراا الع دل وقحدالن الت نةدة وال واسدا  ،دي 

ة والترحيدد  وقق ددل النقددد والتوجيددي مددو الر سدداء  الر مددة ال ناسددحات الاجت اةيددة لدد مرء الع ددل قحددالن التثيدد
والةرو ية ل يةة الع دل  م دا  كسد  القدد   علدا الت اعدل مدلا ا ددراا والد مرء ،دي بيةدة الع دل وكيييدة بنداء 
عردات ملا الر ساء. وقع يم قلل ال  ا ات ،ي بيةة ع ل ،علية ولمي أ،رال عينة الحثث ض و ،ري  ع دل 

 ؤسسات ال جت لا ال  ني لتحالن وقن ية ال  ا ات ال كتسحة.،ي بعا مااللا وم
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 مشكلة البحث

قتلخص م كلة الحثث ،ي وجول العدرد مو الاعوتات وال  كرت التي قواجي ال راهقيو ذوض اضطراب    
  حددد  ذوض اضدددطراب ليدددف 2018  لعدددام )10ليدددف التوحدددد ،دددي بيةدددة الع دددل ال  ندددي  ك دددل ددددالوا  ددددم )

  لكدددو بدددرامي الت هيدددل ال  ندددي التدددي دددددم  ل ةدددة ذوض اضدددطراب ليدددف التوحدددد ق تقدددر التوحدددد ،دددي التوظيدددف
التددددد ي  علددددا ال  ددددا ات ال  نيددددة الناع ددددة  او مددددا قسدددد ا بال  ددددا ات الاجت اةيددددة أو ال  ددددا ات ال خاددددية 
ال تطلحددة ،ددي بيةدددة الع ددل ال  نددي للث دددا  علددا الوظي دددة  ومن ددا التواصددل الاجت ددداعي  والالتدد ام بال واعيدددد 

التعددداوا والتكيدددف أمنددداء الع دددل  واقحددداج التوجيدددي وقق دددل النقدددد  وعبسددداب قلدددل ال  دددا ات الر مدددة للددددمي ،دددي و 
 ال جت لا ال  ني. 

 ددا ،ددي مرابدد  ق هيددل ال ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد  و ققددد م  ددرن ع ل قوصددل  الحاحةددة مددو   
ول اسددددت ا ،ددددي قخاددددص   مددددو  بعددددا جلسددددات ائ تددددال ا سددددرض  والاسددددت اج   اء وم ددددكرت أوليدددداء ا

ذوض اضدطراب ليدف التوحدد  ال راهقيوا مو أهم ه ه ال  كرت التي قواجي أإلا   اضطراب ليف التوحد
بنددداء وعبسددداب ال  دددا ات ال  نيدددة الناع دددة )ال  دددا ات هدددي الثاجدددة ال ددددرد  لتدددو،ير بدددرامي متخاادددة ،دددي 

  ا ائلا  وعلا س يل ال ةان االاجت اةية  ال تطلحة للع ل وال ثا،ظة علا الوظي ة  و،ي ه

،دددي ال راجعدددة ال قدمدددة ل ج وعدددة مدددو الحثدددوث  Seaman& Malone (2016)أبدددد علدددا ذلدددل      
والد اسددددات التددددي أهت دددد  بال  ددددا ات ال  نيددددة ال قدمددددة لدددد وض اضددددطراب ليددددف التوحددددد  علددددا أا ال  ددددا ات 

هددددا أبةددددر صددددعوتة ل ،ددددرال ال خاددددية الر مددددة لرحت ددددا  بالوظي ددددة ضدددد و مجددددالات ال  ددددا ات ال  نيددددة و 
 ال اابيو بالتوحد. 

علدا أا ال دراهقيو ذوض اضدطراب ليدف التوحدد بثاجدة إلدا  Connor et al. (2020)للل علا ذلل     
قددد ي  إضددا،ي  ولعددم لددي  ،قدد  ،ددي الثاددون علددا الوظي ددة ولكددو أ ةددا  ،ددي الث ددا  عليددي  ،ددي حدديو أا 

وض اضطراب ليف التوحد  وأا ال  ا ات الناع ة الر مة الاعوتات الاجت اةية والن سية قعت ر أساسية ل 
 للع ل  هي عوامل ميسر  ،ي الثاون علا وظي ة ومثو ية للنجاو علا ال دى الطويل ،ي مكاا الع ل.
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.   إلددا ضددرو   التددد ل ل سدداعد  ال ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف Herrick et al  2021أتددا  )     
ناع ة ال تعلقة بالع ل  ملا التركي  ب كل  اص علا م ا ات ال ثالمة  يدر التوحد علا قن ية ال  ا ات ال

 الرس ية ملا ا دراا ،ي الع ل. 

 و،ي ضوء العر  الساب  قتثدل م كلة الحثث الثالي ،ي سؤان الحثث الر ي ا 

ليف ما ،عالية ال رلامي الت هيلي ،ي إبساب بعا ال  ا ات ال  نية الناع ة لل راهقيو مو ذوض اضطراب 
 التوحد؟

 ويت رج مو السؤان الر ي  السؤاليو ال رعييوا

هل قوجد ،روم ذات للالة إحاا ية بيو متوسطي  ق  ل جات ال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد ،ي 
 القياسيو الق لي والحعدض علا مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة؟

 راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد ،ي هل قوجد ،روم ذات للالة إحاا ية بيو متوسطي  ق  ل جات ال
 القياسيو الحعدض والتتحعي علا مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة؟

 أهداف البحث:

                                                    إبساب ال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد بعا ال  ا ات ال  نية الناع ة. .1
ال  نيددة الناع ددة ال كتسددحة مددو  ددرن ال رلددامي التدد هيلي ال قدددم ،ددي  قيدداا اسددت را ية ،عاليددة ال  ددا ات .2

 الحثث الراهو. 

 أهمية البحث

  ذوض اضدددطراب ليدددف التوحددددال  دددا ات ال  نيدددة الناع دددة لل دددراهقيو قك دددو أه يدددة الحثدددث ،دددي قناول دددا    
التكييدف  رتوالت لد  علدا بعدا م دكب  ا ات لا مة وضرو ية لرسدت را  بالوظي دة  وال ثا،ظدة علي دا  

  دراهقيولا ،دي ق هيدل ل دا أه يدة ك يدر ائعددال ال  ندي  وهدي مرحلدة   ،دي مرحلدة ملا ا دراا ،دي بيةدة الع دل
   وي كو قوضيا ا ه ية علا النثو التاليا في ا د ل الت  يلذوض اضطراب التوحد 

   كو إبرا ها ،ي النقال التاليةاالأهمية النظرية 

قجري دي  تدحي برلداميوضدلا ذوض اضدطراب ليدف التوحدد بوائعدال ال  ني مجان الت هيل إلا ائضا،ة  -1
 .ال  ا ات ال  نية الناع ة الر مة للع ل بساب بعاإ،ي 
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،ددي العدردد مددو ال جددالات  ب  دا ات م نيددة لاع دة للع ددل التوحددد طراب ليددفضدذوض اق ويدد ال ددراهقيو   -2
 .ال  نية 

ذوض اضدطراب ليدف  ادابة والناع دة لل دراهقيوإبسداب ال  دا ات ال  نيدة الوضلا قوصيات قساهم ،ي  -3
 .التوحد

   كو إبرا ها ،ي النقال التالية ا الأهمية التطبيقية )العملية ( 

،دددي   دددراهقيو مدددو ذوض اضدددطراب ليدددف التوحددددإبسددداب ال  دددا ات الناع دددة لل  سددداهم هددد ا الحثدددث ،دددي -1
                          مدا ا التعليم ال  ني ومراب  الت هيل ال  ني.

عليددددي ،ددددي  الاعت ددددالذوض اضددددطراب ليددددف التوحددددد   كددددو ال ددددراهقيو رددددو،ر الحثددددث برلددددامي لت هيددددل  -2
 القطاعات وال يةات ال عنية بت  يل م وقوظي  م.

   كو الاستعالة بال رلامي ،ي قد ي  وق هيل ذوض إعادات واضطرابات أ رى م اب ة.  -3
ر مددة لل ثا،ظدة علدا الوظي دة لل ددراهقيو بعددا ال  دا ات ال  نيدة الناع دة الردو،ر الحثدث ألا  لقيداا  -4

 ذوض اضطراب ليف التوحد.
التوحددض إلدا  ال راهد الد اقي والاهت امدات الخاصدة  ب رحلدة ال راهقدة التدي   در ب دا  الال  انقثويل  -5

 أل طة م يد  ذات هد  ،ي قن ية م ا اقي ال خاية الر مة للع ل.

 مصطلحات البحث:

  Adolescents with Autism Spctrum Disorder   دالمراهقين ذوي اضطراب طيف التوح

  عام  20-14ال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد الحسي   قتراوو أع ا هم ما بيو ) هميعرف إجرائيا:  
  ل جدة  وال لثقديو ب رابد  الت هيدل ال  ندي  واللد رو لا  عدالوا مدو أض 90-70وقتراوو ل جة ذكا  م مو )

 ليف التوحد. اضطرابات مااححة لاضطراب
 المهارات الناعمة للمراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد

Soft Skills to Adolescents with Autism Spcturm Disorders
  

ب ل دا ممج وعدة مدو ال  دا ات ال تطلحدة لت هيدل ال دراهقيو ذوض اضدطراب ليدف التوحدد  ،دي  يعرف إجرائياا::
  وق دد ل م دا ات الالتدد ام ب واعيدد الع ددل ال ثددل   وللدد  مرحلدة ائعددال ال  نددي السدابقة ل رحلددة التوظيدف

وققدد م ال سداعد  مدلا  مدرء الع ددل  وقق دل النقدد وعقحداج التوجي دات مددو   سداء الع دل  والتع يدر عدو إب ددان 
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م دددددام الع دددددل  وقحدددددالن التثيدددددة والترحيددددد  مدددددلا  مدددددرء الع دددددل  وقحدددددالن الت نةدددددة وال واسدددددا  ،دددددي ال ناسدددددحات 
 الاجت اةيةم. 

 ت البحثمحددا

مرك  سيتي لتد ي  ذوض الاعاددة  –ج  ية أصدداء ال د ال  رم لرعا ة ذوض الاعادة : المحددات المكانية
 )بريتاا مار 

  قتدراوو أع دا هم مدا بديو 6 راهقيو ذوض اضدطراب ليدف التوحدد الحسدي  العددل )ا ال  المحددات البشرية:
  90-70تددراوو ل جددات الدد كاء مددا بدديو )ق  ٢,٢٨ (م يددا ض     والثددرا 18  عددام ب توسدد  )20 -14)

 ل جة  النالقيو وال لثقيو ب راب  الت هيل ال  ني  ولي  لدر م أض اضطرابات مااححة.

  7/3/2024 – 2023/ 10/ 14مو  ا قا يخ بدء التد ي المحددات الزمنية

 إطار نظري للبحث

ية للحثددددث والعردددددة بدددديو قلددددل ال ت يددددرات ا ساسدددد رتندددداون ائلددددا  النظددددرض والد اسددددات السددددابقة عددددر     
ال ت يرات وققد م إلا  لظرض ولا سات سابقة لتوضيا م كلة الحثث وا ه ية النظرية والتط يقيدة ل رلدامي 
الحثددث وذلددل مددو  ددرن مثددو يو   يسددييو رت ددرج من  ددا عدددل مددو ا بعددال ال رةيددة والتددي رددتم عرضدد ا علددا 

 النثو التاليا
 Disorder Autism Specturm المحور الأول: اضطراب طيف التوحد

 مفهوم اضطراب طيف التوحدأولا:: 
قعدلت وقنوعد  م داميم وقعري دات اضدطراب ليدف التوحدد مند  بدا دة ل د قي وقطدو ه وذلدل بسد   قندوج     

  ومو بيو ه ه التعري اتا العل ية ا تااصاق موا تر  الحاحةيو وقنوج 
مدددى الثيددا  بثيددث إلددا تدد امو مددلا الط ددل مندد  ال دديرل رحقددا مماضددطراب ب لددي   2013قعر،ددي الجرمددد )    

رؤمر علا ل وه الط يعي  وعلا ع لية التواصل والعردات الاجت اةية وعلا أ ل  القد ات العقلية ويظ در 
والخ درات الجدردد  والتجددا ب  والاسدتجابات درن السدنوات ا ولدا مدو الع ددر وي قدد التواصدل مدلا ال ثيطدديو 

 م.ضطراب لا ت اء مني إلا ألي دد رتثسو لتيجة التد ل العرجي ال حكرالتي   ر ب ا وه ا الا
اضدددطراب ممادددطلا اضدددطراب ليدددف التوحدددد ألدددددي م ((APAالج  يدددة ا مريكيدددة للطددد  الن سددديقعدددر      

الن ددو العادد ي الدد ض رددتم ق خياددي  ددرن ،تددر  الن ددو ال حكددر , ماددثوت ا بقاددو  ،ددي التواصددل الاجت دداعي 
ال جددالات الاجت اةيددة  ،دديداددو  واضددا  ،دديم ددا رتسدد    وأل ددال السددلوق ال تكددر   والت اعددل الاجت دداعي 
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والثركيددة وال  نيددة و يرهددا مددو ال جددالات ودددد قددم لمددي ج يددلا اضددطرابات ليددف التوحددد ،ددي ق ددخيص واحددد 
واضدددطراب   2)را سددد رج 1)(AD)وي ددد ل اضدددطراب التوحدددد (ASD) سدددم اضدددطراب ليدددف التوحدددداتدددامل ب

 .(APA,2013,50-51)مستوى ال د  وا عرا  با تر  3)الط ولة  ير ال ثدل
قُعر،ي الج  ية ا مريكية للتوحد ب ليا هو اضطراب ،ي الن دو  سد   م دابل ،دي الاقادان وال  دا ات و     

  وقختلدد  ا عددرا  مددو الط ولددةالاجت اةيددة والل ظيددة والثركيددة  قظ ددر أعراضددي ،ددي ال رحلددة ال حكددر  مددو 
  .Autism Association nAmerica(2020 ,  يي ة إلا تدرد 

 الاجت دددداعيماددددطلا   ددددير إلددددا الةددددع  ،ددددي الت اعددددل مالددددي  حدددددب ددددا عر،تددددي الج  يددددة ال ولند ددددة للتو     
وال رولة ،ي الت كير والتثرق والع ل و،ي معالجة التن ي  الثسي و،دي مجدان قاديية  الاجت اعيوالتواصل 

 تددددخاص ال اددددابوا بالتوحددددد مددددو م ددددكرت ،ددددي إلددددا الخ ددددر  ويعددددالي ابائضددددا،ة ال علومددددات ولمج ددددا  
) Nederlandse Vereniging voorمالاجددراءات التن ي  دددة   اصددة ،دددي مجددان التخطدددي  والتنظدديم

Autisme, 2022.10). 

 DSM-5، ومعايير التشخيص APA (2013ي)الج  ية ا مريكية للط  الن سقعريف  تتبنى الباحثة      

الب ااى الااراوا، والتأناال ين العينااة مااا  و   ( فاات تياانين عينااة3) لاعتماااا الب ااى عقااى مييااا   يقيااا 

 اضطراب طين التوحل البسيط. 
 The Adolescent with Autism Spcturmاضااطراب طيااف التوحاادذوي  ينالمااراهقثانيااا:: 

Disorder  
 إا مرحلددة ال راهقددة مددو مراحددل الن ددو التددي  ثدددث ب ددا ق يددرات ومظدداهر عدرددد  مةددل الن ددو الجسدددض     

ويرا،قي   والن و العقلي والن و الال عالي والن و الاجت اعي ك حد ال راحل الالتقالية مو الط ولة إلا ال راهقة
عرمددات ال لددول والسدد ات الجنسددية  ،ددي هدد ه ال رحلددة ق يددرات جسدد ية ك يددال  ،ددي الطددون او الددو ا وظ ددو 

  .2010 ) ،اعي  14 -10)لاث وال كو  وذلل مو ع ر للإ
  ال راه  ذوو اضدطراب ليدف التوحدد ب لديم هدو كدل مراهد  ذكدر 2014 للي ،ي ل اسة عام )عر،  ال    

قدددددم ق خيادددددي ب لدددددي ماددددداب بالتوحدددددد باسدددددتخدام معدددددارير التوحدددددد ،دددددي الددددددليلي الت خيادددددي وائحادددددا ي 
وملتثد   )ABC(ودا  ة السلوق التوحدض )TR-IV-DSM(الطحعة الرابعة ال نقثة -العقلية تلرضطرابا
 التوحد ،ي مثا،ظة لم   و ي  ام.  ب حد مراب 

مددو  وا  عددال ول الدد را ،ددرا مهدد  ال ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد بدد ل م م2018عددر  تددليثي )    
عدام   11)مدو الع در ال مندي  حدال يو،دي مرحلدة الط ولدة ال حكدر   ال مقم ق خياد و اضطراب ليف التوحد 

                                           
)
1
( Autism Disorder 

)
2
( Asperger Syndrome 

)
3
( ADD NOS 
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لجسدد ي والعقلددي والاجت دداعي والجنسددي والال عددالي  ا م،ددي ل ددوه وا سددو الرتددد  ويتددد ج وا وأبةددر ولددم ر ل دد
إلا  عا ة ومتابعة ليلة هد ه ال تدر   وا مج وعة مو ال  كرت كالقل  والتوقر ال لثو   ويثتاج وا ويواج 

أو  يو  مدددمجيوأم  يددر لددالق يولددالق وامددو ذوض الالاء ال رق ددلا أو ال توسدد  أو الةدد يف  كددال واسدواء كددال
 .  1820 ليثي ي)تيوم  ير مدمج

ال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد الحسي   ال رو قتراوو أع ا هم  متعرفهم الباحثة إجرائيا:  بأنهم      
  ل جددة  وال لثقدديو ب رابدد  الت هيددل ال  نددي 90-70  عددام  وقتددراوو ل جددة ذكددا  م بدديو )20-14مددا بدديو )

 اب ليف التوحدمب ثا،ظة القاهر   وال رو لا  عالوا مو أض اضطرابات مااححة لاضطر 

 خصائص المراهقين من ذوي اضطراب طيف التوحدثانيا:: 

بدن   هد ه الت يدرات وم دكرت مرحلدة ال راهقدة وقكدوا أبةدر   در ذوض اضطراب ليف التوحدد ال راه      
سدتقرلية ر بي مدو اضدطرابات ل سدية وسدلوكية  ادع  علدا الوالددرو ،   دا وضدحط ا مةدل الا قعقيدا ل ا  
  وي كددو ققسدديم  اددا ص ال ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد  اق والددوعي  و ريدد   الجددن لو يددال  ائ

 إلاا
 مراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد. لل انفعاليةخصائص  

م ددددكرت ،ددددي قنظدددديم العوالدددد  و لول ال عددددل    عددددالي ال ددددراهقيو ذوض اضددددطراب ليددددف التوحددددد مددددو     
أو ق يدر بعدا أمدابو ا تدياء الخاصدة ب دم   الدروقيو الاحساا بال ة  والتوقر عند حدوث ق ييرات ،دي

  ت  اصددة بددحعا التددوا يخ والا ددداماهت امددا  اددد وا أصددوات ،ددي أمددابو قتسددم بال دددوء   قرقي  ددا  وأعدداله
ب ا   يل الكةير من م إلا حيدا   ال كاء والالاء ال رق لا ،ي بعا ال جالات و والكت  وال جالات والالعاب  

مدو   حسداا بالةد   بسد   إل ابدي لدحعا الامدو ئحدد مدا  حيدث رواجدي ال دعو  واالوحد  والالعد ان الدا 
حيددث   مددلا  يددال  التعقيدددات ،ددي ال  ددا ات الاجت اةيددة والاسددتقرلية  القددرا  وققريددر ال اددير اقخدداذضددرو   

،كددل هدد ه الاتددياء قثددد ات دددد قادديحي   بدداء ولا  سددتطيلا قثقيدد  ذلددلرر دد  ،ددي الاسددتقرن بثياقددي عددو ا 
 . 2018و يال  التوقر والقل  لد ي)تليثي   الابتةابت صثة ل سية وعقلية مةل ب  كر

 خصائص التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى المراهقين من ذوي اضطراب طيف التوحد.
صعوتة ،ي ال  ا كة و تا ات  صعوتة ،ي دراء  و، م ائ   لدر مال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد    

ا التع يدر وال  دم لل دة الجسدد  وددراء  قع يدرات الوجدي ب دكل ولا  سدتطيعو ا  دريو   عروال ثالمة و، دم م دا
 (.,Herrick, et al 2021  عروا)بطريقة سطثية وآلية جامد  لا قع ر عو ما  وا جيد  رتثدم
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   ممدددددلول ا  يددددره وا ولا  سددددتخدم وا )لا     دددد الكل ددددات وال حددددا ات الوصدددديية الخاصددددة بددددي سددددتخدموا 
،دي الع دل   او ،دي ال د سدة أو  صددداءمدلا ا    ا ل دال والن در  سدواء كداا ،دي ال ند ن أوبدن  وا رتثدم

ل ددطة الاجت اةيددة وال ثا،ظددة علي ددا وال  ددا كة ،ددي ا   عردددات مددلا ا دددراا أدامدديولدددر م صددعوتة ،ددي 
أددرل م  والتر،ي ية  رنخرلوا ،ي ا ل طة ال رل ة أبةدر مدو ا ل دطة ال ن ليدة والرياضدية وال وسديقية مدلا

      2018) تليثي   مو ال حاب
كددد بةر   وودددد  أب دددر ،دددي م ددداهد  التل دددا  والعددداب الك  يدددوقر   قةدددوا ودددد  أددددل ،دددي ال ثالمدددات    
 حتا قاحا ال  ا ات ال كتسحة وال تطلحة ل د ه ال رحلدة صد حة ب دكل  ل طة تيوعا ،ي ه ه ال رحلةا 

لدداث والدد كو  مددو ال ددراهقيو مددو بعددا ائبدديو ك ددا قوجددد ،ددروم ليي ددة   (,orsmond (2011  مت ارددد
لداث ،دي بدا دة والقل  مستويات أعلا لددى ائ الابتةابذوض اضطراب ليف التوحد حيث قكوا أعرا  

 (Messiers& Solomon,2015) مرحلة ال راهقة
 مشكلات المراهقين من ذوي اضطراب طيف التوحد

و ال  ددكرت مةددل ذوي ددم مددو العددالريو ،ددي هدد ه رواجددي ال ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد العدرددد مدد   
 ال رحلة الع رية بائضا،ة إلا بعا ال  كرت الخاصة ومن اا

 مشكلات في التواصل )اللفظي وغير اللفظي( والتفاعل الاجتماعي وتتضمن:
 اهت امدداتوجددول  - ،ددا ال  ددا كة ،ددي ا ل ددطة الاجت اةيددة -صددعوتة التع يددر الل ظددي و يددر الل ظددي   

صدعوتة ، دم  -م كرت ،ي ال حدالأ  وال  دا كة ،دي اللعد  -القل  عند التعامل ملا ا دراا –قكرا يةد رية و 
سددتخدام اصددعوتة ،ددي التعدداوا و  -صددعوتة ،ددي ، ددم التعلي ددات الل ظيددة مددلا أو بدددوا إ  دداءات - أض ا  ددر
  ال جامرت
 ه.ما ررل ير عو صعوتة ،ي التع -صعوتة قق ل النقد ال وجي للسلوق  ير ال ناس  -الاجت اةية

 مشكلات انفعالية وتتضمن: 
الادعوتة ،دي التع يدر عدو  -القادو  ،دي ، دم ال عدالات ا  دريو -الاستجابات الال عاليدة  يدر ال ناسدحة   

 لوتات مو ال ا  والث ا والقل  والابتةاب. -الال عالات ال ختل ة
 مشكلات سلوكية وتتضمن:

   عدددم دد قددي علددا التع يددر الاددثيا عددو مددا  ثدمددي مددو بسدد ال ةدد  والعدددواا -سددلوق إردد اء الدد ات    
 -عادددياا ا وامدددر -الندددوم  وددددات ك يدددر  أو السددد ر  وددددات لويلدددة  -ق يدددرات جسددد ية ول سدددية ووجداليدددة

 ستةا   ال ات.ا
 مشكلات إدارة أوقات الفراغ ومشكلات التوظيف وتتضمن: 
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عددم قدوا،ر  ددمات  –تل دة وم ا سدة ال ويدات صعوتة إلا   ودد  ال درال وقنظديم الودد  بديو ال  دام ال خ    
لقدص ،ددي قددو،ير ،ددرص  -اضدطراب ليددف التوحدددذو  تددال والتددد ي  ال  ندي ال ناسدد  لل راهدد  التوجيدي وائ

 ذوض اضطراب ليف التوحد ،ي ال جت لا.  مو ل ؤهليولتوظيف لقص ،رص ال -مناس  لخاا ا مع ل 
  

قتةا أه ية   راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحدمو  رن العر  الساب  لخاا ص وم كرت ال      
مرحلدة ال راهقدة لددى  ق دتم  ادا ص وم دكرت الحثث الراهو  والثاجة إلدا قدو،ير بدرامي الت هيدل ال  ندي 

 .وقكس  م ال  ا ات ال  نية الناع ة الر مة للع ل ال  ني والث ا  عليي التوحد  ذوض اضطراب ليف
   2013لجرمد     )ا2012  )أح د  ٦200)ال  لوث   

 ثالثا:: بعض النظريات المفسرة لاضطراب اضطراب طيف التوحد 

 Theory Executive Functionsالوظائف التنفيذية نظرية 

اضطراب ليف التوحد  ويعدول  لدى ا ،رال مو ذوض هي لظرية قحثث عو إحدى الواج العج  الجوهرض    
لي لتوجيي السلوكيات مو  رن ل ا  عقلية وق ةديرت ام ا إلا دد   قثرير العقل مو الثالة ال و ية والسي

لا لية  وي  ل ه ا التخطي  والتنظيم وقوجيي التقدم لثو هد  ما واقحاج لريقة مرلة ،ي حل ال  دكرت  
 وض اضدددطراب ليدددف التوحدددد  وجددددت أا الخدددواص لددد لاء التن يددد ضودامددد  أو لدددو  بد اسدددة العجددد  ،دددي ا 

مو ذوض اضطراب ليف التوحد ،ي ه ا الجالد  ق دحي إلدا حدد ك يدر الخدواص  السلوكية لدى بعا الا،رال
 (Bogdashina, 2006).أ،رال بال يو  عالوا مو قل  ،ي ال ص الاد ي مو الدمالدى السلوكية ل

 ا ،كددا  و طدد  الع ددل ابتكددا    أا هدد ا رددؤلض إلددا عجدد  القددد   علددا Turner,1999ويدد كر قيرلددر)  
م ددا   سددر لقددص ال رولددة والتقلدد  وعجدد  القددد   علددا الطردددة وو،ددي   تكددرا ض وحدددوث السددلوق الن طددي وال

 التوحددد ولكددوال دددء بقيددام ع ددل مددا وعل ددا ه  وهدد ه السدد ات مددو  اددا ص ا ،ددرال مددو ذوض اضددطراب ليددف 
ا  علدددا ا ،دددرال مدددو ذوض اضدددطراب ليدددف التوحدددد ،قددد   ر مةدددل هددد ا العجددد  ،دددي ائلاء التن يددد ض لدددي  مقتاددد

 كو أا  عت ر عج ا   اص  با ،رال مو ذوض اضطراب ليف التوحد.ولتيجة ذلل لا   
  Theory of Mind  نظرية العقل

علددا عدد و الثددالات قعنددا القددد     أا لظريددة العقددل 1978عااا  )  Premack & Woodruffُ  يددددر    
  دريو  ولدت  م أا اإلدا الدن   و  والال عدالات وال  داعر  ال عر،ة  الرغحات  النوا ا  ال عتقدات مةل العقلية

ال رل   وق تر  النظرية أا  خص  اصةا  ريو لدر م معتقدات و غحات ولوا ا ومنظو ات مختل ة عو ال
 عت در لظدام الاسدتدلالات مدو هد ا   حيدث لد ي لظرية ذهنية إذا كداا رنسد  حدالات عقليدة لن سدي ول  دريو

 ا مةددل هدد ه الثددالات لا   كددو مرحظت ددا ب ددكل محاتددر  وي كددو اسددتخدام النظددام  ثا  كنظريددةالنددوج صددثي

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Belief&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhiisSh4Y1j1eTJbjGAJE82RePt0ng
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Belief&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhiisSh4Y1j1eTJbjGAJE82RePt0ng
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Intention&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhgPto5uAmW5dFIQCGChMy3-ObKP5g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Desire_(emotion)&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhjVMZyuqzIiT-qqzQsbzMYqE1FWHQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Knowledge&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237&usg=ALkJrhggGFAN3nCV4tN6rgREsOOx8bunYw
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  هو أون مو أتا  إلدا وجدول دادو  سي وا با وا كوهيولجلي ض )يُعددد العالم ائ, و للتن ؤ بسلوق ا  ريو
, وق ةدل ق سديره لاضدطراب ليدف 1985،دي القدد ات التادو ية أو مدا  سد ا بنظريدة العقدل وذلدل ،دي عدام 

 التوحد ،ي مرث لقال أساسيةا

عقدلم ،ي بثةي ال  ير مهل   لل ل ل التوحد لظرية ال .Cohen  et al.   حيث أتا 1985ا ونا عام )
إلا وجول دادو  لددى ا ل دان ذوى اضدطراب ليدف التوحدد ،دي مقدد اق م التادو ية  وددد ظ در ذلدل جليدا 
،ي عدم دد ق م علا ، م أا السلوق رتم قنظي ي مدو  درن الثدالات العقليدة مةدل ال عتقددات مةدل )ا ،كدا  

ن الواددددلا ال وضدددوعي والتودعدددات   والرغحدددات مةدددل )ا مدددالي والت ةددديرت   والنيدددات ولدددي  ،قددد  مدددو  دددر
ال ل وا ودد قم اسدتخدام هد ا العجد  لت سدير العجد  الاجت داعي والتواصدلي لددى هدؤلاء ا ل دان بائضدا،ة 

 إلا الاعوتات التي روج ول ا ،ي الثيا .

التوحدددد )مقالدددة عدددو و   العقليدددة ال هنيدددة) ،دددي كتابدددي  Cohen, (1995)حيدددث أتدددا   1995الةددداليا عدددام 
ادتدرو بدا وا كدوهيو أا ا ل دان سير لظريدة العقدل لاضدطراب ليدف التوحدد  حيدث إلا ق    ولظرية العقل

القددد   علددا قثقيدد   القاددو  ،ددي التاددو ات العقليددة  ،لددي  لدددر ملتوحددد  عددالوا مددو ذوى اضددطراب ليددف ا
اء مدا د ير دال يو علا ال ناء علا قلدل الخطدو  ا ساسدية ئ  دحثوا ياو ال  ترق ملا ا  ريو   الاهت ام
 .لثالات ا  ريو العقلية  ير مد كيوياحثوا , ففيي ا  روا أو رد كولي  كر 

ي م  ددوم آ ددر وهددو رن لسدددددددددددددد  مددو العقليددة يدددددددددددددددلظريتعددو   Cohenقوسددلا   حيددث 2002الةالددثا عددام )
  و  مناسدد دددددددددددددوالاسددتجابة ل  ددا ب ع ردددددددص آ ددددددا  تخدددددددر وأ،كدددددددددد م اعدددددددددددلا لتثدردددددددددددالدا،)التعددال   وهددو 
والتنظيددددم هدددو  و  ا  دددريوددددددددددددددص  والاهت دددام بكيييدددة تعدددددددددؤ بسدددلوق ال خدددددددددددالتعدددال  بالتن حيدددث  س دددددددددددا 

  ام مدددادددددددددم سدددلوق لظدددددددددددددد ا ساسددية التدددي قثكدددددددددام القواعدددددددددام  لاتتقددددددددددرات ،ددي النظدددددددددددلا لتثليددل ال ت يددددددالدا،
ش ددددددددددددددددي لطام الت ويوا ،رال ذوى اضطراب ليف التوحد   تقددددددددددروا إلا هدددددددددددددددد ا  حيث  كوا عجدددددددددددد هم ،

 التعامل معي.ؤ بسلوك م أو ددددددددددعلا الثالات وال  اعر العقلية للح ر  والتن 

  Sensory Integration Theory ل الحسينظرية التكام 

  بنددداءا  علدددا ا،تدددرا  أا الال دددان ذوض اضدددطراب 1969دددددم  إردددرا لظريدددة التكامدددل الثسدددي عدددام )    
ليددددف التوحددددد  وذوض اضددددطرابات الن ددددو ال ددددامل  وذوض ائعادددددات ا  ددددرى  لدددددر م صددددعوتة ،ددددي قوجيددددي 

يةدة  وذلدل بسد   عددم ددد   الددمال علدا لمدي ال علومات الثسية ال ختل ة الادال   عدو إحساسد م وعدو ال 
ال علومات ال ستق لة مو الثواا ب كل قكاملي مناسد   ووصد   إردرا أا قلدل ال  دكرت الثسدية قرجدلا 
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إلا ال عالجة العا ية  ير ال عالدة  وال دعو  الددا م بدالتوقر والقلد   وعددم القدد   علدا ال عالجدة الادثيثة 
  م ددا ات التركيدد   ومسددتويات ائمددا    يددر ال ر  ددة  وضددع  ،ددي لل علومددات السدد  ية والحاددرية  وضددع

قددوا ا الجسددم  وضددع  ،ددي التناسدد  الثركددي  وادترحدد  إرددرا أا معالجددة هدد ه الاددعوتات مددو تدد ل ا أا 
  .2010قعالي ال  كرت الناقجة عن ا) ال  اج  

 نظرية التماسك )الترابط( المركزي 
  Central Correlation Theory 

  أا لظرية الت اسل ال ثو ض الة يف قتناون ا سالي  ال عرفية ال ختل ة التي Frith, 1989) قُ ير    
رتحع ددا ا ،ددرال ،ددي معالجددة ال يالددات  وهددا قركدد  علددا ال ددروم ال عرفيددة  سددواء العيددوب أو لقددال القددو  ،ددي 

لتكددويو قددراب   ا ل دان ذوى اضددطراب ليددف التوحددد  ، ددي النظددام ال عر،ددي الط يعددي روجددد اسددتعدال أساسددي
وق اسددل لل علومددات علددا مدددى واسددلا مددو ال ةيددرات التددي لتعددر  ل ددا ،ددي حياقنددا بقددد  ال سددتطاج  وأ ةددا 
التع يم علا مدى واسلا مو السيادات بقد  ال ستطاج  إلا أا ا ل ان ال اابيو باضدطراب ليدف التوحدد 

ال ادابيو باضدطراب ليدف التوحدد    تقروا إلا ه ا التكويو ال ت اسل  ،  ه النظرية ق تدر  أا ا ل دان
 عجدد وا عددو   يددة ال دديء ،ددي صددو قي الكليددة  ويعددالوا مددو صددعوتة بال ددة ،ددي النظددر إلددا ا مددو  لظددر  

 ج طلتية.  

  ألي عند إعطاء عدل مو ال ك حات ال رسوم علي ا صو   معينة  وحا،ت ا متدا لة Frith،قد لاحظدددد  )   
ا علدا ملا بعة ا الحعدددددا  ،إا ا ل ان  ذوى اضطراب ليدددددددددد  التوحدددددددددددد دد داموا بتركي  ال ك حدات بنداء 

ه ه الثوا  ولي  بندددداء علا قكويو تكل الادددددددو   ال وضدوعة علدا ال ك حدات  وعلدا العكدددددددد  مدو ذلدل 
،دي لسدددددد  معديو لتكددددددددوا  باا ا ل ان العالريو  عت دوا علا تدكل الاددددددددو  مدو أجدل وضددددددددلا ال ك حدات

ا علددا هدد ه ال رحظددات أا ا ل ددان ذوى اضددطراب ليددف التوحددد   Frithصددو   كليددة  ودددد أتددا ت ) بندداء 
لدر م ميل إلا دراء  الت اصيل م  لديو ال عندا الكلدا مةدل كل دات الج لدة ولدي  معناهدا  أو أجد اء الادو   

اسدد  ال ركدد ض ال سددةولة عددو إضدد اء ال عنددا ل ددا رددتم وليسدد  الاددو   ل سدد ا  لدددر م ضددع  ،ددي ع ليددة التن
معالجتددي مددو معلومددات  ،ثين ددا ُ  سددل ل ددل مادداب باضددطراب ليددف التوحددد بل حددة مددا مةددل سدديا    ،ددإا 

 الت اصيل قكوا ل ا أسحقية عو السيا   ل س ا كال حة وأا ال د  من ا هو التسلية واللع .

ر  رتةدا لندا أل دا ق سدر جد ء مدو  ادا ص وسد ات ومو  رن العر  السداب  لدحعا النظريدات ال  سد  
ذوض اضطراب ضوء التوحد  وقت نا الحاحةة لظريدة العقدل ،دي ق سدير اضدطراب ليدف التوحدد  لتوا،ق دا مدلا 
أسلوب قد ل الحثث الراهو ،ي إبساب ال  ا ات ال  نية الناع ة  وقثدل ،دي ضدؤها ا هددا  القدا م علي دا 

 برلامي الحثث.  
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 ناعمة للمراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مهارات الال المحور الثاني:
Soft Skills to Adolescents with Autism Spcturm Disorders

  
ال  ددا ات الناع ددة جدد ء هددام و،عددان مددو ال  ددا ات ال  نيددة  وهددي الحُعددد ا صددع  مددو أبعالهددا وا بةددر    

م ا ات م نية لاع ة وسو  قعر  الحاحةدة أه ية  قنقسم ال  ا ات ال  نية دس يو م ا ات م نية صلحة و 
 م  وم ال  ا ات ال  نية ب كل عام مم م  وم ال  ا ات الناع ة كحُعد مو أبعالها علا حد سواء في ا رليا

  Vocational Skillsمفهوم المهارات المهنية

اب واضدددطر  مادددطلا ال  دددا ات ال  نيدددة لددد وض ائعاددددات الن ا يدددة  2017(السدددرلاوض وأ دددروا  عدددر    
مج وعددة مددو ال  ددا ات التددي قتناسدد  مددلا دددد ات وميددون الاتددخاص مددو ذوض ائعادددة م ب ل ددا ليددف التوحددد

 م.إققال ا بعد التد ي  الجيد علي ا باستطاعتيويكوا 

م دا ات دابليدة التوظيدف والتدي ق ةدل مج وعدة مدو القدد ات وال عدا   م ل دا   ب2021عر،ت ا باعة اا )   
ل ون سوم الع ل  وقجعدل ال دوظ يو ذوض ائعاددة أبةدر دابليدة للتوظيدف  رتطلحا  التي الناع ة  ال  ا ات

مددو د ددل أصددثاب الع ددل  ،ت كددن م مددو الثاددون علددا ،رصددة ع ددل مناسددحة والاسددت را  ،ي ددا  ك ددا أل ددا 
  وا بال  يدة الوظيييدة  الاسدتقرليةإلا ع ل أ ر ود  الثاجة  وق د ل ال  دا ات  لرلتقانقجعل م دابليو 

 .ات التواصل  وال  ا ات الاجت اةية  وال  ا ات الناع ة  وم ا ات الع لوم ا  

مج وعددة مددو ال عددا   والخ ددرات والقددد ات ال خاددية التددي  جدد  قوا،رهددا مل ددا أ  2022 ددا  ددواق ي)عر،   
ع ددل معدديو  وكددل تددخص  ط ددا لوظي ددة معينددة عليددي أا  طددو   عنددد تددخص مددا كددي رددت كو مددو إلجددا 

 م وال تابعة والتد ي  وقثسين ا بالع ل ابتساب االوظي ة  ،ال  ا ات   كو  م ا اقي و،قا ل تطلحات

  وهددي التددي رددتم قعل  ددا ،ددي مثدددل قتعدددل ألواع ددا مددو م ددا ات صددلحة أو التقنيددة الخاصددة بط يعددة ع ددل   
 ال د سددة أو بدددرامي ال ددد الات والددددو ات التد ي يدددة او الخ دددر  ،ددي الوظي دددة مةدددل م دددا ات الل دددات ا جن يدددة أو

  وتعددا ال  ددا ات اللينددة )الناع ددة  التددي قعت ددر أساسددية م  ددا كدداا مجددان ال ندسددة و يرهددا...ال رمجددة أو 
 .) ال رجلا الساب الع ل مةل م ا ات التواصل و وو ال حال   والقد   علا الع ل ض و ،ري  الع ل)

  Soft Vocational Skillsمفهوم المهارات المهنية الناعمة 

ميم ال  ددا ات الناع ددة بدا تر  وقنددوج الوظددا   وال ةدات التابعددة ل ددا ولدم  كددو هندداق قعددلت وقنوعدد  م دا  
 اق ام علا م  وم مثدل ل ا  ومو بين ا ال  ا ات الناع ة ب كل عاما   
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  ال ا مقلل الس ات والقد ات ال خاية التي   كو أا قكتس  وقع ل علدا قع يد  2016 عر، ا ت ير)    
  ددريو مددو  ددرن امددترق م ددا ات الاقاددان والتواصددل  وألا ه الوددد   والقيددال   القددد   علددا الت اعددل مددلا ا

 والع ل ض و ،ري   والتخطي   والت او   واقخاذ القرا  وحل ال  كرتم. 

العردددددة بدددديو ال ددددوظ يو وج يددددلا العددددامليو ،ددددي ال ؤسسددددة ال  نيددددة  ويددددتم قحددددالن   م2022قعر، ددددا السدددديد )  
لا مو  رن أ سان واستقحان ال علومات ب د  قحالن الخ رات وا  اء والتعلم ال علومات وا  حا  بيو الج ي

 مو ا  ريو  وابتساب   رات م نية ،ي الع لم.

  ب ل ا ال  ا ات ال خاية ا ساسية التي ق كو ال رل مو الت اعدل مدلا ا  دريو 2024أضا  الجو ض )   
 وألاء م امي علا أ،ةل وجيم

  ا ات الناع ة ل وض اضطراب ليف التوحدومو بين ا أ ةا  م  وم ال 

أل دا ممج وعدة مدو ال  دا ات الر مدة لرحت دا  بالوظي دة  Seaman& Malone (2016)أتدا  إلي دا    
 ب  ا ات أساسية متطلحة لت هيل ذوض اضطراب ليف التوحد ،ي ال رحلة ا  ير  مو الت هيل ال  نيم.

عددة مددو ال  ددا ات الاجت اةيددة ال تعلقددة بالع ددل لدد وض ب ل ددا ممج و   Connor et al. (2020)عر،ت ددا   
 اضطراب التوحدم.

أل دا مال  دا ات الاجت اةيدة الواجد  قدد ي  ذوض اضدطراب ليدف  .Herrick et al ( 2021(عر، دا    
 التوحد علي ا والتي ق  ل الطردة الل ظية و ير الل ظية والت اعل الاجت اعي و يرهام

  أل دا مم دا ات التواصدل ال تعلقدة بدالتوظيف وق د ل ،ةدة ا تدخاص 2023)عر، ا  ل  الله وآن ع بدي    
ذوض اضطراب ليف التوحد  وهي القد   علا إدامدة مثالمدة مدلا ا تدخاص ال د لو،يو والترحيد  ب دم و، دم 
م دداعرهم والتعامددل مع ددم ب ددكل ،عددان  بائضددا،ة إلددا ال  ددا كة ،ددي التدد مير لا ددل الوظي ددة والاسدد ام ،ددي 

 مر  م واستخدام م لد لوات ب دكل صدثيا  وق كدن م مدو قثسديو ألا  دم والت اعدل الجيدد مدلا قثسيو إلاء 
 ا  ريوم.

و،دددددي ضددددددوء عدددددر  بعددددددا م ددددداميم ال  ددددددا ات الناع دددددة قت دددددد  الحاحةدددددة مددددددلا قعريدددددف ) لدددددد  الله وآن    
 اإجرائيا:    لاق ام التعريف ملا أهدا  الحثث الراهو  وقعر  الحاحةة ال  ا ات ال  نية الناع ة2023ع بي 

ب ل ددا ممج وعددة مددو ال  ددا ات ال تطلحددة لت هيددل ال ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد  ،ددي مرحلددة        
ائعددال ال  ندي السددابقة ل رحلدة التوظيدف  وق دد ل م دا ات الالتدد ام ب واعيدد الع دل ال ثدددل   وللد  وققددد م 
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 سدداء الع ددل  والتع يددر عددو إب ددان م ددام ال سدداعد  مددلا  مددرء الع ددل  وقق ددل النقددد وعقحدداج التوجي ددات مددو   
 الع ل  وقحالن التثية والترحي  ملا  مرء الع ل  وقحالن الت نةة وال واسا  ،ي ال ناسحات الاجت اةيةم. 

 أهمية المهارات الناعمة

قعد ال  دا ات الناع دة أسدرا  النجداو ال خادي وال  ندي ،دي سدوم الع دل وقسدتخدم ،دي تدتا ال جدالات    
   ،ي أل اا 2024و ال  نة التي  ع ل ب ا  ول ا أه ية ك ير  روضث ا الجو ض )ب ا النظر ع

 وتناء عردات دوية ب مرء الع ل. قع   دد   ال رل علا الت اعل ملا ا  ريو -1
 قع   التعاوا وحل الن اج. -2
 ق كو الا،رال مو الا ققاء ،ي مسا هم ال  ني وقثقي  أهدا، م. -3
 دات ال خاية وتناء صدادات دوية.قلع  لو ا  هاما  ،ي قثسيو العر -4
 قع   القد   علا التواصل وحل ال  كرت.  -5

و،ي إلا  أه يدة قدد ي  ذوض اضدطراب ليدف التوحدد علدا ال  دا ات الناع دة ولتوضديا ذلدل ققدوم الحاحةدة 
 بالعر  التاليا 

أهددددم لتوضدددديا أه يددددة التددددد ي  علددددا ال  ددددا ات الناع ددددة و  Rayanقعددددر  الحاحةددددة داددددة ال دددداب  يدددداا    
ال  كرت التي قعر  ل ا بعد قوظي ي   يداا هدو تداب موهدوب  عدالي مدو اضدطراب ليدف التوحدد  لد دي 
صعوتة ،ي استخدام الل ة ب كل سليم ،ي وادلا ال جت لا  قخر  مو علوم الثاسوب وتثث عدو وظي دة ،دي 

موظ ي ال ركة   مجان ققنية الثاس  ا لي  بال عل وجد وظي ة م رمي حاس  ألي وقم قد يحي مو د ل أحد
ومساعدقي علا التكييف ،ي بيةة الع ل  وال  ا كة ،دي اجت اعدات ال ريد  وعلا   ودد  ال دداء مدلا الد مرء  
ولكو بدا ا مر فيي ا تر  عو اهت امي  ياا وموه تي بالثاسدوب  و   تدي ،دي الع دل ب د ا ال جدان  وتديو 

ثة  ،كداا ا مدر تدام علدا  يداا وتعدد بةدعة الثيا  ال  نية ال تطلحة  وسرعاا ما أصحث  ال  كلة واضد
أسابيلا  ال   ياا الوظي ة لعدم دد قي علا التواصل والتكيف ،ي بيةة الع ل ال  نية  ،قد ا تا   ياا قرق 

 .(Ashawire, 2019) وظي تي لعدم دد قي علا التواصل ملا ،ري  الع ل
ال  ددا ات الناع دة الر مدة ل جددان  ال داهد مدو عدر  داددة ال داب  يداا ألدي إذا قددم قد يحدي علدا بعدا    

وظي تي ك ا قم قعلي ي هندسة وترمجي الثاسوب  صحا دال  علا مواصلة ققدمي ،ي موه تي ،ي قط يقات 
 .الثاسوب وحا،ظ علا وظي تي وأست ر بالوظي ة
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أه يددة التددد ي  علددا ال  ددا ات الناع ددة  ال دداب Cabergolin بين ددا قؤكددد داددة ال دداب كددابريجليوا      
قوحددض مدو ذوض ا لاء العدالي   ع دل مثلدل بدرامي علدوم الثاسدوب  وكداا  عدالي مدو صدعوتة  ابريجليوا ب

،ددي التكيددف مددلا ال يةددة الجدرددد   والع ددل ،ددي مج وعددات  والتواصددل مددلا ا دددراا وال عل دديو  وكدداا  عتقددد اا 
علددم ألددي مددو حاددولي علددا وظي ددة ،ددي مجددان قخااددي والاحت ددا  ب ددا أمددرا  صدد حا  لل ا ددة  ويقددون كندد  ا 

ال تودددلا منددي أا أقواصددل ب ددكل متكددر   ولكنددي كندد   ددا   مددو إحددرا  ل سددي   لنددي لا أملددل ال  ددا ات 
ال خاددددية الر مددددة للقيددددام بع لددددي  وتعددددد الالتثددددام ب رلددددامي لتن يددددة ال  ددددا ات ال خاددددية الر مددددة للع ددددل) 

ر  ب دكل أبةدر هددوءا  وأسداهم ال  ا ات الناع ة   ا ا ألا أبةدر اجت اةيدة وم نيدة ،دي مكداا الع دل وأقاد
 .(Futurity, 2019)ب كل أب ر ،ي ال ثالمات و،ي إ جال حلون لل  كرت

لجد ال رم واضا بيو داة ال اب ) ياا  ال ض ،قد وظي تي ولم  ثا،ظ علي ا لا،تقا ه ال  دا ات الناع دة    
  ال  دا ات ولكدو التثد  ،ي الع ل ال  ني وعلا النقديا دادة ال داب )بدابريجليوا  الد ض كداا   تقدر ل د

ب رلددامي لتن يددة ال  ددا ات الناع ددة مددو الددر م ال ددم ل دد  التخاددص وال ومحددة ،ددي علددوم الثاسدد  ا لددي م ددا 
 روضا لنا أه ية التد ي  علا ال  ا ات الناع ة الر مة للع ل ال  ني الاحت ا  بالوظي ة.

 ص ذوي الإعاقةالاستراتيجيات التي يوصي بها أصحاب العمل لزيادة الفرص للأشخا

ب ركدد  السياسددات وا بثدداث الاددثية كليددة الطدد  جامعددة ماسددا  .Henry et al  2013أتددا  )    
ق وسددت  بالولا ددات ال تثددد  إلددا أهددم قوصدديات ،ددي قوظيددف ذوض ائعادددة وكالدد  ،ددي إل دداء تددحكات بدديو 

بتكا  لظدام  دمدة ال ركات وقثسيو التنسي  ع ر لظام  دمة قوظيف ذوض ائعادة ل يال  ،رص الع ل  وا
وعجراء ق ييرات ،ي م ا سات التوظيف م ا ر يدد مدو ،درص الع دل وقثقد  ال وا دد  صدثاب الع دل وقنويدلا 

 القوى العاملة لدر م. 

لتطدوير ال  دا ات الناع دة ك  دا ات تخادية لا مدة  Yong & Roony (2023) اوضدث  ل اسدة     
 -م قثدردددها ،ددي مددرث مثدداو  ) العنا ددة ال خادديةللتوظيددف لدد وض ائعادددة ال هنيددة للتوظيددف ال  تددوو وقدد

  م دا كا  مدو أصدثاب ال ادلثة الر يسديوا 89التركي  علدا ال   دة وعب ال دا  مدو د دل) -الع ل الج اعي
أصددثاب الع ددل  اعت دددت الد اسددة علددا الاسددتحالات وال قددابرت  -مقدددمي  دددمات التوظيددف -مددو ) ا بدداء

ا ققددد م برلددامي ،ددرص الع ددل ل ندداء الخ ددر  أمندداء سددنوات الد اسددة ومراجعددة ا لبيددات واعت دددت الد اسددة علدد
وأبل   عو قطوير مج وعة مو ال  ا ات ال خاية لل رلامي ال قترو ك ا أوص  بالتد ي  علا ال  دا ات 

 الناع ة مو بدا ة إلا ل ا ة التعليم الةالوض. 

 التوحد برامج إكساب وتنمية المهارات الناعمة التي تقدم لذوي اضطراب طيف 
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مدو  ددرن مكتد  سياسددة   (5)التددابلا لدو ا   الع ددل ا مريكيدة  (4) قددم مكتد  سياسددة قوظيدف ذوض ائعاددة    
وق ددد  إلددا إققدداا ال  ددا ات ال خاددية وال  نيددة  (6) قوظيددف ذوض ائعادددة برلددامي ) م ددا ات ل،ددلا ال ددواقير

ستعدال القوى العاملدة لل دحاب ولل دحاب للنجاو  ،ي الع ل ررك  علا قد ي  ال  ا ات الناع ة أو م ا ات ا
  عدام ويتكدوا ال يكدل 21-14مو ذوض ائعادة  قددم ،دي ال ددا ا و ا ج دا ويسدت د  ال ةدة الع ريدة مدو )

ا ساسددي لل رلددامي مددو أل ددطة ع ليددة وج ابددة قركدد  علددا سددتة مجددالات أساسددية هددي التواصددل والث دداا 
النقدض والك داء  ال  نيدة  وقتةد و  قدد ي  ال  دا كيو  وال واد  والع ل الج اعي وحل ال  كرت والت كير

علا كيييدة ققدد م ال علومدة ل  دريو وقسداعدهم ،دي الت كيدر علدا الطريقدة التدي ددد   ةدل ا ا  دروا لتلقدي 
ال علومدددة ومدددو ال  دددم قع يددد  ال  دددا كيو علدددا م دددا ات الاقادددان وقتةددد و ا  ددد  والعطددداء وي كدددو بال عدددل 

 ود .) و ا   الع ل الامريكية قعل  ا وقع ي ها ب رو  ال

  ،ي ج  و ية مار العرتية برلامي م روج أمل ب د  قطدوير 2023ددم  مؤسسة )إمد س   عام )    
  مددو ذوض ائعادددة وقثسدديو ال  ددا ات واجتيددا  تددرول التوظيددف ،ددي أمددا وا لياددحثوا مددؤهليو للع ددل 15)

بنداء القدد ات  -)قثسديو الل دة ائلجليد ض ،ي مناص  مختدا   ،دي سدوم الع دل وكالد  أهددا  ال رلدامي هيا
ق هيل ذوض ائعادة لسدوم الع دل . )ال دحكة القوميدة لخددمات ذوض ائعاددة   –وقد ي  ال  ا ات ال خاية 

2023   

 بحوث ودراسات سابقة 

   كو عر  الحثوث والد اسات السابقة ،ي ،ةتيو   يسيتيو ك ا رليا

    مهنية مع ذوي اضطراب طيف التوحدأولا:: بحوث ودراسات تناولت المهارات ال

قنوع  وقعدلت الحثوث والد اسات التدي قناولد  ال  دا ات ال  نيدة ب دكل عدام لل دراهقيو ذوض اضدطراب    
  وهدددد،  إلدددا التعدددر  علدددا مددددى ابتسددداب عيندددة الد اسدددة 2008ليدددف التوحدددد ومن دددا  ل اسدددة )مطثندددة  

عينة التدوا،قي  مدو  درن برلدامي ق هيدل م ندي  أقحدلا لحعا ال  ا ات ال  نية ومدى ق مير ذلل ،ي سلوق ال
  ل دل 28الحاحث ال ن ي تحي التجري ي ذو ال ج وعتيو التجري ية والةابطة  وقكول  عيندة الد اسدة مدو )

مو ذوض اضطراب ليف التوحد  وقم ققسيم العينة إلا مج وعتيو متجالستيو مو حيث ال ت يرات الدا لية 

                                           
)

4
( Office of Disability Employment Policy     

)
5
( U.S. Department of Labor  

)
6
( Skills to Pay the Bills 
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  عدام  16-12  ل ل مو ذوض اضطراب ليف التوحد قتدراوو أع دا هم بديو )14قجري ية وضابطة بوادلا )
الطحعددة الرابعددة الجدد ء الةددالي قرج ددة صدد وت ،ددر   (A.B.S) واسددتخدم الحاحددث مقيدداا السددلوق التددوا،قي

  وا تحددا  الدد كاء لجددولا ل  وال رلددامي التددد ي ي ال قتددرو  ومقيدداا ققيدديم مدددى قعلددم وعققدداا ال  ددا ات 1995
عدددال الحاحددث  ومقيدداا ققدددرر اضددطراب التوحددد إعدددال الحاحددث  وقوصددل  الد اسددة إلددا ابتسدداب ال  نيددة إ 

الال ان مدو ذوض اضدطراب ليدف التوحدد بعدا ال  دا ات ال  نيدة ،دي مجالاق دا السدتة ) النجدا    الط دي  
حددد   الحددام و  الخيالددة  ال  اعددة  النسدديي  وت ددكل ملثددو   وقدد مر سددلوق العينددة التجري يددة حيددث الخ ةدد 

  3السددلوكيات الرقوا،قيددة ب ددكل ملثددو  علددا كا،ددة مجددالات السددلوق التددوا،قي  وتعددد قوددد  ال رلددامي ،تددر  )
تددد و  قدددم اعدددال  القيددداا وام ددد  بقددداء أمدددر ابتسددداب ال  دددا ات ال  نيدددة ،دددي حددديو ا ق عددد  حدددد  السدددلوكيات 

 الرقوا،قية بعد قود  ال رلامي. 

  ل اسدة لتعلديم ا ،درال 26مراجعدة وققيديم مج وعدة مدو )إلدا Walsh et al. (2014) هدد،  ل اسدة   
ال اددددابيو باضددددطراب ليددددف التوحددددد ال  ددددا ات ال  نيددددة  عددددو لريدددد  الحثددددث ال ن جددددي بقواعددددد ال يالددددات 

  3  ل اسددات قن ؤيدددي وعددددل )6ائلكتروليددة  ومج وعدددة علددم الدددن   والعلددوم السدددلوكية  صددن   الد اسدددات )
قدا ليددددة  وقراوحدددد  أع ددددا  ال  ددددا كيو مددددو ذوض اضددددطراب ليددددف   ل اسددددة 17ل اسددددات ق ميريددددة  وعدددددل )

   ولدددم رت كندددوا مدددو التوظيدددف  ووجددددت ألدددي روجدددد عددددل دليدددل مدددو الد اسدددات ددددا م حدددون 29-21التوحدددد)
التوظيددددف  ك ددددا وجددددد أا التوظيددددف أمددددر ب ددددكل إ جددددابي علددددا لوةيددددة الثيددددا  وا لاء ائل ابددددي و ،اميددددة 

ظيف ةحدا   عدو ق اعدل معقدد بديو ال  دا ات ال خادية مدو )قواصدل ال  ا كيو   ك ا وجد أا التن ؤ بدالتو 
اجت داعي  واقخداذ ددرا  وحدل م دكرت  ومرولدة وسدرعة   والخا جيدة مدو )التع يد  مدو ا سدر   وأصدثاب 
الع ددل   وأ،ددالت الد اسددات التدا ليددة بتثسددو ال  ددا ات ال  نيددة ال سددت د،ة والتوصددية بالد اسددات ال سددتق لية 

 ال  نية.   ،ي مجان ال  ا ات

  ل اسدة قناولد  20إلدا ققيديم ومراجعدة مج وعدة مدو )Seaman& Malone (2016) هدد،  ل اسدة    
 ال  دا ات ال  نيددة لد وض اضددطراب ليددف التوحدد  قددم قج يددلا الد اسدات عددو لريدد  الحثدث ال ن جددي بقواعددد

أع ددددا  ال  ددددا كيو مددددو ذوض  ال يالددددات ائلكتروليددددة  ومج وعددددة علددددم الددددن   والعلددددوم السددددلوكية  قراوحدددد 
ال  ندددي   مدددا د دددل  عدددام  قدددم قادددنيف الد اسدددات إلدددا م دددا ات 20-14اضدددطراب ليدددف التوحدددد مدددا بددديو )

مدددو لادددد  التدددد رت  اصدددة بال  ددددا ات  م دددا ات وظيييدددة  م ددددا ات الاحت دددا  بالوظي دددة  وكالدددد  أبةدددر
 قعت ددر م ددا اتالوظي ددة التددي ب الاحت ددا وم ددا ات   ال  نيددة مددا د ددلالوظيييددة  وجدد ء صدد ير رتعلدد  ب ددا ات 

تخاية مةل التنظيم  والت اعل ملا الع رء و مدرء الع دل  وعلا   الودد   وهدي ال  دا ات ا بةدر صدعوتة 
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التوصديات بةدرو   لمدي  جداءتو وكال  لتا ي ج يلا التد رت ،عالدة  بالنسحة ل ،رال ال اابيو بالتوحد  
 .و محكر ال  ا ات ال خاية باليوم الد اسي وقد يسي ،ي س

 مو  رن العر  الساب  لحعا الد اسات التي ددم  ،ي مجان ال  ا ات ال  نية قرى الحاحةةا        

اق ددام الد اسددات ،ددي ضددرو   ققددد م ال  يددد مددو الحثددوث ال سددتق لية وتددرامي التددد ي  علددا ال  ددا ات  -
وم دا ات توحدد ومن دا ال  نية الناع ة  وقثدرد بعا الواج ال  ا ات ال تطلحة ل وض اضطراب ليدف ال

   والتنظيم والسلوكيات ال تعل  بالع ل.وعلا   الود   التواصل والت اعل الاجت اعي ،ي بيةة الع ل
  حيددث ا ق عددد  حددد  السدددلوكيات الرقوا،قيددة بعدددد قوددد  ال رلدددامي 2008ا ددتر  ل اسددة مطثندددي)  -

لدامي التدد ي ي علدا ال  دا ات وكاا ذلل واضثا ،ي القياا التتحعي  وق سر الحاحةدة ذلدل لاعت دال ال ر 
 ال  نية الالحة ،ق  لوا ال  ا ات الناع ة.

 ثانيا:: بحوث ودراسات تناولت المهارات الناعمة 

 ويتم ققسيم ه ه ال ةة إلا مثو يو ،رعييوا

 المحور الأول: بحوث ودراسات سابقة تناولت المهارات الناعمة مع ذوي الإعاقات المختلفة

  4إلددددا ققيدددديم ال  ددددا ات الناع ددددة للطددددرب ذوض ائعادددددة ،ددددي عدددددل) ,Kapalu 2018هددددد،  ل اسددددة )    
مؤسسددات ،ددي لولددة  ام يددا  اعت دددت الد اسددة علددا ال ددن ي الوصدد ي ،ددي قثدرددد دددد   الطددرب ذوض ائعادددة 
علددا ألاء ال  ددا ات الناع ددة أم لا  قددم ج ددلا ال يالددات باسددتخدام اسددت يات ك ددي )لعددم/ لا  دددال يو أم  يددر 

  Spss  لالد  مدو ذوض ائعاددة  وقددم قثليدل ال يالدات باسدتخدام برلددامي 37وقكولد  العيندة مددو )ددال يو  
وكال  النتا ي ا،تقا  الطرب ذوض ائعادة لل  ا ات الناع ة وم ا ات الترفيي  ،ي مقابل امدترب م م دا ات 

الناع ددة ضدد و الدددو ات التن ددةة الاجت اةيددة  والثيددا  الواد يددة  وكالدد  التوصدديات بةددرو   لمددي ال  ددا ات 
 ال قدمة.

عددو أمددا  برلددامي لترقيددة ا لاء لدد وض ائعادددة ،ددي ال  ددا ات  Clark et al. (2019)ك دد   ل اسددة    
الناع دة لطدرب الةالويددة  ال لثقديو ب رلددامي قرتدوض ،ددرلض وقدد ي  م نددي لا دل ال د سددة وال جت دلا  قكولدد  

ذوض الاعادددة ال هنيددة الحسدديطة  وذوض اضددطراب    ذكددو  مددو2  إلدداث و)2  لددرب )4عينددة الد اسددة مددو )
-63  عام  ول جدات ذكداء قتدراوو بديو )17ليف التوحد  و،رل الثركة وق ت  الالتحاه  ب توس  ع رض )
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  علدددا مقيددداا وكسدددلر  واعت ددددت الد اسدددة علدددا مراقحدددة ا لاء الددد اقي للطدددرب ال  دددا كيو  وقسدددجيل 68
ي قدددم ا تيا هدددا ذاقيدددا   مدددو مجدددالات ال  دددا ات الناع دددة ) جدددول  ققددددم م بدددال واق  ال كيدددة ،دددي ال جدددالات التددد

التواصدل  وكالد  النتدا ي قثسدو ج يدلا الطدرب وكدالوا  –الع ل الج داعي -الالت اء وعب ان ال  ام -الع ل
 دال يو علا مراقحة ألا  م  ك ا أوص  بةرو   التد ي  علا ال  ا ات الناع ة ،ي سو محكر.

لتطدوير ال  دا ات الناع دة ك  دا ات تخادية لا مدة  Yong & Roony (2023) اوضدث  ل اسدة    
 -للتوظيددف لدد وض ائعادددة ال هنيددة للتوظيددف ال  تددوو وقددم قثدردددها ،ددي مددرث مثدداو  ) العنا ددة ال خاددية

  م دا كا  مدو أصدثاب ال ادلثة الر يسديوا 89التركي  علدا ال   دة وعب ال دا  مدو د دل) -الع ل الج اعي
أصددثاب الع ددل  اعت دددت الد اسددة علددا الاسددتحالات وال قددابرت  -دمات التوظيددفمقدددمي  دد -مددو ) ا بدداء

ومراجعددة ا لبيددات واعت دددت الد اسددة علددا ققددد م برلددامي ،ددرص الع ددل ل ندداء الخ ددر  أمندداء سددنوات الد اسددة 
وأبل   عو قطوير مج وعة مو ال  ا ات ال خاية لل رلامي ال قترو ك ا أوص  بالتد ي  علا ال  دا ات 

 ع ة مو بدا ة إلا ل ا ة التعليم الةالوض.  النا

إلدا ققيدديم قدد ل مج وعدة صد ير  مدو التدد ي  ال حاتدر لل  ددا ات  Lu et al. (2023)هدد،  ل اسدة    
الناع ة  وع تال ال  ا كيو لرستجابة لل رحظات ،ي بيةة الع ل ل تخاص ذوض ائعاددة  وذلدل مدو د دل 

  مدو ذوض 38الد اسة علا ال ن ي التجري ي  وقكول  العينة مدو )لرب دسم ائ تال للخريجيو  اعت دت 
  جلسدات ج اةيدة  4  مج وعدات صد ير   قكدوا ال رلدامي مدو )6ائعادات ال ختل ة  دسد   العيندة إلدا )

وقم القياا د ل وتعد التد ل  كال  النتدا ي ا ق داج ل جدات الةقدة ،دي الاسدتجابة لتعليقدات أصدثاب الع دل  
ع دددة ال تعلقدددة بالوظي دددة  وع دددر ال  دددا كيو عدددو  ضددداهم عدددو مج وعدددة التدددد رت ال  دددا ات وال  دددا ات النا

الناع ة  وجاءت التوصيات ،دي ققدد م ال سداعد  والددعم ،دي بيةدة ج اةيدة مدلا وضدلا مدن ي ل اسدي مخطد  
 مسحقا . 

 و،ي ضوء عر  العر  الساب  قرى الحاحةةا    

 تقددروا ال  ددا ات الناع ددة  ك ددا اق قدد  ،ددي عرضدد ا اق ددام الد اسددات ،ددي أا الطددرب ذوض ائعادددة   -
أه يددة ال  ددا ات الناع ددة وضددرو   التددد ي  علي ددا  سددواء الدددو ات التد ي يددة أم إلماج ددا ب ددن ي ل اسددي  

 ب    الد اسات عو أه ية التد ل ال حكر للتد ي  علا ال  ا ات الناع ة.
ى الحاحةدددة بعدددا جوالددد  القادددو  ا تل ددد  الد اسدددات ،دددي أسدددالي  التدددد ل  وقندددوج ا هددددا   وقدددر   -

،دي أا أسدلوب التقيديم وققددرره باسدتخدام اسدت يات ك دي )لعدم/   ,Kapalu 2018ال ن جدي ،دي ل اسدة )
لا  دال يو أم  ير دال يو ،ق   وكاا مو ا ،ةل القياا ب كل أبةر لدة لتثدرد مستوض ول جة القد   
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ضدا التقيديم كداا ،قد  علدا مراقحدة ائلاء لدم قو   Clark et al. (2019)مدو عددم ا  ك دا قدرى ل اسدة 
للطدرب باسدتخدام ال واقد  ال كيدة  مدلا مرحظدة أل دم مدو ،ةدة التد  ر الد هني )ل جدات الد كاء ققدلا بديو 

 Lu et al. (2023  أم كاا هناق ققييم أ ر مو جالد  القدا  يو بالتدد ي   بين دا ،دي ل اسدة )63-68

 عمة. نان علا الجقسات ققيل لإنساب المهارات النا
 المحور الثاني: بحوث ودراسات تناولت المهارات الناعمة مع ذوي اضطراب طيف التوحد

برلامي الط وحات لدعم ال  دا ات الاجت اةيدة وال  نيدة لل دراهقيو وال دحاب   Hillir et al.(2007)ددم    
  19لعيندة )مو ذوض اضطراب ليف التوحدد  اعت ددت الد اسدة علدا ال دن ي التجري دي  بلد  متوسد  ع در ا

  اسدابيلا  قدم ققيديم التعدال  وعرددات 8  عام  بل   مد  ال رلدامي التدد ي ي )23-18عام  قراوح  بيو )
ا دراا الق لي والحعدض ب قاري  التقدرر ال اقي  وأس رت النتا ي عو ،عالية ،ي قع ي  ال  ا ات الاجت اةيدة 

 ة وملا والدر م. وال  نية ل رلامي الط وحات ملا أعةاء ال ج وعة ال  ا ك

برلامي التد ي  علا ال  ا ات الاجت اةية ال تعلقة بالع ل ال ستند إلدا  .Connor et al  2020(ددم    
برلددامي و ا   الع ددل الامريكيددة وال كددوا مددو ل دد  مجالاقددي  اعت دددت الد اسددة علددا ال ددن ي التجري ددي  مددد  

اب ليف التوحد ذوض ا لاء العدالي  وقكولد    اسابيلا  ص م ال رلامي لل حاب مو ذوض اضطر 8ال رلامي )
   وسدددجل  النتدددا ي ا ق ددداج ،دددي م دددا ات ائل اق الاجت ددداعي والوظي دددة والةقدددة ك دددا سدددجل  26العيندددة مدددو )

 الخ ا  ،ي أعرا  القل  والابتةاب وقثسن  الاثة الن سية.

الت هيدل ل اسدة ،دي    مدو لدرب ال اجسدتير واست دا ييو إعدال 8وهدم ) .Herrick et al  2022دددم )    
قن ية ال  ا ات الناع ة ) ال خاية  للحاحةيو عو ع ل مو ذوض اضطراب ليف التوحد  وهدد،  الد اسدة 
إلا الك   عو ،وا د التد ي  علا م دا ات ال ثالمدة ال تعلقدة بالع دل وال ثالمدات  يدر الرسد ية  اعت ددت 

  ،رل مو ذوض اضطراب ليف التوحد  ال رو 37الد اسة علا ال ن ي التجري ي  قكول  عينة الد اسة مو )
  وكالددد  النتدددا ي إ جابيدددة وجددداءت 24-18لددددر م مسدددتوى قعلددديم مدددالوض متوسددد   وقتدددراوو أع دددا هم مدددا بددديو)

 التوصيات بتس يل م ا ات ال ثالمة ،ي مج وعة ص ير .

ة   وجددوى للتدد ل ،دي ال  دا ات الناع د عدو ال عاليدة ا وليدة Connor et al. (2022)ك د   ل اسدة    
ققد   ا ل ج وعة مو ال حاب ذوض اضطراب ليف التوحد  مو د ل لدرب ال اجسدتير ،دي العدر  ال  ندي 

  جلسدددة  قدددم 12ال قدددرتيو مدددو ا ددددراا  اعت ددددت الد اسدددة علدددا ال دددن ي التجري دددي  وقكدددوا ال رلدددامي مدددو )
للع دددل  والاحتدددرا   التدددد ي  علدددا ال  دددا ات ال خادددية وتددد ل   التواصدددل  والع دددل الج ددداعي  والث ددداا 
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  تددابا   مددو الحددال يو مددو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد  بلدد  متوسدد  14وعلا   التددوقر  قكولدد  العينددة مددو )
  مج وعددددة قجري يدددة واحددددد   قددددم الت بدددد مددددو ال يالدددات ب قدددداري  ا لاء الاجت دددداعي M=,21,57)أع دددا هم )

واسددتخدام مقدداري  قاددنيف التقريددر الدد اقي والك دداء  ال اقيددة  والسددلوق التكي ددي د ددل التددد ل وتعددد التددد ل  
ال وحددد  وأسدد رت النتددا ي عددو قثقيدد  ال  ددا كيو قثسددنات ذات للالددة إحاددا ية  مددو ك يددر  إلددا متوسددطة 
ومستويات عالية مدو الرضدا  وقجرتدة إ جابيدة في دا رتعلد  ب ثتدوى ال رلدامي ال قددم  وق دير النتدا ي إلدا أا 

يو الخاضعيو للإترا     كن م ققد م قد ل ردوض ،عان ك يسريو الطرب علا مستوى ال اجستير  وال د ت
 دري يو مو ا دراا. 

  عو ق مير قوظيدف ذوض اضدطراب ليدف التوحدد  علدا 2023ك    ل اسة  ل  الله وآن ع بي عام )   
مسددتوى م ددا ات الت اعددل الاجت دداعي ،ددي بيةددة الع ددل لدددر م مددو وج ددة لظددر القددا  يو علددا  عددارت م  ق ندد  

اسة ال ن ي الوص ي التثليلي  واعت دت علا الاست ياا وال قابلة ،ي ج لا ال يالدات  قكولد  العيندة مدو الد  
  مددو القددا  يو بالرعا ددة  واسدد رت النتددا ي أا هندداق قدد مير متوسدد  ،ددي قوظيددف ذوض اضددطراب ليددف 37)

أوصدد  الد اسددة التوحددد علددا قثسدديو مسددتوى م ددا ات التواصددل الاجت دداعي وال حددال   الاجت اةيددة لدددر م  و 
بةرو   ققد م برامي قد ي ية متخااة ل يال  هد ه ال  دا ات لددى الا،درال ذوض اضدطراب ليدف التوحدد ،دي 

   سوم الع ل.   

ومو العر  السداب  لدحعا الحثدوث والد اسدات التدي قنوعد  واهت د  بال  دا ات ال  نيدة الناع دة  قدرى    
  :أل ا الحاحةة

التدددي  جددد  التدددد ي  علي دددا مدددو  قواصدددل ل دددوض ومثالمدددات  ق اعدددل اق قددد  ،دددي أهدددم ال  دددا ات ال  نيدددة  -
اجت دداعي  الع ددل الج دداعي  الالتدد ام بال واعيددد  وعب ددان ال  ددام  التددي أمددرت ب ددكل إ جددابي ،ددي قثسددو 

 ائل اق الاجت اعي  والاثة الن سية  والةقة بالن    و  ا ل جات القل  والابتةاب  وعلا   التوقر.
هم أهدا  ال رلامي الثدالي ،دي إبسداب بعدا ال  دا ات الناع دة لل دراهقيو ذوض ك ا قوصل  الحاحةة    -

اضطراب ليف التوحد التي ق  ل الالت ام بال واعيد ال ثدل  للع ل ولل  وققد م ال ساعد  وقق ل النقدد 
،دي  واقحاج التوجي ات والتع ير عدو إب دان م دام الع دل  وقحدالن التثيدة الترحيد  وققدد م الت نةدة والتع يدة

 ال ناسحات الاجت اةية.

 فروض البحث
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قوجدددد ،دددروم ذات للالدددة إحادددا ية بددديو متوسدددطي  قددد  ل جدددات ال دددراهقيو ذوض اضدددطراب ليدددف -1
 التوحد ،ي القياسيو الق لي والحعدض علا مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة لاالا القياا الحعدض.

راهقيو ذوض اضددطراب ليددف لا قوجددد ،ددروم ذات للالددة إحاددا ية بدديو متوسددطي  قدد  ل جددات ال دد-2
 التوحد  ،ي القياسيو الحعدض والتتحعي علا مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة.

 منهج البحث

قددم قثدرددد مددن ي الحثددث و،قددا  لط يعددة الحثددث  وأهدددا، ا ولددرم قن يدد ها  ولتثقيدد  اهدددا  الحثددث      
د   والقا م علي معالجدة ال ت يدر ذو ال ج وعة التجري ية الواح استخدم  الحاحةة ال ن ي تحي التجري ي

ال سدددتقل والدددتثكم فيدددي) ال رلدددامي التددد هيلي  ولو ه ،دددي إبسددداب ال  دددا ات ال  نيدددة الناع دددة ) ال ت يدددر 
 التابلا .

 التصميم المنهجي
قم استخدام قا يم ال ج وعة الواحد  بقياا د لي / وتعددض  حيدث قدم القيداا ،دي مرمدة مراحدل      

 ب ا رليا
ا وي ير إلدا ققددرر وقثدردد مسدتوى ال  دا ات ال  نيدة الناع دة لددى كدل مراهد  القياا الق لي -1

 مو العينة.
القيدداا الحعدددضا وي ددير إلددا قثدرددد وققدددرر مسددتوى ابتسدداب ال  ددا ات ال  نيددة الناع ددة بعددد  -2

 الالت اء مو قط ي  ال رلامي محاسر  .
تدددد ي ي ،دددي ال  دددا ات القيددداا التتحعدددي ا وي دددير إلدددا مددددى اسدددت را  وتقددداء أمدددر ال رلدددامي ال -3

 مو القياا الحعدض.   ت و  )3ال كتسحة بعد مرو  ،تر  )

 قنقسم عينة الحثث إلا عينة التثق  السيكومترية وعينة الحثث ا ساسيةا عينة البحث:

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية 

ددو  علدا مددى مناسدحة لحق  الحاحةة مقياا ال  دا ات ال  نيدة الناع دة )إعددال الحاحةدة  ب دد  الو   
ا لا  ال ستخدمة ل ستوى أ،رال العينة  والت بد مو وضوو قعلي ات ا لا   و، دم ال ندول وال حدا ات التدي 
قتةد ن ا  والتعدر  علدا الاددعوتات التدي ددد قظ ددر أمنداء التط يد  الع لددي لل رلدامي  والت لد  علي ددا  

ذلدددل دامددد  الحاحةدددة بتط يددد  ألوات  إلددا جالددد  التثقددد  مدددو صدددم ومحدددات ألا  الحثدددث  وللتثقددد  مددو



 نورة مصطفى حسين
فعالية برنامج تأهيلي في إكساب بعض المهارات المهنية الناعمة للمراهقين ذوي 

 اضطراب طيف التوحد
 

 388 

  سنة  20-14  مراه  قوحدض ب ثا،ظة القاهر  قتراوو أع ا هم ما بيو )30الد اسة علا عينة مو )
   ال  خادديو باضددطراب ليددف التوحددد الحسددي   2,28  عددام والثددرا  م يددا ض)18ب توسدد  ع ددرض)

   ل جة.90-70ول جات ذكاء ما بيو)

 عينة البحث الأساسية

  مراهد  ذوض اضدطراب ليدف التوحدد الحسدي   قراوحد  6ل  عيندة الحثدث ا ساسدية مدو عددل )ا قكو     
  قراوحددد  ل جدددات (2,28)   والثدددرا  م يدددا ض 18  عدددام ب توسددد  ع دددرض )21 -14أع دددا هم مدددا بددديو )

   ل جة.90-70ال كاء ما بيو )

 شروط اختيار عينة البحث الاساسية

   عام.20-14ال دض الع رض ما بيو )  -1
 مو ذوض اضطراب ليف التوحد الحسي  النالقيو.  -2
 لا  عالوا مو أض اضطرابات مااححة. -3
 ال لثقيو ب راب  الت هيل ال  ني.  -4
 لا رتلقوا أض قد يحات م نية لوان ،تر  التد ي  علا برلامي الحثث ال قدم. -5

 

 

 أدوات البحث

 مقياا جيليام التقدررض لت خيص التوحد )أ اا ي ل سي ساما عر،ي  -1
 ا م ا ات ال  ا ات الناع ة )إعدال الحاحةة مقيا -2
 ال رلامي التد ي ي )إعدال الحاحةة  -3

 وفي ا رلي عر  قوضيثي  لوات الحثث

  إعدال جي   جيليام  قرج ة ساما عر،ي )  GARS-3الاصدار الثالث -مقياس جيليام التقديري للتوحد
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 الهدف من المقياس: 

،دددرال العيندددة الن ا يدددة بالتوحدددد  وقدددم اسدددتخدام هددد ا ال قيددداا هدددد  ال قيددداا الدددا التثقددد  مدددو ق دددخيص أ    
للت بدد مدو ق خياد م    بجال  ال قاري  ال طحقة علا العينة بال عل ،ي ال رابد  وال دد   لتا ج دا ب ل داق م

والتثقدد  مدددو الت ددخيص الادددثيا  ،ددرال العيندددة الن ا يددة للحثدددث والت بددد مدددو اصددابت م بد جدددة بسدديطة مدددو 
 ول ا تيا  العينة التي قم قثدردها.التوحد و،قا  ل ر 

 مبررات اختيار المقياس:

قم ا تيا  الحاحةة ل  ا ال قياا بوص ي مو أبةر ال قداري  تديوعا  واسدتخداما  ،دي ق دخيص التوحدد ،دي     
مرابدد  الت هيددل مثليددا وعال يددا  حيددث رت تددلا مقيدداا جيليددام بدددلالات صدددم ومحددات عاليددة   وقددم اسددتخدام 

ة مو ال قياا ) الاصدا  الةالث  لاقساج ال دض الع رض فيي وي د ل ع در عيندة الحثدث أحدث لسخة معدل
 الثدالي باعتحددا ه ال قيدداا الدد ض  اعدا التعددد رت الت خياددية الثدرةددة التددي و لت ،دي الدددليل الت خياددي

 . DSM-5الخام 

 وصف المقياس:

ي  أبعال ) السلوكيات التكرا ية أو   ةحا   مو عة علا ستة ا تحا ات ،رةية قق58رتكوا ال قياا مو )   
الن طيددة  والت اعددل الاجت دداعي  والتواصددل الاجت دداعي  والاسددتجابة العالييددة والوجداليددة  والددن   ال عر،ددي  
والل ة الرقكييية   وقثال كل ةحا   علا أ تلا استجابات أبدا   وأحيالا   وكةيرا   وكةيرأ جدا   ق    ل جدات 

بال قيداا   رلي دا  1ل الد جات الدا ل جدات م يا يدة )مدو  درن جددون أ  ملثد    مم رتم قثوي3 2 1 0)
بال قيدداا . مددم رددتم قثويددل  2قثويددل الددد جات ال  يا يددة إلددا معامددل قوحددد ) مددو  ددرن جدددون ب  ملثدد  

الك دد  عددو مسددتوى ال ددد  الاضددطراب بتثويددل معامددل التوحددد باسددتخدام الدددليل الت سدديرض للددد جات بالقسددم 
 النسدددخة ،ددي) اسددة الاجابددات  ودددد دددام ال تددرجم بدددالتثق  مددو الخاددا ص السدديكومترية لل قيدداا الرابددلا بكر 
 . لل ترجم ال عرتة النسخة و،ي الامريكية ا صلية

 مقياس المهارات المهنية الناعمة )إعداد الباحثة(

 وصف المقياس
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هيددل ال  نددي  والالددرج ،ددي ضددوء الددرج الحاحةددة علددا ل اسددات وتددرامي عرتيددة وأجن يددة ،ددي مجددان الت     
علدا ال قداري  الخاصددة بال  دا ات ال  نيدة الناع ددة لد وض اضدطراب ليددف التوحدد  لدم قجددد الحاحةدة مقيدداا 
 ثقددد  اهددددا  الحثدددث  اصدددة بقيددداا ال  دددا ات ال  نيدددة الناع دددة لل دددراهقيو ذوض اضدددطراب ليدددف التوحدددد  

لناع دة لل دراهقيو مدو ذوض اضدطراب وي د  ال قيداا إلدا قيداا وققددرر مسدتوى بعدا ال  دا ات ال  نيدة ا
 ليف التوحد. 

 بنود لقياس المهارات المهنية الناعمة ويشمل: 9يتكون المقياس من 
 

 البنود م

 بمواعيد العمل المحددة. الالتزام 1

 طلب المساعدة عند تعثره بمهام عمله 2

 م المساعدة لزميل له بالعمليقدت 3

 بالمناسبات السعيدة التهنئة  4

 بالمناسبات الحزينة المواساه 5

 العملوالترحيب مع الزملاء في التحية  تبادل 6

 الرؤساءمن اتباع التوجيهات  7

 من الرؤساء بالعملتقبل النقد  8

 التعبير عن إكمال مهام العمل 9

 تصحيح المقياس

 – 1ت ) لا  ط د    قتد   الاستجابات ،ي است ا   مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة بيو     ل جا    
 ط ددد   – 4 ط ددد  باسدددتقرلية   – 3 ط ددد  ب سددداعد  بائتدددا      – 2 ط ددد  ب سددداعد  ل ظيدددة ج  يدددة   

  . 5بتلقا ية وسرعة   

 الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات المهنية الناعمة
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 الاتساق الداخلي

 الاقسام الدا لي لل ند ملا الد جة الكليةا

باسدددتخدام مُعامدددل بيرسدددوا بددديو كدددل بندددد والد جدددة الكليدددة لل قيددداا   قحددداللااقددم حسددداب معدددامرت     
   روضا ذللا1والجدون )

 (1جدول )                                                                  
 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلية لمقياس المهارات المهنية الناعمة

 المهارات المهنية الناعمة

 معامل الارتباط م

1 0.720** 

2 0.894** 

3 0.928** 

4 0.758** 

5 0.803** 

6 0.695** 

7 0.689** 

8 0.779** 

9 0.943** 

 0.01لالة عند مستوى للالة  **
ال  دددا ات الناع دددة معدددامرت ا قحالدددي موجحدددة ولالدددة  مقيددداا أاَّ كدددل بندددول  1رتةدددا مدددو جددددون )

 لَّ ا قت تلا بالاقسام الدا لي.   أض أ0.01إحاا يًّا عند مستوى )
 الثبات

 طريقة معامل ألفا ا كرونباخ:  
 ةكرولحدداو وكالدد  القي دد –باسددتخدام معامددل أل ددا  ناع ددة  ددا ات الال قيدداا لقددمَّ حسدداب معامددل الةحددات    

  2) الجدون يمو الةحات  وتياا ذلل ، مناسحة  ويت تلا بد جة مرق عة



 نورة مصطفى حسين
فعالية برنامج تأهيلي في إكساب بعض المهارات المهنية الناعمة للمراهقين ذوي 

 اضطراب طيف التوحد
 

 392 

 (2جدول )                                               

 كرونباخ لمقياس المهارات المهنية الناعمة -معامل ألفا                                  

 
 

ا لةحدددات مقيددداا يعطددد   م دددا مرق دددلا  أاَّ معامدددل الةحدددات 2)رتةدددا مدددو  دددرن جددددون   مؤتدددرًّا جيدددد 
 عليي   كو الع ل بي. ناء    وتالناع ة  ا ات ال

 طريقة التجزئة النصفية:
ال  نيددة الناع ددة علددا عينددة التثقدد  مددو الخاددا ص السدديكومترية  وقددم   ددا ات المقيدداا قددم قط يدد  

قاددثيا ال قيدداا  مددم قج  تددي إلددا دسدد يو  القسددم ا ون اتددت ل علددا ال نددول ال رل ددة  والةددالي علددا ال نددول 
بدراوا  ومعامدل جت داا العامدة للتج  دة  –،كال  قي ة مُعامدل سد يرماا ال وجية  وذلل لكل ،رل علا حد   

  ا3النايية مرق عة  حيث قدن علا أاَّ ال قياا رت تلا بد جة عالية مو الةحات  وتياا ذلل ،ي الجدون)
                                    

 (3جدول)                                        

 المهنية الناعمة بطريقة التجزئة النصفية مهاراتالمقياس مُعامل ثبات                   

براون -سبيرمان  جتمان 

0.965 0.838 

 
بدراوا متقا تدة مدلا  - بطريقة التج  دة الناديية سد يرماا  ال قياامحات  لمعام أاَّ   3جدون)رتةا مو    

 ت تلا بد جة عالية مو الةحات.ناع ة رال ةال  ني مةيلت ا لريقة جت اا  م ا ردن علا أا مقياا ال  ا ات
 

 الصدق التميزي )المقارنة الطرفية(

ادددم الت ييدد ض )ال قا لددة الطرفيددة   وذلددل بترقيدد  ل جددات القددم حسدداب صدددم ال قيدداا عددو لريدد        
و حساب للالة ال روم بي ا  وقمو،  الد جة الكلية لل قياا قنا ليًّ  التثق  مو الخاا ص السيكومتريةعينة 

   روضا ذلل4  وجدون )ل جات ائ تاعا ا علا وائ تاعا ا للا ي  ق متوسط

 0.785  كرونباخ -معامل ألفا  ناعمةمهارات 
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 (4جدول )                                               

 (30ناعمة )ن =الالمهنية المهارات لمقياس صدق المقارنة الطرفية 
الناعمة المهنية مهاراتال  0.01 3.386 100.00 12.50 2.87 26.25 8 الأعلى 

ىالأدن  8 12.00 2.62 4.50 36.00 

  بددديو متوسدددطي  قددد  ل جدددات 0.01  وجدددول ،دددروم لالدددة إحادددا يا  عندددد مسدددتوى )4)رتةدددا مدددو جددددون 
  م دا  عندي علدا  و،دا اقجداه ال سدتوى ا للداذوض ال سدتوى ا   دراهقيووالا علدا ذوض ال ستوى   راهقيوال

 ق تلا ال قياا بقد   ق يي ية مرق عة.

 اهري الصدق الظ

للتثقدد  مددو صدددم ال حددا ات   7)  مددو ال ثك دديو9قددم عددر  ال قيدداا ،ددي صددو قي ا وليددة علددا عدددل )   
%  100ووضدوح ا وددد ق ا علدا قيداا بعدا ال  دا ات الناع دة وكالد  لسدحة الاق دام علدا بندول ال قيدداا

 .م ا ردن علا أا ةحا ات ال قياا دال   علا قياا ال  ا ات الناع ة التي وضع  مو أجلي

 البرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(

مدو  درن التدد ي  ذوض اضدطراب ليدف التوحدد  دراهقيو دام  الحاحةة بتاد يم برلدامي ق هيدل وععددال ال   
ويتةددد و ال رلددامي أهددددا  ئبسدداب بعدددا ال  ددا ات الناع دددة ،دددي  التع ةدددة والت ليددف علددا مراحدددل وال ددطة

 رليا اسو  رتم عر  قوضيثي لي في  مراحلي التد ي ية
 تعريف البرنامج

  منظ دددددة ومخططدددددةمج وعددددة مدددددو ا ل ددددطة  ال رلددددامي التددددد هيلي ال سددددتخدم ،دددددي الحثددددث الثدددددالي هدددددو    
 م دا  ل راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحدة الناع ة ل  نيإبساب ال  ا ات الق د  إلا  وم ا سات ع لية

                                           

أ.د.عادل عبد  -أ.د. أسامة فاروق مصطفى سالمالباحثة بخالص الشكر والعرفان للسادة محكمين المقياس )تتقدم   7)
أ.م.د. هيثم ناجي عبد   -يد عجوةعأ.م.د. محمد س -أ.م.د.منى كمال أمين -أ.د.عطية عطية محمد -الله محمد

 ( محمد مصطفى طه أ.د. -أ.د. خالد عبد الوهاب -أ.د. هبة الله محمود أبو النيل -الحكيم
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ذلددل ،ددي ضددوء مج وعددة مددو الاسددالي    و وظي ددة مناسددحة والاسددت را  ب ددا والث ددا  علي ددا رؤهلددي للع ددل ،ددي 
  خاي والاجت اعي ال تطل  للوظي ة.القا  ة علا قعدرل وتناء السلوق الد ل ،نيات التو 

 أهمية البرنامج

قتةددا أه يددة ال رلددامي الثددالي ،ددي إبسدداب ال  ددا ات ال  نيددة الناع ددة لل ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف      
ال ناسحة ل م والث دا  علدا الوظي دة  م دا  ثقد  ل دم ل وحداق م  التوحد  لت هيل م م نيا  للع ل ،ي الوظا  

 ال ستق لية ويو،ر ل م حيا  كري ة. 

 أهداف البرنامج 

ذوض اضدطراب ليدف ل دراهقيو لناع دة ال ال  نيدة   دا اتالر د  ال رلامي التد هيلي إلدي إبسداب بعدا     
 .التوحد وي كو قثدرد ا هدا  إلا هد  عام  وأهدا  ،رةية

 اضطراب ليف التوحد . الناع ة لل راهقيو ذوض  ال  ا ات ال  نية بساب بعاإ :ف العامالهد

 :للبرنامج الأهداف الفرعية

 ب واعيد الع ل ال ثدل . الالت ام .1
 لل  ال ساعد  عند قعةره ب  ام ع لي. .2
 م ال ساعد  ل ميل لي بالع ل. قدق .3
 بال ناسحات السعيد . الت نةة .4
 نة.بال ناسحات الث ي ال واسا  .5
 الع ل.والترحي  ملا ال مرء ،ي التثية  قحالن .6
 .الر ساءمو اقحاج التوجي ات  .7
 مو الر ساء بالع ل.قق ل النقد  .8
 التع ير عو إب ان م ام الع ل. .9

 مكونات البرنامج
رتكددوا ال رلددامي التدد هيلي ،ددي إبسدداب ال  ددا ات ال  نيددة الناع ددة لل ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد    

متة نة ،ي مراحل وأل طة التع ةة والت ليف  قم قط ي  ال رلامي ل د  أ تعة أت ر بوادلا    جلسة 35مو )
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  لقيقددة  وقددم اسددتخدام عدددل مددو 60-45جلسددتيو إلددا مددرث جلسددات أسدد وةيا   قراوحدد  مددد  الجلسددة بدديو )
 ال نيات العرجية من اا

مدددو ال   دددة ال طلدددوب قن يددد ها  وقعدددر  ،دددي ال رلدددامي الثدددالي ب ل دددام ققدددد م ل دددوذ  محاتدددر فنياااة النمذجاااة:
 لل تد تيو  والتي  ج  علي م إعال  قن ي ها بن   ا سلوب والخطوات التي ل  ت ب ام

وقعر  ،ي ال رلامي الثدالي ب ل دام كدل ألدواج ال سداعدات التدي دددم  لل تدد تيو  سدواء كالد  فنية التلقين: 
 بلية  أو ج  ية  وتائتا ات وائ  اءاتم

عددر  ،ددي ال رلددامي الثددالي ب ل ددام قع يدد  ال تددد تيو  دددرب اسددتجابة صددثيثة حتددا  اددل وق فنيااة التشااكيل:
 إلا الاستجابة الن ا ية ،ي ال   ة ال طلوتة منيم 

وقعدر  ،دي ال رلددامي الثدالي ب ل ددام ققسديم ال  دام الادد حة وال ركحدة إلددا م دام صدد ير   فنياة تحلياال المهااام:
 س لة التن ي م

 رلدامي الثدالي ب ل دام التدد ي  علدا جد ء مدو ال   دة ال طلوتدة مدم التدي قلي دا وقعدر  ،دي ال فنية التسلسل:
 ،ي قسلسل أمامي حتا رتم إققاا ال   ة كاملةم

سدددتجابات رتحدددلا الاالت دددجيلا ال دددالض وال عندددوض الددد ض وقعدددر  ،دددي ال رلدددامي الثدددالي ب ل دددام   فنياااة التعزياااز:
  ام يال  حدومققويت ا و  الاثيثة ب د 
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 (5جدول )

  ن بجلسات البرنامج التأهيلي في إكساب بعض المهارات المهنية الناعمةبيا

رقم 
 الجلسة

الأهداف 
 الفرعية 

الفنيات  الأهداف السلوكية والإجرائية
 المستخدمة

نوع  وزمن 
 الجلسة

مكان 
 الجلسة

1 
المرحلة 
 التمهيدية

 جلسة التعارف

 التعارف بين المدرب والطلاب 

 ي.شرح موضوع البرنامج التأهيل 

  .الاتفاق على مواعيد الجلسات 

مركز التأهيل  جماعي النمذجة
 المهني

 
 

 جمع البيانات

 

 جمع البيانات 

 .تطبيق مقياس تقدير التوحد 

   تطبيق القياس القبلي لمقياس
 المهارات المهنية

مركز التأهيل  فردي ______
 المهني

 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

أهداف مرحلة 
التدريب على 
 مرحلة التعبئة

 أ
 التحية على الزملاءالطالب يلقي ن 

 .في كل جلسة والمشرفين بالعمل

 ا
 –بمواعيد العمل ) حضور  الطالب ن يلتزم
 في كل جلسة. (انصراف

 أ
ن يحضر الطالب  الأدوات المستخدمة في 

 –العبوات  -تعبئة المنتج ) المنتج
 جاروف( عندما يطلب منه ذلك. -المكيال

 مستخدمة ان يذكر الطالب وظيفة الأدوات ال
 عند يسأل عنها.

 المنتج داخل العبوة  الطالب ان يعبئ
 المخصصة للمنتج باستخدام الجاروف.

 النمذجة
 التلقين

 تحليل المهمة
 التشكيل
 التسلسل
 التعزيز

 فردي
 ق 45

 جماعي
 ق 60

مركز التأهيل 
 المهني
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 العبوة لزميله بالعمل في  الطالب ان يسلم
 مرحلة الوزن.

  من المهام. انتهائهأن يعبر الطالب عن 

 أ
ن يرتب الطالب الأدوات بعد الانتهاء من 

 العمل.

 أ
في نتي ن يتخلص الطالب  الكمامة والجوا

المهملات بعد الانتهاء من التعبئة لة س
 .بطريقة صحيحة

 
 
 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

التدريب على 
وزن المنتج وفق 
 الوزن المطلوب

  حلاااة أن يحضااار الطالاااب الأدوات الخاصاااة بمر
 الوزن 

الميزان( عندما يطلاب  -) المنتج المعبئ المراد وزنه 
 منه ذلك.

  ان يقااادم الطالاااب مسااااعدة لزميااال لاااه بالعمااال
 عندما يطلب منه ذلك.

  أن ياااازن الطالااااب المنااااتج المعباااائ باسااااتخدام
 - 800 -500 -250الميااااااااااااااااااااااااااااااااازان  )

 جرام( وزن تقريبي 1000

  أن ينقص الطالب مان المناتج حتاي يصال إلاى
 لمطلوب منه.الوزن ا

  أن يزيااد الطالااب علااى المنااتج حتااى يصاال إلااى
 الوزن المطلوب منه.

  أن يطلااب الطالااب المساااعدة عنااد تعثاار  بأحااد
 مهام العمل.

  أن يساالم الطالااب منااتج لزميلااه بمرحلااة ال لااق

 النمذجة
 التلقين

 تحليل المهمة
 التشكيل
 التسلسل
 التعزيز

 فردي
 ق 45

 جماعي
 ق 60

مركز التأهيل 
 المهني



 نورة مصطفى حسين
فعالية برنامج تأهيلي في إكساب بعض المهارات المهنية الناعمة للمراهقين ذوي 

 اضطراب طيف التوحد
 

 398 

 بعد الانتهاء من الوزن.

  أن يفصاال الطالااب المياازان بعااد الانتهاااء ماان
 مرحلة وزن المنتج.

 لأدوات بعاااد الانتهااااء مااان أن يرتاااب الطالاااب ا
 مرحلة الوزن.

  أن يهناااائ الطالااااب زملائااااه بالعماااال بمناساااابة
 ة.سعيد

 
 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

أهااااااداف مرحلااااااة 
الت ليااااف الأولااااي 

 للمنتج

 دوات اللازمة لمرحلة أن  يحضر الطالب الأ
 الت ليف

المنااتج بعااد الااوزن( عناادما يطلااب  -) ماكينااة ال لااق 
 منه ذلك.

 أ
النقد والتوجيه من مشرفيه  الطالب ن يتقبل
 بالعمل.

  أن يفاارغ الطالااب الهااواء ماان الأكياااس قباال
 ال لق.

  أن يضاع الطالااب حافاة الكاايس المعبائ فااي
 المكان المخصص لل لق بالماكينة.

 ب ذراع ماكينااة اللحااام علااى أن يناازل الطالاا
 حافة الكيس ل لقه.

  بأوقات الراحة ) البريك(.الطالب أن يلتزم 

  أن يساالم الطالااب العبااوات بعااد إتمااام ال لااق
 لزميله بمرحلة التعبئة النهائية.

 أ
ن يفصاااال الطالااااب الماكينااااة ماااان مصاااادر 

 من عملية ال لق. الانتهاءالكهرباء بعد 

 

 النمذجة
 التلقين

 تحليل المهمة
 لتشكيلا

 التسلسل
 التعزيز

 فردي
 ق 45

 جماعي
 ق 60

مركز التأهيل 
 المهني
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 إجراءات البحث
 مو ال ثك يو. 9قم إعدال مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة وعرضي علا عدل   -1
  .30قم قط ي  ال قياا علا عيو التثق  مو الخاا ص السيكومترية عدلهم )  -2
 قم التثق  مو الخاا ص السيكومترية لل قياا باستخدام الاسالي  ائحاا ية.  -3
  .6القياا الق لي لل راهقيو عينة الحثث الاساسية عدلهم) قم إجراء  -4
   مو ال راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد.6إعدال ال رلامي التد ي ي وقط ي  جلساقي علا عدل )  -5
 قم القياا الحعدض بعد الالت اء محاتر  مو قط ي  ال رلامي.  -6

 
 
27 
28 
29 
30 

أهااااااداف مرحلااااااة 
الت ليااف النهائيااة 

 للمنتج

  أن يرتاااب الطالاااب العباااوات المعبئاااة داخااال
ورأسااي  5افقااي  5الصااناديق ترتيااب عاادد 

 معا: داخل الصندوق ) الكرتونة(.

  )أن ي لاااااق الطالاااااب الصاااااندوق) الكرتوناااااة
ة اللصق العريض عنادما يطلاب مناه بماكين
 ذلك.

   أن يسلم الطالب المنتجات لمشارف العمال
 بعد الانتهاء من ال لق النهائي للعبوات.

 أ
ن يواسااااي الطالااااب زملائااااه فااااي الأحاااازان 

 والامراض عندما يطلب منه.

 

 النمذجة
 التلقين

 تحليل المهمة
 التشكيل 
 التسلسل
 التعزيز

 فردي
 ق 45

 جماعي
 ق 60

يل مركز التأه
 المهني

 
31 
32 
33 

رحاااالات وزيااااارات 
ميدانياااااة لااااابعض 
مؤسساااات العمااال 

 المهنية

تعميم المهارات المكتسبة في بيئة عمل فعلياة وتباادل 
 عبارات التهنئة بالمناسبات الاجتماعية 

يوم عمل  التعزيز
 كامل 

يتضمن 
 فترات راحة

كانتين 
 المركز
مصنع 

 كوفرتينا 

34 
35 

 التقييم النهائي
 بعديالقياس ال

 القياس التتبعي
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 و .  ت 3القياا التتحعي بعد الالت اء مو القياا الحعدض ب تر  ) -7
التثليرت وال عالجات ائحاا ية وق سير ومناد دة النتدا ي ووضدلا التوصديات والحثدوث ال قترحدة ،دي   -8

 ضوء ا لر النظرية ولتا ي الحثوث السابقة ال قدمة ،ي الحثث. 
 

 المعالجة الإحصائية
وذلل للك   قم استخدام ا تحا  ويلكوكسوا للك   عو ال روم بيو القياا الق لي والحعدض والتتحعي      

 عو ،عالية ال رلامي الت هيلي ،ي إبساب ال  ا ات ال  نية الناع ة.

 مناقشة النتائج

 في ا رلي عر   هم النتا ي التي قوصل إلي ا الحثث وا تحا  صثة ال رو  والنتا ي ائحاا يةا

ندة الحثدث ا قوجد ،دروم ذات للالدة إحادا ية بديو متوسدطي  قد  ل جدات ال دراهقيو عينتائج الفرض الأول
 ،ي القياسيو الق لي والحعدض علا مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة لاالا القياا الحعدض.

  قم التثق  مو صثة ال در  ا ون باسدتخدام ا تحدا 
Wilcoxon  مدو  درن ال رلدامي الاحادا يSpss 

   روضا الدلالات ائحاا يةا6وجدون  دم )

 (6جدول رقم )

البعديوالقياس  القبليالقياس  تبمتوسطات ر  دلالة الفروق بين  
المهارات المهنية الناعمة للمراهقين ذوى اضطراب طيف التوحدعلى مقياس   

الانحراف  ن القياس 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 رتب ن الرتب

 المتوسط 

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 "Z " 

مستوى 

 الدلالة

المهارات 

المهنية 

 الناعمة

- 00,21 50,3 6 السالبة 11,67 1,51 6 القبلي

232,2 
02,0 

 00,0 00,0 0 الموجبة 44 ,894 6 البعدي 

,   م ا ردن علا وجول ،دروم جوهريدة 05  لالة عند مستوى للالة Zرتةا مو الجدون الساب  أا قي ة )
لاالا القياا الحعدض  م ا ردن الناع ة علا مقياا ال  ا ات ال  نية  الحعدضوالقياا  الق ليبيو القياا 

لل ددراهقيو ذوض اضددطراب  ناع ددةال ال  نيددة   ددا اتاللددا ،عاليددة برلددامي قدد هيلي م نددي ،ددي إبسدداب بعددا ع
 ليف التوحد.



 (                           ( 2025إبريل ، 14، ع7ج)م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                        

 

 

401 

 

لا قوجددد ،ددروم ذات للالدددة إحاددا ية بدديو ل جددات ال دددراهقيو عينددة الحثددث ،دددي نتااائج الفاارض الثااااني: 
 القياسيو الحعدض والتتحعي علا مقياا ال  ا ات ال  نية الناع ة.

مو  رن ال رلامي ائحاا ي   Wilcoxonمو صثة ال ر  الةالي باستخدام الحاحةة ا تحا  قم التثق  
   الدلالات ائحاا يةا           7ويوضا جدون)

 (7جدول)

التتبعيو البعدي  ينالقياسمتوسطي رتب دلالة الفروق بين   
 المهارات المهنية الناعمة للمراهقين ذوى اضطراب طيف التوحدعلى مقياس 

المتوسط  قياسال 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 رتب ن الرتب ن

 المتوسط

 مجموع

 الرتب

 قيمة

 "Z " 

مستوى 

 الدلالة

المهارات 

المهنية 

 الناعمة

 157, 1,414 3,00 50,3 2 السالبة 6 ,894 44 البعدي
 00,0 00,0 0 الموجبة 6 1,03 43,67 التتبعي 

    4 ثابتةال     

وجول ،روم جوهرية بيو القياا عدم لالة  م ا ردن علا  ير     Zساب  أا قي ة )رتةا مو الجدون ال 
في ا عدا حالتيو ،ق  الخ ة  لدر م   ال  ا ات ال  نية الناع ة ا علا مقيااتتحعوالقياا ال الحعدض

ق هيلي ،ي إبساب ،عالية برلامي است را ية  علا م ا ردن ل جات بعا ال  ا ات لوا للالة إحاا ية 
 .ذوى اضطراب ليف التوحدل  ا ات ال  نية الناع ة لل راهقيو ا

 مجمل النتائج

رتةا مو مج ل لتا ي الحثث وجول ،روم لالة إحاا يا  بيو متوسطي  ق  ل جات ال راهقيو عينة    
الحثث ،ي القياسيو الق لي والحعدض  وعدم وجول ،روم بين  ا ،ي القياسيو الحعدض والتتحعي علا مقياا 

ا ات ال  نية الناع ة لل راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد  م ا ردن علا ،عالية ال رلامي الت هيلي  ال  
 ،ي إبساب بعا ال  ا ات ال  نية لل راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد واست را  ، اليتي.
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 ناقشة النتائجم

 مناقشة نتائج الفرض الأول 

حاا يا  بيو متوسطي  ق  ل جات ال دراهقيو عيندة الحثدث قثقق  لتا ي ال ر  ،ي وجول ،روم لالة إ    
،ي القياسيو الق لي والحعدض علدا مقيداا ال  دا ات الناع دة لادالا القيداا الحعددض  م دا رددن علدا ،عاليدة 

الت هيلي ،ي إبساب بعا ال  ا ات ال  نية الناع ة  لل راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد  ك ا  ال رلامي
الةددالي إلددا عدددم وجددول ،ددروم لالددة إحاددا يا بدديو ل جددات ال ج وعددة التجري يددة ،ددي إتددا ت لتددا ي ال ددر  

القياسدديو الحعدددض والتتحعددي علددا مقيدداا ال  ددا ات الناع ددة لل ددراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحددد  واق قدد  
،دي قن يدة ولعدم ال  دا ات ال  نيدة والاجت اةيدة  Hillier et al. (2007) لتدا ي الحثدث الثدالي مدلا بثدث 

،ددي قن يددة م ددا ات ال ثالمددة ال تعلقددة بالع ددل  ك ددا اق قدد  مددلا  ,Herrick  2022)ا اق قدد  مددلا بثددث ب دد
و،دي إبسداب وقع يد  م دا ات Roony& Yang(2023) و Connor& Sung(2022)ل اسدة كدر  مدو 

 الالت ام ب واعيد الع ل  وعب ان م ام الع ل والتواصل ال   ي أمناء الع ل. 

 انيمناقشة نتائج الفرض الث
قثق  ال ر  الةالي بعدم وجول ،روم لالة إحادا يا  بديو ل جدات ال دراهقيو عيندة الحثدث ،دي القياسديو     

الحعدض والتتحعدي علدا مقيداا ال  دا ات ال  نيدة الناع دة  م دا رددن علدا بقداء ،عاليدة ال رلدامي التد هيلي ،دي 
 تل د  لتدا ي ال در  الةدالي مددلا إبسداب بعدا ال  دا ات ال  نيدة لل دراهقيو ذوض اضدطراب ليددف التوحدد  ا

  ،دي بقداء ،عاليدة برلدامي الحثدث الثدالي الواضدا ،دي لتدا ي 2008لتا ي ال ر  الةالي مدو ل اسدة مطثندي)
القيداا التتحعددي  م ددا روضددا أه يددة التددد ي  علدا ال  ددا ات ال  نيددة الناع ددة وي ددر  لو  ال رلددامي التدد هيلي 

 ع ة لل راهقيو ذوض اضطراب ليف التوحد.الثالي ،ي إبساب بعا ال  ا ات ال  نية النا
ق سدددر الحاحةدددة لجددداو ال رلدددامي التددد هيلي ،دددي إبسددداب بعدددا ال  دددا ات ال  نيدددة الناع دددة لل دددراهقيو ذوض     

اضطراب ليف التوحد لاعت داله علدا ،نيدات قثليدل السدلوق التط يقدي  ك دا أا التدد ي  كداا بيةدة مثابيدي 
تيجدددة اق دددام م دددام الع دددل مدددو التكرا يدددة والتسلسدددل قت ددد  مدددلا بعدددا ل يةدددة الع دددل ال عليدددة  لجددداو ال رلدددامي ل

 اددا ص وسدد ات ذوض اضددطراب ليددف التوحددد م دددا لا رددرهق م أمندداء التددد ي  والع ددل  ك ددا أا ال يدددا ات 
ال يدالية ودةاء روم ع ل كامل ،ي بيةة ع ل ،علية و يا   أحد ال االلا كداا لدي أمدر إ جدابي ب دكل ك يدر 
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 كتسددحة وتقدداء أمرهدا  ك ددا أضددا  لل دراهقيو ذوض اضددطراب ليددف التوحدد  يددال  الةقددة ،دي قع دديم ال  دا ات ال
 بالن   والث اا وال تعة والترفيي.

  التوصيات
  .إل ا  ال  ا ات ال  نية الناع ة جال  ال  ا ات ال  نية الالحة ض و برامي الت هيل ال  ني 
   اضدددطراب ليدددف التوحدددد ووضدددع ا  وضدددلا من دددا   ددداص بال  دددا ات ال  نيدددة ال تطلحدددة لت ددد يل ذوض

 وقد يس ا ض و مناهي التعليم العام.
 .وضلا معارير  اصة بتد ي  ذوض اضطراب ليف التوحد علا ال  ا ات الناع ة 
 .الاهت ام بالتط ي  الع لي لل  ا ات ال  نية جال  ال  ا ات الابال  ية ،ي لظام التعليم العام 
  ال  نية الناع ة  ست ر حتا  احا أسلوب حياه م نية.التد ل ال  ني ال حكر ،ي إبساب ال  ا ات 
  التو،يد  بدديو اهت امددات ذوض اضدطراب ليددف التوحددد مدو مواهدد  ودددد ات  اصدة وقوظي  ددا ،ددي الع ددل

 ال  ني لرست ال  من ا وقثقي  ذاق م ال  نية.
 يدددل قيسدددير وقسددد يل ائجدددراءات وققدددد م الددددعم مدددو جالددد  الج دددات ال عنيدددة للحددداحةيو ،دددي مجدددان الت ه

 ال  ني.  
 أبحاث مقترحة

  أهددم ال  ددا ات ال  نيددة ال تطلحددة لت هيددل ذوض اضددطراب ليددف التوحددد م نيددا  مددو وج ددة لظددر أصددثاب
 الع ل.

  الادددعوتات التدددي قواجدددي العدددامليو لا دددل بيةدددة الع دددل مدددو وج دددة لظدددر العدددامليو ذوض اضدددطراب ليدددف
 التوحد.

 لتوحدددد ب جدددان قع ةدددة وق ليدددف ال دددوال ،عاليدددة برلدددامي قددد هيلي م ندددي للتوظيدددف ذوض اضدددطراب ليدددف ا
 ال  ا ية ،ي بيةة الع ل.

  عاليددة برلددامي قدد هيلي م نددي ،ددي إبسدداب ال  ددا ات  الناع ددة ال تطلحددة بخدمددة الع ددرء لدد وض اضددطراب،
 ليف التوحد.

 .عالية برلامي ق هيل م ني ل تابعة ذوض اضطراب ليف التوحد ،ي مرحلة ما بعد التوظيف، 
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