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 الدراسة:مستخلص 

،  العلاقات  جودة  في العاديين خوةوالأ المعاقين إخوة بين الفروق  عن الكشفتهدف الدراسة الحالية 
الدراسة عينة  )  وتكونت  )٢٠3من  بواقع  أخًا،  وانحصرت ١٠١(  عقليًّا  المعاقين  إخوة  من  أخًا   )
( بين  ما  ) (  ٢6  –  ١٩أعمارهم  بلغ  عمر  )  سنة(٢١،45بمتوسط  معياري  (  ٢،356بانحراف 

( من مركز الهدي  ٢5( من مركز الهدي فرع نجع حمادي و وعدد )5١ونقسمهم كالآتي: عدد )
( من مستوصف الكعمات الخيري  ١3( من مركز سمايل و كذلك عدد )١٢فرع أبوتشت وعدد )

بمتوسط عمر بلغ  (  ٢6  –  ١٩( أخًا من إخوة العاديين وانحصرت أعمارهم ما بين )١٠٢)  وبواقع
)  سنة(  55،٢١) معياري  الحياة تم  و   (،٢،345بانحراف   عبر  الإخوة  علاقة  مقياس    استخدم 

، وهو أداة تقيس جودة العلاقات بين الإخوة، وهو عبارة  ترجمة الباحث Riggio (2000 لريجيو )
الدرجة على  يتم الإجابة عنهم    بندًا(  4٨عن )  تتراوح  البند حيث  بتحديد مدي موافقة الفرد على 

( التي  ٢6٠( درجة وتعبر عن انخفاض مستوي جودة العلاقات بين الإخوة و )4٨المقياس بين ) 
أنه توجد فروق ذات    شفت نتائج الدراسة . وكتعبر عن ارتفاع مستويات جودة العلاقات بين الإخوة

إخوة   لصالح  المعاقين  وأخوة  العاديين  إخوة  علاقة  جودة  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة 
 العاديين.  

 الكلمات المفتاحية: 
 .  العاديين  - إخوة المعاقين  -تجودة العلَقا
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Abstract: 

the current study aims to identify the differences between siblings of kids 

with intellectual disability and normal siblings in the quality of the 

relationships, the study sample is consisted of (203) siblings, with (101) 

siblings of the kids with intellectual disability, their age was limited 

between (19 - 26) with an average age of (21.45) years with a standard 

deviation of (2.356) and it was distributed  as follows: (51) siblings from 

Al-Huda Center  Nagihammadi branch, (25)  Al-Huda Center Abu Tesht 

branch, (12) siblings from Smile Center,(13) Al-Kaamat Charitable Clinic  

and (102) siblings of normal children their age was limited between (19 - 

26) with an average age of (21.55) years with a standard deviation of 

(2.345), The Riggio (2000) sibling relationship scale was used (translated 

by the researcher, a tool that measures the quality of relationships between 

siblings. It consisted of (48) items that are answered and the extent of 

agreement with the item is indicated, as the score on the scale ranges 

between (48) degrees which indicates a low quality of the relationships 

between siblings and (260) degrees which indicates a high levels of 

quality of the relationships between siblings. The study revealed that there 

are statistically significant differences between the average score of 

normal siblings comparing with siblings of kids with the intellectual  

disability for the siblings of normal siblings. 

key words: Quality of the relationships - siblings of kids with intellectual 

disability  – normal siblings. 
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 المقدمة: 
،  من الدعم لإخوتهم من ذوي الإعاقة العقليةإخوة المعاقين عقليًّا تقديم الكثير    من  يُطلب 
وقد تمتد  (،  Bigby, 1998الأخَ المعاق عقليًّا في حالة انشغال الأهل )الأخ العادي  حيث يرعى  

على أسرهم مدى الحياة  يعتمدو الأفراد المعاقين عقليًّاتلك الرعاية مدي الحياة حيث جزء كبير من 
(Wolfe et al., 2014  لذلك يتوقع ،)خوتهم المعاقين الكاملة لأ  ةالعاديون تحمُّل المسؤولي  الإخوة

، فوجود طفل معاق (Davys et al., 2016في حالة عدم قدرة الأهل على الاستمرار في ذلك )
العاديون  الإخوة  ضمنهم  ومن  كلهم  الأسرة  أفراد  على  ضخمًا  عبئًا  يضع  الأسرة،  في   عقليًّا 

(Hodapp et al., 2010 .) 

ويقضي الأفراد مع إخوتهم أكثر مدة على الإطلاق حتي أكثر من الوقت الذي يقضوه  
توف ِّر الدعم العاطفي    قوية  مما يشكل علاقات    ،(Conger & Kramer,  2009)مع الوالدين  

والبلوغ   المبكرة  الطفولة  فترة  في   & Bank & kahn 1997; Voorpostel)المتبادل 

Blieszner 2008; Waite et al., 2011; McHale et al., 2012) ، 

حيوث يصوبح مون  ،خووتهم المعواقين بعلاقوة الواجوب أوتتصف العلاقة بين الإخوة العاديين و 
ولكووون بوووالركم مووون كثووورة  ،الواجوووب علوووى الأخ العوووادي التواصووول موووع الأخ المعووواق لقضووواء حوائجوووه

 Taylorالتواصل بين الأخ العادي وأخيه المعواق تكوون العلاقوة كيور حميميوة وضوعيفة المشواعر)

et al., 2008) 

التفاعل مرات  عدد  في  فقط  جيدة  إخوة  علاقة  على  يستدل  جودة   ،ولا  مدى  في  ولكن 
العاطفية   والمواقف  الخبرات  ملاحظة  عبر  عليها  نستدل  الجودة  وتلك  بينهم،  المتبادلة  العلاقات 

بعضهم أو عدد تكرارات التقليد الحركي واللغوي التي يقومون بها تجاه    هالتي يقوم بها الإخوة تجا
بعضً  فرابطة  بعضهم  فيهاالإخوة  ا،  يتواصلون  التي  المرات  بعدد  تقاس  العلاقات    ،لا  بجودة  بل 

من قياس   هي التي يستدل عليها  (، فجودة العلاقات Woo, 2007التبادلية بينهم عند التواصل )
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وفي مدى الارتياح في إزعاج  الإخوة  مدى دفء وتعاطف وقرب وتشابه ومشاركة الاهتمامات بين  
 (.  Stoneman & Brody, 1993بعضهم ) ع ومضايقة وتنافس الإخوة م

ويلاحظ أن جودة علاقات الإخوة العاديين تجاه أخيهم المعاق تتغير بشكل واضح حسب 
حيث أن الأفراد الذي لديهم إخوة معاقين  (Aksoy et al., 2008) التشخيص ومستوى الإعاقة  

(، وكذلك يؤثر مستوى  Doody et al., 2010إعاقة شديدة كان مستوى جودة علاقاتهم ضعيف )
الإخوة   أخيهم   العاديينتكيف  إعاقة  مثل  Zaidman-Zait,  2020)   مع  أخري  عوامل  وتؤثر   ،)

القبول، والصحة، وتأثير القيم، والحالة المادية، والدعم المعنوي، والأنشطة الترفيهية هي العوامل 
 ( Correia & Seabra-Santos, 2022) الأساسية لضمان جودة حياة أسرية عالية

 مشكلة الدراسة: 
  يف انتشارها نسب  في ارتفاعًا شهدت  التي الإعاقة ي ذو  فئات  بين  من العقلية الإعاقة فئة 

ينة إخوة ع وبالتالي نلاحظ مدى كبر حجم    ،الخصوص   وجه  على  مجتمعاتنا  في  الأخيرةة  ونالآ
العقلية الإعاقة  انتشار  بنسب  يتعلق  وفيما  الدعم،  لتلقي  وحاجتها  عقليًّا  ختلف  تفإنها    ، المعاقين 

حيث تبلغ نسبة الانتشار في الدول متوسطة الدخل   ؛حسب الوضع الاقتصادي والثقافي لكل دولةب

ألف١6) لكل  الانتشار  ،(  معدل  فيبلغ  الغنية  الدول  ألف (٩)  أما  ،  (DSM-5-TR, 2022)   لكل 

 ٪(. 3  -٪  ١أن نسبة الإعاقة العقلية نحو )  Patel et el. (2016)ويرى باتال وآخرون 
 ، ا من الباحثينا كبيرً ال موضوع جودة العلاقات بين الإخوة العاديين والمعاقين اهتمامً وين        
نتائج الدراسات؛ حيث إن بعض الدراسات تؤكد مستويات عالية من جودة العلاقات    تختلفولكن  
(Floyd et al., 2009; McCormack, 2015; Rossetti & Hall, 2015; Burbidge 

& Minnes, 2014; Zaidman-Zait et al., 2020  الباحثين من  آخر  فريق  يرى  ولكن   ،)
عكس ذلك؛ حيث  (e. g. Woo, 2007;Taylor et al., 2008;Doody et al., 2010)مثل:  

خوتهم  أعلى مستويات منخفضة من جودة العلاقات بين العاديين و تؤكد الدراسات السابق ذكرها  
 المعاقين عقليًّا.  

اهتمامات    ذلك  يرجع  ربما         واختلاف  الدراسات  بين  المنهج  اختلاف  إلى  الاختلاف 
الإعاقات وكذلك  الباحثين،   أنواع  لاختلاف  بالإضافة  المستخدمة،  المقاييس  أنواع  اختلاف 
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ومشكلات صغر حجم العينة؛ مما يؤدي إلى مشكلة دمج الإعاقات المختلفة مع بعضها بعضًا  
العينة حجم  فضلًا   ،لزيادة  به،  الخاصة  الدراسة  إجراء  من  الباحث  عن ليتمكن  توافر     مدى 

معلومات صحيحة وإحصائيات موثوق بها عن    وكذلكالمجموعة الضابطة المناسبة في الحجم،  
وإذا الذاتية،  التقارير  على  والاعتماد  الدراسة،  موضوع  على    ما  الإعاقة  تحتوي  الدراسات  كانت 
 متغيرات أخرى بالإضافة لمتغير وجود أو عدم وجود أخ معاق. 

لاحظ اختلاف جودة    ،ومن واقع خبرة الباحث الذي يعمل في مركز خاص بالمعاقين عقليًّا       
خوتهم لتلقي التدريب كانت مجموعة منهم دائمًا ما  أالعلاقات بين الإخوة؛ حيث عند اصطحاب  

يشكون سلوك   ما  ودائمًا  والأسى،  الحزن  في أيظهِّرون  هذا  يؤثر  وكيف  عقليًّا،  المعاقين  خوتهم 
الخاصة من    ،حياتهم  عالية  مستويات  ويظهِّر  المعاق  أخاهم  أخرى  مجموعة  تمدح  كانت  بينما 

خوتهم  أجودة العلاقات، وهذا ما دفع الباحث ليطرح على نفسه سؤالًا: هل يتمتع الإخوة العاديون و 
 المعاقون عقليًّا بمستويات عالية من جودة العلاقات؟  

 وبالتالي يمكن صياغة مشكلة الدراسة: 
 العاديين في جودة العلاقات؟   خوةهل هناك فروق بين إخوة المعاقين وأ •

 الدراسة:  هدف
 .  العلاقات  جودةفي  ني العادي خوةأو  المعاقينإخوة  بين الفروق  عن الكشف •

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية: 

خوووتهم أالعوواديين و  الإخوووةتقووديم فهووم نظووري عوون طبيعووة الفووروق بووين جووودة العلاقووات بووين  •
 .المعاقين

توجيووه الاهتمووام لمسووتويات جووودة العلاقووات بووين الإخوووة لزيووادة الوووعي بأحتياجووات شووريحة   •
 .إخوة المعاقين عقليًا

 الأهمية التطبيقية 
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تزويووود الأسووورة بقووودر مووون البيانوووات والمعلوموووات عووون مسوووتويات جوووودة العلاقوووات عنووود إخووووة  •
 المعاقين عقليًّا.

الاسووتفادة موون نتووائج الدراسووة فووي إعووداد بوورامج علاجيووة ووقائيووة التووي تهوودف لتحسووين جووودة  •
 العلاقات بين الإخوة العاديين وإخوتهم المعاقين عقليًّا.

 الدراسة: محددات
 الحدود المنهجية وتتضمن:  •
تكونت  أما العينة فقد    ،المنهج الوصفي الارتباطي المقارن فى الدراسة هو    المنهج المستخدم •

الدراسة )  عينة  )٢٠3من  بواقع  أخًا،   وانحصرت ١٠١(  عقليًّا  المعاقين  إخوة  من  أخًا   )
(  ٢،356بانحراف  معياري )   سنة (٢١،45بمتوسط عمر بلغ ) (  ٢6  –  ١٩أعمارهم ما بين )

( عدد  كالآتي:  وعدد )5١ونقسمهم  و  نجع حمادي  فرع  الهدي  من مركز   (٢5( من مركز 
أبوتشت وعدد )  الكعمات ١3( مركز سمايل و كذلك عدد )١٢الهدي فرع  ( من مستوصف 

) الخيري   )١٠٢وبواقع  بين  ما  أعمارهم  وانحصرت  العاديين  إخوة  من  أخًا   )٢  –  ١٩6  )
لأدوات التي استعان بيها وا،  (٢،345بانحراف  معياري )  سنة(  ٢١،55بمتوسط عمر بلغ )

) الباحث الأوليةهي  البيانات  الحياة  استمارة  عبر  الإخوة  علاقة  مقياس   ،Lifespan 

Sibling Relationship Scale (LSRS)  ترجمة الباحث. 
 (. ٢٠٢3) ونوفمبر وديسمبر ويناير : تم إجراء الدراسة في شهر أكتوبرزمنية محددات  •
محافظةمكانية  محددات  • في  مراكز  عدة  في  مركز    :  حمادي،  نجع  فرع  الهدي  )مركز  قنا 

 الهدي فرع أبوتشت، مركز سمايل فرع عزبة البوصة، مستوصف الكعمات الخيري( 
 
 
 

 مصطلحات الدراسة:  
 تعريف الإعاقة العقلية:
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النمائيووووة  ت الفكريووووة والاضووووطراباللإعاقووووة الجمعيووووة الأمريكيووووة الإعاقووووة العقليووووة: وتعرفهووووا 
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

AAIDD, 2021)  ،)أنها "محدوديوة كبيورة فوي كولا المجوالين؛ )الأداء الووويفي، والسولوك التكيفوي
 .(٢٢وتظهر الأعراض قبل سن )

 The internationalللأموووراض الطبعوووة الحاديوووة عشووورة  الووودولييُعووورف التصووونيف 

classification of diseases the 11 revision (ICD-11, 2022)  الإعاقووة العقليووة
"كاضووطراب خوواص بنمووو التفكيوور والووذكاء ويقسوومها إلووى خفيفووة: )ينحوورف الووذكاء والسوولوك التكيفووي 
ا انحووورافين معيووواريين إلوووى ثلاثوووة عووون المتوسوووط(، معتدلوووة: )ينحووورف الوووذكاء ثلاثوووة إلوووى أربعوووة  تقريبوووً
معووايير أقوول موون المتوسووط(، شووديدة وعميقووة: )كلاهمووا نحووو أربعووة أو أكثوور موون أقوول موون المتوسووط(، 

(؛ حيوث يكوون معودل الوذكاء لعموووم IQويوتم تحديود هوذه التصونيفات علوى التوزيوع الطبيعووي للوذكاء )
 .( درجة١5، ويكون الانحراف المعياري الواحد )درجة (١٠٠السكان )

ا للوووودليل التشخيصووووي الإحصووووائي و          The)للاضووووطرابات العقليووووةالخووووامس المعوووودل وفقووووً

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder DSM-5-TR, 2022) 
كوول موون الأداء  أنهووا "اضووطراب يظهوور فووي مرحلووة النمووو يتضوومن قصووورًا فووي الإعاقووة العقليووةعورف تُ 

 .في المهارات المفاهيمية والاجتماعية والعملية"و والسلوك التكيفي،  العقلي
بمحدوديوووووة كووووول مووووون الأداء الوووووذهني والسووووولوك التكيفوووووي العقليوووووة " يمكووووون وصوووووف الإعاقوووووةو 

" سونة ٢٢في الظهور قبل سن أ )المهارات المفاهيمية والاجتماعية والعملية( وكل هذا لا بد أن يبد 
(Schalock et al.,2021 .) 

 

الدليل التشخيصي الإحصائي للجمعيوة الأمريكيوة للطوب النفسوي     وقد تبني الباحث تعريف
طبيوب نفسوي مون الولايوات المتحودة وكنودا، وكوذلك مون جميوع  (36٠٠٠)موا يقورب مون  حيث تضوم

حيووووث تووووم تأسيسووووها منووووذ عووووام  المجتمووووع الطبووووي التخصصووووي الأطووووول خدمووووة وهوووووأنحوووواء العووووالم. 
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ويعتبوور الوودليل التشخيصووي الإحصووائي   فووي مجووال الصووحة العقليووة، وهووي تعتبوور الرائوودة. (١٨44)
الووذي تصوودره الجمعيووة الأكثوور اسووتخدامًا فووي تشووخيص الاضووطرابات النمائيووة والعقليووة حووول العووالم 

(Riba et al., 2005). 

  :تعريف جودة علَقة الإخوة
) عر ِّ ويُ         سيسيريلي  علاقة    بأنهمالإخوة    Cicirell  1995)ف  يتشاركون  الذين  "الأفراد 

بيولوجية )أخ شقيق، نصف شقيق(، أو علاقة قانونية )إخوة كير أشقاء، إخوة بالتبني( أو علاقة  
  ."والتقاليد صداقة قوية كما في بعض المجتمعات التي ما زالت تتمسك بالعادات 

هي "مجموع تفاعل التواصل )الجسدي، اللغوي، كير اللغوي( بين فردين أو    بين الإخوة  والعلَقة
بعضً  بعضهم  تجاه  المشاعر  المعتقدات،  الأسلوب،  النظر،  "وجهة  يتشاركان  اللحظة  أكثر  منذ  ا" 

الولادة(، )منذ  أخاه  الأخ  فيها  يعي  وطال  التي  المسافات  بعُدت  وإن  حتى  العلاقة  تلك  وتستمر 
( بعضًا"  بعضهم  مع  الإخوة  تلاقي  على  وبرودي Cicirell, 1985الزمن  ستونمان  ويُعر ِّف   ،)

Stoneman & Brody  (1993)    ،الثاني الطفل  ولادة  مع  تبدأ  "علاقة  بأنها  الإخوة  علاقة 
وه الوفاة،  حتى  "بمجموع    يوتستمر  كذلك  وتعرف  الفرد"،  نها  يُكو  التي  العلاقات  وأقرب  أطول 

التفاعلات بين الأفراد الذين لهم الوالدان نفسهما بيولوجيًّا، ويتشاركون في التصورات والاتجاهات  
 .(Rossiter & Lucille, 2000والمعتقدات" )

وعلوووووى الوووووركم مووووون كثووووورة اسوووووتعمال مصوووووطلح جوووووودة علاقوووووة الإخووووووة وتداولوووووه فوووووي العلووووووم 
ولكون حواول بعوض البواحثين  ،يندر العثور على تعريف يوضوح معنوى هوذا المصوطلح  ،الاجتماعية

 تقديم تعريف لجودة العلاقات بين الإخوة.

جودة العلاقات بين الإخووة أنهوا "بنواء معقود متعودد الأبعواد يتضومن عناصور حيث تُعرَّف  
 & Whisman العلاقووات" )موون كوول موون تسووير العلاقووات بووين الأقووران وموودى الرضووا عوون تلووك 

Jacobson, 1992 هووي "التووي يسووتدل عليهووا موون قيوواس موودى دفء وتعوواطف وقوورب وتشووابه (، و
ومشوواركة الاهتمامووات بووين الإخوووة، وفووي موودى الارتيوواح فووي إزعوواج ومضووايقة وتنووافس الإخوووة مووع 
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ا" ) جووودة  Riggio( 2000) ريجيوووف عوور  وتُ " (Stoneman & Brody, 1993بعضووهم بعضووً
تتصف بالدفء العواطفي والحوب والأفكوار والمعتقودات الإيجابيوة تجواه الأخ "العالية بالتي  العلاقات  

  ".والتواصل الإيجابي المتكرر والسلوك الجيد تجاه الأخ
 وسوووولبية إيجابيووووة نوعيووووة ذات  مقيوووودة وكيوووور قويووووة مشوووواعرتظهوووور علووووى شووووكل "وهوووي التووووي 

علاقات  "وتعورف كوذلك أنهوا  "(Howe & Recchia, 2006)  الأحيوان بعوض  فوي ومتناقضوة

  (Buist et al., 2013) ."فريدة من نوعهت، تتميز بتلحا  وللاد و ولا لا بتلعارلل وللتناتف 
ا لمودى الرضوا عون  وكذلك أنها "تقييم عالمي للعلاقات ضمن أبعاد متعددة التي تتضمن تقريورًا ذاتيوًّ

سوووولوك الفوووورد تجوووواه رفيقووووه، ومسووووتويات العنووووف والسوووولوكيات السوووولبية الموجهووووة للرفيووووق" و العلاقووووة، 
(Robles et al., 2014) ،،  وهوي التوي تتضومن العاطفوة والوود والوتفهم والرعايوة والتسوامح بوين"

 .(Farooqi, 2014طرفين" )

ا تتحووودد " التووويوهوووي    تجووواه العوووداء مشووواعر أو الحوووب  أو الوفووواق مووون الأفوووراد  لمشووواعر وفقوووً
 تتميووز عمليووات "وكووذلك تعورف أنهووا ( Milojevich et al., 2021" ) معهووم الصووراع أو إخووتهم
 بقيواس عليهوا نسوتدل التوي هوي، "و " (Jensen et al., 2023) والرعايوة والألفوة والودفء بوالمودة
 ,.Holmes" et al) الإخوة  علاقة في  بالإجابية  السلبية  مقارنة او  الدفء  مقابل  الصراع  مستويات 

2024) 

الذي يعد من أكثور التعريفوات وصوفًا لطبيعوة مفهووم جوودة  ريجيوالباحث تعريف   ىوقد تبن  
نستدل عليها بقياس حيث  العلاقات؛فها يسهل عملية قياس جودة يتعر العلاقات بين الإخوة؛ حيث 

مووودى تكووورار السووولوكيات الإيجابيوووة تجووواه الأخ، وكوووذلك كوووم العاطفوووة وطبيعوووة المعتقووودات عووون الأخ 
(Riggio, 2000.)  

 الدراسات السابقة: 
اطلع الباحث على عدد من البحوث والدراسات وقام بتقسيمها إلى عدت محاور  

 ليسهل عرضها وهي كلآتي: 
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 المعاقين  إخوة لدىات العلَق بحث جودةتناولت   دراساتبحوث و  -أ •

 عقليًّا المعاقين إخوة لدى العلَقات بحث جودةتناولت  دراساتبحوث و  -ب •

 التعقيب على الدراسات السابقة   •

يكسوو إفحصوت  المعاااقين إخااوةبحوث ودراسااات تناولاات بحااث جااودة العلَقااات لاادى   -أ
وقارنتهووا مووع  خوووتهم المعوواقينأعلاقووة الأطفووال العوواديين مووع  Aksoy et al. (2008)وآخوورون 

ا بلغوت أعموارهم يوًّ  عاد ( طفولًا ٢٢٨وبلغوت حجوم العينوة ) مسوتويات تقبول الإخووة العواديين للإعاقوة ،
توووم تشخيصوووهم بواحووودة مووون الإعاقوووات التاليوووة:  إخووووةوكووول المشووواركين لهوووم  سووونة (١7 - ١٠مووون )

)صووووعوبات الووووتعلم، الإعاقووووة العقليووووة، الشوووولل الوووودماكي، إعاقووووة حركيووووة، متلازمووووة داون، التوحوووود(، 
الشوووخص المعووواق  اتجووواه، ومقيووواس السووولوك ١الباحثوووة مقيووواس السووولوك تجووواه الأخ المعووواق واسوووتخدم

وكشوووفت النتوووائج أن الإخووووة العووواديين لوووديهم علاقوووات إيجابيوووة تجووواه إخووووتهم المعووواقين بينموووا لوووديهم ٢
علاقووات أقوول إيجابيووة تجوواه الأفووراد المعوواقين الآخوورين، ويأخووذ البحووث بعووين الاعتبووار نوووع الإعاقووة 

تجاه أخيهم المعاق تتغير بشكل واضح   وشدتها، وبشكل عام، يلاحظ أن علاقات الإخوة العاديين
حسوووب التشوووخيص ومسوووتوى الإعاقوووة، فوووي حوووين أن نفوووس العوامووول لا تحووودث أي فووورق مووون حيوووث 
 العلاقوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووات اتجووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواه كيووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووورهم مووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووون المعووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواقين.

ا ا بالغوً ( أخوً ١١6٠علاقوة أكثور مون ) Hodapp el at.(2010)وفحص هوداب وآخرون          
 التوووي الإعاقوووات  تنوعوووت ( سووونة حيوووث ٨5 - ١٨خوتهم المعووواقين، وبلغوووت أعموووارهم مووون )أا بووويوووًّ عاد 

ة الإعاقووة" شووملت  حيووث  الدراسووة عينووة شووملتها ا؛( 54٩) بواقووع" العقليوو  )  بواقووع داون  زمووةومتلا أخووً
 واضوطراب  ؛(١47)  بواقوع الودماكي والشولل ؛(١76)  بواقوع التوحدي الطيف  واضطراب   ؛(٢٨4

 ؛(56)  بواقووووع محووووددة كيوووور نمائيووووة وإعاقووووة ؛(63) بواقووووع حسووووي وضووووعف ؛(٨7) بواقووووع عوووواطفي
 بوورادر ومتلازمووة ؛(٩) بواقووع الهوو  إكووس كروموسوووم ومتلازمووة ؛(١3 عوودد ) بواقووع ويليووام ومتلازمووة
 أسرهم منازل في يعيشون  العقلية الإعاقة ذوي  الأشخاص  نصف من يقرب  وما ؛(6) بواقع ويلي

 
1 The Attitudes towards Disabled Sibling (ATDS) 
2 The Attitudes towards Disabled Person (ATDP) Questionnaire 
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عووون  ن وأجووواب المشووواركو   الأسوووبوع، فوووي أكثووور أو سووواعة( ٢٠) حووووالي يعملوووون ٪( 6٠) مووون وأكثووور
ن معظوم إجابوات الإخووة العواديين تؤكود علاقوة إيجابيوة أ، وكشوفت النتوائج ١استبيان الإخووة البوالغين

حيووث أبلووغ معظووم المشوواركين عوون اتصووال وثيووق إلووى حوود مووا مووع  خوتهم وتواصوول منووتظم معهووم.أبوو
ا أو  إخوووتهم وعلاقووات إخوووة إيجابيووة بوول تؤكوود النتووائج أن بعووض الإخوووة اسووتفادو موون كووونهم لهووم أخووً
 أخت من ذوي الإعاقة، وبالمقارنة مع الرجال، كانت النساء أكثر تواصل مع إخوتهم المعاقين.

العلاقة   استهدفت دراسة    et al. (2019) Avieliخرون  آو   أفيلي  أجرى   ه وفي الإطار نفس
الأ المعاق،  بين  والأخ  العادي  العينةو خ  حُ ١5)  بلغت  سليم  وفرد  معاق  فرد  بها  أسرة  صرت  ( 

  إخوة (، أجري الباحث مقابلات مع  45بلغت عدد كل العينة )، و ( سنة6٢  -  ٢5أعمارهم من ) 
الباحث لكل أسرة،  المعاقين بين و و   وتم توجيه أسئلة مفتوحة من تصميم  العلاقة  الباحث أن  جد 

النتائج أن هؤلاء الإخوة البالغين يواصلون مهمة الأسرة من    كذلك  تظهرالإخوة كانت إيجابية، و 
 تقديم الرعاية ويحققون توقعات الوالدين فيما يتعلق بدور مقدم الرعاية. 

للأخ   والاحساس بالآخرالتقارير الذاتية عن التعاطف    Shiver (2019)شفر  وفحصت   
( من الإخوة العاديين الذين تنحصر أعمارهم  4٨) أو كير معاق، وبلغ عدد العينة اسواء كان معاقً 

والاحساس بالآخر    استطلاعًا عبر الإنترنت يقيس التعاطف   اأكملو ( عامًا، الذين  ١٨ - ١٢بين ) 
ين مشاعر إيجابية تجاه  يفراد العاد ومشاعرهم تجاه أخيهم المعاق، وكشفت النتائج عن إوهار الأ

 أبلغ إخوة الأفراد الذين يعانون من إعاقة عن قدر أكبر بكثير  ، حيث أخوتهم

العاديين،   الأفراد  بإخوة  مقارنة  بالآخرين  الإحساس  بين    وأظهرت من  علاقة  بوجود  الدراسة 

 الإحساس بالآخرين ووجود مشاعر إجابية تجاه الأخ.

ودراسات    -أ لدى  بحوث  العلَقات  جودة  بحث  عقليًّا   إخوةتناولت      المعاقين 
الأفراد ذوي    إخوةإلى قياس جودة العلاقات بين    Woo (2007هدفت دراسة هوو ) .......

الحركة  وفرط  الانتباه  ضعف  واضطراب  ماكدرو  فلان  متلازمة  خاصة  العقلية   الإعاقة 

 
1 The adult  sibling  questionnaires (ASQ) 
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  -  ٨تنحصر أعمارهم بين )  ( طفلًا 5٠)  وبلغ عدد العينة  خوة الأطفال العاديين،أ ومقارنتها ب
إلى  وتقسَّ   ،( سنة١3 العينة  واساعاديًّ   ( طفلًا ٢٠و)  امعاقً   طفلًا   (3٠)م  الباحث  ،   ة عد تخدم 

وملف التصور    (1  التقرير الذاتي)مقاييس منها مقياس تقييم السلوك للأطفال الإصدار الثاني  
للأطفال الإخوة    2الذاتي  علاقة  و 3واستبيان  المنزل ،  في  معاق  أخ  وجود  أن  النتائج  كشفت 

  ،لكن يؤكد الباحث أنه لم يلاحظ تأثيرات كبيرة وفارقة  ،أقل حميمية  إخوةعلاقة    عليهيترتب  
تأثيرات بسيط المتبادل    ان إخوة متلازمة فلان ماكدر أوهرو إ حيث    ،بل  المزيد من الاحترام 

وتصادمً  الشخصية  بوقوة  علاقتهم  في  أقل  من  أا  العادي  إخوةخوتهم  النمو  ذوي    ،الأطفال 
بدفئً   اوهرو أوكذلك   العلاقة  في  أكثر  الدراسة وت  ADHD) )  إخوةخوة مجموعة  أ ا  هذه  ؤكد 

على أنه لا يمكن الجزم أن وجود أخ لديه إعاقة يؤثر في جودة العلاقات بين الإخوة سواء  
ولكن تؤكد كذلك أنه مما لا شك فيه أن علاقة الإخوة تصبح كير    ،إيجابي  وأ  يتأثير سلب 
 .حميمية

( وآخرون  تايلر  لها    .Taylor et al(  2008وقارن  التي  مع    إخوة المجموعة  معاقون 
( فردًا لديه أخ معاق  ٢6٨عاديون في جودة العلاقات، وبلغت العينة )  إخوةالمجموعة التي لها  

و) فردًا  7٩١عقليًّا  عاديون،أ(  مقياسً   خوتهم  الباحث  علاقة ت  اواستخدم  جودة  لقياس  تصميمه  م 
مع  الإخوة،   أكثر  تواصلت  عقليًّا،  معاق  أخ  لها  التي  المجموعة  أن  النتائج  خوتهم  أوكشفت 

لديها   التي  المجموعة  المعاق كانت    ،عاديون   إخوةالمعاقين من  بينهم وبين أخيهم  العلاقة  ولكن 
ويصف هنا الباحث العلاقة بين الإخوة   ،أقل حميمية عندما تم مقارنتهم بمجموعة الإخوة العاديين 

حيث يصبح من الواجب على الأخ العادي التواصل    ،خوتهم المعاقين بعلاقة الواجب أالعاديين و 
ولكن بالركم من كثرة التواصل بين الأخ العادي وأخيه المعاق    ،مع الأخ المعاق لقضاء حوائجه

 تكون العلاقة كير حميمية وضعيفة المشاعر. 

 
1 Behaviour Assessment System for Children, Second Edition, Self-Report (BASC-SRP( 
2 Self-Perception Profile for Children (SPPC) 
3 Sibling Relationship Questionnaire (SRQ) 
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خوتهم  أالنمو العادي ب  ي علاقة الإخوة ذو   Floyd et al. (2009فحص فلويد وآخرون )        
 ( العينة  عدد  وبلغ  العقلية،  الإعاقة  ذوي  والبالغين  الأطفال  ذو ٢١٢من  الأفراد  من  الإعاقة    ي ( 

العادي عن   النمو  أو إعاقة جسدية أو عاديين، وأجاب الإخوة ذوو  المزمنة  العقلية أو الأمراض 
الحياة   علاقة  مقياس بالحميمي1الإخوة عبر  النتائج أن علاقة الإخوة تتصف  والحنان    ة، وكشفت 

بعضً  بعضهم  مع  الإخوة  تصادم  وقلة  المشكلات  اوالقرب  بعض  عن  الدراسة  كشفت  وكذلك   ،
السلوكية التي أوهرها الإخوة العاديين في المدرسة، وكذلك عن وجود علاقة بين مستويات جودة 

 العلاقات بين الإخوة والثقة فى النفس عند الأخ العاديين أو المعاق عقليًّا.  
دودي   دراسة  العاديين   Doody et al. (2010)أما  البالغين  الإخوة  علاقة  ففحصت 

وبلغ عدد عينة الإخوة المعاقين عقليًّا   ،العاديين نبأخوتهم البالغين من ذوي الإعاقة العقلية والبالغي
العاديعدد    وبلغ  ،(63) الإخوة  )يعينة  "١٢3ن  استبيان  الباحث  واستخدم  الإخوة(،   ٢  "تواصل 

علاقة   البالغين"واستبيان  مدتها  ،  3" الإخوة  كلامية  عينة  استخدام  عبر  التعبيرية  المشاعر  وقاس 
دقائق أخ    ،خمس  سلوك  العاديون  المشتركون  فيها  المعاقينقد  الهاتف.    ،هم  عبر  تسجيلها  وتم 

مقياسً  الباحث  يعطصمم  عام،    ي ا  بشكل  النقد  هذا  عبر فحص  أخيه  تجاه  الأخ  لمشاعر  درجة 
النتائج أن هناك فروقً  التواصل وفي علاقة الإخوةوكشفت  المجموعتين في  بين  حيث   ،ا بسيطة 

ضعيفً  العاديين  الإخوة  من  بالهاتف  التواصل  ب كان  المعاقينأا  الإخوة   ،خوتهم  أوهر  وكذلك 
خوتهم  أولكن يؤكد الباحث أن هؤلاء كان    ،خوتهم المعاقينأالعاديون مستويات حميمية أقل تجاه  

كان  1معاقين إعاقة شديدة، وتظهر الدراسة أن مستوى الصراع ينخفض عندما يكون المشارك سواء  
 ن الإخوة بالسن.يلذلك يربط الباحث مستوى الصراع ب  ،عاديًّا أو معاقًا أصغر في السن

بدراسة جودة علاقة البالغين العاديين   Burbidge & Minnes(  2014)   وقام بردجيت   
(  ١٢٨خوتهم العاديين الآخرين، وبلغ عدد العينة )أبأخوتهم المعاقين عقليًّا ومقارنتها بعلاقتهم مع  

 
1 Lifespan Sibling Relationship Scale(LSRS) 
2 Sibling Contact Questionnaire (SCQ) 

 
3 the Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ) 
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( سنة، استخدم  3٩بمتوسط عمر )   (  63  -  ١٩فردًا عاديًّا له أخ معاق تنحصر أعمارهم من ) 
، وكشفت ٢ومقياس علاقة الإخوة عبر الحياة  ١س منها استبيان تواصل الإخوةيالباحث عدة مقاي 

الإعاقة العقلية    ي خوتهم ذو أالدراسة عن أن المشتركين البالغين العاديين لديهم علاقة أفضل مع  
الإعاقة بشكل    ي خوتهم من ذو أحيث يتواصلون مع    ،خوتهم البالغين العاديينأبالمقارنة بعلاقتهم ب

كما أنهم يشعرون بمشاعر    ،خوتهم العاديينأ  مباشر أو عبر الهاتف بمعدل أكبر من تواصلهم مع
خوتهم المعاقين، ويوضح الباحث أن المفسر لهذه النتيجة هو اختلاف النظام  أإيجابية أكثر ناحية  

  ، أن الأفراد المعاقين يحتاجون إلى المزيد من الاهتمام والرعاية  وكذلك ،العائلي بعضهم عن بعض 
 ولذلك تزيد فرص التواصل عبر الهاتف معهم أو بشكل مباشر لمراعاة شؤونهم وتلبية احتياجاتهم. 

مستويات جودة العلاقات بين البالغين العاديين   McCormack (2015)وفحص كورمك         
، موون متلازمووة داون  إخوووةوالبووالغين العوواديين الووذين لوويس لووديهم  ،موون متلازمووة داون  إخوووةن لهووم يالووذ 

( اسوتخدم الباحوث مقيواس علاقوة ٢٩ - ١٨)لوذين بلغوت أعموارهم مون ( فقط، ا5)  وبلغ عدد العينة
وكشووفت النتووائج عوون أنووه لا توجوود اختلافووات كبيوورة بووين جووودة العلاقووات بووين  ،3الإخوووة عبوور الحيوواة 

مموا يودل علوى أن اموتلاك أخ لديوه داون لا  ،عواديون  إخووةمتلازمة داون والأفراد الذين لوديهم   إخوة
  في جودة العلاقات بين الإخوة. ريؤث

الباحثان علاقة الإخوة   Rossetti & Hall (2015)وفي دراسة روساتى وهال   فحص 
مع   )أالبالغين  العينة  حجم  وبلغ  عقليًّا،  المعاقين  من سن7٩خوتهم  بالغًا  عاديًّا  فردًا   )  (١٩  -  

ا على الإنترنت من تصميم الباحث عبارة عن أربعة أسئلة مفتوحة  ، وأكمل المشتركون استبيانً (7٢
يمكن أب  مالإجابة عن علاقته  العلاقة  أكثر من نصف  أن  النتائج عن  المعاقين، وكشفت  خوتهم 

العاديون مشاعر مث أنها حميمة وقريبة وأوهر الإخوة  بالذنب والمرح والضيق    لوصفها  الشعور 

 
1 The Sibling Contact Questionnaire (SCQ) 
2 Lifespan Sibling Relationship Scale(LSRS) 

 
3 Lifespan Sibling Relationship Scale(LSRS)  
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خوتهم  أتجاه    ن على الإخوة العاديي   ةالمفروض  ةبالرعاية والمسؤولي   مرتبطًاوالتوتر الذي كان كالبًا  
 المعاقين. 
زات    قارن   العاديين    Zaidman-Zait(  2020)زادمان  الإخوة  بين  العلاقات  جودة 

النمو العادي، وانحصر سن الإخوة   ي خوتهم من ذوي الإعاقة  بأفراد العاديين وأخوتهم من ذو أو 
المعاقين التي بلغ    إخوةإلى مجموعة    ا( سنة قسمو ١٠,6بمتوسط عمر )  (١3  -  ٨)  العاديين من
ا لقياس جودة  (، صمم الباحث استبيانً 3١العاديين التي بلغ عددها )   إخوة( ومجموعة  ٢٨عددها )

وكذلك    ،الأمر  يستخدم هنا الباحث استبيانات موجهة لولواعلاقة الإخوة عبر توجيه أسئلة للأم  
كانو  الدراسة  هذه  في  والمشاركين  الأطفال،  برسومات  استعان  وكذلك  الأمهات   االأطفال  من 

النتائج عن وجود اختلافات في مستوي جودة العلاقات بين الإخوة، حيث   لشف والأبناء العاديين،  
جودة العلاقات، كما أوهرت رسومات الأطفال مستويات   فيأوهر إخوة المعاقين مستويات أعلى  

العلاقات   جودة  مستويات  بين  علاقة  عن  الدراسة  وكشفت  المعاقين،  لإخوة  إيجابية  علاقات 
الإخوة   تكيف  استخدم العاديين  ومستوى  أهمية  عن  الدراسة  كشفت  وأخيرًا  أخيهم،  إعاقة  مع 

 . رسومات الأطفال كأداة مفيدة لجمع البيانات لتعميق فهمنا للجوانب الفريدة للعلاقات بين الإخوة

علاقة إخوة   إلى فحص   et all. (2021 Guidotti(خرون  آو   جودويت دراسة    يما هدفت ف
  -  6أعمارهم من )  تنحصرله أخ معاق    ا عاديًّ   طفلًا  (44المعاقين عقليًّا، حيث بلغ عدد العينة )

 وكذلك  التي تقيس الدفء والتنافس والصراع 1استعان الباحث ببطارية علاقة الإخوةو  سنة،  (١7
  فيطلب من كل طفل أن يرسم علاقته مع أخيه   حيث   ٢مقياس تقيم الصور للعلاقة الشخصية 

الإخوة بين  العلاقة  إيجابية  عن  النتائج  وكشفت  وموقف حب،  حيث    عام،  بشكل   موقف صراع 
 الذكور   أوهر  ولكن،  بالإعاقة،  المصابين  إخوتهم  تجاه  إيجابية  علاقات   المعاقين  إخوة  أوهر
 التحليلات   وأوهرت   السلبية،  المشاعر  من  والمزيد   المعاقين  أخوتهم  مع   الإناث   من  أكثر  صراعًا 
  أوهرت   وكذلك  الإعاقة،  من  الركم  على  الإخوة،  بين  التشابه  من  عالية  مستويات   للرسومات   الكمية

 
1 the Sibling Relationship Inventory (SPI) 
22 The Pictorial Assessment of Interpersonal Relationships (PAIR) 
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  ولكن   الإخوة  بين  الانسجام  أوقات   في  العلاقات   جودة  من  عالية  مستويات   الرسومات   تحليلات 
 يحدث   الصراع  أن  الرسومات   محتوى   تحليل  أوهر  وكذلك  الصراع،   أوقات   في  أكبر  تباعد   وهر
  الانزعاج  من مزيدًا سنًّا الأكبر العاديين الإخوة أوهر ذلك، على علاوة   المنزل، في أساسي بشكل
 .سنًا الأصغر العاديين  بالإخوة بالمقارنة  المعاقين أخوتهم من والإحراج والخجل

إلىى   Correia & Seabra-Santos (2022)هوودفت دراسووة كوريووا و سوويبرا سووانتوس 

ا، وبلغووت عينووة الإخوووة العوواديين ) علوويالأخ العووادي حصووول استكشوواف تجربووة  ( 6أخ معوواق عقليووًّ
أعمووارهم  تنحصوورأمووا الإخوووة ذوو الإعاقووة العقليووة ف ،سوونة( 56 - ١7)صوور بووين حأفووراد أعمووارهم تن

ه أسوئلة لهوم، وكشوف النتوائج أن تجربووة ( 4٩ - ١4)بوين  سونة، قابول الباحوث الإخووة العواديين ووجوَّ
ا إيجابيووة وكووذلك وجووود علاقووة بووين قبووول الأخ العووادي لإعاقووة أخيووه  الحصووول علووي أخ معوواق عقليووً
  ومسووتويات جووودة العلاقووات بووين الإخوووة، وكشووفت الدراسووة أن موون وجهووة نظوور الإخوووة العوواديين أن
القبول، والصحة، وتأثير القيم، والحالوة الماديوة، والودعم المعنووي، والأنشوطة الترفيهيوة هوي العوامول 

 الأساسية لضمان جودة حياة أسرية عالية.

 

 

 التعقيب على الدراسات السابقة  
 الآتي:  من استعراض الدراسات السابقة نلاحظ 
حيث بلغ حجم العينة     et al., 2019 Aviel  (منكما في دراسة كل ٍّ  غر حجم العينة  ص •

 (  وكذلك دراسة 5حيث بلغ حجم العينة ) McCormack, 2015 ( أسرة فقط، ودراسة  ١5(

Correia & Seabra-Santos, 2022   ( العينة  حجم  بلغ  -Zaidmanودراسة   (6حيث 

Zait, 2020   ( العينة  بلغ حجم  العينة    Woo, 2007، ودراسة  (  5٩حيث  بلغ حجم  حيث 

 Shiver et( ودراسة  44حيث بلغ حجم العينة )et al., 2021 Guidotti ( ودراسة  50)
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al., 2019 ( وذلك يؤثر4٨حيث بلغ حجم العينة )  كير  نتائج الدراسة ويجعل نتائجها    في
 دقيقة.

معلومات عن أفراد العينة مثل المنطقة التي يعيشون فيها ومعلومات عن العمل    تجميعهمال  إ  •
الحالة ودخل الأسرة وهكذا الباحث هذا الخطاء عبر وضع أسئلة متعددة عن  تجنب  لذلك   ،

 الاجتماعية للأسرة والإخوة سواء العاديين أو المعاقين. 
بعضً  • بعضها  مع  تعارضها  نلاحظ  السابقة  الدراسات  استعراض  بعض  إا،  من  أكدت  ذ 

للحصول على أخ    ،الدراسات على حميمة العلاقة والسلوك الإيجابي وحتى النتائج الإيجابية
 .Hodapp  2009;., Floyd et al ;et al., 2008 Aksoy(e.gمعاق مثل دراسة كل ٍّ من

et al., 2010;McCormack, 2015; Rossetti & Hall, 2015 ;Burbidge & 

Minnes, 2014; Zaidman-Zait et al., 2022).    سلبية على  أخرى  دراسات  وأكدت 
     .(e.g. Woo,2007; Taylor et al., 2008; Doody et al., 2010)العلاقة مثل: 

تنوع   • نلاحظ  السابقة  الدراسات  استطلاع  استخدمت  ا  المقاييسومن  جودة   فيلتي  قياس 
 العلاقات منها الآتي: 

مقياس   ،3الإخوةببطارية علاقة    ،2استبيان الإخوة البالغين   ،1)مقياس السلوك أتجاه الأخ المعاق
 ،6استبيان تواصل الإخوة ،5الإخوة عبر الحياة  علاقةمقياس   ،4تقيم الصور للعلاقة الشخصية 

الإخوة   علاقة  البالغين  استبيان ،7استبيان  الإخوة  العلاقات  ،  8علاقة  شبكة  استبيان  ،  9بطارية 
الباحثين  (  10(اجدًّ   قصير  نموذج)  –  البالغين  الإخوة  علاقة من  كبير  عدد  اختيار  ونلاحظ 

 لقيت  جودة للعلاقت  بين للإخوة. لمقياس علاقة الإخوة عبر الحياة 

 
1 The Attitudes towards Disabled Sibling (ATDS) 
2 The adult  sibling  questionnaires (ASQ) 
3 the Sibling Relationship Inventory (SPI) 
44 The Pictorial Assessment of Interpersonal Relationships (PAIR) 
5 Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS) 
6 The Sibling Contact Questionnaire (SCQ) 
7 Sibling Relationship Questionnaire (SRQ) 
8 the Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ) 
9 Network of Relationships Inventory (NRI) 
10 Adult Sibling Relationship Questionnaire - very short form .( ASRQ-VSF) 
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حيث استخدمت بعض الدراسات   ،ومن الدراسات السابقة نلاحظ تنوع طرق تطبيق المقياس •
إلى   أرسلهامقابلات شخصية وبعضها    وبعضها في  ا بهخاصًّ   اوبعضها صمم موقعً   الإيميل

جمع  مؤسسات   ثم  الاستبيانات  توزيع  عملية  تولت  التي  الخاصة  الاحتياجات  بذوي  خاصة 
 وإعادة أرسال البيانات للباحث.

الإنترنت  • على  الدراسات  بعض  اعتماد  أن  نستخلص  السابقة  الدراسات  استطلاع  ومن 
 .eوالكمبيوتر لتجميع المعلومات وتطبيق المقاييس عن إخوة المعاقين كما فى دراسة كلًا من )

g Shiver. 2019; Rossetti & Hall, 2015)،    ويحد هذا من قدرت الدراسة على تعميم
النتائج، حيث تغفِّل تلك الوسيلة الأفراد الذين لا يمكنهم الوصول إلى الإنترنت وبذلك لا تمثل  

 . تلك العينة المجتمع
 فرض الدراسة:

 .العاديين في جودة العلاقات  خوةالأالمعاقين و  إخوةجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تو 

 منهج الدراسة: 

 الفوروق  عون الكشوف هوو الدراسوةالهودف مون  أنباعتبوار  ،المقوارن  الوصفيالدراسة المنهج   ستتبع 
 .العلاقات  جودة في العاديين خوةوالأ المعاقين إخوة بين

 

 عينة الدراسة:  

ا( 6٠تكونووت العينووة الاسووتطلاعية موون ): التحقاام ماان الخصااائص الساايكومتريةعينااة   أخووً
ا 3٠بواقوووع ) بمتوسوووط عمووور بلوووغ  (٢6 - ١٩) بوووين انحصووورت أعموووارهم( مووون إخووووة المعووواقين عقليوووًّ

( موون مركووز الهوودي فوورع ١3ونقسوومهم كووالآتي: عوودد ) (٢،3١٠بووانحراف  معيوواري ) سوونة(65،٢١)
( مركووز سوومايل و كووذلك عوودد 5أبوتشووت وعوودد ) فوورع( موون مركووز الهوودي 7نجووع حمووادي و وعوودد )

 بووين انحصوورت أعمووارهم( موون إخوووة العوواديين 3٠، وبواقووع )( موون مستوصووف الكعمووات الخيووري 5)
موون  هوودفيمثوول الو   (٢،٢٢7بووانحراف  معيوواري ) سوونة(٢١،43بمتوسووط عموور بلووغ ) (٢6 - ١٩)
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تلوووك العينوووة التحقوووق مووون الخصوووائص السووويكومترية للنسوووخة المترجموووة لمقيووواس علاقوووة الإخووووة عبووور 
 .١الحياة 

( أخًا من إخوة  ١٠١( أخًا،  بواقع )٢٠3من )  وتكونت عينة الدراسة :  الأساسية عينة الدراسة  
بانحراف     سنة( ٢١،45بمتوسط عمر بلغ ) (  ٢6 –  ١٩المعاقين عقليًّا وانحصرت أعمارهم ما بين )

(  ٢5( من مركز الهدي فرع نجع حمادي و وعدد )5١ونقسمهم كالآتي: عدد )  (٢،356معياري )
( وعدد  أبوتشت  فرح  الهدي  مركز  )١٢من  عدد  كذلك  و  سمايل  مركز  مستوصف  ١3(  من   )

(  ٢6  –  ١٩( أخًا من إخوة العاديين وانحصرت أعمارهم ما بين )١٠٢وبواقع )الكعمات الخيري  
 وتم مراعاة عددٍّ من الشروط:  (، ٢،345بانحراف  معياري ) سنة( ٢١،55بمتوسط عمر بلغ )

 في العمر  المعاقين العاديين وأخوة  إخوة بينالتكافؤ  •
 من كير ذوي الإعاقة  من الأفراد العاديين الأخ أن يكون  •
 أن يكون أخًا أكبر للطفل المعاق  •

 

 

 : أدوات الدراسة

 :المقاييس -أ 

ختار ا ،تقدير متغيرات الدراسة فيستخدم التي تُ  المتعددة  اييسلاع على المقبعد الاط ِّ 
بين الإخوة،  العلاقات لقياس مستوى جودة  "بين الإخوة عبر الحياةالعلاقات جودة "الباحث مقياس 

 لقياس الاكتئاب نسخة الدكتور كريب عبد  "مقياس بيك"اختار الباحث فقد لقياس الاكتئاب و 
 الفتاح.  

 
1 Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS) 
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 : مقياس علَقة الإخوة عبر الحياة -١

الحياة  قياسم"  يعد  عبر  الإخوة  )   1  "علاقة  الاختبارات أوهو  (  ٢٠٠٠ريجيو  كثر 
شيوعً  واستخدامً والاستبيانات  )ا  الإخوة  بين  العلاقات  جودة  لقياس  ويوضح  Riggio, 2000ا   )

هو أداة تقيس جودة العلاقات بين    علاقة الإخوة عبر الحياة  قياسمن  أ  Riggio (2000)  ريجيو
بإختيار بتحديد مدي موافقة الفرد على البند  يتم الإجابة عنهم    بندًا(  4٨وهو عبارة عن ) ،  الإخوة

بشدة   )أوافق  الآتي  بدرجة متوسطة    -أوفق    –إحدي  أوافق  -أوفق  بشدة( حيث   -لا  أوافق  لا 
( بين  المقياس  على  الدرجة  بين  4٨تتراوح  العلاقات  مستوي جودة  انخفاض  وتعبر عن  درجة   )

 ( التي تعبر عن ارتفاع مستويات جودة العلاقات بين الإخوة.٢6٠الإخوة و )

 للغة العربية: " علَقة الإخوة عبر الحياة" ترجمة مقياس 

  فيما   نستعرضها  وخطوات،  مراحل  بعدة  المرورالمقياس    لهذا  المعربة  الصورة   إعداد   عملية   تطلبت 
 : يلي

الإخوة  من  نسخة   علىالأولى    المرحلة  في   الباحث   حصل   -  ١ علاقة  على    ،مقياس  وحصل 
 موافقة صاحبة المقياس. 

الباحث المقياس إلى اللغة العربية ترجمة أولية، ثم قدم النسخة الأصلية للمقياس إلى    ترجم  ثم -٢
المقياس دون أن يطلعه    ترجمالذي    ،جامعة جنوب الواديب  الإنجليزيةخصص في اللغة  تم  ٢أستاذ 

 . الباحث على ترجمته

   ا.كبيرً  االباحث مقارنة بين ترجمته وترجمة الأستاذ ووجد تطابقً  أجرى  -3

  .بمجموعة من التعديلات  اقامو عرض الباحث الترجمة على مجموعة من الأستاذة الذي   -4

 
1 Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS) 

أتوجه بالشكر والتقدير إل  للدكتور محفوظ حارس مدرس اللغة الإنجليزية بجامعة جنوب الوادي كلية الآداب بمراجعة النسخة   2

 المترجمة بالرغم من وقت سيادته الضيق فبارك الله فيه وجزاه ألف خير. 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

بلغ    حيث  الأصلية  النسخة  للمقياس  الداخلي  الاتساق  من  الباحثة  ألفا تحققت  مُعامل 
مشاركًا، تراوحت من    (7١١)  الستة، المستمدة من العينة الإجمالية المكونة منالمقياس  لعناصر  

الإجمالي(،  ٠,٩١) إلى    (٠,٨4) ألفا  معامل  على    (٠,٩6) وكان  الدراجات  هذه  وتدل  درجة، 

عال   داخلي  إجمالي.    للمقياساتساق  بشكل  و (Riggio, 2000)والأداة  جميع  ،  نتائج  كانت 
لى قوية مع  إيوجد بينها علاقة إيجابية للغاية من متوسطة  أنه  مقياس  لدراجات العناصر الستة ل

بعضً  )جميع  بعضها  عناصر ٠٠١>.  psا  مختلف  بين  قوي  داخلي  ترابط  إلى  يشير  مما   ،) 
علاقة الإخوة    قياس ( م 6) أكمل ثلاثون فردًا من العينة رقم    أما الثبات وإعادة الاختبار  المقياس

بمرور الوقت،    المقياسمرتين، بفاصل شهر واحد، من أجل اختبار ثبات استجابات    عبر الحياة
أن  النتائج  من    كشفت  أكبر  الارتباطات  )٠,٨٠)جميع  بلغت  حيث  درجة    (٠,٩١(  لإجمالي 

 . (Riggio, 2000) المقياس

كوذلك مون خولال العلاقوة الإيجابيوة القويوة  علاقة الإخوة عبر الحيواة  قياسم تم دعم صدقو        
الدفء بين  تقيسالتي  ١علاقة الإخوة البالغين استبيان علاقة الإخوة عبر الحياة قياسنتائج مبين 
بشوووكل إيجوووابي موووع عناصووور  علاقوووة الإخووووة عبووور الحيووواة قيووواسمحيوووث ارتبطوووت درجوووات ، الإخووووة

فيمووووا يتعلووووق بووووالقبول، والإعجوووواب، والمووووودة، والحميميووووة، والوووودعم  اسووووتبيان علاقووووة الإخوووووة البووووالغين
العووووواطفي والأداة، والتشوووووابه بوووووين الأشوووووقاء، وكوووووذلك الوووووردود المتعلقوووووة بكميوووووة المعرفوووووة حوووووول الأخ. 

(Riggio, 2000). 

 
1 the Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ) 
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الخصااائص الساايكومترية للمقياااس جااودة علَقااة الإخااوة عباار الحياااة فااي الدراسااة 
للنسووخة المترجمووة موون  الووداخلي الاتسوواق حسوواب  تووم حيووث  أولًا الاتساااا الااداخلي: الراهنااة:

 :مايلي ة طريقمقياس جودة علاقة الإخوة عبر الحيا

 تنتمي الذي للبعد  الكلية والدرجةدرجة كل بنود المقياس  بين الارتباط معاملات حساب  -أ
 (١رقم ) جدول في توضحيه  ويتم بيرسون   معادلة باستخدام وذلك إليه
 إليه  تنتمي الذي للبعد  الكلية والدرجةبنود المقياس   بين الارتباط معاملات (: ١جدول رقم )
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  تنتمي الذي للبعد  الكلية بالدرجةالبنود  ارتباط معاملات  قيم جميع أن السابق الجدول من يتضحو 
)بعد مشاعر البالغين، بعد سلوك البالغين، بعد أدراك البالغين، بعد مشاعر الأطفال، بعد   إليه

 (.٠,٠٠5دلالة )  مستوى  عند  إحصائياً  دالة كانت سلوك الأطفال، بعد أدراك البالغين(  

 

 

 

رقم   الأبعاد 
 البند 

قيم  
معاملات  
 الارتباط 

مستوي  
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

رقم   الأبعاد 
 البند 

قيم  
معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

بعد  
مشاعر 
 البالغين 

١ 
٢ 
3 
4 
5 
6 
7 
٨ 

**٠,66٠ 
**٠,٨٨٢ 
**٠,٩3٠ 
**٠,٩٢7 
**٠,6١٨ 
**٠,5٢٩ 
**٠,٩٠٢ 
**٠,٩43 

٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 

 دال إحصائيًا 
 دال إحصائيًّا 
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  

بعد  
مشاعر 
 الأطفال 

٢5 
٢6 
٢7 
٢٨ 
٢٩ 
3٠ 
3١ 
3٢ 

**٠,7١٩ 
**٠,٨55 
**٠,7٢5 
**٠,754 
**٠,٨١٢ 
**٠,7٩١ 
**٠,٨3٠ 
**٠,7٩٩ 

٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 

 دال إحصائيًا 
 دال إحصائيًّا 
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  

بعد  
سلوك  
 البالغين 

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١3 
١4 
١5 
١6 

**٠,٨٢٩ 
**٠,7٨5 
**٠,٩٢٠ 
**٠,٩36 
**٠,6٠4 
**٠,٨4٩ 
**٠,٨٩5 
**٠,٩33 

٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 

 دال إحصائيًا 
 دال إحصائيًّا 
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  

بعد  
سلوك  
 الأطفال 

33 
34 
35 
36 
37 
3٨ 
3٩ 
4٠ 

**٠,6٠7 
**٠,٨٢4 
**٠,٩53 
**٠,٩٠3 
**٠,٩٢٨ 
**٠,75٠ 
**٠,٩٢٠ 
**٠,٩١١ 

٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 

 دال إحصائيًا 
 دال إحصائيًّا 
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  

بعد  
إدراك  
 البالغين 

١7 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢3 
٢4 

**٠,٩35 
**٠,٨١٩ 
**٠,757 
**٠,٨٨٠ 
**٠,٨3٢ 
**٠,٩٢١ 
**٠,76٨ 
**٠,٨3٠ 

٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 

 دال إحصائيًا 
 دال إحصائيًّا 
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  

بعد  
إدراك  
 الأطفال 

4١ 
4٢ 
43 
44 
45 
46 
47 
4٨ 

**٠,٩٠١ 
**٠,645 
**٠,٨٠٠ 
**٠,٩٢٨ 
**٠,٩37 
**٠,٨١٢ 
**٠,٩١٢ 
**٠,٩١3 

٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 
٠,٠٠٠ 

 دال إحصائيًا 
 دال إحصائيًّا 
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
 دال إحصائيًا  
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حساب معامل الارتباط بين درجات كل بند بالدرجة الكلية للمقياس وذلك باستخدام معاملات  -ب 
 الارتباط الخاصة بيرسون: 

 درجات كل بند بالدرجة الكلية للمقياس  بين الارتباط معاملات (: ٢جدول رقم )
ارتباط البند  البند 

بالدرجة  
 الكلية 

مستوى  
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

ارتباط البند  البند  
بالدرجة  
 الكلية 

مستوى  
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

ارتباط البند  البند
بالدرجة  
 الكلية 

مستوى  
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

دال   ٠,٠٠٠ 537,٠** ١
 إحصائيًا 

١7 **٨43٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

33 **733٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 777,٠** ٢
 إحصائيًا 

١٨ **75٠٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

34 **٩5٨٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ ٠,٨٢6** 3
 إحصائيًا 

١٩ **7٩5٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

35 **٩3٨٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 7٨٠,٠** 4
 إحصائيًا 

٢٠ **75١٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

36 **٩٠4٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 54١,٠** 5
 إحصائيًا 

٩** ٢١4٢٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

37 **7١١٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 547,٠** 6
 إحصائيًا 

٢٢ **6٩4٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

3٨٩** ٨6٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 773,٠** 7
 إحصائيًا 

٢3 **٨٨6٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

3٨** ٩5١٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ ٠,٨57** ٨
 إحصائيًا 

٢4 **4٩١٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

4٨١٢٠** ٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 7١٨,٠** ٩
 إحصائيًا 

٢5 **٨65٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

4١ **534٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ ٠,٨7٠** ١٠
 إحصائيًا 

٢6 **535٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

4٢ **6٨3٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ ٠,٨37** ١١
 إحصائيًا 

٢7 **5٩6٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

43 **٩3٨٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 6٠٠,٠** ١٢
 إحصائيًا 

٨١** ٢٨7٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

44 **٨44٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ ٠,٨١6** ١3
 إحصائيًا 

٩٢٩٠** ٢٩, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

45 **٨67٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ 7٢٢,٠** ١4
 إحصائيًا 

3٨٩٢٠** ٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

46 **745٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 
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دال   ٠,٠٠٠ ٠,٨3٨** ١5
 إحصائيًا 

3٩٢٠٠** ١, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

47 **٩٢4٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

دال   ٠,٠٠٠ ٠,٩٠7** ١6
 إحصائيًا 

3٢ **543٠, دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

4٠** ٨,6٠7 دال   ٠,٠٠٠ 
 إحصائيًا 

 

  دالة كانت  الكلية بالدرجة البنود  ارتباط معاملات  قيم جميع أن السابق الجدول من يتضحو 
 (. ٠,٠٠5دلالة )  مستوى  عند  إحصائياً 

  بعد مشاعر البالغين، بعد سلوكحساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس) -ج
(  البالغين، بعد أدراك البالغين، بعد مشاعر الأطفال، بعد سلوك الأطفال، بعد أدراك البالغين

 والدرجة الكلية للمقياس وذلك باستخدام معاملات الارتباط الخاصة بيرسون:  

 ( حساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس  3جدول رقم )

ارتباط البعد بالدرجة الكلية   الأبعاد 
 للمقياس 

الدلالة  مستوى الدلالة  
 الإحصائية  

 دال إحصائيًا  ٠,٠٠٠ ٠,٨6٨**  بعد مشاعر البالغين 
 دال إحصائيًا  ٠,٠٠٠ ٠,٨٩5**  بعد سلوك البالغين 
 دال إحصائيًا  ٠,٠٠٠ ٠,٩64**  بعد إدراك البالغين 
 دال إحصائيًا  ٠,٠٠٠ ٠,٩١٩**  بعد مشاعر الأطفال 
 دال إحصائيًا  ٠,٠٠٠ ٠,٩57**  بعد سلوك الأطفال 
 دال إحصائيًا  ٠,٠٠٠ ٠,٩٢7**  بعد إدراك الأطفال 

 

  كانت  الكلية للمقياس بالدرجةالأبعاد  ارتباط معاملات  قيم جميع أن السابق الجدول من يتضحو 
 (.٠,٠٠5دلالة ) مستوى  عند   إحصائياً  دالة

 



جَوْدَةُ العِلََقاَتِ لدََىَ إخوة الأطَْفاَلِ ذَوِي الِإعَاقةَِ العَقْلِيَةِ مُقاَرَنَةً   محمد علي صالح 

 باِلعاَدِيين

 

 660 

 : الثباتثانيًا 

 القيواس، تشووب  التوي المنتظموة كيور الأخطواء مون خلوهوا ومودى  الاختبوار،  درجوات   ثبات   به  قصد يُ 
ق  الهوودف هوووذا ولتحقيووق  وحسووواب  ،"كرونبووواخ ألفووا" طريوووق عووون الووداخلي الاتسووواق ثبووات  الباحوووث طبوووَّ
 ، وإعادة الاختبار.النصفية التجزئة

الثبات    –أ    ثبات   من  للتأكد   الطريقة   هذه  استخدام  تم  :كرونباخ  ألفا  طريم  عن معامل 
مشاعر الإخوة في مرحلة البلوغ، سلوك الإخوة  )  الرئيسية  د الأبعا  ثبات   حساب   تم  حيث   المقياس،

إدراك الإخوة في مرحلة البلوغ، مشاعر الإخوة في مرحلة الطفولة، سلوك الإخوة ،  في مرحلة البلوغ
الطفولة(   مرحلة  في  الإخوة  إدراك  الطفولة،  مرحلة    يوضح   التالي  والجدول  ككل  والمقياسفي 

 النتائج: 
 ( معامل ألفا كرونباخ  4جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ  البعد 
 ٠.٨٨١ مشاعر الإخوة في مرحلة البلوغ 
 ٠.٩44 سلوك الإخوة في مرحلة البلوغ 
 ٠.٩35 إدراك الإخوة في مرحلة البلوغ 

 ٠.٨٨٠ مشاعر الإخوة في مرحلة الطفولة  
 ٠.٩٢7 سلوك الإخوة في مرحلة الطفولة  
 ٠.٩34 إدراك الإخوة في مرحلة الطفولة  

 ٠.٩٨١ الثبات الكلي

حيث اتضح أنها   ،السابق أن المقياس يتمتع بمستوى مرتفع من الثبات  الجدول خلال  من نلاحظ
 (.  ٠,٠5كلها معاملات دالة عند مستوى )
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الكلووي للمقيوواس  الثبووات حسوواب تووم: النصااةية التجزئااة طرياام عاان الثبااات معاماال -ب
 معووا الفرديووة الفقوورات نصووفين، إلووى الاختبووار فقوورات تقسوويم)  النصووفية  التجزئة  طريق  عن

 الإحصوووائي البرنوووامج باسوووتخدام مووون أبعووواد المقيووواس لكووول بعووود وكوووذلك ،(امعوووً  والزوجيوووة
(SPSS)  كالتالي  النتائج  فكانت: 

 ( التجزئة النصفية 5جدول رقم )

 التجزئة النصةية  البعد
 ٠.7٩١ مشاعر الإخوة في مرحلة البلوغ 
 ٠.٩54 سلوك الإخوة في مرحلة البلوغ 
 ٠.٩٢١ إدراك الإخوة في مرحلة البلوغ 

 ٠.٨7٠ مشاعر الإخوة في مرحلة الطفولة  
 ٠.٩54 سلوك الإخوة في مرحلة الطفولة  
 ٠.٩45 إدراك الإخوة في مرحلة الطفولة  

 ٠.٩٩٠ الثبات الكلي 
 يتضح من الجدول أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق بثبات المقياس. 

 : test-retestمعامل الثبات عبر إعادة تطبيم الاختبار -ج
 (: معاملات الارتباط عبر إعادة تطبيق الاختبار  6جدول رقم )

 برسون بين التطبيقين  ارتباطمعدل  البعد
 ٠.٩٧٤** مشاعر الإخوة في مرحلة البلوغ 
 ٠.٩٩٢** سلوك الإخوة في مرحلة البلوغ 
 ٠.٩٨١** إدراك الإخوة في مرحلة البلوغ 

 ٠.٩٨٣** مشاعر الإخوة في مرحلة الطفولة  
 ٠.٩٩٠** سلوك الإخوة في مرحلة الطفولة  
 ٠.٩٩٢** إدراك الإخوة في مرحلة الطفولة  

 ٠.٩٩٣** الاختبار ككل
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 دالوة عنود  إحصوائية دلالة وذات  قوية الارتباط معاملات  كل أن من الجدول السابق يتضح
 مموا ،والثانية ىالأول تينالمرحل في الإجابات  بين الكبير التطابق على يدل  وهذه  ،(٠,٠5)  من  أقل
 .الثبات  من عالية بدرجة المقياس تمتع على يدل

 :ثالثًا الصدا

 : الارتباط بمحك خارجيصدا  -أ 

اسووووتعان الباحووووث بنسووووخة مترجمووووة موووون مقيوووواس العلاقووووات الأخويووووة الخوووواص بووووي فورمووووان 
ا يقويس بوه الباحوث صودق النسوخة التوي ترجمهوا مون مقيواس علاقوة الإخووة لتكوون محكوً   ١وبهرمستر
 .٢عبر الحياة 

 ( .F.B( ونتائج مقياس )LSRSمعاملات الارتباط بين نتائج مقياس ) (: ٨رقم ) جدول

 الدلالة الإحصائية  مستوي الدلالة  معامل الارتباط  
 دال إحصائيًّا  ٠,٠٠٠ ٠,٩6٢** 

كانوت النتيجوة وجوود علاقوة طرديوة قويوة  ،وبتطبيق معامول الارتبواط الخواص بيبرسوون علوى النتوائج
إيجابيوة بوين نتووائج مقيواس علاقوة الإخوووة عبور الحيوواة ومقيواس العلاقوات الأخويووة الخواص بفورمووان 

 أقوول موون وهووو دال إحصووائيًّا عنوود مسووتوى دلالووة ،(٠,٩6١بهرمسووتر، حيووث بلووغ معاموول الارتبوواط )
(٠,٠5). 

 عرض النتائج ومناقشتها:

العاديين في جودة   خوةالأالمعاقين و  إخوةجد فروا ذات دلالة إحصائية بين تو  الفرض:
 . العلَقات

 
1 Furman & Buhrmester (1980) 
2 Lifespan Sibling Relationship Scale(LSRS) 
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 independentأجرى الباحث اختبار )ت( للعينات المستقلة  الفرض للتحقق من هذه 

sample t teast  من فروض الاختبار وشروطه كانت النتائج كالتالي:  التأكد وبعد 
 (: نتائج اختبار "ت" للفورق بوين متوسوط جوودة العلاقوات بوين الإخووة العواديين وأخووة٩جدول رقم )

 المعاقين عقليًّا 

 
( رقم  الجدول  بيانات  من  أنه  ١ويتضح  بين  (  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   درجات   متوسطتوجد 

بين   العلاقات  العاديين    العاديينالإخوة  جودة  المعاقين عقليًا لصالح إخوة  ومتوسط درجات إخوة 
العاديين  الكلية لإ  الدرجةمتوسط  وبلغت قيمة   بانحراف معياري )٢٠4,٠6)خوة  ( وهو  35,6١( 

( بانحراف معياري  ١3٢,5٨التي بلغت )   عند إخوة المعاقين عقليًا أعلى من متوسط الدرجة الكلية  
( أصغر من مستوى  ٠,٠٠٠( بقيمة احتمالية )١٩,٢٠(؛ كما جاءت نتيجة اختبار )ت( )١١,٩5)

(  ٠,٠5(؛ وعليه نقرر أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  ٠,٠5الدلالة )

 للانحرل  للمتوسط  للعدد  للإخوة  للبعد

 للمعيتري
مستوي   tقيمة 

 للدلالة 

للدلالة  

 للإحعتئية 

بعد 

مشتعر 

 للبتلغين

دلل   0,000 18,21 4,75 36,04 102 للإخوة للعتديين 

 4,19 24,58 101 للإخوة للمعتقين إحعتئيًت 

بعد 

سلوا 

 للبتلغين

دلل   0,000 15,51 6,97 32,05 102 للإخوة للعتديين

 3,28 20,20 101 للإخوة للمعتقين إحعتئيًت

بعد 

إدرلا  

 للبتلغين

دلل   0,000 18,27 6,47 34,55 102 للإخوة للعتديين

 1,74 22,42 101 للإخوة للمعتقين إحعتئيًت

بعد 

مشتعر 

 للأطفتل

دلل   0,000 16,71 5,81 33,41 102 للإخوة للعتديين

 2,98 22,21 101 للإخوة للمعتقين إحعتئيًت

بعد 

سلوا 

 للأطفتل

دلل   0,000 17,98 7,19 34,28 102 للإخوة للعتديين

 2,64 20,61 101 للإخوة للمعتقين إحعتئيًت

بعد 

إدرلا  

 للأطفتل

دلل   0,000 15,12 6,80 34,11 102 للإخوة للعتديين

 3,60 22,56 101 للإخوة للمعتقين إحعتئيًت

للدرجة  

 للللية 

دلل   0,000 19,20 35,61 204,06 102 للإخوة للعتديين 

 11,95 132,58 101 للإخوة للمعتقين  إحعتئيًت
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ويترتب على ذلك قبول   لصالح إخوة العاديين  ،بين متوسط درجات الإخوة العاديين وأخوة المعاقين
 . ىالفرضية الأول

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   ىدلت النتائج عل   :مناقشة نتيجة الفرض
خوة المعاقين على مقياس علاقة الإخوة أالعاديين و  إخوةبين متوسطي رتب دراجات  (٠,٠٠5)

 العاديين. إخوةلصالح  ،عبر الحياة

رلساااة د  ن بينهووواموووأتسوووقت نتوووائج الدراسوووة الراهنوووة موووع عووودد مووون نتوووائج الدراسوووات السوووابقة 

حيووث كشوووفت النتووائج عووون أن أكثوور مووون نصوووف ، Rossetti  &Hall( 2015روساااتته و اااتل  
وأوهور الإخوووة العواديين مشواعر مثوول الشوعور بالووذنب  ،يمكون وصووفها أنهوا حميموة وقريبووة العلاقوات 

ا بالرعايوووة والمسوووؤولية المفروضوووة علوووى الإخووووة  يوالمووورح والضووويق والتووووتر الوووذ  ا مرتبطوووً كوووان كالبوووً
 خوتهم المعاقين.أالعاديين تجاه 

فقوود كشووفت النتووائج أن وجووود أخ معوواق فووي المنووزل  Woo (2007وكووذلك دراسووة هوووو )
لكون يؤكود الباحوث أنوه لوم يلاحوظ توأثيرات كبيورة وفارقوة بول  ،أقول حميميوة  إخووةيترتب عليهوا علاقوة  
ن إخوووة متلازمووة فوولان ماكوودر أوهووروا المزيوود موون الاحتوورام المتبووادل إحيووث  ة،مجوورد تووأثيرات بسوويط

خوتهم موون إخوووة الأطفووال ذوي النمووو العووادي وكووذلك أا أقوول فووي علاقووتهم بوووقوووة الشخصووية وتصووادمً 
تؤكود هوذه الدراسووة علوى أنوه لا يمكوون و  ،(ADHD)خوة مجموعووة أا أكثور فووي العلاقوة بووهوروا دفئوً أ

 ،أو إيجوابي يالجزم أن وجود أخ لديه إعاقة يوؤثر فوي جوودة العلاقوات بوين الإخووة سوواء توأثير سولب
 ولكن تؤكد كذلك أنه مما لا شك فيه أن علاقة الإخوة تصبح كير حميمية.

ن المجموعوة أحيوث كشوفت النتوائج  ،Taylor et al (2008وكذلك دراسة تايلر وآخرين )
ا خووووتهم المعووواقين مووون المجموعوووة التوووي لوووديها إخووووة أتواصووولت أكثووور موووع  ،التوووي لهوووا أخ معووواق عقليوووًّ

ولكن العلاقوة بيونهم وبوين أخويهم المعواق كانوت أقول حميميوة عنودما توم مقوارنتهم بمجموعوة   ،عاديين
خووووتهم المعووواقين بعلاقوووة أويصوووف هنوووا الباحوووث العلاقوووة بوووين الإخووووة العووواديين و ، العووواديين الإخووووة
 ،حيووث يصووبح موون الواجووب علووى الأخ العووادي التواصوول مووع الأخ المعوواق لقضوواء حوائجووه ،الواجووب 
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تكوووون العلاقوووة كيووور حميميوووة  ،ولكووون بوووالركم مووون كثووورة التواصووول بوووين الأخ العوووادي وأخيوووه المعووواق
 وضعيفة المشاعر. 

ا بسويطة بوين حيوث كشوفت النتوائج أن هنواك فروقوً  Doody et al. (2010)ودراسوة دودي        
حيووث كووان التواصوول بالهوواتف موون الإخوووة العوواديين  ،المجموووعتين فووي التواصوول وفووي علاقووة الإخوووة

خووووتهم أوكوووذلك أوهووور الإخووووة العووواديون مسوووتويات حميميوووة أقووول تجووواه  ،خوتهم المعووواقينأا بوووضوووعيفً 
خووووتهم معووواقين إعاقوووة شوووديدة، وتظهووور الدراسوووة أن أولكووون يؤكووود الباحوووث أن هوووؤلاء كوووان  ،المعووواقين

ا ومعاقووً  لووذلك  ،ا أصووغر فووي السوونمسووتوى الصووراع يوونخفض عنوودما يكووون المشووارك سووواء كووان عاديووًّ
 ...............بالسن.  ،يربط الباحث مستوى الصراع بين الإخوة

 :المقترحة التوصيات
 :يلي بما الباحث  يوصي نتائج من الدراسة إليه توصلت  ما

ا  المعوووووووواقين الأطفووووووووال بووووووووأخوة الاهتمووووووووامزيووووووووادة ( ١  علوووووووووى والقووووووووائمين الدولووووووووة بوووووووولقِّ  موووووووونعقليووووووووًّ
 .الخاصة الاحتياجات  مراكز

ا المعوووووووواقين إخوووووووووة إلووووووووى الموجهووووووووة البوووووووورامج موووووووون المزيوووووووود  عووووووووداد ( إ ٢  أن اعتبووووووووار علووووووووى ،عقليووووووووًّ
 . المعاق الطفل مع وتعاملًا  ااحتكاكً  كثرهم الأ الإخوة

 فووووووووووويالإخووووووووووووة  دور لتفعووووووووووو ِّ  التوووووووووووي العلميوووووووووووة والبحووووووووووووث  الدراسوووووووووووات  مووووووووووون المزيووووووووووود  إجوووووووووووراء( 3
 .وحلها المعاقين الأطفال مشكلة فهم وكذا ،والتعليمية التربوية العملية

 وأفكوووووووووووووووارهم أنفسوووووووووووووووهم، عووووووووووووووون التعبيووووووووووووووور فوووووووووووووووي العووووووووووووووواديين خووووووووووووووووةللأ الفرصوووووووووووووووة إعطووووووووووووووواء( 4
 قبووووووووووول مووووووووووون المعووووووووووواقين الأطفوووووووووووال مراكوووووووووووز فوووووووووووي بهوووووووووووم الاهتموووووووووووام خووووووووووولال مووووووووووون ومشووووووووووواعرهم،
 .النفسيين المختصين

 الأخويوووووووووووة والعلاقوووووووووووات  الحيووووووووووواة جوووووووووووودة لتحسوووووووووووين الإرشوووووووووووادية والبووووووووووورامج الخطوووووووووووط توجيوووووووووووه( 5
 .العاديينالإخوة  لدى
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 تفهووووووووووووم علووووووووووووىأوليوووووووووووواء الأمووووووووووووور  لمسوووووووووووواعدة الأسووووووووووووري  الإرشوووووووووووواد  علووووووووووووى التركيووووووووووووززيووووووووووووادة ( 6
 وإعطائووووووووووه أخوووووووووويهم إعاقووووووووووة أسووووووووووباب  وشوووووووووورح العوووووووووواديين،الإخوووووووووووة  لوووووووووودى النفسووووووووووية المشووووووووووكلات 
 .قبلهما من الأكبر الاهتمام

 البحوث المقترحة:  

يمتوواز البحووث العلمووي بمجموعووة موون الصووفات لعوول موون أهمهووا انووه جهوود تراكمووي مبنووي علووى جهووود 
البوواحثين السووابقين ويقوووم البوواحثين فووي الوقووت الحاصوور باسووتكمال مووا بوودأه السووابقون وفووي ضوووء مووا 
توصلت إليه هذه الدراسة من نتائج فان الباحث يرى ضرورة القيام بدراسات أخرى في هذا المجال 

 كونها قليلة في العالم العربي وكير متوفرة في البيئة المصرية.

العاديين وإخوتهم المعاقين خاصتًا في سن    -١ لتنمية جودة العلاقات بين الإخوة  فعالية برنامج 
 المراهقة والبلوغ. 

 تصميم مقياس للتعرف علي مستوي جودة العلاقات بين الإخوة في البيئة المصرية.  -٢

خلال    -3 من  عقليًا  المعاقين  إخوة  لدي  العلاقات  جودة  لتحسين  إرشادي  برنامج  تصميم 
 مساعدتهم علي تنمية القدرة على التعبير عن الذات وتحسين التوافق النفسي والمشاركة الايجابية. 

فعالية برنامج إرشادي تهتم بالجانب الديني والنفسي لتقبل الأخ العادي لأخيه المعاق وخفض   -4
 مستويات القلق لديهم.

ولتحسين     -5 أنفسهم  عن  للتعبير  عقليًّا  المعاقين  إخوة  لدي  التواصل  مهارات  لتنميه  دراسة 
 تواصلهم مع إخوتهم المعاقين.
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