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 ملخص الدراسة: 
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين صعوبات الانتباه، الإدراك )البصري والحركي(، والذاكرة وصعوبات  
الروابط   لفهم  البنائية  النمذجة  التركيز على استخدام  المرحلة الابتدائية، مع  التعلم الأكاديمية لدى أطفال 

من   مكونة  عينة  الدراسة  شملت  المتغيرات.  هذه  بين  والتفاعلات  تراوحت    100السببية  وطالبة  طالب 
بين   بلغ    12إلى    9أعمارهم  عمري  بمتوسط  ±  10.43عامًا،  قدره  معياري  وانحراف  .  1.37سنة، 

لتقييم   الحركة  الانتباه/فرط  نقص  مقياس  شملت  المعيارية،  الأدوات  من  مجموعة  الدراسة  استخدمت 
مشكلات الانتباه، ومقياس الإدراك البصري والحركي لتقييم القدرة على التمييز البصري والتنسيق الحركي، 
بالإضافة إلى مقياس الذاكرة العاملة لقياس كفاءة الذاكرة. أظهرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائيًا بين  
البصري  الإدراك  صعوبات  أن  تبين  حيث  الأكاديمية،  التعلم  وصعوبات  المعرفية  العمليات  صعوبات 
والحركي تتوسط العلاقة بين نقص الانتباه وصعوبات التعلم. كما كشفت النتائج عن فروق دالة إحصائيًا  
في صعوبات التعلم الأكاديمية بناءً على الجنس والعمر. توصي الدراسة بأهمية التدخل المبكر لمعالجة 
مشكلات العمليات المعرفية وتعزيز التحصيل الأكاديمي، مع توفير دعم شامل للأطفال من خلال التعاون  

  .بين الأخصائيين النفسيين والمعلمين وأولياء الأمور

 النمذجة البنائية  –الإدراك  –الذاكرة  –نقص الانتباه/فرط الحركة  –: صعوبات التعلم الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between attention difficulties, 

perception (visual and motor), memory, and academic learning difficulties 

among primary school children, focusing on applying structural modeling to 

understand the causal links and interactions between these variables. The sample 

consisted of 100 students aged between 9 and 12 years, with a mean age of 

10.43 years and a standard deviation of ±1.37. The study employed a set of 

standardized tools, including the Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) Scale to assess attention difficulties, the Visual and Motor Perception 

Scale to evaluate visual discrimination and motor coordination skills, and the 

Working Memory Scale to measure memory efficiency. The results revealed a 

statistically significant relationship between cognitive processing difficulties and 

academic learning difficulties. It was found that visual and motor perception 

difficulties mediate the relationship between attention deficit and learning 

difficulties. The findings also highlighted statistically significant differences in 

academic learning difficulties based on gender and age variables. The study 

concluded with a recommendation emphasizing the importance of early 

intervention to address cognitive processing issues and enhance academic 

achievement, alongside providing comprehensive support for children through 

collaboration among psychologists, educators, and parents. 

Keywords: Learning difficulties – ADHD – Memory – perception – Structural 

modeling 
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 : مقدمة الدراسة
التعلم من أبرز التحديات التي يواجهها بعض الأطفال الذين لديهم استعداد أو عوامل     تعد صعوبات 

بيولوجية وبيئية تسهم في ظهورها خلال مراحلهم الدراسية الأولى، حيث شملت اضطرابات عصبية أثرت 
على القراءة )عسر القراءة(، الكتابة )عسر الكتابة(، والحساب )عسر الحساب(، رغم أن هؤلاء الأطفال  

الطبيعية فوق  أو  طبيعية  عقلية  بقدرات  من   (Siegel, 2007) تمتعوا  مجموعة  الصعوبات  هذه  مثلت 
تفاوت  التحديات التي أعاقت اكتساب المهارات الأكاديمية الأساسية مثل القراءة، الكتابة، والحساب، مع 
تأثيرها بشكل كبير بين الأطفال. أظهر البعض منهم أداءً أكاديميًا ضعيفًا في مجالات محددة، بينما حققوا  
هذه   على  التعرف  في  التحدي  أبرز  مما  الفنون،  أو  الرياضة  مثل  أخرى،  مجالات  في  ملحوظًا  نجاحًا 

 (.  Miller,2011الصعوبات والتعامل معها )

وقد أُشير إلى أن صعوبات التعلم لم تقتصر على الأداء الأكاديمي فقط، بل أثرت بشكل عميق على     
على  سلبًا  ذلك  وتأثير  الفشل  أو  بالعجز  شعورهم  إلى  أدى  مما  للأطفال،  والاجتماعية  النفسية  الجوانب 

وكان من المثير للاهتمام أن   (Barkley, 2006; Fortes et al.,2016) تطورهم الاجتماعي والنفسي 
 ;Aral, 2021). ضعف الانتباه، الإدراك، والذاكرة عُدَّ من العوامل الرئيسية المرتبطة بتلك الصعوبات 

Maehier  & Schuchardt, 2016) Maehier 

النوعية)     التعلم  دراسة  1وتعد صعوبات  تناولت  فقد  الأطفال  بين  منتشرة  ظاهرة   )Kausar,et al., 
النتائج     (2021) باكستان واشارت  المدارس الابتدائية في  النوعية بين أطفال  التعلم  انتشار اضطرابات 

( بنسبة  والخاصة  العامة  المدارس  أطفال  بين  منتشر  النوعية  التعلم  أن اضطرابات  كما %7.5إلى    ،  )
نتائج دراسة   التي اهتمت بتقدير انتشار اضطرابات التعلم النوعية    Büber, et al., (2020)أوضحت 

ابتدائية أن   28طالبًا في    1041بين أطفال المدارس الابتدائية في تركيا على عينة مكونة من   مدرسة 
التي     Fortes, et al., (2016)  ة، وفي دراس   .%6.6معدل انتشار اضطرابات التعلم النوعية كان  

بين   الخطر  وعوامل  له  المصاحبة  والاضطرابات  النوعية  التعلم  اضطرابات  انتشار  فحص  الى  هدفت 
طفلًا ومراهقًا، وكشفت    1618طلاب المدارس من الصف الثاني إلى السادس في البرازيل. شملت الدراسة 

 لصعوبات التعلم النوعية بصفة عامة   %7.6النتائج عن معدل انتشار اضطرابات التعلم النوعية كان 

الكتابة  %5.4ونسبة،   ونسبة  )1(لصعوبات  الحساب   6.0%،  ونسبة  )2(لصعوبات  لصعوبات    7.5%، 
 )3(لقراءة

 
1Dysgraphia   
2Dyscalculia   
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إلى صعوبات التعلم النوعية بكونها الإعاقة     (Karande,  & Kulkarni,2005كما أشارت دراسة     
)عسر   القراءة  على  تؤثر  سلوكية  عصبية  اضطرابات  النوعية  التعلم  صعوبات  وباعتبار  المرئية،  غير 
القراءة( والكتابة )عسر الكتابة( والقدرات الرياضية )عسر الحساب( رغم الذكاء الطبيعي والتعليم المناسب، 

  % 80وأشارت نتائج الدراسة إلى أن عسر القراءة هو الأكثر شيوعًا بين هذه الإعاقات؛ حيث يؤثر على  
في  عادةً  النوعية  التعلم  تشخيص صعوبات  ويتم  تعلم.  لديهم صعوبات  كأطفال  تحديدهم  تم  الذين  من 
الصف الثالث الابتدائي. ويتضمن نهجًا متعدد التخصصات، بما في ذلك الفحوصات السمعية والبصرية،  
التعليم   هو  الأساسي  والعلاج  التعليمية.  والتقييمات  الذكاء،  واختبارات  البدني،  والفحص  الطبي،  والتاريخ 
العلاجي، والذي يجب أن يبدأ مبكرًا، وقد يحتاج الأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه/ فرط  

قد يحتاجون الى تناول الأدوية، وتوجيه الآباء لإجراء التقييمات النفسية   ( إلى استشارة نفسية ، و4الحركة)
التعليمية، وتقديم المشورة حول الحاجة إلى التعليم العلاجي يعد أمرا جوهريا للحصول على نتائج علاجية  
جيدة، وهذا ممكن تحقيقه مع التدخلات المناسبة ، حيث يمكن لمعظم الأطفال الذين يعانون من صعوبات  

 .  (Karande, et al.,2005)التعلم النوعية تحقيق الكفاءة الأكاديمية 

الأطفال   حصول  لضمان  النوعية  التعلم  لصعوبات  المناسب  والتقييم  الوعي  زيادة  إلى  حاجة  هناك 
التعلم على الجوانب  تأثير صعوبات  للنجاح أكاديمياً واجتماعياً. ولا يقتصر  المتأثرين على الدعم اللازم 

دراسة   تناولت  فقد  الاقتصادي؛  الجانب  إلى  أيضًا  يمتد  بل  فحسب،  والاجتماعية  والنفسية   الأكاديمية 
Karande et al., (2019)   تكاليفها تقدير  خلال  من  النوعية  التعلم  لصعوبات  الاقتصادي  العبء 

الخصوصية  الدروس  على  الإنفاق  أن  النتائج  أظهرت  حيث  الملموسة،  وغير  المباشرة  وغير  المباشرة 
أن   الدراسة  وأكدت  التكاليف.  الأكبر من  الجزء  العلاجي شكّل  الضعيف مرتبط  والتعليم  المدرسي  الأداء 

 Aronen et) أشارت دراسة أرونين وآخرين، كما بزيادة التكاليف الاقتصادية الناتجة عن هذه الصعوبات 
al., 2005)  إلى أن ضعف الذاكرة العاملة لدى الأطفال يؤثر بشكل مباشر على الأداء الأكاديمي، ويزيد

من احتمالية ظهور صعوبات الانتباه والمشكلات السلوكية، مما يؤدي إلى تزايد الحاجة إلى دعم أكاديمي  
 (Maehler & Schuchardt, 2016) وعلاجي. ومن ناحية أخرى، سلطت دراسة ماهلر وشوشاردت 

في  مهمًا  دورًا  تؤدي  المكانية،  البصرية  والذاكرة  الانتباه  مثل ضعف  المعرفية،  العوامل  أن  على  الضوء 
الت بين صعوبات  العلاقة  الناجم عنهاتفسير  ذاته، أشارت دراسة ،    علم والعبء الاقتصادي  السياق  وفي 

إلى أن ضعف الانتباه والذاكرة العاملة يتداخل   (Angelopoulou & Drigas, 2021) درايغاس وآخرين
 

3Dyslexia  
4Attentional Deficit/Hyperactivity Disorder  
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مع القدرة على تنفيذ المهام الأكاديمية، مما يؤدي إلى تأخير في التعلم وزيادة الحاجة إلى تدخلات تعليمية  
 موجهة.

 اسة : در المشكلة 
العمليات      مع  كبير  بشكل  تتداخل  بل  فحسب،  الأكاديمية  المجالات  على  التعلم  تقتصر صعوبات  لا 

، وقد أُشير    Fletcher (et al., 2007المعرفية الأخرى مثل الانتباه والإدراك الحسي والحركي والذاكرة )
المعرفية   العمليات  في  تحديات  أيضًا  يواجهون  قد  تعلم  صعوبات  من  يعانون  الذين  الأطفال  أن  إلى 

الذاكرة في  وضعف  الحركي،  أو  البصري  الإدراك  في  ومشكلات   ، الانتباه  نقص  مثل   الأخرى، 
(Swanson, 2000)  الحركة الانتباه/فرط  نقص  من  يعانون  الذين  الأطفال  يظهر  المثال،  سبيل  على 

الأنشطة   إتمام  في  تأخير  إلى  يؤدي  مما  المقررة،  المهام  على  التركيز  في  من  صعوبة  ويزيد  المدرسية 
المعلومات  استرجاع  في  قد    (Barkley, 1997) فرص حدوث خطأ  البصري  الإدراك  أن ضعف  كما 

يعوق قدرة الطفل على فهم واتباع التعليمات البصرية في الصفوف الدراسية، بينما يسبب ضعف الذاكرة  
 (Miller, 2005). في تقليل القدرة على استرجاع المعلومات المهمة خلال الأنشطة التعليمية 

والعمليات     الصعوبات  هذه  بين  العلاقة  فإن  التعلم،  فهم صعوبات  في  الكبير  التقدم  من  الرغم  وعلى 
إلى معرفة كيفية   تفصيلًا وشمولية. هناك حاجة ماسة  أكثر  إلى دراسة  تزال تحتاج  المعرفية الأخرى لا 
تفاعل صعوبات التعلم مع هذه العمليات المعرفية الأخرى في النموذج البنائي، بحيث يسمح هذا النموذج  

وشمول ديناميكي  بشكل  المتغيرات  هذه  بين  العلاقات  )بتحليل  أوجه  Cohen et al., 2009ي  تحديد   )
العلاقة بين صعوبات التعلم ومشكلات الانتباه والإدراك والذاكرة يمكن أن يساعد في تطوير استراتيجيات  
تقليل الأثر   إلى تحسين تحصيل الأطفال وتقديم تدخلات مبكرة تساعد في  تعليمية وداعمة فعالة تهدف 

 (Hart, 2007).     ات النفسي لهذه الصعوب

 

 

 

 تساؤلات الدراسة: 
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القراءة  − )صعوبات  الاكاديمية  التعلم  بين صعوبات  ارتباطية  علاقة  توجد  الكتابة    -هل    –صعوبات 
صعوبات الحساب( وكل من نقص الانتباه/ فرط الحركة والادراك البصري والإدراك الحركي و الذاكرة  

 لدى طلاب المدارس الابتدائية؟ 
والحساب،  − والكتابة  القراءة  وصعوبات  الحركة،  فرط  الانتباه/  نقص  درجات  في  فروق  توجد  هل 

طلاب  من  الدراسة  عينة  لدى  والعمر  للجنس  تبعًا  والذاكرة  والبصري  الحركي  الإدراك  وصعوبات 
 المدارس الابتدائية؟ 

فرط  − الانتباه/  نقص  بين  العلاقة  الذاكرة  والبصري وصعوبات  الحركي  الإدراك  تتوسط صعوبات  هل 
 الحركة وصعوبات القراءة والكتابة والحساب لدى عينة الدراسة من طلاب المدارس الابتدائية؟ . 

 :أهمية الدراسة 
بين      والمتداخلة  المعقدة  العلاقة  يعكس  شامل  بنائي  نموذج  لتقديم  سعيها  في  الدراسة  أهمية  تتمثل 

والإدراك   الانتباه  مشكلات  وبين  والحساب،  والكتابة  القراءة  صعوبات  مثل  الأكاديمية،  التعلم  صعوبات 
والذاكرة. يسهم هذا الفهم العميق في تقديم حلول عملية وتحسين البيئة التعليمية للأطفال الذين يعانون من  

 صعوبات تعلم.

 :تحسين استراتيجيات التدخل المبكر -1
إن تحديد النقاط الضعيفة في العمليات المعرفية لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبات تعلم يمهد    

الطريق لتصميم برامج تدخلية تهدف إلى معالجة هذه المشكلات بشكل مسبق. فعند الكشف المبكر عن  
أساليب  استخدام  والمربين  للمعلمين  يمكن  الذاكرة،  أو  الإدراك  أو ضعف  الانتباه  مثل ضعف  مشكلات 
تعليمية مصممة خصيصًا لتلبية احتياجات هؤلاء الأطفال. تشير الدراسات إلى أن التدخل المبكر له تأثير  

 Fletcher et al., 2007; Maehlerإيجابي في تحسين الأداء الأكاديمي للأطفال في مراحل لاحقة )
& Schuchardt, 2016   بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يسهم هذا النوع من التدخل في تحسين مهارات )

 .الأطفال الاجتماعية والمعرفية، ويقلل من صعوبة التكيف مع بيئتهم التعليمية

 :تقليل الأثر النفسي المرتبط بالوصمة الاجتماعية -2
يواجه الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم العديد من التحديات النفسية، أبرزها مشاعر العجز     

والوصمة الاجتماعية بسبب ضعف أدائهم الأكاديمي مقارنة بأقرانهم. يمكن أن تؤدي هذه المشاعر إلى  
العمليات   تأثير  لكيفية  الفهم  تحسين  خلال  من  الاجتماعي.  القلق  وزيادة  الذات  تقدير  مستوى  انخفاض 
والمختصين   للمربين  يمكن  الأكاديمي،  الأداء  على  والذاكرة(  والإدراك  الانتباه  )مثل  الأخرى  المعرفية 
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النفسيين تطوير استراتيجيات تساعد على تحسين نوعية حياة هؤلاء الأطفال. تؤكد الأبحاث أن توافر بيئة  
النفسية والاجتماعية   الأعباء  تخفيف  يساعد في  أن  يمكن  المناسب  النفسي  الدعم  وتقديم  داعمة  تعليمية 

الأكاديمي بالصعوبات  تقليل  ة؛  المرتبطة  في  يساهم  المعرفية  العلاقة  لهذه  الفهم  تحسين  فإن  وبالتالي، 
 ; Graham & Harris,2005   الوصمة الاجتماعية ويعزز من قدرات الأطفال في مواجهة تحدياتهم

Aronen et al., 2005)  .) 

 :إعطاء منظور شامل للصعوبات الأكاديمية -3
من خلال التحليل الدقيق للعلاقة بين صعوبات التعلم والمشكلات المعرفية الأخرى، فإن الدراسة تقدم     

رؤى جديدة حول كيفية تصميم بيئات تعليمية تستجيب بشكل أفضل لاحتياجات الأطفال الذين يعانون من  
صعوبات تعلم. هذا المنظور الشامل يساعد على تطوير استراتيجيات تعليمية متنوعة تأخذ في الاعتبار  
الفروق الفردية بين الطلاب، وتضمن تقديم الدعم الأكاديمي الذي يعزز من تحصيلهم الأكاديمي بشكل  
مستدام. على سبيل المثال، يمكن استخدام تقنيات التعلم التكيفية والتكنولوجيا التعليمية لمساعدة الأطفال  

الإد  أو  الانتباه  في  صعوبات  من  يعانون  التعليميةالذين  أهدافهم  إلى  الوصول  في  الحسي   راك 
(McClelland et al., 2013)  لذلك، فإن تطوير استراتيجيات تعليمية مبنية على فهم عميق للعلاقة

 .بين العمليات المعرفية وصعوبات التعلم يعتبر خطوة مهمة نحو تحسين النظام التعليمي ككل

 :تقديم نموذج موجه للتحليل النفسي الأكاديمي -4
الدراسة تسهم أيضًا في تطوير أساليب تحليلية جديدة في مجال علم النفس التربوي من خلال استخدام    

النموذج البنائي لفحص العلاقة السببية بين صعوبات التعلم والمشكلات المعرفية. يوفر هذا النموذج أداة 
إلى   بالنظر  الأطفال.  لدى  الأكاديمي  الأداء  على  تأثيرها  وكيفية  المختلفة  المتغيرات  تفاعل  لفهم  قوية 
الطبيعة المعقدة لهذه الصعوبات، يمكن أن يساعد النموذج البنائي في تحديد العوامل الأكثر تأثيرًا والتي  
تحتاج إلى تدخلات موجهة، مما يسهم في تحسين نتائج التقييم والعلاج النفسي لدى الأطفال الذين يعانون  

 .من صعوبات التعلم

 أهداف الدراسة : 
في      التلاميذ  من  عديد  والحساب،  والكتابة  القراءة  مثل صعوبات  الأكاديمية،  التعلم  تواجه صعوبات 

غالبًا   الصعوبات  وترتبط هذه  التعليمي.  الأكاديمي ومستقبلهم  أدائهم  يؤثر على  الابتدائية، مما  المرحلة 
العالمي   الاهتمام  تزايد  ومع  والذاكرة.  الإدراك،  الانتباه، ضعف  نقص  تشمل  متعددة  معرفية  بمشكلات 
بتحليل هذه العلاقة، تسعى الدراسة الحالية إلى فهم أعمق للطبيعة المعقدة والمتداخلة بين صعوبات التعلم  
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السببية   العلاقات  هذه  تفسير  في  يساعد  بنائي  نموذج  تقديم  بهدف  المعرفية،  والمشكلات  الأكاديمية 
 وتوجيه الجهود التربوية لتحسين استراتيجيات التدخل المبكر

والمشكلات   .1 الحساب(  الكتابة،  القراءة،  )صعوبات  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  بين  العلاقة  تحليل 
 .المعرفية )صعوبات الانتباه، الإدراك، الذاكرة( لدى طلاب المرحلة الابتدائية

في   .2 الذاكرة(  ضعف  الإدراك،  ضعف  الانتباه،  نقص  )مثل  المعرفية  المشكلات  تأثير  استكشاف 
مستوى التحصيل الأكاديمي في مجالات القراءة، الكتابة، والحساب، وتحديد مدى قدرتها على التنبؤ  

 .بصعوبات التعلم النوعية لدى الأطفال

الأداء   .3 في  الفروق  تحديد  في  الذاكرة(  الإدراك،  )الانتباه،  المختلفة  المعرفية  العمليات  دور  تحليل 
والكتابة   القراءة  مجالات  في  أكاديمية  تعلم  صعوبات  من  يعانون  الذين  الأطفال  لدى  الأكاديمي 

 .والحساب 

المعرفية  .4 والمشكلات  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  بين  السببية  العلاقة  يوضح  نائي  نموذج  تقديم 
 .الأخرى، وذلك من خلال نمذجة المعادلات البنائية

 :الإطار النظري 

 مفهوم صعوبات التعلم 
التعلم هي مجموعة من الاضطرابات المعرفية التي تؤثر بشكل ملحوظ على قدرة الأطفال      صعوبات 

في اكتساب المهارات الأكاديمية الأساسية مثل القراءة والكتابة والحساب. على الرغم من أن الأطفال الذين  
يعانون من صعوبات التعلم عادة ما يمتلكون قدرات عقلية طبيعية أو حتى أعلى من المتوسط في بعض  
الأحيان، إلا أنهم يواجهون تحديات مستمرة تؤثر على قدرتهم على التفوق في هذه المجالات الأكاديمية.  
إليه في   الوصول  يستطيع  الذي  الأداء  للطفل ومستوى  الفعلية  القدرة  بين  بمثابة فرق  التحدي  هذا  يعتبر 
المشكلات   من  إلى مجموعة  للإشارة  التعلم"  "صعوبات  يُستخدم مصطلح  المختلفة.  الأكاديمية  المجالات 
أو قدراته   الطفل  بأي حال من الأحوال مستوى ذكاء  لكنها لا تعكس  الطفل الأكاديمي،  أداء  تعيق  التي 

 (Shaywitz, 2003). الذهنية العامة 

التعلم    لصعوبات  الأمريكية  للجمعية  أنها   (LD, 2017) وفقًا  على  التعلم  تعريف صعوبات  يمكن   ،
أكاديمية أخرى. ومع   أو أي مهارات  والكتابة والرياضيات  القراءة  بتعلم  المتعلقة  المشكلات  مجموعة من 
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ذلك، فإن هذه المشكلات لا تكون ناتجة عن إعاقات ذهنية أو مشاكل في الذكاء. مما يعني أن الأطفال  
مستوى   على  بناءً  المتوقع  من  أقل  أكاديميًا  أداءً  يظهرون  ما  غالبًا  التعلم  صعوبات  من  يعانون  الذين 
ذكائهم العام. يُعتقد أن صعوبات التعلم قد تكون ناتجة عن اختلالات في العمليات العقلية الأساسية مثل 

 .الانتباه، الذاكرة، أو الإدراك، وليس بالضرورة بسبب نقص القدرات العقلية أو الذكاء

وقد أُشير إلى أن صعوبات التعلم تؤثر على نسبة كبيرة من الأطفال في المرحلة الابتدائية، وتراوحت     
 ,.Fletcher, et al)من الأطفال في الولايات المتحدة، وفقًا لدراسة )  %15و    %5تقديرات الإصابة بين  

وأن صعوبات التعلم يمكن أن تترافق مع مشكلات أخرى تتعلق بالانتباه والإدراك والذاكرة، ما يفاقم    2019
 من صعوبة تشخيصها ومعالجتها. 

 أنواع صعوبات التعلم 
تعددت صعوبات التعلم وتنوعت بحسب المهارات الأكاديمية التي تأثرت بها. ومن أبرز أنواع صعوبات     

 :التعلم التي تؤثر على الأطفال في مراحلهم الدراسية

    )   (Dyslexia)  عسر القراءة) صعوبة القراءة

أظهرت صعوبات القراءة أنها الأكثر شيوعًا بين أنواع صعوبات التعلم، حيث أثرت بشكل رئيسي على     
القراءة   عسر  من  عانوا  الذين  الأطفال  واجه  المكتوبة.  النصوص  وفهم  الصوتية  الرموز  فك  على  القدرة 
صعوبة في التعرف على الكلمات، تهجئتها بشكل صحيح، والقراءة بطلاقة. نتيجة لذلك، عانوا من ضعف 

من الأطفال الذين يعانون    % 80في الفهم القرائي والتحليل النقدي للنصوص. أظهرت الدراسات أن حوالي  
 (. Fletcher et al., 2019 ؛Shaywitz, 2003من صعوبات التعلم واجهوا مشكلات في القراءة )

 (Dysgraphia) عسر الكتابة (   (صعوبة الكتابة 
أشارت الدراسات إلى أن صعوبات الكتابة شملت مشكلات في المهارات الكتابية مثل ضعف تنسيق     

اليد وصعوبة في تنظيم الأفكار كتابيًا. الأطفال الذين عانوا من هذه الصعوبة وجدوا صعوبة في الكتابة  
بشكل متسلسل ومترابط، مما أثر على قدرتهم على التعبير عن أفكارهم بوضوح. كما عانوا من أخطاء  

 & Maehler)إملائية متكررة، وصعوبة في استخدام علامات الترقيم، وضعف في تكوين الجمل والفقرات 
Schuchardt, 2016)  . 
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 (.  )   (Dyscalculiaعسر الحساب ) صعوبة الحساب
المفاهيم     فهم  في  الأطفال صعوبة  واجه  الرياضيات، حيث  في  الحساب مشكلات  تضمنت صعوبات 

العددية الأساسية مثل الجمع والطرح، أو في استيعاب الرموز والعلاقات الرياضية. أظهرت الدراسات أن 
الأطفال الذين عانوا من هذه الصعوبة وجدوا صعوبة في تطبيق القواعد الحسابية الأساسية والمعقدة، مما  

   (Fletcher et al., 2019). أدى إلى تأخر واضح في الأداء الرياضي

 :صعوبة الفهم السمعي 
المشكلات     تضمنت  شفهيًا.  المنقولة  المعلومات  تفسير  في  الأطفال  قدرة  على  الصعوبة  هذه  أثرت 

عائقًا   التعلم  من صعوبات  النوع  هذا  اعتُبر  الطويلة.  المحادثات  تتبع  أو  الشفهية  التعليمات  فهم  ضعف 
 (. Aronen et al., 2005كبيرًا في البيئات التعليمية التي اعتمدت بشكل كبير على التواصل اللفظي )

 :صعوبة الفهم البصري المكاني
أو     والخرائط،  الصور،  مثل  المرئية،  المعلومات  تفسير  على  المكاني  البصري  الفهم  صعوبات  تؤثر 

الرسوم البيانية. وجد الأطفال الذين عانوا من هذه الصعوبة تحديات في تتبع التعليمات المرئية أو التعرف 
  (Angelopoulou & Drigas, 2021). على الأنماط والعلاقات بين الأشياء

 :الإشارة إلى تداخل الأنواع
من المهم ملاحظة أن صعوبات التعلم لم تكن حكرًا على نوع واحد، فقد عانى بعض الأطفال من أكثر    

من نوع في الوقت نفسه. على سبيل المثال، أظهرت بعض الدراسات أن الأطفال الذين عانوا من عسر  
تعليمية   ووضع خطط  حالتهم  تشخيص  تعقيد  من  زاد  مما  الحساب،  في  أيضًا صعوبات  واجهوا  القراءة 

  (Fletcher et al., 2007) .مناسبة لاحتياجاتهم

 أسباب صعوبات التعلم 

أشارت الأدلة العلمية إلى أن صعوبات التعلم نتجت عن مجموعة من العوامل المتداخلة، بما في ذلك     
الوظائف   في  خللًا  هناك  أن  الأبحاث  أظهرت  الحديثة،  للدراسات  وفقًا  البيئية.  والعوامل  الوراثية  العوامل 
لدى  تعلم  ظهور صعوبات  إلى  يؤدي  مما  فعال،  بشكل  المعلومات  معالجة  كيفية  على  يؤثر  الدماغية 

 .الأطفال
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 :العوامل الوراثية -1
الدراسات      أظهرت  التعلم.  بصعوبات  للإصابة  القابلية  زيادة  في  مهمًا  دورًا  أدت  الجينات  أن  يُعتقد 

الوراثية ارتباطات قوية بين أفراد العائلة الواحدة في ظهور صعوبات التعلم. على سبيل المثال، وُجد أن  
الأطفال الذين لديهم تاريخ عائلي من صعوبات التعلم كانوا أكثر عرضة للإصابة بمشكلات مشابهة، مما  

 & Fletcher et al., 2019;)  Maehlerيشير إلى دور العوامل الوراثية في تحديد هذه الصعوبات 
Schuchardt, 2016  .) 

 :العوامل البيئية -2
العوامل نقص    التعلم. تضمنت هذه  دورًا كبيرًا في زيادة مخاطر ظهور صعوبات  البيئية  العوامل  أدت 

في   المبكرة ضعفًا  المراحل  في  كافٍ  تعليم  على  يحصلوا  لم  الذين  الأطفال  أظهر  المبكر، حيث  التعليم 
والاقتصادية   الاجتماعية  الظروف  ساهمت  ذلك،  إلى  بالإضافة  الأساسية.  الأكاديمية  المهارات  اكتساب 
المتدنية في زيادة معدلات الإصابة بصعوبات التعلم. على سبيل المثال، الأطفال الذين نشأوا في بيئات  

 & Angelopoulou تفتقر إلى التحفيز الأكاديمي أو الدعم الاجتماعي أظهروا صعوبات أكبر في التعلم
Drigas, 2021)؛ Aronen et al., 2005 .) 

 :الاختلالات الدماغية -3
أشارت الدراسات إلى أن صعوبات التعلم ارتبطت بخلل في النشاط الدماغي في المناطق المسؤولة عن     

من   يعانون  الذين  الأطفال  أن  العصبي  التصوير  تقنيات  أظهرت  والمكانية.  والبصرية  اللغوية  المعالجة 
على   أثر  مما  والصدغية،  الأمامية  الدماغية  الفصوص  في  طبيعي  غير  نشاط  لديهم  التعلم  صعوبات 

 (Fletcher et al., 2019). قدرتهم على معالجة المعلومات بشكل فعال

الخلاصة أن الدراسات أوضحت أن صعوبات التعلم ليست نتيجة لعامل واحد فقط، بل هي نتاج تفاعل  
معقد بين العوامل الوراثية والبيئية والدماغية. فهم هذه العوامل يمكن أن يساعد في تطوير استراتيجيات 

 .وقائية وعلاجية فعالة لدعم الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم

 :التحديات في صعوبات التعلم وتأثيرها علي وانب الحياة الأخرى 

الأكاديمي،      التحصيل  حدود  تتجاوز  التي  تأثيراتها  في  التعلم  أبرز خصائص صعوبات  إحدى  تتمثل 
حيث تمتد إلى جوانب أخرى من حياة الطفل مثل ثقته بنفسه وتفاعله الاجتماعي. غالبًا ما يعاني الأطفال  
مستوى   تحقيق  على  قدرتهم  عدم  نتيجة  الإحباط  أو  العجز  مشاعر  من  تعلم  صعوبات  لديهم  الذين 
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التحصيل الأكاديمي المتوقع. تؤثر هذه المشاعر بشكل كبير على علاقتهم مع زملائهم ومعلميهم، مما  
 .  (Smith, 2007) يؤدي إلى زيادة العزلة الاجتماعية وتفاقم المشكلات النفسية مثل القلق والاكتئاب 

بالإضافة إلى ذلك، تم الإشارة إلى أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم يواجهون تحديات في    
 ,Harris  & DeAngelisبناء علاقات اجتماعية صحية نتيجة الفروق الأكاديمية بينهم وبين أقرانهم )

التي أجريت على أطفال تراوحت أعمارهم   (Thakkar, et al., 2016) دراسة ذكار وآخرين(    2016
عامًا في عيادة صعوبات التعلم بمومباي، كشفت أن الطلاب الذين شُخصوا حديثًا بصعوبات   15و  8بين 

القلق   نسبة  بلغت  العاديين، حيث  بأقرانهم  مقارنة  ملحوظ  بشكل  أعلى  قلق  درجات  النوعية سجلوا  التعلم 
 .في المجموعة الضابطة %4.35مقابل  %24.64المرضي بينهم  

دراسة      تناولت  من   Karande, et al., (2022) كما  يعانون  الذين  للطلاب  الانفعالي  الذكاء 
انفعالي إجمالي مشابه لأقرانهم،   النتائج أن هؤلاء الطلاب لديهم ذكاء  التعلم النوعية. أظهرت  صعوبات 
نقص   اضطراب  أن  تبين  كما  الاجتماعية.  بالبيئة  مقارنة  المدرسية  البيئة  في  أقل  بدرجات  ولكن 
الانتباه/فرط الحركة المصاحب لصعوبات التعلم النوعية يرتبط بانخفاض في الذكاء الانفعالي المدرسي، 

 .بينما الطلاب من الطبقات الاجتماعية والاقتصادية الأعلى أظهروا درجات أعلى في الذكاء الانفعالي

إلى أن الأطفال الذين يعانون من اضطراب   (Sahu, et al., 2019) وأشارت دراسة ساهو وآخرين   
صعوبات التعلم النوعية يظهرون علامات لاضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة واضطرابات في الوظائف  
التنفيذية والعلاقات مع الأقران والعدوان. أكدت الدراسة أهمية إدارة هذه الحالات المصاحبة لتحسين الأداء  

 .التعليمي والسلوكي للأطفال

وآخرين    فيسير  دراسة  انتشارًا  (Visser, et al., 2020) أما  أظهرت  فقد  ألمانيا،  في  أجريت  التي 
هذه   تضمنت  النوعية.  التعلم  اضطرابات  من  يعانون  الذين  الأطفال  بين  النفسية  للاضطرابات  مرتفعًا 

،  %28، اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة بنسبة  %28، الاكتئاب بنسبة  %21الاضطرابات القلق بنسبة  
. وأشارت إلى أن الأطفال الذين يعانون من اضطرابات متعددة كانوا أكثر  %22واضطراب السلوك بنسبة  

 .عرضة لهذه الاضطرابات النفسية مقارنة بالأطفال الذين يعانون من اضطراب نوعي واحد 

أن معدل انتشار اضطرابات التعلم النوعية   (Büber, et al., 2020) أوضحت دراسة بوبر وآخرين   
)%6.6بلغ   القراءة  في  للضعف  مختلفة  معدلات  مع   ،4%( الرياضيات  الكتابي  3.6%(،  والتعبير   ،)

من الأطفال الذين يعانون من اضطرابات التعلم النوعية لديهم تشخيص   %62.75(. كما تبين أن  1.8%)



 طارق محمد عبد الوهاب  
  زيزي السيد إبراهيم

النمذجة البنائية لصعوبات الانتباه والإدراك والذاكرة وعلاقتها بصعوبات التعلم  
   الأكاديمية لدى أطفال المرحلة الابتدائية 

 

 860 

واحد أو أكثر من الاضطرابات المصاحبة، وكان اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة هو الأكثر شيوعًا  
 .، مع انتشار أعلى بين الذكور%54.9بنسبة 

 :العلاقة بين صعوبات التعلم والعمليات المعرفية الأخرى 
والحساب      والكتابة  القراءة  على صعوبات  أساسي  بشكل  ركزت  السابقة  الدراسات  أن  من  الرغم  على 

كمتغيرات أساسية لفهم صعوبات التعلم، فإن هناك أدلة متزايدة على أن هذه الصعوبات مرتبطة ارتباطًا  
وثيقًا بمشكلات في عمليات معرفية أخرى مثل الانتباه والإدراك والذاكرة. وأشار عديد من البحوث إلى أن 
عمليات الانتباه تمثل عاملًا محوريًا في التحصيل الأكاديمي؛ حيث يؤثر ضعف الانتباه على قدرة الطفل  

        (Barkley, 2006)  في التركيز على المهام الأكاديمية والتفاعل مع المعلومات المدخلة بشكل دقيق 
قد يواجهون صعوبة في الانتباه المستمر،   اه /فرط الحركةالأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتب

مباشر بشكل  الأكاديمية  مهاراتهم  على  ويؤثر  تعلمهم  يعوق  فرط      .مما  الانتباه/  نقص  اضطراب  وكان 
النوعية   التعلم  يعانون من اضطرابات  الذين  الأطفال  بين  شيوعًا  الأكثر  النفسي  الاضطراب  هو  الحركة 

 Fortes,et  دراسة( وأكد ذلك دراسات أخرى مثل  (Büber,Başay, & Şenol ,2020(  %54.9بنسبة )
al., (2016)   الحركة فرط  الانتباه/  نقص  اضطراب  أن  نتائجها  أوضحت  الاضطراب   حيث  هو 

 المصاحب المرتبط بدرجة دالة بصعوبات التعلم. 

من جانب آخر، تمثل المشكلات في الإدراك الحسي والحركي جزءًا همًا من عملية التعلم، وقد  
الكتب   في  الكلمات  تحديد  في  البصري صعوبة  الإدراك  في  يعانون من صعوبات  الذين  الأطفال  يواجه 
المدرسية أو فهم النصوص المكتوبة، مما يؤثر على قدرة الطفل على التفاعل مع البيئة التعليمية بشكل  

أما الأطفال الذين يعانون من صعوبات الإدراك الحركي فقد يواجهون مشاكل  (Sousa, 2011) مناسب 
 & Schneck) في الأنشطة التي تتطلب التنسيق بين اليد والعين، مثل الكتابة أو حل المسائل الحسابية

Thompson, 2014) على كبير  بشكل  تؤثر  أن  الإدراكية  الصعوبات  لهذه  على   يمكن  الطفل  قدرة 
 .استخدام المعلومات التي يتلقاها من المعلمين بشكل فعال 

أما بالنسبة للذاكرة، فإن ضعف الذاكرة يمكن أن يؤدي إلى تأخير في تعلم المهارات الأكاديمية. تشير     
الأبحاث إلى أن الذاكرة العاملة تؤدي دورًا محوريًا في القدرة على تخزين واسترجاع المعلومات، وبالتالي  

الأطفال الذين يعانون  ( ؛ فGathercole & Baddeley, 1993ي )تؤثر بشكل كبير في الأداء الأكاديم
أو   المدى  قصيرة  ذاكرة  كانت  سواء  الذاكرة،  في  مشكلات  في  من  يواجهون صعوبة  قد  المدى،  طويلة 

   .استرجاع المعلومات المهمة، مما يعوق قدرتهم على إتمام الأنشطة الدراسية بفعالية
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دراسة      الذين     Mufti, et al., (2021)   هدفت  للأطفال  العصبية  النفسية  الوظائف  فحص  إلى 
فروق  وجود  الى  النتائج  وأشارت  منه.  يعانون  لا  الذين  والأطفال  النوعية  التعلم  اضطرابات  من  يعانون 
كبيرة.   تنبؤية  قوة  له  كان  والذي  المجموعتين  بين  الذاكرة  من  الاستدعاء  اختبار  على  الدرجة  في  كبيرة 

 وكانت وظيفة الذاكرة متأثرة بشكل كبير لدى الأطفال الذين يعانون من اضطرابات التعلم النوعية. 

 أهمية النمذجة البنائية في دراسة العلاقات بين صعوبات التعلم والعمليات المعرفية: 
المعرفية أهمية متزايدة، خاصة عند استخدام      التعلم والعمليات  العلاقات بين صعوبات  تكتسب دراسة 

بين   المتبادلة  العلاقات  تمثيل  البنائي  النموذج  يتيح  وديناميكية.  شمولية  تحليلية  كأداة  البنائي  النموذج 
المختلفة   المتغيرات  السببية بين  التأثيرات  تفاعلية، مما يساعد على تحليل   ,Byrne)المتغيرات بطريقة 

2013). 

أشارت الدراسات إلى أن العمليات المعرفية مثل الانتباه، والذاكرة العاملة، والإدراك الحسي تؤدي دورًا    
وشوشاردت  ماهلر  دراسة  أظهرت  فقد  أكاديميًا؛  الأطفال  نجاح  مدى  تحديد  في   & Maehler رئيسيًا 

Schuchardt, (2016)     ،القراءة والكتابة يساهم بشكل كبير في صعوبات  العاملة  الذاكرة  أن ضعف 
الضوء على العلاقة بين ضعف الأداء  (Aronen et al., 2005) بينما سلطت دراسة أرونين وآخرين

التركيز والانتباه    Angelopoulou & Drigas (2021) أشارت دراسة، كذلك    الأكاديمي وصعوبات 
إلى أن التفاعل بين الذاكرة العاملة والانتباه يؤثر بشكل مباشر على قدرة الأطفال على معالجة المعلومات 

 بشكل فعال، مما يؤدي إلى تحسين استراتيجيات التعلم إذا تمت معالجتها بشكل صحيح. وأكدت دراسة
(Swanson & Sachse-Lee, 2001)  أن يمكن  المعرفية  العمليات  على  المؤثرة  العوامل  فهم  أن 

 .يسهم في تصميم تدخلات تعليمية فعّالة

من     المشكلات  هذه  تستهدف  برامج  تصميم  نحو  التربوية  القرارات  توجيه  يمكن  الفهم  هذا  خلال  من 
جذورها. على سبيل المثال، يمكن تطوير استراتيجيات تعليمية تراعي صعوبات الإدراك البصري والمكاني، 

التي أكدت على أهمية الإدراك البصري في دعم تعلم الأطفال   (Aral, 2021) كما أوصت دراسة أرال
المرتبطة   والاجتماعية  النفسية  الأعباء  من  تقلل  أن  يمكن  التدخلات  هذه  مثل  التعلم؛  صعوبات  ذوي 

 بصعوبات التعلم وتوفر فرصًا أفضل لتحسين بيئات التعلم.
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 التأثيرات النفسية والاجتماعية لصعوبات التعلم 
تُحدث صعوبات التعلم تأثيرات نفسية واجتماعية تتجاوز حدود الأداء الأكاديمي، حيث يعاني الأطفال     

المصابون بهذه الصعوبات من مشكلات نفسية عديدة تؤثر على حياتهم بشكل شامل. أشارت الدراسات  
إلى أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم غالبًا ما يُظهرون انخفاضًا في تقدير الذات، وارتفاعًا  

 .في مستويات القلق والاكتئاب، نتيجة لتجارب الفشل المتكررة في بيئاتهم التعليمية

 :التقدير الذاتي والقلق النفسي

من الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم النوعية لديهم    %30أظهرت الدراسات أن ما يقرب من     
 Aronen et) والاكتئاب  (ADHD) مشكلات نفسية مصاحبة، مثل اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة

al., 2005)     هذا القلق النفسي ناتج عن عدم قدرتهم على تحقيق النجاح الأكاديمي، ما يجعلهم يشعرون
 .بالإحباط المستمر، ويدفعهم إلى التشكيك في قدراتهم، وبالتالي انخفاض مستوى تقديرهم لذواتهم

 :العزلة الاجتماعية وصعوبة التفاعل

الوصم      بسبب  الاجتماعي  التفاعل  في  تحديات  الأطفال  هؤلاء  يواجه  النفسية،  التأثيرات  إلى  إضافةً 
تكوين   وصعوبة  بالعزلة  الأطفال  شعور  إلى  الوصم  هذا  يؤدي  أقرانهم.  قبل  من  التنمر  أو  الاجتماعي 
داخل  انعزالهم  من  ويزيد  الاجتماعي،  بالرفض  الإحساس  لديهم  يعمق  ما  أقرانهم،  مع  صحية  علاقات 

  (Graham & Harris, 2005). بيئاتهم المدرسية

 :الفشل الأكاديمي المزمن والضغوط الاجتماعية

الذي     فالطفل  والاجتماعية.  النفسية  الضغوط  زيادة  في  محوريًا  عاملًا  المزمن  الأكاديمي  الفشل  يُعد 
يعاني من صعوبات التعلم قد يواجه صعوبة مستمرة في مواكبة أقرانه، ما يعرضه إلى الانتقاد الدائم ويزيد  
من شعوره بالانفصال عن بيئته التعليمية. هذا الضغط المستمر قد يؤثر سلبًا على مهارات التكيف والقدرة 

 (. Fletcher et al., 2019على بناء مسارات إيجابية للنمو الشخصي والاجتماعي )

 :آثار ممتدة إلى الحياة المستقبلية

الحياة، حيث      من  إلى مراحل لاحقة  تمتد  قد  بل  فقط،  الطفولة  على مرحلة  التأثيرات  هذه  تقتصر  لا 
يواجه الأفراد البالغون الذين عانوا من صعوبات تعلم غير معالجة مشكلات في الثقة بالنفس، وصعوبة  

 .في الحصول على فرص وظيفية مناسبة، مما يعزز من الشعور بالعجز المستمر
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من   يعانون  الذين  للأطفال  واجتماعي  نفسي  دعم  تقديم  إلى  الحاجة  أظهرت  الدراسات  أن  الخلاصة 
بيئة   خلق  يُعد  الصعوبات.  بهذه  المرتبطة  السلبية  والاجتماعية  النفسية  الآثار  لتقليل  التعلم،  صعوبات 
التحديات،   هذه  تجاوز  في  لمساعدتهم  الأهمية  بالغ  أمرًا  الاجتماعي  الوصم  من  وخالية  داعمة  تعليمية 

 & Fletcher et al., 2019; Graham)     وتطوير مهاراتهم الأكاديمية والاجتماعية بشكل متوازن 
Harris, 2005 .) 

 الانتباه وصعوبات التعلم 

الانتباه هو أحد العمليات المعرفية الأساسية التي تؤدي دورًا محوريًا في تنظيم وتحفيز عمليات التعلم.     
يتطلب التعلم الفعال القدرة على تركيز الذهن بشكل مستمر على المهمة المحددة، مما يتيح للفرد معالجة  
المعلومات وتخزينها بفعالية، كما أن تعلم مهارات ومعلومات جديدة يستلزم توجيه الانتباه واستمراره نحو  
النجاح الأكاديمي، ولكنه أيضًا   بالنسبة للأطفال، فإن الانتباه ليس فقط أداة أساسية لتحقيق  المثير.  هذا 
عامل محوري في تنظيم وتوجيه السلوك في بيئة التعلم. وتشير الدراسات إلى أن الأطفال الذين يعانون  
من صعوبات في الانتباه يواجهون تحديات كبيرة في إتمام الأنشطة الأكاديمية، حيث يتعذر عليهم التركيز  
والكتابة   القراءة  مثل  الأساسية  المهارات  اكتساب  على  قدرتهم  يعوق  مما  طويلة،  لفترات  المهام  على 

 (.;Barkley, 2006 2016صبري وحامد، ب  )والحسا

أن الأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه /فرط الحركة يجدون صعوبة بالغة  وقد أُشير إلى     
على   فقط  يؤثر  لا  الاضطراب  وهذا  مستمرًا.  عقليًا  جهدًا  تتطلب  التي  المعقدة  المهام  على  التركيز  في 
يؤثر بشكل كبير   السلوك، مما  التنظيم، والتخطيط، والتحكم في  إلى مشاكل في  أيضًا  بل يمتد  الانتباه، 

الأكاديمي التحصيل  قد   (Barkley, 2006) على  الحركة  /فرط  الانتباه  بنقص  المصابون  الأطفال 
انتباههم على   تثبيت  القدرة على  المدرسية بسبب عدم  المهام  إتمام  ذهنيًا أو صعوبة في  تشتتًا  يظهرون 
المهمة لفترة كافية. تؤدي هذه العوامل إلى صعوبة في تعلم المواد الدراسية التي تعتمد بشكل كبير على  

 .الانتباه المستمر، مثل اللغة، الرياضيات، والعلوم

نتائج      أشارت  المثال،  سبيل  على  ؛  متنوعة  أكاديمية  تعلم  بصعوبات  غالبًا  الانتباه  وترتبط صعوبات 
إلى أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات تعلم مثل صعوبة     Marton & Schwartz (2003)دراسة  

القراءة وصعوبة الرياضيات غالبًا ما يعانون أيضًا من صعوبة في الانتباه، مما يؤدي إلى مشاكل في فهم  
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العقلية   القدرة  يمتلكون  الرغم من أن هؤلاء الأطفال قد  دقيق. فعلى  المعلومات بشكل  المعاني واسترجاع 
 الطبيعية أو أعلى من المتوسط، إلا أن مشكلاتهم في الانتباه قد تمنعهم من إتمام المهام الدراسية بنجاح. 

أجراها ماك جي      دراسة  بين نقص     McGee et al. (2000)في  الوطيدة  العلاقة  التأكيد على  تم 
في   صعوبة  يواجهون  الانتباه  نقص  اضطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  الأكاديمي.  والتدهور  الانتباه 
الاحتفاظ بالمعلومات المهمة، مما يؤدي إلى تدهور في قدرتهم على التذكر وتنظيم المهام الدراسية بشكل  
فعال. هذا النقص في التركيز يتسبب في تراكم الأخطاء، وزيادة في صعوبة استيعاب المهام المعقدة، وهو  

 (. McGee et al., 2000ما يؤدي بدوره إلى تقليل الفرص الأكاديمية الناجحة ) 

المصاحبة      المعرفية  الصعوبات  أن  أظهر  التعلم  الانتباه وصعوبات  بين  العلاقة  الأبحاث حول  توسع 
لصعوبات الانتباه قد تؤثر على المهارات الأكاديمية بطرق غير مباشرة أيضًا. على سبيل المثال، الأطفال  
الذين يعانون من صعوبة في الانتباه قد لا يتمكنون من متابعة التعليمات بشكل صحيح أو قد يفتقدون  

الرياضية المشكلات  حل  أو  النصوص  قراءة  أثناء  مهمة  في   .تفاصيل  أخرى  إلى  مرحلة  من  الانتقال 
التعلم، مثل الانتقال من التعرف على الحروف إلى قراءة الجمل، يتطلب قدرة قوية على الانتباه والتركيز،  

تطور بشكل مضاعف على  تؤثر  الصعوبة  هذه  أن  يعنى  الأكاديمي  مما   ;Barkley, 2006)  الطفل 
Gathercole, & Alloway,2008; Fletcher et al., 2019 .) 

تُعد العوامل النفسية والاجتماعية أيضًا من العوامل التي تتداخل مع الانتباه في الأطفال ذوي صعوبات     
التعلم. حيث أن مشاعر الإحباط والقلق التي يخبرها هؤلاء الأطفال قد تؤدي إلى تفاقم صعوبة الانتباه، 

من هنا    Cantwell & (Baker, 1991ي )مما يجعلها تصبح حلقة مفرغة من التدهور الأكاديمي والنفس
الأداء   على  الانتباه  تأثيرات صعوبة  الاعتبار  في  تأخذ  وتربوية  تعليمية  استراتيجيات  تطوير  أهمية  تأتي 

 الفعال. الأكاديمي وتوفير الدعم المبكر للتدخل

 التوسع في معالجة صعوبات الانتباه والتداخلات العلاجية 
هذه     تجاوز  على  الأطفال  يساعد  ومرنًا  فرديًا  تعليميًا  نهجًا  الأطفال  في  الانتباه  صعوبات  تتطلب 

الصفية،   البيئة  تنظيم  البصرية،  التقنيات  استخدام  مثل  التعليم  استراتيجيات  المثال،  سبيل  على  العوائق. 
 وتقسيم المهام إلى خطوات أصغر، يمكن أن تكون فعالة في مساعدتهم على تحسين قدرتهم على التركيز

(Rief, 2016)   كما أن استخدام التدخلات الدوائية، مثل العلاجات المنبهة لزيادة التركيز، قد يُسهم في
، مما ينعكس بشكل إيجابي على قدرتهم  نقص الانتباه/فرط الحركة تحسين انتباه الأطفال الذين يعانون من
 (Barkley, 2006). على التعلم وتحقيق إنجازات أكاديمية 
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 : الإدراك وصعوبات التعلم

الإدراك هو عملية معرفية أساسية تتضمن تفسير المعلومات الحسية الواردة من البيئة المحيطة وتشكيل     
صورة عقلية عنها. يشمل الإدراك عدة أنواع، مثل الإدراك البصري، الإدراك السمعي، والإدراك الحركي،  
وكل منها يؤدي دورًا مهمًا في كيفية معالجة الطفل للمعلومات الأكاديمية. في حالات صعوبات التعلم، قد 
يواجه الأطفال تحديات في أحد أو أكثر من هذه الأنواع من الإدراك، مما يؤدي إلى صعوبات في تعلم 

 (.;Aral, 2021  2018)محمد،   المهارات الأساسية مثل القراءة والكتابة والحساب 

 : الإدراك البصري وصعوبات التعلم

أو      الحروف  بين  التمييز  مثل  البصرية،  المعلومات  تفسير  على  الطفل  قدرة  يشمل  البصري  الإدراك 
إلى  يؤدي  قد  ذلك  فإن  البصري،  الإدراك  في  صعوبات  من  الطفل  يعاني  عندما  الكلمات.  أو  الأرقام 
أو   الحروف  بين  التمييز  في  صعوبة  من  يعانون  الذين  الأطفال  والكتابة.  القراءة  في  ملحوظة  تحديات 
القراءة، الأمر الذي يعوق قدرتهم على فهم   ترتيب الكلمات بشكل صحيح قد يواجهون صعوبة في تعلم 

  (Humphreys & Sander, 2011). النصوص المكتوبة وتطوير مهارات الكتابة

أشارت نتائج الدراسات إلى أن الإدراك البصري يمارس دورًا محوريًا في القدرة على التعلم الأكاديمي؛    
أجراها  ففي   الإدراك    Landerl et al. (2009)دراسة  في  يعانون من صعوبات  الذين  الأطفال  على 

هذا  أن  حيث  والكتابة،  القراءة  مهارات  تطوير  في  صعوبة  يواجهون  الأطفال  هؤلاء  أن  تبين  البصري، 
الاضطراب البصري يعوق قدرتهم على التعرف على الكلمات والتراكيب اللغوية بطريقة صحيحة. الأطفال  
قراءة   أو  المتشابهة  الحروف  تمييز  في  يجدون صعوبة  قد  الصعوبات  من  النوع  هذا  من  يعانون  الذين 

 .النصوص بسرعة وكفاءة، مما يؤثر بشكل كبير على قدرتهم على التعلم الأكاديمي

مصاحبة      تكون  ما  غالبًا  البصري  الإدراك  في  الصعوبات  هذه  أن  أيضًا  الأبحاث  نتائج  أظهرت 
لصعوبات التعلم الأكاديمية الأخرى، مثل صعوبة القراءة والتي تتسم بصعوبة في فك تشفير الكلمات وفهم  

(. وبحسب Aral, 2021; Fletcher et al., 2019; Landerl, et al.,2004النصوص المكتوبة )  
، أظهرت النتائج أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات في الإدراك Landerl et al. (2009)دراسة  

 .البصري يواجهون تحديات متزايدة في تعلم مهارات القراءة حتى مع وجود تعليمات وتوجيهات مستمرة
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وسرعة      المنخفضة  العاملة  الذاكرة  بين  الشائعة  الفجوة  على  البحوث  ركزت  الأخيرة،  السنوات  في 
المعالجة من جهة، والذكاء اللفظي والإدراكي البصري العالي من جهة أخرى، على سبيل المثال تناولت 

الذين    Cornoldi, et al. (2019)دراسة   الأطفال  لدى  البصري  والإدراكي  اللفظي  الذكاء  بين  الفجوة 
ما   غالبًا  النوعية  التعلم  اضطرابات  من  يعانون  الذين  الأطفال  النوعية.  التعلم  اضطرابات  من  يعانون 
اللفظية   القدرات  بين  الفجوة  فحص  إلى  الدراسة  هدفت  الذكاء  في  ملحوظة  وضعف  قوة  بنقاط  يتميزون 
والإدراكية البصرية لدى الأطفال الذين يعانون من اضطرابات التعلم النوعية ومقارنتها مع الأطفال الذين  

ملفًا من ملفات تطبيق مقياس وكسلر    1624و تم فحص مجموعة بيانات تضم    .يتطورون بشكل طبيعي
الرابعة) النتائج ان  5للأطفال الصورة  النوعية. ووجدت  التعلم  تم تشخيصهم باضطرابات  الذين  ( للأطفال 

نقطة معيارية(    22انحراف معياري )  1.5أقل بمقدار   نسبة الأطفال الذين لديهم مؤشر ذكاء الفهم اللفظي
اللفظي غير  الذكاء  مؤشر  في  درجاتهم  من  الأقل  من   على  يعانون  الذين  الأطفال  نسبة  من  أكبر 

المعاكسة الفجوة  لديهم  الذين  النوعية  التعلم  النسبة    .اضطرابات  نفس  من  أكبر  أيضًا  النسبة  هذه  كانت 
أظهرت المقارنة بين الفجوتين أن الأطفال يختلفون    .الموجودة بين الأطفال الذين يتطورون بشكل طبيعي

أيضًا حسب نوع صعوبة التعلم، والجنس، والأداء في مهمة البحث عن الرموز في مقياس وكسلر للأطفال  
وأظهرت الفحوصات الإضافية أن الأطفال الذين لديهم فجوة وكانوا أيضًا ضعفاء بشكل    .الصورة الرابعة

 .ملحوظ في الذكاء الإدراكي البصري كانوا بطيئين بشكل خاص في المعالجة العامة

 : الإدراك السمعي وصعوبات التعلم

الإدراك السمعي هو قدرة الطفل على معالجة المعلومات التي يتلقاها من خلال السمع، وهو ضروري    
لفهم اللغة المنطوقة والتمييز بين الأصوات. الأطفال الذين يعانون من صعوبات في الإدراك السمعي قد 
بين   التمييز  الكلمات. كما قد يجدون صعوبة في  تذكر  أو  الشفوية  التعليمات  يواجهون صعوبة في فهم 
الأصوات المتشابهة أو فهم الكلمات في السياقات المختلفة، مما يؤدي إلى ضعف في المهارات اللغوية 

 (. Angelopoulou & Drigas, 2021ع )الأكاديمية مثل القراءة والفهم والاستما

 :الإدراك الحركي وصعوبات التعلم

استخدام     ذلك  يشمل  وتنسيقها.  الجسدية  الحركات  في  التحكم  على  بالقدرة  يتعلق  الحركي  الإدراك 
الأدوات التعليمية مثل القلم والورقة أو التفاعل مع الأنشطة التي تتطلب تنسيقًا بين العين واليد. الأطفال  
بشكل  المدرسية  الأدوات  استخدام  يجدون صعوبة في  قد  الحركي  الإدراك  يعانون من صعوبة في  الذين 

الأطفال الذين يعانون من   .فعال، مثل الكتابة أو رسم الأشكال الهندسية أو حتى التنقل في البيئة التعليمية
 

5 - IV-WISC 
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يواجهون   الحواس،  يتم ملاحظته في حالات اضطراب معالجة  الحركي، مثل ما  اضطرابات في الإدراك 
 Fletcher et تحديات في استخدام الأجهزة أو تنفيذ المهام التي تتطلب تنسيقًا بين الحواس والحركة )   

al., 2019; Maehler & Schuchardt, 2016 .) 

على     Frostig (1972)دراسة      الحركي  الإدراك  تأثير  إلى  تطرقت  التي  الدراسات  أوائل  من  كانت 
الأداء الأكاديمي للأطفال. وأوضحت الدراسة أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات في الإدراك الحركي 
فمثلًا،  المدرسية.  الأدوات  مع  التعامل  في  أو  التعليمية  الأنشطة  بين  التنقل  في  تحديات  يواجهون  قد 
الكتابة، مما يؤدي إلى   التنسيق الحركي قد يواجهون صعوبة في  الذين يعانون من صعوبة في  الأطفال 

 .تدهور الأداء في مهارات الكتابة أو المهارات الأخرى التي تتطلب دقة حركية عالية

 : تأثير الإدراك على التعلم الأكاديمي

بعضها      مع  مترابطان  هما  بل  مستقلة،  عمليات  مجرد  ليسا  والحركي  والسمعي  البصري  الإدراك  إن 
البعض في سياق التعلم؛ فالإدراك الحسي لا يقتصر فقط على معالجة البيانات الحسية بل يشمل أيضًا  
الذين   الأطفال  حالة  في  فعالة.  تعلم  استراتيجيات  نحو  وتوجيهها  البيانات  هذه  تفسير  على  الطفل  قدرة 
يعانون من صعوبات في هذه العمليات الإدراكية، قد تظهر الصعوبات بشكل متداخل، مما يعقد عملية  

علاوة على ذلك، الأطفال الذين يعانون من مشكلات إدراكية قد يعانون أيضًا من صعوبات في  ،    التعلم
الذاكرة والتنظيم الأكاديمي، مما يجعلهم أكثر عرضة لعدم النجاح في بيئة التعلم التقليدية. ووفقًا للعديد من 
مع   فعال  بشكل  والتفاعل  التركيز  على  الطفل  وقدرة  الحسي  الإدراك  بين  قوية  علاقة  هناك  الدراسات، 

 (Rosen, 2008). محتوى المواد الدراسية 

 : التدخلات العلاجية والإستراتيجيات التعليمية

نظرًا لأن الإدراك له تأثير كبير على تحصيل الطفل الأكاديمي، فإن التدخلات التعليمية المبكرة تعد    
ضرورية للأطفال الذين يعانون من صعوبات في الإدراك. برامج الدعم التي تتضمن تقنيات التدريب على  
الإدراك البصري والسمعي والحركي تساعد الأطفال على تحسين قدرتهم على معالجة المعلومات الحسية 
بشكل أفضل، مما يساهم في تحسين أدائهم الأكاديمي. على سبيل المثال، استخدام التقنيات التكنولوجية  
أو التقنيات البصرية في التعليم يمكن أن يعزز الإدراك لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، مما يساهم في  

 (Shaywitz, 2003). تحسين استيعابهم للمعلومات 
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 : الذاكرة وصعوبات التعلم

الذاكرة هي عملية معرفية أساسية تتضمن القدرة على تخزين المعلومات واسترجاعها لاحقًا. فهي تعد     
محركًا رئيسيًا لعملية التعلم، حيث تعتمد قدرة الأفراد على تذكر واسترجاع المعلومات على وظائف الذاكرة  
المختلفة، بما في ذلك الذاكرة قصيرة المدى، والذاكرة طويلة المدى، والذاكرة العاملة. في سياق صعوبات  
في   كبيرة  تحديات  يواجهون  الذاكرة  في  يعانون من مشكلات  الذين  الأطفال  أن  يُلاحظ  ما  غالبًا  التعلم، 

الحساب  أو  الكتابة  أو  القراءة  في  سواء  الأكاديمي،   & Gathercole  2005)عاشور،       التحصيل 
Alloway, 2008 ;.) 

 : أنواع الذاكرة وتأثيرها على التعلم
تكون      ما  وغالبًا  الزمن،  من  قصيرة  لفترة  بالمعلومات  الاحتفاظ  على  القدرة  هي  المدى  قصيرة  الذاكرة 

مرتبطة بالمهام التي تتطلب حفظ معلومات بشكل مؤقت، مثل حفظ الأرقام أو الكلمات أثناء القراءة أو  
مثل  أطول،  لفترات  المعلومات  بتخزين  تتعلق  فهي  المدى  طويلة  الذاكرة  أما  الحسابية.  العمليات  إجراء 
الأنشطة   في  أو  الأكاديمية  المهام  في  الحاجة  عند  وتستدعى  الزمن  عبر  تعلمها  يتم  التي  المعلومات 

 .اليومية

وتنظيم      معالجة  في  تشارك  حيث  الفعّالة،  التعلم  بعملية  ارتباطًا  الأكثر  فهي  العاملة  الذاكرة  أما 
وحل   الرياضية،  المعادلات  فهم  النصوص،  قراءة  مثل  المعقدة  المهام  تنفيذ  في  وتساعد  المعلومات، 
تحصيل   في  حاسمة  يجعلها  ما  وهو  الانتباه،  تنظيم  في  أساسيًا  مكونًا  العاملة  الذاكرة  تعد  المشكلات. 

 (.(Alloway & Alloway, 2010المهارات الأكاديمية 

 : ضعف الذاكرة وتأثيره على صعوبات التعلم
الأطفال الذين يعانون من ضعف في الذاكرة العاملة يواجهون صعوبة كبيرة في تذكر المعلومات التي    

يجد   المثال،  الدراسة. على سبيل  التقدم في  قدرتهم على  مباشر على  يؤثر بشكل  تعلمها سابقًا، مما  تم 
القواعد   تذكر  أو  القراءة  معلومات  تنظيم  في  العاملة صعوبة  الذاكرة  من ضعف  يعانون  الذين  الأطفال 
بشكل   تطبيقها  أو  الحسابية  العمليات  تذكر  في  يواجهون صعوبة  قد  الحساب،  في  الكتابة.  في  اللغوية 

 (. Alloway&Alloway, 2010م )متسلسل، مما يؤدي إلى أخطاء في الحلول أو بطء في إتمام المها 
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دراسة      يعانون من ضعف في     Alloway and Alloway (2010)أشارت  الذين  الأطفال  أن  إلى 
 .الذاكرة العاملة يظهرون عادةً ضعفًا ملحوظًا في المهارات الأكاديمية، لا سيما في مهارات القراءة والكتابة

إلى   ويحتاجون  اللغوية،  الأنماط  أو  المفردات  وتطبيق  تذكر  في  لديهم صعوبة  تكون  قد  الأطفال  هؤلاء 
إعادة صياغة المعلومات بشكل متكرر لتحسين مستوى فهمهم. كما أن الذاكرة العاملة تؤثر في قدرة الطفل 

 .على ترتيب أولويات المهام وتنظيم الأفكار بشكل منطقي، مما يجعل أداءهم الأكاديمي أقل كفاءة

 : الذاكرة وصعوبات التعلم الأكاديمية
فيما يتعلق بصعوبات التعلم الأكاديمية مثل صعوبة القراءة وصعوبات في الحساب، أظهرت الأبحاث     

ففي   الذاكرة.  في  من صعوبات  أيضًا  يعانون  ما  غالبًا  الاضطرابات  هذه  من  يعانون  الذين  الأطفال  أن 
تشير إلى أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات القراءة    Miller and Horgan (2009)دراسة أجراها 

إلى   يؤدي  مما  بشكل صحيح،  الجمل  قراءة  إعادة  أو  الحروف  ترتيب  تذكر  في  لديهم صعوبة  يكون  قد 
تأخر في مهارات القراءة. كذلك، في حالة صعوبات الحساب، يواجه الأطفال صعوبة في تذكر عمليات  
المدرسية   الأنشطة  إنجاز  في  كبيرة  مشكلات  إلى  يؤدي  مما  الحسابية،  القواعد  تطبيق  أو  الرياضيات 

 .المرتبطة بالرياضيات 

 : العلاقة بين الذاكرة والانتباه 
الذاكرة العاملة مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بـ الانتباه، حيث يساعد الانتباه في تنظيم وتوجيه المعلومات نحو     

الذاكرة العاملة. يُعد الانتباه عملية أساسية لتحويل المعلومات الحسية إلى معلومات معرفية يمكن تخزينها  
في الذاكرة قصيرة أو طويلة المدى. إذا كانت هناك صعوبة في الانتباه، فإن الطفل قد يواجه صعوبة في  

 ,Alloway & Alloway). استقبال المعلومات من الأساس، مما يعقد عملية تخزينها أو استرجاعها لاحقًا
2010; Gathercole & Alloway, 2008)  

الذين يعانون من اضطرابات مثل اضطراب نقص الانتباه /فرط الحركة       من جانب آخر، الأطفال 
غالبًا ما يعانون من مشاكل في الذاكرة العاملة، مما يؤثر على قدرتهم على تنظيم الانتباه والتركيز على  
المهام الدراسية. لذا، فإن ضعف الذاكرة والانتباه غالبًا ما يسيران جنبًا إلى جنب، مما يعقد عملية التعلم  

 (.Fletcher et al., 2019) ويزيد من صعوبة إنجاز المهام الأكاديمية
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 :التدخلات التربوية لتحسين الذاكرة
من     يعانون  الذين  للأطفال  العاملة  الذاكرة  لتحسين  مبتكرة  تربوية  استراتيجيات  استخدام  المهم  من 

 :صعوبات التعلم. ويمكن ان يتضمن الاستراتيجيات التالية

 .التدريبات المعرفية مثل تمارين الذاكرة قصيرة المدى والطويلة المدى •

 .التقنيات التكنولوجية مثل التطبيقات التعليمية التي تعزز مهارات الذاكرة •

 .التدخلات السلوكية التي تركز على تحسين التركيز وتنظيم المهام •

تحسين      في  كبير  بشكل  تسهم  قد  المجال  هذا  في  المبكرة  التدخلات  أن  إلى  الدراسات  نتائج  أشارت 
 Gathercoleم )الذاكرة الأكاديمية وتحقيق نتائج تعليمية أفضل للأطفال الذين يعانون من صعوبات التعل

& Alloway, 2008; Klingberg,2010 .) 

 : العلاقة بين صعوبات التعلم والعمليات المعرفية 
القراءة  عديد      مثل  الأكاديمية  المجالات  في  التعلم  بين صعوبات  الوثيقة  العلاقة  أكدت  الدراسات  من 

والكتابة والحساب، وبين العمليات المعرفية الأخرى مثل الانتباه والإدراك والذاكرة. هذه العلاقة لا تقتصر  
على التأثيرات الأكاديمية فقط، بل تمتد لتؤثر على الجوانب الاجتماعية والنفسية للطفل، مثل ثقته بنفسه  

إلى أن الأطفال الذين يعانون من   (Fuchs & Fuchs,2002) وتفاعله مع الآخرين. أشارت نتائج دراسة
 .صعوبات تعلم في القراءة غالبًا ما يعانون من صعوبات في التركيز، مما يزيد من تعقيد عملية تعلمهم

من خلال الفهم العميق للعلاقة بين صعوبات التعلم والعمليات المعرفية الأخرى مثل الانتباه والإدراك     
والذاكرة، يمكن تبني نموذج تكاملي لفهم كيف يؤثر كل عامل على الآخر. على سبيل المثال، الضعف 
في الذاكرة العاملة قد يؤدي إلى مشاكل في التركيز، ما يفاقم الصعوبة في التمييز بين الحروف والأرقام، 

والكتابة القراءة  عملية  في  كبير  بشكل  يؤثر  استرجاع   .وبالتالي  في  حاسمًا  دورًا  تؤدي  الذاكرة  أن  كما 
المعلومات اللازمة لحل المسائل الحسابية، مما يجعل تحسين الذاكرة جزءًا أساسيًا من استراتيجية التدخل  

صع من  يعانون  الذين  للأطفال  )الفعالة  تعلم   & Fuchs & Fuchs, 2002; Gathercoleوبات 
Alloway, 2008; Fletcher et al., 2019  .) 
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تعد عملية دراسة العلاقة بين هذه العوامل مهمة لفهم كيفية تأثير الصعوبات المعرفية على التحصيل     
الأكاديمي وكيف يمكن تطوير استراتيجيات التدخل التي تأخذ بعين الاعتبار تأثيرات هذه المتغيرات على  

والاجتماعية الدراسية  بيئاتهم  في  قد   .الأطفال  والذاكرة  والإدراك  الانتباه  تستهدف  التي  المبكرة  التدخلات 
 .تسهم بشكل كبير في تحسين الأداء الأكاديمي وتقليل الآثار النفسية والاجتماعية لهذه الصعوبات 

تكمن هنا أهمية دراسة العلاقة بين هذه المتغيرات بطريقة شمولية، بحيث يمكن تحديد أوجه التأثير بين     
صعوبات التعلم والعمليات المعرفية الأخرى، مما يسهم في تصميم استراتيجيات تدخل فعالة لدعم هؤلاء  

 .الأطفال في بيئاتهم الدراسية والاجتماعية

 فروض الدراسة : 
توجد علاقة ارتباطية بين صعوبات التعلم الأكاديمية )صعوبات القراءة، صعوبات الكتابة،    :الفرض الأول

صعوبات الحساب( وكل من نقص الانتباه/ فرط الحركة، والإدراك البصري والحركي، والذاكرة لدى عينة  
 .الدراسة من طلاب المدارس الابتدائية

الثاني وصعوبات    :الفرض  الحركة،  فرط  الانتباه/  نقص  درجات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
عينة   لدى  والعمر  للجنس  تبعًا  والذاكرة  والبصري  الحركي  الإدراك  والحساب، وصعوبات  والكتابة  القراءة 

 . الدراسة من طلاب المدارس الابتدائية

تتوسط صعوبات الإدراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة العلاقة بين نقص الانتباه/   : الفرض الثالث
 . فرط الحركة،  وصعوبات القراءة والكتابة والحساب لدى عينة الدراسة من طلاب المدارس الابتدائية

 ويتفرع من الفرض الثالث الفروض الفرعية التالي:

توجد تأثيرات مباشرة لنقص الانتباه/ فرط الحركة، )كمتغير مستقل( على صعوبات القراءة والكتابة   .1
 .والحساب )كمتغيرات تابعة(

توجد تأثيرات مباشرة لصعوبات الإدراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة )كمتغيرات مستقلة(   .2
 .على صعوبات القراءة والكتابة والحساب )كمتغيرات تابعة(
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توجد تأثيرات غير مباشرة لنقص الانتباه/ فرط الحركة، )كمتغير مستقل( على صعوبات القراءة  .3
والكتابة والحساب )كمتغيرات تابعة( من خلال صعوبات الإدراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة 

 .)كمتغيرات وسيطة(

 

 

 المنهج والإجراءات : 
)القراءة،      الأكاديمية  التعلم  بين صعوبات  العلاقة  لاستكشاف  الارتباطي  الوصفي  المنهج  استخدام  تم 

 الكتابة، الحساب( والمشكلات المعرفية )الانتباه، الإدراك، الذاكرة( لدى أطفال المرحلة الابتدائية.  

 عينة الدراسة : 
عامًا،    12إلى     9تلميذًا في المرحلة الابتدائية، تراوحت أعمارهم بين     100ضمنت الدراسة عينة من     

، تم اختيار العينة بعناية لتمثل     .1.37 ±عامًا ، وانحراف معياري بلغ   10.43بمتوسط عمري قدره  
الفئات العمرية والمرحلية المختلفة بين الطلاب في هذه المرحلة، مما يتيح دراسة دقيقة لصعوبات التعلم  
النوع   مثل  الأساسية  المتغيرات  العينة حسب  توزيع  يوضح  التالي  الجدول  المعرفية.  بالعمليات  المرتبطة 

 .والمرحلة الدراسية

 ( 1جدول)
 بيانات عينة الدراسة

النسبة  التكرار المجموعة المتغير 

 المئوية

 %67 67 ذكور النوع

 %33 33 إناث

 %44 44 الثالثة  المرحلة الدراسية 

 %7 7 الرابعة 

 %11 11 الخامسة 
 %38 38 السادسة 
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 أدوات الدراسة : 
 (.:2021مقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة البحيري و الحديبي. )

بند، وتتوزع البنود على    36يتكون مقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة من ثلاثة مقاييس فرعية بإجمالي     
 مكونات ثلاثة وهي:  

 .  13-1ويقيس الحركة المفرطة، ويضم البنود من   ،(6)النشاط الزائد 
 .  23-14ويقيس مشكلات كبح السلوك وتأجيل عمل الاستجابة، يضم البنود من  (،7الاندفاعية ) 

الانتباه)  من    (،8عدم  البنود  للمهمة.يضم  الرئيسية  المعالم  نحو  الانتباه  وتوجيه  تركيز  مشكلات  ويقيس 
24-36   

ح التقديرات  ويتم تطبيق الاختبار بواسطة أشخاص على علم ودراية بسلوك الفرد مثل الوالد والمعلم. وتوضِّّ
 مدى ظهور السلوكيات كمشكلة بالنسبة للفرد، يجاب عن المقياس على مقياس رتبي كالتالي: 

 صفر = لا توجد مشكلة. 
 = مشكلة متوسطة.  1
 = مشكلة شديدة. 2

الكلية بجمع الدرجات  ويتمُّ حساب الدرجات الخام لكل اختبار فرعى، ويتمُّ الحصول على الدرجة 
وفقا   الحركة  فرط  الانتباه/  نقص  نسبة لاضطراب  إلى  القيمة  تلك  تحويل  ثم  الفرعية،  للاختبارات  الخام 

، للاختبار)البحيري  التقنين  الحديبي،    2014لمعايير  و  البحيري  ببيانات   2021و  يتمتع  والمقياس   .)
الحديبي،   و  )البحيري  مرتفعة  وثبات  الطويل،     2021صدق  من  2023و  لكل  معايير  له  وتتوفر    )

الذكور والاناث وفقا للعمر. وتفسر الدرجات على المقياس في ضوء الدرجة المعيارية والدرجة المئينية و  
نسبة الاضطراب كما وردت في دليل التطبيق  للمقياس. في الدراسة الراهنة تم استخدام الدرجات الخام  

 لكل مقياس فرعي والدرجة الكلية الخام في التحليلات الاحصائية. 
 
 
 

 
6 (Hyperactivity 

7  (Impulsivity 
8( Inattention  
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 الخصائص السيكومترية لمقياس نقص الانتباه/فرط الحركة )نسخة ولي الأمر( 
: الاتساق الداخلي للاختبار   أولاا

عدم    –الاندفاعية     -تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام علاقة البند بالبعد )النشاط الزائد 
تُقدَّر بـ   فأكثر.    0.3الانتباه ( والدرجة الكلية للمقياس. ويتم اعتماد البند على أساس محك العلاقة التي 

 ( نتائج تطبيق هذا الإجراء. 2ويوضح الجدول )

 
 ( 2جدول )

 علاقة البند بالبعد والدرجة الكلية لمقياس نقص الانتباه/فرط الحركة )نسخة ولي الأمر(. 
 عدم الانتباه الاندفاعية النشاط الزائد 

 

رقم  
 البند

البند  علاقة 
 بالبعد 

علاقة البند  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس

رقم  
 البند

علاقة البند  
 بالبعد 

علاقة البند  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس

رقم  
 البند

علاقة البند  
 بالبعد 

علاقة البند  
بالدرجة الكلية  

 للمقياس
1 481 , 425 , 14 472 , 392 , 24 507 , 300 , 

2 447 , 318 , 15 640 , 586 , 25 552 , 473 , 
3 624 , 535 , 16 667 , 610 , 26 490 , 448 , 
4 527 , 517 , 17 613 , 575 , 27 518 , 372 , 
5 523 , 517 , 18 587 , 390 , 28 466 , 231 , 
6 597 , 560 , 19 685 , 591 , 29 668 , 485 , 

7 413 , 337 , 20 542 , 378 , 30 552 , 558 , 
8 595 , 460 , 21 599 , 452 , 31 616 , 396 , 
9 471 , 422 , 22 592 , 523 , 32 536 , 463 , 

10 619 , 622 , 23 548 , 531 , 33 670 , 480 , 
11 447 , 361 ,    34 571 , 446 , 

12 577 , 516 ,    35 634 , 556 , 
13 579 , 449 ,    36 339 , 300 , 

 

الجدول) عليها  يحتوي  التي  التحليلات  في  1وكشفت  الداخلي  الاتساق  من  عالية  درجة  وجود  عن   )
الكلية للمقياس، وهذا يدل على تجانس بنود المقياس في التعبير عن مفهوم   بالبعد والدرجة  البند  علاقة 

 نقص الانتباه/فرط الحركة.
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 مقياس نقص الانتباه/فرط الحركة )نسخة ولي الأمر( ثانياا: صدق 
ولتنفيذ  التوكيدي،  العاملي  التحليل  باستخدام  الحركة  الانتباه/فرط  نقص  لمقياس  البنائي  الصدق  حُسب 

أموس   باسم  المعروفة  البرامج الإحصائية  استخدمت حزمة  التوكيدي  العاملي  التحليل    AMOSإجراءات 
الحركة24اصدار   لمفهوم نقص الانتباه/ فرط  المقياس  أبعاد  للتأكد من جودة مطابقة  ويعرض جدول   ، 

الأوزان الانحدارية المعيارية والنسب الحرجة والدلالة المعنوية لأبعاد المقياس والمتضمنة في الشكل     (3)
 ( للنموذج المقترح. 1رقم )

 
 (1شكل )

 نقص الانتباه/ فرط الحركة )نسخة ولي الأمر( النموذج التوكيدي المقترح لبناء مقياس 

 

 ( 3جدول)

لأبعاد   الحرجة  والنسب  المعيارية  الانحدارية  ولي  الأوزان  )نسخة  الحركة  الانتباه/فرط  نقص  مقياس 
 الأمر( 

 البعد  الوزن الانحداري  النسبة الحرجة  الدلالة
وزنه   , 001 تثبيت  تم 

 الانحدار 
 النشاط الزائد , 720

وزنه   , 001 تثبيت  تم   الاندفاعية  , 888
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 الانحدار 
 عدم الانتباه  , 526 5,049 , 001

 

نقص  لجميع الأبعاد المكونة لمفهوم  ( أن جميع الأوزان الانحدارية عالية الدلالة  3ويلاحظ  من الجدول )
(، من أن جميع مؤشرات جودة 4ويؤكد هذه النتائج ، ما يتبين من خلال الجدول ).  الانتباه/ فرط الحركة

 ، وأن الخطأ المحتمل في مواجهة هذه المؤشرات قريب من الصفر. 0.90المطابقة تتجاوز حاجز الـ 

 
 ( 4جدول )

 مؤشرات جودة لمطابقة لمقياس نقص الانتباه/فرط الحركة )نسخة ولي الأمر( 
 القيمة المرجعية  قيمة المؤشر  المؤشر 

 فأكثر  ,GFI 989 , 90مؤشر جودة المطابقة المعدل 
 فأكثر  ,NFI 979 , 90مؤشر جودة المطابقة المعياري 
 فأكثر  ,CFI 991 , 90مؤشر جودة المطابقة المقارن 

التقدير  خطأ  لمتوسط  التربيعي  الجذر  مؤشر 
Rmsea 

 تقترب من الصفر  , 086

 فأكثر  ,TLI 972 , 90لويس –مؤشر توكر  
 غير دال 1,737 مربع كاي 

 

( الجدول  من  و 4يتضح  جيدة،  جودة  مؤشرات  له  للمقياس  القياسي  النموذج  أن  عينة  (  بيانات  يطابق 
الدراسة الحالية، ويؤكد على مطابقة النموذج العديد من المؤشرات التي في ضوئها يتم قبول النموذج أو  
جودة   ومؤشر  إحصائيًا،  دالة  غير  كاي  مربع  قيمة  كانت  فقد  المطابقة؛  جودة  مؤشرات  وهى  رفضه 

المقارن  GFIالمطابقة   المطابقة  ومؤشر   ،NFI  المقارنة ومؤشر جودة   ،CFI    لويس توكر   TLIومؤشر 
صحيح  )تقع في المدى المثالي(، مما يدل على مطابقة النموذج   1وجميعها قيم مرتفعة بحيث تقترب من 

 RMSEAالمفترض مع بيانات العينة الحالية، بالإضافة إلى مؤشر خطأ التقريب إلى متوسط المربعات  
 والتي اقتربت قيمتها من الصفر.
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الحركة  التعبير عن مكون نقص الانتباه/ فرط  المقياس في  أبعاد  تجانس  أو  تؤيد جودة  المؤشرات  وهذه 
ومن ثم، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للاختبار تقيس نقص الانتباه/ فرط الحركة، وتعد هذه المؤشرات  

 .كافية لتأكيد أن الاختبار يتمتع بصدق تكوين جيد 

 ثالثاا: ثبات مقياس نقص الانتباه/فرط الحركة )نسخة ولي الأمر( 

باستخدام معامل ألفا لكرونباخ  لمقياس نقص الانتباه/فرط الحركة )نسخة ولي الأمر(  ثبات مقياس    حُسب 
 (.5والتجزئة النصفية، كما يبين جدول )

 

 ( 5جدول ) 

 لمقياس نقص الانتباه/فرط الحركة )نسخة ولي الأمر(   ثبات   معاملات 
 المتغير  ألفا كرونباخ التجزئة النصفية 

 النشاط الزائد , 781 , 766
 الاندفاعية  , 798 , 777
 عدم الانتباه  , 806 , 769
 الدرجة الكلية , 758 , 673

( ، يتبين أن معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس مرتفعة  5وبالنظر إلى الجدول رقم )
يعد   الانتباه  الحركة  فرط  الانتباه/  نقص  قياس  أن  يعني  وهذا  النصفية،  والتجزئة  ألفاكرونباخ  بطريقتى 
متحرراً من الخطأ. وبناءً على هذا، فإن القيم التي يتم الحصول عليها باستخدام هذا الاختبار تعد قابلة  

 للتعميم، لأنها تتجاوز مجرد حدوثها النوعي في الظاهرة. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة )نسخة المدرس( 

: الاتساق الداخلي   لمقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة )نسخة المدرس(أولاا

باستخدام علاقة البند  لمقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة، )نسخة المدرس(  تم حساب الاتساق الداخلي  
عدم الانتباه ( والدرجة الكلية للمقياس. ويتم اعتماد البند على أساس   –الاندفاعية     -بالبعد )النشاط الزائد 

 ( نتائج تطبيق هذا الإجراء.6فأكثر. ويوضح الجدول ) 0.3محك العلاقة التي تُقدَّر بـ 
 ( 6جدول )
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 لمقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة )نسخة المدرس(علاقة البند بالبعد والدرجة الكلية 

 الاندفاعية  النشاط الزائد 
 عدم الانتباه 

 

رقم 
 البند 

علاقة  
البند 
 بالبعد 

علاقة البند  
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

رقم 
 البند 

علاقة  
البند 
 بالبعد 

علاقة البند  
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

رقم 
 البند 

علاقة  
البند 
 بالبعد 

علاقة البند  
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

1 527 , 458 , 14 739 , 716 , 24 790 , 673 , 
2 683 , 504 , 15 650 , 536 , 25 835 , 632 , 
3 761 , 585 , 16 777 , 592 , 26 654 , 568 , 
4 700 , 490 , 17 721 , 543 , 27 825 , 679 , 
5 756 , 600 , 18 572 , 352 , 28 773 , 580 , 
6 703 , 544 , 19 781 , 679 , 29 711 , 515 , 
7 722 , 627 , 20 712 , 574 , 30 740 , 629 , 
8 724 , 524 , 21 683 , 572 , 31 881 , 698 , 
9 740 , 620 , 22 777 , 698 , 32 684 , 622 , 

10 712 , 671 , 23 618 , 606 , 33 873 , 708 , 
11 713 , 649 ,    34 853 , 727 , 
12 710 , 578 ,    35 860 , 692 , 
13 666 , 589 ,    36 740 , 645 

 

( الجدول  عليها  يحتوي  التي  التحليلات  في 6وكشفت  الداخلي  الاتساق  من  عالية  درجة  ( عن وجود 
التعبير عن   المقياس في  بنود  تجانس  يدل على  للمقياس، وهذا  الكلية  بالبعد والدرجة  البند  نقص  علاقة 

 الانتباه/ فرط الحركة

 مقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة، )نسخة المدرس( ثانياا: صدق  
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البنائي   باستخدام التحليل العاملي  لمقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة )نسخة المدرس(  حُسب الصدق 
التوكيدي، ولتنفيذ إجراءات التحليل العاملي التوكيدي استخدمت حزمة البرامج الإحصائية المعروفة باسم  

.  ، للتأكد من جودة مطابقة أبعاد المقياس لمكون نقص الانتباه/ فرط الحركة24اصدار    AMOSأموس  
جدول   ،  (7)ويعرض  المقياس  لأبعاد  المعنوية  والدلالة  الحرجة  والنسب  المعيارية  الانحدارية  الأوزان 

 ( للنموذج المقترح. 2والمتضمنة في الشكل رقم )
 

 
 

 (2شكل )

 لمقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة، )نسخة المدرس( النموذج التوكيدي المقترح 

 ( 7جدول)

مقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة )نسخة  الأوزان الانحدارية المعيارية والنسب الحرجة لأبعاد 
 المدرس(

 البعد الوزن الانحداري  النسبة الحرجة  الدلالة 
 النشاط الزائد , 733 تم تثبيت وزنه الانحدار , 001
 الاندفاعية  , 934 تم تثبيت وزنه الانحدار , 001
 عدم الانتباه  , 594 6,125 , 001
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نقص    لجميع الأبعاد المكونة لمفهوم( أن جميع الأوزان الانحدارية عالية الدلالة  7ويلاحظ  من الجدول )
 . الانتباه/ فرط الحركة )نسخة المدرس(

، من أن جميع مؤشرات جودة المطابقة  (8)  ومما يزيد هذه النتائج تأييداً، ما يتبين من خلال الجدول
 .، وأن الخطأ المحتمل في مواجهة هذه المؤشرات قريب من الصفر0.90تتجاوز حاجز الـ 

 

 

 
 ( 8جدول )

 لمقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة، )نسخة المدرس( مؤشرات جودة المطابقة 
 القيمة المرجعية  قيمة المؤشر المؤشر

 فأكثر  ,GFI 995 , 90مؤشر جودة المطابقة المعدل 
 فأكثر  ,NFI 993 , 90مؤشر جودة المطابقة المعياري 
 فأكثر  ,CFI 1,000 90مؤشر جودة المطابقة المقارن  

 تقترب من الصفر  صفر Rmseaمؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 
 فأكثر  ,TLI 1,000 90لويس –مؤشر توكر 

 غير دال  , 701 مربع كاي 

 

( الجدول  من  و 8يتضح  جيدة،  جودة  مؤشرات  له  للمقياس  القياسي  النموذج  أن  عينة  (  بيانات  يطابق 
الدراسة الحالية، ويؤكد على مطابقة النموذج العديد من المؤشرات التي في ضوئها يتم قبول النموذج أو  
جودة   ومؤشر  إحصائيًا،  دالة  غير  كاي  مربع  قيمة  كانت  فقد  المطابقة؛  جودة  مؤشرات  وهى  رفضه 

المقارن  GFIالمطابقة   المطابقة  ومؤشر   ،NFI  المقارنة ومؤشر جودة   ،CFI    لويس توكر   TLIومؤشر 
صحيح  )تقع في المدى المثالي(، مما يدل على مطابقة النموذج   1وجميعها قيم مرتفعة بحيث تقترب من 

 RMSEAالمفترض مع بيانات العينة الحالية، بالإضافة إلى مؤشر خطأ التقريب إلى متوسط المربعات  
 والتي اقتربت قيمتها  من الصفر.

نقص الانتباه/ فرط الحركة،  وهذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس أبعاد المقياس في التعبير عن مكون  
ومن ثم، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للاختبار تقيس فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتعد    )نسخة المدرس(

 .هذه المؤشرات كافية لتأكيد أن الاختبار يتمتع بصدق تكوين جيد 
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 مقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة، )نسخة المدرس( ثالثاا: ثبات 
باستخدام معامل ألفا لكرونباخ والتجزئة  مقياس نقص الانتباه/ فرط الحركة )نسخة المدرس(  ثبات    حُسب 

 (.9النصفية ، كما يبين الجدول رقم )

 

 

 ( 9جدول ) 

 مقياس. ال   ثبات   معاملات 
 المتغير ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية

 النشاط الزائد , 913 , 837
 الاندفاعية  , 890 , 812
 عدم الانتباه  , 984 , 944
 الدرجة الكلية , 762 , 705

 

يتبين أن معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس مرتفعة  9وبالنظر إلى الجدول رقم )   )
قياسنا أن  يعني  وهذا  النصفية،  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  )نسخة   بطريقتى  الحركة  فرط  الانتباه/  نقص 

هذا المدرس(   باستخدام  عليها  الحصول  يتم  التي  القيم  فإن  هذا،  على  وبناءً  الخطأ.  من  متحرراً  يعد 
 الاختبار تعد قابلة للتعميم، لأنها تتجاوز مجرد حدوثها النوعي في الظاهرة. 

 
 (: 2015بطارية مقاييس التقدير التشخيصية )الزيات ،

 "وصف المقياس "
في تطبيقها على    مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم وصعوبات الادراك والذاكرة  تعتمد بطارية

تقديرات المعلمين والأخصائيين الإكلينيكيين للخصائص السلوكية المميزة لأداء التلاميذ، والتي تعكس مدى  
تواتر صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية. تتكون من ثلاث مقاييس رئيسية وهي مقاييس صعوبات التعلم  
النمائية )الانتباه، الادراك السمعي، الادراك الحركي، الذاكرة( ومقاييس صعوبات التعلم الاكاديمية )القراءة، 

 الكتابة ، الحساب( ومقياس صعوبات السلوك الاجتماعي الانفعالي.  
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وتطبّق مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم على التلاميذ من الصف الثالث الابتدائي إلى  
ن من سته عشر مقياسا فرعيا.  الصف الثالث الإعدادي، وتتكوَّ

 ( تطبيق  القراءة، 6تم  تعلُّم  صعوبات  هي:  الدراسة  في  الأكاديمية  التعلم  لصعوبات  مقاييس   )
وهي:   النمائية،  التعلُّم  لصعوبات  مقاييس  ايضا  طبقت  الحساب.  تعلُّم  الكتابة، صعوبة  تعلُّم  وصعوبات 

ن كل مقياس من ) ( بندا 20صعوبة الإدراك البصري، وصعوبة الإدراك الحركي، وصعوبة الذاكرة. ويتكوَّ
أسلوب   استخدم  التقدير.  موضوع  النوعي  المجال  في  التعلم  بصعوبات  المرتبطة  السلوك  أشكال  تصف 
تقدير المعلم؛ حيث قاموا بقراءة كل بند واختيار البديل الذي يصف على أفضل وجهٍ ممكن مدى انطباق  

 السلوك الذي يصفه البند على التلميذ موضوع التقدير. 
 طريقة الاجابة على المقياس:

 يقوم المعلم بتقدير سلوك الطفل على مقياس رتبي خماسي يمتد بين 
 صفر = لا تنطبق  
 = تنطبق نادرا   1 
 = تنطبق احيانا   2
 = تنطبق غالبا    3
 = تنطبق دائما  4       

 حساب الدرجة :  

مؤشر على وجود صعوبة لدى الطفل    40يتم من خلال الجمع الجبري للدرجات وتعد الدرجة اعلى من     
(. وفيما يلي اجراءت التحقق 2015في هذه المجال. يتمتع المقياس بخصائص سيكومترية جيدة )الزيات ،

 من الكفاءة السيكومترية للمقياس في البحث. 

مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم وصعوبات  لأبعاد الخصائص السيكومترية  
 الادراك والذاكرة 

: الاتساق الداخلي   مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم وصعوبات الادراك والذاكرة لأبعاد أولاا
القراءة صعوبات   ( بالبعد  البند  علاقة  باستخدام  للمقياس  الداخلي  الاتساق  حساب  صعوبات     -تم 

الحساب    –الكتابة  الحركي    –صعوبات  الادراك  البصري    –صعوبات  الادراك  صعوبات    –صعوبات 
تُقدَّر بـ   التي  البند على أساس محك العلاقة  الكلية للمقياس. ويتم اعتماد  فأكثر.   0.3الذاكرة ( والدرجة 

 ( نتائج تطبيق هذا الإجراء.11( و)10ويوضح الجدول )
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 (. 10جدول )
 لمقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلمعلاقة البند بالبعد والدرجة الكلية 

 صعوبات الحساب صعوبات الكتابة  صعوبات القراءة 

رقم  
 البند

علاقة  
 البند بالبعد

علاقة البند  
بالدرجة الكلية  

 للمقياس

رقم  
 البند

علاقة  
 البند بالبعد

علاقة البند  
بالدرجة الكلية  

 للمقياس

رقم  
 البند

علاقة  
 البند بالبعد

علاقة البند  
بالدرجة الكلية  

 للمقياس
1 838 , 798 , 1 794 , 697 , 1 449 , 300 , 

2 836 , 751 , 2 807 , 737 , 2 819 , 731 , 
3 880 , 809 , 3 817 , 729 , 3 817 , 806 , 
4 877 , 788 , 4 850 , 752 , 4 841 , 739 , 
5 897 , 851 , 5 851 , 736 , 5 729 , 752 , 
6 894 , 822 , 6 817 , 756 , 6 802 , 730 , 

7 883 , 826 , 7 857 , 803 , 7 810 , 757 , 
8 904 , 847 , 8 841 , 779 , 8 832 , 749 , 
9 863 , 796 , 9 666 , 718 , 9 814 , 674 , 

10 865 , 785 , 10 731 , 614 , 10 797 , 678 , 
11 846 , 777 , 11 830 , 801 , 11 785 , 630 , 

12 815 , 766 , 12 778 , 715 , 12 850 , 681 , 
13 865 , 808 , 13 816 , 785 , 13 819 , 707 , 
14 801 , 735 , 14 488 , 802 , 14 751 , 692 , 
15 816 , 742 , 15 826 , 822 , 15 754 , 691 , 
16 842 , 778 , 16 856 , 833 , 16 776 , 746 , 

17 840 , 796 , 17 896 , 841 , 17 811 , 720 , 
18 832 , 843 , 18 869 , 860 , 18 834 , 755 , 
19 825 , 727 , 19 886 , 869 , 19 764 , 722 , 
20 880 , 791 , 20 826 , 825 , 20 806 , 743 , 
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( عن وجود درجة عالية من الاتساق الداخلي في  10وتكشف التحليلات التي يحتوي عليها الجدول )
التقدير  علاقة البند بالبعد والدرجة الكلية للمقياس، وهذا يدل على تجانس بنود المقياس في التعبير عن  

 التشخيصي لصعوبات القراءة والكتابة والحساب.

 
 ( 11جدول )

 لمقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك والذاكرة علاقة البند بالبعد والدرجة الكلية 
 صعوبات الذاكرة  صعوبات الادراك البصري  صعوبات الادراك الحركي

رقم  
 البند

علاقة  
 البند بالبعد

البند  علاقة 
الكلية   بالدرجة 

 للمقياس

رقم  
 البند

علاقة  
 البند بالبعد

البند  علاقة 
الكلية   بالدرجة 

 للمقياس

رقم  
 البند

علاقة  
 البند بالبعد

البند  علاقة 
الكلية   بالدرجة 

 للمقياس
1 662 , 615 , 1 776 , 647 , 1 779 , 717 , 

2 623 , 512 , 2 812 , 722 , 2 854 , 817 , 
3 707 , 637 , 3 738 , 628 , 3 840 , 789 , 
4 705 , 574 , 4 748 , 588 , 4 813 , 737 , 
5 653 , 566 , 5 781 , 602 , 5 752 , 683 , 
6 729 , 644 , 6 804 , 685 , 6 834 , 783 , 

7 707 , 548 , 7 753 , 646 , 7 823 , 755 , 
8 567 , 437 , 8 778 , 608 , 8 896 , 782 , 
9 523 , 391 , 9 667 , 478 , 9 823 , 730 , 

10 544 , 313 , 10 700 , 523 , 10 791 , 733 , 
11 697 , 468 , 11 739 , 623 , 11 812 , 698 , 

12 515 , 300 , 12 732 , 667 , 12 767 , 690 , 
13 584 , 333 , 13 603 , 612 , 13 735 , 674 , 
14 586 , 200 , 14 717 , 622 , 14 710 , 671 , 
15 517 , 300 , 15 677 , 546 , 15 788 , 706 , 
16 592 , 439 , 16 738 , 607 , 16 754 , 622 , 

17 691 , 506 , 17 656 , 578 , 17 747 , 661 , 
18 393 , 412 , 18 705 , 580 , 18 705 , 553 , 
19 449 , 112 , 19 758 , 669 , 19 740 , 630 , 
20 482 , 200 , 20 730 , 642 , 20 815 , 712 , 
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( عن وجود درجة عالية من الاتساق الداخلي في  11وتكشف التحليلات التي يحتوي عليها الجدول )
التقدير  علاقة البند بالبعد والدرجة الكلية للمقياس، وهذا يدل على تجانس بنود المقياس في التعبير عن  

 التشخيصي لصعوبات الادراك البصري والادراك الحركي وصعوبات الذاكرة.
 

 مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم وصعوبات الادراك والذاكرة لأبعاد ثانياا: صدق 
البنائي   الصدق  والذاكرة لأبعاد  حُسب  الادراك  وصعوبات  التعلم  لصعوبات  التشخيصي  التقدير  مقاييس 

باستخدام التحليل العاملي التوكيدي، ولتنفيذ إجراءات التحليل العاملي التوكيدي استخدمت حزمة البرامج 
أموس   باسم  المعروفة  لمكون 24اصدار    AMOSالإحصائية  المقياس  أبعاد  للتأكد من جودة مطابقة   ،

 التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية.
جدول   المقياس     (12)ويعرض  لأبعاد  المعنوية  والدلالة  الحرجة  والنسب  المعيارية  الانحدارية  الأوزان 

 ( للنموذج المقترح. 3والمتضمنة في الشكل رقم )
 

 
 

 ( 3شكل )

 وصعوبات الادراك والذاكرة س التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم ييمقا النموذج التوكيدي المقترح لأبعاد 
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 ( 12جدول )
مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم  الأوزان الانحدارية المعيارية والنسب الحرجة لأبعاد 

 وصعوبات الادراك والذاكرة 

 البعد  الوزن الانحداري  النسبة الحرجة  الدلالة 
 صعوبات القراءة  , 877 تم تثبيت وزنه الانحداري  , 001
 صعوبات الكتابة , 895 18,244 , 001
 صعوبات الحساب , 822 10,442 , 001
 صعوبات الادراك الحركي  , 717 8,182 , 001
 صعوبات الادراك البصري  , 804 10,40 , 001
 صعوبات الذاكرة  , 885 11,805 , 001

 

لجميع الأبعاد المكونة لمفهوم  ( أن جميع الأوزان الانحدارية عالية الدلالة  12ويلاحظ  من الجدول )
 التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم.

، من أن جميع مؤشرات جودة المطابقة  (13)  ومما يزيد هذه النتائج تأييداً، ما يتبين من خلال الجدول

 . 0.02، وأن الخطأ المحتمل في مواجهة هذه المؤشرات لم يتجاوز الـ 0.90تتجاوز حاجز الـ 

 (  13جدول ) 
 مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم وصعوبات الادراك والذاكرة لأبعاد مؤشرات جودة المطابقة 

 القيمة المرجعية  قيمة المؤشر المؤشر

 فأكثر  ,GFI 994 , 90مؤشر جودة المطابقة المعدل 
 فأكثر  ,NFI 996 , 90مؤشر جودة المطابقة المعياري 
 فأكثر  ,CFI 1,000 90مؤشر جودة المطابقة المقارن  

 تقترب من الصفر  صفر Rmseaمؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقدير 
 فأكثر  ,TLI 1,000 90لويس –مؤشر توكر 

 غير دال  1,891 مربع كاي 

( الجدول  من  و 13يتضح  جيدة،  جودة  مؤشرات  له  للمقياس  القياسي  النموذج  أن  عينة  (  بيانات  يطابق 
الدراسة الحالية، ويؤكد على مطابقة النموذج العديد من المؤشرات التي في ضوئها يتم قبول النموذج أو  
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جودة   ومؤشر  إحصائيًا،  دالة  غير  كاي  مربع  قيمة  كانت  فقد  المطابقة؛  جودة  مؤشرات  وهى  رفضه 
المقارن  GFIالمطابقة   المطابقة  ومؤشر   ،NFI  المقارنة ومؤشر جودة   ،CFI    لويس توكر   TLIومؤشر 

من   تقترب  بحيث  مرتفعة  قيم  مطابقة    1وجميعها  على  يدل  مما   ، المثالي(  المدى  في  )تقع  صحيح  
المربعات  متوسط  إلى  التقريب  مؤشر خطأ  إلى  بالإضافة  الحالية،  العينة  بيانات  مع  المفترض  النموذج 

RMSEA .والتي اقتربت قيمتها  من الصفر 

مكون   عن  التعبير  في  المقياس  أبعاد  تجانس  أو  جودة  تؤيد  المؤشرات  التشخيصي وهذه  التقدير 
 لصعوبات التعلم وصعوبات الادراك والذاكرة. 

التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم الأكاديمية  ومن ثم، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للاختبار تقيس  
 . وتعد هذه المؤشرات كافية لتأكيد أن المقاييس تتمتع بصدق تكوين جيد  وصعوبات الادراك والذاكرة

 
 مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم وصعوبات الادراك والذاكرة ثالثاا: ثبات 

والذاكرةثبات    حُسب   الادراك  التعلم وصعوبات  التشخيصي لصعوبات  التقدير  باستخدام معامل   لمقياس 
 (.14ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية ، كما يبين جدول )

 
 ( 14جدول ) 

 مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم وصعوبات الادراك والذاكرة لأبعاد   ثبات   معاملات 

 المتغير ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية
 صعوبات القراءة  , 980 , 951
 صعوبات الكتابة , 975 , 949
 صعوبات الحساب , 909 , 910
 صعوبات الادراك الحركي  , 901 , 766
 صعوبات الادراك البصري  , 953 , 914
 صعوبات الذاكرة  , 967 , 932
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مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات  لأبعاد  ( ، يتبين أن معاملات الثبات  14وبالنظر إلى الجدول رقم )
والذاكرة الادراك  قياسنا    التعلم وصعوبات  أن  يعني  النصفية، وهذا  والتجزئة  ألفاكرونباخ  بطريقتى  مرتفعة 

عسر الحساب( وصعوبات الادراك الحركي وصعوبات   –عسر الكتابة    –صعوبات التعلم )عسر القراءة  
يعد متحرراً من الخطأ. وبناءً على هذا، فإن القيم التي يتم الحصول الادراك البصري و صعوبات الذاكرة  

 عليها باستخدام هذا االمقاييس تعد قابلة للتعميم، لأنها تتجاوز مجرد حدوثها النوعي في الظاهرة. 
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة : 
 الإحصاءات الوصفية  −
 اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين  −
 معامل ارتباط بيرسون  −
 التحليل العاملي التوكيدي  −
 تحليل المسار  −

 : حصاءات الوصفية لمتغيرات الدراسة الإ
 ( 15جدول )

 الإحصاءات الوصفية لمتغيرات الدراسة
 

 المتغير المتوسط الانحراف المعياري  التفرطح الالتواء 
 النشاط الزائد 16٫0400 6٫21000 0٫106- 0٫476-
 الاندفاعية  12٫9200 5٫01851 0٫246- 0٫484-
 عدم الانتباه  16٫6600 7٫14245 0٫418- 0٫595-
 الدرجة الكلية لفرط الحركة وتشتت الانتباه  45٫3900 15٫37471 0٫221- 0٫565-

 صعوبات القراءة  43٫1200 14٫74996 0٫581- 0٫250
 صعوبات الكتابة 40٫7200 14٫18498 0٫336- 0٫112
 صعوبات الحساب 42٫1900 14٫03869 0٫048 0٫730
 صعوبات الإدراك الحركي  33٫0600 7٫56363 1٫797 0٫538
 صعوبات الإدراك البصري  35٫0300 9٫82931 0٫919 0٫387
 صعوبات الذاكرة  42٫7300 13٫02589 0٫025 0٫264
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( الجدول  أقل من  +_  15يتضح من  الحالية  الدراسة  تتضمنها  التي  للمتغيرات  الالتواء  قيم  أن جميع   )
، مما يعني أن بيانات الدراسة تتوزع توزيعًا اعتداليًا مما يدفعنا إلى استخدام الأساليب الإحصائية    1.96

 البارامترية في التحقق من فروض البحث.

  :الفرض الأول: والذى ينص على أنه

صعوبات   –صعوبات الكتابة    -توجد علاقة ارتباطية بين صعوبات التعلم الاكاديمية )صعوبات القراءة  "
الحساب( و كل من نقص الانتباه/ فرط الحركة و الادراك البصري والحركي و الذاكرة لدى عينة الدراسة  

 من طلاب المدارس الابتدائية ".

صعوبات    –صعوبات الكتابة    -صعوبات التعلم الأكاديمية )صعوبات القراءةللتحقق من العلاقة بين  
الادراك  وصعوبات  البصري  الادراك  و صعوبات  الحركة  فرط  الانتباه/  نقص  من  كل  و  الحساب( 

ويوضح  معامل ارتباط بيرسون،    فقد تم استخداملدى عينة الدراسة    الحركي و صعوبات الذاكرة لدى
 (  نتائج هذا الأسلوب الإحصائي. 16جدول رقم )

 ( 16جدول )

الارتباط بين صعوبات التعلم الأكاديمية نقص الانتباه/ فرط الحركة وصعوبات الادراك البصري و الحركي 
 والذاكرة 

الاضطرابات  
 النمائية 

صعوبات  
 الذاكرة 

صعوبات  
الادراك  
 البصري 

صعوبات  
الادراك  
 الحركي 

نقص  
الانتباه/فرط  

 الحركة 

عدم  
 الانتباه

النشاط   الاندفاعية 
 الزائد 

 العلاقة 

 صعوبات القراءة  , 010- , 136 , 495** , 266** , 623** , 695** , 770** , 791**

 صعوبات الكتابة  , 029- , 131 , 443** , 212* , 653** , 714** , 796** , 819**

صعوبات   , 030- , 110 , 432** , 187 , 574** , 663** , 720** , 742**
 الحساب 

الصعوبات   , 025- , 146 , 490** , 240** , 665** , 744** , 822** 845**
 الأكاديمية 
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   0.01= دال فيما وراء  **

( وجود علاقة ارتباطية موجبة بين صعوبات القراءة وكل من عدم الانتباه والدرجة 16يتضح من الجدول )
الكلية لمقياس فرط الحركة ونقص الانتباه وصعوبات الادراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة والدرجة 

, . بينما لا توجد علاقة بين صعوبات القراءة والنشاط  01الكلية للاضطرابات النمائية عند مستوى دلالة  
 الزائد والاندفاعية. 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين صعوبات الكتابة وكل من عدم الانتباه والدرجة الكلية لمقياس فرط   -
الكلية  والدرجة  الذاكرة  وصعوبات  والبصري  الحركي  الادراك  وصعوبات  الانتباه  ونقص  الحركة 

وراء   فيما  دلالة  مستوى  عند  النمائية  الكتابة  01للاضطرابات  صعوبات  بين  علاقة  توجد  لا  بينما   .  ,
 والنشاط الزائد والاندفاعية. 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين صعوبات الحساب وكل من عدم الانتباه والدرجة الكلية لمقياس فرط -
الكلية  والدرجة  الذاكرة  وصعوبات  والبصري  الحركي  الادراك  وصعوبات  الانتباه  ونقص  الحركة 

وراء   فيما  دلالة  مستوى  عند  النمائية  الحساب  01للاضطرابات  بين صعوبات  توجد علاقة  بينما لا   .  ,
 والنشاط الزائد والاندفاعية. 

والدرجة   - الانتباه  الأكاديمية وكل من عدم  للصعوبات  الكلية  الدرجة  بين  ارتباطية موجبة  وجود علاقة 
الكلية لمقياس فرط الحركة ونقص الانتباه وصعوبات الادراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة والدرجة 

فيما وراء   النمائية عند مستوى دلالة  لكلية 01الكلية للاضطرابات  الدرجة  بين  بينما لا توجد علاقة   . ,
 للصعوبات الأكاديمية والنشاط الزائد والاندفاعية. 

 مناقشة نتائج الفرض الأول 

النتائج أن الفرض الأول قد تحقق جزئيًا. فقد وجدت الدراسة علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة  أظهرت 
الإدراك  الانتباه،  نقص  من  وكل  الحساب(  الكتابة،  )القراءة،  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  بين  إحصائية 
تكن   فلم  والاندفاعية،  الزائد  للنشاط  بالنسبة  أما  الدراسة.  عينة  لدى  والذاكرة  الحركي،  الإدراك  البصري، 
هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية، مما يشير إلى أن تأثير هذين المتغيرين على صعوبات التعلم  

 .أقل وضوحًا بالمقارنة مع المتغيرات الأخرى 

التي   الدراسات  المثال،  سبيل  على  السابقة.  الدراسات  نتائج  من  عديد  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  وتتفق 
التعلم، مثل دراسة ، والتي  Gathercole & Alloway (2008) تناولت العلاقة بين الذاكرة وصعوبات 
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للمهام   الضرورية  المعلومات  واسترجاع  تخزين  في  العاملة  للذاكرة  المحوري  الدور  على  نتائجها  أكدت 
الأكاديمية. ضعف هذه الوظيفة يؤثر سلبًا على قدرة الأطفال على القراءة، الكتابة، والحساب، مما يدعم  

 .النتائج الحالية التي أظهرت ارتباطًا قويًا بين ضعف الذاكرة وصعوبات التعلم الأكاديمية

مع   توافقًا  الدراسة  نتائج  أظهرت  فقد  والحركي،  البصري  الإدراك  دراسات أما   & Humphreys نتائج 
Sander (2011) وSchneck & Thompson (2014).    الإدراك أن  أوضحت  الدراسات  تلك 

البصري والحركي أساسيان للمهام الأكاديمية التي تتطلب تمييزًا بصريًا دقيقًا وتنسيقًا بين العين واليد، مثل 
 .القراءة والكتابة وحل المسائل الرياضية

إليه توصل  ما  مع  النتائج  اتفقت  الانتباه،  لنقص  ضعف Barkley (2006) وبالنسبة  أن  أكد  الذي   ،
الانتباه يؤثر بشكل مباشر على تنظيم الجهد والتركيز في أداء المهام الأكاديمية. ومع ذلك، فإن النتائج  
المتعلقة بعدم وجود علاقة ذات دلالة بين النشاط الزائد والاندفاعية وصعوبات التعلم تختلف عن بعض  

، التي أشارت إلى أن فرط الحركة قد يؤثر بشكل غير  Cantwell & Baker (1991) الدراسات، مثل
 .مباشر على الأداء الأكاديمي من خلال تأثيره السلبي على قدرة الطفل على التركيز

وقد اكد الإطار النظري للدراسة الحالية أن العمليات المعرفية، مثل الانتباه والإدراك والذاكرة، تشكل عوامل 
حاسمة في التحصيل الأكاديمي. تتفق النتائج مع هذا الطرح حيث أظهرت الدراسة أن ضعف الانتباه يقلل  
من قدرة الأطفال على التركيز على المهام التعليمية، مما يؤدي إلى ضعف أدائهم الأكاديمي. هذا يتماشى  

 .حول أهمية الانتباه كعنصر أساسي في التعلم Barkley (2006) مع ما أكده

الإدراك البصري، من جانبه، يؤدي دورًا رئيسيًا في تفسير المعلومات المكتوبة وتمييز الحروف والأرقام. 
 ضعف الإدراك البصري يؤثر سلبًا على القراءة والكتابة، وهو ما أكدته الدراسات النظرية السابقة، مثل

Humphreys & Sander (2011).  تتطلب التي  الأنشطة  في  جدًا  مهم  فهو  الحركي،  الإدراك  أما 
نتائج الدراسة الحالية ودراسات   & Schneck التنسيق بين الحركات الجسدية والعقلية، وهو ما تدعمه 

Thompson (2014)  ،  للتعلم تأكيد دوره في الإطار النظري كعامل معوق  الذاكرة، فقد تم  أما ضعف 
اللازمة للمهام الأكاديمية. ضعف  الأكاديمي، حيث يؤدي إلى صعوبة في استرجاع المعلومات الأساسية  

هذه الوظيفة يظهر أثره بشكل كبير في جميع المهارات الأكاديمية الأساسية، وهو ما أظهرته نتائج الدراسة 
بعدم وجود ارتباط  ، وفيما يتعلق    Gathercole & Alloway (2008) ه كلٌ منالحالية واتفق مع ما ذكر 

بين النشاط الزائد والاندفاعية وصعوبات التعلم في النتائج الحالية يمكن تفسيره بأن تأثير هذه المتغيرات قد 
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يكون أقل مباشرة على التحصيل الأكاديمي، وربما يكون مرتبطًا بعوامل تنظيمية وسلوكية أكثر من كونه  
 .تأثيرًا معرفيًا مباشرًا

التعلم الأكاديمية   بين صعوبات  وثيقًا  ارتباطًا  الفرض الأول أكدت أن هناك  نتائج  ومما سبق يتضح أن 
الدراسات   مع  النتائج  هذه  وتنسجم  والذاكرة.  الإدراك،  الانتباه،  مثل  الأساسية  المعرفية  العمليات  وبعض 
السابقة والإطار النظري للدراسة، مما يعزز أهمية هذه العمليات في تصميم استراتيجيات التدخل التربوي  
النشاط   ارتباط  فإن عدم  ذلك،  التعلم. ومع  يعانون من صعوبات  الذين  الأطفال  أداء  لتحسين  والعلاجي 

 .الزائد والاندفاعية يستدعي مزيدًا من البحث لفهم طبيعة تأثيرهما بشكل أدق

 الفرض الثاني: والذي ينص على أنه: 

في فرط الحركة ونقص الانتباه وصعوبات القراءة والكتابة والحساب وصعوبات الادراك للتحقق من الفروق  
والعمر   للجنس  تبعُا  والذاكرة  والبصري  ويوضح  الحركي  مستقلتين،  لمجموعتين  "ت"  اختبار  استخدام  تم 

 ( نتائج هذا الفرض. 18( و)17جدول )

: الفروق في متوسطات متغيرات الدراسة تبعاا لمتغير الجنس  أولاا

 ( 17)جدول 

فرط الحركة /نقص الانتباه وصعوبات القراءة والكتابة والحساب وصعوبات  دلالة الفروق بين متوسطات 
 الادراك الحركي والبصري والذاكرة تبعُا للجنس 

الدلالة   ت ع م العدد  المجموعة المتغيرات 
 المعنوية

 اتجاه الفروق 

- 6.05586 15.5672 67 ذكر  النشاط الزائد
1,086 

280 , - 
 6.50000 17.0000 33 انثى

 - , 546 , 607 4.65441 13.1343 67 ذكر  الاندفاعية 
 5.73978 12.4848 33 انثى

 عدم الانتباه 
 

 الذكور  , 01 2,629 7.11780 17.9403 67 ذكر 
 6.55238 14.0606 33 انثى

 
 الدرجة الكلية

 - , 403 , 841 15.28717 46.2985 67 ذكر 
 15.62268 43.5455 33 انثى

 
 صعوبات القراءة 

 الذكور  , 01 2,738 15.18761 45.8657 67 ذكر 
 12.22725 37.5455 33 انثى
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الدلالة   ت ع م العدد  المجموعة المتغيرات 
 المعنوية

 اتجاه الفروق 

 صعوبات الكتابة
 

 الذكور  , 01 2,652 14.33454 43.2836 67 ذكر 
 12.53027 35.5152 33 انثى

 صعوبات الحساب
 

 الذكور  , 05 2,507 15.17779 44.5970 67 ذكر 
 9.89155 37.3030 33 انثى

 صعوبات الادراك الحركي 
 

 - , 288 1,069 7.40564 33.6269 67 ذكر 
 7.86354 31.9091 33 انثى

الادراك   صعوبات 
 البصري 

 

 الذكور  , 01 2,942 9.54176 36.9851 67 ذكر 
 9.32047 31.0606 33 انثى

 صعوبات الذاكرة 
 

 الذكور  , 01 3,062 12.69950 45.4179 67 ذكر 
 12.10184 37.2727 33 انثى

 

-  ( الجدول  من  وصعوبات 17يتضح  الانتباه  عدم  متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
,  05القراءة والكتابة والحساب وصعوبات الادراك البصري والذاكرة تبعًا لمتغير الجنس عند مستويات دلالة  

باقي  01و   بينما لا توجد فروق قي  , و، وكانت الفروق في اتجاه  ارتفاع متوسطات مجموعة الذكور. 
 المتغيرات، فلم تصل قيمة "ت" لمستوى الدلالة المعنوية.

 ثانياا: الفروق في متوسطات متغيرات الدراسة تبعاا لمتغير العمر 

 ( 18)جدول 

نقص الانتباه / فرط الحركة وصعوبات القراءة والكتابة والحساب دلالة الفروق بين متوسطات 
 وصعوبات الادراك الحركي والبصري والذاكرة تبعُا للعمر

الدلالة  ت ع م العدد  المجموعة  المتغيرات

 المعنوية

 اتجاه الفروق 

 - , 677 , 418- 6.96366 15.7843 51 10-9 النشاط الزائد 

11-12 49 16.3061 5.37434 
 - , 503 , 637- 5.54320 12.5882 51 10-9 الاندفاعية

11-12 49 13.2653 4.43835 

 - , 475 , 717- 8.31955 16.1569 51 10-9 عدم الانتباه 
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الدلالة  ت ع م العدد  المجموعة  المتغيرات

 المعنوية

 اتجاه الفروق 

 11-12 49 17.1837 5.70699 
 

 الدرجة الكلية 

9-10 51 44.0784 17.22886 -869 , 387 , - 

11-12 49 46.7551 13.21384 
 

 صعوبات القراءة 

9-10 51 43.8627 13.86076 512 , 610 , - 

11-12 49 42.3469 15.72889 
 صعوبات الكتابة

 

9-10 51 42.0196 12.56581 934 , 353 , - 

11-12 49 39.3673 15.71185 
 صعوبات الحساب 

 

9-10 51 43.9412 13.59472 1,277 205 , - 

11-12 49 40.3673 14.39863 
الادراك  صعوبات 

 الحركي

 

9-10 51 32.4314 7.61644 -847 , 399 , - 

11-12 49 33.7143 7.53049 

الادراك  صعوبات 

 البصري 

 

9-10 51 35.1373 9.10609 111 , 912 , - 

11-12 49 34.9184 10.62394 

 صعوبات الذاكرة 

 

9-10 51 42.5098 12.54173 -172 , 864 , - 

11-12 49 42.9592 13.63812 

 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات متغيرات الدراسة  18يتضح من الجدول ) 
 فلم تصل قيمة "ت" لمستوى الدلالة المعنوية. 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني 

نتائج الفرض الثاني أظهرت تحقق الفرض جزئيًا، حيث وُجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  
أظهرت   الجنس،  متغير  صعيد  على  أخرى.  متغيرات  في  فروق  تظهر  لم  بينما  المتغيرات،  بعض  في 
القراءة   وصعوبات  الانتباه  عدم  مثل  متغيرات  في  ملحوظ  بشكل  للذكور  الدرجة  متوسط  ارتفاع  الدراسة 
عند   إحصائية  دلالة  ذات  كانت  الفروق  هذه  والذاكرة.  البصري  الإدراك  وصعوبات  والحساب  والكتابة 

( دلالة  و)0.01مستويات  هذه 0.05(  في  والإناث  الذكور  بين  جوهرية  اختلافات  وجود  يعكس  مما   ،)
النتائج فروقًا ذات  النشاط الزائد والاندفاعية والإدراك الحركي، فلم تُظهر  بالنسبة لمتغيرات  الجوانب. أما 
دلالة إحصائية بين الجنسين، مما يشير إلى أن تأثير هذه المتغيرات قد يكون متقاربًا بين الذكور والإناث 

 .في هذه العينة

على صعيد متغير العمر، لم تُظهر الدراسة أي فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات أي من 
الفئة العمرية المدروسة ) النتيجة تشير إلى أن الأطفال في  عامًا( يمرون    12-9متغيرات الدراسة. هذه 
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أو   التعلم  صعوبات  في  مؤثرًا  عاملًا  العمر  يشكل  لا  وبالتالي  متقاربة،  وسلوكي  معرفي  نمو  بمراحل 
المشكلات المعرفية التي تمت دراستها. غياب الفروق بين الأعمار في المتغيرات قد يعكس أيضًا تأثير  

 .التدخلات التعليمية المتشابهة التي يتعرض لها الأطفال في هذه المرحلة العمرية

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات السابقة، واختلفت مع أخرى؛ ارتفاع متوسط درجات 
مثل دراسات  نتائج  مع  يتفق  والذاكرة  والإدراك  الانتباه  في صعوبات  التي Barkley (2006) الذكور   ،

أكدت أن الذكور أكثر عرضة للإصابة بنقص الانتباه وفرط الحركة، مما يؤثر بشكل مباشر على أدائهم  
الأكاديمي. كما أن النتائج المتعلقة ارتفاع متوسط درجات الذكور في صعوبات الإدراك البصري تتفق مع  

دراسة دورًا  Humphreys & Sander (2011) نتائج  يؤدي  البصري  الإدراك  أن  إلى  أشارت  التي   ،
 .محوريًا في تعلم القراءة والكتابة، وغالبًا ما يكون الذكور أكثر تأثرًا بهذه الصعوبات 

إليه   توصلت  عما  يختلف  والاندفاعية  الزائد  النشاط  مثل  متغيرات  في  الفروق  غياب  أخرى،  ناحية  من 
، التي أشارت إلى أن هذه السمات السلوكية قد تكون أكثر Cantwell & Baker (1991) دراسات مثل

وضوحًا لدى الذكور وقد تؤثر بشكل غير مباشر على أدائهم الأكاديمي. يمكن تفسير هذا الاختلاف بكون  
تنظيمية   بعوامل  مرتبطًا  أو  وضوحًا  أقل  يكون  قد  الحالية  الدراسة  في  والاندفاعية  الزائد  النشاط  تأثير 

 .وسلوكية لا تظهر تأثيراتها في الأداء الأكاديمي بشكل مباشر

من   تُعد  والذاكرة  والإدراك  الانتباه  مثل  المعرفية  العمليات  أن  إلى  عامة  بصفة  السابقة  النتائج  وتشير 
العوامل الأساسية التي تؤثر على التحصيل الأكاديمي للأطفال، وتدعم النتائج هذا الطرح؛ حيث أظهرت 
الإدراك  بصعوبات  وثيق  بشكل  ترتبط  والحساب  والكتابة  القراءة  مثل  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  أن 
البصري وضعف الذاكرة، والتي كانت أكثر وضوحًا لدى الذكور. ضعف الإدراك البصري يؤثر على قدرة 
الطفل على تفسير النصوص المكتوبة والتمييز بين الحروف والأرقام، مما يعوق تعلم القراءة والكتابة. أما  

 .ضعف الذاكرة، فهو يحد من قدرة الطفل على استرجاع المعلومات الضرورية لإنجاز المهام الأكاديمية

ويتفق عدم وجود فروق دالة إحصائيًا تبعًا لمتغير العمر مع الإطار النظري الذي أشار إلى أن الأطفال 
في هذه المرحلة العمرية يمرون بمراحل تطور معرفي متقاربة، وبالتالي قد لا تظهر اختلافات كبيرة ناتجة  
أكثر  العمر بشكل  تأثير  لفهم  الدراسات  إلى مزيد من  الحاجة  ينفي  العمر. ومع ذلك، هذا لا  تأثير  عن 

 .تفصيلًا، خصوصًا في الأعمار الأصغر أو الأكبر
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والذاكرة  الانتباه  تحسين  تستهدف  وتربوية  تعليمية  برامج  تصميم  أهمية  إلى  عامة  بصفة  النتائج  وتشير 
والإدراك البصري لدى الأطفال، مع مراعاة الفروق بين الجنسين. الذكور، بناءً على النتائج، قد يحتاجون  
الأعمار   بين  الفروق  غياب  أن  كما  الجوانب.  هذه  في  أدائهم  لتحسين  موجهة  تعليمية  استراتيجيات  إلى 
أقل   العمرية  الفروق  تكون  أن  يمكن  حيث  مبكرة،  في سن  التربوية  التدخلات  تطبيق  إلى ضرورة  يشير 
تأثيرًا، مما يعزز من فعالية هذه التدخلات. التركيز على تعزيز العمليات المعرفية لدى الأطفال في هذه  

 .المرحلة يمكن أن يسهم بشكل كبير في تقليل صعوبات التعلم وتحسين التحصيل الأكاديمي

  :: والذى ينص على أنهالثالثالفرض 

تتوسط صعوبات الادراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة العلاقة بين نقص الانتباه/ فرط الحركة    "
 وصعوبات القراءة والكتابة والحساب لدى عينة الدراسة من طلاب المدارس الابتدائية".

 ويندرج تحت هذا الفرض الفروض الفرعية التالية: 

أولًا: "توجد تأثيرات مباشرة لنقص الانتباه/ فرط الحركة )كمتغير مستقل ( على صعوبات القراءة والكتابة  
 والحساب )كمتغيرات تابعة( لدى عينة الدراسة من  طلاب المدارس الابتدائية" 

)كمتغيرات مستقلة(   الذاكرة  والبصري وصعوبات  الحركي  الادراك  مباشرة لصعوبات  تأثيرات  توجد  ثانيًا:" 
المدارس   طلاب  من  الدراسة  عينة  لدى  تابعة(  )كمتغيرات  والحساب  والكتابة  القراءة  صعوبات  على 

 الابتدائية". 

القراءة   على صعوبات  مستقل(  )كمتغير  الانتباه  ونقص  الحركة  لفرط  مباشرة  غير  تأثيرات  توجد  ثالثًا:" 
وصعوبات  والبصري  الحركي  الادراك  صعوبات  خلال  تابعة(من  )كمتغيرات  والحساب  والكتابة 

 الذاكرة)كمتغيرات وسيطة( لدى عينة الدراسة من  طلاب المدارس الابتدائية". 

برنامج   باستخدام  المسار  تحليل  إجراء  تم  الفرض  هذا  من  وتوضح    ،24إصدار    AMOSللتحقق 
( نموذج 4( نتائج الفروض الفرعية الثلاثة، كذلك يوضح الشكل رقم )21( و) 20(و )19الجداول )

 تحليل المسار لبيانات عينة الدراسة.
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 نموذج تحليل المسار لمتغيرات الدراسة ( 4)شكل

 

: والكتابة  التأثيرات    أولاا القراءة  صعوبات  مستقل(على  )كمتغير  الحركة  الانتباه/فرط  لنقص  المباشرة 
 ( نتائج هذا الإجراء.19ويوضح جدول )والحساب )كمتغيرات تابعة(، 

 

 ( 19جدول)

 المباشرة لنقص الانتباه/فرط الحركة على صعوبات القراءة والكتابة والحسابالتأثيرات 

معامل  الـتأثير المباشر 

الانحدار 

 المعياري 

معامل 

الانحدار 

 اللامعياري 

القيمة 

 الحرجة 

الدلالة 

 المعنوية

 غير دال  1,064 , 080 , 080 فرط الحركة ← صعوبات القراءة / نقص الانتباه

 فرط الحركة ← صعوبات الكتابةه/ نقص الانتبا
006 , 005 , 

 غير دال  , 085

الانتباه صعوبات  /نقص   ← الحركة  فرط 

 الحساب 
0,000 0,000 

 غير دال  , 002-

( الجدول  من  القراءة 19يتضح  على صعوبات  الحركة  الانتباه/فرط  نقص  مباشرة  تأثيرات  وجود  عدم   )
 والكتابة والحساب فلم تصل القيم الحرجة لمستوى الدلالة المعنوية. 
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الذاكرة )كمتغيرات مستقلة(على    التأثيرات   ثانياا: المباشرة لصعوبات الادراك الحركي والبصري وصعوبات 
 ( نتائج هذا الإجراء.20ويوضح جدول ) صعوبات القراءة والكتابة والحساب)كمتغيرات تابعة(،

 ( 20جدول )

المباشرة لصعوبات الادراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة على صعوبات القراءة والكتابة  التأثيرات
 والحساب. 

معامل  الـتأثير المباشر 

الانحدار 

 المعياري 

معامل 

الانحدار 

 اللامعياري 

القيمة 

 الحرجة 

الدلالة 

 المعنوية

 غير دال  1.064 , 167 , 098 صعوبة الادراك الحركي ← صعوبات القراءة 

 صعوبة الادراك الحركي ← صعوبات الكتابة
132 , 212 , 

 غير دال  1,486

 صعوبة الادراك الحركي ← صعوبات الحساب 
061 , 0,1 

 غير دال  , 603

 , 001 3,252 , 394 0,3 صعوبة الادراك البصري← صعوبات القراءة 

 صعوبة الادراك البصري ← صعوبات الكتابة
295 , 367 , 

3,333 001 , 

 صعوبة الادراك البصري ← صعوبات الحساب 
318 , 402 , 

3,162 0.01 

 , 001 8,086 , 570 , 575 صعوبة الذاكرة ← صعوبات القراءة

 صعوبة الذاكرة← صعوبات الكتابة
619 , 580 , 

9,069 001 , 

 صعوبة الذاكرة← صعوبات الحساب
542 , 518 , 

6,992 0.001 

 

( وجود تأثيرات مباشرة لصعوبات الادراك البصري على صعوبات القراءة والكتابة  20يتضح من الجدول )
والحساب عند   والكتابة  القراءة  الذاكرة على صعوبات  مباشرة لصعوبات  تأثيرات  والحساب، وكذلك وجود 

 ,.001, و 01مستويات دلالة  

بينما انعدمت التأثيرات المباشرة لصعوبات الادراك الحركي على صعوبات القراءة والكتابة والحساب، فلم  
 تصل القيم الحرجة لمستوى الدلالة المعنوية. 
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ثالثًا: التأثيرات غير المباشرة نقص/فرط الحركة )كمتغير مستقل(على صعوبات القراءة والكتابة والحساب  
الذاكرة)كمتغيرات وسيطة( ،   الحركي والبصري وصعوبات  تابعة(من خلال صعوبات الادراك  )كمتغيرات 

 ( نتائج هذا الإجراء 21ويوضح جدول )

 ( 21جدول)

التأثيرات غير المباشرة لنقص/فرط الحركة )كمتغير مستقل(على صعوبات القراءة والكتابة والحساب 
 )كمتغيرات تابعة(من خلال صعوبات الادراك الحركي والبصري وصعوبات الذاكرة)كمتغيرات وسيطة( 

الانحدار   الـتأثير غير المباشر  معامل 

 المعياري 

الانحدار  معامل 

 اللامعياري 

 الدلالة المعنوية

 , 05 , 187 , 223 نقص الانتباه وفرط الحركة ← صعوبات القراءة 

 نقص الانتباه وفرط الحركة ← صعوبات الكتابة
240 , 191 , 

05 , 

 نقص الانتباه وفرط الحركة ← صعوبات الحساب 
211 , 171 , 

05 , 

 

تأثيرات غير مباشرة لفرط الحركة ونقص الانتباه على صعوبات القراءة  21يتضح من الجدول ) ( وجود 
والكتابة والحساب من خلال صعوبات الادراك الحركي والبصري والذاكرة، فقد كانت معاملات الانحدار 

 ,. 05دالة عند مستوى دلالة 

لنقص الانتباه/ فرط الحركة على صعوبات القراءة ومن خلال نتائج التأثيرات المباشرة و غير المباشرة  
والذاكرة هي وساطة كلية في   الحركي والبصري  والكتابة والحساب، وجد أن الوساطة لصعوبات الادراك 
و صعوبات  القراءة  وهي صعوبات  النوعية   التعلم  الحركة وصعوبات  فرط  الانتباه/  نقص  بين  العلاقة 

 الكتابة وصعوبات الحساب.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث

بالنظر إلى النتائج الإحصائية وتحليل المسار، يتضح أن تحقق الفرض كان جزئيًا؛ حيث أظهرت النتائج  
على صعوبات القراءة والكتابة والحساب من خلال    فرط الحركة  وجود تأثيرات غير مباشرة نقص الانتباه/

 .صعوبات الإدراك البصري وصعوبات الذاكرة، بينما لم تثبت التأثيرات المباشرة بين بعض المتغيرات 

 التأثيرات المباشرة 
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على   فرط الحركة  أولًا، لم تظهر نتائج الدراسة وجود تأثيرات مباشرة ذات دلالة إحصائية  لنقص الانتباه/
لا يتجلى بشكل    فرط الحركة  صعوبات القراءة والكتابة والحساب. هذا يشير إلى أن تأثير نقص الانتباه/

مباشر في هذه الصعوبات، ولكنه قد يظهر من خلال متغيرات وسيطة مثل الإدراك الحركي والبصري أو 
يؤثر على التحصيل    فرط الحركة  صعوبات الذاكرة. غياب التأثيرات المباشرة قد يُفسر بأن نقص الانتباه/

   .الأكاديمي من خلال تعطيل العمليات المعرفية الأخرى، مثل التركيز والإدراك والذاكرة

أما بالنسبة لصعوبات الإدراك الحركي، فلم تُظهر النتائج تأثيرات مباشرة ذات دلالة على صعوبات القراءة 
والكتابة والحساب. يشير هذا إلى أن الإدراك الحركي، رغم أهميته في التفاعل مع الأدوات التعليمية مثل 
الكتابة أو الرسم، قد لا يكون له تأثير كبير على هذه الصعوبات الأكاديمية المحددة. بالمقابل، أظهرت 
عند  والحساب  والكتابة  القراءة  على صعوبات  البصري  الإدراك  لصعوبات  مباشرة  تأثيرات  وجود  النتائج 

(، مما يعكس دور الإدراك البصري كعامل أساسي في معالجة المعلومات المكتوبة 0.01مستويات دلالة )
القراءة  على صعوبات  قوية  مباشرة  تأثيرات  الذاكرة  أظهرت صعوبات  كذلك،  والأرقام.  الحروف  وتمييز 

(، مما يبرز أهمية الذاكرة في استرجاع المعلومات وتنفيذ  0.001والكتابة والحساب عند مستويات دلالة )
 .المهام الأكاديمية

 التأثيرات غير المباشرة

على صعوبات القراءة    فرط الحركة  نتائج تحليل المسار أظهرت وجود تأثيرات غير مباشرة لنقص الانتباه/
والكتابة والحساب من خلال صعوبات الإدراك البصري وصعوبات الذاكرة. معاملات الانحدار المعيارية  

(، مما يدعم الفرض القائل بأن الوساطة عبر هذه المتغيرات تؤدي  0.05كانت دالة عند مستوى دلالة )
يؤثر بشكل غير مباشر على الأداء الأكاديمي    فرط الحركة  دورًا حاسمًا. هذا يشير إلى أن نقص الانتباه/

من خلال التأثير على الإدراك البصري والذاكرة. على سبيل المثال، نقص الانتباه قد يؤدي إلى ضعف  
من  يزيد  مما  المهمة،  الأكاديمية  بالمعلومات  الاحتفاظ  في  ضعف  أو  البصرية  المعلومات  تفسير  في 

 .صعوبة القراءة والكتابة والحساب 

مثل   الوسيطة  المعرفية  العمليات  أن  إلى  تشير  التي  السابقة  الأدبيات  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  وتتفق 
الإدراك البصري والذاكرة تؤدي دورًا مركزيًا في تفسير العلاقة بين اضطرابات الانتباه وصعوبات التعلم. 

دراسة المثال،  سبيل  عاملًا   Gathercole & Alloway (2008) على  تُعد  العاملة  الذاكرة  أن  أكدت 
المهام.  لإنجاز  اللازمة  المعلومات  واسترجاع  تنظيم  على  تساعد  حيث  الأكاديمي،  الأداء  في  أساسيًا 
ضعف هذه الوظيفة يظهر تأثيره في جميع المجالات الأكاديمية، بما في ذلك القراءة والكتابة والحساب.  
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أشارت إلى أن الإدراك البصري يُعد عنصرًا محوريًا   Humphreys & Sander (2011) كما أن دراسة
 .في التعلم الأكاديمي، حيث يؤثر بشكل مباشر على قدرة الطفل على تفسير النصوص المكتوبة

ذكره ما  مع  التعلم  وصعوبات  الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  بين  المباشرة  التأثيرات  غياب  يتفق   كذلك 
Barkley (2006)  مباشر غير  يكون  ما  غالبًا  الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  تأثير  أن  إلى  أشار  الذي   ،

ويظهر من خلال تأثيره على العمليات المعرفية الأخرى. بالمقابل، عدم وجود تأثيرات مباشرة لصعوبات  
الإدراك الحركي قد يُفسر بكون هذا المتغير يرتبط بأنشطة تتطلب تنسيقًا حركيًا أكثر وضوحًا، مثل الكتابة 

 .اليدوية، ولكنه قد لا يكون مرتبطًا بشكل مباشر بصعوبات القراءة أو الحساب 

الإطار النظري للدراسة أكد على أن العمليات المعرفية مثل الإدراك والذاكرة والانتباه تعمل كوحدة متكاملة  
صعوبات   أن  أظهرت  حيث  الطرح؛  هذا  تدعم  الحالية  الدراسة  نتائج  الأكاديمي.  التحصيل  على  تؤثر 
الإدراك البصري والذاكرة تُعد عوامل وسيطة قوية في العلاقة بين فرط الحركة ونقص الانتباه وصعوبات  
التعلم الأكاديمية. ضعف الإدراك البصري قد يؤدي إلى صعوبة في التعرف على الكلمات والأرقام، بينما  

 .ضعف الذاكرة يُعيق استرجاع المعلومات اللازمة لإتمام الأنشطة الأكاديمية

غياب التأثيرات المباشرة يشير إلى أن التأثيرات المعرفية لفرط الحركة ونقص الانتباه تعتمد بشكل كبير  
على التفاعل مع متغيرات وسيطة. على سبيل المثال، طفل يعاني من نقص الانتباه قد يواجه صعوبة في  

 .استيعاب المعلومات البصرية أو تنظيمها، مما يؤدي بدوره إلى صعوبة في القراءة والكتابة

البصري  الإدراك  تحسين  تستهدف  وتربوية  تعليمية  برامج  تصميم  أهمية  على  الضوء  تسلط  النتائج  هذه 
والذاكرة لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم. يُنصح بتطوير استراتيجيات تعليمية تعتمد على  
بالإضافة   والتدريبات الإدراكية.  التوضيحية  البصرية  الوسائل  البصري من خلال استخدام  تعزيز الإدراك 
إلى ذلك، يجب تصميم برامج تدريبية لتحسين وظائف الذاكرة العاملة، مثل استخدام الألعاب التعليمية التي  

 .تعزز مهارات الاسترجاع والتنظيم

على مستوى التدخلات العلاجية، ينبغي مراعاة أن صعوبات التعلم الأكاديمية قد لا تكون نتيجة مباشرة  
لفرط الحركة ونقص الانتباه، وإنما نتيجة لتأثيرها على العمليات المعرفية الوسيطة. هذا يتطلب تقديم دعم  
التركيز   على  القدرة  لتقوية  موجهة  تعليمية  استراتيجيات  تقديم  مثل  العمليات،  هذه  لتحسين  متخصص 

 .وتعزيز معالجة المعلومات البصرية
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وتؤكد النتائج بصفة عامة على أهمية النظرة الشمولية لصعوبات التعلم، حيث تتفاعل العمليات المعرفية  
تأثير اضطرابات   تقليل  بشكل ديناميكي لتحديد الأداء الأكاديمي. من خلال تعزيز هذه العمليات، يمكن 

 .الانتباه وتحسين التحصيل الأكاديمي للأطفال في المراحل الابتدائية

 توصيات الدراسة: 

 :تحسين الإدراك البصري 

تمييز   على  تركز  التي  الأنشطة  مثل  الأطفال  لدى  البصري  الإدراك  تعزز  تدريبية  برامج  تصميم 
 .الأشكال والحروف والأرقام

الذهنية   والخرائط  التوضيحية  الرسوم  مثل  الدراسية،  الفصول  في  توضيحية  بصرية  أدوات  استخدام 
 .لتحسين القدرة على استيعاب النصوص المكتوبة

 :تطوير الذاكرة العاملة

استرجاع   تعزيز  إلى  تهدف  تعليمية  ألعابًا  تشمل  العاملة  الذاكرة  لتحسين  تدريبية  برامج  تطبيق 
 .المعلومات وتنظيمها

لتحسين   ملموسة  تعليمية  بمواقف  وربطها  منتظم  بشكل  المعلومات  تكرار  استراتيجيات  استخدام 
 .الاحتفاظ بالمعلومات 

 :فرط الحركة معالجة نقص الانتباه/

الضوضاء   تقليل  مثل  الصفية،  البيئة  في  المشتتات  من  تقلل  فردية  تعليمية  استراتيجيات  تصميم 
 .والتنظيم البيئي

 .تقديم أنشطة قصيرة ومنظمة تعتمد على تقسيم المهام إلى خطوات صغيرة يسهل إنجازها

 :التدخل المبكر

 .إجراء فحوص دورية لتقييم الأداء الأكاديمي والقدرات المعرفية للأطفال في سن مبكرة 

إنشاء برامج تدخل تستهدف الأطفال في مرحلة رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية لمعالجة المشكلات 
 .المعرفية قبل تفاقمها

 :الدعم النفسي والاجتماعي
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 .توفير دعم نفسي للأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم لتخفيف التوتر وزيادة الثقة بالنفس

الأداء  لتحسين  نصائح  وتقديم  الوعي  لرفع  الأمور  وأولياء  للأطفال  جماعي  دعم  جلسات  تنظيم 
 .الأكاديمي والاجتماعي

 بحوث مقترحة:  

 .تأثير برامج تدريب الإدراك البصري على تحسين صعوبات القراءة لدى أطفال المرحلة الابتدائية .1

يعانون من صعوبات   .2 الذين  الأطفال  أداء  تحسين  في  العاملة  الذاكرة  تعزيز  استراتيجيات  فاعلية 
 .الحساب 

 .العلاقة بين البيئة الأسرية وصعوبات الإدراك والذاكرة لدى الأطفال في المراحل المبكرة .3

 .تأثير تقنيات التعلم التكنولوجي على تقليل صعوبات الكتابة في المدارس الابتدائية .4

 .اختلاف الفروق بين الذكور والإناث في استجابتهم للبرامج التدخلية لصعوبات التعلم .5

الحركة   .6 يعانون من فرط  الذين  الأطفال  تركيز  المنظمة على تحسين  الصفية  البيئة  تأثير  دراسة 
 .ونقص الانتباه

رياض  .7 مرحلة  في  الأطفال  لدى  الأكاديمية  التعلم  صعوبات  تقليل  على  المبكر  التدخل  أثر 
 .الأطفال

 .تقييم طويل الأمد لفعالية البرامج التدريبية الموجهة لتحسين الذاكرة والإدراك البصري  .8

 .العلاقة بين العوامل الاجتماعية وصعوبات التعلم الأكاديمية في بيئات تعليمية متنوعة .9

 .استخدام تقنيات تصوير الدماغ لاستكشاف الآليات العصبية المرتبطة بصعوبات التعلم .10

 .دور الدعم النفسي والاجتماعي في تحسين الأداء الأكاديمي للأطفال ذوي صعوبات التعلم .11

 .تأثير الفروق الثقافية على طبيعة وأسباب صعوبات التعلم الأكاديمية .12

فرط  .13 باضطراب  المصابين  الأطفال  لدى  التركيز  لتحسين  الموجهة  القصيرة  الأنشطة  فعالية 
 .الحركة ونقص الانتباه
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 .تقييم أثر الألعاب التعليمية التفاعلية على تحسين مهارات القراءة والحساب لدى الأطفال .14

 .تطوير نماذج بنائية للعلاقة بين العمليات المعرفية وصعوبات التعلم الأكاديمية .15
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محمد.) - حسن  أحمد  ذوي   .(2005عاشور،  من  مختلفة  عينات  لدى  العاملة  والذاكرة  الانتباه 
والعاديين الزائد  النشاط  فرط  وذوي  التعلم  والتربوية،   .صعوبات  النفسية  البحوث  ، (1) 20مجلة 

230-295  . 

-  ( الزيات.  مصطفى  التعلم(.  2015فتحي  لصعوبات  التشخيصية  التقدير  مقاييس  بطارية  . دليل 
 القاهرة: الانجلو المصرية. 
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السما - غادة  )الانتباه .(.2018ن.)محمد،  النمائية  التعلم  وعلاقتها  –الإدراك–صعوبات  الذاكرة( 
قنا بمحافظة  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  عينة  لدى  النفسية  الاضطرابات  كلية   .ببعض  مجلة 

  .300-285(، 1)  48الآداب بقنا، العدد 

فاي - رحاب  التعلم   (.  2022ز.)يونس،  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  النمائية  الصعوبات  بروفايل 
 .468-425(، 4) 8مجلة العلوم التربوية، جامعة الأزهر،  .الأكاديمية في المرحلة الابتدائية
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