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 المستخلص : 

 والتحاد   الاساتاا  ومهااتيي التنفيذية الوظائف بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحالي  البحث   هدف
 الاساتاا  مهاتيي باستوى  التنبؤ إمكانية على  والتعرف  القرائى،  الفهم  صعوبات   ذوى   الأطفال  لدى

 ويكونا   لادههم، التنفيذياة الوظائف معرفة خلال من القرائى  الفهم  صعوبات   ذوى   للأطفال  والتحد  
 / 2022 الدتاساااى العاااا  خااالال ذلااا  وكاااا  الابتدائياااة، بالارحلاااة طفااالًا ( 100) مااان البحاااث  عيناااة
/  يرجااااة ماااويى ماتجريااا   /إعاااداد  العصااابى الفااار  مقياااا  مااان البحاااث  أدوات  ويكونااا    ،2023

 الناائياااة الاااتعلم لصاااعوبات  التشخيصاااية التقاادهر مقااااهي  بطاتباااة ،2007 كامااال محااااد  عباادالوها  
 صاااعوبات  ذوى  للأطفاااال التنفيذيااة الوظاااائف ومقياااا  ،(2007 الزيااات، فتحاااي: إعااداد )والأكادياية

 الفهاام صااعوبات  ذوى  للأطفااال والتحااد   الاسااتاا  مهاااتيي ومقيااا  ،(الباحثااة إعااداد )القرائى الفهاام
 نتاااائ  أسااافرت  الوصااافى، الاااانه  اساااتخدا  علاااى الحاااالي البحاااث  واعتاااادت  ،(الباحثاااة إعاااداد )القرائى
ومهاااتيي  التنفيذيااة الوظااائف بااين موجبااة إحصااائية دلالااة ذات  اتيباطيااة علاقااة وجااود  عاان البحااث 

 جاياا  فااي ،(0.01) مسااتوى  عنااد  القرائااي الفهاام صااعوبات  ذوي  الأطفااال لاادى الاسااتاا  والتحااد  
 والإناا   الاذكوت دتجاات  متوساطى باين إحصاائية دلالاة ذات  فارو   وجاود  عان أسافرت  كاا  الأبعاد،

 التنفيذيااة الوظااائف فااي الإنااا   لصااال  القرائااي الفهاام صااعوبات  ذوي  الابتدائيااة الارحلااة أطفااال ماان
 الاااذكوت دتجاااات  متوساااطى باااين إحصاااائية دلالاااة ذات  فااارو   ووجاااود  فرعياااة، وكأبعااااد  كلياااة كدتجاااة
 مهااااتيي فاااي الإناااا   لصاااال  القرائاااي الفهااام صاااعوبات  ذوي  الابتدائياااة الارحلاااة أطفاااال مااان والإناااا  
 الاسااتاا  مهاااتيي باسااتوى  التنبااؤ ياكاان أناا  كاااا فرعيااة، وكأبعاااد  كليااة كدتجااة والتحااد   الاسااتاا 
 لدههم. التنفيذية الوظائف معرفة خلال من القرائي الفهم صعوبات  ذوى  للأطفال  والتحد  

 الفهم القرائى.  صعوبات  - والتحد   الاستاا  -التنفيذية  الوظائفالكلمات المفتاحية: 
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Abstract:   The current study aimed to identify the relationship between 

executive functions and the listening and speaking skills in children with 

reading comprehension difficulties. It also aimed to explore the possibility of 

predicting the level of l the listening and speaking skills in these children based 

on their executive functions. The study included samples included 100 primary 

school children, and the study was conducted during the academic year 

2022/2023. The study utilized several tools, including the Neural Sorting Scale 

by Margaret Mouty, translated by Abdelwahab Mohamed Kamel (2007), the 

Diagnostic Assessment Scales for Developmental and Academic Learning 

Difficulties (Prepared by: Fahti El Ziyat, 2007), the Executive Functions Scale 

for Children with Reading Comprehension Difficulties (developed by the 

researcher), and the listening and speaking Skills Scale for Children with 

Reading Comprehension Difficulties (developed by the researcher). The study 

adopted a descriptive approach and used statistical methods such as mean, 

standard deviation, Pearson correlation coefficient, t-test, and regression 

analysis through the SPSS and AMOS, 26 statistical software packages. The 

results of the current study revealed a statistically significant positive 

correlation between executive functions and listening and speaking skills in 

children with reading comprehension difficulties at a significance level of 0.01 

in all dimensions. Furthermore, there were statistically significant differences 

favoring females in both executive functions and listening and speaking skills 

when comparing the mean scores of males and females in the primary stage. 

The study also found that the level of listening and speaking skills in children 

with reading comprehension difficulties can be predicted based on their 

executive functions.  

Keywords: Executive Function - Listening and Speaking - reading 

comprehension difficulties. 
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 مقدمة البحث: 

 فاي الاهتااا  هذا ياثل وقد  الراهن، الوق   في واضحًا اهتاامًا الخاصة  التربية  ميدا   يشهد 
 ضاو  فاي والتعلايم، والتشاخي   القياا  واساتراييجيات   العاملاة،  والكاوادت  والخدمات،  البرام   يطوير
 الخادمات  يقاديم ضااا  بهادف الخاصاة  التربياة  عاليات   يضبط  التي  والاؤشرات   الاعاهير  من  جالة

 .الخاصة الاحتياجات  ذوي  الأطفال حياة نوعية ويحسين النوعية، والبرام 

 خاصااة التلاميااذ  هواجههااا التااي الناائيااة الااتعلم صااعوبات  أكثاار ماان القاارا ة صااعوبات  عااد ي
 صااعوبة أو الكلاااة يعاارف صااعوبة علااى القاارا ة فااي الااتعلم صااعوبة يتوقااف ولا الابتدائيااة، بالارحلااة
 فهم في قصوت لدههم الذهن التلاميذ  على القائاة  القرائي الفهم  صعوبة إلى ذل   يتجاو  بل  التشفير
 مان قبال مان اكتساب  يم باا تبطها على والعال منها،  والاعاني  الافاهيم  واستنباط  الاقرو ة،  الاادة
 (. 2014 علا ، أبو) الذاكرة في مخزنة خبرات 

 يعلااام إلاااى الااااتعلم هنطلااا  خلالهاااا مااان التاااي الرئيساااة البنياااة هاااو القرائاااي الفهااام يعاااد  حياااث 
 فعنادما قرا ة، يعد  لا واستيعا ، فهم بدو   فالقرا ة الأخرى، التعلياية الاواد  وإدتاك  وفهم  واستيعا  
 مشاكلة أي علاى التغلا   مان بالتاالي هتاكن القرائي  الفهم  في  يواجه   التي  الصعوبة  الاتعلم  هتجاو 
 Pourhosein ,(2016 مان كلًا  امؤكدً  ،(2015 الديات، أبو)ل  الاقد  الاحتوى  فهم في يواجه 

Gilakjani, & Sabouri, )يعاد  فهاي القارا ة، لعالياة محاوتا باعتباتهاا القرائاي الفهام أهاياة علاى 
 البناا  والنقاد  التنباؤ على قدتيهم  يادة ثم ومن خبرايهم، و يادة الاتعلاين لدى  باللغة  للاتيقا   أساسا
 الرأي  وإبدا 

لشاااار   العشاااارينلأول ماااارة فااااي منتصااااف القاااار   الوظااااائف التنفيذيااااةوقااااد ظهاااار مصااااطل  
الوظائف الاريبطة بالقشرة الأمامية للاخ، حيثٌ كان  دتاسة الف  الجبهي ذات أهاياة للعدهاد مان 
ا بضاااعف الوظاااائف الانفصااالة، مثااال  البااااحثين، حياااث لاااوحا أ  يلاااف الفااا  الجبهاااي كاااا  مريبطاااً
التخطيط والتنظيم الذايي، على الرغم من أ  الأدا  العقلي العا  ظل سلياًا في الغال . وأدت هاذ  
الالاحظة ودتاساات الحالاة اللاحقاة إلاى اساتنتاجات مفادهاا أ  الفا  الجبهاي لا  دوت أساساي فاي 

 (Demetriou, DeMayo, & Guastella, 2019)ينظيم الوظائف العليا  
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أ   Vermeulen, Domachowska & Nielson( 83 ,2018) كااا هارى كال مان
السالوكيات "ويعاد مساؤولة عان ( control cognitive) الوظاائف التنفيذياة هاي الاتحكم الاعرفاي

الذكية"، أي القدتة على النظر في العدهد من الخيااتات واختياات الخياات الأنسا ، والقادتة علاى كا  
والاعلومااات ذات الصاالة، والقاادتة علااى  -الساالوكيات غياار الاناساابة ويركيااز الانتبااا  علااى الهاادف 

 وك دهناميًا في بيئة متغير متغيرة.لضبط الس

ويعد اللغة وسيلة فعالة في التواصل الفكري والاجتااعي والثقافي م  الآخرين، فعن طريقهاا 
يسااتطي  الفاارد التعبياار عاان ميولاا  وتطباياا  فااي إطااات حركااة يفاعلاا  ماا  الآخااري، والتلاميااذ الااذهن 
يعانو  من صعوبات في اللغة يظهر لدههم صاعوبة فاي الاساتوى الاوتفولاوجي للغاةٌ حياثٌ يظهار 
صعوبة خاصة في موتفولوجيا الأساا  والأفعال ويحدهد العلاقات وإدتاك علامات الجا  والنص  

وهاذا ماا دعاى الباحثاة إلاى الاهتااا   (Lukács, Leonard, & Kas, 2010, 145) واللواحا 
 .صعوبات الفهم القرائىلذوى  باهاتيى الاستاا  والتحد  بدتاسة الوظائف التنفيذية وعلاقتها 

 :البحثمشكلة  

إ  الهاادف الأساسااي للغااة هااو التواصاال ماا  الآخاارين فهااي أسااا  العااال، والحياااة فااي كااال 
مناحي الاجتا  لذل  هاي مصادت مان مصاادت يحقيا  إنساانية الإنساا ، ويتطلا  عالياة التواصال 
اللغاوي مان الفارد قادتة علااى اساتيعا  ماا هتحدثا  الآخارو  ) اللغااة الاساتقبالية( وقادتة علاى إيصااال 
الأفكات إلى الآخرين بلغة مفهومة ومعبرة ) اللغة التعبيرياة (، ويواجا  الأطفاال الاذهن يعاانو  عاادة 

مشكلات في فهم حادهث الآخارين لاذل  يغلا  علايهم كثارة الاستفساات وخاصاة  التعلممن صعوبات  
مشاااكلة فاااي إنتاااات اللبااااتات والتراكيااا  السااالياة الاعبااارة عااان  هاااوافاااي مجاااال التعليااااات أو قاااد هواج

، 2005ا )البطاهناة، فلا يستطي  إيصالها إلى الآخارين وقاد هواجا  مشاكلة فاي الاثنتاين معاً   مأفكاته
مظاااهر  واأباار ت الأدبيااات أ  الأطفااال الااذهن ياام يشخيصااهم بصااعوبات الااتعلم أظهاار كاااا  (.129

ضاااعف الاااوعي  ، الافاااردات محدودياااة  :مثااال فاااي الاراحااال التعلياياااة اللاحقاااة معيناااة للتاااأخر اللغاااوي 
 (.(Hyassat, 2018, 324 وضعف فهم الاستاا  ، النحوي 

وجود قصوت واض  في الوظائف  فهم القرائىيتبين من خلال التعامل م  ذوى صعوبات الو 
التنفيذية وما هريبط بها من قصوت في الاهااتات اللغوياة الاختلفاة لادى هاؤلا  الأطفاالٌ حياث يباين 
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افتقات لغتهم إلى الوضو  والفهم،  وصعوبة فهم الاساو ، وسو  التعبير وما هتب  ذل  مان قصاوت 
واض  في مهاتات القرا ة، ويؤثر ذل  القصوت في هذ  الوظاائف فاي يحصايلهم الدتاساي وإنجاا هم 
الأكاااادياي، الأمااار الاااذي جعااال الباحثاااة يساااعى إلاااى دتاساااة العااالا  باااين أبعااااد الوظاااائف التنفيذياااة 

 والاهاتات اللغوية لدى هؤلا  الأطفال.

الوظاائف التنفيذياة لادى ذوى  بعا  فاي أهاياة دتاساة العلاقاة باين   البحاث لذل  يتض  مشاكلة  
. ماان خاالال الإجابااة عاان التسااا ل باهاااتيى الاسااتاا  والتحااد  وعلاقتهااا  الفهاام القرائااىصااعوبات 

لللدى  ومهللارتى الاسللتماع والتحللدثهللل توجللد علاقللة بللين الوظللائف التنفيذيللة  الاارئي  التااالى "
 ؟"   الفهم القرائىالأطفال ذوى صعوبات 

 ومن خلال استعراض الاشكلة وسؤالها الرئي  ينبث  التسا لات الآيية:

  والتحاد   ومهااتيى الاساتاا علاقاة اتيباطياة ذات دلالاة احصاائية باين الوظاائف التنفيذياة ال  ما .1
 صعوبات الفهم القرائى؟للأطفال ذوى 

 الفهااام صاااعوبات  ذوي  الأطفاااال مااان والإناااا   الاااذكوت دتجاااات  متوساااطي باااين فااارو   هااال يوجاااد  .2
 التنفيذية؟ الوظائف في القرائي

الأطفاااال ذوي صاااعوبات الفهااام فااارو  باااين متوساااطي دتجاااات الاااذكوت والإناااا  مااان  هااال يوجاااد  .3
 في ومهاتيى الاستاا  والتحد  ، وذل  لصال  الإنا ؟القرائي 

مان  الفهم القرائاىللأطفال ذوى صعوبات  والتحد    مهاتيى الاستاا   هل ياكن التنبؤ باستوى  .4
 ؟خلال معرفة الوظائف التنفيذية لدههم

 إلى: بحث ال اهذ  هدف  :بحثأهداف ال
لاادى الأطفااال ذوى والتحااد   ومهاااتيى الاسااتاا التعاارف علااى العلاقااة بااين الوظااائف التنفيذيااة  .1

 .الفهم القرائىصعوبات 
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 القرائاي الفهام صاعوبات  ذوي  الأطفاال  من  والإنا    الذكوت  دتجات   متوسطي  بين  الفرو    يحدهد  .2
 التنفيذية. الوظائف في

الأطفاال ذوي صاعوبات الفهام القرائاي الفرو  بين متوسطي دتجات الذكوت والإنا  من    يحدهد  .3
 في ومهاتيى الاستاا  والتحد  ، وذل  لصال  الإنا .

الفهام للأطفاال ذوى صاعوبات   والتحاد    مهاتيى الاستاا التعرف على إمكانية التنبؤ باستوى   .4
 من خلال معرفة الوظائف التنفيذية لدههم. القرائى

علااى الاسااتويين النظااري والتطبيقااى علااى النحااو  بحااث ال  ياكاان إيجااا  أهايااة هااذ  :بحللثأهميللة ال
 التالي:

: الأهمية النظرية:  أولاا

وهااا: الوظاائف التنفيذياة  دتاساةتناولهااا الييرج  الأهاياة النظرياة إلاى أهاياة الاتغيارا  اللاذا   .1
 .الفهم القرائىلدى الأطفال ذوى صعوبات  والتحد   الاستاا  مهاتيىو 

ودتاساااة متغياارات جدهااادة يساااعد علاااى  الفهااام القرائااىالاهتاااا  باجااال الأطفاااال ذوى صااعوبات  .2
علات مشاكلات أكادياياة لادههمٌ حياث أ  الوظاائف التنفيذياة يعتبار إحادى هاذ  الاتغيارات فاى 

 .الفهم القرائىلدى الأطفال ذوى صعوبات اللغة فهم 

 الاستاا  مهاتيىو بين الوظائف التنفيذية ندتة الدتاسات العربية والأجنبية التى يناول  العلاقة  .3
 .الفهم القرائىلدى الأطفال ذوى صعوبات   والتحد  

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:

 والتحد   الاستاا  مهاتيىالقائاين والاهتاين بالعالية التعلياية والتربوية فى كيفية يناية   د يفي .1
 من خلال يحسين الوظائف التنفيذية لدههم. الفهم القرائىلدى ذوى صعوبات 
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 الاساتاا  مهااتيىو ياكن يقديم مجاوعة من التوصيات التربوية التى يفياد الترباويين فاى يناياة  .2
 من خلال يحسين الوظائف التنفيذية. الفهم القرائىلدى ذوى صعوبات   والتحد  

 :  بحثمصطلحات ال

  :Learning Disabilities صعوبات التعلم    -1
يعرفهاااا الباحثاااة إجرائياااا بأنهاااا: اضاااطرا  يعيااا  الأطفاااال بالصاااف الخاااام  الابتااادائى عااان 
الوصول إلى مستوى التاكن الذي يصل إلي   ملائهم نتيجة قصوت في الإدتاك أو التذكر أو اللغاة 

 ولي  نتيجة فقر البيئة التعلياية أو وجود أي نو  من أنوا  الاعاقات الأخرى لدى الأطفال.

  Reading comprehension Disabilities صعوبات الفهم القرائى: -2
يعرفها الباحثة إجرائيا بأنها: مجاوعة الصعوبات الاتعلقة بالتعرف على الافاردات ويحدهاد 

 الأفكاات باين والتايياز الرئيساية، الفكارة ويلخاي   الفقارة، معنى وفهم  الجالة،  على  والتعرفمعناها،  
 .منها الأقل والأفكات الرئيسية،

 :Executive Functions الوظائف التنفيذية -3
علاااى  طفاااال بالصاااف الخاااام  الابتااادائىالعالياااات التاااي يسااااعد الأيعرفهاااا الباحثاااة بأنهاااا: 

وض  خطة لأدا  مهام  بكفا ة ، والقدتة على ك  الاستجابات غير الالائاة، والتحكم في يوقي  
التغييار،  مان ساهولة الانتقاال مان نشااط لأخار بساهولة ما  يقبال طفاالبد  ينفياذ الاهاا ، وياكان الأ

 وياكنهم من يعدهل ويصوي  ما قد يكو  في  خطأ للوصول إلى أفضل أدا  للاها .

 

 listening and speaking skills مهارتى الاستماع والتحدث: -4
ا بأنهااا: مجاوعااة ماان القاادتات الايصااالية والاهاااتات التااي يااتسااها  ويعرفهااا الباحثااة إجرائيااً

 الأطفال بالصف الخام  الابتدائي للتفاعل والتفاهم فياا بينهم. 

 الاطار النظرى للبحث 

 المحور الأول: الوظائف التنفيذية لذوى صعوبات الفهم القرائى:
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لشاار  الوظااائف  العشاارينلأول ماارة فااي منتصااف القاار   الوظااائف التنفيذيااةمصااطل   ظهاار
الاريبطة بالقشرة الأمامية للاخ، حيثٌ كان  دتاسة الف  الجبهي ذات أهاية للعدهد من البااحثين، 
ا بضاااعف الوظاااائف الانفصااالة، مثااال التخطااايط  حياااث لاااوحا أ  يلاااف الفااا  الجبهاااي كاااا  مريبطاااً
والتنظيم الذايي، على الرغم من أ  الأدا  العقلي العا  ظل سلياا في الغال . أدت هذ  الالاحظاة 
ودتاساااات الحالاااة اللاحقاااة إلاااى اساااتنتاجات مفادهاااا أ  الفااا  الجبهاااي لااا  دوت أساساااي فاااي ينظااايم 

 (Demetriou, DeMayo, & Guastella, 2019)الوظائف العليا  

وعلى ذل  يجا  التايياز باين مفهاو  الوظيفاة أو العالياة والقادتة وغيرهاا مان الافااهيم التاي 
قاااد يحاااد  بينهاااا وباااين مفهاااو  "الوظيفاااة" قااادت مااان التاااداخل، حياااث يهاااتم الوظيفاااة التنفيذياااة بكيفياااة 
اسااتخدا  ويوظياا  مختلااف الاعلومااات التااي يااوافرت لاادى الفاارد ماان خاالال مختلااف الحااوا ، وماان 
خاالال مخااا   الااذاكرة، وإجاارا  عدهااد ماان العاليااات عليهااا مثاال التخطاايط والتنظاايم والارا بااة ويقياايم 

 ,Kaufman, Robinson)السااوك، أكثار مان اهتاامهاا بعالياات مثال الإدتاك والاذاكرة وغيرهاا 

Bellah, Akers, Haase-Wittler, & Martindale, 2008, 81). 

 مفهوم الوظائف التنفيذية:أولاا: 

 يعددت يعريفات الوظائف التنفيذية على النحو التالي: 

( الوظائف التنفيذية بأنها مجاوعة من القدتات الاعرفية ذات 569،  2020عرف إبراهيم )
الاسااتوى العااالي والتااي يتاثاال فااي الابااادأة والارا بااة الذاييااة والتنظاايم والتخطاايط والضاابط الانفعااالي 

 والحدهث الذايي وغيرها من القدتات التي ياكن الفرد من الوصول إلى يحقي  الهدف.

( الوظااائف التنفيذيااة بأنهااا الوظااائف الحاكاااة لتحقياا  التكاماال 7، 2020وعاارف جبرياال )
والتنظاايم لاادى الفاارد، وأنهااا قاادتة ومهاااتة الطفاال فااي كاا  الساالوك غياار الارغااو  والبااد  أو الابااادأة 
بالساالوك الاناساا  ويوجياا  وينظاايم ساالوك  لتحقياا  الهاادف بالاعتااااد علااى مجاوعااة ماان عاليااات 

الارا باااة  -الاااذاكرة العاملاااة -التحويااال -الضااابط الانفعاااالي -الاااتحكم الاعرفياااة مثااال )الكاااف/ الاااتحكم
ينظاايم الحاجااات( والتااي لهااا دوت مهاام فااي أنشااطة الحياااة اليوميااة  -الابااادأة  -التخطاايط -الذاييااة

 .والتفاعل الاجتااعي
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 مكونات الوظائف التنفيذية:ثانياا: 

يعتبر الوظائف التنفيذية الاكو  الاعرفي الاذي يساتخد  لوصاف السالوكيات الاوجهاة نحاو 
الهدف والاوجهة نحو الاستقبل، والتي يعتقد أنها يتم بواسطة الفصوص الجبهياة، ويشاال عالياات 
مثال اختيااات الهاادف، والتخطاايط، والارا بااة، والتعاقا  فااي الخطااوات، وكاا  الاسااتجابات الاساايطرة، 

الانظم والاذاكرة وعالياات ملاحظاة أخارى يساا  للفارد بفارض التنظايم والتخطايط   والارونة، والبحث 
 (.28، 2016على بيئت  )عبد الحافا، 

أ  الوظاائف التنفيذياة يتكاو   Benzing & Schmidt( 1244 ,2019كال مان ) أشااتو 
 من ثلا  عاليات أساسية:

:  والااااذي هتضااااان يثباااايط الاسااااتجابات السااااائدة والااااتحكم فااااي inhibitionالتثباااايط/ الكااااف  .1
 الانتبا .

 :  والذي هتضان التبدهل بين الاها  أو الاجاوعات العقلية.switchingالتحويل  .2
 : والذي هتضان الاحتفاظ بالاعلومات ومعالجتها.updating والتحدهث  .3

ا مااا يتضااان يحوياال ويشااال الوظااائف التنفيذيااة مجاوعااة ماان العاليااات الاعرفيااة التااي غالبااً 
الانتبا  والتحدهث والاذاكرة العاملاة وضابط التثبايط. وما  ذلا  فقاد يام يحدهاد الاذاكرة العاملاة والاتحكم 
الاثاابط علااى أنهاااا الجواناا  الرئيسااية للوظااائف التنفيذيااة التااي يساااهم فااي التحصاايل الدتاسااي لاادى 

 .(D’Souza, Moradzadeh, & Wiseheart, 2018)الأطفال

الوظااائف التنفيذيااة إلااى ساا  وظااائف أساسااية، يشااال كاال  Brown( 39 ,2006وقساام )
وظيفااة عاادد ماان القاادتات الاعرفيااة الأخاارى، وأ  هااذ  الوظااائف مريبطااة فياااا بينهااا بتنفيااذ الاهاااة 

 الاعرفية ويحقي  السلوك الانشود، وهذ  الوظائف هي:

 : يعني القدتة على التخطيط وينظيم الأولويات والبد  في العال.:Activationالتنشيط   .1
 : يتضان القدتة على مواصلة الانتبا ، ويحويل الانتبا  من مهاة إلى أخرى.:Focus التركيز .2
 : ويعني التحكم في الانفعالات والدواف ، وينظيم الانفعالات.:Emotion ينظيم الانفعالات   .3
 : ينظيم اليقظة، والاحافظة على الجهد وسرعة الاعالجة.:Effortالجهد    .4
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 : ويعني القدتة على يخزين واسترجا  الاعلومات.:Memory الذاكرة  .5
: ويعني القدتة على ينظيم الذات وك  الاستجابات غير الارغوبة أثنا  القيا   Actionالعال 
 بالاهاة. 

 

 :الوظائف التنفيذية  ثالثاا: أهمية

  الوظائف التنفيذية في النقاط التالية: أهاية (30-29، 2021حدد هلال، وإبراهيم )

 . التنسي  بين مدخلات الذاكرة قصيرة الادى والذاكرة العاملة .1
 . إداتة مخزو  الاعلومات في الذاكرة طويلة الادى .2
 . الاسترجا  الاباشر للاعلومات من الذاكرة طويلة الادى .3
   مرا بة وينظيم سرعة عالية معالجة الاعلومات  .4
  يبادل الإشراف على عالية معالجة النااذت والتفصيلات. .5
 . كف الاستجابات السلوكية .6
  يوجي  ويقوية الانتبا  من أجل الوقاية من التداخل بين الاثيرات. .7
 . ينظيم السلوك الاجتااعي .8
  الاساعدة على الارا بة الذايية والتحليل الذايي للسلوك. .9
 . يطبي  الإدتاك الاتأخر والبصيرة في عالية معالجة الاعلومات  .10
 .التغيير في الاخرجات الحركية والأدا  الاتصل بها اعتاادًا على التغذية الاريدة .11
 مراحل نمو الوظائف التنفيذية:رابعاا:  

مراحال نااو  Goldstein, Naglieri, , Princiotta & Otero( 9 ,2014حدد كل مان )
 الوظائف التنفيذية في خا  مراحل:
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يبدأ هاذ  الارحلاة فاي السانة الأولاى مان عاار الطفال ويتضاان يطاوير خالاي   المرحلة الأولى: -1
 .جذ  الدماغ مثل نظا  التنشيط الشبكي

الارحلااة الثانيااة: يبااادأ خاالال الساانة الثانياااة ماان العاااار ويتضااان هااذ  الارحلاااة يفعياال الانااااط   -2
 .الحسية الأساسية للر ية والسا  والإدتاك الساعي والحركة

( ساانوات ويتضااان هااذ  الارحلااة يطااوير طاار  3-6يباادأ هااذ  الارحلااة ماان ) :المرحلللة الثالثللة -3
مختلفة في مناط  الاتيباط الثانوي للدماغ. حيث هتعرف عقل الطفل على مواد تمزية مختلفاة 

 .ويعيد إنتاجها ويطوت القدتة على ناذجة الحركة الجسدية
ساانوات ماا  ينشاايط الاناااط  الثلاثيااة فااي  (7-8) يباادأ هااذ  الارحلااة ماان المرحلللة الرابعللة: -4

الفصااااوص الجداتيااااة. خاااالال هااااذ  الارحلااااة، هباااادأ عقاااال الطفاااال فااااي فهاااام الااااادخلات الحسااااية. 
 .والتحفيز البيئي مهم بشكل خاص لتناية هذ  القدتات العقلية الاعقدة

ا ماان  8خاالال هااذ  الارحلااة، هنشااط الاادماغ ابتاادا  ماان ساان  المرحلللة الخامسللة: -5 ساانوات يقريبااً
خلال مرحلة الاراهقة والبلاوغ، ويشاال هاذ  العالياة الفصاوص الأمامياة. يعاد الانطقاة الأمامياة 

الش  الاركزي الاخي( الاركزي حاسااة لتناياة القادتات العقلياة الاعقادة التاي ينطاوي (من التلم  
 على التفكير الاجرد والذاكرة القصدية، وكذل  مرا بة الأدا  و يقييا .

 المحور الثانى: مهارات الاستماع والتحدث لذوى صعوبات الفهم القرائى
 مهارة الاستماع:أولاا: 

 مفهوم مهارة الاستماع: .1
الاساتاا  بأنا  مهااتة ايصاالية  Yurko & Styfanyshyn( 2020,87عارف كال مان )

ينطوي على عاليات عاطفية ومعرفية وسلوكية معقدة. ويشال العاليات العاطفية الداف  للاستاا  
إلاااى الآخااارينٌ ويشاااال العاليااااات الاعرفياااة الفهااام ويفساااير الاحتااااوى والرساااائل العلائقياااةٌ ويشااااال 

 العاليات السلوكية الاستجابة للآخرين من خلال الطريقة اللفظية وغير اللفظية.

بأنها "عالية يعطي فيها الاستا  اهتااما خاصة وانتباه  (  22،  2008عرفها السليتي )و 
 مقصودة لاا يتلقا  أذن  من أصوات".
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( بأنها الاهااتة التاي ياكان التلاياذ مان الايصاال بالعاالم 148،  2007كاا عرفها عليوات )
ا  الخاتجي والاستجابة للاؤثرات الخاتجية في ٌ والتي يعد الكلاة الانطوقاة عنصارًا فعالًا فيهاا وأساساً

 لنقل الاوتو  الثقافي.

أنها عالية مقصاودة يهادف إلاى اكتساا  الاعرفاة والفهام والتحليال وياكن النظر إليها على 
 .والاشتقا  والتفسير ثم البنا  الذهني

 عناصر الاستماع: .2
 (: Stankeviciene, (2007يتضان مهاتة الاستاا  العناصر الآيية

هباادأ الطفاال منااذ مرحلااة مبكاارة التعاارف علااى عااالم الأصااوات الاحيطااة باا   التمييللا السللمعي:  -
ياثال  ويحاول ياييزها عن بعضها البع ، فانها ما هو ياثل أصوات أفاراد أساري ، ومنهاا ماا

أصاااوات الطياااوت والحيواناااات، أو أصاااوات الأدوات الانزلياااة وغيرهاااا، وهاااذ  الأصاااوات يختلاااف 
بعضاااها عااان بعااا  مااان حياااث مساااتوى وشااادة وطبقاااة النبااارة التاااي يظهااار بهاااا، وينااااي الطفااال 
يدتيجيااة قاادتة علااى الإحسااا  بهااذ  الأصااوات وياييزهااا وذلاا  ماان خاالال خبراياا  الاختلفااة فااي 

 حياي  اليومية.
ويعتباار هااذ  الااذاكرة ماان الاهاااتات التااي ياكاان الفاارد ماان الللذاكرة السللموية والتتللابع السللمعي:  -

 يذكر سلسلة من الأفكات والأحدا  وهي مهاة بدوتها بالنسبة لتطوت اللغة.
   

 أهداف تدريس الاستماع:  .3
 أ  من أهداف يدتي  الاستاا  الآيي:( 18، 2009هذكر عطا )

 يناية القدتة على الإصغا  والانتبا  والتركيز على الاادة الاساوعة.  -
 ويناية ناو الطلا ، ويناية قدتة الطلا  على متابعة الحدهث ويتب  الاساو .  -
 يناية جان  التفكير السري  لدى الطلا . -
 ياييز الطلا  بين الأصوات الاختلفة والأفكات الاختلفة.  -
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 .ويناية قدتة الطلا  على التحصيل الاعرفي  -
 مهارات الاستماع: .4

( مهاتات الاستاا  إلى مهااتة عاماة 137، 2010ٌ الحلا ، 26، 2010)السليتي،  قسم
 لابد من يوافرها في كل عالية استاا  ناجحة، ومهاتة خاصة لأدا  مها  لاحقة لعالية الاستاا .

 الاهاتات العامة: يتاثل الاهاتات العامة للاستاا  في النقاط التالية: -أ
 القدتة على اختيات مكا  مناس  للاستاا . -
 القدتة على التركيز والاستاراتية في  لاتابعة الاتحد . -
 القدتة على فهم التراكي  اللغوية. -
 استخلاص الاستنتاجات. -
 الاستاا  بتذو  وابتكات. -
 الإحاطة بالاعنى الشامل للكلاة الاساوعة. -
 التعرف على الأحدا  الواتدة في الكلاة الاساوعة. -
 يعرف الشخوص الواتدة ويحدهد أدواتها. -
 الاستدعا  من الذاكرة السالية. -
 الاهاتات الخاصة: ويتاثل في: .  
 القدتة على الاستاا  للتعرف على الأصوات. -
 القدتة على الاستاا  لتعلم اللغة. -
 القدتة على الاستاا  لفهم معاني الكلاات. -
 القدتة على الاستاا  لاشاتكة الاتكلم في آتائ   -

 

( مهاااتات الاسااتاا  إلااى أتباا  233، 2009ٌ عاشااوت، 136، 2010وقااد قساام )الحاالا ، 
 مهاتات تئيسة وهي:

 ويتكو  من العناصر التالية: مهارة الفهم ودقته: .أ
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 الاستعداد للاستاا . -
 القدتة على حصر الذهن ويركيز  أثنا  عالية الاستاا . -
 استخدا  إشاتات السيا  الصويية للفهم. -
 إدتاك الأفكات الجزئية الاكونة لكل فكرة. -
 القدتة على متابعة الاعلومات الشفوية وفهم الاقصود منها. -
 : وهي يتكو  من العناصر التالية:مهارات الاستيعاب .  
 القدتة على التايز بين الحقيقة و الخيال ماا يقال.   -
 القدتة على إدتاك العلاقات الاعروضة.  -
 .القدتة على يصني  الأفكات التي يعرض على الاتحد   -
 : ويتضان ما هلي:مهارات التذكر .ت
 التعرف على الجدهد في الاساو .  -
 تبط الجدهد بالخبرات السابقة.  -
 القدتة على إدتاك بين الاساو  من الأفكات والخبرات السابقة.   -
 إدتاك العلاقات بين الاساو  من الأفكات والاعلومات الاعروضة. -
 :: ويتضان العناصر التاليةمهارات التذوق والنقد . د 
 حسن الاستاا  والتفاعل م  الاتحد .  -
 القدتة على مشاتكة الاتحد  عاطفيًا.  -
 الحكم على الحدهث في ضو  الخبرات السابقة من حيث القبول أو الرف .  -
 إدتاك مدى أهاية الأفكات التي يضانها الحدهث ومدى صلاحية للتطبي .  -
 .القدتة على التنبؤ باا سينتهي إلي  الحدهث  -

 التحدث: اتمهار ثانياا: 
 مفهوم مهارات التحدث .1
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التحااد  بأناا  أحااد الاهاااتات الناميااة ماان  Diyora, & Diloza( 2020عاارف كاال ماان )
التدتي  والاااتسة الانظاة والخبرة التي يحق  بها الفرد الرضاا عان نفسا  مان نجاحا  فاي التفاعال 
ماا  الآخاارين نتيجااة ياكناا  ماان إباارا  مهاتاياا  وقدتاياا  ومااا هاادوت فااي نفساا  ماان مشاااعر وأحاسااي  
بشجاعة وملكة على الافردات، ويشتال على أنوا  وأشكال مختلفة مثل الاناقشاة والحاوات والأسائلة 

 والأجوبة.

بأنها "عالية عقلية إدتاكية يتضان دافعًا واستثاتة نفساية  (95،  2011وعرفها عبدالباتي )
ا ناااقلا لهااذ  الفكاارة أو التصااوت  ا لغويااً لاادى الاتحااد ، ثاام مضاااونها أو فكاارة يعباار عنهااا، ثاام نظامااً

 هترجم هذ  الفكرة في شكل كلا  منطو ".

 وهاو الاساتاا  بعاد  البشاري  الايصال عناصر من الثاني العنصر التعبير أو التحد    ويعد 
 للفارد  الاايازة العلاماات  مان وهاو والكتاباة، والاساتاا  القارا ة طريا   عان  يعلاا   عااا  اللساا   يرجاة

 يكاوين الأطفاال معظام هبادأ إذ  الفارد  حياة من مبكرة سن  في  التحد    على  القدتة  ويناو  وشخصيت ،
 يسااعدهم التاي الكلااات  مان الكثير الطفل هتعلم السادسة وحتى الثانية،  عار  في  كلاتين  من  جالة
 القااادتة( Miller,  2002) حااادد  وقاااد . ومشااااعرهم وأفكااااتهم حاجاااايهم عااان والتعبيااار الاحادثاااة علاااى
 :هي مجالات  لأتبعة وفقا اللغوية

  لدي  يكو    أ  بد  لا بطلاقة هتحد   أ  الاتعلم يستطي  لكي: والتعبيري  اللغوي  الإنتات -
 الطلاقة هذ   ويظهر لغوية، صياغة أفكات   صياغة من ياكن  التي اللغوية القدتة من كاف قدت

 .  للكلا  الفرصة يان  عندما الفرد  بها  هتفو   التي الكلا  وغزاتة كاية من التعبيرية

  هي   عنها   يعر    أ   الفرد   هود   التي  الآتا   نوعية  إ :  أتا   من  يحتوي   وما  العا   الاعنى -
  انفعالاي    عن  التعبير  على  القادت  والفرد   الاوقف،  ذل   في  الاستخدمة  اللغة  مستوى   يحدد   التي

 عالية   أثنا   الآخرين  من  يقبلا  عادة  يجد   الزائد   العاطفي  الشحن  عن  بعيدة  متز    باستوى   ومشاعر 
  يساعها   التي  القوال     ادت   كلاا   اللغة  على  يعود   أكثر  الفرد   كا    وكلاا   الاجتااعي،  التواصل
  فكر    عن  التعبير  في  مرونة  أكثر  يستخدمها  التي   اللغوية  الرمو   وأصبح    ويستعالها،   ويفهاها
 .  ومشاعر 
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 ومرحلة القصيرة الجالة مرحلة هاا  بارحلتين يار اللغوي  التعبير إ : الجالة يركي   -
 في ذل  كا  سوا  الاتعلم يستخدمها التي اللغوية القوال   مستوى  ويتحدد  الكاملة، الطويلة الجالة
 .الجالة يل   في يقصد  أو عن   التعبير يحاول الذي العا  الاعنى من الكاملة أو القصيرة الجالة

  أو يستخدمها التي الافردات  بعدد  الاتاثل الفرد  عند  اللغوي  القامو   إ : الكلاات  معنى -
  يختصر  ولا الآخرين، م  خلالها من  هتصل  التي الاختلفة الاواقف في استخدامها يستطي 
  بحيث  الكيفية الناحية إلى ذل  هتعدى وإناا اللغوي  القامو  لهذا الكاية الناحية على  هنا الحدهث 
  استخدامها وكيفية اللغوي  مخزون  منها هتألف التي الكلاات  من كلاة  كل عن الكثير الفرد  يعرف

 يعرف إذا إلا للفرد  هتأيى  لا وهذا معين، موقف في يقصد  الذي الاعنى لتلبي الصحيحة بأشكالها
 . استخدام  ومجالات  الكلاات  وصفات  خصائ   على

 التحدث  . مهارات2

 في(  55 ،2009 عطا، 159ٌ  ،2010 الحلا ،) يعرضها  كاا التحد   مهاتات  ويتاثل
 : التالية العناصر

 معهاا والانفعاال للاواقاف ويرجااة للاعااني يجسايد  مان  با   هتصاف  بااا  الجياد   الإلقا   على  القدتة -
 .موسيقا  و الكلا  نغم في والتحكم

 لأ  الأهايااة غايااة ذلاا  أ  حيااث  اللغااوي  بااالأدا  يتعلاا  التااي والصاارفي النحااوي  الضاابط مهاااتة -
 وعبااارة بالكسااارة، عبااارة) مثااال معناهاااا يغييااار هاااؤدي قاااد  الكلااااة حركاااات  مااان واحااادة حركاااة يغييااار
 الكلااة لأخار النحاوي  الضابط إ  وكااا الصارفي بالضابط ماريبط الاعناى أ  ومعاروف  ،(بالفت 
 .الاعنى فر  والإعرا   أيضا، الاعنى في يؤثر

 معاااني الواحااد  اللفااا هااؤدي أ  وياكاان الاعاااني، قوالاا   الألفاااظ لأ  اللغويااة الافااردات  يوظياا  -
 نباا  والعااين العربيااة، الإماااتات  الدولااة فااي مدهنااة اساام العااين فاا  : الاثااال ساابيل فعلااى  متعااددة
 العاين كلاة معنى هدتك أ  الفرد  يستطي  ولا الأعيا  مجل  في  مختات  شخ    والعين  الاا ،
 ليساتطي  الصاحي  موضاعها فاي لفظاا الكلااة ووضا   اللغوي   السيا   م   التعامل  خلال  من  إلا

 . الاطلو   الاعنى فهم الاستا 
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 وقاوة العارض  بحسان وذلا  انتبااههم وشاد  وإثااتيهم اساتقطابهم علاى الساامعين  في  القوي   التأثير -
 .الاستا  جذ   أجل من الإمكانيات  كل واستخدا  والتفاعل التعبير وسلامة الأدا 

 :  فروض البحث
 : يم صياغة الفروض الآيية

ومهاتيى الاستاا  والتحاد   التنفيذية الوظائف بين إحصائيًّا دالة  موجبة  إتيباطية  علاقة  يوجد  .1
 .القرائي الفهم صعوبات  ذوي  الأطفال لدى

 صاعوبات  ذوي  الأطفاال مان والإناا   الاذكوت  دتجاات   متوساطي  باين  إحصاائيا  دالاة  فرو    يوجد  .2
 .الإنا   لصال  وذل  التنفيذية، الوظائف في القرائي الفهم

الأطفاال ذوي صاعوبات يوجد فرو  دالاة إحصاائيا باين متوساطي دتجاات الاذكوت والإناا  مان  .3
 في ومهاتيى الاستاا  والتحد ، وذل  لصال  الإنا .الفهم القرائي 

مان خالال معرفاة  يياكن التنبؤ باستوى الاهاتات اللغوياة للأطفاال ذوى صاعوبات الفهام القرائا .4
 .الوظائف التنفيذية لدههم

 

 

 منهج البحث إجراءاته 

 : بحثأولاا: منهج ال

الااذى هاادف  Descriptive Approach الااانه  الوصاافىعلااى اسااتخدا   البحااث اعتااادت 
إلاااى دتاساااة الظاااروف والعلاقاااات ويحليلهاااا ويفسااايرها لاساااتخلاص دلالايهاااا، والتنباااؤ بحااادو  هاااذ  

ومهااتيى الاساتاا  الظواهر فى الاستقبل لدتاساة العلاقاة باين متغيارات البحاث) الوظاائف التنفيذياة 
 .وصعوبات الفهم القرائى(والتحد   
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 ة:تعينمجتمع البحث و ثانياا: 

ياثاال مجتااا  البحااث فااى بعاا  الااادتا  الابتدائيااة ببنااي سااوي  وكااا  عاادد الأطفااال بهااذ  
( طفااالًاٌ حياااث أاجريااا  الدتاساااة علاااى عيناااة مااان الأطفاااال فاااي الارحلاااة 698الاااادات  هتاثااال فاااي )

الابتدائياااة. ويكونااا  عيناااة البحاااث مااان عينتاااين الأولاااى لحساااا  الخصاااائ  السااايكومترية لااالأدوات 
، بهاادف ذوي صاعوبات الفهام القرائاي( طفالًا ماان الأطفاال فاي الارحلاة الابتدائيااة 50ويكونا  مان )

حساااا  الخصاااائ  السااايكومترية لأداوت البحاااث الحالياااة، والثانياااة العيناااة الأساساااية ويكونااا  مااان 
 . 2023 / 2022وكا  ذل  خلال العا  الدتاسى ، ( طفلًا بالارحلة الابتدائية100)

  :بحثثالثاا: أدوات ال

 :يتاثل أدوات البحث فياا هلى
 .2007 عبدالوها  محاد كامل /ماتجري  مويى يرجاة  / د مقيا  الفر  العصبى إعدا .1

بطاتبااااة مقاااااهي  التقاااادهر التشخيصااااية لصااااعوبات الااااتعلم الناائيااااة والأكاديايااااة )إعااااداد: فتحااااي  .2
 .(2007الزيات، 

 ة(إعداد الباحث)           .مقيا  الوظائف التنفيذية للأطفال ذوى صعوبات الفهم القرائى .3

           .التحااااد ( للأطفااااال ذوى صااااعوبات الفهاااام القرائااااى –مقيااااا  الاهاااااتات اللغويااااة ) الاسااااتاا   .4
 ة(.إعداد الباحث)

 رابعاا: الأساليب الإحصائية: .5

 الأسااالي  لحسااا  صااد  وثبااات مقاااهي  البحااث والتحقاا  ماان فااروض البحااث ياام اسااتخدا  
معامااااااال الاتيبااااااااط لبيرساااااااو   الإحصاااااااائية التالياااااااة: الاتوساااااااط الحساااااااابي، الانحاااااااراف الاليااااااااتي،

(Pearson) مااان خااالال حزماااة البااارام  الإحصاااائية للعلاااو   ، اختباااات ت، يحليااال الانحااادات، وذلااا
 .AMOS, 26، و .SPSSالاجتااعية والاعروفة اختصاتاً با
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ا  بحث : نتائج ال خامسا

 التحقق من نتائج الفرض الأول: .1
توجلللد علاقلللة إرتباطيلللة موجبلللة داللللة إحصلللائي ا بلللين الوظلللائف هاان  الفااارض علاااى أنااا   "

 ".الأطفال ذوي صعوبات الفهم القرائيالتنفيذية ومهارتى الاستماع والتحدث لدى 

باين (Pearson) اتيباط بيرساو   ت معاملا يم حسا  يم من صحة هذا الفرض  وللتحق 
لاادى الأطفااال ذوي صااعوبات الفهاام  والتحااد   الاسااتاا  ومهاااتيىأبعاااد كاال ماان الوظااائف التنفيذيااة 

 .ذل هوض   (1)والجدول  ،القرائي

لدى  والتحدث الاستماع ومهارتىالوظائف التنفيذية بين  الارتباطمعاملات قيم   (1) جدول
 ( 100 )ن =الأطفال ذوي صعوبات الفهم القرائي 

 الوظائف التنفيذية 
 المهارات اللغوية

 مهارات التحدث مهارات الاستماع 

 ** 0.514 ** 0.639 التخطيط

 ** 0.293 ** 0.410 الذاكرة العاملة 

 ** 0.609 ** 0.698 المرونة 

 ** 0.648 ** 0.453 الكف

 ** 0.874 ** 0.799 تنظيم الأشياء 

 ** 0.848 ** 0.839 الدرجة الكلية

  0.01** دالة عند مستوى دلالة 

باين الوظاائف  وموجباة ذات دلالاة إحصاائية ةوجاود علاقاة اتيباطيا (1)مان جادول    هتض 
 ى لااادى الأطفاااال ذوي صاااعوبات الفهااام القرائاااي عناااد مساااتو  والتحاااد   الاساااتاا  ومهااااتيىالتنفيذياااة 
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أدى ذل  إلى  وهذا يعني أن  كلاا كان  هناك وظائف ينفيذية مريفعة  ، في جاي  الأبعاد،(0.01)
، والعكاااا  ذوي صااااعوبات الفهاااام القرائااااي لاااادى الأطفااااال والتحااااد   الاسااااتاا  يحسااان فااااي ومهاااااتيى

 بجاي  الأبعاد. يحق قد  بحث لل الأولوبذل  يكو  الفرض بالعك ، 

 مااان اجاااز ً  يصاااب  بحياااث  باهااااتيى الاساااتاا  والتحاااد   اوثيقاااً  ااتيباطاااً  القااارا ة يعلااام ويااريبط
 فالفشال مشااكل مان عليهاا هتري   ما حل ياكن  حتى  القرا ة  الفشل  مشكلة  حل  يج    ولذل   هويتنا،

 بالتسار   القارا ة فاي الفشال هبدأ الرك ، عن الطفل هتخلف فعندما  الدومينو،  يأثير  يشب   القرا ة  في
 نصوصااااهم أو الاجتااعيااااة دتاسااااايهم قاااارا ة يسااااتطيعو   ولا التعلياياااة، العاليااااة فااااي شاااا  كاااال إلاااى

 .القرا ة يتطل   أنشطة أي في للاشاتكة هتطوعو   ولا العلاية،

فتسااهم الوظااائف التنفيذيااة فااي يحقياا  النجااا  فااي العااال والادتسااة ويسااا  للأفااراد باا داتة 
ضاغوط الحيااة اليومياة، والوظااائف التنفيذياة ياكان الأفااراد أيضااً مان كااب  السالوكيات غيار اللائقااة، 
فاصطل  الوظائف التنفيذية يستخد  لوصف العدهاد مان العالياات الاعرفياة الاختلفاة التاي يساتخد  
للساايطرة علااي الأفااراد فااي ساالوكهم والحصااول علااي اسااتجابة لاختلااف الاواقااف، فالوظيفااة التنفيذيااة 
هااي التااي يعااال وتا  الكااوالي ، ماااا يساااعد علااي يحقياا  الهاادف الاطلااو ، وهااي ساالوكيات واعيااة 
وهادفة ومدتوسة، ويشال يفعيال وينظايم وتصاد ويقيايم ويكييا  اساتراييجيات مختلفاة لانجاا  مهاا  
مختلفة ماا يتضان فهم كي  ياكن للنا  الاستفادة من معاتفهم ومهاتايهم, وكي  يحققوا أهدافهم 
وهااذا هتطلاا  القاادتة علااي يحلياال الأوضااا  والتخطاايط وايخاااذ الإجاارا ات اللا مااة وحاال الاشااكلات 

 والقدتة علي إداتة الذات.

 التحقق من نتائج الفرض الثاني:

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسلطي درجلات اللذكور والإنلاث هن  الفرض على أنا   "  
 ".في الوظائف التنفيذية، وذلك لصالح الإناثالأطفال ذوي صعوبات الفهم القرائي من 

والجادول للاجااوعتين،  T-testوللتحق  من صحة هذا الفرض، يم اساتخدا  اختباات )ت( 
 ذل :هوض   (2)

   (2) جدول
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 ( 100الفروق في درجة الوظائف التنفيذية بين الذكور والإناث )ن = 

 الأبعاد

 26الإناث ن =  74الذكور ن = 

مستوى   قيمة ت 
المتوسط   الدلالة

 الحسابي
الانحراف  
 الموياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 الموياري 

 0.01 7.821 2.49 16.85 2.35 12.59 التخطيط

 0.01 4.339 1.90 18.42 2.54 16.05 الذاكرة العاملة 

 0.01 9.766 2.83 16.12 2.05 11.05 المرونة 

 0.01 7.990 5.44 19.35 1.99 13.45 الكف

 0.01 15.936 2.76 18.73 1.42 11.97 تنظيم الأشياء 

 0.01 21.708 6.20 89.46 4.39 65.12 الدرجة الكلية

( وجاااود فااارو  ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطى دتجاااات الاااذكوت 2)مااان جااادول  باااينهت
الوظااائف والإنااا  ماان أطفااال الارحلااة الابتدائيااة ذوي صااعوبات الفهاام القرائااي لصااال  الإنااا  فااي 

، 4.339، 7.821كدتجة كلياة وكأبعااد فرعياة، حياث كانا   يااة )ت( علاى التاوالي   )التنفيذية  
، الكااف، ينظاايم الاروناة، الاذاكرة العاملااة، التخطاايط( فاي 21.708، 15.936، 7.990، 9.766

وبذل  يكو  الفرض ( 0.01الأشيا ، الدتجة الكلية، وهي جايعًا دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
 بجاي  الأبعاد. يحق قد  بحث لل الثاني

أسفرت النتائ  عن أن  يوجد فرو  دالة إحصائيا باين الاذكوت والإناا  مان أطفاال الارحلاة 
الإنا ، ويتف  هذ  النتائ  م  الوظائف التنفيذية لصال  الابتدائية ذوي صعوبات الفهم القرائي في 

وجاااود فااارو  ظاهرياااة باااين الاتوساااطات  ( التاااي أسااافرت نتائجهاااا عااان2022دتاساااة ساااليم ) نتاااائ 
الحساااابية لااادتجات الطلباااة علاااى مقياااا  مساااتوى الوظاااائف التنفيذياااة يبعاااا لاتغيااار حالاااة الطالااا ، 

التاااي أسااافرت  (2018ت )حياااد دتاساااة ، ولاعرفاااة دلالاااة الفااارو  يااام يطبيااا  يحليااال التبااااهن الأحاااادي
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وجااود فاارو  ذات دلالااة إحصااائية فااي الوظااائف التنفيذيااة بااين ذوي صااعوبات الااتعلم نتائجهااا عاان 
والعاااادهين لصاااال  ذوي صاااعوبات الاااتعلم، وعاااد  وجاااود فااارو  دالاااة إحصاااائيا باااين العاااادهين وذوي 
التفريط التحصيلي من جهة وبين ذوي صعوبات التعلم وذوي التفريط من جهة أخرى. كاا أشااتت 
النتااائ  إلااى عااد  وجااود فاارو  ذات دلالااة إحصااائية فااي أبعاااد الوظااائف التنفيذيااة لااذوي صااعوبات 
التعلم يعزى لناط الصعوبة )قرا ة/تياضيات(، إلا أن  وجدت فرو  ذات دلالة إحصاائية فاي أبعااد 
الوظااائف التنفيذيااة لااذوي التفااريط التحصاايلي يعاازى لااناط التفااريط )قرا ة/تياضاايات(، وذلاا  لصااال  
ناااط الرياضاايات، كاااا أشاااتت نتااائ  البحااث إلااى أ  بعاادي الكااب  وينظاايم الأدوات أكثاار الوظااائف 

 (2017)جنياادى دتاسااة ، التنفيذيااة قاادتة علااى التاييااز بااين الطلبااة ذوي صااعوبات الااتعلم والعااادهين
يوجااد علاقااة اتيباطيااة ذات دلالااة إحصااائية بااين الوظااائف التنفيذيااة التااي أساافرت نتائجهااا عاان أناا  

والتحصاااايل الأكااااادياي لاااادي التلاميااااذ ذوي صااااعوبات الااااتعلم. يوجااااد علاقااااة اتيباطيااااة ذات دلالااااة 
إحصائية بين الوظائف التنفيذية والدافلية للإنجا  لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. ياكن التنبؤ 
بالتحصاايل الأكااادياي للتلاميااذ ذوي صااعوبات الااتعلم ماان خاالال معرفااة الوظااائف التنفيذيااة لاادههم. 
ياكان التنباؤ بالدافلياة للإنجااا  التلامياذ ذوي صاعوبات الاتعلم ماان خالال معرفاة الوظاائف التنفيذيااة 

 .لدههم

 .التحقق من نتائج الفرض الثالث:3

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسلطي درجلات اللذكور والإنلاث هن  الفرض على أنا   "  
 ".والتحدث، وذلك لصالح الإناث الاستماع في ومهارتىالأطفال ذوي صعوبات الفهم القرائي من 

والجادول للاجااوعتين،  T-testوللتحق  من صحة هذا الفرض، يم اساتخدا  اختباات )ت( 
 ذل :هوض   (3)

   (3) جدول

 (100بين الذكور والإناث )ن = المهارات اللغوية الفروق في درجة 

مستوى   قيمة ت  26الإناث ن =  74الذكور ن =  الأبعاد
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المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 الموياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 الموياري 

 الدلالة

 0.01 22.471 3.32 23.92 1.40 13.34 مهارات الاستماع 

 0.01 22.372 3.18 23.04 1.36 12.88 مهارات التحدث

( وجااود فاارو  ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطى دتجااات الااذكوت 16)ماان جاادول  بااينهت
 والإنااا  ماان أطفااال الارحلااة الابتدائيااة ذوي صااعوبات الفهاام القرائااي لصااال  الإنااا  فااي ومهاااتيى

ا دالااة إحصااائيًّا عنااد مسااتوى دلالااة ) الاسااتاا  وبااذل  يكااو  الفاارض ( 0.01والتحااد ، وهااي جايعااً
 بجاي  الأبعاد. يحق قد  بحث لل الثالث 

أسفرت النتائ  عن أن  يوجد فرو  دالة إحصائيا باين الاذكوت والإناا  مان أطفاال الارحلاة 
الإناا ، لصاال   ) الاساتاا  والتحاد (الاهااتات اللغوياةالابتدائية ذوي صاعوبات الفهام القرائاي فاي 

وجاود اتيبااط معناوي التي أسفرت نتائجها عن  Cain (2022)دتاسة  ويتف  هذ  النتائ  م  نتائ 
بين جاي  الاتغيرات والفهم القرائي. وأشاتت نتائ  يحليل الاساات الإضاافية إلاى أ  التسااية الآلياة 
السااريعة والاعرفااة الإملائيااة والااوعي الصاارفي ساااها  فااي فهاام القاارا ة ماان خاالال قاارا ة الكلاااات. 

، ودتاساة واتيباط معدل الذكا  غير اللفظي ومعرفة الافردات بفهم القرا ة مان خالال فهام الاساتاا 
Zhao et al. (2022)   أدت الاهااتات اللغوياة والاهااتات الاعرفياة التاي أسافرت نتائجهاا عان أنا

٪ من الاختلافات في فهم القرا ة. ويسلط النتائ  الضو  على 72العليا وقرا ة الكلاات إلى يفسير 
كل من الاسااتات الاباشارة وغيار الاباشارة وياأثيرات اللغاة الاختلفاة والاهااتات الاعرفياة العلياا علاى 

 .فهم القرا ة

 .التحقق من نتائج الفرض الرابع:4

للأطفلال ذوى  والتحلدث الاسلتماع مهلارتىيمكن التنبل  بمسلتوى على أن  "  الفرض هن   
 "من خلال معرفة الوظائف التنفيذية لديهم يصعوبات الفهم القرائ

وللتحقااا  مااان صاااحة هاااذا الفااارض يااام اساااتخد  أسااالو  يحليااال الانحااادات الاتعااادد الاتااادتت 
(Stepwise Regression) وذلااا  بهااادف يحدهاااد مااادى اساااها  الوظاااائف التنفيذياااة فاااي التنباااؤ ،
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، وجا ت النتائ  كاا الأطفال ذوي صعوبات الفهم القرائي ىلد  والتحد    الاستاا   مهاتيىباستوى  
 (:4في الجداول )

 من مستوى الوظائف التنفيذية  والتحدث الاستماع بمهارتىالتنب    (4جدول )

 المتغير التابع 

المتغير 
 المستقل

)الوظائف  
 التنفيذية( 

الارتباط  
 المتعدد

R 

نسبة  
 المساهمة 

R2 

 قيمة

B 

 قيمة بيتا 

Beta 

 قيمة 

 ف

قيمة )ت(  
 ودلالتها 

مستوى 
بت  الدلالة 

الثا
 

المهارات  
اللغوية)لاستماع 

 والتحدث 

 0.01 **9.575 259.145 0.604 3.090 0.726 0.852 تنظيم الأشياء 

31
.3
40

 

الذاكرة  
 العاملة 

0.892 0.796 1.718 0.249 189.073 5.681** 0.01 

 0.01 **3.327 145.847 0.178 0.773 0.820 0.906 الكف 

 0.01 **2.589 117.558 0.151 0.854 0.832 0.912 المرونة

 (0.01) مستوى دلالة **دال عند 

بنسابة ، الارونياة، الكاف، الاذاكرة العاملاة، ينظايم الأشايا أنا  يساهم   (4)هتض  من جادول  
علاى الترييا  فاي ( 0.832(، )0.820(، )0.796(، )0.726بلغا   ياتهاا )إيجابية دالاة    إسها 

، وياكااان الأطفاااال ذوي صاااعوبات الفهااام القرائاااي ىلاااد  والتحاااد   الاساااتاا  مهااااتيىالتنباااؤ باساااتوى 
 صياغة معادلة الانحدات للتنبؤ على النحو التالي: 

+  )الااذاكرة العاملااة( 0.796 + ( ينظاايم الأشاايا ) 0.726   والتحااد   الاسااتاا  مهاااتيى
 .)الثاب ( 31.340 –( الارونة) 0.832+ )الكف(  0.820

وأ  اكتسا  الطفل ذي صعوبات يعلم الفهم القرائي للوظائف التنفيذياة هاؤدى إلاى يحساين 
والتحااد  لدياا  التااى هااتاكن خلالهااا ماان الحصااول علااى السااند والاادعم والتشااجي   الاسااتاا  مهاااتيى

 الاسااتاا  علااى ساالوكياي  فااى ظاال إحباطااات مرحلااة الطفولااة، ماااا يساااعد  علااى يحسااين مهاااتيى
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لديااة، والااتاكن ماان وضاا  اسااتراييجيات مناساابة لاواجهااة مشااكلاي  والااتحكم فيهااا ويحاادهها  والتحااد  
 ماا هؤدى إلى يقوية ثقت  بنفس  ضد أية إحباطات يواجه  في حياي  الاستقبلية.

ا: توصيات البحث   سادسا

الوعى   (1 بنشر  الابتدائية بشكلالاهتاا   الاقرو ة   بالارحلة  عا  من خلال وسائل الاعلا  
والارئية الأ  ،والاساوعة  نشر  خلال  حاليً ومن  الالاوسة  الى سبا   يؤدى  قد  والتى  ا 

 الاشكلات التى يواج  الأطفال نظرا لأ  يربيتة يعتبر أمن قومى يج  الحفاظ عليها.

 يا  الاؤسسات الحكومية بتقديم الدعم لأسر الأطفال، حتى هتاكنوا من تعاهتهم، ويوفير   (2
 الحقو  الأساسية لهم. 

 الاهتاا  بتقديم الدعم الاجتااعي والاادى بكافة أشكال  لأفراد هذ  الفئة.  (3

الفئة   (4 هذ   لتوضي  خصائ   الأموت  وأوليا   للاعلاين والأخصائيين  يدتيبية  دوتات  عقد 
 وأهاية خف  عسر القرا ة في ناوهم الاتكامل ويحسين سلوكيايهم.

والانزل من حيث التركيز على السلوكيات التى    الادتسةيكو  هناك ايصال دائم بين    أ    (5
داخل الانزل ومحاولة استبدالها بسلوكيات إيجابية من قبل الاعلم داخل   الطفليصدت من  
 الادتسة. 

 سابعاا: بحوث مقترحة 

فعالية برنام  قائم العلات الاعرفي السلوكي لتحسين الوظائف التنفيذية والاهاتات اللغوية  (1
 ي.القرائ  الفهم صعوبات  لدى أطفال الارحلة الابتدائية ذوي 

ب  (2 وعلاقت   القرائي  الناائي  العسر  اللغة  ذوي اضطرا   الابتدائية  الارحلة  أطفال   لدى 

 كلينيكية".  –"دتاسة سيكومترية  صعوبات الفهم القرائي



                             (2025بريل أ 14،ع1ج، 7ج)م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                          

 

 

1125 

 

انتقائي  (3 إتشادي  برنام   التنفيذيةفي    فعالية  الوظائف  الفهم  لخف     يحسين  صعوبات 
 لدى أطفال الارحلة الابتدائية. القرائي 

 المراجع:

تئا  لدى مجاوعة من  ك (. الوظائف التنفيذية وعلاقتها بأعراض الا2020سحر حسن. )،  إبراهيم
الاجلة الاصرية لعلم   .انيةكأطفال التوحد مقاتنة بالأسويا  فى ضو  بع  الاتغيرات الس

 . 581-547، (4)8، ي والإتشاديكليني كالنف  الإ

 ،الكوي .الوطنية مكتبة الكوي   :الذاكرة العاملة وصعوبات التعلم(. 2015، مسعد)الدياتأبو 

محاود)أبوعلا  تجا   في  2014،  الذايي  التنظيم  إستراييجية  على  قائم  يدتيبي  برنام   فعالية   .)
الإعدادية،   الحلقة  يلاميذ  لدي  القرائي  الفهم  صعوبات  العلو   مجلة  يخفي  

 . 637 -  603، (3)22التربوية،

(، القاهرة: مكتبة دات النهضة الاصرية  6، ) طرائ  يدتي  اللغة العربية(.  2009أحاد، محاد. )
 للنشر والتو ي . 

دات الاسيرة للنشر    :عاا   .صعوبات التعلم النظرية والاااتسة(.  2005البطاهنة، أسامة محاد. )
 والتو ي . 

 الروضة  لطفل  التنفيذية  للوظائف  السلوكي  التقدهر  مقيا ( .  2020. )مصطفى  فاتو    جبريل،
 .نانسي مكتبة دمياط: .الاتلعثم

)السامي  الحلا ،   الحدهثة   الاؤسسة  دات  لبنا :  .وعلومها  العربية  اللغة  في  الارج (:  2010. 
 .للكتا  

الحايد.) عبد  عبير  صعوبات 2018حيدت،  ذوي  الطلبة  بين  التنفيذية  الوظائف  في  الفرو    .)
الإعدادية،   بالارحلة  والعادهين  التحصيلي  التفريط  وذوي  ماجستير،التعلم  كلية    تسالة 

 الدتاسات العليا، جامعة الخلي  العربي. 
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  مرحلة  في  الرياضيات   مهاتات   يعلم  صعوبات   مؤشرات (:  2020)  عثاا    بن    سرا    الزامل،
 . 229-250 ،(12)  والاوهبة، الإعاقة لعلو  العربية الاجلة الأطفال، تياض 

  دات   إتبد:  التعلياي.  والبرام   والاعوقات   الأهاية   الافهو :  اللغة  فنو  (.  2008. )فات   السليتي،
 . والتو ي  للنشر الحدهثة الكت   عالم

 صعوبات   ذوي   الطلبة  من  لكل  التنفيذية  للوظائف  مقاتنة  دتاسة(.  2022.) عدنا   توا   سليم،
 (،2) 7  التربوية،  للعلو   الأتدنية  الجالية   الأتدنية،  التربوية  الاجلة.  العادهين  والطلبة  التعلم
117-141 . 

 . والتو ي  للنشر الحدهث  الكت   علم القاهرة: .العربية اللغة فنو  (. 2009. )قاسم تاي    عاشوت،

 دات الجوهرة للنشر.  :القاهرة .هاتات اللغوية عند الأطفال(. الم2015عامر، طات  عبدالر وف. )

 .والتو ي   للنشر الاسيرة دات: عاا   التحد . مهاتات (. 2011. )شلبا  الباتي، عبد 

 من  دات  عاا ،  .التنفيذية  والوظائف  التنفيذي  الانتبا (.  2016. )  الودود   عبد   ثنا   الحافا،  عبد 
 .والتو ي  للنشر الاحيط

 . والتو ي  للنشر الكتا   مركز :العربية اللغة  يدتي  في الارج (. 2009. )محاد  إبراهيم عطا،

)محسن  عطية،   -عاا    .(3)  ط   ،الأدائية  الكفايات   ضو   في  العربية  اللغة  يدتي (.  2015. 
 . والتو ي   للنشر الاناه  دات الأتد :

( عدنا .  محاد  الأطفال(.  2007عليوات،  تياض  لارحلة  القرا ة  البا وتي يعليم  دات  عاا :   .
 العلاية للنشر والتو ي . 

)شهدا   إبراهيم،  أحاد،  هلال،  والوظائف  التنفيذي  الضبط:  الحدهث   النف   علم(.  2021. 
 . الحدهث  الكتا   دات: القاهرة التنفيذية.

Benzing, V., & Schmidt, M. (2019). The effect of exergaming on 

executive functions in children with ADHD: a randomized clinical 

trial. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 29(8), 

1243-1253. 



                             (2025بريل أ 14،ع1ج، 7ج)م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                          

 

 

1127 

 

Cain, K. (2022). Children's reading comprehension difficulties. The 

Science of Reading: A Handbook, 298-322. 

D’Souza, A. A., Moradzadeh, L., & Wiseheart, M. (2018). Musical 

training, bilingualism, and executive function: working memory 

and inhibitory control. Cognitive research: principles and 

implications, 3(1), 1-18. 

Demetriou, E. A., DeMayo, M. M., & Guastella, A. J. (2019). Executive 

function in autism spectrum disorder: history, theoretical models, 

empirical findings, and potential as an endophenotype. Frontiers in 

psychiatry, 10, 753. 

Demetriou, E. A., DeMayo, M. M., & Guastella, A. J. (2019). Executive 

function in autism spectrum disorder: history, theoretical models, 

empirical findings, and potential as an endophenotype. Frontiers in 

psychiatry, 10, 753. 

Diyora, M., & Diloza, X. (2020). Improving the English Languages 

Speaking Skills with Efficient Ways. International Engineering 

Journal For Research & Development, 5(1), 7-7. 

Goldstein, S., Naglieri, J. A., Princiotta, D., & Otero, T. M. (2014). 

Introduction: A history of executive functioning as a theoretical and 

clinical construct. In Handbook of executive functioning (pp. 3-12). 

New York: Springer 

Hyassat, M. A. (2018). Preschool Teachers’ Perspectives on Precursors of 

Developmental Learning Disabilities in Young Children in 

Jordan. European Journal of Social Sciences, 56(3), 323-332. 

Kaufman, E. K., Robinson, J. S., Bellah, K. A., Akers, C., Haase-Wittler, 

P., & Martindale, L. (2008). Engaging students with brain-based 

learning. ACTEonline. Retrieved September, 2, 2011. 

Lukács, A. G., Leonard, L. B., & Kas, B. (2010). Use of noun 

morphology by children with language impairment: The case of 

Hungarian. International Journal of Language & Communication 

Disorders, 45(2), 145-161. 



   سيد حمدي أسماء
 

 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارتي الاستماع والتحدث 

 لدى الأطفال ذوى صعوبات الفهم القرائى

 

 1128 

Miciak, J., Cirino, P. T., Ahmed, Y., Reid, E., & Vaughn, S. (2019). 

Executive functions and response to intervention: Identification of 

students struggling with reading comprehension. Learning 

Disability Quarterly, 42(1), 17-31. 

Miller, P. H. (2002). Theories of developmental psychology. Macmillan. 

Pourhosein Gilakjani, A., & Sabouri, N. B. (2016). How can students 

improve their reading comprehension skill. Journal of Studies in 

Education, 6(2), 229. 

Shadiev, R., & Yang, M. (2020). Review of studies on technology-

enhanced language learning and teaching. Sustainability, 12(2), 

524. 

Stankeviciene, J. (2007). Assessment of Teaching Quality: Survey of 

University Graduates. Online Submission. 

Vermeulen, N., Domachowska, I., & Nielson, K. A. (2018). Memory and 

executive functions. Alexithymia: Advances in research, theory, 

and clinical practice, 78-89, In Luminet, O., Bagby, R. M., & 

Taylor, G. J. (Eds.). (2018). Alexithymia: advances in research, 

theory, and clinical practice. Cambridge University Press. 

Yurko, N., & Styfanyshyn, I. (2020). Listening skills in learning a 

language: the importance, benefits and means of 

enhancement. Collective monographs, 38-46. 

Zhao, A., Guo, Y., & Dinnesen, M. S. (2022). The direct and indirect 

effects of language and cognitive skills on Chinese reading 

comprehension. Reading and Writing, 35(3), 539-564. 

 

 
 
 

 


