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 المستخلص : 

قددددددددا     دددددددد  الدددددددد    التدددددددداا    برنددددددددام   هدددددددداسة الااايددددددددب الفاللددددددددب  لدددددددد  ا  ددددددددا  سا  لددددددددب      
المخططدددددددددددا  الض  لدددددددددددب سددددددددددد  باددددددددددد  الضددددددددددد   المضرسددددددددددد  ل ت م ددددددددددد       دددددددددددض  ا  الدددددددددددتض   

 ( ت م    ت م  ة  20،  قا ب غة   نب الااايب الايايلب ) بالمرح ب الابتاا لب
-10مدددددددددل ت م ددددددددد  ال دددددددددت المدددددددددان  الابتددددددددداا    قدددددددددا ترا حدددددددددة ا مدددددددددااه  مدددددددددا بددددددددد ل )     

( شدددددددددددس ا ،  قدددددددددددا ايدددددددددددتخامة ال اح دددددددددددب سددددددددددد  ال فدددددددددددد  11،7( يدددددددددددنب بمت يددددددددددد   مدددددددددددر)14
المددددددددددنسر شدددددددددد ا التجر  دددددددددد  ، خمددددددددددا تدددددددددد  ايددددددددددتخاا  الان ا  الاتلددددددددددب  ابت دددددددددداا ااسددددددددددل ل دددددددددد خا  

( ت نددددددددددد ل ال اح دددددددددددب ا  حمدددددددددددل  ،ابت ددددددددددداا 2016الم دددددددددددا سا  المتتابضدددددددددددب )ت نددددددددددد ل ( حمدددددددددددل)
( مقلددددددددددا  الضدددددددددد   المضرسدددددددددد    دددددددددداان ال اح ددددددددددب 2007الممدددددددددد  الن  الدددددددددد    ت ندددددددددد ل ) امددددددددددل 

، ال رنددددددددددددامر التدددددددددددداا      دددددددددددداان ال اح ددددددددددددب ،  ايددددددددددددار  النتددددددددددددا ر  ددددددددددددل   دددددددددددد ن سددددددددددددر    ا  
نلالدددددددددددددب اح دددددددددددددا لب بددددددددددددد ل المجم  دددددددددددددب التجر  لدددددددددددددب  المجم  دددددددددددددب ال دددددددددددددابطب سددددددددددددد  مقلدددددددددددددا  
الضدددددددد   المضرسدددددددد  ال ضددددددددا  ل ددددددددال  التجر  لددددددددب ، هدددددددد ا  قددددددددا ايددددددددتمر ا ددددددددر سضاللددددددددب ال رنددددددددامر 
  دددددددد  المجم  ددددددددب التجر  لددددددددب بضددددددددا مددددددددر ا شددددددددسر ل مددددددددل القلددددددددا  ال ضددددددددا  ممددددددددا  ددددددددا    دددددددد  

 ا ر ال رنامر    سا .
المرحلة  –صعوبات التعلم  –العبء المعرفي   –الكلمات المفتاحية : المخططات العقلية 

 الابتدائية 
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 Abstract 

The present study aimed to prove the effectiveness of a program based 
on mental schemes in reducing the cognitive load of students with 
learning difficulties in the primary stage, and the sample of the basic 

study reached (20) pupils Of the students of the sixth grade of primary 
school has ranged in age between (10-14) years with an average age of 
(11.7) months, the researcher has used in the research semi-
experimental approach, and the following tools have been used: Raven's 
Intelligence Test Sequential Matrices (Legalization) Hassan (2016) 
Neurological Survey Test Legalization (Full 2007) Cognitive Load Scale 
Prepared by the researcher, the training program prepared by the 
researcher, and the results resulted in statistically significant differences 
between the experimental group and the control group in the dimensional 
cognitive load scale in favor of Experimental, this has continued the 
impact of the program on the experimental group after two months of 
dimensional measurement, which indicates the impact of the program on 
it . 

learning difficulties -cognitive load  - schemaKeywords : mental  
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 اولآ:المقدمة : 

ب ر ل مل ال رن الضشر ل،  ب   الض ا ل الأ  خ  ر ا  ا تط ا    نم ًّا ض  ا  التض      شسا مجا   
تط ا    أ  ا  الن       ا ل  الفال     ه  الض ا  التضر فبإب    شم ة  الت   ،   التفا ا ،  ي ا اتا 

التضددد      الترخ ز       ل   ااتج ،    الض ج،   التشخلص  ل ضددد  ا   ال قا    الض     ال ضا ل 
س   النما لب  الأ المخت ار  ط  أ   انيملب    ب ب  التكام ل  ب  المضرفل  ب  الناس    ل  ب  الم  خل  الط ل    بهدددا 

 (. 7، 2008)الز ا ، 

اهتمام ا    تنا    أن  يج   الت   الخا ب  الائا   مل  التض    الت م        ض  ا   ي ضاُّ  ل ا 
الت   المشك     حل    تما ا      با ب  باماٌ   لس   ت ا   بف    التض لم ؛  المجا   س   ا  با ًّ

 ت ض ق ت ام س  الض      النام   التف    . 

التض لم   Bruning,2003 قا  خر بر ن نر ) النظا   ت ا ا  الت   المشك    ( ان مل أه  
ت ا    الت   الت   ايب  التض لملب  الايال    ايتخاا   بم    ؛   لك  المضرس   الض    المااا   س  
،   ا   ال سا  انت اه  لت  لا  الكافلب  الار ب  اتاحب  ،ال   ان   ا   ممتمرة  ب  اة  المض  ما  
ترم زها  مضالجتسا  تخز نسا س  ال ا رة الضام ب ،  ضاسب  ل  ضضت تنظل  المفت ى الاااي  س   

 الم راا  
 قدددددددددا نسدددددددددر لندددددددددا أن مدددددددددل أهددددددددد  المشدددددددددك   التددددددددد  ت ا دددددددددا الت م ددددددددد       دددددددددض  ا  الدددددددددتض   
مشدددددددددددك ب الضددددددددددد   المضرسددددددددددد  التددددددددددد  تسدددددددددددان النظدددددددددددا  التض لمددددددددددد  سددددددددددد  المدددددددددددااا   الجامضدددددددددددا  

 (.392، 2019)  جل، 

(ان نظر ددددددددددددب الضدددددددددددد   المضرسدددددددددددد  مددددددددددددل أهدددددددددددد  النظر ددددددددددددا  Sweller,2011  خددددددددددددر يدددددددددددد   ر )
المضرفلددددددددب التدددددددد  ايددددددددتنا    دددددددد  نتددددددددا ر ال فدددددددد    الااايددددددددا  التدددددددد  تنا لددددددددة  م لددددددددب الددددددددتض   
، سسدددددددد  مددددددددل النظر ددددددددا  التدددددددد  يددددددددضة  لدددددددد  ت ددددددددمل  انشددددددددطب تض لملددددددددب سدددددددد  ضدددددددد   نمدددددددد  ج 

 مضالجب المض  ما  س  ال ا رة 
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 مددددددددددددددددل النظر دددددددددددددددددا  المضرفلدددددددددددددددددب التددددددددددددددددد  تنا لدددددددددددددددددة الضددددددددددددددددد   المضرسددددددددددددددددد  ، نظر دددددددددددددددددب 
 هددددددددددد  سددددددددددد  الأ دددددددددددل نظر دددددددددددب مضرفلدددددددددددب، ت ددددددددددد     ددددددددددد  المضرسدددددددددددا  (1)المخططدددددددددددا  الض  لدددددددددددب

 خلفلدددددددددددب تنظلمسدددددددددددا  تم   سدددددددددددا سددددددددددد  الددددددددددد هل  التددددددددددد  تضددددددددددد ن  ددددددددددد  اها  لددددددددددد  نتدددددددددددا ر بفددددددددددد   
 م 1932س  ال ا رة  ا   Bartlett"باات ة 

 مددددددددل بدددددددد   مددددددددا ت ددددددددا   مددددددددا  ال اح ددددددددب  لدددددددد  ت دددددددداي  برنددددددددامر تضتمددددددددا   مدددددددداتا   دددددددد  
ا  باددددددددددد  الضددددددددددد   المضرسددددددددددد ، بايدددددددددددتخاا  المخططدددددددددددا  الض  لدددددددددددب؛  قدددددددددددا ايدددددددددددتخامة  سن لددددددددددد 
ال اح دددددددددددددب ت دددددددددددددك الايدددددددددددددترتلجلب ؛ نظدددددددددددددرا ل ضددددددددددددد حسا  يدددددددددددددس لب تط ل سدددددددددددددا سددددددددددددد  المدددددددددددددااا  
 المضاهدددددددددا الأمهر دددددددددب  تضملمسدددددددددا،  لددددددددد   انددددددددد  أنسدددددددددا أ  تدددددددددة مددددددددداى سا   تسدددددددددا مدددددددددل بددددددددد   

 الااايا  الت  ايتخامتسا  أ  تة النتا ر ماى سا   تسا.
 ت ددددددددددد   الايدددددددددددتراتلجلب   ددددددددددد  ايدددددددددددتخاا  المخططدددددددددددا  الض  لدددددددددددب التددددددددددد  تمدددددددددددا ا سددددددددددد  
 م لددددددددددب الددددددددددتض    ا تمدددددددددداع المسددددددددددااا ؛  لأن الت م دددددددددد        ددددددددددض  ا  الددددددددددتض   خددددددددددل  مددددددددددنس  
لددددددددا ط لضددددددددب با ددددددددب سدددددددد  ايددددددددتق ا  المض  مددددددددب، سمددددددددنس  مددددددددل هدددددددد  ب ددددددددر ،  مددددددددنس  مددددددددا هدددددددد  
يدددددددددمض ،  سددددددددد  ال قدددددددددة نامدددددددددا نجدددددددددا  دددددددددض  ب سددددددددد  التشدددددددددخلص الددددددددداق ق لنددددددددد   ال دددددددددض  ب؛ 
 لسدددددددددد ا ايتض ضددددددددددنا  ددددددددددل  لددددددددددك بايددددددددددتخاا  ايددددددددددتراتلجلب ل مخططددددددددددا  الض  لددددددددددب، ممددددددددددا ي  ددددددددددل 
مددددددددددددل الضدددددددددددد   المضرسدددددددددددد  ل ت م دددددددددددد       ددددددددددددض  ا  الددددددددددددتض  ،  هدددددددددددد ا  ددددددددددددت   ددددددددددددل طر ددددددددددددق 

   را ا   بط ا   اضفب ل ت م    المض مب ل قلا  بس ه 
 ثانيًا: مشكلة البحث :

سددددددددد  مجدددددددددا  الدددددددددامر  مدددددددددل بددددددددد   الضدددددددددرا المدددددددددابق  لددددددددد   انددددددددد  ،  مدددددددددل ال اح دددددددددب       
 م حظتسدددددددددددا ل ت م ددددددددددد       دددددددددددض  ا  الدددددددددددتض   سددددددددددد  المدددددددددددااا   ،  مدددددددددددل بددددددددددد   اشدددددددددددراسسا 
  ددددددددد  المدددددددددااا  بفكددددددددد   م سدددددددددا ممددددددددد   نمدددددددددر ،  لددددددددد    انددددددددد  الااايدددددددددا  التددددددددد  تنا لدددددددددة 
متغ ددددددددددرا  الااايددددددددددب  الاطددددددددددر النظر ددددددددددب ل بفددددددددددا   الااايددددددددددا  المدددددددددداب ب ، ح دددددددددد   لاحظددددددددددة 
  ددددددددد ن  ددددددددد   مضرسددددددددد  لددددددددداى هددددددددد لا  الت م ددددددددد   التددددددددد  تمددددددددد   لسددددددددد   دددددددددض  ب سددددددددد  الدددددددددتض   
 مدددددددددددددل بددددددددددددد   ايدددددددددددددتخاا  انشدددددددددددددطب  ايدددددددددددددتراتلجلا  قا مدددددددددددددب   ددددددددددددد  المخططدددددددددددددا  الض  لدددددددددددددب 
لاحظددددددددددة   دددددددددد ن تغ ددددددددددر ايجدددددددددداب  سدددددددددد   م لددددددددددب الايددددددددددتلضاع  التدددددددددد خر  الايددددددددددت خاا  ال ددددددددددااة 

 
(1( mental schema .   
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  ددددددددددد  ايدددددددددددتر ا  المض  مدددددددددددا  هددددددددددد  مدددددددددددا قدددددددددددا  بخاددددددددددد  الضددددددددددد   المضرسددددددددددد  لددددددددددداى هددددددددددد لا  
الت م ددددددددد       دددددددددض  ا  الدددددددددتض   ،  قدددددددددا تددددددددد  ابتلددددددددداا المخططدددددددددا  الض  لدددددددددب لمدددددددددا لسدددددددددا مدددددددددل 
ا دددددددددر سضدددددددددا  سددددددددد  الدددددددددتض   ،  انسدددددددددا مدددددددددل انجددددددددد  الايدددددددددتراتلجلا  الممدددددددددتخاما مددددددددد  الت م ددددددددد  
ب دددددددددداب  امددددددددددب       ددددددددددض  ا  الددددددددددتض   ب دددددددددداب با ددددددددددب لانسددددددددددا ترا دددددددددد  الاددددددددددر   الارنيددددددددددب 
 ت دددددددددددددا  بشدددددددددددددكل شددددددددددددد ق  يدددددددددددددسل  ممتددددددددددددد  ممدددددددددددددا يمدددددددددددددا ا   ددددددددددددد  ت ا دددددددددددددل الت م ددددددددددددد      

 دددددددددددض  ا  الدددددددددددتض   لضم لدددددددددددب الدددددددددددتض     خادددددددددددت مدددددددددددل الضددددددددددد   المضرسددددددددددد  بان ا دددددددددددا المخت ادددددددددددب  
 ا ا خاندددددددددة المخططدددددددددا  الض  لدددددددددب لسدددددددددا تدددددددددا  ر   ددددددددد  اطادددددددددا  الا اقدددددددددب الض  لدددددددددب خمدددددددددا  دددددددددا  

هددددددددددددداسة  لددددددددددددد  مضرسدددددددددددددب سا  لدددددددددددددب ايدددددددددددددتخاا   التددددددددددددد   .(2021  دددددددددددددا   ) سددددددددددددد  ناايدددددددددددددب ،
ايددددددددددددتراتلجلا  المخططددددددددددددا  الض  لددددددددددددب سدددددددددددد  تنملددددددددددددب مسددددددددددددااا  الايددددددددددددتما   بادددددددددددد  ال  ددددددددددددق 

، سمدددددددددل ال دددددددددا س  ان ال غددددددددد   لددددددددداى ت م ددددددددد  المرح دددددددددب الابتاا لدددددددددب بمدددددددددااا  التر لدددددددددب الاكر دددددددددب
يظسددددددددددر ا رهددددددددددا مدددددددددد  الت م دددددددددد       ددددددددددض  ا  الددددددددددتض   ،  اي ددددددددددا خمددددددددددا  ددددددددددا  سدددددددددد  ناايددددددددددب 

 لدددددددددددد  ت ددددددددددددمل  ايددددددددددددتراتلجلب م ترحددددددددددددب سددددددددددددا  التدددددددددددد  هدددددددددددداسة من .(2019ال هابددددددددددددب ) خرتسددددددددددددا 
قا مدددددددددب   دددددددددد  نظر دددددددددب المخططددددددددددا  الض  لدددددددددب سدددددددددد  التف ددددددددد ل  تنملددددددددددب التاك دددددددددر المنظدددددددددد م  

،  هنددددددددددا  ددددددددددا   سكددددددددددرة ال فدددددددددد    ددددددددددر الددددددددددتض   لدددددددددداى طال ددددددددددا  المرح ددددددددددب المت يددددددددددطبأ   ددددددددددا  
تنا لددددددددة المخططددددددددا  الض  لددددددددب  -سدددددددد  حددددددددا ن   دددددددد  ال اح ددددددددب –ح دددددددد  انددددددددا لا    ددددددددا ناايددددددددب 

لخاددددددددد  الضددددددددد   المضرسددددددددد  مددددددددد  الت م ددددددددد       دددددددددض  ا  الدددددددددتض  )  دددددددددت  ت   دددددددددق  لدددددددددك سددددددددد  
الاهددددددددداا   الاهملدددددددددب ( ممدددددددددا نسددددددددد  ال اح دددددددددب الددددددددد  ا ددددددددداان برندددددددددامر قدددددددددا     ددددددددد  المخططدددددددددا  
الض  لددددددددددب لخادددددددددد  الضدددددددددد   المضرسدددددددددد  لدددددددددداى الت م دددددددددد       ددددددددددض  ا  الددددددددددتض   سدددددددددد  يدددددددددد  ل 
باددددددددددد  الضددددددددددد   المضرسدددددددددددد  بايدددددددددددتخاا  المخططدددددددددددا  الض  لددددددددددددب خاحدددددددددددا الايدددددددددددال   الاضالددددددددددددب 

 س  التأ  ر     الض   المضرس  .
 وهنا يمكن صياغةُ مشكلة الدراسة في شكل سؤال رئيس:

    المخططا  الض  لب س  با  الض   المضرس  لاى الت م     ما سا  لب ال رنامر ال ا   •
      ض  ا  التض  ؟ 

 :    تار  منا التماؤلا  الارعل ب التاللب
س    -1 ال      القلا   س   ال ابطب   التجر  لب  المجم  ب  المجم  ب  سر    ت  ا  هل 

 مقلا  الض   المضرس  ؟ 



 ( 2025أبريل  ،14،ع 1ج ،7ج)م       مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة     

 

 

1187 

 

هل ت  ا سر   المجم  ب التجر  لب  ال ابطب س  القلا  ال ضا  س  مقلا  الض      -2 
 المضرس  ؟

المجم  ب التجر  لب س  القلاي ل ال ضا   التت ض     هل ت  ا سر   نالب  ح ا لا ب ل  -3
 س  مقلا  الض   المضرس  ؟

 ثالثًا: هدف البحث : 

الكشت  ل سا  لب ال رنامر ال ا       المخططا  الض  لب س   •
 با  الض   المضرس  لاى الت م        ض  ا  التض   المرح ب الابتاا لب . 

 رابعاً:أهمية الدراسة :  

 الأهملب النظر ب   -أ

التضر      أهملب ايتخاا  المخططا  الض  لب س  با  الض   المضرس  لاى الت م    •
      ض  ا  التض   . 

الت م        ض  ا   • تخا   بااايا   النام   التر     الضر لب  الترا   المكت ب   ماان 
 التض  .

 الأهملب التط لقلب  -ع 

الفا  ب    -1 بالايتراتلجلا   الايتضانب  ضر اة  التض لمل ب  ل   بالضم ل ب  المضن    ل  ت  لا 
 ل تضامل م       ض  ا  التض  . 

ال ااا   المسااا  المخت اب لاى الت م     -2 ت ن  سكرة ايتخاا  ايتراتلجلب حا  ب لتنملب 
      ض  ا  التض  . 

مما اة الت م        ض  ا  التض   س  با  الض   المضرس  لا س  ل تغ         -3
 ال ض  ا  الأ انيملب. 

 تز  ا مض م  التر لب الخا ب  المستم ل بالتض ل  بمقلا  ل ض   المضرس   ناي    -4
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 الت م        ض  ا  التض   بالمرح ب الابتاا لب.  
 خامساً :الإطار النظري : 

   :المخططات العقليةالمحورالأول :

الض  لب بلا ل  ا امًّ   اماس م    شك ة   (1)المخططا   نظر ب  ا ت رها مك ن    اس   ا س  سمًّ ما   قا 
ب لسا   مل  ل ارن   متطل   المضرفلب  الخاا لب،أال نلب  ل   ئب  ايتجابتا  يفان  سسم    ن  تم ل    ا  ه  

 ب لم قت أ  شخص مل ب   ت غ ر الخ را  الت  تمم  بالتكلف م  ال  ئب ن ن الفا   ا امًّ 
الض  لب المخططا   الايتجابب س  ض    المض  ما   قة  ها ل مل  يك ن  ح      ؛ ل  خ   قا  نا 

الأ ح    ت قضا   الم  را  حاا   الأل ارن  ه ه  م   التضامل  التكلف  س   تما انا  شخاص  هنا 
 .(258،  2011،علم  )مفما،

 تعريف المخططات العقلية: 
مل   سب نظر  ان مل   ما   ال اح  ل    تضر اا  ل مخططا  الض  لب مااهل    نسر   اة  

  منسا   الكت اع،
" أبنلب أ  هلا ل    لب يك نسا الارن مل ب    م لا  Jennifer  (2002,6) تضر ف   نار

تف  ل  ترم ز  ت اي  الم  را  الت   تضرا لسا س  تاا  ا م  ال  ئب؛ ح    ت  تنظل   ترت   ت ك  
ت ك  ما يجضل  الارن،  ه ا  لسا  الت   تضرا  الم اشرة  بالخ را   الأبنلب     حم  نا ب   تسا 

 المضاا   الخ را   ا  مضن .
الضامأب(  Ajideh,2006,14)أ  اا   المااهل   استراض    ض   بنا        المخزنب   بنسا 

 بال ا رة  تما ا المتض       سس  ما ي ا  لا.
 التعقيب:

بض    ال اح ب  ايتنتجة  الض  لب  المخططا   ماس    لتضر اا   المابق  الضرا  ب    مل 
المضرسب  الجا اة س  ض    المضرسب  تام ر  مضالجب  يمكننا مل  تم  ل مضرس   أنسا  منسا   الأم ا، 
تنظل   ترت     ه   م لب  الض  لب  المخططا   أن  أي ا  نسر  خما  الارن،  لاى  المت سرة  الماب ب 

  تجر ا  ت نلف ل مضرسب الجا اة س  خل مجالا  المضرسب  ه  ترت   بال ا رة. 
 همية المخططات العقلية:  أ
 : ل  أهملب المخططا  الض  لب؛ ح    (2016براهل ، إ،    2004مل )نا مة ، شاا خل  أ

 
Schema(1 ) 
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نسا أال  ى الاضالب فلا خما    أنساالتض ل   التض      تكمل أهملب المخططا  الض  لب س   م لب  -
المتض   نشط   تض ما  تما ا   ب تمكنا مل مضرس  ا مشااخ    اتجضل      تفا ز  تفم ل    هما قا  ت  

  م لب التض  . 
المضرسب الأ  - الض  لب  حاة  المخططا   لا ات الا ط لعلا  تضت ر  ل ارن  الت  تف ق  يايلب 

   . سضالا م  ال  ئب المفلطب،  تمكنا مل الت  ل لف     ا اة  سضالب ل مشك   الت  يمر بسا
اتخا   أ تظسر    - س   المتض    مما اة  س   المخططا   ال قة   هملب  س   مناي ب   را ا  

    ا    خ لك ت    ،لما  ت  ناايتا   االمناي   الايتاانة مل المضرسب الماب ب  تام رها لتك  ل مضن  مفان  
المتض    مك   ي    ا متمايك    امترابط    اسكر ًّ   اتاا    الماا  ل  الم ض    سس   مل  ب ا     ،   س    ر  أ  ظسر 

 ض  .الت  
 م انئ التض   الت  تمتنا  ل سا نظر ب المخططا  الض  لب  

 (فلما       Ibrahimه ا ما  ضفا  براهل )
مض  ما    - الماب ب  ايتخاامسا لإنبا   مضرستا  تنشل   المتض    ت   م   التاا ل  أ نا   س  
  ا اة. 
 يضتما     تام ر الماس   الجا ا ايتخاا  أ ضا  التض   المتم  ب س    -

 الإنشا (.  –  انة السلك ب –ال     –)الترا     
حت   ت     - الم م يب  المفانة  الأسكاا  الأم  ب  الكا نا   ت اي   س   المض    ن ا  يظسر 

 ( . Ibrahim,2006,17ايتلضابسا     تجن  المااهل  المجرنة )
 خصائص المخططات العقلية: 

(  ل  أن ل مخططا   204،  2014الضت  )  )255،  2011 قا أشاا خل  مل مفما،  علم ، )
 الض  لب ب ا ص متضانة منسا 

منظم  بأنساالمخططا     - ب  اة  ل مضرسب  تما ا   بت خ ا  تجر ا  تفا   ه  مخت رة    ا     
ال نت،  س  حالب  ا  ت سر    أ الخ ا ص الجان لب الت  يمكل الايتالا  مل ب لسا     الن    

 . ناا لب ن المخط  يما ا     تكم ب الاراغا  ل خ ا ص الناق ب خضم لب إ ه ه الخ ا ص س
ا ا  مض ل      م قت    التضرا لم  ر أ    مل المض  ما   قة    ها      امًّ ر خ   س   لمخططا  الض  لب ت  ا  -

 ح لا المخط .
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 حكا  ير ضب نف  م ض   المخط  الض   .أ طا    ااة     ا ال    سر لن  المخططا  الض  لب ت   -
ن  أ لا    حاا   الم  را   المخططا  الض  لب تز ننا بمض  ما   مفت ى يما انا     تام ر الأ  -

 برى. أحالب   ل ه ه المض  ما  قا تتغ ر مل حالب 
   ر مل سرن نتلجب تشابا الخ را .أ لكل قا يشترك بسا  ،الض  لب مكتم ب مل الخ رة المخططا   -

 التعقيب:
نما ه   ان  مل الج ان  المضرفلب الت    ن نظر ب المخططا  الض  لب   مما ي ق  ت   أ

تا ا ح   خلفلب ح    الارن     المضرسب  مضالجتسا  تخز نسا  ايترنانها  قة احتلا سا  ه   
الأ يماايسا  الت   الض  لب  الضم لا   ل  ت  المضرس  ن  الض ما   ايتخاما  نا   أ نا   أسران  م ط   

الفاللب   الماب ب  الخ رة  الخ رة  ب ل  الر    المض  ما   ه  تضمل      المخت اب  تنظل     أ  المسا  
   .ال اانة

الت م        لاى  المضرس   الض    با   س   تما ا  أن  الض  لب  ل مخططا   يمكل   ما 
  ض  ا  التض  . 

ه ا  س   ا تمانا    سا  التض    س   م لب  الت م    مما اة  س   الك  ر  الا ا  ه ا  أ ل  مل 
أ نا    التض   س  با  الض   المضرس  ال اق     س   ال ف  س  مما اة الت م        ض  ا  

  م لب التض   لا س  بايتخاا  الايتراتلجلا  الت  ت       سا ه ه النظر ب.
 المحورالثاني :العبءالمعرفي:  

 تعريف العبءالمعرفي:  
المضرس      أنا  الض    نظر  ل     ح     (08cooper,1990,1)  كوبر  تعريف    ا  س 

 ممت ى "الطاقب الض  لب" المط   ب لمضالجب خملب مض نب مل المض  ما . 
  (Sweller,2003,22)  سولر  ذكره  لت   خر  الض   المضرس  منسا مااتضان  التضر اا   

المضرس    الض    الطال   خ لك  "أس   مل  الم امب  المض  ما   لمضالجب  ال ممب  الطاقب  م ااا  نا 
  ".س   قة ما النشاط الض    المار ا     ال ا رة الضام ب
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س    المضرس   ل(  Ayres,2006,390)   إيرس  تعريف  ا   ال اق       "نا  أ ض    الض   
 ".  نا  تك  ل المخططا  المتتابضبأال ا رة الضام ب 

تا س  ض   التضر اا  الماب ب  ط  ا لما نسر مل ب   أط  ا لما ا   -تعريف الباحثة  ا   
المضرس أن    -نظر ا  ال الضام ب     الض    الض ل  ال ا رة  الزا ا      الفمل  مسا   أ نا   أه   نا  

 ب. مض ن
الإ ال  جرائيالتعريف  يف ل    سا  الت   الاا ب  المضرس    ت م   سس   الض    مقلا   س  

 الفال        نب الااايب.الممتخا  س  ال ف  
  التعقيب

بالرغ  مل تضان التضر اا  المتض  ب بالض   المضرس   نما اات طة بجزأ ل أياي ل س   م لب  
التض    هما ال ا رة الضام ب الت  تضت ر أيا   م لب التض  ،  خ لك الطاقب الض  لب أ  الخ رة الض  لب  
 الت  ه  أيا  ب رة المتض   الماب ب الت  ايتطا  الت م   أن يكتم سا؛  ل لك خان اهتما  ال ف  
المرح ب  س   ب ض ح  تظسر  المشك ب  ه ه  أن  الماب ب   خا ب  الخ رة  تنشل   س   يظسر  الفال  
الابتاا لب ب اب  امب،  ت م    ض  ا  التض   ب اب با ب،  ما أقاا     حل ه ه المشك ب 

 مل ايتخاا  ايتراتلجلب لسا طاب  باص،  ه  المخططا  الض  لب.

 :(1) ظرية العبء المعرفين
المضرس    الض    نظر ب  التر    الن    ه    أ مل     احاة    (CLT)تضت ر  الناس  س        ،ظر ا  

 .  الم ان التض لملب ، ه  تما ا س  ت مل  ال يا   المتضانة
تسا  نظر ب الض   المضرس   ل  شرح خلفلب حل  مضالجب المض  ما  الت  ت  ر     قااة 
المتض   س  مضالجب المض  ما  الجا اة  ال نا  المضرس  س  ال ا رة الضام ب اغ  أن ال ا رة الضام ب 

  2019,   262 ,)  مفا نة   مكنسا س   مضالجب  ان مفا ن مل  نا ر المض  ما  س   قة  احا 

Sweller ) 
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 ت    نظر ب الض       سكرة المسا  المضرفلب المض اة الت  تارا     المتض م ل الضا ا 
الارن   يفتاج  الت   الضنا ر  المض  ما   س   قة  احا  ل   مل  تارا    ،مضالجتسا  سس     التال  

الج هرى ال    أ سس  ترخز     الض   الااب    ؛    ال ا رة الضام ب مفا نة المضب مض اة   مسا   
 . (Van Gog. & Sweller. 2010,376)يم ل ال غ      ال ا رة الضام ب 

خانة   المضرس   الفمل  ظر بن نسر    ا  م  رة  المجرنة  الت    التر      الناس       س    اًّ
الض ا  مل   الضا ا   أن  ح ل  س .  التض لم   ل ت مل   الت   سلب  الم انئ  ت س ر  س   الماض   ب   

 .  (Schnotz,2007) نظر    خإطاا ايتخامتا التجر  لب قا  الااايا  
حم   المضرسب      بنا   ت ن   ل   الت   التض    تفا ا   م لا   النظر ب  ت   لس ه  س  ا      
ل متض  ،  ايتراتلجلا   المضرفلب  الض  لب  المخططا   المط   ب،  قا مب  الض  لب  السا   التم     

 المضالجب،   ارا أنا   مسا  التض   المرت طب با   ئ ا  نااخلًّا     ال ا رة الضام ب ل متض  .
الضام ب س  الا ت اا مل أ ل  ال ا رة  المضرس      خلفلب أب  ق  ن   ترخز نظر ب الض   

 . ( Van Gog,T;pass F.2009,371) تفم ل  م لا  التض   
 : نواع العبء المعرفيأ

 ,Kalyuga,2010,51;Mayerمل )  ن ا  ت  يرنها مل ق ل خل   أل ض   المضرس     ب  

&Moreno2010,51)   ،116، 2015الا ل) . 
  )الج هر ( أ  (1)الض   المضرس  الااب   -1

الن   التض لم     بم ااا المضالجب ال مم   ل    مل الض   المضرس     ش ر ه ا  لاس  المفت ى 
لا ال ض    ،الم ا   بض سا  م   الضنا ر  تاا  سا  ه ه  تراب   س     ؛ ماى  يظسر  التاا ل  سم ااا 

الضنا ر الت  يج  مضالجتسا س   قة  احا س  ال ا رة الضام ب لاسمسا  تض مسا،   تفان الض    
الأ الطال  المضرس   ب رة  الم ا   خ لك  التض لم    المفت ى  بممت ى  ض  ب   مضرستا   ،ياي  

 .  م ااا ناسض تا نف  التض   ، قااتا     ا   الضنا ر ،الماب ب
 أ  الاب ل    (2)الض   المضرس  الخاا   -2

 مل   التنظل  غ ر  بم   الت    يفا     ،ض  س  بضم لب الت  م  ه      مضرس  غ ر ضر    لا ي  
مضرس  غ ر     ط ق   لا          ، اضافلًّ  ا  ل م ان التض لملب  الت  تتط   مل المتض    سا     ل المناي  

 
1 Intrinsic Cognitive Load-11 

ExtraneousCognitive Load-12 
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نتلجب المض  ما   الألأ  ؛سضا  بنا  المخططا  نا  نشأ  نشطب الت  لا تمس  م اشرة س   م لا  
الخاا   المضرس   الض    با   ب نما  ت   الأ  المضرفلب،  ح    طر ق  غ ر   ل  المضرفلب  نشطب 

 . ق  م لب حا   التض  ض  نسا ت  لأ  ؛المت  ب بمسمب التض  
مل ال       ا  ب    ال ا رة الضام ب خان لا    الاب ل    أ   لتخفلف الض   المضرس  الخاا    

نشطب  يال   مناي ب لضرا المض  ما   تنظلمسا  ح   الأأيال   مناي ب، مل ب   ابتلاا  لأ
التض  ،  خ لك   بمسمب  المت  ب  الزا اة  المكراة  غ ر  المتض م ل  المضرفلب  بالمض  ما     ماان 

ال مم لإ   بال ر ا ب  تض مس س    ال ر ا ب  ،نجام  غ ر  المض  ما   لخا    ؛ تنقلب   الجسا     لك 
 الض    الم     س  ال ف   ل المض  ما   مضالجتسا. 

  (1)الض   المضرس     ق ال  ب -3
م مر  سضا ، مضرس   بالم ض       ه       ال  ب  المضرفلب   ل ب  الضم لا   با      ا 

 ال      ل  التشغ ل الت  ا      ، تما ا الطال      بنا  المخط  المضرس  المض ا بشكل متتاب 
  ،  ت سر م اان بال ا رة الضام ب  ،نن  مل الانت اهأ ه   م لب المضالجب الت  تت  بفا    ،ل مخططا  

حت  يمسل ايتر ا سا    ؛س  تنظل  المض  ما  س  ه ه المخططا    ب  كتم  الطال  برا ب  مر ن
   .ل سا،    لا تت   م لب التض   ب   ل مل الجسا  الانت اه  ب نا الفا 

ن الض   المضرس  الج هر   الض   المضرس  الاب ل أ (Sweller,2010,140) رى ي   ر 
 م الض   المضرس  مماحب ال ا رة سإن  م لب  ا ا تجإ    ،هما ال  ان يفانان   مال  الض   المضرس 

 مضالجب المض  ما  ي نخا  م اااها. 
 التعقيب 

ا ت ر  ال اح ب أن الض   المضرس  بتضر ااتا  أن ا ا  نظر اتا أياٌ  س   ض  ا  التض   
ال اقضب     الت م   ب اب  امب  ت م        ض  ا  التض   ب اب با ب،  س  ال ف  الراهل  
اخز  ال اح ب     مضالجب  با  الض   المضرس  الاب ل مل ب   ت اي   يا ل  ايتراتلجلا  
ال  ب،  ال     المضرس     ق  الض    ااتاا   المتض  ،  ا تما  خ لك      المسمب  ط لضب  ت     

 يضا ااتاا ا ه  الااسعلب لاى المتض   لتف  ق  م لب التض  .

 
Germane Cognitive Load -13 



 أسماء محمود إبراهيم علي 

 

برنامح قائم على المخططات العقلية في خفض العبء المعرفي   فاعلية
 تلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية لدى 

 

 1194 

 المحور الثالث :صعوبات التعلم : 
التض   لأ   مرة  ا    الناس الأمر ك   1962ايتخا  م ط    ض  ا    ،      ا  ال  

  بال لايا   1963  لك س  الم تمر ال  م  ال   انض ا س  شلكاغ  س  أبر ل  ا     (kirk)  رك  
ال   أط ق   الم تمر  التض        اه ب    المتفاة الأمر كلب،  قا نسر أ   تضر ف ل ض  ا  

تضر ف خ رك   با  ا مل  متضاق   تاا خ   بتم مل  الأ ل   بالاا ب  تر      ،  1962  لا م ط   
النام  ل ط   الأمر كلب  الجمعلب  بتضر ف  الأبرى  تتضان 2013مر ا ا  التضر اا       ض  

ال ف    س   اقت رنا  اننا  الا  ط لب  ناملب  تر   ب  ب ل  ما  التض    ب ض  ا   الخا ب  التضر اا  
 الفال      التضر ف التر    نظرا لان يم ل ب ا ص   نب ال ف   . 

 التعريف التربوي: 
يضر  )الر يان(  ض  ا  التض       أنسا نم  ال ااا  الض  لب بطر  ب غ ر منتظمب، خما 
ال غب  ال را ة   تض    الضجز  ل  س   تتم ل  ل طال،  الت   الأ انيم   الضجز  مظاهر   رخز     
 الكتابب  التسجئب،  الت  لا تض ن  ل  أي اع    لب أ  حملب،  أب ر ا  رخز التضر ف     الت ا ل  

 (.202-201، 2001ب ل التف  ل الأ انيم   ال ااة الض  لب ل ارن )الر يان، 
التضر ف  ان  ا مض نا  ه    تنا    التض   الت  لا    الرغ  مل  الضجز  ال ض  ب س   م لا  

تر    ل  الإ اقب الممعلب أ  ال  ر ب أ  الفرخلب أ  التخ ت الض    أ  نتلجب الفرمان ال  ئ  أ   
نا ا  أ   ل    ،   ن ت ا ا شا ا ب ل ايتضاان الت م    قاااتا الكامنب مل  سب     إنما تا      ،  اس 

المااي    ان الت م   لا ي ل س  تف   ؛ ح     الاض   المت ل بالضمل المااي  مل  سب أبرى 
 ل  ممت ى متضان  م  مم  ا س  ناس المرح ب الضمر ب اغ  أن ممت ى  خا ا مت ي  أ  س   
المت ي  خما أن  ض  ب التض   الت  يضان  منسا الت م    ا  ط لضب ي  خلب خالتاك ر أ  تك  ل  

 .المااهل  أ  الت خر أ  الإنااك أ  نطق ال غب أ  ال را ة
 التعلم:  أسباب صعوبات 

تزا  الأي اع غام ب بم   التاابل  التض    تتن    لا  الم نيب ل ض  ا   تتضان الأي اع 
الأبرى  التض    الإ اقا   أ مضة   مضظ    لكل    ،ب ل  ض  ا   اات اط  ض  ا      الااايا  
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ال مل  المخ   ال نلا   الخ ل  أ   النشطب  الم   بإ ابا   الأي اع  التض    مل  سسناك  ا ا  ؛ 
الأحلان،  لا   مل  خ  ر  س   تض    مل  ض  ا   يضان   الماايب  س   الت م    تجضل  الت   المفتم ب 

مز ر   مل  تنشأ  ما  التض    انة  لأن  ض  ا   ي    احا؛  تفا ا  الم  لب يمكل  التأ  را   مل 
(Westwood, 2008, 6 ). 

  ل     مكل ت مل  الأي اع 
 إصابة المخ المكتسبة:  -أولا
ال نلا      ن   الضجز  أ   الاماغ  ت ت  تر    ل   التض    ل ض  ا   الم نيب  الأي اع  أ  ر 

 قا   (24  ،2009 خ لك الض امل الج نلب )بطر ،    ،ال مل  المكتم  ق ل  ب   أ  بضا ال لانة
ناايتا  أ س   )م ي (  الإأضا   الأن  تغ يب  بم    ترت    هنا  المخلب  الفمل  أ    ابا   أ   نا  

 .(32، 2018   ابب الم  )م ي ،إ  الفامل مما   ن   ل  ااتطا  اأ  الجن ل   ي  ط الأ
 الوراثية:  الأسباب -ثانيا

الت   الج نا   طر ق  الإب اع  ل  بضم لب  المرت طب  الض امل  ال اا لب  بالض امل      ا 
الكر م م ما   نتا ر  ،  تفم سا    الت  أ ر ة     Hallahan  (2002) ناايب هالسان   أنسر  

  الت م   %( مل ه لا     88)  م   ن  ه   ر  ي       مر ال را ة  أ    الت م     ( مل276  نب ق امسا )
س   ض  ا    المرض   التاا    ناس  لسا  أير  الت أ     التض  .  نتم ن  ل   ب ل  انتشااها    ك ر 

   (.10،  2003 )مفما،س 
 النفسية:  الأسباب -اثالث

 ن التأ  را  الناملب المتم  ب س  الخ    ال  ق  الاضطرابا  الناملب مل أ  ر الض امل س  
الجمل  التض لملب  ختابب  المانة  ت خر  ال ااة      س   ا   التض     تم ل  لك  نس ا  ض  ا  

 (. 244، 2005  تنظل  الأسكاا )الااهر ،  المااهل ،الما اة  خ لك تك  ل 
 التربوية:  الأسباب -ارابع

الأنشطب  الايتراتلجلا    الت م    ل   يات ر  التض    ناما  س   ض  ا   الم    ه ا  يظسر 
الت  تمتخا  نابل الا    الضانيب  الت  لا تتناي  م  ط لضب      ض  ا  التض   مما   ن  
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ل مض م ل   المم  ب  الت قضا   ت  ر  خما  التض  ،  قااتا      التف  ل   ا   س   م لب   ل   بااقا 
 . (101، 2012 غال ا ما تك ن غ ر  فلفب )ال مش،

   التغذيةوسوء  ،الحرمان البيئي -اخامس
بما يفا  مل ب ل  ال  ئ  لا   قب  التغ يب  الفرمان  الااايا  أن ي    أشاا خ  ر مل 

طاا       ض  ا  التض    قا الأ ة   مضانا  ،  نتر  نا انخااا التف  ل  ، نلا  بمل  س  الم 
خ رك  خالانة   مل  خل  لااايا   اة  Kirk   & Calvint(1988 خر  مم   ب    مل  ن أ( 

ط   ب  با  لاترة  شا اة  تغ يب  ي    مل  ال  ل  ان ا  م كر    ر  لك        ب الأطاا   س  يل 
)ال  ل زا،لا س   التض     خ  رة  بالأيرة  2006بنم ب  تتض ق  الت   ال  ئلب  الض امل  أن  نجا  (  خ لك 

س سا   تر   ب  نشأ  ب ئب  أ    الأيرة ه   أن  سنجا  التض  ؛  س  حا    ض  ا   ن ا  لسا   الماايب 
الت م   ، منسا  حج  الأيرة؛ ح    ن الأيرة الك  رة تم ل   ئا     خاهل ال الا ل بخ   الأيرة  
ال غ رة،  الأيرة المتكام ب ال الا ل تك ن أس ل س  متابضب نم ه   تف   س  مل الأيرة الماككب،  
التر   ب  الم  را   ل ت م    لا   سر  للأيرة  الا تما    الاقت ان   ال  اس   الممت ى  تان    أن 
غ ر   ال الا ل  اتجاها   الاااي   ل   ان   شخ  تا  تف   ا  نم   تما اه      الت   الكافلب 

 (. 41-39،  2014الم  ب س  التنشئب م ل ال م ة أ  الإهما  أ  الفمايب الزا اة )  ا الغااا ، 
 التــــعقيب:

ب اب   التض    الم نيب  ل   ض  ا   الأي اع  تتاابل  ما  غال ا  ال     نا  يمكل  ي ق  مما 
ل لك   با ب؛  ب اب  ال ا رة  ناب لب  أي اع    يمكننا  امب   ض  ا   أي اع  ن ممسا  ل   أن 

 . باا لب
تضت ر   بل  التض    الممئ لب  ل  ض  ا   ه   للمة  الخاا لب  الض امل  أن  ال اح ب  سترى 

حا  سا،  س   ا  مما ا  ناب لب  أ ي ا      ام    الأي اع  باا لب أ انة  الملطرة    سا    -   فلمكننا 
ا  ،   ال قايب منسا     سا مل ناهرة  ض  ا  التض    ل طر ق ت س ر    ا  لك مل الفا   نن  مك   ي    أي  

 .ل تض    ز ا الااسعلب لاياتتا   ا مكان  الر ايب الط لب  الأير ب  التر   ب حت   نم  الت م   
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قا اخزنا     الأي اع الخاا لب؛ ساهتمة ال اح ب بت س ر ا ايب تر   ب    الفال سا  ال ف   
الض     لخا   الااايب  لض نب  المضا  الض  لب  المخططا   المضتما      ال رنامر  س   متم  ب  س   
ت س ر   التر   ب  ل طر ق  الأي اع  التض  ،  الت   ا  س   الت م        ض  ا   لاى  المضرس  

 ب ئب تض لملب مناي ب ل ت م        ض  ا  التض  . 
ا       س  النتا ر يلظسر ماى الاا اة الت   ان     س  س  با  الض   المضرس  ا تمان 

 . ايتراتلجلب قا مب     نظر ب المخططا  الض  لب س  الض نب التجر  لب
 سادساً:الدراسات السابقة :

ناايب الهادي   ا   )عبد  نظر ب   ل     (2022،  قا        م ترح  برنامر  سا  لب  تفا ا 
المخططا  الض  لب لتنملب مسااا  التاك ر التف      تخفلف الض   المضرس  لاى ت م   المرح ب  

( طال ب مل ت م  ا  ال ت  60لب  تك نة   نب الااايب )خحاا  التاا  نا  ناايب الأأ اانيب  الإ
الإ  ال اح ب  ال ان   التف      أ اان   ايتخامة  التاك ر  المسااا   )ابت ااا   ل ااايب  ه   ن ا  

المضرس (   للأ الض    التاا خلب، مقلا   الت م    أحاا   الااايب  ل  نتا ر  تفمن  أيار   ا نسر ا 
حاا  التاا خلب مما   خ لك با  س  الض   المضرس  س  ناايب الأ  ،س  مسااا  التاك ر التف     

 .  ا      سا  لب ال رنامر الممتخا 
) ناايب    - المخططا    ،( 2021عبد الله  ايتراتلجلا   سا  لب ايتخاا   هاسة  ل  مضرسب 

بمااا   المرح ب الابتاا لب  ال غ   لاى ت م    ال  ق  تنملب مسااا  الايتما   با   الض  لب س  
 ايتخامة ال اح ب قا مب بمسااا  الايتما  المناي ب لس ه الائب  ابتاا    نب مل    ،التر لب الاكر ب

الاكر ب  انه ) الماايب  انف ر  خا11ت م    مما  ت م    ت م  ة  )ؤ (  ب ل  (  مل  75-55ه  
 ايتخامة    ب،ا ال  اة الرابضلمقلا  الايتما ، مقلا  ال خا  ايتانا ان ب ن   بن ا  الممتخامالأ

ايتراتلجلا    ايتخاا   سا  لب  الااايب  ل   نتا ر  ال      ال ضا    ا    التط  ق  ال اح ب 
 ال ف . ب المخططا  الض  لب س  تنملب مسااة الايتما   با  ال  ق ال غ   لاى الت م     ن

 ل  ت مل  ايتراتلجلب م ترحب  سا   الت  هاسة منس  ناايتسا    (2019الوهابة )كما ذكرت  
 ر التض   لاى أقا مب     نظر ب المخططا  الض  لب س  التف  ل  تنملب التاك ر المنظ م     ا  
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التجر     خانة   نب   المنسر ال  ا   المنسر ش ا  المت يطب،  قا ايتخامة  المرح ب  طال ا  
يب مل ا  نب الاا   طال ب مل طال ا  ال ت ال ال  المت ي   تك نة   62ال ف   الت  تك نة مل  

تجر  لب  ضابطب    سر    أمجم  ت ل  الااايب  ل    ن  نتا ر  ب ل   نلالب     يار   ح ا لب 
لكل مل  ال      ال ضا   التط ل  ل  التجر  لب  ال ابطب س   المجم  ب  مت يط  نا ا  طال ا  

 ابت اا التاك ر المنظ م  ل ال  نا ا  الطال ا  س  المجم  ب التجر  لب س     ،ابت اا التف  ل
  .الابت اا ال ضا 

 ا  ناايب سرنج   يضا    أخما  ناايب  احاة س   ا ن لب مل ا مال  الااايا  الماب ب   
(2017  ،Saadi  ، Farangiالإ ال غب  لمتض م   الايتما   قااا   تضز ز  س   بايتخاا   (  نج  ز ب 

المخطط الا نامك ا   نظر ب  الضنلب   ، الت  ل   التجر     خانة  المنسر ش ا  ال اح ان   قا ايتخا  
الإ42)  بالممتخام ال غب  متض م   مل   )( ايتمر   الض  لب  الخطب  مرح ب  (  15نج  ز ب  خانة 

تجر  لب مجم  ب ضابطب  مجم  ب  مل  الض نب  يا ب  احاة  تك نة  الج مب   قا   ،  مب  ممل 
 ب ن ا  الممتخام خانة مل الأ  ،  التظ  ل،  بر طب المااهل ( ايتخا  ال اح ان ايتراتلجلا  برا

ال اامتر  ) ما ان،  الابت اا الا نامك   ايتخا  الإ أابت اا   (،  قا  ا  t-- ANOVAح ا  
الااايب  مل   تفمنا  أ نتا ر  تظسر  المخط   بمجم  ب  أ ن مجم  ب  م اانب  الايتما   سس   س       

 الت  ل  الا نامك . 
)   قا أ رى  الباري  بضن ان    (2016عبد  المخططا  ناايب  نظر ب  قا        برنامر  بنا  

 اانيب،  ايتخا  المنسر ش ا  لتنملب المااهل  النف  ب  المضت اا  المضرفلب لاى ت م   المرح ب الإ
مل،  التجر    الااايب  تك نة   نب  تجر  لب    ات م      90 قا  مجم  ب   ت م  ة  ان ممة  ل  

تنملب المااهل  النف  ب   نتا ر الااايب  ل سا  لب برنامر الااايب س    مجم  ب ضابطب،  خشت 
نسر  نتا ر الااايب    ن   قب اات اطلب م   ب  أخما    ، اان  كل لاى ت م   ال ت الأ   الإ

 .  اان ب ل تنملب المااهل  النف  ب  تنملب المضت اا  المضرفلب لاى ت م   ال ت الأ   الإ
 ،  فلما      را ل ض  الااايا   الدراسات على العبء المعرفيأ ر ة الضا ا مل 
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المنظ   اتلًّ   (2022)ياسمين    دراسة   هاسة  التض    ايتراتلجلا   ايتخاا   لخا   ل   ا 
التض  ،   ط ع      ض  ا   لاى  الناس  س       الاااي   التف  ل  المضرس   تفم ل  الض   

)أ ت مل  الااايب  طال   30لاة   نب  التض    ب طال    ا(  الااايب أ  خانة    ،مل      ض  ا   ن ا  
المتتابضب،    بالممتخام الم ا سا   ال خا   مقلا   التض  ،  ل     ض  ا   التشخ لب  )الم ا لس 

للأ الا تما    الاقت ان   الممت ى  المنظ   اتلامقلا   التض    مقلا   نتا ر     ا   ،  (يرة، 
نلالب  لالااايب   سر    ا   ال       ت خا    ن  الابت اا  س   التجر  لب  المجم  ب  ب ل  ح ا لب 

ت ا ل  يار  النتا ر  ل    ن  أخما    ، ال ضا  س  مقلا  الض   المضرس  س  اتجاه القلا  ال ضا 
ب ل نا ا  المجم  ب التجر  لب س  القلا  ال      ال ضا  س  نا ا  ابت اا التف  ل الاااي   

ال ضا ،    القلا   اتجاه  س   الناس  النتا ر  أس       أيار   ا  لاأي   نلال  نا  سر    ا    ب ت  ا 
  ر ال رنامر المضا. أسران الض نب التجر  لب س  القلا  ال ضا   التت ض  مما   خا ب ا  أح ا لب ب ل  

بال   ل (  2021)  حزامناايب     هاسة  ال هل  النام   ر    الت اسر    ض  ابت اا ما   ا خان 
الم اب ل  المضرس    الط ع  مل  س  مجم  ت ل  التض  ب الزا ا  ه ه       الضان  ل،   ض  ا   ابت ر  

الااايب الارضلا  المتض  ب بالار   ب ل مجم  ت  الااايب  نا ب الاات اط ب ل متغ را  الااايب  
مل  ب تك نة   ن التض  طال     60  ،الااايب  مل  ض  ا   بايتخاا   طال     60    ،ا  الضان  ل  مل  ا 

النتا ر أن    ، ت اسر النام ، ايت لان ال هل،  ايت لان الكاا ة ال اتلبايت لان ل  أن ا   الت  تظسر 
ال هنلب         الت م        ض  ا  أنا    النام   الل ظب  الت اسر  بايتمراا،      أي أ  التض   

متغ را    الض   خانة  بالإضاسب  ل   لك،  ط لض .  بشكل  ال  ل  تط ا ن  م   م اانب  المضرس  
ال  ل يضان ن    الت م    للس س   ،  ال  ل لا يضان ن مل  ض  ا  التض    م  الت م   الااايب مرت طب  

 .يمكل تط  ق ه ه النتا ر س  تط  ر المض  خما  مل  ض  ا  التض  .
ه       (2020الحموري)،الربابعة  ناايب     منسا  السا   برنامر  خان  سا  لب  مل  التف ق 

بفل    س   المنظ   اتلا  التض    ايتراتلجلا   س   بنترتلك  نيجر    نم  ج  ممتنا  ل   تاا    
مك ن لاى   نب  المضرس   )   بالض    الأ 47مل  المرح ب  ط  ب  مل  طال ا  الأ(  س   انن، يايلب 

هاا  الااايب قا  ال اح ان بتط  ر برنامر تاا    م ن      ايتراتلجلا  المنظ   اتلا،  أ  لتف  ق  
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 ما ت  ايتخاا  مقلا  الت ا ر ال ات  لقلا  الض   المضرس    ا   نتا ر الااايب الت  خشاسا  
المتكرا  ل قلايا   الت ا ل  الأ  ةتف  ل  م انة  ان  التجر  لب   ل  المجم  ب  لاى  المط   ب  حر  

س    سر    هناك  تكل  ل   ح ل  س   ال ضا ،  الابت اا  ال ابطب      بالمجم  ب  نا  أم اانب 
 المجم  ت ل     الابت اا ال ضا  لمقلا  الت ا ر ال ات  ل ض   المضرس .

 تعقيب على الدراسات السابقة :
يمكل ت خلص ما   نبلا  ال ف  الض م   الااايا  الماب ب أمل ب   اط   ال اح ب      

 الن اط التاللب   ال اح ب مل الااايا  الماب ب س ايتاانتا 

ت اي  الإ  تمكنة  • الن  ط  طاا النظر  ال م ،   لك مل ب   التضر       الأ  مل  ظر ب  ر 
 ل ض  الااايا   تف   تسا الت  ا تما      النظر ا  الفا  ب المخت اب س      الناس التر   . 

الاهتما    • الت م     ا   لس لا   الم امب  التابل  برامر  س   ال   ا  أ  ا  التضر      
الكامل بس ه الائب  الترخ ز    سا بشكل خ  ر، مما نس  ال اح ب بإ اان بف سا  ال   ها  لإ اان 

 برنامر قا       المخططا  الض  لب لخا  الض   المضرس  ل ت م        ض  ا  التض  . 
تفا ا  • ت   ح    المضرس ؛  الض    مقلا   الفال   ال ف   س   الممتخامب  الم ا لس    اان 

الأبضان الأيايلب  الارعلب ل م ا لس س  ض   ما أيار   نا نتا ر الااايا  الماب ب،  مل ب   
ب ا ص ه لا  الت م    طرا ق تشخل س     ج ال   ا لا س  س  الأطر النظر ب  الااايا   

 الماب ب. 
التضر       أ  ض    • ب    مل  الفاللب  الااايب  مسااا  أ هاا   س     ه   الض   يات اها 
 طاا       ض  ا  التض  .الت  يضان  منسا الأ     المضرس  
ه  الايتراتلجلا   الطر  أ لخا  الض   المضرس      بال ق       أه  الانلا  الممتخام •

الض  لب المخططا   التاا        مجم  ب    المناي ب لايتخاا   ال رنامر  س   ال اح ب  ا تما   س ا 
مل الانلا  )ال ا   المنزل ، التضز ز، الف   الت   ل،  التغ يب الرا ضب...(،  خ لك مجم  ب مل  

 . الايتراتلجلا  الت  ت       سا المخططا  الض  لب )الخرا   ال هنلب، براط المااهل ،...(
 سابعاً:فروض البحث :
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التجر  لب  أنا     -1 المجم  ب  أنا   ات   مت ي   ب ل  نالب  ح ا لًّا  سر    ت  ا  لا 
 المجم  ب ال ابطب س  القلا  ال     س  مقلا  الض   المضرس ،. 

س    -2 التجر  لب  ال ابطب  المجم  ب  أنا   مت ي  ات   ب ل  نالب  ح ا لًّا  سر    ت  ا 
 القلا  ال ضا  س  مقلا  الض   المضرس ، ل ال  التجر  لب. 

لا ت  ا سر   نالب  ح ا لًّا ب ل مت ي  ات  أنا  المجم  ب التجر  لب س  القلاي ل    -3
 ال ضا   التت ض  س  مقلا  الض   المضرس .

 ثامناً: اجراءات البحث : 
 منهج البحث:  -1
ل تف ق مل سضاللب برنامر    ا قا ايتخامت   ا التجر   ،ش    المنسر         الفال ال ف     ا تما 

قا       المخططا  الض  لب س  با  الض   المضرس  لاى الت م        ض  ا  التض   س  
الابتاا لب، ال   أنااك  لإ  المرح ب  التاب   المتغ ر  الض  لب(      )المخططا   الممت ل  المتغ ر   ر 

  .تم ل س  )الض   المضرس ، ل ت م        ض  ا  التض  (
 عينة الدراسة:   -2

   نب الااايب الإيايلب  
النسا لب مل )    الااايب س    اتسا  ت م   ا  ت م  ة مل ت م   ال ت 20 تك نة   نب   )

ل ضا    ال ان   الاااي   الا ل  س   التض    مل      ض  ا   الابتاا       2022/2023المان  
( مل  أ مااه   تتر اح  )14-10 الت   مجم  ت ل  ت ملمس   ش ا لا  ل   مجم  ب  10(  ت    )

( ممن   الضمر  مت ي   )11,8ضابطب  تجر  لب  انها  ممن   10(،  مجم  ب  مت ي   مر   )
( نا ب  ه   110( بمت ي  نم ب ال خا  ل ض نب ) 110-  90( شس ا،  نم ب  خا س  مل )11,7)

يم ل  خا  مت ي  بمقلا  ااسل ل م ا سا  المتتابضب،  قا ت    را  التكاس  ب نسما س  خل مل  
الف          س   الريملب  الت م    يج    ال اح ب      ا تما   الزمن   ال خا ،  قا  الضمر 

 نم ب ال خا  لأسران الض نب. 
 الأدوات المستخدمة في البحث:  -3
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  قا ت  ايتخاا  الأن ا  التاللب   
حمل،    -أ لا   )ت ن ل  مان  ااسل  لج ن  الم  نب  المتتابضب  ل م ا سا   ااسل  ال خا   مقلا  

2016.) 
خامل،   - انلا  ال هاع  )ت ن ل/   ا  التض    ل ض  ا   المر    الن ر ل     المم   ابت اا 

2007  .) 
 مقلا  الض   المضرس  )  اان ال اح ب(.  - ال ا 
 ال رنامر ال ا       المخططا  الض  لب )  اان ال اح ب(.   -اابضا 

 ي   تضرا ال اح ب خ  مل م ا اا  المقلا   ال رنامر  
 مقياس العبء المعرفي إعداد الباحثة: -1

أ ا  ال اح ب ه ا المقلا  ل كشت  دل حجد  الضد   المضرسد  لداى الت م د       دض  ا      
 التض   .
   سدددا  المقلدددا   لددد  تفا دددا نا دددب الضددد   المضرسددد  لددداى الت م ددد      هـــدف المقيـــاس •

 دض  ا  الدتض  ، سد  ضد   النتدا ر قامدة ال اح دب ب ضد  ال رندامر ال دا     د  المخططدا  الض  لددب 
 لخا  الض   المضرس .

  الأساس العلمي التي استندت عليه الباحثة أثناء إعداد المقياس •
ايدددتنا  ال اح دددب سددد   ضددد  المقلدددا   لددد  الأنبلدددا   خددد لك الم دددا لس  الابت دددااا  الضر لدددب 
 الأ ن لددب التدد  تنا لددة الضددد   المضرسدد  لدداى سئدددا  مخت اددب   ضددا اطددد   ال اح ددب   دد  الااايدددا  

 الماب ب  الم ا لس  الابت ااا  الت  أ ا  س  الض   المضرس  .
 مكونات المقياس 

 قا تك ن المقلا  مل    ب أبضان ا لملب تتم ل س  ال ضا الأ   )الض   الج هر (،  ال    
( مل  )6 تك ن  مل  الاب ل(  ال    تك ن  )الض    ال ان   ع ااا ،  ال ضا  ع ااا ،  ال ضا 6(   )

( ع ااا ،  قا ت   لاغب الع ااا  الم  مب لكل بضا 10ال ال  الض      ق ال  ب   تك ن مل )
(ع ااة،  أ    س    اتا 25حت    ل  ان الع ااا  ل مقلا  س  ال  اة الأ للب ل مقلا  )
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( ع ااة  بضا  رضسا     الأيات ة المتخ   ل س  مجا      الناس،   ض  ا  22النسا لب)
 التض  . 

 تصحيح المقياس:
يضت ر ه ا المقلا  مقلا  ت ا ر    ط ق     الت م   مل      ض  ا  التض   لمضرسب 
نا ب    ن الض   المضرس  لا س ،       الت م   بالإ ابب     ه ا المقلا ،   ضتما ه ا المقلا   

أباا   1أحلانا     2نا ا  لاا ما    3أباا( يضط  الت م      –أحلانا   –    الايتجابب ال   لب )نا ما
الت م     يضط   خالتال   الم  لب  الع ااا   ت فل   أما  الإيجابلب  الع ااا   يخص  فلما    3  لك 

 22 أق سا 66نا ما حت  تك ن أ    نا ا  المقلا   1أحلانا   2نا ا  س  ناناا   
 الخصائص السيكومترية للمقياس :

  Validity( ال ا  1) 
 ا تما  ال اح ب س  حماع  ا  المقلا      ما      

  Logical Validityال ا  المنط   )  ا  المفكم ل (  -
ل مقلا        الأ للب  ال  اة  مجا     13ت   را  س   التاا س  ه ئب  أ  ا       مل 

،  ال  ل خانة لس  ناايا  أ  أبفا  س  ه ا المجا  الناس  التر لب الخا ب س   امضا  متن  ب
ت ك ال  اة     ) با )م فق...(،  قا اشتم ة  المرت طب  المتغ را   ( ع ااة بسا   25أ  أحا 

التأ ا مل مناي ب الع ااا  ل ماس   المران قلايا،  تفا ا غم ا بض  الع ااا  لتضا  سا،  ح   
، ت م   ، أ  غ ر مناي تسا لط لضب  ب ا ص الالتا     بض  الع ااا  غ ر المرت طب بماس    

المفكم ل ت  تضا ل ) المانة  لتكراا بض سا  لضا  3( س را ،  ح   )6 س  ض   آاا   ( س رة؛ 
 .  %( 100 -%    90مناي تسا لط لضب  ب ا ص الض نب،  الت  ل  تفظ بنم ب اتاا  تترا ح ب ل ) 

   Internal Consistency المقلا الاتما  الااب   لا را   -
قامة ال اح ب بفماع مضام   الاات اط ب ل نا ب خل   اناب لًّ المقلا    ل تأ ا مل اتما   

تط  ق  المقلا    نا ب  المقلا     س را  مل    س رة بضا  الض نب المقلا   الك لب  الايتط علب،        
   ( مضام   الاات اط.1   ض   ا   )

     (1) ا   
 مضام   الاات اط ب ل نا ب خل س رة مل س را  المقلا   نا ب المقلا  الك لب  
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الاات اط   الاات اط بال ضا  الا را  
بالاا ب 

 الك لب

الاات اط   الا را  
 بال ضا 

الاات اط  
بالاا ب 

 الك لب

1 0.578 ** 0.635 ** 12 0.747 ** 0.821 ** 

2 0.471 ** 0.851 ** 13 0.698 ** 0.674 ** 

3 0.774 ** 0.823 ** 14 0.739 ** 0.569 ** 

4 0.549 ** 0.819 ** 15 0.724 ** 0.557 ** 

5 0.459 ** 0.809 ** 16 0.785 ** 0.536 ** 

6 0.734 ** 0.689 ** 17 0.617 ** 0.544 ** 

7 0.648 ** 0.772 ** 18 0.686 ** 0.546 ** 

8 0.825 ** 0.817 ** 19 0.776 ** 0.614 ** 

9 0.893 ** 0.636 ** 20 0.783 ** 0.689 ** 

10 0.921 ** 0.826 ** 21 0.589 ** 0.621 ** 

11 0.662 ** 0.630 ** 22 0.698 ** 0.795 ** 

                                      0.01** نا   نا ممت ى 

ممدا  دا   0.01خانة نالب  ندا ممدت ى نلالدب المقلا  ( أن ع ااا  1 ت   مل  ا   )
 ل مقلا .    الاتما  الااب   

     (2) ا   

 مضام   الاات اط ب ل نا ب خل بضا مل أبضان المقلا   نا ب المقلا  الك لب  
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 الاات اط بالاا ب الك لب  ال ضا 
 ** 0.749 الض   المضرس  الج هر   -ال ضا الأ  
 ** 0.776 الض   المضرس  الاب ل )الخاا  ( -ال ضا ال ان  
 ** 0.841 الض   المضرس     ق ال  ب  -ال ضا ال ال  

                                      0.01** نا   نا ممت ى 
مما  ا   0.01خانة نالب  نا ممت ى نلالب المقلا   أبضان ( أن 2 ت   مل  ا   )

 ل مقلا .    الاتما  الااب   
    Reliability( ال  ا  2) 
   McDonald's Omega Method ما ا نالام أ ملجاطر  ب  -

 ه  مضانلب تمتخا  لإي اح المنطق   McDonald's Omegaايتخامة ال اح ب مضانلب  
ألاا خر ن اك  الت  تتم ل س )  مل     الضا  ل  ا  الابت ااا  س  حالب  ا  ت اسر شر ط مضانلب 

ع ااا  المقلا  تقلس يمب  احاة،    ن اات اط تا  ب ل الاا ت ل الفقل  ت ل لأ  س رت ل،  مل   
مضامل   ا    قلمب  التاا ر(،    غة  أ   الم زان  ناس  بايتخاا   الممب  أ   ال ضا  تقلس  الع ااا  

  . ه  قلمب مرتاضب تا        ا  المقلا  0.742المقلا  

 طر  ب   انة التط  ق    -
التط  قال اح ب طر  ب    ة ايتخام الض نب      انة  تط ل ا      بضا  المقلا   لفماع   ا  

 (   ض  مضام   ال  ا .7الايتط علب،   ا  )
 ( 3 ا  )

 McDonald's Omega Reliabilityمضام   
   مقلا  الل  ا     انة التط  ق    مضام 

 الأبضان 
 McDonald's ب ري ن مضامل 

Omega 
Reliability 

 0.745 0.833 الض   المضرس  الج هر   -ال ضا الأ  
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 0.756 0.840 الض   المضرس  الاب ل )الخاا  ( -ال ضا ال ان  
 0.726 0.836 الض   المضرس     ق ال  ب  -ال ضا ال ال  

 0.742 0.836 نا ب المقلا  الك لب 
 . الض   المضرس ( ااتاا  مضام   ال  ا  لأبضان  مجم   مقلا  3 ت   مل  ا  )

ال رنامر ال ا       المخططا  الض  لب لتفم ل الض   المضرس  ل     ض  ا  التض      -2
 ( ينب )  اان ال اح ب(. 14- 10مل )

البرنامج بسا  تعريف  ي     الت   التر   ب  الجس ن  الإ را ا   مل  مجم  ب  ع ااة  ل    
مل   يضان ن  لمل  التف      بالممت ى  الاات ا   أ ل  مل  مخ  ب  س     نابل  مخت  ن 
مجم  ا   غ رة   س   طاا  أ   سرنيب  ب  اة  التر   ب  الجس ن  ت ك  تنا    تض  ،   ت    ض  ا  

 (. 208،  2021) ما ، تمماح، 
الحالي  ا    للبرنامج  الباحثة  الانلا   الايتراتلجلا     تعريف  مل  مجم  ب  بأنا  

الممتخامب الت  ايتنا   ل  الإطاا النظر   الت  تسا   ل  با  الض   المضرس  بايتخاا   
الااايب   لض نب  الفاللب  الااايب  ها   تف  ق  شأنسا  مل  الض  لب  الت   المخططا   ايتراتلجلا  

 الت م        ض  ا  التض    الت  تتناي  م   ض  تس .
 قا ت  تفا ا مفت ى ال رنامر التاا    مل ب   الاط       الأطر النظر ب  الااايا  
ل ت م        الض  لب  الضم لا   المخططا   لتنملب  برامر  تنا لة   اان  تنا    الماب ب  الت  
 ض  ا  التض  ،  قا ت  مرا اة التن    التش  ق  المر نب أ نا    اان  تنا   أنشطب ال رنامر،  أن  
يمتطل  ال رنامر تف  ق الأهاا  الت   ض  مل أ  سا  لا اان ال رنامر ت  الا ابب     بمس  

 ايئ ب ه  . 
 مل   ا ا ال رنامر ل ت م        ض  ا  التض   بال ت المان  الابتاا   .  •
ما ا   تضا س  ه ه ال رنامر المفت ى ال   نر ا ان ن اما ل ت م        ض  ا   •

 التض   
 2023مت    س  الا ل الاااي  ال ان  ل ضا    •
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لما ا   السا  ه  مفا لب با  الض   المضرس   لاى   نب الااايب مل الت م    •
      ض  ا  التض   بال ت المان  الابتاا   . 

 ا ل   س  مضسا ل مل  المضاها الامهر ب بمفاسظب اي  ط . •
 أهمية البرنامج: 

بالمرح ب  الت م    لاى  المضرس   الض    با   قااتا      س   ال رنامر  أهملب  تظسر 
الابتاا لب      ض  ا  التض  ؛ ح   يمض  ال رنامر  ل  مما اتس  س  التغ       المشك    
با   ب لا  مل  يمكل  ا  م لًّا  نم     يضت ر  الفال   ،  ال رنامر  المضرس   الض    مل  الناتجب 

 الض   المضرس  لاى   نب الااايب.
 أهداف البرنامج: 

التض     ت م        ض  ا   لاى  المضرس   الض    با   الفال   ل   ال رنامر   سا  
 ( بال ت المان  الابتاا  . 14-  10بالمرح ب الابتاا لب مل ) 

 الأهداف الإجرائية والسلوكية للبرنامج:
ي    ال رنامر     مجم  ب مل الأنشطب  المسااا  الت  تما ا س  با  الض   المضرس  

 لاى الت م        ض  ا  التض    الت  تسا   ل   
 أن يمتغر   الت م    قت ا ق  ر ا س  تخز ل المض  مب.  •
 أن  تمكل  الت م   مل ايتر ا  المض  ما  س  ال قة المفان.  •
 أن يمتطل  الت م   سس   ت خر المض  ما .  •
 أن  تمكل الت م   مل مضالجب المض  ما .  •
 أن يمتطل  الت م   ت نلف المض  ما .  •
 أن  تمكل الت م   مل الايتا ا  الانت ا   ل مض  مب. •
 أن يمتطل  الت م   ايتن اط المااهل   المض  ما  بطر  ب يس ب. •
 .ا   المابق بالفال  مل المضرسبأن يمتطل  الت م    •
  المض  ما . تاا   مسااة سس   ت خرأن   ن  الت م    •
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 أن  تمكل الت م   مل ايتا ا  المض  ما .  •
 أن يمتطل  الت م   ا   المض  مب الجا اة بالخ را  الماب ب. •
 أن  تمكل الت م   مل التض   بأيال   مخت اب.  •

 مكونات البرنامج التدريبي:
( 3ابل  بمضا  )ي( أ10ط  ة ب   )(   مب  30مل )  تك ن برنامر المخططا  الض  لب  

    ت م   ال ت   2023  /2022ب   الا ل الاااي  ال ان  ل ضا  الاااي     ما  أي  علا  
تم ل ح ب أ  سترة  قا خان تفا ا    ( نقل ب60-50)  الج مب ح ال   ة خانة ما   المان  الابتاا  

 ان الج ما   ماة الج مب  نما  ر    ل  نا ب ال ض  ب  الض   الت  يضان  منسا الت م     نب  
 ( س  خلفلب   اان مفت ى ال رنامر. 2021الااايب؛ ح   أ ض  )مفما، 

الج مب  ماة  منسا  ال رنامر  أ نا   ض   الا ت اا  بض ل  ال اح ب  أب تسا  الت   الأم ا  بض  
بشكل   ال رنامر  مفت ى  ختابب  ل ج ما   خلفلب  الك    الضان  الأي  علب،  خ لك  الج ما     ان 

 تا    .  
ال رنامر    لا  ل   ل  رنامر  ه  ما ن     ل  تفقل ا م  نسايب  باايب مل السا  الضا  
المسااا  الت  أتاحسا ال رنامر،  س  ض    لك قا  خر أنا أ  خان ن   المضاا  الم امب ت    ب  
بملطب   اضفب،   تك ن  أن  الأيس  ه   بض   س سا  نرا    أن  با  لا  تاا  لب  أ   تض لملب  أ  
متن  ب   تك ن  أن  بالإضاسب  ل   الض نب  أسران  قااا   إمكانا   ممت ى  س   تك ن   متاا ب  أن 
أهاا    يف ق  بما  المضرفلب،  الاناضاللب،  الا تماعلب،  ال غ  ب،  الفرخلب  الج ان    تشمل  مل  

 ال رنامر بج ان ب المخت اب.
ال رنامر أ زا   مل م را )الضر     –الر اضلا    –  م ل المفت ى الخاص ال   ي      لا 

الض   (، التر  ال ان  ل  ت المان  الابتاا       ي  ل الا    للس الابت اا,  قا    -الااايا  
ب  اة  اضفب  مفانة  السا   التااج  التن     لاغب  س سا  ال رنامر  ا     أهاا   ت   را 
  مكل تنا  ها مل ب   الت م        ض  ا  التض    س  حالب   انة الت م   ل اكرة ننت ل  ل   

 السا  التال ،  س  حالب  بااقا     ل التضز ز   ظل س  التاا   حت  النسايب. 
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( مجم    ال رنامر  بضان  36  ت مل  نشاط  أهاا    9(  تف  ق  تسا   ل   ايتراتلجلا  
 ال رنامر س  با  الض   المضرس  لاى الت م        ض  ا  التض  . 

 تاسعاً:نتائج البحث : 
 نتائج الفرض الأول:  

ل تف ق مل  فب الارا ال    نص     أنا" لا ت  ا سر   نالب  ح ا لا ب ل مت ي   
 ات  أنا  المجم  ب التجر  لب  ال ابطب س  القلا  ال     س  مقلا  الض   المضرس  

ال رنامر   الممت  ب مل ب    للأم اج  ال بااامتر ب  ل ض نا   مان   تن   ابت اا  ايتخاا   ت  
 (   ض   لك.1،   ا   )Spss V23الإح ا   

 (1 ا   )
المجم  ت ل التجر  لب  نا ا  نتا ر ابت اا " مان   تن  " لالالب الار   ب ل مت يط  ات  

 ( 20لمقلا  الض   المضرس  )ن=   ال ابطب س  القلا  ال     

مت ي    الضان المجم  ب الأبضان 
 الرت  

مجم    
 الرت  

الالالب  " zقلمب "
الإح ا لب  

Sig. 
الض   المضرس   -ال ضا الأ  

 الج هر  
 61.20 6.12 10 تجر  لب 

0.595 
 نا غ ر 
 62.20 6.22 10 ضابطب  0.05 نا 

الض   المضرس   -ال ضا ال ان  
 الاب ل )الخاا  (

 58.80 5.88 10 تجر  لب 
0.478 

 نا غ ر 
 56.90 5.69 10 ضابطب  0.05 نا 

الض   المضرس   -ال ضا ال ال  
    ق ال  ب 

 58.70 5.87 10 تجر  لب 
0.572 

 نا غ ر 
 59.20 5.92 10 ضابطب  0.05 نا 

الاا ب الك لب مقلا  الض   
 المضرس   

 57.10 5.71 10 تجر  لب 
0.178 

 نا غ ر 
 56.90 5.69 10 ضابطب  0.05 نا 

 ( ما     1 ت   مل  ا   )
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 ل تف ق مل  فب ه ا الارا قامة ال اح ب بفماع نلالا  الار   ب ل مت يطا  ات  
أنا  أسران المجم  ب التجر  لب   ال ابطب س  القلا  ال         مقلاي  الض   المضرس   )  اان 

 ( مل  تتك ن  الااايب  الت   لاى   نب  )20ال اح ب(،  ت م   ا  ت م  ة  التجر  لب  10(  ل مجم  ب   )
 ( ل مجم  ب ال ابطب مل الت م        ض  ا  التض  ،   ظسر بالجا   المابق 10 )

التجر  لب  ل مت ي  ات   • المجم  ب  ب ل مت ي  ات   نالب  ح ا لا   ا     ن سر   
بد) ال ابطب  التجر  لب  ) 12،6المجم  ب  ل مجم  ب  مقلا   22،6(  س   ال ابطب  ل مجم  ب   )

الض   المضرس   س  ابضانة ال    ال ضا الج هر   ال ضا الاب ل ا  الخاا    ال ضا    ق ال  ب ؛ 
 أ  أن مت ي  ات  نا ا  مجم  ت ل التجر  لب  ال ابطب س  القلا  ال     مت ااع.

 نتائج الفرض الثاني:  
ل تف ق مل  فب الارا ال    نص     أنا" ت  ا سر   نالب  ح ا لًّا ب ل مت ي  ات  
ل ال   المضرس   الض    مقلا   س   ال ضا   القلا   س   التجر  لب  ال ابطب  المجم  ب  نا ا  
ل ض نا    مان   تن   ابت اا  بايتخاا   ال اح ب  قامة  الارا  ه ا  مل  فب  التجر  لب"،  ل تف ق 

الإح ا     ال رنامر  مل ب    الممت  ب  للأم اج  (   ض   2،   ا  )Spss V23ال بااامتر ب 
  لك. 

 (  2 ا   )

المجم  ت ل التجر  لب  نا ا  نتا ر ابت اا " مان   تن  " لالالب الار   ب ل مت يط  ات  
 ( 20لمقلا  الض   المضرس   )ن=    ال ابطب س  القلا  ال ضا 

مت ي    الضان المجم  ب الأبضان 
 الرت  

مجم    
 الرت  

الالالب  " zقلمب "
الإح ا لب  

Sig. 
الض   المضرس   -ال ضا الأ  

 الج هر  
 26.90 2.69 10 تجر  لب 

2.87 
 نا  نا 

 62.20 6.22 10 ضابطب  0.01
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الض   المضرس   -ال ضا ال ان  
 الاب ل )الخاا  (

 32.40 3.24 10 تجر  لب 
2.92 

 نا  نا 
 56.90 5.69 10 ضابطب  0.01

الض   المضرس   -ال ضا ال ال  
    ق ال  ب 

 32.80 3.28 10 تجر  لب 
2.82 

 نا  نا 
 59.20 5.92 10 ضابطب  0.01

الاا ب الك لب لمقلا  الض   
 المضرس   

 36.90 3.69 10 تجر  لب 
2.96 

 نا  نا 
 56.90 5.69 10 ضابطب  0.01

   ( ما     2 ت   مل  ا   )

•  ( نلالب  ممت ى  نالب  ح ا لا  نا  سر    نا ا  01،0   ن  ات   مت يط   ب ل   )
المجم  ت ل التجر  لب  ال ابطب س  القلا  ال ضا  لمقلا  الض   المضرس  س  ال ضا الج هر ، 
ل ال  مت ي  ات  نا ا  المجم  ب التجر  لب، أ  أن مت ي  ات  نا ا  المجم  ب التجر  لب  
بالمجم  ب   نظ ره  مل  بالالب  ح ا لب  أ  ر  ال ضا   القلا   س   الج هر   المضرس   الض    س  
ال ابطب لاى الت م        ض  ا  التض   مما  ا         ن تأ  ر ق    اا لد)ال رنامر(      
الض   المضرس  بابضانه ال   ) الج هر   الخاا       ق ال  ب ( ل مجم  ب التجر  لب بالم اانب  

 بالمجم  ب ال ابطب. 
 نتائج الفرض الثالث:  

ل تف ق مل  فب الارا ال    نص     أنا " لا ت  ا سر   نالب  ح ا لا ب ل مت ي   
ات  نا ا  المجم  ب التجر  لب س  القلاي ل ال ضا   التت ض  س  مقلا  الض   المضرس  " ت  
ايتخاا  ابت اا    ك خم ن ل ض نا  ال بااامتر ب للأم اج المرت طب مل ب   ال رنامر الإح ا    

Spss V23(   ضفان  لك.3،   ا   ) 
 ( 3 ا   )

 المجم  ب التجر  لب  نا ا  نتا ر ابت اا "    ك خم ن " لالالب الار   ب ل مت يط  ات  

 ( 10لمقلا  الض   المضرس  )ن=  س  القلاي ل ال ضا   التت ض  

الالالب  " zقلمب "مجم    مت ي    الضان الرت   الأبضان 
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الإح ا لب   الرت   الرت  
Sig. 

الض   المضرس   -ال ضا الأ  
 الج هر  

 31.38 5.23 6 م   ب 
0.692 

 نا غ ر 
 28.48 7.12 4 يال ب  0.05 نا 

الض   المضرس   -ال ضا ال ان  
 الاب ل )الخاا  (

 33.04 4.72 7 م   ب 
0.825 

 نا غ ر 
 26.64 8.88 3 يال ب  0.05 نا 

الض   المضرس   -ال ضا ال ال  
    ق ال  ب 

 25.28 6.32 4 م   ب 
0.921 

 نا غ ر 
 27.9 4.65 6 يال ب  0.05 نا 

الاا ب الك لب لمقلا  الض   
 المضرس   

 32 8.00 4 م   ب 
0.756 

 نا غ ر 
 34.14 5.69 6 يال ب  0.05 نا 

   ( ما     3 ت   مل  ا   )

ب ل   • نلالب  ح ا لب  سر    ا   التجر  لب   نا ا   ات      مت يط ا     ن  المجم  ب 
الج هر ،  ال ضا  ال    )  ابضانه  المضرس  س   الض    ال ضا   التت ض   س  مقلا   القلاي ل  س  

ال  ب(   ال ضا    ق   ، الخاا    نلالب  ال ضا  ممت ى  مت ي  ات  0.05)  لك  نا  (؛ ح    ن 
المجم  ب  نا ا   ات   مت ي   م   مت اا ب   ال ضا   القلا   س   التجر  لب  المجم  ب  نا ا  
التجر  لب س  القلا  التت ض  مما  ا       ا     ن سر    ا  نلالب  ح ا لب ب ل القلاي ل 
ال ضا   التت ض  س  ال ضا الج هر   أن النتلجب مت اا ب مما  ا      ب ا  أ ر ال رنامر  سضال تا  

 م    نب الااايب. 
 عاشراً: مناقشة نتائج الدراسة:

ت   ة  ،  الت   الااايب  التف ق مل  فب سر ضسا  لنتا ر  المابق  الضرا   مل ب   
ال سا ال اح ب مل انا    ا تكاس  ب ل   نت ل الااايب س  ال خا   الضمر  ان ض   ه ه المتغ را   
يا ا س  التأ ا مل تأ  ر     ال رنامر ال اض      المجم  ب التجر  لب ، ن ن ال ابطب  ه   

س   ا  ) الت   رضة  نتا ر  مل  نسر   لا  ط ق      2ما  ال    ل  رنامر  أن  (  ه ا   خا 
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المجم  ب التجر  لب أ ر ا خ  ر ا،  ه ا ما أ اتا نتا ر المضالجب الإح ا لب الت  ايتخامة مان  اتن   
القلا    س   التجر  لب  ال ابطب  المجم  ت ل  ممت ى  ب ل  سر    ت  ل    ن  الممت  ب  ل ض نا  

(، مما   خا أن ال رنامر لا أ ر     المجم  ب  3ال ضا   ه ا ما ت   رضا مل ب   الجا  )
ل  رنامر  التجر  لب  نما  ر    ل مجم  ب  التفمل  ال ابطب،  أن  المجم  ب  التجر  لب  للس 
الممتخا ، خما أنا ل  يظسر أ  تفمل لاى أسران المجم  ب ال ابطب،  ه ا ه  المت ق ؛ ح    
تط  ق   أ نا   الضانيب  ناايتس   س   ايتمر ا  تاا  ،  لكل  أ   المجم  ب  ه ه  أسران  ل   ت   ا   نس  
لن علب   خان  ح    التجر  لب؛  المجم  ب  أسران  الض  لب      المخططا   برنامر    ما  
س    خ  رة  سضاللب  ال رنامر  ت اي   أ نا   ال اح ب  ايتخامتسا  الم امب  الت   الايترتلجلا   الأنشطب 
   ن سر   ب ل المجم  ب التجر  لب  ال ابطب س  القلا  ال ضا  مما لسا أ ر  اض  س  با   
منسا   ايتاان   أنشطب  سنلا   مل  ت   ة  للا  ما  أن  ال اح ب  ل   ،  تش ر  المضرس   الض   

 نما مر ض ا  ل ااايا  الماب ب،الت  اتا ة   -المجم  ب التجر  لب مل الت م        ض  ا  التض  
( السان   خااايب   ا  الفاللب  الااايب  نتا ر  م   المخططا  2022نتا جسا  ايتخامة  الت    )

التا  ر   الفاللب  ه   الااايب  نتا ر  متا ب م   نتا جسا  المضرس   قا  ا    الض    لخا   الض  لب 
ناايب   ا     المضرس   خ لك  الض    با   س   الض  لب  المخططا   لايتراتلجلب  ال اض  

( ايتخاا  المخططا  لخا  ال  ق  الت  ا ضفة سا  لب المخططا  س  تف  ق ها  2021)
(  الت  يا ا ايتخاا  المخططا  الض  لب س  تنظل  التاك ر  2019الااايب  خانة ناايب ال هابب )

ناايب   الفاللب  نتا جسا  ل  الااايب  ابت ت  ب نما  ه ا   ، الااايب  نتا جسا  المنظ م        نب 
( الضان  ل  ط ع      2021حزا   الط ع  ب ل  تاا    اض   نتا جسا    ن  انسر   الت    )

الض  لب     ا   الل ظب  الض  لب  ل  ت ن  برامر  النام   الل ظب  ل ت اسر  بالنم ب  التض     ض  ا  
تا  ر ل ت م      س   لكل اقت ر التا  ر س  الانا      الط ع الضان  ل ، ب   لما  ا  س   
الااايب الفاللب ح   ان متغ ر ال خا   الجنس ل  يكل لس  ا ر     متغ ر الااايب  اقت ر الا ر 
س  با    الض  لب  ا رها  بالمخططا   الفاللب  الااايب  اهتما   ، ب    الممتخا   ال رنامر      

 الض   المضرس .
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ال ا           ا   لك التفمل ال   حا  لأسران المجم  ب التجر  لب     خاا ة ال رنامر 
المخططا  الض  لب  ت اي  المفت ى لكل ت م    س ا لايال   التض   الما  ب لايا،  الأ ر الإيجاب   
مل   ت منا  بما  التجر  لب   لا،  المجم  ب  أسران  تاا    ت   الممتخا ،  الت   التاا     ل  رنامر 
س    با   حا    أن   ل   أن  شأنسا  مل  خان    را ا   ايتراتلجلا   سنلا   أيال    ت     
الض   المضرس  لاى الت م        ض  ا  التض   )أسران المجم  ب التجر  لب(،  ه ا  ا      أن  
المشك    مل  الضا ا  تفم ل  س   سضا   ن ا  لا  الض  لب  المخططا   ال ا        الض     التض ل  

 لاى      ض  ا  التض  . 
ه ا ما نسر   لا س  الار  ب ل نا ا  المقلا  ال      ال ضا  س  الض   المضرس  لاى 

 أسران المجم  ب التجر  لب؛ ح   خان ل  رنامر ن ا خ  ر س  با  الض   المضرس .  
 توصيات البحث : 

 س  ض   ما نسر مل نتا ر الااايب الفاللب تضرا ال اح ب بض  الت  لا  التاللب  

ت اي    • المضرس  مل ب    الفاللب س  با  الض    الااايب  نتا ر  التر   ب مل  الايتاانة 
 ال رامر التر   ب المناي ب.  

 الاهتما  بالم ا لس الخا ب بالت م        ض  ا  التض   . •
 تاا   المض م ل     ايتخاا  الم ا لس  ال رامر الض  لب ل ت م        ض  ا  التض    •
 الاهتما  بتن    الايتراتلجلا  الممتخاما ل ت م        ض  ا  التض   .  •

 
 البحوث المقترحة : 

سا  لب برنامر قا       المخططا  الض  لب س  تفم ل  ض  ا  ال را ة لاى ت م   المرح ب   -
 الابتاا لب . 

ل ت م         - المضرس   الض    با   س   الض     الت  ا  قا        تاا     برنامر  سضاللب 
  ض  ا  التض   . 
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سضاللب برنامر قا       المخططا  الض  لب س    ج  ض  ا  الر اضلا  لت م   المرح ب   -
 الابتاا لب  

 ايتخاا  الانشطب الض  لب ل طاا  المضرض ل لخطر  ض  ا  التض   .  -
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