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 :المستخلص 

هددت ا درتسد ددح درة رلددح كرددع درثرددل رددم  اددد دريدادد مم درىددتسقية درعدد ة  رفددع درلع ددح در عفلددح ر  دد  
( ط رب 60در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف . تثواا مجمورح درتسد ح مم )

( 17-16تدودحددا  رمدد سه  مددم )مددم درموهددوبيم ذوى صدد وب ت درددى ف   ددع درثددل دلاو  در دد اوى 
رفددع  درمددج م هددجر تجدقيددعود ددى تم ( 0.452وداةددددم مالدد سى )  ردد م 16.5مىو ددأ  رمدد سه   

، ود ددى تما درتسد ددح دت ودت د تلددح مقلدد ق قلدد ق ليفددة وب ددت .ةضدد ة ح درمجمددورىيم درىجدقيلددح و 
وهدو مدم ٬ مقل ق تعدترد صثد ةا درموهدوبيم ذو  صد وب ت دردى ف ،   ى ا وس  بيجلر رقل ق درذك ء

( دريداددد مم  2008) رددد    ريدددت   ، مقلددد ق در زردددح دلاجىمددد رة( ، 2005،هددددم دردددترم)دردددتد  
تةسددددم   دء طدددد   درىددددتسقية درعدددد ة  رفددددع درلع ددددح در عفلددددح كرددددتد  درج ح ددددح، وكردددد ا درجىدددد ةم رددددم 

درمجمورددح درىجدقيلدددح ة دددت دريداددد مم ودا  ددد م  سجددد ت   رفدددع مقلددد ق در زردددح دلاجىم علدددح ردددم د دء 
وتةسددم   دء طدد   درمجمورددح درىجدقيلددح ة ددت دريدادد مم ودا  دد م  سجدد ت   درمجمورددح درضدد ة ح ، 

د دىمددسقح دريداد مم رفع درمقل ق  ة دلا دء درج تى رم دلا دء درعيفع مم  ي جة    رلح دريدا مم ، و 
،  يم درج دت  ودرىىج دةدرقل  د رؤكت    ريىدر  دة تدتسقب درمجموردح درىجدقيلدح رفدع درلع دح در عفلدح  دة

 .0.01دريدا مم رجت مسىوى  لارح ح وذرك رؤكت د ىمددسقح    رل

 درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف . –در زرح دلاجىم علح  –درلع ح در عفلح  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The current study aimed to reveal the effect of a training program based 
on mindfulness to reduce social isolation among gifted people with 
learning difficulties. The study group consisted of (60) gifted students 
with learning difficulties in the first year of secondary school. Their ages 
ranged from (16-17), their average age was 16.5 years, and the 
standard deviation was (0.452). The semi-experimental approach was 
used on two groups, the experimental and the control, with a pre- and 
post-measurement. The study used tools. The following is the Stanford 
Binet scale for measuring intelligence, the scale for assessing the 
characteristics of gifted people with learning difficulties, which was 
prepared by (Sharaf El-Din, 2005), the social isolation scale (Adel 
Abdullah, 2008), the training program based on mental alertness 
prepared by the researcher, and the results revealed an improvement in 
the students’ performance. The experimental group after the program 
had lower scores on the social isolation scale than the control group’s 
performance. The performance of the experimental group students 
improved after the program and their scores on the scale decreased in 
post-performance from pre-performance, which means the effectiveness 
of the program, and the continuity of the program confirms its 
effectiveness in training the experimental group on mental alertness in 
the two measurements. Post and follow-up, this confirms the continuity 
of the effectiveness of the program at a significance level of 0.01. 

Keywords: Mindfulness - Social isolation - Gifted people with learning difficulties. 
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 أولا : المقدمة 

ت ت درلع ح در عفلح مم درموضور ت درم مح درىع رى  مج لرى   ح رل  وتدجع دهميى   كرع     
درىوج  ت درةتر ح رتى درج ح يم ةضدوسة دلاهىم م ة رجوداب دلايج بلح  ة حل ة دلااس ن بتلا مم  
درىدكيز رفع درجوداب درسفيلح ، وتف ب ا دقح درلع ح در عفلح رم  تفاجر مم  وس م    ة ر ج  

ام ط د ث س ودر   دت و در ترت مم دلاض ددة ت درج سلح ودرسفوكلح مم ص   درى فا مم تفك دلا
درسفوك غيد درسوقح ، وم  رجى   ودرى  يش م    ة عل مج ىح ، مم  رج كس ةركل ديج بع رفع  

 (  Hwang&Kearny,2013ت زقز درىج ل  درسفوكع رتى در د ) 

ا   رلح درىة  جىم علح / دلا لاد درث وب ت ة    درموهو  ذو  ص وبح درى ف  ي  ددر  رب    
ض  ح كرع ذرك،  لا جىم علح. ة لال ت د تىتدصل مع لتست   رفع تثوقم درثتدل ت ودرة  ظ رفع در 

مع  درموهو  ذو  ص وبح درى ف  ا   رلح رف  رب لا جىم علح / دلاغ رج  م  تدتجأ درث وب ت د 
ا   رلح، م ل لا جىم علح / دلاحل ن ت مل هذه درعض ي  دلا وم درى فلملح ،   ة ك يد مم د درم 

 ث س داىة سقح، رفع حجب درموهجح در  صح  لاكىئ  ، ودر زرح / دلامر رد در رل، ودرغضب، ود 
در فجح كرع   ودت رفىغفب رفع هذه درعض ي  حىع ردود  ا س   كمى فميم   لاءب  . رذد يةى ج هؤ 

 (. 2015) درثم  ى ،  ا جةيم 

ومم ا حلح  صدى  عت ظ دت درلع ح در عفلح تةا م فح در  ج درم د ع درسفوكع ضمم م      
( ولت تفعا دهىم م  ودضة    2016)در عع ،   Third Waveي فق رفلر ة  ج ت درموجر در  ر ح 

ص   در عو  درعفيفح درم ضلح كم  وم ا سع مدتجأ ة ف  درج س دلايج بع وذرك ة ردغ  مم دمىتد  
( وق د    سدةت   Dobson,2010ر م )  2500جذوسه  درع درىع ريت دريوذيح مجذ م  يعد  مم  

( ةأا   درورع درذى ي  د مم ص   درىججر   Kabat-zinn,2003درلع ح در عفلح ك ة ت زقم )  
رغدم م   ع درفة ح د تلح بتون دصتدس دير دحك م وت تم  جل ت ومم س  ت درلع ح در عفلح درع  

 درم ح ح ودرىلعظ ودرىججر درمسىمد .

وت ىفل درىتص ت درع ةمح رفع درلع ح در عفلح رم  اودع درىتص ت دتصدى م ل در  ج     
درسفوكع درم د ع ودرذى رى  فلر درىدكيز رفع تةترت دت ث س ودرمر رد وتةفيف   رفى دم رفع م   
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دذد ك اا م يتة وودلالح وذرك رفع ركس در  ج درع ة  رفع درلع ح در عفلح درذى ردى دن تةفيل  
دت ث س ودرمر رد غيد ضدوسى ولا   ةتة مجر ، بل مم دلا ضل دن رى  تعيف    ون تةفيف   ، وذرك 
مم ص   تتسقج ت ةسل ح رى ف  وقىتس  مم ص ر   دت دد  رفع درى دم رفع دتحتدث ودر يددت 

درىع تةتث  ع درولا درددهم ) م ل دتح  لس درجسملح ،ودت ث س ، ودرمر رد ( وتعيف   كم  
 (    Spek et al., 2013تةتث  ع درودلع ) 

 ثانيا : مشكلة الدراسة :

ي ت مج   درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  مم درمج لات در  مح  ة درولا درة ضد ودهى  ب ذد  
درمج   ة   رفم ء درج س ودرىدبلح كرع ج اب دهىم م د ة ء ودرمدبييم ولت تزدرت دلاهىم م  ة  

درولا درة ضد ة ئح درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  ، ا دد رثوا    ئح غ مضح وصاجح  
 دلاكىر م ، ورذد ي فق رفي    ئح درىج لض ت .

و ة ضوء ذرك وصيدة درج ح ح درذدتلح  ة مج   درى فل  اجت دهملح  سد ح در  لح بيم درلع ح در عفلح  
 ودر زرح دلاجىم علح ، وقمكم بفوسة مركفح درجةث  ة درسؤد  دردةلسع : 

م     رلح بدا مم تتسقيع ل ة  رفع درلع ح در عفلح ر    در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو   
 ص وب ت درى ف  ؟ 

 -وقى دع مم هذد درسؤد   ؤدريم :

م     رلح درىتسقب رفع دار ح درلع ح در عفلح  ع ص   در زرح دلاجىم علح رتى   -1
 درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف ؟ 

م  متى د ىمددسقح داد درىتسقب رفع دار ح درلع ح در عفلح  ع ص   در زرح دلاجىم علح   -2
 رتى درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف ؟  

 ثالثا : أهداف الدراسة : 
ص   در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف  مم ص   درتد   -1

 بدا مم ل ة  رفع درلع ح در عفلح.
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درى دم رفع متى    رلح درىتسقب رفع درلع ح در عفلح ر    در زرح دلاجىم علح رتى  -2
 درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف . 

درى دم رفع ت ايد دريدا مم درةإرع  ة ت فلف در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم    -3
 ذو  ص وب ت درى ف  ص    ىدة درمى ة ح 

 رابعا : أهمية الدراسة : 

 1- الأهمية النظرية : 

ر ى  درجةث درة رع ة ئح در    درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف  حيث تةى ج هذه   -1
در ئح درع درمزقت مم درج و  درىع تيذ  ردر رى   ودرةت مم درمرك ت ودلاض ددة ت  

 درج سلح ودلاجىم علح درىع ت  اع مج  .
ر ى  درجةث ةمدحفح ه مح مم مددحل درجمو وهع مدحفح درمددهعح ودرىع ت ت مدحفح   -2

 حدجح  ع تثوقم درر ثلح وص صح  ع  ئح درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف . 
ص وسة در زرح دلاجىم علح ورم  ر   دا س  فيلح رفع تثوقم درر ثلح ص صح رتى   -3

 درمددهعيم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف . 
ي ت موضوع درتسد ح مم درموضور ت درجترتة درىة تىج و  درىتسقب رفع درلع ح   -4

 در عفلح  ة  ت فلف در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف . 
  :التطبيقية الأهمية -2

تعتم درتسد ح  ري  رمفل  مىم    ة دريدا مم درىتسقيع درميجع رفع درلع ح در عفلح   -1
 رى فلف در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  

معىدح ت رفم ىثيم ودرمسؤوريم رم درى فل    لت تس رت اى ةم هذه درتسد ح  ة تعتي  -2
ةث ح ر مح ودرع ةميم رفع بددمم درىدبلح در  صح ةث ح ص صح  ة ح    رفع  
تضميم ة   مم س  ت دار ح درلع ح در عفلح ضمم ة   درمعدسدت ودلاار ح  
درمتس لح مم  يس    ة تةسيم جوداب درجمو رلأط    ةركل ر م ودرموهوبيم ذو   

 ص وب ت درى ف  ةركل ص ص.
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لت ت يت درتسد ح درم ىثيم ودرع ةميم رفع بددمم درىدبلح در  صح اةو ت مل  هذد   -3
دريدا مم  ة ح   ايوت   رفيىر رتى د دد  درمجمورح درىجدقيلح رفع ريج ت دصدى مم 

در    درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  مم  رج كس ةركل ديج بع رفع ك  ح  
دتار ح ودرسفوكل ت ورمفل ت درى ف  رتر   ومم ا  د ىغ   تجملح درلع ح در عفلح  ة 

 ك يد مم دريددمم ودلاار ح درىدبوقح . 
 :خامسا :المفاهيم الاجرائية للدراسة

 اليقظة العقلية:  
درلع ح در عفلح ةأا   ح رح مدار  (  Langer & Moldoveanu ,2000)اجد، ومورتو يجولاردم 

ا ى ح ودرمددقجح درمسىمدة رف يددت، ودرىدكيز رفع در يددت درة ضدة  ك د مم  دلا  ة در عل تىم ل  ة 
ومودج ح  حتدث درمسىعيفلح، وتعيل در يددت ودرىس مح م    ، لا ر يددت درم ضلح  و دةارغ    لاد
 .  ة درودلع ، و ون كصتدس  حك م تقلملر رفي   ةحتدث كم  هلاد

( ة ا   ت جع درمددقجح درمسىمدة رف يددت ودرىدكيز رفع در يددت    (Graham,2013رد     
 درة ضدة دك د مم دلاارغ   ة ر يددت درم ضلح دو دلاحتدث درمسىعيفلح 

( درلع ح در عفلح ة ا   طدقعح  ة درى ثيد تؤكت رفع داىج ه وورع در د  2018ت دم ) سم   ، 
بييئىر درمةل ر ودح  لسر درتدصفلح  ون دصتدس دحك م تعيلملح وتعيل جملع درىج س  درر ثلح  

ك لا ث س ودرمر رد ودلاحتدث كم  هة  ة درفة ح درددهجر ، وق مل رفع درىجقلح دلاا   رلح درمج  جح  
 رفمولل وقمىجع. رم درى ثيد ة ر دق درىفع ةلح ودرجم لح ورتم ت  ل دلا ث س درمروهح  ة دلا ث س.

ح رح مدار  ة در عل تىم ل  ة   و ة درتسد ح درة رلح تيجا درج ح ح ت دقف لااجد رفلع ح در عفلح "
 ر يددت ةارغ   لاا ى ح ودرمددقجح درمسىمدة رف يددت، ودرىدكيز رفع در يددت درة ضدة  ك د مم ددلا

 ة   ةحتدث كم  هلاومودج ح د حتدث درمسىعيفلح، وتعيل در يددت ودرىس مح م    ،لادرم ضلح  و د 
 . ملر رفي  لدرودلع ، و ون كصتدس  حك م تعي 

 العزلة الاجتماعية : 
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جىم علح  ودء  ة مةلأ   دتر  و ص سج   حيث  لا ل تر د هة مةثفح رتم تود ق در د   ة ر
غىدد  وقؤ   كرع داسة ةر  لا اىم ء رجم رح درد  ق، وقز د  ه وسه ة لا ي عت در د  درر وس ة 

 (.2010  ، جفية)جىم رة م    لا مم درى  رل د

ل ت مع  ض ددة ت  ة در لارفع  ا   هكل مى دم مم د (2009) و ي د    درسف  ن  
ير سك  لددار  لاصدقم، حيث رج ثل در  ل رم س  لر وقجعع مج د د م    درولا و لاد

 .جىم علح درم ىف حلاة رجر ط ت د

هة متى م  ير د ةر در د  مم وحتة ودا زد  رم د صدقم  ت دم درج ح ح در زرح دلاجىم علح :  
ودبى    رج   وتججب ر  ، ودا   م م ت  تودصفر م    ودض دد  ر لىر ب  ، ولفح 

رت  م  س ر ورتم وجو   صتل ء حملميم رر، ومم ا  ض ل هجكح در  ل ت دلاجىم علح  
 .درىة رجىمة كري  

 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم : 

ي دم درزق ت درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  ة ا    ورئك درذرم يمىفثون دمك ا ت رعفلح غيد  
ر  يح تمكج   مم تةعيق مسىوق ت د دء دك  يملح ر رلح مع ذرك ي  اون مم ص وب ت 
اوعلح  ة درى ف  تج ل م  هد درىةثيل  و دلااج ز دلاك  يمع صاجح. ود دة    ي    

 ( 2012مج  ض  " دا   ض  " مفمو   درزق ت  )

درذ  يمىفثون مودهب   درمى فمون  م  درج ح ح   ى دم درمى ولون ذو  ص وب ت درى ف  دجددةل  " 
 و كمك ا ت رعفلح غيد ر  يح تمكج   مم تةعيق مسىوق ت   دء  ك  يملح ر رلح، و مع 

ذرك ي  اون مم ص وب ت اوعلح  ة درى ف  تج ل م  هد درىةثيل  و دلإاج ز دتك  يمة  
در      دو صاجح، و  دؤه   ي   مج  ضً ، وت  د درث وب ت  ة : درى جئح ودرى ييد درر و  

درم  سدت دت   لح رفعددءة   دودر مفل ت درةس بلح دو  درى ييد درثى بة دو درسم ة
 .ودلا ىتلا  درةس بة  و دردق ضة
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 : سادسا : محددات الدراسة
 : رىةت  درجةث درة رة ة رمةت دت درى رلح           

 درمةتد دت درزمجلح : -1
وذرك ص     ) جفسىيم   يوعل (  ه دقم وا ث د  بلع    ص   اردرا ح  أدوات   ت  تطبرق 

 جفسح رىج يذ دريدا مم. 22، بودلع 2023/2024در ثل درتسد ع دتو  رف  م درتسد ع 
 درمةت دت درمك الح :   -2

ت ييق دلازهد     رفع  اردرا ح  ت   حسيم  بجع  ةم  ت  ىل ت  در  اوقح  درمدحفح  ط رج ت 
 ةمة   ح د يوط.

 درمةت دت درمج جلح :   -3
 درمج م :   - 

 تسى تم درتسد ح درمج م هجر درىجدقيع  
 در يجح :   -  

( رت   و 60تضمجا  درى ف   ص وب ت  ذو   درموهوبيم  مم  د ى تدم  (  تعترد  ت   مقل ق 
درى ف    ص وب ت  ذوى  درموهوبيم  درترم، ٬صث ةا  هدم  اييل   ( درتد   مم  ( 2005وهو 

مقل ق تعترد  رىةترت درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف  درذرم حثفود رفع  سج ت مدت  ح  ع  
 صث ةا درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف   

  دت ودت : -ج
 .   مقل ق  ى ا وس  بيجلر رقل ق درذك ء  -1
درى ف  -2 ص وب ت  ذو   درموهوبيم  صث ةا  تعترد  درتد   ٬  مقل ق  مم  هدم )وهو 

 (. 2005،درترم
 (.  2008) ر    ريت   ، مقل ق در زرح دلاجىم رة -3
 دريدا مم درىتسقية درع ة  رفع درلع ح در عفلح ) كرتد  درج ح ح (. -4
 دلا  ريب دلاحث ةلح : -د
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   د ى تما درج ح ح رت دً مم دت  ريب دلإحث ةلح هة:

 درجسب ودرىثددسدت درمئوقح رثتق درمةكميم.  -1

 رفىةعق مم اج ت دت ودت. ماكدونالدز أوميجام   رح  -2

 درمىو أ درةس بة.  -3

 دلااةددم درمال س . -4

 دصىج س م ن وقىجة رف دوق بيم دتزودج درمسىعفح.  -5

 دصىج س ت رف دوق بيم دتزودج درمدتج ح.  -6

 م  مل دستج ط بيد ون.  -7

 م   رح  يفت رةج  درىأايد.  -8

 م   رح مدبع درى  رةج  درىأايد. -9

 سابعا : الاطار النظرى 
 Mindfulnessأولا : اليقظة العقلية 

 تعريف اليقظة العقلية:  -

طدقعح تسىجت كرع در عل ودرجس  م  ، تس رت  " درلع ح در عفلح رفع  ا   ن  وردم ه بيدو وآصدو 
درج ق  ن يكواود ح ضدقم ةركل ك مل مع درةل ة رلغيدود طدقعى    ة درى ثيد ودرى  مل مع صيددت    

 ,Shapiro, et al , 2016)   "  درى  يش م    ومودج ى   بف ل ودا ى ح وتعيل  مة ورحرم طدقق  
109  ). 

ومم ص   د ى ددم م  هل  درلع ح در عفلح ، يمكم درعو  :  ن درلع ح در عفلح تىضمم درورع  
ودلااىج ه ، ودرىدكيز رفع دتحتدث دلايج بلح  و درسفيلح  ة درفة ح درة رلح  ون ت سيده  ،  ودصتدس  
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 حك م تعيلملح رفي   ، مم  يس رت در د  رفع درىثلف وتةعيق درىود ق درج سع درفذدن رج كس ن رفع  
 جوداب حل تر درم ىف ح. 

 مكونات اليقظة العقلية:   -
ت ت ت وج  ت ا د درج ح يم درذرم تجأورود درلع ح در عفلح و ع  رىوج  ت   درج دقح ،  عت ذكد 

 لااجد  
 (Langer, 1989   : دسب ح مكوا ت مىددة ح رفلع ح در عفلح وهة ) 

 درجةث رم درجترت   -1
 دلاستج ط   -2
 تعتي  جترت  -3
 درمدواح  -4

وقريد كل مم : درجةث رم درجترت ، ودلاستج ط كرع توجر در د  اةو بيئىر وقىضمم درجةث رم  
جترت درميل ة ا ى ح و ضو  اةو درييئح كم  يس    ة رمفلح دلاستج ط ب   . وقريد كل مم : تعتي   

 .Haigh,Moore,Kashdan & Frescoجترت ، ودرمدواح كرع كلفلح ت  مل در د  مع بيئىر 
2011)) 

( بىثمل  اموذج رفلع ح در عفلح مدتثزد رفع ا اح   Kabat – Zinn.2006ول م ك ة ت زقم ) 
حع ةق ، وهذه درةع ةق رلسا مج ثفح رم ة ض   ودام  مىر ةكح  ة رمفلح ودحتة تةتث  ة ولا  

 ودحت ، حيث تثون درلع ح در عفلح هة در مفلح درىع تةتث رة ح بفة ح . هذه درةع ةق هة :  
 درعثت :  -1

يم ت درعثت در دقق رم  هو ممكم ، كم  دار رذكد در د  رة ح بفة ح رم ذد يم س     ة درمع م  
دتو  . وتثمم دهملح هذه درمدحفح  ة تةوقل مع صت در د  كرع  فسفح مىثفح مم درىج ل  درذدتع  

 كرع د ىثر م درذدت ودصيدد درىةدس درذدتع . 
 دلااىج ه :   -2
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تريد درمدحفح در  الح كرع دلاحى  ظ ة لااىج ه درذى رىضمم م ح ح در مفل ت درىع تةتث رف د  مم 
رة ح كرع دصدى ، و ة در يددت درتدصفلح ودر  سجلح ، كم   ن درىج ل  درذدتع ر اىج ه  لكون مجيئ   

 ة رجى ةم  ة تجملح درم  سدت در  اح م   . 
 دلاتج ه :   -3

 يريد دلاتج ه كرع اوعلح درلع ح در عفلح ودار ي كس توجلر در يدة درىع تىضمم در ضو  ودرىعيل . 
 (& Shapiro , Carlson , Astinولت ذكد كل مم ه بيدو وك س ون وآ ىم و دقتم ن

Freedman.2006) ) 

رفلع ح در عفلح وهة : تج ل  درذدت ، ود دسة درذدت ، ودرمدواح دلاا   رلح ، ودرم دفلح   اربعة مكونات
ودرسفوكلح وتوضلح درقل  ودرى دق  وهذه درمكوا ت مىسعح تم م  مع حع ةق درلع ح در عفلح در  اح  

 ) درعثت ودلااىج ه ، ودلاتج ه (

رفلع ح در عفلح وهم  : درىج ل  درذدتع  مكونين رئيسين(  Hasker , 2010وذكد ه  كد ) 
 ر اىج ه  ة درفة ح درة رلح ، ودلاا ى ح ودلا ى تد  ودرورع ة رىج س   ة درفة ح درة رلح .

 : اليقظة العقلية نظريات -

ولت ظ د دلاصى م بيم درم ىثيم حو  ا دق ت درلع ح در عفلح مم حيث درىج و  در فمع  
درم سد ر   . و دصى م درى  سقف درمعتمح ر   و جىج و  ة ض   و ق تدتيب ي ىمت رفع دهم   مم  

 حيث دلاح طح وهمورلح درىج و  .

(  س ا درفيم لااجد درمى ثثح  ة  Ellen Langer ,1992)  نظرية ايلين لانجر -
رف  درج س دلاجىم رع ةج م ح ه س  س   فوك درلع ح در عفلح رم طدقق م ح ح درسفوك 

دريومع رفج ق مم مس سدت مى ت ة  ة درةل ه ك ر فجح وسج   دلارم   ودرمىع رترم  
ودتط    ولتما  دول  جوهدقح بيم ح رر درلع ح ودر يع ح ) درغ فح (   ة تدى داج  اثون 
يع يم رعفل  رجتم  اثجح  لل آرلح  ة  فوكج  دريومع . ) روبيز ، بيتسوتع ،  جيتس ، 

2018 . ) 
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طوست لااجد ا دقى    بج ء رفع درجةوث درمى فعح ة رسفوك درجردى حيث تدى دن درسفوك لا 
يعىثد رفع ح رح دردض   عأ بل هو د فو  رمودج ح درةل ه مودج ح ك مفح ولت توصفا لااجد  
ة ت رترت مم درتسد  ت كرع     كلفلح رمل درلع ح در عفلح رتى در د  وكلف ت ىفل رم درم  هل   
دلاصدى .   ة تدى دن درلع ح در عفلح هة ح رر مم درورع تىثل ة رىميز درجرلأ رد   دلاحتدث 

درىع تىدك در د  مج ىة  كرع كل م  هو جترت وحس ق رثل مم درسل ق ودرمج وس ) علسع ،  
2018 .) 
تدى هذه درج دقح دن دلا دد  يكواون يع يم رة لات    نظرية الوعى الذاتى التأملى :  -

درتدصفلح و فوك   مم دجل مودصفح تةعيق دهتد    ودن درلع ح توجر درج   اةو تجدبح 
رعفلح ودا   رلح وجسملح ودرذى ي ت د   ع  ة ت وس درم د ح درذدتلح ، ودن در دق بيم 
دلااىج ه درلعظ ودلااىج ه درىأمفع رى فق بجوعلح وطيل ر دلااىج ه ، وقم ل درورع لتستيم  

د   يىيم هم  درىمكيم ودرسل دة ، دذ تؤكت هذه درج دقح رفع درتوس دلا   ع رفسل دة 
درودعلح رفىجدبح ودن درث ةم درودرع يةت  درم يددت درىع رددلي   و ع  ر هىم م ت ودلاهتدم 

كع رؤ ى كل مم درورع ودلااىج ه  وسه  ة دصىل س در تم ومى ة ح تةقلعر ) مجيت ، 
2019 ) 

تدى هذه درج دقح دن درورع درمى ىح رر قلمر كييدة  ة تلسيد  نظرية تقرير المصير :  -
دصىل س درسفوكل ت درمجسجمح مع ح ج ت در د  وقلمر ودهىم م تر وتؤكت هذه درج دقح دن  

درة جح كرع درلع ح در عفلح تةتث رتى در د  رجتم  تثون ح رح درىج ل  درذدتع  ة مسىوى  
مج    لار  ة بج ء درىودصل بيم رج صد دى ا  م م ل در عل ودرجس  ودر ثد ودرسفوك 
وتدى هذه درج دقح دن درلع ح در عفلح سبم  تس ل رمفلح درذدكدة مم ص   تج ل  درجر ط 

ودهج ع دلاحىل ج ت درج سلح دلا   لح وو ع  ر ذه درج دقح   ن دلاه  ص درمىلع يم رعفل   
يكواون دك د تذكدد مم دلاه  ص درمج دطيم  ة درم   ترىا دلااىج ه ، و ة هذد درثت  

بيجا درتسد  ت دن دلا دد  درلع يم رعفل  رتر   ه وس ة رةيوقح داج ء د دة   رف مفل ت  
   ( 2019درم دفلح ) م فك ، 
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 عقلية في ضوء التوجهات النظرية : اليقظة ال البرنامج التدريبى القائم على

  ن  دلالح, ف درج دق ت درعتيمح جتد  ة درلع ح در ع مت ت م (Langer  ,1989) اجد" لاا دقح " 
درمواعح  ة درىددث  تورعدرج دق ت د مم   :  اتو ذه درج دقح ر تة   ج  ؛ دهتيجل    مدرج ح ي

ك د  تدرىثوسدت د مت ىيد م  :در  اة ،لحف درلع ح در ع وم م   را درج س درىة تج و  ف درج د  ر 
عا  فحعح دا ر  ة لة درجم ذج ودرىثوسدت درج دقح د  نا ر  ً:   ، سب حت  د مكوا ت   ص موضوحً  م

  عد ىددتلجلح بترفح ت مل رف در عفلحت ت دريددمم درع ةمح رفع درلع ح ، و     ق درج د  رلاد مم
 ى تد  لا ن د درىأمفلح در عفلحم ل، و رؤكت درىتسقب رفع درلع ح ت ضل ودتد لا دءدروصو  كرع د

يس رت رفع تةسيم   حك م رىعيل   ث س در د  وصيددتر ومر رده  ة درفة ح درة رلح و ن كصتدس د
 ( Stankovic,2015دت دء ) 

م م   ة تةسيم وتجملر درىت ق ودر عر ة رج س    وسدتف ب دريددمم درع ةمر رفع درلع ر درذهجلر 
ة لاض  ر درع  ( Rafeeque&Sultana2016)  ودرر وس ة رضجأ ودرىةك  ودلا دء دلا ضل

و ة درةثو  رفع   ( Rowe et al ., 2016)  ودرج سلر م ل تج ل  دلاا     دلاكفيجثلحرفيى     
درجودتم دلايج بلر مم در يددت درر ثلر و تس رت رفع زق  ه درر عر ة رذدت وزق  ه درثمو  وهذد  

)  رؤ   درع زق  ه درثةر درج سلر وتةسيم درعتسه رفع وضوح درقل  ودلاهتدم وتوجلر درةل ه   بتوسه
Keye & Pidgeon , 2013   ) 

درذهجلر هو زق  ه لتسه در د    درلع حدن در تم مم درىتسقب رفع  ( Stankovic,2015)  س وده
درع در يددت درة رلر  ون دصتدس دلاحك م حو    عثو ةرفع در  ء درمزقت مم دلااىج ه ة دقعر م

ب ذه در دقعر يسى لع در د  بج ء رعل لو  مم ص   تجملر درعتسه رفع دن يثجح دك د  و د ث سه 
   .ة ر درددهجر دو درة رلرفرة     وعل
   عقليةفنيات وتدريبات اليقظه ال -

وفلم  رفة ردم رج   در جل ت ودرىتسقج ت درمسى تمر  ة  در عفلح تى ت   جل ت وتتسقج ت درلع ر 
   در عفلح :يددمم درع ةمر رفع درلع ر دردرىتص ت  و 
 : فنيه الاسترخاء -1
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وهو عج سه رم  دتا محي ت دلا ىدص ء طدقعر    رر رى فلف درضغأ  ة درجس  ريد ة    
تولل ك مل رثل دلااقج ض ت ودرىعفث ت در ضفلر درمث حجر رفىوتد وهو دك د   ةته  ة ر ج  

سملر ودرةدكر در عفلر  درجكرع تتسقب مج   وهو  جلر ردبأ بيم درةدكر  ةريةى ج دجدد ذ درعفق د
 وتعيل  درىودزن بيج م  

 (Mayer & Salovey ,2001  ) 
 :   ملأفنيه الت -2

دلا ىدص ء  ة درجس  وهو م    ث مل رفع دار اوع مم درم  رجر درذهجلر رى تةر در عل وبأي دم درى 
رج كس داده ةركل ديج بة رفع ك يد مم درمى رب در ضوقر م ل دست  ع ضغأ درتم وهج ك داودع  

رفع هةء م يم م ل صوسه  و   دكزرسدك درذ    ىدكيز  وقىثون مم دلادر أململ م ل درى أرترته رفى
درمر رد ودلا ث س ودلاح  لس   د سدك ىدص ء و لا  و درودرة وقج و  رفع د عسدك  مل دلاأصوت ودرى

مل أرجت ظ وسه   ون درىدكيز رفع هةء م يم و ي ت م  لا  ة د دسه درضغوط درج سلر ودرى 
 .م ت وقرمل تعجل ت ار ر م ل دلاهىزدز و درر درىج س أ وق ت مم دلتم درى  ى ،درى ييد 

د  هةء رتصل فلر   سصت وم ح ر و   ئومم ص    جلر درى مل رى  درىتسقب رفع درجفوق در  
رفع مم س ر دلا ىدص ء   مع درةدص  لات ودلاح  لس    لاام ل دلا ث س ود   مج   د سدك در د 

در  طفلر   ض ددة ت رملعر وقعفل مم درىوتد ودرعفق ودلا سدححدذ يج ل درجس   ة ح رر  ئ ،در    
 در د    ا   لات درج سلر ودرجسملر و رؤ   كرع هتوء در عل و تةسيم لتسهردر د   معأومحوقزقت مم 

 (  Coleman , 2004) رفع دلا سدك درذدتة
هو ت تةر و تدكيز در عل وتج ل ر  و هج ك داودع ك يده مم در  ج ة رى مل ترىدك جمل     ة در تم 

و درمسيجر رفعفق وقس رت هذد درجوع مم در  ج  ة ح لات دلامددم ذدت   ؤسلحمم دلا ث س درم
 (  2014) درس يت ،  رثتدع كلام درمزمجر  در  لر ة رضغوط ود

 :فنيه مسح الجسم  -3
وتسى تم  ة درىدكيز رفع دجزدء درجس  مم ص   درى دم  يترمهة م  سه مم م  سدت در عل ودرو 

  زكرع دا سه  ور لى   ة ر عل مم دجل درورة بذدكده درجست ورم د ر اع ط درعوه  دصل در د  وقة
أ  درر درىج س واجض ت درعفب جرفع هذه در جلر درجس  رفع درةدكر وتتسقجر رفع ض تسقب درى
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  تح  لسة ر توء و زود  درددم درعفق و ي   رى  تتسقب در د  رفع دلااىج ه  رحىع رزقت مم درىزدم
رفع دجزدء م ىف ر مم    رمم ص   قل مر ةمسح درجس  ة دقعر مج جلر رىدكيز داىج ه درجسملح

 ق مع توجلر در د   كرع درد  دص ةع درعتم وصولابتءد مم  جس ث مل رفدر ر  سدكدرجس  وصولا 
 (.  2015رفى ثيد  ة هئ  صد غيد در يدة كرع رودج    ) روسدرب ، 

 : فنية إدراك الحواس  -4
اىج ه رجملع درةودق، وإ سدك وتعترد در د  رم  ردده، وقسم ر، وقىذولر، وقسىجرعر، لا وتىضمم د

و    در عفلح،ك سدك درةودق  يض ، وهو ي ت مم تتسقج ت درلع ح دتكل وقر د ةر ، وقسى تم تتسقب 
، ودرىة تىضمم   در عفلح ي ت ك سدك درةودق  ة درةل ة دريوملح  اج ء درمرة  حت  جل ت درلع ح 

ص ودت هة : دريتء ة رمرة  ة مك ن  سلح وجو سدةع وجميل ، و اج ء درمرة رى  تدكيز در د  
ح ح م    م حسم تةا لتملر ، و درىج س  اج ء درمرة ، ومةأورتحس ق وهو يمرع ودلارفع د

 ث س درمرىىح رف د  ورتم درى ثد ب    دتحو  در د  وهو يمرة، ودرجع ء  ة درولا درة ضد ، وتدك 
ورح  ن   ، مع كرع ء ا دة رفع درسم ء ، ود ىر  س حدكح دردق ح و سجح درةددسة رفع ةردتر ، ومة

حس ق  لاحس ق بىةدقك دردق ح رر ده  و دلادرم ىف ح م ل د  لأح  لسر اىج ه دلإيسىمىع ة رفة ح ، و 
)  ج سى ،   ةةددسة دررمس رفع وج ر ، ومةأورح  ن رىج س ب توء  ة ه يق وز يد مجى  

2017) 
 : تدريبات اليوجا  -5

 ىدص ء ، كذ ت ىمت دريوج   ة لإت ىمت  ثدة دريوج  رفع رجثدقم     ييم هم  ؛ درىج س ود
دريتن     ق رفع درقل م ةمم س ح تم سقم درىج س ةركل مىثدس ومجى   ودر مل رفع د ىدص ءتد

 .ض  ح كرع كلفلح مم س ح درىم سقم بوضال ت دريوج  درم ىف ح لإ ولتسة درر ا رفع درىأمل، ة
صدى  توت ىمت تم سقم دريوج  بتديح رفع تمدقم درىج س درذ  يعوم ةر در د  رجت مم س ح درىم سقم د 

كسجيم  تهذه درىم سقم درىة ت ىمت رفع درىج س ت مل رفع ك ص   د  تن ددك رر يق ودرز يد، ا 
رفدةح ، مم  يس رت رفع مجح در د  درعتسة رفع درىدكيز ةركل  كيد ومجح درجس  ط لح   ضل ، 

ةس تىس    ض  ح كرع دستتدء ملإدر يجيم ودرىمت  ةركل مسىوى رفع   ح مدقح، ة    قوقس رت كغ
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   ة  ة تم سقم دريوج   ت ىدص ء درى م، حيث  ار در جثد دلإض  ح كرع درقل م ة لإ ة رددحح، ة 
 .درى ثيد  ة  موس تمجح در د  درر وس ة رددحح ودر توء درج سة

 : تدريبات التنفس  -6
سد   دلإ ، كذ تؤ   كرع تج  ق بيم درج  م در ثية  در عفلحت ت تتسقج ت درىج س  حت  جل ت درلع ح 

لإسد   ، ور ذد درسيب  إن درىج س درلعظ يعتم  دصح رفجمع بيم درجس  ودر عل، وقمكم درقل م  درو 
ه لع       درسم ح رف د  ة رىج س ىفع ء مم صلإة رىج س درلعظ  ة وضع درجفوق  و درولوم  و د

ح ح تت ق در ودء ه لع  وز يدد، ودست  عً  ودا   م درج م، وبتديح درىج س،   ز يدد كم  ير ء مع م
ا   م ليل  ن تيت   ة درز يد وطو  متة درىولل تم م  ليل  ن ريت  درجس   وسة  صد ، لا واع ح د

حس ق ةأن كل ا س  لاودرىدكيز رفع م  هو م   مم  ح  لس تس ل رمفلح درىدكيز، وغدق د
 رج كس كل صفلح  ة درجس  ، ودرىج س درلعظ درمتسك

 سدك لااىج ه، ودلا و درورة ة رىج س رتر  درىج س در   ئ تث مل درتم غ وقس رت  ة تةسيم د
) ريت درسى س ،   درذدتة، وتو يد در توء مم  يس    ة ص   حتة درضغوط درىة رى دم ر   در د  

2014) 
 :فنية الوعي بالذات  -7

ت  ة  فوكر ، وم د ىر بجع ط درعوة  لاا    لا تر وإ سدكر رىأايد تفك د لاهو لتسة در د  رفع لددءة دا  
 سدك و  دلارتير وجوداب درض ل، وقرمل درورة ة رذدت رفع جوداب مىددة ح هة درمر رد و 

مم   لابت درسفوك، ومددقجح درذدت، وقى فب ت وقده دكىر م سؤى وجوداب جترتة  ة درذدت، رذرك 
درىعيل  درذدتة درمجى  ، وقس رت در د  رفع     درقل  در  صح ةر ودحىل ج تر وميورر، واع ط درعوة  

ل ت   م د ح اع ط درعوة و    درمر رد رؤاد رفع درسفوك، وق مل رفع ت زقز در  لانودرض ل؛ 
 (  2018) درى  مع ، مةمت ، صدقم مع د

 لانفعالات: إدارة ا  -8
حتدث درتدصفلح ودر  سجلح، لا وسد ووظل ح م مح  ة تعتيم   م فوم ت تى فق ة   لاا   لات تف ب د 

و ت دم ك دسة   . صدقم حتدث ، وتودصل درم فوم ت مع دت     ودت  ة تس رت رفع تجرلأ د
و  م  وتعيف   ، ودرعتسة رفع ضجأ  و درىةك   ة درسفوك   لاا   لات رفع  ا   درورة ة  لاا   لات د
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درسفيلح،   لاا   لات صج س ة  دلإهتدم درمدغوبح رجت دتات  رة، ودرىثدم ة دقعح مج  جح رىةعيق لاد
 ة درمودلل درم ىف ح ة دقعح  ك د   دلاا   لات رىج ل    ةمحودرعتسة رفع د ى تدم د ىددتلجل ت م

 ا   رلح رمودج ح وتةعيق درم  رب درمولفلح و هتدم در د  لا ىج ة ت د لامدواح رى ترل د
صدقم ومر سكى      ة رمر رد اةو د  لاا ى حدرذدتلح ، ود لاا   لات وهة درعتسة رفع     درمر رد ود

 ( 2017لاا  إرع ) حسم ، هذه درمر رد مم  رؤ ى كرع درىودزن د
 :إدارة الضغوط  -9

مددم  توق ت درىةك   ة درضغوط وت ف  كلفلح ك دسدت   رمفلح     لح م مح رىججب ك يد مم د
 .بددمم تىضمم  جل ت ود ىددتلجل ت رفى  مل مع درضغوط   درج سلح ودرجسملح ، وذرك مم ص

حتدث در  سجلح درىة رودج    در د  اىلجح  لاو ت دم درضغوط درج سلح رفع  ا    فسفح مم د 
ا س   حتدث تججب دلارفى  مل مع درييئح ومى فج ت   مم  ي دم رفلر  درح درىود ق  ة مودج ح د

وت جع ك دسة درضغوط تةترت وتةفيل  ، جىم علح درسفيلح,رفوصو  كرع تةعيق درىودزن لا درج سلح ود
  ريب درم ىف ح رفى  مل مع مث  س درضغوط لات درمدتج ح ة رضغوط وت ييق در جل ت ود درمرك

جىم علح رفع  لا، ودت  ذ درعددسدت درمى فعح ة رى  مل مع درضغوط رفى فلف مم آا سه  درج سلح ود
وإ دسة درضغوط هة لتسة در د  رفع ضجأ دات  ر تر ، ومر رده وسغج تر ، و ت ترل درمودلل   ،در د  

  درىتسقب رفع درىةك   ة     تول  تر رم هذه درمودلل، ومم ص درثاجح درىة يمد ب   مم ص 
 ((Midkiff, Lindsey&Meadows,,2018درضغوط.) 

 ثانيا : مفهوم العزلة الاجتماعية : 

ت دم در زرح دلاجىم علح ةأا    عتدن درعتسة رفع دل مح در  ل ت دلاجىم علح مع د صدقم   
ودلاا ث   رج   ، ورم كل م  يم فوار مم م ىعتدت وقل  وم  ريد اع فلح ، وتيجع د ث س ور  دت 

 (. 2014م  ر ح ر   ،  ى دا زد  وغدبح در د  رم دتهتدم در ع فلح رفمجىمع ) درر مع ،  

ودلإسد     دد  ةركل كجج س  ولسد  لاجىم علح هة دا زد  دلا ن در زرح د"  كم  تذكد  بو علرح 
  رم  ام ط حل ت   در  مح درىة ك اود يالروا  ، اىلجح ظدوم م يجح ل هدة، مم  يةتث دض ددةً 

 (. 10، 2020،   بو علرح " ) جىم رةلا  ة تود ع   درر ثة ود
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 النظريات المفسرة للعزلة الاجتماعية :  -
تج ورا در ترت مم ا دق ت رف  درج س در زرح دلاجىم علح وتج رجا  ة تج ور   حو  درسفوك وفلم  

 رفع ردم رج   درج دق ت :
 :  نظرية التحليل النفسى -1

يريد  دوقت كرع  ن در يددت درمكيوتر تيت  كةل ة جترتة ه ذة  ة در ه وس وتجعع مكيوتر هج ك  
ة  لى   حىع تىةيم  دصح رف دوج ، وط رم  دن د ج   درثيا لا زدرا ل ةمح ،   ن در ه وس 

ي ل مغىدب  ومج ث  رم درر وس ، ورذرك تة و  دتا   ة درىو يق بيم ضغأ درودلع ومى فج ت  
در و و ودمددتدا  دترفع مم ص   دت  ريب در دوبلح م ل دا زد  در د  رم درودلع دلاجىم رع ،ورعت 
تةتث  دوقت رم دا زد  ودغىدد  درر وس ، حيث  ن در يددت رى  كيى   رىعفيل دتر  درج تم مج   دذ  
 ن تذكده   مد ص ب يةى ج كرع مج و  كييد رفىغفب رفع درمع ومح درىع تةو   ون ظ وس هذه  
در يددت كرع درر وس ، وبذرك رج ز  درر وس رم در يددت درمكيوتح وهج  تركل درمع ومح م  دد مم  

 (. 2012م  هد دا زد  درر وس ) مةمت ، 
 :   النظرية السلوكية -2

ت سد درج دقح درسفوكلح درمرك ت درسفوكلح ةأا   دام ط مم دلا ىج ةح در  طئح  و غيد درسوقح  
درمى فمح كجى ج رم يددت مج دة ةةيث يةى ظ ب   در د  ر  رفيى    ة تججب مودلل  و صيددت غيد  
درمدغوبح ،   ر د  و ع  ر ذه درج دقح ير د ة لاا زد  رم ذدتر ةسيب صيددتر ت فمر غيد مج  جح ، 
ولا  لم  دذد ك اا هذه در يددت م ززة ،   رسفوك درمى ف  رجت درسفوكيم ه  م وغدضع ردتجأ  
بجى ةجح ولت يكون  فوك در زرح رتى در د  م ززد تار و يفح رتير رفى د  مم ة   م  رب 

 (  2012درمجىمع  و ة   دلارىزدم ت دلاجىم علح مع دتصدقم ) درزغفو  ، 
 النظرية الاجتماعية :  -3

رؤكت ة اتوسد  هملح درى ف  مم ص   درم ح ح ودرىعفيت ودرىأاد ة رجم ذج حيث ردى  ن درث يد مم    
درسفوكل ت رى  ت فم   مم ص   درى  ر ت دلاجىم علح و ع  ر مفلح درم ح ح ودرىعفيت ودرىأاد  

ة رجم ذج ، وب رىإرع   ن در زرح دلاجىم علح هة كج لع درسفوك رى  ت فم   اىلجح ر تم دمى ك در د  
 و ر عتدار رفم  سدت دلاجىم علح درىع ت زز مم دستج طر ة  صدقم ةةيث رى فم   مم ص   درىعفيت  
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ودرىأاد ةسفوك د صدقم ، هج ك رودمل بيئلح وه ثلح تؤاد  ة هذد درسفوك   رى سيددت درىر ؤملح  
ودلاا زدملح وطددةق درى ثيد غيد درموضوعلح حو  درذدت ودرج ق ودتحتدث درىع يمد ب   م ل  
درثتم ت در  طفلح درمدتج ح ةة لات دلاا ث   ودرىدمل ، و  عتدن ه ا رزقز هة صيددت  
مى فمح مم رمفل ت درى  رل دلاجىم رع وهة تس    ة رزرح در د  وداسة ةر مم در  ل ت 

 ( 2003دلاجىم علح ) درةمت ، 
                  :جتماعيةلا عناصر تكوين العزلة ا -

 دحس ق در د  ة رضجد اىلجح د ىع   درىعيل ودرىود  ودرةب مم ليل د صدقم .  -1
دحس  ر بوجو   جوة ا سلح تج رت بيجر وبيم درو أ درمةلأ يث حجر  و رىدتب رفلر   -2

  عت در عح ة  صدقم . 
م  ا تر ر ت  مم دلارددم در ث بلح ك لاحس ق ة رمفل ودا تدم درعتسة رفع تدكيز   -3

 دلااىج ه ودلا ىغددق  ة دح م درلع ح . 
دحس  ر ة  ىع   درم  سدت دلاجىم علح  در زمح لاا ددطر  ة ر ل ت مرج ح م مدة مع  -4

 د صدقم . 
 وهج ك  سب ح رج صد ديض  تس ه   ة تثوقج   ولت ت  تةترته   ة درىإرع : 

دغىدد  درذدت : وهو ه وس در د  ة ر ددغ درتدصفع ودلاا ث   رم دلاصدقم ودغىددةر رم  -
 ا سر وهوقىر ودرةأ مم لتس درذدت . 

در زرح  ة در  ل ت درر ثلح درمىج  رح : وقىم ل ذرك  ة مر رد كون در د  وحيت دا   رل    -
ودجىم عل  وه وسه ة تم دلااىم ء واعا  ة در  ل ت ذدت درم جع رتير حيث ي  د  ة 

 ر لىر ة  صدقم وغل   درمو ة ود سدكر رفغل   دلاجىم رع .
 ر  / صتدع صفلف: رىم ل هذد در جثد  ة دلاهىل ج دى درجةث  ة  دصل درذدت رم  -

دحىل ج ت تىزدمم مع  درح درةس  لح ودرغضب و عتدن دلاتج ه ودلاحس ق ة ن در  ر  
 دصجح ريتو غيد ودل ع وغيد م دوم . 

س و  دت     درموج ر درض غ ح : يةتث ذرك اى ج دتر  ودرم  ا ة مم در يدة درم  هر  -
 . (Dean Schuyler ,2009)رفر وس ة روحتة درج سلح  
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 ثالثا : الموهوبون ذوي صعوبات التعلم :  

 :   الموهوبين ذوي صعوبات التعلمتعريف 

ت ت ت دلاتج ه ت درىع وض ا ت دقف رفموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  ومم ده  دلاتج ه ت درىع  
 تجأورا ذرك : 

 درىوجر دتو  : د ىجت  ة درى دقف رفع مسىوى درذك ء مع وجو  ص وب ت درى ف  :  

   جت هذد درىوجر  ة ت دقف درى ميذ درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  رفع ر مفيم سةلسييم هم ىد  
مم   ك د دمى ك درىفميذ رمسىوى ذك ء مدت ع مع وجو  ص وب ت ت ف  اوعلر  ة مج    و د

هؤلاء درى ميذ درذرم     اةMcCoach et al,2001) )  د    ي درمج لات دلاك  يملر حيث 
ك  يمة  ة درعددءه  دلا   ةيمىفثون لتسدت ذهجلر مى ولر ورثم  ي  دون تج ل   د  بيم مسىوى د د

ك  يمة دلل مم درمىولع مج    دلا دة         و درةس    و درى ييد درثى بة وبيم لتسدت   در عفلر
درذهجلر در  مر ولا ردجع درسيب  ة ذرك رجعا  ة در دص درى فلملر  و لا   لتسدت  درىم  د رفة 
 . در لر صةلر

   درىوجر در  اع : ود ىجت  ة درى دقف رفع د  ق درموهجح مع وجو  ص وب ت درى ف  :

رفع ر مفيم سةلسيم هم     درى ميذ درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف د ىجت هذد درىوجر  ة ت دقف 
دمى ك درىفميذ رموهجح م   ة دحتى مج لات مع وجو  ص وب ت ت ف  اوعلح  ة مج    و دك د  
مم درمج لات دلاك  يملح حيث ي دم درى ميذ درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف   ة هذد درىوجر 

ة ا   " هؤلاء درى ميذ درذرم يمىفثون موهجح ة سزة ورتر   دمك ا ت ود ى تد دت مدت  ح تمكج   مم  
درقل م ةأ دء مميز  ة دلاار ح درم يدة رم درموهجح مم ج ح و ة درمود  درتسد لح درم ىف ح مم  
ج ح دصدى رثج   ي  دون تج ل  ودضح  ة درمسىوى دلاك  يمع فلكون  ون درمىولع وت وق  

ص وبح ت فم   توظلف دمك ا ت درموهجح رتر   ، مم  رؤاد  فج  رفع صةى   درج سلح ) درجةيدى  
( ة ا   درى ميذ درذرم يمىفثون موهجح  2011( ، و ة ذدت درسل ق ت د    ) سضودن ، 2009، 

 ة ج اب  و دك د مم مج لات درموهجح دلا   لح ، وق  اون مم دحتى ص وب ت درى ف   ة 
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درمج لات درتسد لح ك رعددءة  و درثى ةح  و درةس    و درى جئح مم  رؤاد رفع مسىوى درى ميذ 
درتسد ع وقؤ ى كرع دا   ضر دذد م  لوسن ةمسىوى ذك ة   ، ورد ر ديض  ) مىورع ودرعة  اع ،  

( " هؤلاء درى ميذ درذرم يمىفثون مودهب ة سزة ول  سقم رفع دلااج ز درمدت ع ورثج    ة   2016
درولا ا سر ي  اون مم رجز ت فلمع يج ل ة   جوداب درىةثيل دلاك  يمع صاجح ة رجسجر  

 "ر  

درىوجر در  رث : ود ىجت  ة درى دقف رفع وجو  مسىوى ذك ء مدت ع وموهجح مع وجو  ص وب ت  
 درى ف  : 

رفع ا ث رودمل سةلسلح    درى ميذ درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف د ىجت هذد درىوجر  ة ت دقف 
كرع مسىوى ذك ء مدت ع مع  هة دمى ك درىفميذ رموهجح م   ة دحتى مج لات درموهجح ة لاض  ح 

  )وجو  ص وب ت ت ف  اوعلر  ة مج    و دك د مم درمج لات دلاك  يملر حيث ي د    ريت درمجيت 
ودرع  مون رفع دلا ده درمدت ع   ة سزد هؤلاء درى ميذ درذرم يمىفثون موهجر  و ذك ء "   ا   ( ة 2002

ورثج    ة ا س درولا رودج ون ص وب ت  ة درى ف  تج ل مم تةعيق ة   جوداب درىةثيل  
 ورئك درى ميذ درذرم يمىفثون مودهب ودمك ا ت ة ا   كم  ي د    درزق ت   دلاك  يمة دمدد صاج

ورثج   ي  اون مم ص وب ت   ر رلح  رعفلر غيد ر  ير ة سزه تمكج   مم تةعيق مسىوق ت دك  يملر
  ود دة    ي  اوعلر  ة درى ف  تج ل ة   م  هد درىةثيل  و دلااج ز دلاك  يمة صاجر 

 ة ا س درىوجر حيث ت دم درىفميذ  (2011 ، در دبة) ، وترىدك  مفمو   مج    دا   ض 
 ار درىفميذ درذ  يمىفك لتسه رعفلر ر مر مدت  ر رفع دحت ةدرموهو  ذو  ص وب ت درى ف  

 ة ج اب ودحت  و دك د مم مج لات درموهجر دلا دار   مفةوظ ر وتميز عججدصىج سدت درذك ء درم
دبأ بيم دلاحدم درعتسه رفع درعددءه تىم ل  ة وجو  ص وبر  ة در هترته  ة  حي  اة مم در ل

 .ث مىر  در و  ج دقحر م  ة م  سدت درعددءه  ودء در ودلاصودت درم يده رج   وتثوس

  ذوي صعوبات التعلم وسبل تشخيصهم والتعرف عليهم: لموهوبينفئات ا -
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توصفا اى ةم در ترت مم دلاةة ث درىدبوقر كرع تثجلف درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  كرع ا ث  
مسىوى درث وبر وم  هد درى وق  و درىميز رت  طفجر  تة ئ ت وج ء هذد درىثجلف بج ء رفع ه

 در ئر  

  :الفئه الأولىأولا : 

)   ي فق رفي   درزق ت درمى وليم رعفل  مع ة   درث وب ت درتقلعر بيجم  ت فق رفي   ةأوم
Baum ) درمى ولون رعفل  ومسىوى ذك ة   يعع   حدرموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  در فلر وهو طفج

 ة درغ رب  وق درمىو أ و رتر   ص وبر ت ف  اوعلر صفلر  و ةسل ر  و صفل ر يث ب سؤقى    و  
ص وبر درثرل رم ص وب ت درى ف  ر ذه  (ندجدو )تةترته   و درثرل رج   مجكدد وقؤكت 

 (  2016) جدودن ،  درمجمورر رفع متدس حل ت   درى فلملر تعدقج  

   : الفئه الثانيهثانيا: 

هذه درمجمورر هة دلاك د رت د بيم طفجر ة لة درمجمورر وق فق دن  ( Baumتذكد ةأوم ) 
ةمجمورر    ىم ث  درزغفو  ودرمي رفي   درزق ت ذو  ص وب ت درى ف  درمى وليم رعفل  ةم  يس

( 2015) درزغفو  ودرثم  ى ، در فجر مم ذو  ص وب ت درى فلملر ودرموهوبيم ة رولا ا سر 
در  رلر   ت  دو  ص وب ت ت ف   عأ رفع دردغ  مم لتس كذ  ة درغ رب  درمجمورح طفجر هذه لوقثج

    ةجر ص وب ت درى ف  رتر   ح س مج لات دلاك  يملر  و در عفلر وذرك رثون در ة ودحته ودك د مم 
 ( . 2014) دبو د  ت ، وداةتدس  سج ت درذك ء درف  ة رتر  

 الفئه الثالثه  ثالثا : 

) درةدو ،   يسمي   ة حيم  ،  درم مو ح درغيد ر  ير درمعج ر  و  اج ةيوق ت  رز د رفي   ي فق
  موهوبيم  وك   يمغيد مثج     طفجحة ر فجر ذو  درمودهب وص وب ت درى ف  در فلر وه (  2012

ر  رون رذرك ي فق رفي   مجمورر درمى فميم    ركذو  ص وب ت ت ف  وق ىعت  ة درغ رب دا   طفج
  رلإكىر مدرموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  درذرم ر  رى  درى دم رفي   وهة درمجمورر دلالل ل بفلر 

درولا وكذرك ةسيب   ذدت ةسيب در ث ةا درسفوكلر درمرىدكر رث وب ت درى ف  ودرموهجر  ة 
 ة لتسدت   در عفلر م ل دلا ىتلا  ود سدك در  ل ت ودرى ثيد  ب درةج  و  مسىعجلع  و دردر ص صلر 
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درىمييز ودر      ض ل   و ةدرعددء وص وب ت   م ل ص وب ت رر  ة درةترث ت  ة ص وب ت   دد ودري
ر  ى   ه مم   ة مودهي   دلاك  يملر تةترتد     لا ي  دون د   ريل رفع دحعيى    درسم ة ت 

در تم ت     مم صتم ت بددمم درموهوبيم  و ص وب ت درى ف  وب رى رة ه  درمجمورر دلاك د حدم ا
 (   2017)علسع وصفل ح ،  درىدبوقر درمعتمر رفموهوبيم وتفك درمعتمر رذو  ص وب ت درى ف 

 الفئه الرابعه :رابعا

در فجر  وترمل ص وب ت درى ف  در  هده  ودر فجر ذو  درمودهب ( 2012دو ،درة)ي فق رفلر 
ص وب ت درى ف  رتر   دلا دا   غيد ل  سقم رفع تفيلر   وودكىر م اج ةلر درموهجر   دمى ردرذرم ت  د

دحىل ج ت   دلاك  يملر ر تم وجو  درىوجلر ودلاسه   در زميم مم ليل درم جييم ة رىدبلر در  صر  
درموهوبيم ودرمى وليم وهج  ت  د درمركفر رتى درم ىثيم ودرم فميم ممم ر  رىفعود درىتسقب  دبلحوت

درث  ة حو  هذه در ئر مم در فجر رفع دردغ  مم كوا   مكىرل ظ هده در ترت مم دلاة ء  
 ودرم فمون 

 :الفئه الخامسه :خامسا 

ةركل ص طئ   وتر لث   لتسدت    عيل ص طئ  حيث ت  ت تدبوق در فجر درذرم تفعود تر لث  
مم ذو  دض ددة ت اعا دلااىج ه مع  دط درجر ط  و مم  وار وب رى رة تعتم ر      ىثجل   ك

 (2017) ودرجيدقجد وبدورز ، صتم ت لا تج  ب دحىل ج ت   

 : سابقةالدراسات ثامنا : ال

المحور الأول : دراسات تناولت علاقة اليقظة العقلية والعزلة الاجتماعية لدى ذوى صعوبات 
 التعلم : 

( كرع تةسيم درى  رل دلاجىم رع رتى ط   درمدحفح  2017هت ا  سد ح ) ريت در زقز ، 
دلارتد يح ذوى ص وب ت درى ف  ة  ى تدم بدا مم تتسقية ل ة  رفع دار ح درلع ح در عفلح ،  

( ط رج  مم ط   درمدحفح دلارتد يح مم ذوى ص وب ت درى ف    20وتثواا ريجح درتسد ح مم )  
(   10( ت  تعسلم   درع مجمورىيم دحتدهم  تجدقيلح رت ه  )  15 –  12تدودحا درم سه  بيم ) 
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بيجر   –( ط   ود ى تما درج ح ح مقل ق  ى ا وس   10ط   ، ودتصدى ض ة ح رت ه  ) 
رفذك ء ) درثوسة در  مسح ( ودصىج س درمسح درجيوسوروجع درسدقع ومقل ق درث  ءة دلاجىم علح  

ودريدا مم درىتسقيع درتد  درج ح ح ود  دت اى ةم درتسد ح رم    رلح دريدا مم درىتسقيع  ة تةسيم  
 درى  رل دلاجىم رع رتى در    ذوى ص وب ت درى ف  . 

( كرع ص   درعفق دلاجىم رة رتى ط   درمدحفح دلارتد يح  2021هت ا  سد ح ) ص    ، 
ذو  ص وب ت درى ف  مم ص   درتد  بدا مم كسه    ل ة  رفع درلع ح در عفلح ، وتثواا ريجح  

( ط رج  وط رجر مم ط   درثل دتو  دلإرتد   مم ذو  ص وب ت درى ف    14درتسد ح مم) 
ود ى تما درتسد ح دصىج س درعتسدت در عفلح ) درتد  مو ع ( ، دصىج س درمسح درجيوسوروجع درسدقع  
) درتد  ك مل ( ومقل ق درلع ح در عفلح ) درتد درج ح ح ( ودريدا مم دلإسه    درمسى تم ) درتد  
درج ح ح ( وده ست درجى ةم كرع    رلح بدا مم دلاسه   درمسى تم درع ة  رفع درلع ح در عفلح  ة  

ص   درعفق دلاجىم رع رتى ط   درمدحفح دلارتد يح ذو  ص وب ت درى ف  ود ىمددس    ريىر ة ت 
 داى  ء دريدا مم.  
( كرع تةترت   رفلح درىتصل درع ة   ,Letchumanan & Han Lee,2021  Teohهت ا  سد ح )

رفع درلع ح در عفلح  ة درى فلف مم درر وس ة روحتة ، وتةسيم درىددةأ دلاجىم رع رجت ريجر  
ولت دظ دت اى ةم   UCLA-Lonelinessمقل ق  ( ط رب ، ولت د ى تما درتسد ح 815مكواح ) 
 .تةسم كييد  ة مسىوى درر وس ة روحتة  درتسد ح

 
( رىعيل  درر وس  Jahne R. Coutts-Smith · Wendy J. Phillips , 2023هت ا  سد ح )

% ذكوس (   20.5دا ث ،  %79.1( ه ث  ة رغ  ) 297ة روحتة  وتثواا ريجح درتسد ح  ) 
وجوداي     در عفلح د ىيل اً  ريد دلإاىداا رىعيل  درر وس ة روحتة و مح درلع ح ود ى تما درتسد ح 

)رتم درةك ، ودرورة، ورتم درى  رل، ودروصل، ودرم ح ح(، ودرضيق درج سة )دلاكىئ   ودرعفق 
لت ت  ل مم درضيق درج سة درمدتجأ   در عفلح كن زق  ة درجوداب ودظ دت اى ةم درتسد ح  ودرىوتد(
 .ة روحتة
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 ة  درلع ح در عفلح (  كرع درىةعق مم    رلح بدا مم ل ة  رفع 2023هت ا  سد ح ) صفل ح ، 
تةسيم درمج رح درج سلح ودر مأايجح دلاا   رلح رتى درى ميذ درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف ، حيث  

( تفميذًد ة رثل در  مس دلابىتدةة مم درموهوبيم  19ت  ت ييق درجةث رفع ريجح مكواح مم ) 
ذو  ص وب ت درى ف ، ةمتس ىة درعج دة دريلض ء درجترتة ودرعتيمح، ةمتردقح درىدبلح ودرى فل  ةك د  

تفميذًد(، ة رمتس ح درجترتة، ةمىو أ زمجة   11دررلخ، معسميم كرع مجمورىيم )تجدقيلح ورت ه   
( ت ميذ ة رمتس ح درعتيمح، 8(، وض ة ح ورت ه  )3٬4( ه دًد، وداةددم مال س  ) 133٬7)

(، وت  دتج ع درمج م هجر درىجدقية، كم   1٬41( ه دًد، وداةددم مال س  )133٬5ةمىو أ زمجة )
ت  ت ييق مقل  ة درمج رح درج سلح ودر مأايجح دلاا   رلح كرتد  درج ح يم، ودريدا مم درع ة  رفع  

دلا ىددتلجل ت درم دفلح رىج ل  دلاا   لات ودرىة تم فا  ة دلا ىددتلجل ت دلإيج بلح درمىم فح وهة: 
درىعيل، وإر  ة درىدكيز دلإيج بة، وإر  ة درىدكيز رفع درى  لأ، وإر  ة درىعيل  دلإيج بة، وسؤقح  

( جفسح، بودلع ا ث جفس ت  ة 19درمولل مم مج وس آصد، كرتد  درج ح يم، ورت  جفس تر )
دت يوع، وت  د ى تدم دصىج س م ن وقىجة، ودصىج س  دقتم ن، وم   رح وقفثوكسون، وتوصفا 

درجى ةم كرع وجو   دوق  درح كحث ةلً  بيم مىو  ة ستب  سج ت ت ميذ درمجمورىيم درىجدقيلح  
ودرض ة ح  ة درقل ق درج ت  رثل مم درمج رح درج سلح ودر مأايجح دلاا   رلح رث رح درمجمورح 

درىجدقيلح، ووجو   دوق  درح كحث ةلً  بيم مىو   ت ستب  سج ت ت ميذ درمجمورح درىجدقيلح  ة  
درقل   ت درمىثدسة )درعيفة ودرج ت  ودرىىج ة( رثل مم درمج رح درج سلح ودر مأايجح دلاا   رلح رث رح  

 درقل  يم درج ت  ودرىىج ة، ورتم وجو   دوق  درح كحث ةلً  بيم درقل  يم درج ت  ودرىىج ة. 
(  كرع تجملح درى  رل دلاجىم رع رتى دلاط    درموهوبيم ذو   2023هت ا  سد ح ) دردهيتى ، 

( دط     10ص وب ت درى ف  مم ص   بدا مم ل ة  رفع مر سكح درودرترم ، وتثواا در يجح مم) 
(  جودت ود ى تما درتسد ح د ودت مقل ق  6-5ذو  ص وب ت درى ف  تد وحا درم سه  بيم ) 

درمث و  ت درمىى ة ح درمفواح رقل ق درذك ء ت رلف جون سد م ، مقل ق درثرل رم درموهوبيم  ة  
مدحفح م  ليل درمتس ح ، مقل ق درى  رل دلاجىم رع تط    دردوضح درتد  درج ح ح ، بدا مم 
تتسقيع درتد  درج ح ح  وتوصفا درتسد ح كرع وجو   دووق ذدت  لارح دحث ةلح بيم مىو  ع  



اليقظة العقلية لخفض العزلة  أنشطة قائم على  تدريبى ية برنامجلعاف غادة موسى أحمد 
 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  ىالاجتماعية لد

 

 1552 

دردتب  سج ت دلاط    د دد  درمجمورح درىجدقيلح  ة درقل  يم درعيفة ودرج ت  رفع مقل ق درى  رل  
 دلاجىم رة ة ت ت ييق دريدا مم رث رح درقل ق درج تى . 

 
والعزلة الاجتماعية لدى الموهوبين ذوي اليقظة العقلية    مفهوم ولت ا : دراسات تن ثانىالمحور ال

 :  صعوبات التعلم
 

كرع توضلح تةتي ت تةترت هوقح   Ryan & ,Alberta ,Krochak ,2007 )) وهت ا  سد ح
رفع   ود ى تما درتسد ح درمج م درىةفيفة . در    درموهوبيم ذو  صد وب ت دردى ف   دة  مدقكد 

( ط   مم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف  ود ى تما درتسد ح مقل ق درذك ء   103ريجح لتسه  )  
ل ةمح  فوكلح تىضمم در ث ةا دلايج بلح    ( WISC – IV)          وقكسفد رفذك ء رلأط   

، ولت  ظ دت     (Reis & McCoach ,2002) ودرسفيلح رفموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف  
درجى ةم  ن درموهيدح درىدة تةجدب دلإر لح لت تؤ   كرع مر كل  صدى م ل درسفوكل ت درى دقيلح  

، ومم ا حلح  صدى  إن دلإر لح درىة تةجب درموهجح تؤ   ودروحتة ودر زرح  ودلإحج ط ودلاكىئ   
كرع ضل ع مةىمل مع هؤلاء در    درذرم ر  يةثفود  و رفع دتلل تأصدود  ة درةثو  رفع  
 دصدح رى دوقد مدودهي   در دقتة، رذرك يجب كجددء مزقت مم د   ر  رفجةوث  ة مج لات تةتردت 
هوقدح در د   درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  وتقلم  ، وت وقد مود  دصىج سقر جترتة كمقل ق 

 .يج ل درجةث  ك د  هملح ( WISC – IV)  وقكسفد رفذك ء رلأط   
درى دم كرع  م ت درر ثلح رتى دتط د   درموهوبيم ذو   درع ( 2009اثد ) وهت ا  سد ح 

ص وب ت درى ف  ودرىجيؤ ة تط    درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف   ع ضوء ة    م ت    
(  4-6( ط د  مدم  ط    مدحفح دردق م مم )60درر ثلح  ة مثد . و جدقا درتسد ح رفع )

( ط    20( ط   مم دتط    در   ريم، )20) :  جودت، ولسما ريجح درتسد ح رفع درجةدو درىد رع
( ط   مم ريجح دتط    ذو  ص وب ت درى ف   20مم ريجح دتط    ذو  صد وب ت دردى ف ، )

ه سقس، ول ةمح ص وب ت درى ف    –درموهوبيم، حيث د ى تما درتسد ح دصىج س درد   رجو دال 
درجم ةلح ت ط د   دردوضدح، ودصىج س درى ثيد دلا بىث س  رجت دتط    ة  ى تدم درةدك ت ودت  د  ،  
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(  جودت، و ظ دت اى ةم درتسد ح وجو  6  –4وب  سقدح تعدترد در ث ةا درجم ةلح ر  ل دردوضح )
 دوق ذدت  لارح كحث ةلح بيم  سج ت دتط    در د  ريم، ودتط د   ذو  صد وب ت دردى ف ،  

ودتط    ذو  ص وب ت درى ف  درموهوبيم  ة  ة    درجمو درجدسمة درةدكدة ، ودرجمدو درةسة، 
ودرجمو در عفة درم د ة، ودرجمو درفغو ، ودرجمو دلاجىم رة، ودرجمدو در فعدة ، ودرجمو دلاا   رة  

رث رح دتط    ذو  ص وب ت درى ف  درموهوبيم، وقمكم درىجيؤ ة تط    ذو  ص وب ت درى ف  
 درموهوبيم  ة ضوء ة    م ت   درر ثلح 

  ( Rodynah , Riham, Malak , Amal, Badriya , Abdulhamid,2021هت ا  سد ح )
 ة درمدحفح ذوى ص وب ت درى ف  رتى در    درموهوبيم   لع ح در عفلحدر تةترت مسىوى كرع 

( ط رب وط رجح   214وتثواا ريجح درتسد ح )  ة رم  سدت دلاجىم علح در  اوقح ور لىر بذرك
 (وت  تعجيجر " درجةيدى ودصدون " Baer et al. 2006ود ى تما درتسد ح مقل ق درلع ح در عفلح )

 ة جملع درث وم ةمىو أ   در عفلح ظ دت درجى ةم وجو  مسىوى مىو أ رفع مقل ق درلع ح ، و 
(. بيجم   ظ دت اى ةم مقل ق درم  سدت دلاجىم علح  ن مسىوى درم  سدت 3.35)  حس بة لتسه

 ≤ αظ دت درجى ةم وجو  ر لح كيج بلح ذدت  لارح كحث ةلح رجت )ر رة. كم    دلاجىم علح ك ن
  مقل ق درذهم بيم جملع  ة    مقل ق درم  سدت دلاجىم علح ودرتسجح درثفلح رفم  سدت  (.0.01

 ودرم  سدت دلاجىم علح.  در عفلحوجو  ر لح بيم درلع ح ودظ دت درتسد ح ديض  
 
 تعقيب عام على الدراسات السابقة :  -

د ى   ت درج ح ح مم هذه درتسد  ت  ة داىع ء در يجح وصل غح در دوم وتةترت در  ودت دردةلسح 
 رفتسد ح وقمكم توضلح ذرك  ة درجع ط د تلح : 

مم حيث درمج م  :   -   

ت ت درتسد ح درة رلح مم درتسد  ت هجر درىجدقيلح درىع تدبأ بيم در زرح دلاجىم علح رف    
درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  ودرلع ح در عفلح كم  دا   ذدت دهملح كييدة رفموهوبيم ذو  
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ص وب ت درى ف  مم ص   مس رتت   رفع ت ف  درم  سدت دلاجىم علح مم ص   دريدا مم درع ة   
 رفع درلع ح در عفلح . 

مم حيث در تم : -    

سكزت ة   درتسد  ت درس ةعح رفع و  ةل درقل ق ودريددمم در  جلح درمج  جح درىع يمكم  
تثملم   ب تم ص   در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  حيث هت ا 
ة   درتسد  ت كرع م د ح د ىددتلجل ت درى  مل مع درمودلل دلاجىم علح رجت درموهوبيم ذو   
ص وب ت درى ف  كم  هت ا ة   درتسد  ت كرع م د ح طدق درى  رل دلاجىم رع رجت ذو   

 ص وب ت درى ف  . 
ودتضح مم ام ذج درتسد  ت درس ةعح درىع ت  ردض   ضدوسة درتد  بدا مم ل ة  رفع درلع ح  

در عفلح ر    در زرح دلاجىم علح درىع ي  اع مج   در    درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  حيث  
دهىما رت  مم درتسد  ت ة رتد  بددمم  ل ةمح رفع درلع ح در عفلح رف   ريم  و ذو  ص وب ت  

 درى ف  بوجر ر م . 
مم حيث در يجح :   -ج  

( ط رب مم   60د ى   ت درتسد ح درة رلح مم   يق ، حيث تىثون ريجح درتسد ح درة رلح مم ) 
درثل دتو  در  اوى مم درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  معسميم كرع مجمورىيم تجدقيلح  

( ط رب.  30وض ة ح تض  كل مجمورح )  

  تاسعا : فروض الدراسة :

 ة ضوء د ئفح درتسد ح ودرتسد  ت ودررودهت درميتدالح يمكم صل غح در دوم ةثوسة دجددةلح كم   
 رفع 

توجت  دوق ذدت  لارح دحث ةلح بيم  سج ت ط   درمجمورح درىجدقيلح ودرمجمورح درض ة ح    -1
رث رح   مم درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف   ة مقل ق در زرح دلاجىم علح  ة درقل ق درج ت 

 درمجمورح درىجدقيلح  
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توجت  دوق ذدت  لارح دحث ةلح بيم  سج ت ط   درمجمورح درىجدقيلح  ة دلا دء درعيفة    -2
رث رح درج ت    ودلا دء درج ت   ة مقل ق در زرح دلاجىم علح  

توجت  دوق ذدت  لارح دحث ةلح بيم  سج ت ط   درمجمورح درىجدقيلح  ة دلا دء درج ت    لا  -3
. ودلا دء  ة درمى ة ح  ة مقل ق در زرح دلاجىم علح  

   :منهج الدراسةعاشرا : 

درمج م هجر تجدقيع حيث رى فب هذد درمج م درى  مل مع مىغيدقم  حتهم  ت ةع ، ود صد مسىعل ، 
درموهوبيم ذو  ص وب ت ةم  ةح درمىغيد درمسىعل ، بيجم   سج ت  درلع ح در عفلح  حيث ي ت بدا مم  

 ةم  ةح درمىغيد درى ةع .   زرح دلاجىم علحرفع مقل ق در درى ف 

 التصميم البحثى :   -1
 قل ق درعيفة ودرج ت  .ةدرىمتت درتسد ح رفع تثمل  درمجمورىيم درىجدقيلح ودرض ة ح  

 عينة الدراسة :   -2
 :  المشاركون بالدراسة الاستطلاعية -أ

مم   دلا ى  علح  در يجح  مم تثواا  ط رجح  در  اوى    رردون  دتو   ذو  مم    درثل  درموهوبيم 
  -( ، و لت هت ا هذه در يجح كرع درىةعق مم 17-16و تدودحا  رم سه  مم )  ص وب ت درى ف 

در ث ةا درسلكومىدقح ت ودت درتسد ح و كذرك درى دم رفع متى م ةمح   ودت درتسد ح رف يجح  
 وكذرك مم وضوح ت فلم ت دلاار ح درىتسقيلح . 

 : المشاركون بالدراسة الاساسية -ب

متس ح بجع حسيم دلازهدقح  درج ح ح رفع طدقعح در يجح درعثتيح وت  دصىل سه  مم    درىمتت 
وت   صذ مود عح  ورل ء دتموس رفع      ح ( ط رج  60)  وتثواا ريجح درتسد ح مم  در  اوقح       

كرع مجمورىيم : مجمورح تجدقيلح مكواح مم   تعسلم    درىع ت  دصىل سه  و ت     30در يجح 
   ط رجح 30و  صدى ض ة ح مكواح مم    ط رجح
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 ( 100 -90بيم )رىدودح ذك ة   جمل    ت  د ى تدم مقل ق بيجلر وك ن مىو أ اسب 
وهو مم درتد  ) اييل  ٬مقل ق تعترد صث ةا درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف   ت  د ى تدم  
درترم، رفع  سج ت (  2005هدم  وت  حثور    درى ف   ذوى ص وب ت  درموهوبيم  رىةترت 
 مقل ق تعترد صث ةا درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف   مدت  ح  ع 

 (.  2008د ى تما درج ح ح مقل ق در زرح دلاجىم علح )ر    ريت  ، 
ورفى كت مم تث  ؤ ريجىة درتسد ح  ة در زرح دلاجىم علح ة لا دء درعيفة ل ما درج ح ح ةةس   

 در دوق بيم درمجمورىيم درض ة ح ودرىجدقيلح كم  ة رجتو  درى رة : 
 ( 1جتو  )

ودرمجمورح ط   درمجمورح درىجدقيلح   سج ت " رتلارح در دوق بيم مىو  ة  ت  اى ةم دصىج س "
 درعيفة  درقل ق   ةمقل ق در زرح دلاجىم علح   ةص وب ت درى ف   ذو  درض ة ح مم درموهوبيم 

المتوسط   العدد  المجموعة  المقياس 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 الدلالة الإحصائية  ت قيمة 

 الضابطة  مقياس العزلة الاجتماعية 
30 90.17 4.51 

1.45 
عند   دالغير 

0.05 
 التجريبية 

30 91.20 4.46 

بيم   0.05رتم وجو   دوق ذدت  لارح دحث ةلح رجت مسىوى  لارح ( 1) رىضح مم جتو 
 درمجمورىيم  ة مقل ق در زرح دلاجىم علح . 

 
 الحادى عشر: أدوات الدراسة : 

 مقياس ستانفورد بينيه لقياس الذكاء  :   -1
( هو ة  سقح مم دلاصىج سدت درمىث مفح   SB5دصىج س "  ى ا وس  بيجلر " درثوسة در  مسح : ) 

ودرمسىعفح  ع درولا ا سر وهو رىثون مم  ئىيم مىج ظدتيم مم درمع رلس : غيد درف  لح ودرف  لح  
تقلس درمجمورح ا س   مم در ودمل در مسح درىع رىضمج   دلاصىج س ودرىع ت ىمت رفع درجموذج 
در دمع رف ودمل درم دفلح و ق ا دقح ك سو  وهوسن وك تل ولت دصىيدت هذه در ودمل در مسح 
ة رىج سه  ص حجح دكيد ترج  ت ر مفلح رفع ر مل درذك ء در  م  ع اموذج وهع دلا ىتلا   

درىةفيفع ودلا ىتلا  درثمع ودرم  رجح درجثدقح درمك الح ودرذدكدة در  مفح ودرم فوم ت وبذرك يمكم 
درةثو  رفع تعتردقم مسىعفيم رثل مم درذك ء درف  ع ودرذك ء غيد ر  ع ر وه رفع درىعترد  
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درج تم رم درمقل ق ك م  رجسجح درذك ء درثفلح وت ت دلاك د  لح واج ت   ع تعترد درذك ء بوص ر لتسة  
 رعفلح ر مح غيد مىج اسح .

( وتضمجا تةتر   رفثوسة   2003"  ع ر م )  Gale Roidو صتس هذه درجس ح ج   سوقت " 
درددة ح مم مقل ق  ى ا وس  بيجلر رقل ق درذك ء مم ص   تعجييم جترت تم م  م ىمت رفع بل ا ت  

وتىميز درثوسة در  مسح رم   ةعى   ة ا   تسى تم   2000ت تد  درولاي ت درمىةتة دتمدقكلح ر م  
دصىج سقم متصفيم رىعترد درمسىوى درذى رى يم بتء درم ةوص مجر  ع درمج ريم درف  ع وغيد  

درف  ع وهم  دصىج س    ل دتهل ء  و درمث و  ت وقجىمع رفجزء غيد درف  ع ودصىج س درم د دت  
وقجىمع رفجزء درف  ع ودرتسج ت در  م رفع هذرم دلاصىج سقم تؤ ى رى  لأ طدقعح دصىج س  

درم ةوص رفع ةقلح دلاصىج سدت وتىضمم درج  سقح دصىج سدت  دعلح ر  لح وغيد ر  لح رفوظ ةل 
  –درم فوم ت  –ا س   وب رمسمل ت ا س   رقل ق صمسح رودمل م دفلح هع دلا ىتلا  در  م  

 درذدكدة در  مفح . –در مفل ت درجثدقح درمك الح   –دلا ىتلا  درثمع  
بيجم  تغ ع درثوسة در  مسح تو  مدة قل ق صمسح رودمل م دفلح  ع دط س قل ق درذك ء كلا  ن  
هذد لا ي جع  ا   تغ ع كل در ودمل درم دو ح ودرمسئورح رم دلا دء در عفع  و دا   تو د تعتردد  

ه م  رلأ دء در عفع رفم ةوص ورثم درقل ق يسى دج اسجح ذك ء ر مح  و كفلح واسجح ذك ء ر  لح  
 (   2011واسجح ذك ء غيد ر  لح ) ص وت  دج ، 

شرف )وهو من اعداد ٬ مقياس تقدير خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  -2
 : ( 2005،الدين

(م د ة 68وقىثون مم )   وهو ر تم كرع تعترد صث ةا درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف
 . (م د ة ركسلح موزرح  ة  ىح مكوا ت 18مج  )

 لأول : المكون ا -
وقى فق ة رجمأ درى فلمع درس ةت ك دق درىتسقس و ام ط ٬ ( م د دت 7در ث ةا دتك  يملح )  

مىة ا ت ومتى تود ق درييئح درتسد لح  لادرى فل  ودرمود  درى فلملح ودتول ت درمج  جح رفى ف  و ا مح د
 .وم ءمى   ر ث ةا درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف 
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  :المكون الثانى -
  ٬و رىم ل  ة     درموضور ت درتدس لح ةأ فو  ص ص  ٬م د ة  ( 12 )در ث ةا درى فلملح 

و ت ضيل درىجدقب و صوم  ٬ة رى  صيل  لاهىم مودت ئفح درمى ت ة ود ٬ارغ   ة فس ى   لاود
لىج ع ليل تج يذ لاودتج ع    ريب غيد تعفيتيح ود ٬درىج س  درى فلملح رم طدقق در يدة درمج هدة 

ة رىمىع ة رثةح درجسملح    لاهىم مود٬ و تعيل جوداب درث وبح درى فلملح ودرورع ب     ٬درى فلم ت 
ج  ة ودت دء ة دقعح  جلح، ودتج ع طعوق م ولح ةم  تؤ ى كرع ظ وس درمرك ت لاودرميل كرع د

 درى فلملح ودا   م درمسىوى درتسد ع
 :المكون الثالث - 

( م د ة ، وتدتجأ ةمتى ك  ءة در  رب  ة تةترت دتهتدم درتسد لح ووضع  15درم  سدت درتسد لح )
ومتى دمى ك درم  سدت درتسد لح دت   لح ودرىج لملح ،  ٬ در  أ وك  ءتر  ة تج يذه  ةم  سة واعح
ودرولا درمسى تم  ة درى ثيد ودرى ف  ،  ٬ لح م ةمح ميىثدة سدودرىغفب رفع جوداب درعثوس ةةيل   

وم  سة ت ييق درى فلم ت و  م   وت وقد جوداي   ولتستر  ة تج يذ   ث سه درجترتة وتوصيف    
 صدقم ، مسى مدد ك  ر دمك ا تر رلآ
  :بعاالمكون الر - 

بىث س  لامك ال ت در عفلح  و درم دفلح در  مح ودلام د دت وتىم ل  ة د  ( 8 )در ث ةا درم دفلح 
رف    ةم  يمكج   مم دت دءدت درمىميزة  ة درمودلل درتسد لح وم  تىضمجر مم مى ة ح درى فلم ت  

ودرم فوم ت ود ىقج ر   رم طدقق درةودق درم ىف ح ودرولا درمسى تم  ة   م   وطدح دت ئفح  
وتودس  دت ث س كرع درذهم واددة   ودرمج ق  درجعت ةرأا   وك  ءة رمفل ت درذدكدة ، ودر    ودرةس 

درم ىفل  ة     دتهل ء  و درموضور ت مع ساح ة  صدقم وم  يم فر مم كل ذرك مم مرك ت 
 .  سد لح مدتج ح ةك  ءة در    وداىع  دت درمةل يم ب  

 
 :المكون الخامس - 
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وتىم ل  ة     در د  رذدتر واعىر بج سر وتأكيت در موح ودا سة   ٬م د ة (  19 )در ث ةا درتد الح  
هىم م ت ودرميو  ودرةس  لح ر اىع  دت  لا ودر مل درج   درمىودصل ودتس ع متى د ودرم  بدةدرتد الح 

ومتى وعلر بىثوس د صدقم رم ك  ءتر ودرىمسك ة تمل  ة مسىعيل موهيىر  ٬درذدتلح ودرموضوعلح 
كمك  ةح درمفل   ٬درض غ ح  درتسد لحومتى درعتسة رفع مودج ح درمودلل  ،وحسم د دستر رر  ٬

وم  ي كسر رفع اى ةم   ٬ ح سدرفت  درد ملح ودرى يؤ دلامىة ا ت ودرىيفت اةو  ودلاات  علحوضجأ درى وس 
  . درتسد ةدرىةثيل 

   :المكون السادس-
وتىم ل  ة در ث ةا درمى فعح ةث وبح درى  مل مع ٬( م د دت 7)  دلاجىم علحر ث ةا د

  غيد درمج هدة ودرمرك ت درج تجح رم ذرك  ة دط س درورع تأايددت  د صدقم ة رمج   درىدبوى ،  و
 صيفح  ة   دلاجىم علح ةجوداب درعثوس درى فلمة وت ضيل رتم درمودج ح مع درىج س هذه درجوداب 

رفع كل م د ة رفع  ة لا ىج ةحوقعوم در  رب  .درث وبح  و مسيجح ر    و مث حجح رفث وبح
مود ق  (4)  ٬  ٬مود ق بتسجح كييدة جتد(   5  )ت هةردددرمقل ق درمىتسج درمكون مم صمسح تعت 

وبذرك تثون  لل  ٬(غيد مود ق1)  ٬(مود ق بتسجح لفيفح2) ٬مود ق بتسجح مىو  ح  (3)  ٬بتسجح كييدة
وتسى تم درتسجح درثفلح رفمقل ق   ٬ سجح  (340و رفع  سجح هة) (68 سجح رفع درمقل ق هة)

وذرك تن در تم مجر تةترت در    درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  و ع  رمةك درمقل ق درج رغ  
 : ة    درمقل ق ودراج سدت دلإيج بلح ودرسفيلح كم  رفع درى رةوقوضح درجتو  ٬درتسجح درثفلح  اف ة
مكوا ت مقل ق صث ةا درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  ودراج سدت دلإيج بلح   جتو ( 2)

 ودرسفيلح 

 المكونات العبارات الايجابية  العبارات السلبية  العدد 
 الخصائص الاكاديمية 8-11-14-22-38 6-34 7

12 13 2-7-13-26-35-51-52-

53-57-62-65 
 الخصائص التعليمية 

15 1-4-9-15-17-19-33-

36-45 
 المهارات الدراسية 16-24-28-29-39-66

 الخصائص المعرفية  3-18-20-40-44-50-56 21 8
19 25-30-32-46 5-10-27-37-41-43-48-  الخصائص الدافعية 
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49-54-55-58-60-61-63-

67 

 الخصائص الاجتماعية  23-31-42-47-59-64 68 7

 

 الخصائص السيكومترية لادوات الدراسة : -

 مقياس الموهوبين ذوي صعوبات التعلم :  -أ

 : Validity( الصدق 1) 

  : المحكصدق  -
مم ص   ت ييق درج ح ح رمقل ق درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  ول ةمح درموهوبيم )درمةك، 

( ت  حس   م  مل دلاستج ط بيم درمقل ق ودرمةك ة ت ت يلع م  رل  2022، ريتدروه   درتد  
   وهة قلمح كييدة تؤكت صتق درمةك رفمقل ق.  0.861در يجح دلا ى  علح وبفغا م  مل دلاستج ط 

 الاتساق الداخلي لفقرات المقياس:  -

( روضح  3د ى تما درج ح ح م  مل بيد ون رةس   دلاتس ق درتدصفة ر عددت درمقل ق وجتو  )
 ذرك. 

درمقل ق ودرجة درمقل ق  فقرات من فقرةعاملات الارتباط بين درجة كل م  (3)  دولج 
 الكلية 

الارتباط   الفقرات  الارتباط بالدرجة الكلية  الفقرات 
 بالدرجة الكلية 

الارتباط   الفقرات 
 بالدرجة الكلية 

الارتباط   الفقرات 
بالدرجة  
 الكلية 

1 0.654 ** 18 0.763 ** 35 0.647 ** 52 0.568 ** 

2 0.713 ** 19 0.756 ** 36 0.728 ** 53 0.654 ** 

3 0.678 ** 20 0.747 ** 37 0.732 ** 54 0.742 ** 

4 0.771 ** 21 0.828 ** 38 0.624 ** 55 0.647 ** 
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5 0.764 ** 22 0.742 ** 39 0.745 ** 56 0.624 ** 

6 0.849 ** 23 0.724 ** 40 0.627 ** 57 0.589 ** 

7 0.859 ** 24 0.785 ** 41 0.696 ** 58 0.723 ** 

8 0.734 ** 25 0.617 ** 42 0.786 ** 59 0.829 ** 

9 0.648 ** 26 0.686 ** 43 0.773 ** 60 0.823 ** 

10 0.825 ** 27 0.776 ** 44 0.669 ** 61 0.643 ** 

11 0.893 ** 28 0.783 ** 45 0.658 ** 62 0.617 ** 

12 0.921 ** 29 0.689 ** 46 0.687 ** 63 0.649 ** 

13 0.662 ** 30 0.698 ** 47 0.646 ** 64 0.548 ** 

14 0.635 ** 31 0.787 ** 48 0.645 ** 65 0.593 ** 

15 0.851 ** 32 0.636 ** 49 0.766 ** 66 0.618 ** 

16 0.823 ** 33 0.644 ** 50 0.812 ** 67 0.639 ** 

17 0.819 ** 34 0.746 ** 51 0.823 ** 68 0.648 ** 

                                       0.01** دال عند مستوى 

ممدد  رددت  رفددع  0.01ك اددا  درددح رجددت مسددىوى  لارددح درمقلدد ق (  ن عجدد سدت 3رىضددح مددم جددتو  )
 .رفمقل قدلاتس ق درتدصفة 

 :   Reliability( در ج ت 2)
 : McDonald's Omega Method ماكدونالدز أوميجاطريقة  -

وهدة م   ردح تسدى تم لإيضد ح درمج دق در د م  McDonald's Omegaدرج ح ح م   ردح  ا د ى تم
، وبفغددا قلمددح م  مددل اجدد ت  ددة ح رددح رددتم تددود د هدددوط م   رددح  ر دد  كدواجدد ك ر جدد ت دلاصىجدد سدت 

 ، وهة قلمح مدت  ح تت  رفع اج ت درمقل ق. 0.867درمقل ق 
  : التجزئة النصفيةطريقة  -

طدقعح    ا د ى تم درجثفلحدرج ح ح  در يجح    درىجزةح  رفع  ت يلعر  ة ت  درمقل ق  اج ت  رةس   
 ( روضح م  م ت در ج ت.4دلا ى  علح، وجتو )
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   مقل ق درر ج ت  درىجزةح درجثفلح ت وم  م م كتوا رت دوملج  ( م  م ت 4جتو )

 دتة    
 McDonald's  يدم ن م  مل 

Omega Reliability 

 0.867 0.889  سجح درمقل ق درثفلح 

 . رفمقل ق(  دست  ع م  م ت در ج ت 4رىضح مم جتو )
 

 مقياس العزلة الاجتماعي : -ب
  –دصىل سدت هة ) مود ق ةرتة  5( عج سة وقوجت دم م كل مج    30رىأرل هذد درمقل ق مم ) 

-2-3-4دس   تم م  ( تؤصذ درتسج ت )  –دس   كرع حت م   –مىد    –مود ق بتسجح م عورر 
(  30-26-25-19-16-7-5-1ص د( رفع درىوإرع ة  ى ج ء دراج سدت درىع تةمل دسل م ) -1

( وتت  درتسجح 120  – ىىجع ركس هذد درىتسقم وبذرك تىدودح درتسجح درثفلح رفمقل ق بيم ) ص د  
 درمدت  ح رفع دست  ع م ت  دحس ق در د  ة ر زرح دلاجىم علح ودر كس صةلح .

 
 بنود المقياس وفقا للابعاد المكونة له  (5)الجدول 

 الابعاد  الفقرات 
 الحرمان الشديد  6-12-15-17-21-23-28

 مشاعر الحرمان المرتبطة ببعض مواقف المشكلة  3-4-9-14-20-22-24
 فقد الصحبة 2-8-11-18-29
 الاختلاط بالآخرين  5-13-16-25-27
 اقامة علاقات ذات المغزى وهدف  1-7-10-19-26-30

 
 الخصائص السيكومترية لمقياس العزلة الاجتماعية:إجراءات التحقق من     -
 : Validity( درثتق 1)

 درىمتت درج ح ح  ة حس   صتق درمقل ق رفع م  رفة:
  Logical Validityدرثتق درمج عة ) صتق درمةكميم (  -

رفدد  درددج س ودرىدبلددح تدد  ردددم درثددوسة دتورلددح رفمقلدد ق رفددع   رضدد ء هيئددح درىددتسقس  ددة مجدد   
، ودرددذرم ك اددا ر دد   سد دد ت  و  ةةدد ث  ددة هددذد درمجدد    و  حددت درمىغيددددت درمدتج ددح ةددر ، در  صددح

: درىأكددت مددم مج  ددجح دراجدد سدت رفم  ددوم درمدددد  قل  ددر، وتةترددت غمددوم ة دد  وكدد ن هددتم در دددم 
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،  و غيددد مج  دديى   درى ضددي ت دراجدد سدت رى ددترف  ، وحددذم ة دد  دراجدد سدت غيددد درمدتج ددح ةم  ددوم 
( ودر عدددة )  15در عدددة ) ر يل ددح وصثدد ةا در دد  ، و ددة ضددوء آسدء درسدد  ة درمةكمدديم تدد  ت ددترل 

%( ،   100 -%  90،  رىثددددددس ة ضدددد   ، ودرىددددة ردددد  تةددددظ بجسددددجح دت دددد ق تىددددد وح بدددديم )  ( 21
 .( ة   دراج سدت درىة ت  ت ترف  6وقوضح جتو  )

العبارات التي تم تعديل صياغتها للمقياس  (6جدول )  

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  م
 اشعر بانى وحيد لا احد يهتم بامورى .  لايوجد هناك من يشغل نفسه بى و بأمورى.   1
 ليس لدى صديق حقيقى اثق فيه   ليس لدى في الواقع اى اصدقاء حقيقين بمعنى الكلمة   2

 
%(  100 -%  90در عددت درىة ر  تةظ بجسجح دت  ق تىد وح بيم )  ت ترل صجح درمقل ق ة ت   -

(  عددة، وتد  ت يلعدر رفدع ريجدح درتسد دح 30مم درس  ة درمةكميم  دة صدوستر دتورلدح يردىمل رفدع )
 دلا ى  علح ر  ىعددس رفع درثوسة درج  ةلح رفمقل ق.

  : المحكصدق  -
مم ص   ت ييق درج ح ح رمقل ق در زرح ومقل ق در زرح دلاجىم علح )درمةك، درتد  مةمت ، 

( ت  حس   م  مل دلاستج ط بيم درمقل ق ودرمةك ة ت ت يلع م  رفع در يجح دلا ى  علح  2008
   وهة قلمح تؤكت صتق درمةك رفمقل ق.  0.896وبفغ م  مل دلاستج ط  

 الاتساق الداخلي لفقرات المقياس: -

 استخدمت الباحثة معامل بيرسون لحساب الاتساق الداخلي لفقرات المقياس وكانت 

درمقل ق ودرجة درمقل ق  فقرات من فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل   (7)  دولج 
 الكلية 

 دلاستج ط ة رتسجح درثفلح در عددت دلاستج ط ة رتسجح درثفلح در عددت

1 0.678 ** 16 0.747 ** 

2 0.771 ** 17 0.828 ** 
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3 0.764 ** 18 0.742 ** 

4 0.849 ** 19 0.724 ** 

5 0.859 ** 20 0.785 ** 

6 0.734 ** 21 0.617 ** 

7 0.648 ** 22 0.686 ** 

8 0.825 ** 23 0.776 ** 

9 0.893 ** 24 0.783 ** 

10 0.921 ** 25 0.689 ** 

11 0.662 ** 26 0.698 ** 

12 0.635 ** 27 0.787 ** 

13 0.851 ** 28 0.636 ** 

14 0.823 ** 29 0.644 ** 

15 0.819 ** 30 0.746 ** 

                                       0.01** دال عند مستوى 

ممدد  رددت  رفددع  0.01ك اددا  درددح رجددت مسددىوى  لارددح درمقلدد ق (  ن عجدد سدت 7رىضددح مددم جددتو  )
 .رفمقل قدلاتس ق درتدصفة 

 :  Reliability( در ج ت 2) 
 : McDonald's Omega Method ماكدونالدز أوميجاطريقة  -

وهدة م   ردح تسدى تم لإيضد ح درمج دق در د م  McDonald's Omegaدرج ح ح م   ردح  ا د ى تم
، وبفغددا قلمددح م  مددل اجدد ت  ددة ح رددح رددتم تددود د هدددوط م   رددح  ر دد  كدواجدد ك ر جدد ت دلاصىجدد سدت 

 ، وهة قلمح مدت  ح تت  رفع اج ت درمقل ق. 0.821درمقل ق 
  : التجزئة النصفيةطريقة  -
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طدقعح    ا د ى تم درجثفلحدرج ح ح  در يجح    درىجزةح  رفع  ت يلعر  ة ت  درمقل ق  اج ت  رةس   
 ( روضح م  م ت در ج ت.8دلا ى  علح، وجتو )

   مقل ق درر ج ت  درىجزةح درجثفلح ت وم  م م كتوا رتز دوملج  م  م ت  (8جتو )

 دتة    
 McDonald's Omega  يدم ن م  مل 

Reliability 

 0.821 0.866  سجح درمقل ق درثفلح 

 . رفمقل ق(  دست  ع م  م ت در ج ت 8رىضح مم جتو )
 

 برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية  : -ج

 :هداف البرنامج التدريبى أ -

 الهدف العام :   -
ص   در زرح دلاجىم علح وزق  ة لتسه در د  ود ى تد ه رفع درى  رل دلاجىم رع  ر تم دريدا مم كرع  

 .مم ص   درىتسقب رفع ة    جل ت ومم س  ت درلع ح در عفلح مع در دوم درمةل ح 
 وترمل زق  ة لتسة در    رفع : الاهداف الخاصة للبرنامج :  -

مم س ح  جل ت درلع ح در عفلح ودرىع ترمل : دلا ىدص ء ، درىأمل ، ودرىج س ، ودرمسح   -1
 درجستى ، وتم سقم دريوج  ، ود سدك درةودق . 

 درىةك   ة دلاا   لات   -2
 درورع ة رذدت  -3

 فنيات البرنامج التدريبى : 
ت  دلارىم    ة درتد  وبج ء دريدا مم درىتسقيع درع ة  رفع درلع ح در عفلح رفع ة    جل ت درلع ح  
در عفلح ب تم ص   در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  ومس رتت   رفع  

 درورع ة رذدت ودرىةك   ة دلاا   لات ودرورع ة لاح  لس درجستيح .
 ولت درىمتت جفس ت دريدا مم درةإرع رفع رت  مم  جل ت درلع ح در عفلح درى رلح : 
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  جلح دلا ىدص ء   -1
  جلح درىأمل  -2
  جلح دريوج    -3
  جلح درىج س   -4
  جلح د سدك درةودق  -5
 درورع ة رذدت  -6
 د دسة دلاا   لات   -7

 : الصدق المنطقي ) صدق المحكمين (
ولت ت  ردضا دلا ىددتلجلح در مفلح ليل ت يلع   رفع رت  مم درس  ة درمةكميم مم    تذة رف   
درج س ودرثةح درج سلح وذرك رم د ح آسدة    ة هذد دريدا مم ب تم درىةعق مم رتة  موس وهة  

 ك رى رة : 
 م ءمح مةىوى درجفس ت تهتدم درتسد ح.  (1
م ءمح مةىوى دريدا مم ر يل ح لتسدت در    درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف    (2

. 
 م ءمح در جل ت ودلإجددءدت درمةت ة رىةعيق  هتدم دلا ىددتلجلح .  (3
 م ءمح رت  درجفس ت رىةعيق  هتدم دلا ىددتلجلح ك مفح . (4
 .م ءمح درزمم درمةت  رثل جفسح  (5

درلع ح   رفع  ل ة   تتسقيع  بدا مم  )  رفلح  دريدا مم  رج صد  رفع  درمةكميم  درس  ة  دت  ق  اسب 
( وق  د ذرك 7در عفلح  ة ص   در زرح دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف ( )ن=

 (. 9 ة جتو  )
( اسب دت  ق درمةكميم رفع بجو  دلا ىددتلجلح 9جتو )  

رت  مددت   در ج صد م
 دلات  ق 

رت  مددت  
 دلاصى م

اسجح دلات  ق  
% 
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 % 85 1 6 م ءمح مةىوى درجفس ت تهتدم درتسد ح  1

 % 100 - 7 م ءمح مةىوى دريدا مم ر يل ح لتسدت درى ميذ  2

م ءمح در جل ت ودلإجددءدت درمةت ة رىةعيق  هتدم  3
 دريدا مم

7 

 

- 100 % 

 % 100 - 7 م ءمح رت  درجفس ت رىةعيق  هتدم دريدا مم ك مفح 4

 % 100 - 7 م ءمح درزمم درمةت  رثل جفسح  5

( %100  -85رىضح مم درجتو    ن هج ك دت  ق بيم درس  ة درمةكميم بجسب مئوقح تىد وح مم ) 
 رفع بجو  رج صد دريدا مم وت  ت ترل دريدا مم بج ء رفع آسدء درمةكميم . 

 واسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية على  إجراء بعض  التعديلات في البرنامج مفادها: 

 قلعح حىع يم س ود در    درىتسقج ت ةركل   45 قلعح كرع    35ت ترل متة درجفس ت مم   -
 جيت 

 ت ييق ة    جل ت درلع ح در عفلح ةركل  د ى حىع يسىورب در    درجر ط جيتد

 ( جلسات البرنامج التدريبي  10جدول ) 

سل   
 درجفسح 

زمم  در جل ت ودلا  ريب درمسى تمح هتم درجفسح  موضوع درجفسح 
 درجفسح 

درىدحيب ةأ دد  درمجمورح ودرىذكيد ب تم  - ت  سم  1
 درمجمورح 

 ت دم   دد  درمجمورح رفع ة ض   درج    -

ترجلع دترض ء رفع درر وس ة ا    -
مدت حون مع ة ض   درج   ومع درج ح ح  

 درىوجلر ودر  ء درى فلم ت   -

درةودس ودرجع ش ودرىغذيح   -
 درددج ح 

 ودجج ت مجزرلح      -

45 
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 وصفق جو مم در عح بيم دلارض ء 

دلات  ق رفع لودرت درمجمورح ودلارىزدم ب    -
ودرىوقلع رفع رعت دت  ق ومود عر ص صح  

 ةعودرت در مل مع درمجمورح . 

درموهوبيم ذوى ص وب ت دن رى دم  -1 م هلح درلع ح در عفلح 2
 رفع م  وم درلع ح در عفلح درى ف   

درموهوبيم ذوى ص وب ت دن رى دم  -2
رفع م  سدت درلع ح در عفلح  درى ف   

 وكلفلح دكىس ب   مم ص   دريدا مم . 

 درةودس ودرمج لرح  -

 طدح دلا ئفح  -

 درددج ح  درىغذيح  -

 در ثل درذهجع  -

45 

درموهوبيم ذوى ص وب ت دن رى دم  -1  سةح درىج س  3
 ىأمل  رفع م  وم دردرى ف   

دن يم س ود درموهوبيم ذوى ص وب ت  -2
درى ف   تم سقم دلا ىدص ء كودحته مم 

 ده  د  ريب درلع ح در عفلح 

 درةودس ودرمج لرح   -1

 دلا ىدص ء   -2

تزوقت در     -3
 ة رم فوم ت  

 درىغذيح درددج ح   -4

 

45 

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت  -1 م ح ح درذدت  4
 درى ف   رفع م  وم م ح ح درذدت 

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت  -2
 درى ف   رفع م  سدت م ح ح درذدت

 درةودس ودرمج لرح   -1

 طدح د ئفح   -2

 درىغذيح درددج ح   -3

 

45 

دن رى ف  درموهوبيم ذوى   -1 دلا ىدص ء در ضفع 5
ص وب ت درى ف   م  سة درىج س 

درةودس ودرمج لرح ، درى فلم ت ، درىغذيح 
درددج ح ، درىتسقب درسفوكع ، درىج س ، 

45 
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 رى دقغ دلاا   لات  

دن رى ف  درموهوبيم ذوى   -2
ص وب ت درى ف   دلا ىدص ء  

ودرىج سه  كجزء مم مم س ى   
 دريوملح 

 

 دلا ىدص ء 

6  ( در ضفع  دلا ىدص ء 
2  ) 

درموهوبيم ذوى  دن رى دم  -1
  رفع م  ومص وب ت درى ف   

 درىأمل 

درموهوبيم ذوى  دن رى دم  -2
رفع  ودةت درى مل  ص وب ت درى ف   

     درىوتدر  يفح كو 

درموهوبيم ذوى  دن رىتس    -3
  أملرفع م  سه درىص وب ت درى ف   

     درىوتدر  يفح ت مد كو 

درىغذير ، درى فلم ت ،  درةودس ودرمج لرر 
  لم أدرىتسقب درسفوكة درى ، درددج ر
 درى يل

45 

درى دم رفع م  وم درةترث   -1 درةترث درذدتع     7
 مع درذدت    

درى دم رفع داودع درةترث   -2
 درذدتع  

دكىس   م  سة درىةتث مع   -3
 درذدت . 

  ، درذهجع  در ثل   ، درةودس ودرمج لرح 
درودجب    ، درى زقز   ، درذدتلح  درم ح ح 

 درمجزرع

45 

ودرةودستتسقب درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف   رفع توكيت  م  سة توكيت درذدت    8  45ر ب   –درجمذجح    -درمج لرح 



اليقظة العقلية لخفض العزلة  أنشطة قائم على  تدريبى ية برنامجلعاف غادة موسى أحمد 
 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  ىالاجتماعية لد

 

 1570 

 درودجب درمجزرع. –درى زقز   –درتوس  درذدت مم ص   ة   درم  سدت درسفوكلح . 

درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف    درتد    -1  دلااسج م درج سة   9
ا سل  ودا   رل  ر    در زرح دلاجىم علح وت زقز در عح 

 تة رذد

درسل دة رفع دلاا   لات غيد   سة درىع ت يق  -2
دلااتم ج دلاجىم رع وذرك مم ص   درىدكيز رفع  

 تمدقم دلا ىدص ء در ضفع .   

ودرةودس   –دلا ىدص ء      -درمج لرح 
 درودجب درمجزرع

45 

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 درورع ة رمر رد    10
رفع درمر رد درسفيلح وت ايده  رفع درى  رل  

 دلاجىم رع

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -2
 رفع طدق ت دقغ درمر رد درسفيلح 

دن رىتس  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف      -3
 رفع تم سقم ت دقغ درمر رد درسفيلح.

ودرةودس  –درى فلم ت    -درمج لرح 
 درودجب درمجزرع.  –درىتسقب درسفوكع   

45 

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 مسح درجست     11
رفع تمدقم مسح درجست كىمدقم مم تم سقم 

 درلع ح در عفلح رى فلف در زرح 

دن رىتس  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -2
رفع درعتسة رفع درىدكيز ود دء تمدقم مسح 

 درجست 

ودرةودس درددج ح       -درمج لرح  درىغذيح 
 درودجب درمجزرع.  –

45 

دن رىعيل درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 درىعيل ودرىججب 12
 در يددت درم ىف ح  ون دصتدس دجك م مسجعح   

ودرةودس درددج ح       -درمج لرح  درىغذيح 
 درودجب درمجزرع  –

45 
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دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف      -2
 درف ل ودرورع وتعيل دا س   ورعف      

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 درةودق در مس  13
رفع ديع ظ درةودق ة رىج سه  دحت تم سقم 

 درلع ح در عفلح     

دن رىتس  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف   رفع  -2 
 كلفلح ديع ظ درةودق     

ودرةودس درددج ح       -درمج لرح  درىغذيح 
 درودجب درمجزرع  –

45 

دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 دلامىج ن  14
درى  طل درذدتع ة رىج سه  دحت تم سقم درلع ح  

 در عفلح         

دن رىتس  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -2
 رفع كلفلح درى  طل درذدتع

 45 

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 درورع بوج  ت درج د    15
 م  وم درورع بوج  ت درج د         

دن تج لش مع درموهوبيم ذوى ص وب ت   -2
درى ف    ثدة دن دلاصى م  ع درد ى دمد  

 طيل ع 

ودرةودس درم فوم ت       -درمج لرح  تعتي  
 درودجب درمجزرع  –

45 

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 در  ل ت دلاجىم علح 16
 رفع م  وم در  ل ت دلاجىم علح         

دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف   ص ودت   -2
 تثوقم در  ل ت دلاجىم علح

ودرةودس  سدج ح  -درمج لرح    -تغذيح 
 درودجب درمجزرع –درى فلم ت   

45 

 45طدح   -تغذيح سدج ح   -درمج لرح ودرةودسدن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 تة يز درذدت      17
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 م  وم تة يز درذدت        

دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -2
 تة يز درذدت ةك  ءة ر رلح .

 درودجب درمجزرع.  –د ئفح   

دن رى دم درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 (  2تة يز درذدت)  18
 كلف تىةعق درس   ة درج سلح         

دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف      -2
 طدق درى ثيد دلايج بلح  .

ودرةودس  سدج ح  -درمج لرح    -تغذيح 
 درودجب درمجزرع.  –در ثل درذهجع   

45 

ة رذدت  19 دلاهىم م 
 ةثوسة د ضل 

دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف       -1
 درىمييز بيم دلاحتدث درس سة وغيد   سة        

دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف   طدق -2 
 ديج بلح رىةسيم درذدت    

ودرةودس  سدج ح  -درمج لرح    -تغذيح 
 درودجب درمجزرع.  –ت فلم ت   

45 

درلع ح  20 م  سدت  ت مل  
جملع  در عفلح  ة 

دلاجىم علح   درمودلل 
 ر    در زرح 

دن رى ف  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف       -1
د ى تدم تم سقم درلع ح  ع حل تر ر     

 در زرر رتير        

دن رىتس  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف      -2
 رفع  تم سقم درلع ح كجزء مم حل تر   . 

ودرةودس  سدج ح      -درمج لرح    –تغذيح 
 درودجب درمجزرع. 

45 

دن يقل  درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف     -1 دلاا  ء  21
 متى دلا ى   ة مم دريدا مم         

 .    دن تج ع درج ح ح دريدا مم  -2

ودرةودس  سدج ح      -درمج لرح    –تغذيح 
 درىف لا

45 

 

 الثانى عشر : إجراءات الدراسة : 
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 تم اتباع الخطوات التالية فى سبيل إنجاز هذه الدراسة : 

دتزهدقح   -1 حسيم  بجع  ةمتس ح  در  اوى  دتو   درثل  ط    مم  درتسد ح  ريجح  دصىل س 
 در  اوقح.

 ت ييق   ودت درتسد ح رفع در يجح.   -2

درقل ق  -3 ة ت ه د مم كجددء  درىجدقيلح وذرك  درمجمورح  درىىج ع رفع   دد   درقل ق  كجددء 
 درج ت  وذرك رفىةعق مم د ىمددس   رفلح دريدا مم درىتسقيع درمسى تم .  

 م  رجح دريل ا ت كحث ةل  ة  ى تدم دت  ريب دلإحث ةلح درم ةمح . -4

   الثالث عشر :  التحليلات الاحصائية :

مم   رت دً  درج ح ح  د ى تما  در دوم  وم  رجح  درسلكومىدقح،  درتسد ح  ك  ءة   ودت  مم  رفىةعق 
   دت  ريب دلإحث ةلح هة:

 درجسب ودرىثددسدت درمئوقح رثتق درمةكميم.  -10

 رفىةعق مم اج ت دت ودت. ماكدونالدز أوميجام   رح  -11

 درمىو أ درةس بة.  -12

 دلااةددم درمال س . -13

 ول ما ةةس   درىتدرلح دريل ا ت ت دد  در يجح دلا   لح .  -14
 

 ( روضح درىتدرلح دريل ا ت رمقل ق در زرح11جتو )
معامل  المجموعة  المقياس 

 الالتواء 

معامل 

 التفلطح 

 0.70- 0.15- الضابطة  مقياس العزلة الاجتماعية 
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 0.274 0.298- التجريبية 
رذد   رىضح مم درجتو   ن قلمح م  مفة دلارىودء ودرى ف ح قل  تؤكت درىتدرلح دريل ا ت.

 د ى تما درج ح ح م  رفة مم تةفي ت لاة سدمىدقح . 
 دصىج س م ن وقىجة رف دوق بيم دتزودج درمسىعفح.  -15

 دصىج س ت رف دوق بيم دتزودج درمدتج ح.  -16

 م  مل دستج ط بيد ون.  -17

 م   رح  يفت رةج  درىأايد.  -18

 م   رح مدبع درى  رةج  درىأايد. -19

 : نتائج الدراسة ومناقشتها -الرابع عشر

 الفرض الأول:  -
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات للتحقق من صحة الفرض الذي ينص على أنه "  

مقياس   فيصعوبات التعلم  ذوي طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من الموهوبين 
الاجتماعية   د ى تدم  البعدي"  القياس    فيالعزلة  ت ت   درج سدمىدق  دصىج س  رلأزودج    حرف يج ت 

  ( روضح ذرك.11، وجتو  )Spss V23درمسىعفح مم ص   دريدا مم دلإحث ةة 
 

ط   درمجمورح درىجدقيلح    سج ت " رتلارح در دوق بيم مىو  ة  ت   ( اى ةم دصىج س "12جتو  )
   ةمقل ق در زرح دلاجىم علح   ةص وب ت درى ف   ذو  ودرمجمورح درض ة ح مم درموهوبيم 

 درج ت   درقل ق 
المتوسط   العدد  المجموعة  المقياس 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

حجم الأثر  الدلالة الإحصائية  ت قيمة 

 بمعادلة ايتا 

 الضابطة  مقياس العزلة الاجتماعية 
30 90.17 4.51 

13.47 
 0.862 0.01عند  دال

 التجريبية 
30 71.97 5.86 

     ( م  رفة:12) رىضح مم جتو 
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ودرمجمورح  ط   درمجمورح درىجدقيلح     سج ت   ةمىو   توجت  دوق ذدت  لارح كحث ةلح بيم    -
درج ت ، درقل ق     ةمقل ق در زرح دلاجىم علح     ةص وب ت درى ف     ذو  درض ة ح مم درموهوبيم  

وذرك رىةسم   دء ط   درمجمورح درىجدقيلح ة ت دريدا مم ودا   م  سج ت   رفع درمقل ق مم   
وذرك دريدا مم  مسىوى  لارح    ي جة    رلح  مع  سد ح     0.01رجت  درجىلجح  هذه  وتى ق 

Letchumanan & Han Lee,2021  Teoh, 
   رلح بدا مم تتسقيع ل ة  رفع درلع ح  وذرك رؤكت    0.862البرنامج على العزلة  بفغ حج  دلااد  -

 . در عفلح ر    در زرر دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف 
 
 الثانىالفرض -

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات للتحقق من صحة الفرض الذي ينص على أنه "  
ت   "  مقياس العزلة الاجتماعية  البعدي فيطلاب المجموعة التجريبية في الاداء القبلي والاداء  

 Spssرلأزودج درمدتج ح مم ص   دريدا مم دلإحث ةة    حرف يج ت درج سد مىدق  دصىج س ت د ى تدم  
V23(  روضح ذرك.13، وجتو )   

ط   درمجمورح درىجدقيلح    سج ت " رتلارح در دوق بيم مىو  ة  ت   ( اى ةم دصىج س "13جتو  )
 ودرج ت   يم درعيفةدرقل    ةمقل ق در زرح دلاجىم علح   ةص وب ت درى ف   ذو  مم درموهوبيم 

المتوسط   العدد  الاداء  المقياس 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الدلالة   ت قيمة 

 الإحصائية  
حجم الأثر 

بمعادلة  

 ايتا 

 4.22 91.12 30 القبلي مقياس العزلة الاجتماعية 
14.28 

عند   دال

0.01 
0.875 

 5.86 71.97 30 البعدي 
     ( م  رفة:13رىضح مم جتو  )

بيم    - كحث ةلح  ذدت  لارح  درىجدقيلح     سج ت   ةمىو   توجت  دوق  درمجمورح  مم  ط   
درى ف     ذو  درموهوبيم   دلاجىم علح     ةص وب ت  در زرح  درعيفةدرقل      ةمقل ق  ودرج ت ،    يم 

ودا   م   دريدا مم  ة ت  درىجدقيلح  درمجمورح  ط    رىةسم   دء  وذرك  درج ت   درقل ق  رث رح 
وذرك دريدا مم  ي جة    رلح  مم   درمقل ق  رفع  مسىوى  لارح     سج ت    هذه 0.01رجت  وتى ق   ،

   (2021) ص    ، درجىلجح مع  سد ح 
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   رلح بدا مم تتسقيع ل ة  رفع  وذرك رؤكت    0.875لمقياس العزلة الاجتماعية  بفغ حج  دلااد  -
 درلع ح در عفلح ر    در زرر دلاجىم علح رتى درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  

 الفرض الثالث:  -

  " أنه  على  ينص  الذي  الفرض  صحة  من  بين  للتحقق  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
مقياس   في  المتابعة  في  والاداء  البعدي  الاداء  في  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات 

د ى تدم  "  الاجتماعية العزلة ت ت   مىدق  دصىج س  درج سد  ص      حرف يج ت  مم  درمدتج ح  رلأزودج 
   ( روضح ذرك.14، وجتو  )Spss V23دريدا مم دلإحث ةة 

ط   درمجمورح درىجدقيلح    سج ت " رتلارح در دوق بيم مىو  ة  ت   ( اى ةم دصىج س "14جتو  )
 يم درج ت  ودرىىج ة درقل    ةمقل ق در زرح دلاجىم علح   ةص وب ت درى ف   ذو  مم درموهوبيم 
المتوسط   العدد  الاداء  المقياس 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الدلالة   ت قيمة 

 الإحصائية  
 5.86 71.97 30 البعدي  مقياس العزلة الاجتماعية 

0.235 
عند    دالغير  

0.05 
 5.78 72.33 30 التتبعى 

     ( م  رفة:14رىضح مم جتو  )
بيم    - كحث ةلح  ذدت  لارح  توجت  دوق  درىجدقيلح     سج ت   ة مىو   لا  درمجمورح  مم  ط   

درى ف     ذو  درموهوبيم   دلاجىم علح     ةص وب ت  در زرح  ودرىىج ة، درقل      ةمقل ق  درج ت   يم 
، وتى ق هذه درجىلجح مع  سد ح ) 0.05رجت مسىوى  لارح  وذرك رؤكت د ىمددسقح دريدا مم و   ريىر،  

 (.  2023دردهيتى ، 
 

 مناقشة نتائج الدراسة :  -

 دوق ذدت  لارح  ( وجو     8ج ءت اى ةم در دم دتو  ودرىة  وضةا مم ص   جتو  )       
بيم   درىجدقيلح     سج ت   ةمىو  كحث ةلح  درمجمورح  درموهوبيم  ط    درض ة ح مم  ودرمجمورح 

درج ت ، وذرك رىةسم   دء ط    درقل ق     ةمقل ق در زرح دلاجىم علح     ةص وب ت درى ف     ذو  
صةح   تةعق  درجىلجح  وهذه  درمقل ق  رفع  ودا   م  سج ت    دريدا مم  ة ت  درىجدقيلح  درمجمورح 
در دم دتو  ، ولت ج ءت هذه درجىلجح مى عح مع اى ةم در ترت مم درتسد  ت ومم هذه درتسد  ت 
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 James, MSW, Tiffany L. Hutchins, PhD, andو سد ح )  (2023) صفل ح ،   سد ح  
Fiona   ،2008  ،) وت سد درج ح ح هذه درجىلجح  ة ضوء م  ت  مم س ىر مم  جل ت درىتسقب رفع

دلا ىدص ء در ضفة و م  سة توكيت درذدت  و تة يز درذدت و درورع ة رمر رد   درلع ح در عفلح م ل   
ص   دريدا مم  ة مس رتة در    رفع ص   در زرح دلاجىم علح  ومس رتت    ة درى ييد رم  
دا س   وم  ير دون ةر ةكفم ت مج  جح تثل ةركل م ة  د ث سه  ومر رده  وديض  مس رتت    

 رفع ليو  در يددت ودلاحتدث ودلاا   لات درةل تلح درس سة وغيد درس سة  ون درةك  رفي   . 
 

در  اع ودرىع  وضةا مم ص   جتو  )         در دم  اى ةم  توجت  دوق ذدت  (  9كم  ده ست 
بيم   درىجدقيلح     سج ت   ةمىو    لارح كحث ةلح  درمجمورح  درموهوبيم  ط    ص وب ت   ذو  مم 

دلاجىم علح     ةدرى ف    در زرح  درعيفةدرقل      ةمقل ق  درج ت  وذرك    يم  درقل ق  ودرج ت ، رث رح 
رىةسم   دء ط   درمجمورح درىجدقيلح ة ت دريدا مم ودا   م  سج ت   رفع درمقل ق مم  ي جة  

دريدا مم   دن  درجىلجح  ة ضوء  هذه  درج ح ح  وت سد  دريدا مم،  در جل ت   رىضمم   رلح  مم  در ترت 
ص     مم  وذرك  درىجدقيلح  درمجمورح  رتى  در عفلح  درلع ح  س ع  سجح  كرع  د ت  درىع  ودلاار ح 

وتتسقي   رفع دلا ىدص ء ودرىأمل وغيده  مم  جل ت درىتسقب دكس ب   درورع ةمر رده   ودا   لات    
رفع درلع ح در عفلح ، ول ما درج ح ح مم ص   جفس ت دريدا مم  بىتسقب در    رفع درى  مل  
مع دلا ث س درسفيلح رفع دا   رة لح وتتسقي   ديض  رفع درالش  ة درفة ح درة ضدة كم    رت  
درى  رل   رىةعيق  دلاجىم علح  درم  سدت  ة    درىجدقيلح  درمجمورح  ط    دكس    رفع  دريدا مم 
دلا  ريب   تجملح  دريدا مم  ة  كم    ه   د صدقم  مع  دلاجىم علح  در  ل ت  ودل مح  دلاجىم رع 
ة رىإرع   رت  وهذد  رتر    در عفلح  درلع ح  تجملح  رفع  هذد  كل  دا كس  وب رىإرع  دجىم عل   درمعيورح 
رفع ص   در زرح دلاجىم علح رتى درمجمورح درىجدقيلح مع ساح ة رقل ق درعيفع ر   ليل درى دم 

 رفيدا مم دلاسه  ى.
 Ryan)  ولت ج ءت هذه درجىلجح مى عح مع اى ةم در ترت مم درتسد  ت ومم هذه درتسد  ت و سد ح  

& Alberta ,Krochak ,2007    )  و سد ح  (Jahne R. Coutts-Smith · 
Wendy J. Phillips  ،2023 .) 
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  ة مىو  لا توجت  دوق ذدت  لارح كحث ةلح بيم  ولت ده ست اى ةم در دم در  رث كرع  ار       
درىجدقيلح     سج ت  درمجمورح  درموهوبيم  ط    درى ف     ذو  مم  در زرح    ةص وب ت  مقل ق 

تتسقب درقل     ةدلاجىم علح   و   ريىر  ة  دريدا مم  د ىمددسقح  رؤكت  وذرك  ودرىىج ة،  درج ت   يم 
درمجمورح درىجدقيلح رفع درلع ح در عفلح حيث  ن دتار ح در  صح ةكل م مح مم م  م درلع ح  

تة يز درذدت (،ودرىع ت     –درى  طل درذدتع    –ديع ظ درةودق    –در عفلح م ل ) درورع ة رمر رد  
تج يذه   ة دريدا مم ك اا مج  جح ر يل ح   دد  در يجح وك اا ت يد رم دحىل ج ت   در  فلح، كم   ن  
درةل تلح   درمودلل  مودج ح  در عفلح  ة  درلع ح  مم س ح  ار ح  مم  ر  ت  درىع  ة ر ودةت  دحس     
درم ىف ح، ودحس     ةعتست   رفع تثوقم ر ل ت دجىم علح ودرىةك   ة دا   لات   وه وسه  ةقلمح  
واودتم مم س ح  ار ح درلع ح در عفلح،   ه  ةركل كييد  ة د ىمددسه   ة مم س ح هذه دتار ح  

 حىع ة ت داى  ء دريدا مم . 
هذه   ت مل   درى ثيد   هما  ة  جترتة  ة  طدل   درىجدقيلح  درمجمورح  دكسب  دريدا مم  كم   ن 
درىتسقج ت تثون   فو  حل ه ا  ت ملم    ة درمودلل درةل تلح درم ىف ح ورفلر ج ءت  ىده درمى ة ح  
در زرح  ص    رفع  دريدا مم   رتت  جفس ت  ص    دكىسيوه   درىع  درىتسقج ت  هذه  رىؤكت  ن 

) ص    ،  سد ح  دلاجىم علح، ودرعتسة رفع تثوقم ر ل ت دجىم علح مع دتصدقم وهذد دت ق مع  
 Rodynah , Riham, Malak , Amal, Badriya , Abdulhamid سد ح ) -،  (2021

 ،(2021 
 التوصيات :  -

درتد  بددمم تتسقيلح ل ةمح رفع درلع ح در عفلح رم فمع ذو  دلاحىل ج ت در  صح رىجملح    -1
 درورع ة رفة ح درة رلح. 

توظلف م  سدت درلع ح در عفلح  ة تدبلح دلابج ء وص صح درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف    -2
 رم  ر   تأايد ديج بع رج كس رفع م  ست   ةركل ر م. 

يجب  ن تثون دريددمم درىتسقيلح رفموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف  جزءد لا رىجز  مم در مفلح  -3
 درىدبوقح  ة بددمم درىدبلح در  صح. 
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كرتد  درمزقت مم دريددمم درع ةمح رفع تتص ت درلع ح در عفلح رم  ايا   رفيى    ة تةسيم   -4
 درم  سدت دلاجىم علح ودرعتسة رفع درى  رل دلاجىم رع مع دتصدقم. 

   البحوث المقترحة : -

ذوى  -1 ت ميذ  رتى  دلاا      تج ل   تجملح  در عفلح  ع  درلع ح  رفع  ل ة   بدا مم     رلح 
 ص وب ت درى ف . 

ذوى  -2 درى ميذ  ودرترم  رتى  درضغوط   در عفلح  ع ص    درلع ح  رفع  ل ة   بدا مم     رلح 
 ص وب ت درى ف  . 

ذوى  -3 ط    رتى  درج سلح  درمدواح  تجملح  در عفلح  ع  درلع ح  رفع  ل ة   بدا مم     رلح 
 ص وب ت درى ف  درم دضيم رفىجمد. 

   رلح بدا مم رفىتسقب رفع درلع ح در عفلح  ع تجملح درتد الح دلاك  يملح رتى ط   ذوى  -4
 ص وب ت درى ف . 
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 المراجع العربية :  -

 (.2. رم ن :  دس درمسيده .)  دسه   درموهوبيم ودرمى وليم( .  2014حمت . )  بو د  ت ،  

رودمل درييئح دلا دقح كمجيئ ت رفسفوكل ت دلااىة سقح رمودج ح (. 2020 بو علرح، زدهتة جميل.) 
مجفح كفلح درىدبلح ةج م ح  . 9در زرح دلاجىم علح داج ء درةجد درثةة درمجزرة رثو يت 

 36-1،   (7)  36  ،  يوط

د   م ة   درمىغيددت درج سلح  ة درىجيؤ ة ترثسي مل  رتى  (. 2009درجةيدى ، مةمت سزق . ) 
،  مجفح  سد  ت ا سلح.  ريجح مم درى ميذ مم ذو  ص وب ت ت ف  درعددءة درموهوبيم مو لقل 

4(19)      ، 815 –  883 

.    رلح بدا مم ل ة  رفع درلع ح در عفلح  ( 2018درى  مة ، درسيت يس ، مةمت ، سض  كبددهل . )
.  ة ص   درضغوط وتةسيم درد  هلح رت  م فمة دلاط    ذو  دلاض ددة ت طلف درىوحت 

 . 81-1،  24، مجفح كفلح درىدبلح در  صح ةج م ح درزل زقق

. رم ن ، دلاس ن :  دس درردق رفجرد  در زرح دلاجىم علح( .  2003درةمت ، د م ريل . ) 
 ودرىوزقع. 

 اد ك دسة درضغوط رفع جو ة درةل ة رتى دلاط    ذو  ( .  2014درس يت ، س  ا روم . )
 .72  – 1  . 39،  مجفح دلاسه   درج سة.  ص وب ت درى ف 

   رلح در  ج ة رىعيل ودلارىزدم  ع تجملح درمدواح درج سلح رتى  ( . 2016در عع ، آم   دبددهل  ) 
 . 136  – 93( ، 2) 47، مثد ،  دم  ت دط    دلاوتيزم ، مجفح دلاسه   درج سع

  رفلح مر سكح درودرترم  ة تةسيم درى  رل دلاجىم رة رتى ( .  2023دردهيت  ،  ة . ) 
  -996( ،  43، )  مجفح در  ورح ج م ح درع هدة ، دلاط    درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف 

1026. 
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  ، درموهوبيم ذو  دلاحىل ج ت در  صح( .  2015درزغفو  ، رم   ودرثم  ى ، ريت   . ) 
  دس درردوق .  ،رم ن 

،  ص وب ت درى ف  دلا ىددتلجل ت درىتسقسلح ودرمتدصل در  جلح(.2012درزق ت ،  ىةة مث  ة )
 درع هدة. 1 دس درجرد رفج م  ت، ط، 

 ، رم ن  دس درمجىمع در دبع. درى وس در فعع رفمددهعيم .(  2009درسف  ن ، مةمو  )

م  هد دلاغىدد  دلاجىم رع رتى دررج   درج م ع  ( .  2014درر مع ، مةمو  مةمت . )  
مجفح ج م ح  .  در فس يجع :  سد ح ميتدالح رفع ريجح مم طفجح ج م ح دتلثع ص ن رواس

 .74-35  ،( 2)  18،  دتلثع ،  فسفح در فوم دلااس الح

درموهوبون مز وجو دلا ى ج ةلح )درموهوبون ذوو دلار لح( درمؤتمد (  2015دردثم    ، جميدل ) 
 . 131-119، ج م ح كلام سدت در دبلح درمىةتة ،  درتورة در  اة رفموهوبيم ودرمى وليم

 دس درردوق رفجرد   ،س ن . دت ا دق ت درى ف ( .  2012درزغفو  ، رم   ريت دردحل  . ) 
 ودرىوزقع . 

   رلح بدا مم كسه    م د ة  فوكة  ة ص   ة   ( . 2011در دبة، حميتة درسيت. ) 
مجفح كفلح   ،دلاض ددة ت دلاجىم علح ودلاا   رلح رتى دلاط    درموهوبيم ذو  رسد درعددءة

 . 160-10،111،درىدبلح بيوس  يت 

لض ي  ا دقح حو  م  وم در    درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف   ( ،  2012درةدو ،  الس.) 
 . 60  –  31( ، 31، ) ، درمجفح درتورلح رلأةة ث درىدبوقح ةكفلح درىدبلح ج م ح دلام سدت 

  دس در ثد. ، رم ن  ، . درموهجر ودرى وق (  2016جدودن ،  ىةع. ) 

 ،  دس درم د ح،  مرقدر ب درج سة دلاجىم رة، درج دقح ودرى ييق. ( 2010)جفية، رفة 
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  د ىددتلجل ت ك دسة درضغوط رتى درمد ة در  مفح ودا ك     . ( 2017 . ) ميدة  حمت ، حسم 
جىم علح ، ج م ح  لااس الح ودلا، كفلح در فوم د درةل ة  ة در مل. س  رح م جسىيد غيد مجروسة

 وسلفح .  -ل صت  مدب ح 
 

   رلح بدا مم كسه    ل ة  رفع درلع ح در عفلح  ة ص    ( .  2021ص   ،  ر ء مةمت. ) 
مجفح رفوم ذو  .  درعفق دلاجىم رة رتى ط   درمدحفح دلإرتد يح: ذو  ص وب ت درى ف 

 1678-1631، ( 5)  3،  دلاحىل ج ت در  صح بيجع  وقف
 

   رلح بدا مم ل ة  رفع ( ،  2023صفل ح ؛ وريت بم درسيت دحمت ، رفع ؛ دحمت بم غ ا  دحمت ) 
دلا ىددتلجل ت درم دفلح رىج ل  دلاا   لات  ة تةسيم درمج رح درج سلح ودر مأايجح دلاا   رلح  

مجفح درج م ح دلا  ملح رف فوم درىدبوقح  ،  رتى درى ميذ درموهوبيم ذو  ص وب ت درى ف 
 . 188 -124،   ودلاجىم علح ةج م ح دلا  ملح ة رمترجح درمجوسة

 
.    رلح بدا مم ر جع  ة ص   دض دد  لثوس  ( 2011سضودن ، م ي يل رفع مث  ة ) 

  ،کفلح درىدبلح ،دلااىج ه درمثةو  ة دط درةدکح رتى دتط    درموهوبيم ذو  رسد درعددءة 
 . 619-579، (10)10،  ج م ح بوس  يت 

 

دلإ   م درجسية رفلع ح در عفلح و د ىددتلجل ت مودج ح ( .  2019سم   ، ر ةرح رفع )  
مجفح درجمالح .  درضغوط  ة درىجيؤ ة رثمو  دتك  يمة رتى در    درمى وليم  سد ل 

 . 418-347( ، ص  100) 28،  درمثدقح رفتسد  ت درج سلح

درمدواح درج سلح ور لى   ة رلع ح در عفلح رتى ط رب كفلح درىدبلح  ( . 2017 ج سى ، ه رح صيد )
 335-288، (1) 50 ) سد ح تجيؤقح( . مجفح دلاسه   درج سة،
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رف  درج س دلايج بع : دلا ىثر   ت  ( . 2018ه ن روبيز ، جوال د بيتسوتع ، ق . س  جيتس ) 
 تدجمح : ا ةد دحمت غج سى .  دس در ثد . رم ن . ، در فملح ودر مفلح رجع ط درعوة درجردقح

درع هدة  ، مقل ق صث ةا درموهوبيم ذوى ص وب ت درى ف ( .  2005هدم درترم ، اييل  ضل )  
 مكىجح دلااجفو درمثدقح .  ،

دلا ىددتلجل ت دلايج بلح لا دسة درضغوط ور لى    ( .  2014ريت درسى س ، دبىس م مةمت  ) 
، (   2)  15،  مجفح درجةث در فمع  ة د  د  .  ة رزودج درج جح رتى دلازودج ودرزوج ت 

257  – 286 . 

درسفوك دلااس اة بيم درى سيد دلا  مة  ( .2002ريت درمجيت،  حمت زكدق ؛ مةمت، ك م ريل. ) 
 . مكىجح دلااجفو درمثدقح: درع هدة. ود س رف  درج س درم  صد

در ث ةا درسلكومىدقح رمقل ق دتط    درموهوبيم  ( ،  2022ريتدروه   ، ص رح هدقف ) 
، ج م ح  درمجفح در فملح درمةكمح رتسد  ت وبةوث درىدبلح درجوعلح،  ذو  ص وب ت درى ف 

 .466-435( ،  8) 17درزل زقق ، 

 .    ريب درى  مل مع درضغوط درج سلح ور لى   ةمسىوى جو ة( 2015رودسقب ، صفلح. )  
. كفلح در فوم دلااس الح ودلاجىم علح ،  درةل ة  ة در مل.) س  رح م جسىيد غيد مجروسة(

 وسلفح . -ج م ح ل صت  مدب ح  

درمج وس درةترث رلأط    درموهوبيم ذو  ص وب ت (. 2017علسع ، مدد  وصفل ر ، وريت ) 
 لا كجتسقح:  دس درو  ء.، ددرى ف 

درلع ح در عفلح ور لى   ة رى ثيد مأوسدء درم د ة ودرة جح كرع  ( . 2018علسع ، هجر مجيت ) 
مجفح دةة ث  ، درم د ح رتى طفجح كفلح درىدبلح رف فوم دلااس الح ودرثد ح ) بج ء وت ييق (

 295-269 ، 43 ( 2،)  درجثدة رف فوم دلااس الح
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   رلح بدا مم تتسقيع رىةسيم درث  ءة دلاجىم علح  ع ص    ( ،  2017ريت در زقز ، سه  ريت ) 
. س  رح م جسىيد غيد   درعفق دلاجىم رع رتى ت ميذ درمدحفح دلارتد يح ذوى ص وب ت درى ف 

 مجروسة ، كفلح درىدبلح ج م ح درزل زقق. 

، مكىجح دلااجفو   درثوسة در  مسح درم  ريد در دبلح – ى ا وس  بيجلر ( .  2011 دج ، ص وت ) 
 درمثدقح ، درع هدة . 

. درع هدة:  ص وب ت درى ف  رفميىثدقم ودرموهوبيم( . 2016مىورع ،  ثدى ودرعة  اع ، هىوى  )  
 مكىجح دلااجفو درمثدقح . 

مجفح كفلح درىدبلح  ،  در زرح دلاجىم علح رتى  ط    دردق م ( .  2012مةمت ،  وزدن ريت  )  
 . 1170-1158( ،  4)  23،  رفيج ت ةكفلح درىدبلح رفيج ت ةج م ح ةغتد  

 ،  دس درده  ، ردبلح رف ج رح ودرجرد،جىم علحلامقل ق در زرح د(. 2008مةمت ، ر    ريت   ) 
 در ج ح درددة ح، درع هدة. 

،  درلع ح در عفلح ور لى   مع درى ثيد دلايج بع رتى طفجح درج م ح( . 2019مجيت ، ر  سد ع  )  
 . 241-208( ،  41) 11،  مجفح درتسد  ت درى سق لح و درةض سقح ةج م ح تثدقا 

، س  رح  م ت درر ثلح رتى دتط    ذو  ص وب ت دردى ف  درموهوبيم(. 2009اثد، ج كفيم )
 م جسىيد غيد مجروسة، ج م ح ريم همس، درع هدة، مثد.

) تدجمح      جم   رمددن(.  (.  ريل درىجملع در جعو ى 2017ودرجيدز،  وزدن وبدورز ،  رج  ) 
 .دردق م 
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Abstract:  

The current study aims to reveal the effect of a training program based 
on mindfulness to reduce social isolation among gifted people with 
learning difficulties. The study group consisted of (60) gifted students 
with learning difficulties in the first year of secondary school. Their ages 
ranged from (16-17) with an average age of 16.5 years. The semi-
experimental approach was used on two groups, experimental and 
control, for pre- and post-measurement. The study used the following 
tools: the Stanford Binet scale to measure Intelligence, a measure for 
assessing the characteristics of gifted people with learning difficulties, 
prepared by (Sharaf El-Din, 2005), a measure of social isolation (Adel 
Abdullah, 2008), a training program based on mental alertness prepared 
by the researcher, and after statistical processing using the SPSS 
program and parametric statistical methods, the results revealed There 
are statistically significant differences between the average scores of the 
experimental group students and the control group of gifted people with 
learning difficulties in the social isolation scale in the post-measurement, 
due to the improvement in the performance of the experimental group 
students after the program and the decrease in their scores on the scale, 
which means the effectiveness of the program, and there are no 
statistically significant differences. Between the average scores of the 
experimental group of gifted students with learning difficulties on the 
social isolation scale in the post and follow-up measurements, this 



اليقظة العقلية لخفض العزلة  أنشطة قائم على  تدريبى ية برنامجلعاف غادة موسى أحمد 
 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  ىالاجتماعية لد

 

 1590 

confirms the continuity and effectiveness of the program, at a 
significance level of 0.01 . 

Keywords: mental alertness - social isolation - gifted with learning 
disabilities. 

 
 


