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 : المستخلص

إلى التعرف على مهارات تقرير المصير لدى المراهقين ذوي اضطراب طيفف  الحالى  البحث   هدف
بسففي   الاضفطراب  مسففتوي المتمثلففة ففى فففي ضفوع بعففت المت،يفرات   كمفا تففدركها امهفاتهم التوحفد 

اسفففتخدم    وكففف لس مسفففتوي تعلفففيم الأم  عفففالي  متوسففف ( ذكفففور  إ(فففا ((النفففو   ( متوسففف   دفففد د 
( امفا  80  العينة من   وتكو(  في ه ه الدراسة المنهج الوصفي لملاعمته لموضو  الدراسةالباحثة  

( سففنة 55-35 مففا بففين  نتتففراوأ اعمففاره التففىالمففراهقين ذوي اضففطراب طيففف التوحففد مففن امهففات 
 ودففد د  بسفي  ومتوسف  اضفطرابهم  ودرجففة (5.27(  وا(حفراف مييفاري  40.96بمتوسف  عمفري  

( وفففم درجففة مايففا  الفف كاع 110 -50   و(سففبة ذكففائهم تتففراوأ مففا بففين (3جيليففام  وفففم مايففا  
مايففا  جيليففام التقففد ري لتضففخي  اضففطراب  اسففتخدم  الباحثففة الأدوات التاليففة  .اسففتا(فورد بينيففه

للفف كاع  بينيففه-سففتا(فورد مايففا  (  2020التوحففد الطفففل التوحففدي تعريفف  وتقنففين   عففاد  ع ففد    
مايفا  تقريفر  (.2003  الصورة الخامسة(  إعداد جفا  رويفد  تعريف  وتقنيفين محمفود ابفو النيفل  

وجفود ) توصفل  (تفائج الدراسفة إلفى (.2023حسفن   المصير  تعريف  وتقنفين  انمفن سفالم ع فد  
ففففي جميفففا الابعفففاد  مهفففارات تقريفففر المصفففيرففففروا ذات دلالفففة إحصفففائية بفففين متوسفففطات درجفففات 

لففم تكففن  التوحففد لصففالض الاضففطراب البسففي . اضففطراب طيففف ذوي  المففراهقينوالدرجففة الكليففة لففدى 
بففين الفف كور والإ(ففا  فففى مهففرات تقريففر المصففير وابعففاده الفر يففة  يمففا عففدا بعففد تن ففيم  هنففاف فففروا 

المفراهقين ال ات ال ى وجدت  يه فروا لصالض ال كور. كما توصل  النتفائج إلفى وجفود ففروا بفين 
فففففروا ذات دلالففففة  إ(ففففا (  عففففدم وجففففود -التوحففففدد ترجففففا إلففففى النففففو   ذكففففوراضففففطراب طيففففف  ذوي 

ترجفا إلفى مسفتوي اضفطراب طيفف  ذوي  مهارات تقرير المصفير للمفراهقينتوسطي ماحصائية بين  
 .تعليم الأم  متوس   عالي(
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Abstract : 

The current research aims to identify the self-determination skills of 

adolescents with autism spectrum disorder as perceived by their mothers 

in light of some variables, represented by the level of disorder (mild, 

moderate, severe), gender (male, female) as well as the mother's 

education level (high, moderate). The researcher used the descriptive 

approach in this study to suit the subject of the study. The sample 

consisted of (80) mothers of adolescents with autism spectrum disorder 

whose ages ranged between (35-55) years with an average age of 

(40.96), a standard deviation of (5.27), and a degree of their disorder of 

mild, moderate, and severe according to the Gilliam scale (3), and their 

intelligence quotient ranged between (50-110) according to the 

Stanford-Binet intelligence scale score. The researcher used the following 

tools: Gilliam's Estimated Scale for Diagnosing Autism Disorder, Autistic 

Child, Arabization and Standardization / Adel Abdullah (2020), Stanford-

Binet Intelligence Scale (Fifth Edition) (Prepared by Gal Roid, Arabization 

and Standardization by Mahmoud Abu Al-Nil, (2003). Self-Determination 

Scale (Arabization and Standardization / Ayman Salem Abdullah Hassan, 

2023). The results of the study reached (the existence of statistically 

significant differences between the average scores of self-determination 

skills in all dimensions and the total score among adolescents with 

autism spectrum disorder in favor of the simple disorder. There were no 

differences between males and females in self-determination skills and 

its sub-dimensions except for the self-regulation dimension, in which 

differences were found in favor of males. The results also reached the 

existence of differences between adolescents with autism spectrum 

disorder due to gender (males-females), and the absence of statistically 

significant differences between the averages of self-determination skills 

The current research aims to identify the self-determination skills of 

adolescents with autism spectrum disorder as perceived by their mothers 

in light of some variables, represented by the level of disorder (mild, 
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moderate, severe), gender (male, female) as well as the mother's 

education level (high, moderate). The researcher used the descriptive 

approach in this study to suit the subject of the study. The sample 

consisted of (80) mothers of adolescents with autism spectrum disorder 

whose ages ranged between (35-55) years with an average age of 

(40.96), a standard deviation of (5.27), and a degree of their disorder of 

mild, moderate, and severe according to the Gilliam scale (3), and their 

intelligence quotient ranged between (50-110) according to the 

Stanford-Binet intelligence scale score. The researcher used the following 

tools: Gilliam's Estimated Scale for Diagnosing Autism Disorder, Autistic 

Child, Arabization and Standardization / Adel Abdullah (2020), Stanford-

Binet Intelligence Scale (Fifth Edition) (Prepared by Gal Roid, Arabization 

and Standardization by Mahmoud Abu Al-Nil, (2003). Self-Determination 

Scale (Arabization and Standardization / Ayman Salem Abdullah Hassan, 

2023). The results of the study reached (the existence of statistically 

significant differences between the average scores of self-determination 

skills in all dimensions and the total score among adolescents with 

autism spectrum disorder in favor of the simple disorder. There were no 

differences between males and females in self-determination skills and 

its sub-dimensions except for the self-regulation dimension, in which 

differences were found in favor of males. The results also reached the 

existence of differences between adolescents with autism spectrum 

disorder due to gender (males-females), and the absence of statistically 

significant differences between the averages of self-determination skills 

for adolescents with autism spectrum disorder due to the mother's 

education level (medium, high).for adolescents with autism spectrum 

disorder due to the mother's education level (medium, high). 
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 أولًا: مقدمة البحث: 
يططر ب ى ططق اد ططض ا ى ططق اد   ىطط   إن اضططاباط ف ططت اد هوططض رططه اضططاباط  اططه  

وب دبغم من أنه يظهب في سن مبكطبا مطن ادا ط الا إلا  .الاج م ىي واد هاص  دضى الأفباد 

أن  أ  به يس مب فهال مباو  ادنمهلا ويصبح بط  اا  صصهصط   صطمل مبو طم ادمبار طملا 

 ف دمبار م ري مبو م و    م ماه يم  شهض  غ بات جسضيم وى   م واج م ى ملا

يعض اضاباط ف ت اد هوض أوض الاضاباب ت ادنم ئ م ادعصطب ملا اد طي   م طع بع طع       

في بعطضين أس سط ن رمط لا ى طع فطي اد هاصط  واد   ىط  الاج مط ىي وماضوديطم الأنمط ف 

والأنشام ادس هك م وي ضمن الاضاباط  مث مس هي ت من ادشضا   باوح بط ن ادبسط  لا 

ادم هس  وادشضيض وف   دمس هى ادضىم ادما هط ى طق أن  ظهطب الأىطباي فطي ف طبا نمطه 

مبكبا مسببه ضطعت دطضيض فطي الأدالا الاج مط ىي وسطل ادطضد   اد شلإ صطي ا وصط ئي 

 (.DSM-5-TR ,2022دمضاباب ت ادن س م في فبع ه ادلإ مسم)

إدطق أنطه يمكطن اد غ طل ى طق ادصطعهب ت اد طي  هاجطه  و   Wiliams (2014ويشط ب)

 مك نهم وإدا قهم ب دهظ ئت فطي   سط ب و ط  هملا د صطباها  الاو   ج ت ادلإ صم من صمل

 مس    ن ويضُيبون دئهن و   هملا وي مكنهن من ادما فظم ى ق أسبرم.

و عض مه  ات   بيب ادمص ب مبضأ من ادمب دئ ادمهمم في ادعم  مع ادبشب في كط  ادمهاقطع 

ف ك  إنس ن وق في اص     أمه  و   ه ادشلإص م ف دمط  كط ن قط د  ى طق  امط  مسطئهد م 

اداكم ى ق الأمه لا ويعنق رذا أن د  بد وق في ا لإط   اد طبا ات ادم ع  طم بطهلا وأن ياطضد 

 (.2017أرضافه ادلإ صملا وكذدك في أن ي ب  ك   م  ا  ق رذه الأرضاف )إسم ى  لا 

ى ق أرم م  ض يس   بيطب ادمصط ب د م طع الأفطباد   (2021غبيل وب دب ض)ويركض كم  من  

وأكضت ى ق قض ا ببامج  ع  م مه  ات   بيطب ادمصط ب فطي ايط دا وصطهل   و  ا ى قملا

ادا بم  و  ا ى قطم د منهط ا ادعط ا وادن ط ح ف طهلا و أت رطذه ادض اسط ت مهط  ات   بيطب 

ادمص ب بأنه  أوض أس د ل اد عضي  واد ك  ت ادهاجل  هف به دن ط ح ووصطهل ادا بطم  و  

 ا ى قم د منه ا ادع ا.
إلى ان الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد    Hallahan & Kauffinan (2006)ويضير  

ما   والتكيف  للاستقلا    جهودهم  ب لوا  ادخاص  الأغل   في  هم  الردد  مرحلة  إلى  ا(تقلوا  ال  ن 
 المواقف المختلفة التي تواجههم وتقرير مصيرهم واتخاذ قراراتهم بأ(فسهم.  
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 -ثانياً: مشكلة البحث: 
من خلا  عمل الباحثة في إحدى مراكز التربية الخاصة ما الأطفا  والمراهقين من ذوي 
اضطراب طيف التوحد واثناع المقابلات ما اولياع امورهم لاح   الباحثة ان من اهم المضكلات 
التي تؤرقهم هي الصرا  بين إتاحة الفرص لأبنائهم لتقرير مصيرهم في اختياراتهم  وبين الخوف 

ما  نعك وهو  منهم   بدلا  القرارات  واتخاذ  وزيادة    سعليهم  الأسرة  على  الزائد  الض،   في  جليا  
 معا(اتهم  حيث قد  رفت المراهقين من ذوي اضطراب طيف التوحد تدخل الأم الزائد. 

المراهقين ذوي اضطراب في ه ا الصدد    (2015(  غري   2018حسن  ويري كلا من  
التوحد   تقرير مصيرهمطيف  ما  حد  إلى  مننستعطون  كلا  ادار  كما    Wehmeyer et al., 

 ( إلى النق  الواضض للبحث في تقرير المصير لدى الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد (2010
التربية الخاصة  ل ا   زادت اهمية مفهوم تقرير المصير وبرامجه بعد محاولة إصلاأ برامج 

ودخو  مفهوم معا ير الجودة في ه ا الميدان  إذ  ن ر دعاة الإصلاأ إلى تقرير المصير على  
ا(ه إصلاأ التربية الخاصة  ودرط اساسي لنجاأ ه ه ال رامج وانضا  درط للا(تقا  الناجض لجميا  
نعتقد سابقا    كان  فق  كما  الردد  لمرحلة  وليس  الإعاقة  ذوي  الا(تقالية في حياة الأفراد  المراحل 

الأكادنمية سواع  الجوا(   جميا  المراحل  ه ه  في  النجاأ  وحتى     والمهنية   وي،طي  والضخصية؛ 
  تدريس مهارات تقرير المصير الحم المسلوب   الصحية ال د(ية عند البعت ذوي الإعاقة ويمنض

 Bolding &Wehmey,2001) .  للأفراد ذوي الإعاقة

الإعاقة ومن ضمنهم ذوي اضطراب   ذوي مهارات تقرير المصير لا نكتس ها الأفراد  كما ان  
التوحد  مبادر  طيف  تعليم  الرد   بدون  ومرحلة  للدمج  الناجض  الا(تقا   اسس  من  اسا   د  ولأ(ها 

 (.2015 غري  
ه  ل لس   المراهقين  على  التعرف  الى    البحث   اهدف  لدى  المصير  تقرير   ذوي مهارات 

 ضوع بعت المت،يرات.   فيطيف التوحد  اضطراب 
 وبناءاً عليه يمكن صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية:

لدى   .1 المصير  تقرير  هناف فروا في مهارات  التوحد   المراهقينهل  ذوي اضطراب طيف 
 كما تدركها امهاتهم تعزى لمستوى الاضطراب  بسي   متوس   دد د(؟
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التوحد  .2 المراهقين ذوى اضطراب طيف  لدى  المصير  تقرير  هناف فروا في مهارات  هل 
 ذكور  وإ(ا (؟ كما تدركها امهاتهم تعزى لمت،ير النو  

لدى   .3 المصير  تقرير  هناف فروا في مهارات  التوحد   المراهقينهل  ذوي اضطراب طيف 
 كما تدركها امهاتهم تعزى لمستوي تعليم الأم  عالي  متوس (؟

 -ثالثاً: أهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي إلى: 

لدى   .1 المصير  تقرير  مهارات  في  الفروا  ط يعة  طيف    المراهقينتحد د  اضطراب  ذوي 
 التوحد كما تدركها امهاتهم التي تعزى لمستوى الاضطراب  بسي   متوس   دد د(.

فهم وتفسير ط يعة الفروا في مهارات تقرير المصير لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف   .2
 ذكور  وإ(ا (.  التوحد كما تدركها امهاتهم التي تعزى لمت،ير النو  

لدى   .3 المصير  تقرير  مهارات  في  الفروا  ط يعة  على  اضطراب   المراهقين التعرف  ذوي 
 طيف التوحد كما تدركها امهاتهم التي تعزى لمستوي تعليم الأم  عالي  متوس (.

 -البحث:  ةرابعاً: أهمي
 الأهمية النظرية:  

الإ(سا(ية   .1 التوجيهات  تدعمه  ال ي  المصير  تقرير  وهو  مهم  مصطلض  على  الضوع  إلقاع 
 والقا(و(ية في الفترة الحالية وتد يم التوجه (احيته في ميدان التربية الخاصة. 

تقدنم إطار ( ري عن تقرير المصير ومهاراته لدى المراهقين من ذوي اضطراب طيف  .2
 التوحد.

الاهتمام بفئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة وهي فئة اضطراب طيف التوحد ال ي   .3
ا(تضارها   (سبة  والوقانة    1 44بل،   الأمراض  على  السيطرة  لمراكز   ,CDCوفقا 

2023.) 
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 الأهمية التطبيقية: 
(تائج ه ا البحث حيث نعد ه ا البحث في مراحله الوصفية خطوة م دئية   .1 الاستفادة من 

 في طريم إعداد ال رامج للتدري  على مهارات تقرير المصير. 

تنميتها   .2 على  وتضجيعهم  المصير  تقرير  مهارات  عن  للأمهات  اللازمة  المعلومات  توفير 
 لدى ابنائهن. 

وتحقيم   .3 عليهم  ال رامج  تط يم  بعد  الفئة  ه ه  من  المثلى  الاستفادة  خلا   من  نمكن 
 الاستقلالية والدمج المجتمعي لهم.

الاستفادة من (تائج ه ه البحث في لف  ا( ار القائمين على الاهتمام بفئة المراهقين ذوي  .4
اضطراب طيف التوحد ل    المزيد من الجهد في معرفة الاستراتيجيات المناسبة لمواجهة 

 مضكلاتهم وتقدنم التوجيهات والإردادات.  

 خامساً: مصطلحات البحث: 
 الإجرائية: اتالتعريف

 :للمراهقة 

المرحلة الفاصة بين مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد هم الأشخاص الذين يمتلكون عمررا    هي     

والمراهق التوحدي هو شخص يعاني من اضرطرا  عصربي ير عر علر  ( سنة  20:11)  نما بي

التفاعل الاجتماعي والتواصل والسلوك، ويمكن أن يكون قد تم تشخيصر  بذرذا الاضرطرا  منرذ 

الطفولة أو يمكن أن يكون تم تشخيص  ف  سن متأخر إضاقة الصعوبة في التكيف عل  التغيرات 

 الجسدية التي تحدث خلال هذه المرحلة. 

 المراهقين ذوى اضطراب طيف التوحد:

هو الفرد الذي يمر بمرحلة المراهقة، التي تعد مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشرد، لمحكرات     

التوحد وفقا الجنس،  طيف   راالتشخيص المعتمدة، وتظذر لدي  مظاهر البلوغ ويعاني من اضط

، والإنزعررا هررذه الفترررة مظرراهر سررلوكية كذيررذا  الررذات،  خررلالإلرر  أنرر  تظذررر لديرر   بالإضررافة

 .والعدوان ، ونوبات الغض  الشديدة
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 تقرير المصير:
نعد تقرير المصير بأ(ه مجموعة من المهارات الأساسية التي نج  تدري  ذوي الاحتياجات      

الخاصة عليه بصفة عامة واضطراب طيف التوحد بصفة خاصة من  ص،ر السن وبدانة التأهيل  
في بؤرة تنفي  الأوامر دون اي    الا نقى  ليصبض قادرا  على الاستقلا  ب اته واتخاذ قرارته بنفسه لك

 راى له. 
 سادساً:الإطار النظري والمفاهيم الأساسية: 

 المحور الأول: المراهقين ذوى اضطراب طيف التوحد: 

 أولًا: مفهوم اضطراب طيف التوحد: 

نعرف اضطراب طيف التوحد بأ(ه  احد الاضطرابات النمائية العص ية  التي تتميز بعجز في     
بعففففد ن اساسففففين همففففا  عجففففز فففففي التواصففففل والتفاعففففل الاجتمففففاعي ومحدودنففففة الأ(مففففاط والأ(ضففففطة 
السففلوكية ويتضففمن الاضففطراب ثففلا  مسففتويات مففن الضففدة تتففراوأ بففين البسففي   المتوسفف  والضففد د 
وفقا لمستوى الدعم المطلوب على ان ت هر الأعراض في فترة (مو مبكرة مس به ضعف دد د ففي 
الأداع الاجتماعي حس  الدليل التضخيصي الإحصفائي للاضفطرابات النفسفية ففي طبعتفه الخامسفة 

 DSM-5-TR ,2022). 
 ثانياً:مفهوم المراهقين ذوى اضطراب طيف التوحد:

سنة او أكعرر والرذي يتردر  فري نمروه نحرو   11الذي بلغ من العمر    المراهق التوحدىهو          

النضج البدني والعقلي والأجتماع  والجنسي، والأنفعال ، والذي يمر بفجوة النمرو برين الطفولرة 

ومرا يسرم  برالبلوغ أو المراهقرة برالر م مرن انذمررا يختلفران كرل الأخرتلاف والرذي يواجر  فيذررا 

مجموعة من الصعوبات والمشكلات كالقلق و التوتر الشديد، والتي تحتا  الر  رعايرة، ومتابعرة 

طول هذه المرحلة، والذي تم تشخيص  من قبل بذضطرا  طيرف التوحرد، سروا  كران مرن ذوي 

الأدا  الوظيفي المرتفع، أو المتوسط، أو الضعيف، مذمرا كران ناطقرا او  يرر نراطق، مردمجا أو 

 (.2016، )الجلامدة ير مدمج
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 -سمات وخصاص المراهقين ذوى إضطراب طيف التوحد:ثالثاً:

 الخصائص اللغوية و التواصل مع الآخرين: –أولا 

ت عر الإعاقة ف  التواصل لدى الأطفال المتوحردين علر  كرل مرن المذرارات اللفظيرة و يرر      

اللفظية، فذم يوصفون بأن لديذم تأخرا  أو قصورا  كليا  ف  تطوير اللغة المنطوقة. فالأطفال الذين 

لا يتكلمون لديذم إعاقة ف  إقامة محادعات مع الآخرين، وعندما لا يتطور الكلام فذن الخصائص 

الكلامية معل طبقرة الصروت والتنغريم ومعردل الصروت والإيقرار ووتيررة الصروت تكرون شراذة. 

وتوصف اللغة القواعدية باستعمال لغة تكرارية أو نمطية  معل تكررار كلمرات أو جمرل مرتبطرة 

بالمعن . كما أن لغتذم لذا خصوصية  ريبة، إذ أن لذا معن  مع الأشخاص الذين يألفون أسلو  

تواصلذم فقط. وفذم اللغة لرديذم مترأخر جردا ، وهرم  يرر قرادرين علر  فذرم الأسرئلة والتعليمرات 

البسيطة. وكذلك الجوان  الاجتماعية باللغة ه  أيضا  متأعرة، فذم  ير قادرين عل  دمج الكلمات 

 (.2010مع الإيما ات لفذم الحديث. )الزريقات، 

ويعتبر ضعف اللغة والتواصل من الخصرائص التر  تميرز الأطفرال التوحرديين فر  مرحلرة      

المدرسة. إن العديد منذم يملكون القليل من اللغة ف  الخامسة والسادسة من العمر ويظذر عنردهم 

دا  السرلوك  المرنخفم مرنذم بضرعف فر  ضعف فر  التواصرل  يرر اللفظر . ويتميرز ذوى الأ

الانتباه ومشاركة الآخرين انتباهذم مما يعيق عملية التواصل لديذم. ويعتبر وجود الكلام قبل سن 

علر  التحسرن اللاحرق، كمرا يعتبرر مرن صرفات الرذين يكرون أدا هرم   الخامسة لديذم م شرا  هرام

الوظيف  مرتفعا . وعند الذين بلغوا مستوى من نمرو اللغرة خرلال مرحلرة المدرسرة، يبردو عنردهم 

الكلام  ير مناس  عمليا  ولا ي دى وظيفت . ومن الخصرائص التر  تميرز هر لا  الأطفرال أيضرا  

والترتيرل  يرر العرادى والكرلام الغرير  والنمط )عبرد  ،   الضرمائر،الترديد الببغراوى، وقلر   

2020.) 

 الاجتماعية: الخصائص -ثانيا 

مرن المذرارات التر  تمكرن الفررد مرن التعامرل مرع السرلوك   الاجتماعيةتعتبر المذارات        

 اكتسرابذايرتمكن مرن  العرادي، وحيث أن المراهق اجتماعيا  بطريقة ملائمة ومقبولة الجنسي

طيرف التوحرد   اضرطرا  من خلال تفاعلر  مرع محيطر ، ولكرن المراهرق ذوى    تلقائيبشكل  

، الاجتماعيرةإل  تدري  ومتابعة حت  يكتسربذا وذلرك نتيجرة القصرور فر  المذرارات    يحتا 
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ومذارات التمييز كالوقت والمكان المناس  لخلع ملابسذم وممارسرة العرادة السررية، ولمرس 

الأخرين، حيث يقوم المراهق التوحدى بترديد بعم الكلمات الت  تخص الجنس لكرن بردون 

الفذم الصحيح لمعانيذا مما قد ي دى إل  سرو  فذرم الأخررين لذرم بسرب  القصرور فر  اللغرة 

 (.Lawson, 2005والتواصل)

كمرا يعرانون المرراهقين ذوى إضرطرا  طيرف التوحرد مرن مشركلات التفريرق برين العلاقرات     

الختلفة)الزو ، الزوجة، الأخ، الأخت(، حيث لايعرفون مفذوم المحادعة الصحيحة والملائمة لكل 

شخص من العائلة، والأصدقا ، والغربا ، و رهم، وإضرافة إلر  ذلرك يعرانون المراهقرون ذوى 

إضطرا  طيف التوحد من قصور المذارات اللازمة للدفار عن أنفسذم من الأستغلال والأعتدا  

 (.Tissot, 2009الجنس )

 ً  الخصائص السلوكية: – ثالثا

تعتبر السلوكيات النمطية عند التوحديين من أهم المظاهر الواضحة التري يمكرن لأي شرخص     

أن يلاحظذا بسذولة كأن يستمر معلا  في إضا ة الأنوار وإطفائذا، أو يسرتمر فري نقرل دميرة مرن 

إحردى يديرر  إلرر  اليررد الأخررى، أو يمشرري فرري أرجررا  الحجررة يتحسررس الحرروائط. وقررد تتضررمن 

الحركات الجسمية العامة التي يأتي بذا هذا الطفل تشبيك الإيدي أو عنيذا، أو ضرر  الررأس فري 

 (.2020الحائط )عبد  ، 

ومن الأعرام الخطيرة لمرم الذاتوية هذا، ميل الطفل التوحدى إل  جرر  نفسر  أو إيرذا      

نفس  كأن يحدث إصابة فر  رأسر  أو يعرم أصرابع . ويترراو  هرذا الإيرذا  الرذات  مرن مجررد 

كدمات بسيطة إل  كسر ف  العظام أو تدمير ف  الدماغ، وقد تصرل هرذه الجررو  إلر  حرد وفراة 

المريم. وبالطبع لايعد هذا السلوك من قبيل الإنتحار أو محاولات الإنتحار, لأن الطفل الصغير 

لا يملك الوع  الكاف  للإقدام عل  الإنتحار, وقد يرجع عذا السلوك إلر  إحرداث الإعرارة الذاتيرة. 

ويمكن علا  سلوك الإقبال عل  إيرذا  الرذات هرذا عرن طريرق مرنذج تعرديل السلوك)العيسروى، 

2005.) 

عدداً من المظاهر التي تصاحب مرحلة المراهقةة لةدي و وهةي تتجلة  (  ۲۰۱۱أوضح بطرس )

 فيما يلي :

النزعررة الاسررتقلالية ليسررت قويررة ، كمررا لرردى الأفررراد العرراديين فذرري بحاجررة إلرر  الرردعم  •

 والمساعدة. 
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 عدم وصول الإدراك إل  المستوى المطلو  ، وهرذا مرا يتطلر  التردري  المكعف. •

المعاناة من ضغوط نفسية قوية جردا  لوجرود عوائرق اجتماعيررة تررصادف  فري حياتر  ولا  •

وعندما يصرل الطفرل التوحرردي إلر  مرحلرة البلروغ فذنر  ،  تسمح ل  بالتصرف كما يريد 

تظذر علي  تغيرات تختلف عن مرحلة طفولت  ، ممرا يجعرل أسررت  تواجر  صرعوبات ، 

 ومن هذه التغيرات ما يلي :

 أ. صعوبة التعامل مع  .

   . شر  حالت  للناس ، والمجتمع باعتبار أن أسرت   ير قادرة عل  ضبط  فذو لم يعد طفلا  .

   . صعوبة قيام الأسرة بمنع الابن أو الابنرة مرن ذوي التوحرد عرن

 ممارسة عادات وأعمرال  ير مر وبة في المجتمع.

 -رابعاً: احتياجات المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد وهي كما يلي: 

الحاجفففة إلفففى عفففدم التفرقفففة بيفففنهم وبفففين الأسفففوياع ففففي المعاملفففة حتفففى لا  نتفففابهم الضففففعور  •
 بالنق .

 نج  عدم الابتعاد عنهم والسخرية من إعاقتهم  كما نج  إدراكهم في الحد ث. •

 .والحاجة إلى الدمج المجتمعى مساعدته على ق و  ذاته وق و  عادات  •

 (.2010توفير فرص عمل لهم تناس  قدراتهم الخاصة  ابراهيم   •

 المحور الثانى: مهارات تقرير المصير: 
 أولًا: مقدمة 

خلا   من  المفهوم  له ا  التأصيل  محاولة  على  الباحثة  حرص   المصير  تقرير  مفهوم 
عرض ( رة تاريخية لنمو مفهوم تقرير المصير لمعرفة الج ور التاريخية له  وتم مراعاة التدرج في  
تناو  ه ا المفهوم من العام إلى الخاص من خلا  تعريف تقرير المصير بوجه عام  ثم تناو  
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له ا  الرئيسي  الاهتمام  موضو   باعتباره  وتعمقاَ   تخصصا   اكثر  بضكل  المصير  تقري  مفهوم 
 البحث.

 
 Self-determination Skills المصير:هارات تقرير  ثانياً: مفهوم م 

في  التعريفات  ه ه  (عرض  وسوف  المصير  تقرير  لمفهوم  التعريفات  من  العد د  قدم  
 إطار تطورها زمنيا  ال ي طرا على تعريف ه ا المفهوم وسيتم عرض ه ه المفاهيم كما  لي  

ختيار على ان  المصير على ا(ه  القدرة على الا  تقريرDeci & Ryan (1985) نعرف
تلس  على  والحصو   الاختيار  على  القدرة  هو  او  الفرد.  لسلوف  المحددة  الاختيارات  ه ه  تكون 

 الخيارات دون ض،  خارجي 

بأ(ه مجموعة من المهارات التي تمكن   Wehmeyer & Palmer (2000) فهنعر كما  
 الأخرين. الفرد من الييش بضكل مستقل  والاختيار  واتخاذ القرارات المناسبة دون تدخل 

الرئيسي   الس  ي  العامل  بوصفه  الضخ   تصرف  بأ(ه   المصير  تقرير  نعرف 
او تدخل  تأثير  الحياة بدون اي  المتعلقة بجودة  القرارات والخيارات  الخاصة واتخاذ  حياته حياتها 
اربا خصائ   تعكس  الفرد  إجراعات  كا(   إذا  للمصير  تقريرا  الحد   او  الفعل  ويكون  خارجي 
بادر  قد  الضخ   وان  ذاتيا   من مة  سلوكيات  مستقل   بضكل  الفرد  تصرف  وهما  اساسية  

ال ات   تحقيم  بطريقة  الضخ   وتصرف  (فسي   تمكن  تعكس  بطريقة  للحد    .واستجاب 

(Wehmeyer,2003 
والمعارف "  Wehmeyer& Field (2007)وعرفه   المهارات  من  مجموعة  بأ(ها 

  بحيث الموجه    ال اتي  التن يم  بسلوف  الايامالضخ  من    تمكن  التي  الإرادنة والمعتقدات والأفعا   
والقرارات    الخيارات بوضا    نقوم  حيث       حياتهالمسئو  عن    الأسا الفرد بوصفه العامل     تصرف

والتدخلات    خالية  تكون   بحيث   حياته   بنو ية   تعلمما    في المؤثرات    غير المفرطة    الخارجيةمن 
المصير  تقرير    ويضتمل  حياته  (و ية  تحسينالفرد من     تمكن  وبالتاليلها    داعيلا    والتيالم ررة  

اربعة الفرد  كالآتي     وهيللفرد    مميزة  اساسيةابعاد     على  وسلوكيات   مستقل   بضكلتصرف     
 " ال ات  فإدراالنفسي  و  والتمكن ال اتي  التن يم

تن يم  المهارات التي تمكن الفرد من  مجموعة من  بأ(ها  وتعرف مهارات تقرير المصير  
و  على  ذاته   الاعتماد  دون  حياته  في  المناسبة  القرارات  اتخاذ  على  وتساعده  ذاته  ما  التوافم 

 (. 2019الحويطي    خرين كليا  او جزئيا  الأ
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( مهارات تقرير المصير بأ(ها مجموعة من المهارات التي تساعد 2018عرفه القريني   
وميولهم   حاجتهم  عن  والتع ير  قرارتهم  اتخاذ  على  والقدرة  بأ(فسهم  التمكن  فى  الإعاقة  ذوي 

 والاختيار المناس  لكي نستطيعوا الأستقلا  بأ(فسهم والحصو  على الوظائف التى تناس هم. 
واحتياجات  رغبات  ومعالجة  لفهم  اللازمة  والمهارات  والقدرات  المواقف  من  مزيج  وهي 
واهداف الطال  والتي تجعله اكثر قدرة على تحقيم الاستقلالية  وتن يم ال ات  وتمكين النفس   

 (. 2020وتحقيم ال ات  وتمكنه من المضاركة في السلوف المستقل الموجه (حو الهدف  خطاب  
قادرا   الضخ   تجعل  التي  والاعتقادات  المعر ية   المهارات  ا(ها هي مجموعة من  كما 
على الا(خراط في السلوف الموجه بالهدف  والمن م ذاتيا   والمستقل  وتقرير المصير هو فهم الفرد 
لنقاط قوته  وجوا(  قصوره معا   ما اعتقاده في ذاته بأ(ه قادر وفعا   مما نجعل لدنه قدرة ك يرة  

 (.2022على ضب  حياته  وتحمل ادوار الكبار في مجتمعه  ال،نيمي   
و ووضا قا(ون الإعاقات النمائية تعريفا  لتقرير المصير  ناس  احتياجات الأدخاص ذ 

تقرير المصير بأ(ه  الفرصة التي نسمض بها المجتما ومقدمو الرعانة    ويعرفلإعاقات النمائية؛  ا
وتطوير قدراته ومهاراته ليصبض قادرا     الفعالة للفرد ذوي الإعاقة النمائية باتخاذ القرار  والمضاركة  

 على تقرير مصيره وضب  كمية و(و ية الدعم المقدم له  وعدم تقدنم المساعدة إلا عند الضرورة

(Lachapall et al., 2005)     . 
 -ثالثاً: العوامل التي تساعد على ظهور تقرير المصير:  

 القدرة الفردنة او ما نستطيا الضخ  الايام به.  −

 الفرص المتاحة للفرد.  −

 (.Stoner et al., 2006الدعم والتكيف المتاأ للفرد  −

 -رابعاً: مهارات تقرير المصير: 
(؛ والسران والوه ى  2021(؛ غري  وباليد 2019(؛ وسالم 2015اتفم كلا  من تركي  

 على ان مهارات تقرير المصير هي كما  لي    Wehmeyer et al (1998(؛ ما 2022 

المناسب:   .1 الاختيار  الضيمهارة  تحد د  إلى  التواصل  او  الإدارة  تتضمن  التي   ع وهي 
المفضل بين عدة خيارات  حيث نمكن تضمين بعت المهارات التي نمكن ان تحسن من  
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تقييم جوا(   على  قدرتهم  في  تتمثل  والتي  المناس    الاختيار  على  التلامي   قدرة هؤلاع 
 الموقف وتحد د الأهداف والقرارات المناسبة لاتخاذ القرار.

تتضمن قدرة الفرد على إنجاد بدائل مناسبة وحلو  نمكن ان تسهم    مهارة حل المشكلات: .2
 في حل المضكلات والمواقف الصيبة التي  واجها. 

 مهارة الوعي الذاتي: .3

ومن المهارات التي نمكن ان تسهم   والتي تضير إلى فهم الفرد بضكل واضض ودقيم 
النفسية  الاحتياجات  تعليمهم  هي  ال اتي  للوعي  التلامي   هؤلاع  قدرة  من  تنمية  في 

 وال د(ية المعروفة لدى سائر الأفراد وإدراف الفروا بين الأفراد.
 مهارة الأداء بشكل مستقل:  .4

بضكل مستقل ويتضمن   به  المنوطة  المهام  اداع  الفرد على  بقدرة  ذلس  تفسير  ويمكن 
ذلس تعليم هؤلاع التلامي  القدرة على بدع المهام وإ(هائها في الوق  المحدد واستخدام  

 استراتيجيات إدارة ال ات والقدرة على متابعة الخط  الخاصة بهم.
 مهارة المطالبة بالحقوق:   .5

ويتلخ  ذلس في قدرتهم على الدفا  عن حقوقهم والمطالبة بها ضمن إطار الأ( مة 
 (. Wehmeyer et al.,1998  والإجراعات الرسمية

يمكن تط يم مهارات تقرير المصير في مراحل عملية التأهيل وخدمات الا(تقا  للأفراد في و     
 (Wehmeyer et al., 2004)المراحل   وتضمل ه هالمراحل اللاحقة من حياتهم  

المرحلة نط م تقرير المصير  بمضاركة الضخ  باستقلالية    وفي ه ه:  التأهيليالإرشاد  
 الضخصية. وتعزيز المسؤولية

في :  والوظيفي  المهنيالتطور   الفرد  بمضاركة  المرحلة  ه ه  في  المصير  تقرير  نط م 
 . بالعمل والقرارات المتعلقةتحد د الأهداف المهنية 

الانتقالية:   التقييم  الخدمات  في  الفرد  بمضاركة  المصير  تقرير  تط يم  والتخطي    تم 
 إلى الردد.  للا(تقا 
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ط م تقرير المصير بمضاركة الفرد في تطوير خطة التأهيل  : يوإدارة الحالةالتخطيط  
 المستقلة.   وخطة الحياة

 : Self-Determination Theoriesنظريات تقرير المصير خامساً: 
لتقرير  المفاهيمي  ال ناع  إلى  بن رتها  المصير  لتقرير  المفسّرة  الن ريات  جميا  تضترف 
الإ(سا(ية    الفاعلية  لن ريات  والمن مة  الأوسا  ال نية  نقا ضمن  سيكولوجيا  مكو(ا  بعده  المصير 

ذاتية بفعالية  خياراته  وفرض  الاختيار  على  الفرد  قدرة  بها  نقصد   Wehmeyer et alالتي 

المصير    (2007) تقرير  فهم  على  ساعدت  التي  للن ريات  مختصر  وصف  نأتي  ما  وفي 
 وتوضيحه   

قد حدّدت ه ه    Wehmeyer et al (2007)لويهمر    :النظرية الوظيفية لتقرير المصير  :أولاً 
مفهوم تقرير المصير كناتج تربوي بأ(ه تصرف الضخ  كمحرف اسا  لحياته واختياراته    الن رية

خارجي   تدخل  او  تأثير  اي  عن  ا  بعيد  افضل  حياة  لنو ية  المحققة  للقرارات    2011واتخاذه 
,Gills  ويتصف الأفراد ال  ن ن هرون تقرير مصير بمجموعة من الخصائ   نعتمد تطورها .)

 على عمر الفرد  والفرص المتوافرة له  وقدراته  وال روف المحيطة به  وتضمل ه ه الخصائ  
الضخ     :  Autonomyالاستقلالية   − تفرد  الاستقلالية على     Individuationوتعتمد 

تأثير   اي  من  وتحرره  وقدراته   واهتماماته   تفضيلاته   على  بناع  الفرد  تصرف  وتضمل 
 خارجي. 

 تضمن سلوف تن يم ال ات فح  الأفراد ل يئاتهم     :  Self-Regulationتنظيم الذات   −
وتقييم   ال اتي   والتعلم  ال ات   ومحاسبة  ال ات   ومراقبة  افعالهم   وتقييم  القرارات   واتخاذ 

 ال ات  وتعزيز ال ات. 

النفسي   − الفرد    :  Psychological Empowermentالتمكين  تعلم  عملية  هو 
ومركز  ال اتية   الكفاعة  ويضمل  على حياته.  ليسيطر  المضكلات  لمهارات حل  واستخدامه 

 الضب .

 هو المعرفة بال ات وفهمهما  وتحد د (قاط القوة والضعف ال اتية.  :معرفة الذات −
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إلى ان ه ه الخصائ  الأساسية ت هر عند تطوير الفرد    Gills(  2011ويضير جيلي  
واكتسابه لمجموعة عناصر تكوينية لسلوف تقرير المصير  وهي  الاختيار  واتخاذ القرار  وحل  
الضب    ومركز  والتعزيز   والتقييم   ال ات   ومراقبة  المهمة   واداع  الأهداف   ووضا  المضكلات  

 الداخلي  والتفسيرات الإنجابية للكفاعة  وتوقا النتاجات  والوعي ال اتي  ومعرفة ال ات. 
الاجتماعية    ثانياً: البيئية   Social-Ecological theory  Abery&Stancliffeالنظرية 

تقو  إن تقرير المصير نستند على تفاعل الفرد ما العوامل ال يئية  التي تحدد   التي    (2003)
الدعم   ودبكات  الاجتما ية  الكفاعة  مثل   الوسيطية   الاجتما ية  المت،يرات  من  بسلسلة 
الاجتماعي  والدمج الاجتماعي. ويتحدد تأثير ه ه المت،يرات الوسيطية في تطور تقرير المصير  
بالفرد  مثل خصائصه   المتعلقة  المت،يرات  بناع  على  ال يئي  والاجتماعي  التفاعلي  السياا  ضمن 

 .الفردنة  والمت،يرات المتعلقة بال يئة مثل توافر فرص الاختيار

تؤكد الن رية الاجتما ية ال يئية التفاعلات المعقدة التي تحد  بين الضخ  وال يئة  مسؤولة      
احد  المنحى  ه ا  ويُعدّ  البضري.  السلوف  في  المهمة  الت،يرات  هي  عن  محددة  (ماذج    ومت،يرات 

المطلوبة  والد ناميكيات  والمتبادلة  المعقدة  والضخصية  ال يئية  المت،يرات  لتحد د  القليلة  التدخل 
المصير   تقرير  تطوير  اجل  وتقييمها من  التدخل  اسالي    Wehmeyer et,.  2007لتصميم 

al .) 
الذات    :ثالثاً  تنظيم  توضض  Self-Regulation Theory   Mithaug (1993)نظرية  التي 

التأثير   بيئاتهم ويصف  ما  ريدو(ه من  إلى  احتمالية وصولهم  لزيادة  الأفراد  تكيف  كيفية تحسين 
المتباد  بين تكيف الفرد وت،يرات ال يئة. وبالرغم من ان ه ه الن رية تنسجم ما النماذج المعر ية   
والسلوكية  والسلوكية المعر ية  فإ(ها ت ه  إلى ابعد منها بوصفها لميكا(يزمات حل المضكلات   

 . واداع الحل مما نقود إلى التكيف والهدف الأقصى

كما تفترض ه ه الن رية بأن تقرير المصير هو احد ادكا  تن يم ال ات؛ حيث نُعدُّ الفرد  
مؤثر ا وفعالا  على (حو ك ير  وحرا لدرجة ك يرة من اي تأثير خارجي. ويكون الأدخاص المقررون 
المصير.   بتقرير  لا  تصفون  ال  ن  من  اكثر  بنجاأ  وتصرفاتهم  لخياراتهم  من مين  لمصائرهم 
غالب ا   الأفراد  بإنّ  وتقو   ذاتي ا.  من م  للمضكلات  المصير كحل  لتقرير  ا(موذجا  الن رية  ووصف  
نقعون في وضا حائر بين اوضاعهم او اهدافهم الحالية والأوضا  والأهداف المرغوب فيها. وقد  

ا احيا( ا  وينجم الضعور السل ي   ا او عالية جدًّ عن  نضا الأدخاص ذوو الإعاقة توقعات متد(ية جدًّ
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 ,التوقعات المتد(ية. وقد  نتج تقد ر ال ات غير الصحيض توقعات غير واقيية او غير صحيحة  

2004,180 )  Muller   &Louw.) 
ولزيادة احتمالية النجاأ  فإن الأفراد نحتاجون إلى رفا درجة توقعاتهم  والقدرة على وضا  
توقعات ملائمة م نية على (جاأ الفرد في مطابقة قدرته ما الفرص الحالية؛ حيث إن القدرة هي  
ابعاد  إلى  الفرصة  وتضير  والدافيية(   والاهتمامات  المهارات  المتوافرة  مثل  للمصادر  الفرد  تقييم 
دكل   هو  المصير  وتقرير  المرغوب  يه.  هدفه  تحقيم  من  الفرد  ستمكن  التي  الحالي  الوضا 
مختلف لسلوف تن يم ال ات ال ي نضمل حل المضكلات المن م ذاتيًّا للحصو  على ما تحتاج إليه  

 (Mithaug, 1993)وتريده في الحياة

 Self-Determination  لتقرير المصير Deci (2000)   &Ryanنظرية ديسي وريان   :رابعاً 

Theory SDT    
عام    ظهرت  التي  الن رية   ه ه  وهي  م1985تعد  للدافيية   الأبعاد  متعدد  من ورا    )

تختلف عن الن ريات التي تعتقد بالدافيية احادنة البعد  حيث تفترض ه ه الن رية ا(واع ا متعددة 
المصي بدائل تقرير  التي نمكن ترتي ها على متصل  للسلوف   الدافعة  تُعدُّ    ر   من الأسباب  حيث 

عن صورة الدافيية الأكثر تقريرا  للمصير  التي    الدافيية الداخلية ابعد (قطة من المتصل؛ إذ تع ر
الايام   الدافيية    ت بالسلوكياتتضمن  الثا(ي من  ال اتي والنو   المتعة والرضا  بدافا الحصو  على 

الخارجية    الدافيية  الفرد    هو  خارج  لأسباب  ما  (ضاط  في  والا(خراط  المضاركة  تع ر عن  التي 
وهنالس ا(وا  كثيرة للدافيية الخارجية  تتنو  في مستوى تقرير المصير  وتتراوأ من مستوى متدن  
لتقرير المصير إلى مستوى عا  من تقرير المصير  واقل ا(وا  الدافيية الخارجية تقريرا للمصير  

وريان   دنسي  ( رية  وتفترض  الخارجي  التن يم  المدفوعة   ت السلوكيا ان    Deci    &Ryanدافا 
مدفوعة ذاتيًّا ع ر عمليات تطورية من الت وي  والتكامل حيث تضمل    ت سلوكياخارجيًّا تتطور إلى  

هي  التي  التن يمية  للعمليات  الفرد  تن يمية    تحويل  عمليات  إلى  خارجية 
 (. (Muller&Louw,2004داخلية

من   مختلفة  درجات  من  تنتج  التن يم  من  اساسية  ا(وا   اربعة  إلى  الن رية  ه ه  وتضير 
 وهي   (Karlsson, 2007,250)عمليات الت وي  والتكامل 
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الخارجي   .1 الثواب     :التنظيم  على  الحصو   مثل   خارجية   حواد   على  نعتمد  ال ي 
 وتجن  العقاب. ويسمى ه ا النو  بالدافيية الخارجية التقليدنة. 

الواعي   .2 ال يئة من عناصر   :التنظيم غير  تمليه  مفففا  إلففى  تستند  التي  التصرفات  ويضمل 
وا    فف صورة مقررة على (حو غير  ال ات  بنية  ت ويتها بحيث اصبح  جزعا من  تم  
الضعور بضرورة الالتزام. وي هر ه ا   بال (   وك لس  الضعور  السلوف عدم  دافا  ويكون 
النو  من الدافيية عندما  واجه الفرد ض،وطات من اجل اداع مهمة ما   ويكون مصدر 

 ه ا الض،  داخل الفرد   كالضعور بالخجل لعدم الايام بالسلوف. 

المحد .3 أو  المعرف  إلى    :  د التنظيم  التن يم  من  النو   هف ا  في  السلوكات  تستند  حيث 
تقريرا   الخارجية  الدافعيفففة  ا(وا   اكثر  النو   وه ا  الأهمية   ومدى  الضخصي  الاختيار 

 للمصير  وي هر عندما نَعُدُّ الفرد النضاط مهما ويختاره. 

الفرد النضاط جزع ا من ذاته  ويختاره بحرية    نعد حيث    :التنظيم المتكامل أو التكاملي   .4
اعل ه ه  وتُعدّ  ومعتقداته.  الفرد  قيم  ما  ا(ه  توافم  در كما  على    جات ى  المصير  تقرير 

 الإطلاا.
مجموعة   مثل    ت سلوكياوهنالس  الإطار   ه ا  من  بغياب    ت السلوكياتخرج  تتصف  التي 

تلس       التي    الدافيية وتوابا  الفرد  افعا   تتوس   التي  الدافيية  وجود  عدم  عن  تع ر 
 (Karlsson, 2007).الأفعا 

لنا بأن لكل ( رية خصائ        بعد عرض الن ريات المفسرة لمهارات تقرير المصير اتضض 
ان   بالتط يم عليها حيث  تقوم  التى  الخاصة  الفئة  لكل ( رية  وان  بها  الوظيفية  خاصة  الن رية 

تخت  في تط يقها على فئة ذوي اضطراب طيف التوحد البسي  وذلس لأ(ها تعتمد في تط يقها  
علاقة   على  تط يقها  في  تقوم  الاجتما ية  ال يئية  والن رية  خارجي   تأثير  او  تدخل  عدم  على 
طردنة بين دور الأسرة في توفير المت،يرات الاجتما ية الوسيطة وتقرير مصير الطفل  و( رية  
تن يم ال ات تعمل على تحسين التكيف ما ال ات وال ي نعد عامل هام في تحقيم التن يم ال اتي 

 للفرد وال ى نعد احدى صور تحقيم المصير. 
الإ(سان بحاجة إلى الضعور   ان( رية دنسى وريان وم رر ذلس  و استند هذا البحث الحالى إلى  

الفرد  وبالعكس فإن   الحاجة عند  تل ي ه ه  ذاتيًّا  المدفوعة  ال اتي  والأ(ضطة  بالكفانة والاستقلا  
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نمكن ان تضعف دعور الفرد بالاستقلالية؛ لأن الفرد نعزوها خارجيًّا.   الأ(ضطة المدفوعة خارجيا
والتصرف  المدرسة   في  للاستمرار  احتمالا  اكثر  داخلية  دافيية  نملكون  ال  ن  الطلبة  ان  كما 

كما تضير ه ه الن رية إلى ان الفرد سيطور   و بطريقة ملائمة  وإظهار القدرة على التكيف والفهم
ثلا    إدبا   إلى  نقود  (ضاط  في  مضاركته  عند  اك ر  (حو  على  المصير  لتقرير  دافعة  توجهات 
والكفاعة  والا(تماع.  والاستقلالية   المدركة  الكفاعة  هي   الحاجات  وه ه  اساسية   (فسية  حاجات 
المدركة هي دعور الفرد بالفعالية في اداع مهمة محددة. اما الاستقلالية فهي الاختيار والضب  
حياته.  في  المهمين  بالأدخاص  بالارتباط  الفرد  دعور  هو  والا(تماع  الفرد   سلوف  في  المدرف 
في   دي  ؤثر  واي  الأساسية   الثلا   الحاجات  ه ه  ترضي  التي  النضاطات  إلى  الفرد  ويسعى 

 .إحسا  الفرد بالكفاعة والاستقلالية والا(تماع سيؤثر في (و  الدافيية التي نطوّرها ل لس النضاط
 : بحوث ودراسات سابقةسابعاً: 

 يمكن عرض الدراسات السابقة من خلال محورين: 
 دراسات تتعلم بمهارات تقرير المصير ل وى الاحتياجات الخاصة بصفة عامة.  المحور الأو  

دراسات تناول  تقرير المصير ما المراهقين ذوى اضطراب طيف  المحور الثا(ى  دراسات تتعلم  
 التوحد.

 دراسات تتعلق بمهارات تقرير المصير لذوى الإجتياجات الخاصة بصفة عامة.  أولًا:
التعررف علر  العلاقرة برين مذرارات تقريرر المصرير   إلر     :(۲۰۱7هدفت دراسةة سةنارى)    

البسريطة, والتعررف علر  العلاقرة برين النرور   العقليرةوجودة الحياة لدى المراهقين ذوى الإعاقة  

( سرنة والتفراعلات المشرترکة بينذمرا ومذرارات 21:12إناث(, والأعمار الزمنية مرن )  –)ذکور

التنب  بجودة الحيراة مرن خرلال مذرارات تقريرر   إمكانيةعن    الكشف  وكذلكتقرير المصير لديذم,  

البحث من مقياس تقدير المعلمين لمذارات تقرير المصير لردى الأفرراد   أدوات   وتكونت المصير,  

)إعداد:الباحعررة(, مقيرراس تشررخيص معررايير جررودة الحيرراة )للعرراديين و يررر  العقليررةذوى الإعاقررة 

( طالبا وطال  بمدرست  التربيرة 173العاديين(, حيث تم تطبيق أداتا البحث عل  عينة قوامذا )  

( سنة, وتوصرل 21  -12بقوص, تتراو  أعمارهم الزمنية ما بين )  العقليةالفكرية بقنا, والتربية  

( 0.01البحث إل  النتائج التالية: توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي ا عند مستوى دلالرة )

بين مذارات تقرير المصير وجودة الحياة لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة, کما أنر  

( ف  مذارات تقرير المصير راجعة لتأعير النور ) 0.01توجد فروق دالة إحصائي ا عند مستوى )



كما طيف التوحد  اضطراب ذوي مهارات تقرير المصير لدى المراهقين  هايا السيد عبد الحميد 
 ضوء بعض المتغيرات في تدركها أمهاتهم

 

 1796 

( راجعة لتأعير 0.01إناث( لصالح الذکور، کما توجد فروق دالة إحصائي ا عند مستوى ) –ذکور  

( 21-18( سرنة لصرالح الفئرة العمريرة الأکبرر مرن )21-18،  18-15،  15-12العمر الزمنر  )

سنة، کما أن  يوجد تأعير للتفاعل بين النور والعمر الزمني, حيث توجد فروق دالة إحصائي ا عنرد 

( في الدرجة الکلية وبعد التحکم الذات  وبعد تحقيق الذات لمذرارات تقريرر 0.01مستوى دلالة )

المصير لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة، راجعة لتأعير التفاعل برين النرور والعمرر 

(، ولرم تکرن الفرروق 0.05الزمني، بينما کانت الفروق في بعد التنظيم الذات  دالة عند مستوى )

في بعد التمکين النفس  دالة إحصائي ا, کما أن جرودة الحيراة أسرذمت فري التنبر  بمذرارات تقريرر 

المصير )التحکم الذات , والتنظيم الذات , والتمکين النفس ( لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية 

 .البسيطة

العلاقرة برين مذرارات تقريرر المصرير والاتجراه نحرو   (:۲۰۲۲دراسةة الغنيمة )  تهةدفكما      

عرن الفرروق برين الطرلا  ذوي  والكشرفالتخطيط للانتقال لدى الطلا  ذوي الإعاقة السرمعية، 

الإعاقة السمعية في مذارات تقرير المصير وفي الاتجاه نحو التخطريط للانتقرال وفقرا  لمتغيررات 

من الطرلا  ذوي الإعاقرة   100عينة الدراسة من    تكونت النور، وشدة الإعاقة، والعمر الزمني.  

سعود. وشرملت  الملكالسمعية بالبرنامج العالي للطلا  والطالبات الصم وضعاف السمع بجامعة 

أدوات الدراسة مقياس مذرارات تقريرر المصرير لردى الطرلا  ذوي الإعاقرة السرمعية، ومقيراس 

الاتجاه نحو التخطيط للانتقال لدى الطلا  ذوي الإعاقة السمعية، إعداد/ الباحث. توصل البحرث 

إل  النتائج الآتية: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين درجات الطلا  ذوي الإعاقرة 

السمعية علر  مقيراس مذرارات تقريرر المصرير ودرجراتذم علر  مقيراس الاتجراه نحرو التخطريط 

للانتقال، ووجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطلا  ذوي الإعاقة السمعية عل  

( تعرزى لمتغيرر النرور لصرالح الطالبرات الكليرةمقياس مذارات تقرير المصير )الأبعاد والدرجة  

ذوات الإعاقة السمعية، ومتغير العمر الزمني في اتجاه الطرلا  ذوي العمرر الزمنري )أکعرر مرن 

عاما (، وعردم وجرود فرروق دالرة إحصرائيا برين متوسرطات درجرات الطرلا  ذوي الإعاقرة   19

( تعزى لمتغيرر شردة الإعاقرة الكليةالسمعية عل  مقياس مذارات تقرير المصير)الأبعاد والدرجة 

ضعاف سمع(، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا برين متوسرطات درجرات الطرلا  ذوي   -)صم  

( تعزى لمتغير الكليةالإعاقة السمعية عل  مقياس الاتجاه نحو التخطيط للانتقال )الأبعاد والدرجة 

سرمع(، ووجررود فرروق دالررة   -ضررعاف  -إنراث(، ومتغيررر شردة الإعاقررة )صرم  -النرور )ذکررور 
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إحصائيا بين متوسطات درجات الطلا  ذوي الإعاقة السمعية عل  مقياس الاتجاه نحو التخطيط 

( تعزى لمتغير العمر الزمني لصالح الطلا  ذوي العمر الزمني الكليةللانتقال )الأبعاد والدرجة  

 عاما (. 19)أکعر من 

 

تقريرر المصرير  كإل  التعرف عل  مستوى سرلو (:۲۰۲۰دراسة المعيقل والعتيب )  وهدفت    

ومعيقرات اکتسراب  مرن وجذرة نظرر المعلمرين وأوليرا  أمرور   الفكريرةلدى التلاميذ ذوي الإعاقرة  

، ولتحقيق أهداف الدراسة؛ طُبقت اسرتبانة مرن إعرداد الباحعرة علر  الفكريةالإعاقة    التلاميذ ذوي

( من المعلمين وأوليا  أمور ذوي الإعاقرة الفكريرة. وقرد توصرلت نترائج الدراسرة إلر  أن 252)

تقريرر المصرير کران بدرجرة متوسرطة فري  لسرلوكالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية    امتلاكمستوى  

( 4.21معاهرد وبرررامج التربيرة الفكريررة فري مدينررة الريرام، والترري ترراو  مسررتواها مرا بررين )

( من وجذة نظر أوليا  الأمور. ولم 2.67( و)4.04( من وجذة نظر المعلمين، وبين )2.40و)

تقريرر المصرير وفرق متغيرري النرور   كالدراسة عن فروق ذات دلالة إحصائية فري سرلو  تكشف

ت النترائج علر  أن عردم وجرود مرنذج خراص  للمعلم وولي الأمر، والمکان التربوي للمعلرم. ودلر 

تقرير المصير يعد من أکعر معوقات اکتسا  سلوک تقرير المصير ترأعيرا ، وقرد ظذررت   كبسلو

فروق ذات دلالة إحصائية في وجذة نظر المعلمين وأوليا  الأمور في اعتبار عردم وجرود مرنذج 

خاص بسلوک تقرير المصير من أکعر المعيقات ولصالح المعلمين، بينمرا لرم تظذرر فرروق ذات 

 .دلالة إحصائية في هذا المجال تبعا  لمتغير المکان التربوي للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

مسررتوى مذررارات تقريررر  التعرررف علرر إلرر   (۲۰۲3دراسةةة طلةةب و صةةميل  ) تهةةدفكمةةا     

المصررير، والمذررارات الاجتماعيررة لرردى الطلبررة ذوي الإعاقررة العقليررة، واستكشرراف الفررروق فرري 

مذارات تقرير المصير، والمذارات الاجتماعية وفق ا لمتغير الجنس، وت عرف طبيعة العلاقرة برين 

مذارات تقرير المصير والمذارات الاجتماعية، والبحث عن إمكانية التنب  بالمذارات الاجتماعية 

ا وطالبرة مرن ذوي 123من خلال مذارات تقريرر المصرير. وتكونرت عينرة البحرث مرن ) ( طالبر 

طالبة(، وتم إعداد مقياسين هما: مقياس مذرارات تقريرر   62طالب ا، و  61الإعاقة العقلية، بواقع )

محك المعلمين، ومقيراس المذرارات الاجتماعيرة لردى  –المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة العقلية  

( مستوى الدرجة 1محك المعلمين، وأسفرت نتائج البحث عن أن: )  –الطلبة ذوي الإعاقة العقلية  
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الكلية لمقياس مذارات تقرير المصير وأبعاده الفرعية )الاستقلالية، اتخاذ القرارات، والاختيرار( 

( مسررتوى الدرجررة الكليررة 3( مسررتوى مذررارة تحديررد الأهررداف وتحقيقذررا مررنخفم، )2مرتفررع، )

( وجرود فرروق دالرة إحصرائي ا برين 4والأبعاد الفرعيرة لمقيراس المذرارات الاجتماعيرة مرتفرع، )

متوسطات درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلية لمقيراس مذرارات تقريرر المصرير، وأبعراده 

( وجود علاقة 5الفرعية: تحديد الأهداف، والاختيار، وفي المذارات الاجتماعية لصالح الإناث، )

ارتباطية موجبة دالة إحصائي ا بين مذارات تقريرر المصرير والمذرارات الاجتماعيرة لردى الطلبرة 

( مذارات تقرير المصير تتنبأ بالمذرارات الاجتماعيرة لردى الطلبرة ذوي 6ذوي الإعاقة العقلية، )

 .الإعاقة العقلية

 

العلاقرة برين المشراركة  التعررف علر  إلر   (۲۰۲3دراسة الببلاوى وعبدالرحمن )  وهدفت    

الأكاديمية ومذارات تقرير المصير، ومستوى الطلا  الصم في المشاركة الأكاديمية، ومذرارات 

الفرروق فر  الأبعراد الفرعيرة والدرجرة الكليرة لمقيراس المشراركة    تقرير المصير، والكشف عن

الأكاديمية، ومقياس مذارات تقرير المصير والتي ترجع إل  النور )ذكور/إناث(، وتكونت عينرة 

( طالبا  وطالبة من الطلا  الصم بكلية التربية النوعيرة جامعرة الزقرازيق، وقرد 45الدراسة من )

( سنة، واستخدمت الباحعة المنذج الوصرفي، وترم تطبيرق مقيراس   23  -17امتدت أعمارهم من )

المشرراركة الأكاديميررة )إعررداد البرراحعين(، ومقيرراس مذررارات تقريررر المصررير )إعررداد البرراحعين(، 

( بين بعد المشاركة 0,01عند مستوى دلالة )  وأسفرت النتائج عن أن  توجد علاقة دالة إحصائي ا  

السلوكية وجميع الأبعاد الفرعية لمقياس مذارات تقرير المصرير وكرذلك الدرجرة الكليرة لمقيراس 

مذارات تقرير المصير ما عدا مذارة إدارة الرذات فذرو  يرر دال احصرائيا ، وتوجرد علاقرة دالرة 

احصائيا  بين بعد المشراركة المعرفيرة وكرذلك الدرجرة الكليرة لمقيراس المشراركة الأكاديميرة عنرد 

( مع جميع الأبعاد الفرعية لمقياس مذارات تقرير المصير 0,05( وكذلك )0,01مستوى دلالة )

( بررين بعررد 0,05وكررذلك الدرجررة الكليررة للمقيرراس، وتوجررد علاقررة دالررة إحصررائيا  عنررد مسررتوى )

المشاركة الوجدانية وكل من مذارتي الوعي بالذات ومناصرة الذات مرن أبعراد مقيراس مذرارات 

بمقيرراس المشرراركة   المشرراركة الوجدانيررة( -تقريررر المصررير، وأن بعرردي )المشرراركة السررلوكية

المشراركة التفاعليرة( فقرد  -بينما بعردي )المشراركة المعرفيرة  الأكاديمية جا ت بمستوى متوسط،

جميرع أبعراد مقيراس مذرارات تقريرر المصرير جرا ت  جا ت كل منذمرا بمسرتوى مرنخفم، وأن
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بمستوى متوسط، كما أن الدرجة الكلية ل  جا ت بمستوى متوسرط، ، وأنر  لا توجرد فرروق ذات 

دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل من الذكور والإناث من الطرلا  الصرم بكليرة التربيرة 

النوعية في الدرجة الكلية لمقياس المشاركة الأكاديمية وجميع الأبعاد الفرعيرة لر ، وأنر  لاتوجرد 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل مرن الرذكور والإنراث مرن الطرلا  الصرم 

 .بكلية التربية النوعية في الدرجة الكلية لمقياس مذارات تقرير المصير وجميع الأبعاد الفرعية ل 

 دراسات تناولت تقرير المصير مع المراهقين ذوى اضطراب طيف التوحد:
هيبورن   هدفت      مهارات     Hepburn (2014) دراسة  تطوير  في  اثر  ال ي  الدعم  ( ام 

المتحدة  الولانات  التوحد في  المضخصين باضطراب طيف  الطلبة الجامعيين  تقرير المصير لدى 
وتكو(    للدراسة.  ( ري  كإطار  ورا ن  دنسي  ( رية  الدراسة  ه ه  في  الباحث  واعتمد  الأمريكية  

من   الدراسة  مقابلات   8عينة  إجراع  تم  حيث  التوحد   اضطراب طيف  ذوي  جامعيين من  طلبة 
   Creswell (2013) معهم  وتم تحليل ه ه المقابلات باستخدام طريقة الس  خطوات لكريسويل

المصير   تقرير  مهارات  نطورون  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  ان  الدراسة  (تائج  واكدت 
معا   يطورون   والمنز   المدرسة  في  الفعاليات   في  المضاركة  في  الفرص  على  نحصلون  حينما 

 .المهارات المتعلقة بتقرير المصير والتحكم في بيئاتهم الخاصة
إلى معرفة مستوى "امتلاف الطلبة ذوي اضطراب طيفف    (2015دراسة غريب)  كما هدفت     

التوحد لمهارات تقرير المصير من وجهة ( ر المعلمين "  حيث اتبع  الباحثة المنهج الوصففي  
(طال فا  من الطلبة    101المسحي  وقام  الباحثة بإعداد مايا  لتقرير المصير وتم تط يقه على   

(سنة من ال كور والإ(ا   إذ تم    25-10ذوي اضطراب طيف التوحد وال  ن تتراوأ اعمارهم بين  
التوحد  طيف  باضطراب  تُعنى  التي  والمراكز  المدار   في  المعلمين  ق ل  من  المايا   تع ئة 
المعتمدة من قِ ل الملحاية الثقا ية وتم إنجاد المتوسطات الحسابية لمستوى امتلاف مهارات تقرير  
بمستوى   النتائج  المعلمين  وجاعت  ( ر  التوحد من وجهة  للطلبة ذوي اضطراب طيف  المصير 
امفتلاف منخفت  كما اظهرت النتائج عدم وجود فروا ذات دلالة إحصائية في مستوى امفتلاف 

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة ( ر المعلمين تبعا  لمت،ير الجنس والعمر.
دراسة  و       ذوي   (2021)  الزهرانيهدفت  للأفراد  الناجض  الا(تقا   عوامل  على  التعرف  إلى 

معلميهم     ( ر  وجهة  من  للعمل  التوحد  طيف  مت،ير    وك لساضطراب  تأثير  على  التعرف 
لعوامل   والمعلمات  المعلمين  تقد رات  في  التعليم(  بر(امج  (و   الخ رة   سنوات  العلمي    المؤهل 
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( معلما ومعلمة للأفراد ذوي اضطراب 152الا(تقا  الناجض للعمل  وقد تكو(  عينة الدراسة من   
طيف التوحد تم اختيارهم بطريقة عضوائية  ولتحقيم اهداف الدراسة استخدم  الباحثتان الاستبا(ة  

للدراسة, واتبعتا المنهج الوصفي المسحي  حيث توصل  الدراسة إلى مجموعة من النتائج    كأداة 
ابرزها  وجود عوامل تساعد في (جاأ ا(تقا  الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد للعمل تمثل  في  

التعاون ما المؤسسات الخارجية    -الاسرية   المضاركة-الخطة الا(تقالية الفردنة   - التقييم الا(تقالي 
مهارات تقرير المصير( حيث ان تقد ر المعلمين والمعلمات لعوامل الا(تقا  الناجض    -ذات العلاقة

للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد للعمل بمنطقة مکة المکرمة على جميا ابعاد الدراسة کا(  
ا   ليها   جد  مهمة  وبدرجة  الأو   الترتي   في  الا(تقالي(  بُعد  التقييم  احتل  فقد  ک يرة  مهمة(  
ا   ليها بُعد  الخطة الا(تقالية الفردنة( وهي   ا بدرجة مهمة جد  بُعد مهارة تقرير المصير( وهي انض 

ا  ويأتي في الترتي  الرابا بُعد   الاسرية( وهي بدرجة متوسطة  واخير ا    المضاركةبدرجة مهمة جد 
بدرجة متوسطة   العلاقة(  الخارجية ذات  المؤسسات  بُعد  التعاون ما  الخامس  الترتي     جاع في 

المعلمين  ( ر  وجهات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروا  وجود  عدم  إلى  الدراسة  ادارت  کما 
لمت،ير   تعزى  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  للأفراد  الناجض  الا(تقا   عوامل  تقد ر  في  والمعلمات 
( ر   دلالة احصائية في وجهات  ذات  توجد فروا  بينما  التعليم(  بر(امج  و(و   التعليمي   المؤهل 
التوحد تعزى   الناجض للأفراد ذوي اضطراب طيف  المعلمين والمعلمات في تقد ر عوامل الا(تقا  

 ( سنوات .10-6لمت،ير سنوات الخ رة لصالض الفئة من   
-الاستقلا  وابعاده    إلى تحد د الفروا في تقرير المصير  (2018دراسة حسن )  كما هدفت    

الفكرية وذوي اضطراب   تحقيم-النفسي  التمكينال ات    تن يم ال ات( بين المراهقين ذوي الإعاقة 
من  البحث  عينة  وتكو(   التوحد.  والمراكز 190طيف  الحكومية  المدار   ومراهقة  مراهقا   )

استخدام   وتم  المصير   تقرير  في  الفروا  لحساب  متساويتين  لمجموعتين  تقسيمهم  وتم  الخاصة 
المصير   تقرير  توافر  عن  النتائج  وكضف   المصير   تقرير  لمايا   المصرية    بمستوى النسخة 

متوس  لدى ذوي الإعاقة الفكرية وبمستوى منخفت لدى ذوي اضطراب طيف التوحد. وادارت  
الكلية   الدرجة  دلالة إحصائية في  ذات  إلى وجود فروا  المصير  النتائج  لتقرير  الفر ية  والأبعاد 

ذات   فروا  ووجود  الفكرية    الإعاقة  ذوي  المراهقين  لصالض  الكلية  العينة  في  الإعاقة  لنو   وفقا 
دلالة إحصائية وفقا لضدة الإعاقة ومت،ير ال كاع في الدرجة الكلية التقرير المصير على الترتي   
لصالض المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة  اضطراب التوحد مرتفعي الأداع الوظيفي  الإعاقة  

ابعاد تن يم ال ات وتحقيم ال ات    باستثناعالفكرية المتوسطة  اضطراب التوحد منخفت الأداع   



 (2025أبريل ،  14،ع1،ج7جم)      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة     

 

 

1801 

 

كا(  على الترتي  لصالض الإعاقة الفكرية ثم اضطراب التوحد  وادارت النتائج وفقا لمت،ير النو   
داخل   المصير  لتقرير  الفر ية  والأبعاد  الكلية  الدرجة  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروا  وجود  عن 
الإعاقة الفكرية لصالض ال كور  ولصالض الإ(ا  داخل اضطراب التوحد وكما ادارت النتائج وفقا  
لمت،ير العمر الزمني عن وجود فروا ذات دلالة إحصائية لصالض الأك ر سنا في الدرجة الكلية 

الفكرية  الإعاقة  ل وى  المتأخرة  المراهقة  الترتيف   على  الفر ية  ل وي   -والأبعاد  المتأخرة  المراهقة 
التوحد  ل وي اضطراب   -اضطراب طيف  المبكرة  المراهقة  الفكرية  الإعاقة  ل وي  المبكرة  المراهقة 

 طيف التوحد.
بالبيد  وهدفت     لإكساب    (2021(غريبو   دراسة  تدري ي  بر(امج  فاعلية  على  التعرف  إلى 

استخدم   الهدف  ه ا  ولتحقيم  التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  للطلبة  المصير  تقرير  مهارات 
( من الطلبة ذوي اضطراب طيف  22الباحثتان المنهج دبه التجري ي  وتكو(  عينة الدراسة من  

بين ما  اعمارهم  تراوح   تق (10 -6)التوحد   وتم  مجموعتين  و سنوات   إلى  الدراسة  عينة  سيم 
المقترأ لإكساب مهارات   التدري ي  ال ر(امج  فاعلية  النتائج  بالتساوي  تجري ية وضابطة  واظهرت 
دلالة   ذات  فروا  هناف  ان  ت ين  حيث  التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  للطلبة  المصير  تقرير 

دلالة   مستوى  عند  المجموعتين  التجري ية   0,05إحصائية  بين  البعدي  الايا   ضمن   )
ال ي   التوحد  ذوي اضطراب طيف  الطلبة  لدى  المصير  تقرير  مهارات  مايا   على  والضابطة( 
ان   النتائج  وادارت  التجري ية   المجموعة  لصالض  الفروا  ان  النتائج  من  وت ين  الباحثتان   اعدته 
من  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  لدى  المصير  تقرير  مهارات  في  إنجابي  تحسن  هناف 

ت ين ان هناف فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   (  0.05وجهة ( ر الأسر  حيث 
بين متوسطات درجات الطلبة في الايا  الق لي والبعدي للمجموعة التجري ية على مايا  مهارات  
الفروا  ان  النتائج  من  وت ين  وابعاده  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  لدى  المصير  تقرير 
وتعليم   اكساب  برامج  بإدراج  الباحثتان  اوص   النتائج  ه ه  ضوع  وفي  البعدي   الايا   لصالض 

 .مهارات تقرير المصير ضمن المقررات الجاميية لخريجي التربية الخاصة
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 : البحثفروض ثامناً:
 البحث:على الدراسات السابقة يمكن صياغة فروض  الاطلاعبعد     

المراهقين ذوى اضطراب طيف   .1 بين متوسطات درجات  توجد فروا ذات دلالة احصائية 
التوحد على مايا  مهارات تقرير المصير كما تدركها امهاتهم تعزى لمستوى الاضطراب 

  بسي   متوس   دد د( لصالض الاضطراب البسي . 

لا توجد فروا ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المراهقين ذوى اضطراب طيف   .2
النو     لمت،ير  تعزى  امهاتهم  تدركها  كما  المصير  تقرير  مهارات  مايا   على  التوحد 

 ذكور  وإ(ا (. 

لا توجد فروا ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المراهقين ذوى اضطراب طيف   .3
التوحد على مايا  مهارات تقرير كما تدركها امهاتهم تعزى لمستوي تعليم الأم  عالي  

 متوس (.

 المحددات المنهجية: 

 منهج البحث: 
؛ حيث  در   البحث المنهج الوصفي لملاعمته لموضو   البحث  افي ه  استخدم  الباحثة     

 مهارات تقرير المصير لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد كما تدركها الأمهات.

 

:)عينة البحث(  

( مررن أمذررات المررراهقين ذوى اضررطرا  طيررف التوحررد اللائرر  تتررراو  80تكونررت العينررة مررن)

سنة( وتتراو  أعمار أبنائذن المراهقين ذوي اضرطرا  طيرف التوحرد 55-35أعمارهن ما بين)

، ونسربة 3سنة، ودرجة اضرطرابذم بسريط ومتوسرط وشرديد وفرق مقيراس جيليرام18-10  نما بي

 .110-50 نذكائذم تتراو  ما بي
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 يتم عرض مواصفات العينة فى الجدول التالى: 
          

 النوع
مستوي تعليم  

 الأم

 العدد 

 اناث ذكور

 الكلي
 شديد متوسط بسيط  شديد متوسط بسيط 

 متوسط
 40 8 6 6 9 6 5 ن
 % 6.25 7.5 11.25 7.5 7.5 10 50 

 عالي
 40 9 8 5 6 8 4 ن
 % 5 10 7.5 6.25 10 11.25 50 

 الكلي
 80 17 14 11 15 14 9 ن
 % 11.25 17.5 18.75 13.75 17.5 21.25 100 
 

 
 محددات البحث:
الزمانية:   .1 من  المحددات  بدانة  دهر  مدة  البحث  تط يم  است،را 

 (  2023( إلى دنسم ر 2023(وفم ر 
تم تط يم البحث فى مركز  وتوبيا بمحاف ة ال،ربية  مركز   الحدود المكانية: .2

   الإلهام بمحاف ة البحيرة
 أدوات البحث:

 استخدم  الباحثة الأدوات التالية     
التوحد الطفل التوحدي تعري  وتقنين   3مايا  جيليام  .1 التقد ري لتضخي  اضطراب   )

 (.     2020عاد  ع د    
وتقنيين    بينيه -ستا(فورد مايا    .2 تعري   رويد   جا   الخامسة(  إعداد  لل كاع  الصورة 

 (. 2003 محمود ابو النيل  
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إعداد   .3 المصير  تقرير  وتقنين     (Wehmeyer& kelshner, 1996)مايا    تعري  
 .(2023حسن    انمن سالم ع د  

 

تعريب وتقنين ) محمدد،اال  اددد     G.A.R.S   3لتشخيص التوحد    (3): مقياس جيلياماولًا.  

2020 ) 
 وصف المقياس :

ي م ط  فطق   اد سطم الأول ادب  نط ت الأس سط ملا واد سطم اد ط نيادم  ط   مطن أ بعطم اقسط ا     ي كهن    

( أبع د فبى م  صت سط هك  ت ماطضدا وم اهظطم ويمكطن ق  سطه  6ادم  ي س اد بى م واد ي  م  )

و شم  ادس هك  ت اد كبا يملا اد   ى  الاج م ىيلا اد هاص  الاج م ىيلاالاس   بم ادع ف  ملا ادنم  

( ىبط  الا ب نمط  58ويم   إجمط دي ىبط  ات ادم ط ي س ادسطف اد بى طم )  ادمعبفقلا اد غم ادم ك  ىملا

 واد سم ادبابع ادضد   اد  س ب  د ض ج ت . اد سم اد  دث مبكب ت الأدالالا يم   

(ى م  لا وادطذين يعط نهن 22 -3ويس لإضا ادم     د شلإ ص الأفباد ادذين   باوح أىم  رم ب ن)     

من مشكمت س هك م و دالا وادغبي منه مس ىضا ادم لإصص ن ى ق  شطلإ ص اضطاباط ف طت 

اد هوضلا ودبنهد ادم     اد بى م صضق ظ رب  واضح وقه  لأنهط  بن طف ى طق  عبيطت اد هوضيطم 

ادذ  أىض ه اد مع م الأمبيك م د  هوضلا وكذدك ى ق ادمع ي ب اد شلإ ص م لاضطاباط اد هوطض اد طي 

قضم ه  اد مع م الأمبيك م د ال ادن سي فق ادضد   اد شلإ صي وا وص ئي  دمضطاباب ت ادع   طم 

 . 2013ا صضا  ادلإ مس 

 ثدات المقياس: 

قطط ا معططض ادم  طط   باسطط ط  بطط ت ادم  طط   ب سطط لإضاا اد  عئططم ادنصطط  م و دططك بابي  ططي        

أن جم ع مع ممت  ب ت ادم     بأبع ده اد بى م  سب بم ن/بباونلا وج م ن وقض أد  ت ادن  ئج إدق 

( وكمرمط  دال ىنطض 742.0(  وج مط ن )763.0مب  عم نسب    و ث ك ن مع م  اد ب ت سب بم ن )

 ( . 01,0مس هى )

مع مط  اد ط  كبونبط ك دكط  بعطض مطن أبعط د ادم  ط  لا  طم وسط ط  كم  ق ا معض ادم     باس ط       

( من  و  اضطاباط ف طت اد هوطض وا ضطح أن 100مع ممت اد   دلأبع د ى ق ى نم مكهنم من )



 (2025أبريل ،  14،ع1،ج7جم)      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة     

 

 

1805 

 

جم ع مع ممت اد   )مع وذف د جم ادم بدا( أق  من أو  س و  مع م  أد   د بعطض ادطذ   ن مطي دطه 

 ادم بدالا وره م  يعني  ب ت جم ع ادم بدات  .

 صدق المقياس: 

ق ا معض ادم     باس ط صطضق ادماكمط ن مطن صطمل ىطبي ادم  ط   ى طي م مهىطم مطن        

ادس دا ادماكم ن ادم لإصصبن فق م ط ل اد بب طم ادلإ صطم و طث  طم الاب ط لا ى طي ادعبط  ات اد طي 

% فأك ب ووذف ادعب  ات اد ي وص ف ى ي أق  مطن  دطك لا كمط   عطضي  بعط    80وص ف ى ي  

كم   م وس ط ادصطضق ادمطب ب  ب دماطك و دطك باسط ط   ادعب  ات وف    دم  أبضاه ادس دا ادماكمهنلا

مع ممت الا  ب ف ب ن د ج ت أفطباد ادع نطم ى طق ادم  ط   )الأبعط د وادض جطم ادك  طم( ود جط  هم 

د شلإ ص أىباي اضاباط اد هوض ا صطضا  اد ط ني وقطض  2ادم ن ظبا ى ق ادماك م     ج    ا 

( ورطه مط  يعنطي 01,0أد  ت ادن  ئج إدق أن جم ع مع ممت الا  ب ف دادم اوص ئ   ىنض مس هى )

 (.2020صضق ادم     الأبع د وادم     كك ) مامضلا ى دل ىبض الله لا

  الاتساق الداخلي:

 م وس ط الا س ق ادضاص ي د م     من صمل وس ط ق م ) ( ب ن د ج ت ادم طبدات ود جط ت     

( ف   من  و  اضاباط ف ت اد هوض وقض أد  ت ادن  ئج إدق 100الأبع د ى ق ى نم مكهنم من )

 (.0,001أن جم ع مع ممت الا  ب ف دادم اوص ئ    ىنض مس هى) 

مس هى ادشضا وف ط   د معط ي ب DSM-5  م  اب ق ادببن مج ى ق ادع نم اد ق اناب ف ى  ه  مع ي ب ادط

 بس  لا ووف   دم   

 ( أ  و لات اضاباط ف ت اد هوض ادبس   .70 -55(     وح ادض جم من) 3  ج    ا )

وتقنيين    -ستانفوردمقياس  ثانياً:   تعريب  رويد،  )إعداد جال  الخامسة(  )الصورة  للذكاء  بينيه 
 (. 2003محمود أبو النيل،  

 :المقياس وصف

  ابو   وتقنيين محمود   تعري    رويد   جا    إعداد    الخامسة  الصورة  بينيه  -ستا(فورد   اختبار
  فئتين   من  (فسه  ويتكون   الوق    في  والمستقلة  المتكاملة  الاختبارات   من  بطارية  هو(  2003  النيل 

  قيا    إلى  المايا   الخامسة من  الصورة  وتهدف  لف ية   وال،ير  اللف ية  المقا يس  من  متناظرتين
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وهى   عوامل  خمسة الكمي  والمعرفة  السائل  الاستدلا    اساسية    البصرية   والمعالجة  والاستدلا  
على  ه ه  من  عامل  كل  ويتوز    العاملة   وال اكرة  المكا(ية   المجا    هما  رئيسين   مجالين  العوامل 
 الخمسة  العوامل  من  عامل  كل  وقيا   بالإمكان تقييم  نصبض   وبالتالي   لف ي   ال،ير  والمجا   اللف ي

 . لف ي وال،ير اللف ي جا( يه من كل في
المعر ية   ال كاع  لايا   فردنا   الخامسة  الصورة  بينيه  –د ستا(فور   مايا   ويط م  والقدرات 

 عام.   وثما(ين خمسة عمر إلى عامين عمر  من للمفحوصين ملائم وهو
 :والصدق الثبات

 المايا   يما  وثبات   صدا  عن  وتفصيلية  داملة  بيا(ات   بوجود   الخامسة  الصورة  امتازت 
للمقا يس  –س يرمان   بمعادلة  المعد   النصفي  التقسيم  ثبات   حساب   تم  بالثبات    تعلم   الكلية   براون 

  معامل   كان  حين  في  0.84  بين   تراوأ  كان   الفر ية  المقا يس  ثبات   معامل  ان  ووجد .  والفر ية
 . 0.91والمايا  المختصر 0.98و  0.97بين    تراوأ الكلى المايا  ثبات 

 
 :المقياس صدق

المضمون   محكات   من  لكل    الأداع  تؤكد   بيا(ات   صدوره  في  المايا   معد  اورد    صدا 
  والتن ؤي   للصدا التلازمي  داملة    دراسات    ذلس   وتضمن  التكوين  وصدا  الخارجي  المحس  وصدا

النيل     ابو  محمود    التن ؤ التحصيلي  في  تحيز   وعدم  منطقي  صدا  دلائل  انضا  اورد   كما  والعاملي
2011  31.) 

 
إعداد   المصير  تقرير  مقياس  وتقنين/    (Wehmeyer& kelshner, 1996)ثالثاً:  )ترجمة 

 (. 2023حسن،  أيمن سالم عبد الله

 حساب الخصائص السيكومترية اولًا: 
المؤلف من  مس م  إذن  على  بالحصو   ال دانة   ,Wehmeyer& kelshner) ين  في 

ثم تلى ذلس ترجمة المايا  الأصلي إلى الل،ة العربية ومراجعته من ق ل متخصصين في    (1996
 بارة في (سخته الأصلية  ثم تم   (  ۷۲( حيث كا(   باراته   5الل،ة الإ(جليزية والعربية  ن  

الفكرية  الإعاقة  ذوي  المراهقين  ما  منفصل  بضكل  وذلس  السيكومترية  الخصائ   عملية حساب 
البحث   فئتي  من  الإجمالية  العينة  ثم  التوحد  اضطراب  ذوي  البحث  والمراهقين  هدف  كان  ولما 
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التوحد  الحالي هي فئة   الفئة  ذوي اضطراب  النتائج الخاصة به ه  فسوف تعرض الباحثة الحالية 
 على النحو الآتي  فق  
حساب معامل الارتباط بين درجة كل  بارة والدرجة ب  قام مترجم المايا   الداخلي:  الاتساق-أولاً 

وتراوح  قيم معاملات الارتباط ما بين  (  150الكلية للمايا  ل وي اضطراب طيف التوحد  ن =  
بين  (  وكا(  جميا  0.929  -0.797  الارتباط  الكلية معاملات  بالدرجة  المصير  تقرير  ابعاد 

التوحد  ودالة إحصائيا عند مستوى    لاضطراب  المايا  0,01مق ولة  تمتا  نطمئن على  (  مما 
 . اي ا(ه نايس ما اعد لاياسهبدرجة مرتفعة من الصدا 

 الصدق : تم التحقق من صدق المقياس من خلال ما يلي:  -ثانيًا 
 صدا المحكمين  

ب المايا   معد  علم  قام  اسات ة  من  مجموعة  على  المايا   من  الأولية  الصورة  عرض 
للحكم على مدى ملائمة  (  9النفس والتربية الخاصة والعاملين ما ذوى الاحتياجات الخاصة  ن= 

 بارات المايا  لفئات البحث من المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب التوحد وملائمته 
المقصود  وتم إدخا  كافة   المعنى  لليبارات ما  الل،وية  اتساا الصياغة  المصرية  ومدى  لل يئة 
غير   التوحد  اضطراب  ل وي  المساعدة  تقدنم  ضرورة  خاصة  ملاح اتهم  ومراعاة  التعد لات 

 اللف يين  وفي ضوع ما تقدم نصبض المايا  صادقا  من وجهة ( ر المحكمين. 
 

 الثبات تم حساب الثبات بعدة طرق هي:  -ثالثا 
 أ( طريقة ألفا لكرونباخ: 

المايا    معد  بل،   بقام  حيث  الفا  بطريقة  الثبات  معامل  حساب  كرو(باخ  قيمة  الفا 
 مما  د  على تمتا المايا  بدرجة عالية من الثبات. ( 0.969 

 طريقة التجزئة النصفية:ب( 
ب المايا   معد  س يرمان قام  بمعادلة  النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  معاملات   حساب 
وكا(   (  0.924حيث بل،  قيمة الارتباط  ومعادلة جتمان    ( 0.911حيث بل،  قيمة الارتباط  

 مرتفعة مما  د  على تمتا المايا  بدرجة عالية من الثبات.
 ج( طريقة إعادة الاختبار: 
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ب المايا   معد  معامل قام  البحث   لفئات  دهر  بعد  العينة  (فس  على  المايا   تط يم 
 (. ۰.۰1وكا(  جميعها دالة عند مستوى  ( 0.992حيث بل،  قيمة الارتباط  بيرسون  ارتباط

 مما  د  على تمتا المايا  بدرجة عالية من الثبات. وجاعت جميا قيم الثبات مرتفعة 
   وفي الدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس من خلال

(  وبل،  قيمة معامل الفا كرو(باخ  30حساب معامل الفا كرو(باخ على عينة قوامها   
الحالية  0.771للمايا    الباحثة  التصحيض    معادلة باستخدام(  كما قام   بعد  النصفية  التجزئة 

( وه ه الايم مرتفعة مما نضير إلى  0.806    بل،  قيمة الارتباطبراون(  حيث  - س يرمان    بطريقة 
 ثبات المايا . 

ثبات   تقدم ومن خلا  حساب  الفا كرو(باخ  تقرير المصير  مايا ومما  والتجزئة    بطرا 
 تمتا بدرجة مرتفعة من الثبات مما    المايا  تضض ان    الاختبار  ةوإعاد النصفية وس يرمان براون  

 .نضير إلى إمكا(ية استخدامه في البحث الحالي
 نتائج البحث ومناقشتها:

 التحقق من صحة نتائج الفرض الأول للبحث:  اولًا:

درجات المراهقين   متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين  ينص الفرض الأول عل : انه  
  ترجع إل    كما تدرك ا أم ات ومهارات تقرير المصير    ذوى اضطراب طيف التوحد على مقياس

ولاختبار ه ا الفرض تم استخدام اسلوب تحليل مستوي الاضطراب )البسيط، المتوسط، الشديد(  
اضطراب طيف   ذوي   المراهقين التبا ن الأحادي للكضف عن دلالة الفروا بين متوسطات درجات  

إلى ترجا  المصير  تقرير  مهارات  مايا   على  متوسط،    التوحد  )بسيط،  الاضطراب  مستوي 
 ثة.   والجدو  التالي  وضض النتائج التي توصل  إليها الباحشديد(

 
  (1جدول )

اضطراب  ذوي  المراهقين لدى  مهارات تقرير المصيرنتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه في  
 كما تدركها أمهاتهم ترجع إلى مستوي الاضطراب )البسيط، المتوسط، الشديد(.طيف 

 مصدر المهارات 
 التباين 

 مجموع
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 " ف "

مستوى 
 الدلالة 
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 الاستقلال

 1591.458 2 3182.917 المجموعات  بين

 135.385 77 10424.633 داخل المجموعات  000. 11.755

  79 13607.550 الكلى

 تنظيم الذات 
 47.712 2 95.424 بين المجموعات 

 4.106 77 316.126 داخل المجموعات  000. 11.621

  79 411.550 الكلى

 التمكن النفسي
 318.969 2 637.938 بين المجموعات 

 24.481 77 1885.050 داخل المجموعات  000. 13.029

  79 2522.988 الكلى

 تحقيق الذات 
 136.500 2 273.000 بين المجموعات 

 9.483 77 730.200 داخل المجموعات  000. 14.394

  79 1003.200 الكلى

 الدرجة الكلية
 5763.812 2 11527.623 بين المجموعات 

 401.426 77 30909.764 داخل المجموعات  000. 14.358

  79 42437.388 الكلى

جدو    في  النتائج  في  4تضير  إحصائية  دلالة  ذات  فروا  وجود  إلى  تقرير  (  مهارات 
. حيث  البسي   المتوس   الضد د(الثلاثة    البحث بين المتوسطات الحسابية لمجموعات    المصير

  وللكضف عن مصدر (0.01عند مستوى الدلالة    إحصائيا ( وهي دالة  14.35بل،  قيمة "ف"   
 .(   ين ه ه النتائج14ه ه الفروا تم استخدام اختبار ديفيه للمقار(ات المتعددة والجدو   
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 (  2جدول )

المراهقين ذوى اضطراب طيف التوحد على  قيم شيفيه لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 
ترجع إلى مستوي الاضطراب )بسيط،  كما تدركها أمهاتهم مهارات تقرير المصير مقياس

 متوسط، شديد(.

 32شديدة ن= 28متوسطة ن= 20بسيطة ن= المتوسط  المجمواات  المهارات 

 الاستقلا  

 *16.081 *9.836 - 59.55 بس   

 6.246 -  49.71 م هس  

 -   43.47 دضيض 

 تنظيم الذات 

 *2.744 *2.079 - 11.65 بس   

 665. -  9.57 م هس  

 -   8.91 دضيض 

 التمكن النفسي 

 *7.100 *5.350 - 25.10 بس   

 1.750 -  19.75 م هس  

 -   18.00 دضيض 

 تحقيق الذات 

 *4.550 *3.800 - 26.05 بس   

 750. -  22.25 م هس  

 -   21.50 دضيض 

 الدرجة الكلية 

 *30.475 *21.064 - 122.35 بس   

 9.411 -  101.29 م هس  

 -   91.88 دضيض 

 0.05* دالة عند مستوى اقل من  
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  يتضح ما يلي:من خلال الجدول السابق 

المراهقين ذوى اضطراب طيف  وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات   .1
في جميا الابعاد والدرجة الكلية كما تدركها   مهارات تقرير المصير  التوحد على مايا 

ذات   البسيطة  الإعاقة  لصالض  والمتوس   البسي   الاضطراب  مستوي  ذوي  بين  امهاتهم 
 المتوس  الأك ر. 

درجات المراهقين ذوى اضطراب طيف  وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات   .2
المصير  التوحد على مايا  تقرير  تدركها   مهرات  الكلية كما  في جميا الابعاد والدرجة 

ذات   البسيطة  الإعاقة  لصالض  والضد د  البسي   الاضطراب  مستوي  ذوي  بين  امهاتهم 
 المتوس  الأك ر. 

متوسطات    عدم وجود  .3 بين  إحصائية  دلالة  ذات  ذوى اضطراب فروا  المراهقين  درجات 
  طيف في جميا الابعاد والدرجة الكلية    مهارات تقرير المصير  طيف التوحد على مايا  

 بين ذوي مستوي الاضطراب المتوس  والضد د.   كما تدركها امهاتهم

   Hallahan & Kauffman (2006) وتعزو الباحثة تلس النتيجة إلى ما توصل إليه
ال  ن ا(تقلوا إلى مرحلة المراهقة    ذوي الإعاقة البسيطة  إلى ان الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

ادخاص ب لوا جهودهم للييش المستقل  والتكيف ما المواقف المختلفة -في الأغل  -بنجاأ هم  
والأصدقاع  الأسرة  من  والدعم  عالية   وبجودة  طويلة  لفترة  الفّعا   التدري   وتلقوا  تواجههم   التي 
لنقاط   وواقيية  جيدة  بصورة  ال ات  ومعرفة  المثابرة   على  بالقدرة  اصبحوا  تمتعون  إذ  والمجتما  
استثمار جوا(    على  والقدرة  والاجتما ية   والضخصية  الأكادنمية  بجميا جوا( ها  والضعف  القوة 
القوة  وتق ل جوا(  الضعف  ووضا الأهداف بناع على ه ه المعرفة  والسعي لتحايقها  إضافة  
إلى القدرة على الاختيار وعليه نحقم الأفراد ذوو اضطراب طيف التوحد السيطرة على المواقف 

وتتفم تلس النتيجة ما    .المختلفة في الحياة ومن ثم الاستقلالية و(و ية حياة افضل قدر المستطا 
إدق    Lee., Wehmeyer (2014)دراسة   بين  اد ي  هص ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروا  وجود 

 ذوى اضطراب طيف التوحد حس  ددة الإعاقة. متوسطات درجات 



كما طيف التوحد  اضطراب ذوي مهارات تقرير المصير لدى المراهقين  هايا السيد عبد الحميد 
 ضوء بعض المتغيرات في تدركها أمهاتهم

 

 1812 

ا(ه نج   الباحثة  السابقة تري  النتيجة  تعمل   وفي ضوع  ان  الخاصة  التربية  برامج  على 
إذ  وجد  ؛  المصير  تقرير  بتطوير  التزامها  وتقييم خدماتها في مدى  المصير  تقرير  تطوير  على 
الخاصة   التربية  برامج  تطوير  مدى  لتقييم  (و ية  مؤدرات  لتطوير  اجري   التي  الأبحا   بعت 
(موذج   التقييم خطوات  نمار  فريم  بأن  المصير عند الأدخاص ذوي الإعاقة. ويُوصى  لتقرير 
تقرير   دعم  (حو  الحالي  تقدمهم  بتقييم  المتعلقة  للمؤدرات  استخدامهم  عند  (فسها  المصير  تقرير 
وتعلم.  النتاجات   (فسس  وخط   وتصرف وخّ   وقيم  (فسس   اعرف  وهي    للطلبة   المصير 

مففن ابرز العلماع ال  ن تحدثوا عن تقرير    Field    &Hoffmanويُعدُّ العالمان فا لد و هوفمان  
المصير  واجروا الكثير من الأبحا  على ه ا الموضو   ومن اكثر ه ه الأبحا  دهرة البحث 
ه ه   نأتي  ما  وفي  المدرسية.  لل يئات  المصير  لتقرير  (و ية  مؤدرات  تطوير  استهدف  ال ي 

وبرامج  Field    &Hoffman,  2002المؤدرات   الأسرة   دعم  وبرامج  المناهج   تضتمل     )
 معارف تقرير المصير  ومهاراته  واتجاهاته.  التطور المهني للعاملين على

دراسة   إليه  توصل   ما  إلى  النتيجة  تلس  الباحثة  ترجا  &   Wehmeyer(  2003   كما 
Palmer  المصير    إلى تقريفر  ذوي  الأفراد  من  افضل  الأعلى  المصير  تقرير  ذوي  الأفراد  ان 

( 6المتد(ي  وبأن الأفراد ذوي تقرير المصير الأعلى كان اداؤهم بعد سنة من التخرج افضل في  
وبعد   المصير   تقرير  مجالات  من  سبعة  بين  من  الأفراد (  ۳مجالات  هؤلاع  اداع  كان  سنوات 

ا(فسهم افضل في مجالات المهارات الاستقلالية السبعة  اما الأفراد ذوو تقريفر المفصير المرتفا   
ال نس.  في  رصيد  ولد هم  البقالة   ويضترون  الهاتف   فواتير  التخرج  دفعون  من  سنة  بعد  فكا(وا 
واظهر التحليل بعد ثلا  سنوات ان الأفراد في مجموعة تقرير المصير الأعلى ما زالوا  دفعون 

حياتهم (و ية  عن  اكثر رضا  كا(وا  وا(هم  والفواتير   الإعاقة  ؤثر    الإنجار  مستوي  فإن  وبالتالي 
 .علي مستوي تقرير مصير ذوي اضطراب طيف التوحد 

 أظهرت نتائج الفرض الأول ما يأتي: مما سبق 
درجات المراهقين ذوي اضطراب طيف  وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات   .1

مايا  على  المصير  التوحد  تقرير  ذوي   مهارات  بين  الكلية  والدرجة  الابعاد  جميا  في 
 مستوي الاضطراب البسي  والمتوس  لصالض الاضطراب البسي  ذات المتوس  الأك ر.
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درجات المراهقين ذوي اضطراب طيف  وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات   .2
في جميا الابعاد والدرجة الكلية د كما تدركها   مهارات تقرير المصير  التوحد على مايا 

ذات   البسيطة  الإعاقة  لصالض  والضد دة  البسيطة  الإعاقة  مستوي  ذوي  بين  امهاتهم 
 المتوس  الأك ر. 

متوسطات    عدم وجود  .3 بين  إحصائية  دلالة  ذات  ذوى اضطراب فروا  المراهقين  درجات 
التوحد على مايا  المصير  طيف  تقرير  بين    مهارات  الكلية  والدرجة  الابعاد  في جميا 

 ذوي مستوي الإعاقة المتوسطة والضد دة. 

 التحقق من صحة نتائج الفرض الثاني للبحث:  ثانياً:

مهارات تقرير    متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين  لا   ينص الفرض الثاني على انه:
للمراهقين طيف  ذوي   المصير  أمهاتهم  اضطراب  تدركها  كما  )ذكور،    التوحد  النوع  إلى  ترجع 

 إناث(.

للفروا بين متوسطات المجموعتين حس  النو     ت(  قيمةولاختبار صحة ه ا الفرض تم حساب  
 ( 3ا(ا ( في مايا  مهارات تقرير المصير كما هو موضض بجدو   - ذكور

 
 ( 3) جدول

اناث( في مقياس   -متوسطي المجموعتين حسب النوع )ذكورنتائج اختبار " ت " للفرق بين 
   مهارات تقرير المصير

 المتوسط  العدد  النوع تقرير المصير 
 الانحرافات
 المعيارية 

درجات  
 الحرية

قيمة  
 ت

مستوي  
 الدلالة

 الاستقلال 
 10.687 48.07 42 ذكور

 غير دال  1.151 78
 15.332 51.45 38 إ(ا  

 الذات_تنظيم 
 1.502 9.19 42 ذكور

 2.768 10.53 38 إ(ا   008. 2.718 78
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 المتوسط  العدد  النوع تقرير المصير 
 الانحرافات
 المعيارية 

درجات  
 الحرية

قيمة  
 ت

مستوي  
 الدلالة

 النفسي _التمكن
 4.443 19.33 42 ذكور

 غير دال  1.778 78
 6.608 21.55 38 إ(ا  

 الذات_تحقيق 
 3.271 22.71 42 ذكور

 غير دال  488. 78
 3.896 23.11 38 إ(ا  

 الدرجة الكلية
 18.562 99.31 42 ذكور

 غير دال  1.420 78
 27.134 106.63 38 إ(ا  

الجدو    من  بين  عدم  (  6 تضض  احصائية  دلالة  ذات  فروا  درجات    متوسطات وجود 
  المراهقين ذوى اضطراب طيف التوحد على مايا  مهارات تقرير ال ات كما تدركها امهاتهم 

النو   ذكور إلى  علإ(ا (  -ترجا  ت  قيمة  بل،      1.778   1.151التوالي    ىحيث 
ماعدا بعد تن يم ال ات حيث بل،  قيمة ت  دالة إحصائيا   غير    ( وجميعها 1.420   0.488

الفرض ال د ل ال ي نعني وجود فروا ذات    رفت ومن ثم  تم  ( وهي دالة احصائيا    2.718 
بين   احصائية  لدي  متوسطات دلالة  المصير  تقرير  اضطراب طيف   ذوي المراهقين    مهارات 

التوحد كما تدركها امهاتهم وق و  الفرض الصفر  يما عدا بعد تن يم ال ات لصالض الزكور 
  تم ق و  الفرض ال د ل.

وت رر الباحثة ه ه النتيجة من خلا  الأدب الن ري ال ي نضير إلى حاجة هؤلاع الطلبة  
سواع من ال كور والا(ا  نحتاجون إلى برامج موجهة ومقصودة لتعليم ه ه المهارات  وبدون 

 .ه ه ال رامج لا نستطيا الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد اكتساب مهارات تقرير المصير

بين كلا من   تقرير المصير  الحالية وهي تد(ي مهارات  الدراسة  (تائج  الباحثة  تفسر  كما 
الجنسين إلى دض الفرصة المتوفرة لهؤلاع الطلبة على حد سواع لل كور والإ(ا   وه ه الفرص 
هي فرص التدري  وتوفير ال رامج الداعمة لمهارات تقرير المصير  وط يعة ال رامج التدري ية  
بتعليم   الميدا(ية  تضض عدم الاهتمام  الملاح ة  الطلبة  فمن خلا   المقدمة لهؤلاع  والتأهيلية 
على   المهارات  له ه  الممارسة  فرص  دض  إلى  بإضافة  المصير   تقرير  مهارات  الفئة  ه ه 

 .الأرض الواقا
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( التي توصل  (تائجها إلى عدم وجود  2016وتتفم تلس النتيجة ما دراسة ريم غري   
فروا ذات دلالة إحصائية في مستوى امتلاف الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة 

 .( ر المعلمين تبعا  لمت،ير الجنس والعمر

هنالس تضارب في (تائج الدراسات حو  تأثيره مت،ير الجنس في تقرير المصير     كما ان
وآخرين    (وتا  دراسة  ادارت  .2007فقد   )Nota, et al    الإعاقة ذوات  النساع  إلى حصو  

وكار(ر   ويهمر  واستنتج  الرجا    من  المصير  تقرير  في  اعلى  درجة  على  العقلية 
Wehmeyer& Carmer, 2003)  بينما المصير   تقرير  درجة  في  لا  ؤثر  الجنس  بأن   )

( ان  Dudevany, Ben-Zur    &Ambar,   2002وآخرين   اظهرت (تائج دراسة دنفد نسي
 مستوى تقرير المصير اعلى عند الرجا  منه عند النساع ذوات الإعاقة.

وجففود فففروا ذات دلالففة احصففائية بففين متوسففطات درجففات المففراهقين د كمففا تعففزو الباحثففة وجففو 
ذوي اضففطراب طيفففف التوحفففد علفففى مايفففا  مهفففارات تقريفففر الففف ات كمفففا تفففدركها امهفففاتهم ففففي مهفففارة 
تن يم ال ات إلى ان الإ(ا  اكثر تكّيفا من ال كور مما  زيد من احتمالية وصفولهم إلفى مفا  ريدو(فه 

 من بيئتهم. مما نقودهم إلى التكيف وتحقيم الهدف الأقصى.

 

 أظهرت نتائج الفرض الثاني ما يأتي: مما سبق 
المراهقين  مهارات تقرير ال ات لدي    متوسطات وجود فروا ذات دلالة احصائية بين  عدم   .1

 إ(ا (.-التوحد كما تدركها امهاتهم ترجا إلى النو   ذكوراضطراب طيف  ذوي 

بين   .2 احصائية  دلالة  ذات  فروا  تن يم    متوسطات وجود  في  بعد  ال ات  تقرير  مهارات 
التوحد كما تدركها امهاتهم ترجا إلى النو   اضطراب طيف    ذوي المراهقين  ال ات( لدي  

 إ(ا (.- ذكور

 التحقق من صحة نتائج الفرض الثالث للبحث:  ثالثاً:
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على: الثالث  الفرض  انه:  ينص  على  الفرض  بين لا   ينص  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
المصير    متوسطات تقرير  مهارات  مقياس  التوحد على  ذوى اضطراب طيف  المراهقين  درجات 

 .ترجع إلى مستوي تعليم الأم )متوسط، عالي( التوحد كما تدركها أمهاتهم  
للفروا بين متوسطي المجموعتين حس  مستوي     ت(  قيمةولاختبار صحة ه ا الفرض تم حساب  

 (.4تعليم الأم  متوس   عالي( في مايا  مهارات تقرير المصير كما هو موضض بجدو   
 ( 4) جدول

متوسطي المجموعتين حسب مستوي تعليم الأم )متوسط، عالي( نتائج اختبار " ت " للفرق بين 
 في مقياس مهارات تقرير المصير 

 

نوع  تقرير المصير 
 المتوسط  العدد  التعليم

 الانحرافات
 المعيارية 

درجات  
 الحرية

قيمة  
 ت

مستوي  
 الدلالة

 الاستقلال 
 12.082 48.93 40 متوس  

 غير دال  509. 78
 14.205 50.43 40 مرتفا 

 الذات_تنظيم 
 2.224 9.78 40 متوس  

 غير دال  195. 78
 2.366 9.88 40 مرتفا 

 النفسي _التمكن
 5.363 20.05 40 متوس  

 غير دال  532. 78
 5.974 20.73 40 مرتفا 

 الذات_تحقيق 
 3.734 23.05 40 متوس  

 غير دال  374. 78
 3.425 22.75 40 مرتفا 

 الدرجة الكلية
 22.185 101.80 40 متوس  

 غير دال  379. 78
 24.372 103.78 40 مرتفع 

متوسطات مهارات تقرير  وجود فروا ذات دلالة احصائية بين  عدم  (  7 تضض من الجدو       
المراهقين  المصير   امهاتهم  اضطراب طيف  ذوي لأمهات  تدركها  كما  مستوي   التوحد  إلى  ترجا 

   0.37   0.53   0.19   0.50التوالي    ىحيث بل،  قيمة ت علتعليم الأم  متوس   عالي(   
ال د ل ال ي نعني وجود فروا    رفت دالة إحصائيا  ومن ثم  تم  غير    ( وجميعها0.37 الفرض 
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  اضطراب طيف   ذوي لأمهات المراهقين  مهارات تقرير المصير  توسطي  مذات دلالة احصائية بين  
 وق و  الفرض الصفر. ترجا إلى مستوي تعليم الأم  متوس   عالي(  التوحد كما تدركها امهاتهم

الأبحا  العلمية ذات العلاقة وتعزو الباحثة انضا  تلس النتيجة إلى ما ادارت إليه (تائج  
ومكان   الثقافة   منها   المصير   تقرير  بتطوير  مرتبطة  كثيرة  عوامل  وجود  إلى  المصير  بتقرير 
والجنس   (ووية(   الأسرة  ممتدة  وبنية  الاجتما ية   الاقتصادنة  والحالة  قرى(   مدن  الإقامة 

الفرد   بها  مر  التي  والتحيز  ال لم  وخ رات  الد نية   والمعتقدات  العقلية   والقدرة    2011,والعمر  
US Department of Health and Human Services  . ) 

والخصائ    و المصير  لتقرير  ال يئي  المنحى  بين  علاقة  وجود  إلى  الأبحا   تضير 
الأدخاص   عند  الضخصي  والضب   من جهة   الحياة  وظروف  المصير  تقرير  وكفاعة  الضخصية 
ذوي  المصير عند  تقرير  بين  قار(   التي  الدراسات  ادارت  بينما  الإعاقة من جهة اخرى.  ذوي 
تقرير   ان  إلى  بيوت جما ية  في  نييضون  ال  ن  اولئس  وبين  اسرهم   ما  نييضون  ال  ن  الإعاقة 
المصير اعلى عند الأفراد ال  ن نييضون ما اسرهم  بينما كان الرضا عن الحياة اعلى عند ال  ن  

 (.(Strnadova et al.,2012نييضون في بيوت جما ية

كما تعزو الباحثة (تائج الدراسة الحالية إلى سياسة المتبعة في بعت المدار  والمراكز والتي      
تعمل على (ايت ما نسمى تقرير المصير  إذ تتضض السيطرة الكاملة للمعلم ومقدم الخدمة على  
من   تم ملاح ته  ما  وه ا  الجلسات   في  الأم  إدراف  دون  الطلبة  بهؤلاع  الخاصة  القرارات  اتخاذ 
تقرير   لمفهوم  تماما   مناقضة  استراتيجية  المراكز  ه ه  بعت  تت ني  إذ  الميدا(ية  الزيارات  خلا  
نكون   ان  المعلم  على  تحتم  والتي  ال ل  او  الضدو  المعلم  استراتيجية  بينهم  تعرف  يما  المصير 
ك ل الطال  ذوي اضطراب طيف التوحد طو  الوق  وتل ية جميا حوائجه دون إعطائه الفرصة  
لممارسة ماذا  ريد بهدف توفير الحمانة  وه ه النتيجة تتفم ما الأدب الن ري وال ي نضير إلى  
ذوي  ضمنهم  ومن  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  للطلبة  المصير  تقرير  مهارات  تعليم  مييقات 

للممارسة الفرص و(درة بالإضافة    ((Nota et al., 2007اضطراب التوحد  (تيجة للحمانة الزائدة 
إلى ( رة المعلمين لعدم قدرة هؤلاع الطلبة على تقرير مصيرهم وه ه الن رة (مطية لا م رر علمي  
لها  وه ا ما   رر الضعف بمهارة اتخاذ القرار وصنعه  وهي مهارات لانكتس ها الفرد دون توفر 
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الفرص المناسبة للممارسة على ارض الواقا والترحي  به ه القرارات  و(تائج الدراسة الحالية تتفم  
والتي تضير (تائجها إلى المييقات من تعليم مهارات    Wehmeyer et al., (2000). ما دراسة

مناسبة   غير  استراتيجيات  واتبا   ل لس   المؤهلة  والكوادر  ال رامج  توفر  عدم  هي  المصير  تقرير 
لتعزيز وتعليم مهارات تقرير المصير  فهم بحاجة إلى برامج لتعلم مهارات تقرير المصير وه ا ما  

دراسة عليه  ذوي  ((Wehmeyer et al., 2003  تؤكد  الطلبة  هؤلاع  قدرة  على  (تائجها  في 
المصير تقرير  مهارات  تعلم  على  التوحد  طيف  وال رامج   اضطراب  الفرصة  لهم  توفرت  ما  اذ 

 س .المناسبة ل ل

 أظهرت نتائج الفرض الثالث ما يأتي:مما سبق 
  مذارات تقرير المصير للمراهقين   متوسطات فروا ذات دلالة احصائية بين    عدم وجود  .1

التوحد كما تدركها امهاتهم ترجا إلى مستوي تعليم الأم  متوس   اضطراب طيف    ذوي 
 .عالي(

التوصيات والمقترحات: في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يمكن أن توصي الباحثة  ثانياً:  
 وتقترح الآتي: 

ذوي اضطراب طيف التوحد    لأبنائهمبأهمية اكساب مهارات تقرير المصير    الأمهات تو ية   −
 .ورفا كفاعتهم بتوفير برامج تدري ية لتعليم واكساب مهارات تقرير المصير

على   − والعمل  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  لدى  المصير  تقرير  بمهارات  الاهتمام 
عليها   وتدري هم  النفسي     تعزيزها  والتمكين  ال ات  وتن يم  الاستقلالية  الطلبة  لإكساب  سييا  

 وتحقيم ال ات.  

ذوي اضطراب طيف التوحد لتنمية الكفانات المعر ية وتكوين اتجاهات    بتدري  امهات العنانة   −
 مهارات تقرير المصير والقدرة على اتخاذ القرار. ابنائهموقناعات إنجابية حو  اكتساب 
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تدري ية    (دوات عقد   − برامج  تنمية    لأمهات وتقدنم  اسالي   حو   التوحد  طيف  اضطراب  ذوي 
 . ابنائهممهارات تقرير المصير لدى  

بمهارات    − الخاصة  بالأ(ضطة  وتضمينها  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  وبرامج  مناهج  تطوير 
 تقرير المصير. 

 إجراع دراسات اخرى مماثلة لدى ذوي الإعاقات المختلفة في المراحل العمرية الأخرى. −

تقرير    - − مهارات  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفا   لإكساب  تدري ي  بر(امج  تصميم 
 المصير وتط يقه لدراسة فاعليته في إكسابهم ه ه المهارات.

التوحد  − المصير لدى ذوي اضطراب طيف  ارتباطية بين مستوى مهارات تقرير  إجراع دراسة 
 . ومت،يرات اخري 

ذوي  − للطلبة  المصير  لتقرير  التوحد  ومعلمات  معلمي  تعزيز  مدى  لمعرفة  دراسة  إجراع 
 اضطراب طيف التوحد.

المصير على قائم تدري ي بر(امج فعالية − تقرير  الأسرية تنمية في مهارات  الض،وط   إدارة 

  من امهات ذوي طيف التوحد.  الأعمار مختلفة عينات  لدى

  .امهات ذوي طيف التوحد  لدى مهارات تقرير المصيرعلى  الاجتما ية المضاركة لأثر دراسة −

لدى امهات واثره علي إدارة الض،وط الأسرية    مهارات تقرير المصيرلتحسين    إرداديبر(امج   −
 ذوي طيف التوحد.  الأطفا 

لدى امهات   فعالية بر(امج تدري ي قائم على المسئولية الاجتما ية في تنمية الرضا عن الحياة −
 ذوي طيف التوحد.  الأطفا 
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مهارات   إرداديبر(امج   − الأسرية  لتنمية  الض،وط  التوحد  الأطفا مهات  لأ  إدارة  طيف   ذوي 
 م.رعانة اطفاله  فيومساعدتهم 
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