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 المستخلص

باستخدام   هدف البحث الحالي إلى تنمية بعض مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين 
( 12، ولتحقيق هدف البحث تم استخدام المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة البحث من )برنامج تدريبي

( بواقع  وطفلة،  و)8طفلًا  ذكور،   )4( بين  ما  الزمنية  أعمارهم  تراوحت  إناث،  بمتوسط  4-6(  أعوام،   )
قدره قدره  5.25)  عمري  معياري  وانحراف  عامًا،  متكافئتين  (0.216) (  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم   ،

)ضابطة وتجريبية( واستخدم الباحث الأدوات الآتية: قائمة ملاحظة مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال  
ذوي الإعاقة البصرية )إعداد الباحث(، البرنامج التدريبي لتنمية مهارات الانتباه المشترك )إعداد الباحث(، 
المجموعتين   أطفال  درجات  متوسطي رتب  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  البحث  نتائج  وأظهرت 
التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على قائمة ملاحظة مهارات الانتباه المشترك لصالح المجموعة  

كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة ،  التجريبية
القبلي القياسين  في  القياس    -التجريبية  لصالح  المشترك  الانتباه  مهارات  ملاحظة  قائمة  على  والبعدي 

البعدي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  
 والتتبعي على قائمة ملاحظة مهارات الانتباه المشترك. -البعدي

 الكلمات المفتاحية:

 )الانتباه المشترك، برنامج تدريبي، الأطفال المكفوفين، ذوي الإعاقة البصرية(. 
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Abstract: 

The current research aimed to present a training program model for developing 

joint attention skills for blind children, and to achieve the objectives of the study 

the quasi-experimental  approach was used. The study sample consisted of (12) 

children, 8 males and 4 females, aged between 4-6 years, with a mean age of 

(5.25) years and a standard deviation of (0.216.) The children were divided into 

two equivalent groups (control and experimental). The researcher used the 

following tools: A Joint Attention Skills Observation Checklist for Children with 

Visual Impairments (by the researcher). The training program for developing 

joint attention skills (by the researcher). The research results revealed the 

following: There were statistically significant differences between the mean rank 

scores of children in the experimental and control groups after applying the 

program, in favor of the experimental group, on the Joint Attention Skills 

Observation Checklist. There were statistically significant differences between 

the pre- and post-test mean rank scores of the experimental group, in favor of 

the post-test, on the Joint Attention Skills Observation Checklist. There were no 

statistically significant differences between the post-test and follow-up test mean 

rank scores of the experimental group on the Joint Attention Skills Observation 

Checklist. 

Keywords: 

(Joint attention, Training program, Children, Blind, Visually impaired). 
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 مقدمة: 

تُعد الإعاقة البصرية من الإعاقات التي حظيت باهتمام مبكر سبق جميع الإعاقات الأخرى، كما   
أن فئة المعاقين بصريا قد نالت اهتماما ورعاية كبيرين من قبل الباحثين والأخصائيين التربويين والنفسيين  
والاجتماعيين، حيث تعد حاسة البصر النافذة البصرية على العالم الخارجي والتي تنقل للفرد جوانب البيئة  
الاجتماعية والمادية المحيطة به، ومن هنا تزداد تلك الأهمية عندما يتعلق البحث بفئة الأطفال من ذوي 
في   وانخراطهم  العاديين  أقرانهم  مع  ودمجهم  لهم  التأهيلية  البرامج  تقديم  خلال  من  البصرية  الإعاقة 

 المجتمع. 

وتؤدي عدم القدرة على الإبصار إلى صعوبة في التنقل ومحدودية النشاط والتفاعلات الاجتماعية    
مما يسبب مشكلات في النمو الاجتماعي، ومحدودية الخبرة للطفل المعاق بصريًا بالإضافة إلى مشكلات 
انتمائه لأقرانه وتكوين علاقات مع   يؤثر على  أفراد أسرته كما  المحيطين من  التواصل الجسمي مع  في 

 (.4،  2009المحيطين به. )إبراهيم الزريقات، 

بفاعلية   القدرة على استخدام حاسة البصر  الفرد  ويعرف الكف البصري على أنه حالة يفقد فيها 
أحمد   التدريس)  وأساليب  المناهج  على  خاصة  تعديلات  يستدعي  مما  ونموه،  أدائه  على  سلبًا  يؤثر  مما 

 (. 65،  2018صالح، 

ويعتبر الانتباه المشترك أحد المهارات الأساسية لتنمية مهارات الأطفال الاجتماعية واللغوية، وقد  
استجابة   لتقييم  عام  بشكل  البصرية  المهارات  أو  البصري  الإدراك  على  رئيسي  بشكل  الأبحاث  اعتمدت 
الوحيدة لإظهار هذه  الطريقة  البصر ليست  المشترك، وهذا أمر يشكل مشكلة لأن حاسة  الطفل للانتباه 

 المهارة، بل يمكن أن تعمل وسائل حسية أخرى بنفس الغرض.  

التوحد،  يعانون من اضطراب طيف  الذين  الأطفال  على  المشترك  الانتباه  أبحاث  معظم  وتركز 
حيث  يتأخر تطور الانتباه المشترك  بشكل ملحوظ لديهم، مما يُحد من التفاعلات الاجتماعية الأساسية  

 .  (Adamson, 2019)اللازمة لتعلم اللغة فيما بعد 

الإعاقة  ذوي  الأطفال  سلوك  مع  التشابهات  بعض  إلى  الدراسات  من  العديد  أشارت  ذلك،  ومع 
البصرية سواءً كانوا مكفوفين كليًا أو ضعاف بصر، لأن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يعانون من تأخر  

 & Dale) في نفس المناطق التي يتأخر فيها الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

Salt, 2007; Urqueta  Alfaro, Vacaru, Wittich, & Sterkenburg, 2021) 
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 أن سنوات ما قبل المدرسة تعتبر الأساس لتعلم  Smith & Tyler (2010, 388)ويرى كل من  
مستمر مدى الحياة حيث تؤدي إلى تنمية المهارات الاجتماعية والنجاح الأكاديمي والاستقلالية، وبما أن  
الأولى   سنوات  الخمس  خلال  بها  أصيبوا  أو  الإعاقة  بهذه  ولدوا  الذين  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال 
يفتقرون إلى الخبرات البصرية، لذا يصعب عليهم تكوين تصور واقعي عن البيئة والحياة المحيطة بهم، 
لذا يمكن للبرامج التدريبية أن تزود الأطفال المكفوفين بالخبرات الصحيحة والمناسبة للنمو، والتي يمكن أن  
لتنمية مهارات  برنامج تدريبي  الحالي محاولة لإعداد  البحث  يُعد  لذا  السلبية للإعاقة،  التأثيرات  تحد من 

 الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين. 

 مشكلة البحث: 

النظرية والدراسات   الخاصة، والاطلاع على الأطر  التربية  الباحث في ميدان  من خلال قراءات 
السابقة التي تناولت مهارات الأطفال المكفوفين، وحيث أن الباحث من ذوي الإعاقة البصرية المكفوفين  
مما ساهم في شعوره بالمشكلة على وجه خاص، فمن خلال معايشته لهذه للإعاقة فهو يدرك تمامًا وجود 
من   وغيرها  والتفاعل  الاجتماعية  والمشاركة  التواصل،  تتضمن  والتي  الاجتماعية  المهارات  في  قصور 

التدريبية   البرامج  معظم  أن  يلاحظ  حيث  الهامة،  على  المهارات  العمل  اغفلت  قد  المكفوفين  للأطفال 
 في نمو الأطفال المكفوفين وتطورهم الاجتماعي.  مهارات الانتباه المشترك رغم أهميته الشديدة

إلددى أهميددة تطددوير الانتبدداه المشددترك فيمددا يتعلددق بأهميددة Bigelow (2003) وقددد أشددارت دراسددة
 الرؤية والإدراك والسياق الاجتماعي واللغة ومعرفة الذات المبكرة للأطفال من ذوي الإعاقة البصرية.

إلى وجود علاقة بين الاستجابة للانتباه     Delinicolas & Young (2014)وقد توصلت دراسة
المشترك والعلاقة الاجتماعية، حيث أنه يمثل أحد الإعاقات الاجتماعية المبكرة التي يمكن ملاحظتها لدي 

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد وغيرهم من ذوي الإعاقات الأخرى.  

مارجريت   أشارت  فيه    Margaret (2015)كما  يتم  الذي  الوسط  هو  المشترك  الانتباه  أن  إلى 
جودة  على  يؤثر  المشترك  الانتباه  مهارات  نمو  نقص  ويُعد  اللغةً،  تطور  وخاصة  الاجتماعي  التعلم 
المهارات في سياق حلقات الانتباه   تعلم هذه  الرعاية ويقلل من فرص  التفاعلات الاجتماعية مع مقدمي 

 المشترك.
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الذين يعانون من ضعف البصر يمكنهم تعلم مهارات Keith (  2022وتشير ) إلى أن الأطفال 
الانتباه المشترك، من خلال إثراء الخبرات الاجتماعية؛ علاوة على ذلك، يمكن لمقدمي الرعاية المختصين  
دعم وزيادة هذه التجارب والخبرات الإيجابية عن طريق التواصل الجسدي واللفظي، والأنشطة القائمة على  

 الإيقاع  والغناء والمهارات اللمسية وغيرها.

 وبناءً على ما سبق قام الباحث بتصميم برنامج تدريبي لتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى  

   ويمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤل الرئيس: الأطفال المكفوفين.

المكفوفين؟  الأطفال  لدى عينة من  المشترك  الانتباه  تنمية مهارات  تدريبي في  برنامج  فعالية    ما 
 ويتفرع منه التساؤلات الفرعية التالية: 

في  - التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
 ؟ القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات الانتباه المشترك لصالح القياس البعدي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -
 الضابطة  في مهارات الانتباه المشترك في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  -
 البعدي والتتبعي على مقياس مهارات الانتباه المشترك؟ 

 أهداف البحث: 

 هدف البحث الحالي إلى ما يأتي:  

 تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين.   -1 

 لدى الأطفال المكفوفين.   التحقق من فعالية برنامج تدريبي في تنمية مهارا ت الانتباه المشترك-2 

 أهمية البحث: 

 :يتناول البحث أهمية بالغة من جوانب متعددة، يمكن تقسيمها إلى قسمين رئيسيين 

 الأهمية النظرية  -1
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الأطفال    - لدى  المشترك  الانتباه  موضوع  على  الضوء  تسليط  في  البحث  يساعد  البحثية:  الفجوة  سد 
 المكفوفين، وهو مجال يعاني من قلة الدراسات العلمية، خاصة في البيئة المصرية والعربية. 

تعميق الفهم العلمي: يساهم البحث في تعزيز المعرفة حول كيفية تأثير برامج التدريب الموجهة على   - 
 .تنمية المهارات الاجتماعية والمعرفية للأطفال المكفوفين

الإعاقة    - ذوي  الأطفال  مهارات  بتنمية  المتعلقة  العلمية  الأدبيات  إلى  البحث  يضيف  الأدبيات:  إثراء 
 .البصرية، مما يساعد الباحثين والأكاديميين في تطوير برامج جديدة

 الأهمية التطبيقية  -2

تحسين الكفاءة الاجتماعية: يساعد البرنامج التدريبي المقترح على تحسين مهارات الانتباه المشترك، مما -
 .يعزز التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المكفوفين

تقديم أدوات عملية: يوفر البحث برنامجًا تدريبيًا يمكن للمختصين في التربية الخاصة وأولياء الأمور   -
 .استخدامه في تحسين تواصل الأطفال المكفوفين مع أقرانهم وبيئتهم

رفع جودة الخدمات: يدعم البحث المعلمين والمربين في تصميم استراتيجيات تعليمية متطورة تراعي   -
 .احتياجات الأطفال المكفوفين 

تعزيز الدمج المجتمعي: من خلال تحسين قدرات الأطفال المكفوفين على التفاعل، يسهم البحث في   -
 .تحقيق أهداف الدمج الاجتماعي والتعليمي لهذه الفئة

الاستقلالية،    - قدر من  أقصى  لتحقيق  المكفوفين  الحياتية للأطفال  المهارات  تطوير  أهمية  البحث  يُبرز 
 .مما ينعكس إيجابيًا على جودة حياتهم ومستقبلهم

 المفاهيم الإجرائية للبحث: 

المكفوفين   -1 بأنهم    :Blind childrenالأطفال  إجرائيًا  المكفوفين  الأطفال  الباحث  يعرف 
"الأطفال الذين يعانون من فقدان كامل للبصر يؤدي إلى عدم تمكنهم من القيام بالأنشطة 
اليومية التي تتطلب رؤية، ويتم تقديم النشطة التعليمية والتفاعلية لهم باستخدام طرق بديلة 

 للحواس الأخرى مثل اللمس والسمع"
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يعرفه الباحث إجرائيًا بأنه" قدرة الطفل الكفيف على :  Joint Attentionالانتباه المشترك   -2
أو حدث   نحو شيء  الأقران(  )المعلم،  مثل  آخر  مه شخص  اهتمامه  تركيز  في  المشاركة 
الاستجابة للإشارات  ذلك  يشمل  واللمس،  كالسمع  الرؤية  بديلة عن  وسائل  باستخدام  معين 
أو   اللفظية  الإشارات  باستخدام  الانتباه  جذب  على  قدرته  وكذلك  واللمسية  و  اللفظية 

 الجسدية".
التدريبي   -3 من  Training Programالبرنامج  مجموعة  بأنه"  إجرائيًا  الباحث  يعرفه   :

الأنشطة والتدخلات التعليمية المخططة بعناية للأطفال المكفوفين، والتي تهدف إلى تطوير  
مهارات محددة مثل مهارات الانتباه المشترك والتواصل والحركة باستخدام استراتيجيات تعتمد  
على السمع واللمس والتفاعل الحسي، بناءً على أهداف واضحة وقابلة للقياس تتناسب مع  

 . قدرات واحتياجات الأطفال المشاركين"
 إطار نظري ودراسات سابقة 

: الأطفال ذوي الإعاقة البصرية )المكفوفين(   أولاا

يمارس    أن  يستطيع  لا  إنه  حيث  الإنسان،  على  بها  أنعم الله  التي  النعم  من  البصر  حاسة  تُعد 
من  مناسب  بقدٍر  متمتعًا  كان  إذا  إلا  فيها،  يعيش  التي  بيئته  واقع  مع  متوافقة  طبيعية  بصورة  حياته 

 .الإبصار

حياتهم    في  متعددة  تحديات  يواجهون  الذين  الخاصة  الفئات  من  جزءاً  المكفوفون  الأطفال  ويُعد 
يؤثر بشكل كبير على   الجزئية،  أو  الكلية  الرؤية  فقدان  أو  البصري،  الكف  والتعليمية، حيث أن  اليومية 

فالإبصار أحد الحواس الأساسية التي   ،تطور مهارات الأطفال، لا سيما تلك المتعلقة بالتواصل الاجتماعي
 .(2017تساهم بشكل كبير في تكوين المعرفة والتفاعل مع العالم المحيط )منى الحديدي، 

(، يعاني الأطفال المكفوفون من صعوبات في  2020ووفقاً لتصنيفات منظمة الصحة العالمية )  
 .الوصول إلى المعلومات البصرية مما يؤثر على تفاعلهم مع بيئتهم المحيطة

الحواس   على  تعتمد  التي  التعليمية  للأساليب  تعزيزًا  يتطلب  البصرية  المدخلات  في  النقص  هذا 
الأخرى، مثل السمع واللمس، لتطوير مهاراتهم التفاعلية والاجتماعية. وبالتالي، تصبح الحاجة إلى برامج  
تدريبية موجهة لتطوير المهارات الاجتماعية والمعرفية أمراً ضرورياً للأطفال المكفوفين لضمان مشاركتهم  

 . (Gale & Murphy, 2018) الفعالة في المجتمع



                            ) 2025إبريل ،14،ع1ج، 7ج)م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                          

 

 

1999 

 

وتتعدد الخصائص والسمات لدى الأطفال المكفوفين إلا أن الباحث سوف يتعرض لثلاث من هذه  
الخصائص: المعرفية والاجتماعية الانفعالية والحركية الجسمية الأكثر ارتباطًا بمتغير الدراسة مع تدعيمها  

 بالدراسات والأبحاث وهذه الخصائص على النحو التالي:

 الخصائص المعرفية: 

يُعد غياب حاسة البصر له أثر كبير في الحد من قدرة ذوي الإعاقة البصرية في الإدراك والمعرفة  
في تفاعلهم مع البيئة، وينتج عن هذا قصورٌ في بعض عمليات الإدراك لديهم، خاصة عمليتي التمييز  
على المثيرات التي تقع على حاسة البصر بسبب صعوبات الانتباه والتذكر، فهو لا ينتبه إلى خصائص  
بصريًا  المعاقين  أن  يعني  مما  لزج،  بأنه  يصفه  الدم  لون  عن  مثلًا  سُئِل  فإذا  يدركها،  لا  لأنه  الأشياء؛ 
أساس   على  مبنية  ليست  فهي  لهم،  بالنسبة  شيئًا  تعني  لا  بصري  معنى  ذات  لغوية  مفاهيم  يستخدمون 
)مروة  اللفظية  الواقعية  مصطلح  الظاهرة  هذه  على  أُطلِق  وقد  واقعية،  خبرة  من  مستمد  حسي 

 (.2020الشافعي،

( محمد  أمل  تضيف  بصريًا  2020بينما  المعاق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )
 وأقرانه 

المبصرين، من حيث تكوين المعاني، أو المفاهيم للأشياء التي يحسونها باللمس، أو يكوّنون عنها  
ذلك،   أكدت عكس  الأخرى  الدراسات  أن بعض  إلا  الشم،  أو  التذوق  أو  السمع  معاني معينة من خلال 
وأوضحت أن فاقدي البصر أقل في التحصيل الأكاديمي من زملائهم المبصرين، وقد علَّلَ "كينيث ريكر" 
ذلك بأنه نتيجة لما يتصف به المعاق بصريًا من بطء الاستفادة من الخدمات التعليمية، كذلك البطء في 
وضعف  المعوق  عند  الخبرات  وقلة  لديهم،  القراءة  معدل  إلى ضعف  يرجع  والذي  المعلومات،  اكتساب 
المعاق بصريًا في   بطء  التعليمية، وكذلك  للخبرات  اكتسابهم  يؤثر على  قد  لديهم، مما  الاستدلالية  القدرة 
التشخيص للأشياء، وتكوين مفاهيم ومعاني عنه، أي أنهم لا يختلفون عن المبصرين فيما يتعلق بالقدرة  
ووسائل   تدريسية  بأساليب  تعليمهم  تم  ما  إذا  مناسب  بشكل  التعليمي  المنهج  من  والاستفادة  التعلم  على 
ملائمة لاحتياجاتهم التربوية، ومساعدتهم على تكوين صور حسية عن كثير من المفاهيم المتضمنة في 

 المنهج التعليمي، أو في البيئة المحيطة. 
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( حسونة  أمل  سبق  ما  مع  )2019وتتفق  محمد  أمل  من  كلا  مع  الشافعي 2020(  مروة  و   ،)
( حيث تذكر أنه من أهم الخصائص الحسية لدى المعاقين بصريًا أنه يجد صعوبة في توظيف  2020)

له   توفر  التي  الحسية  المهارات  في  عام  قصور  من  يعانى  كما  بالعاديين،  مقارنة  الحسية  مهاراته 
 الاستقلالية. 

( على أن ضغوط الحياة اليومية بشكل عام تشكل عبئًا على المعرفة  2019ويؤكد حسن خليل )
للمعاقين بصريًا لذا يجب تسهيل وتيسير السبل التي تعينهم على تنمية إدراكهم ومعارفهم، وذلك ليستطيعوا 
مواكبة كل جديد والتغلب على المشكلات المعرفية التي تواجههم وذلك في حدود قدراتهم وإمكانياتهم الذاتية  

 والبيئية.

مما سبق نجد إنه يوجد اختلافًا كبيرًا فيما أقرته الدراسات السابقة فبعضها يرى أن هناك فرقًا بين  
المعاقين بصريًا والعاديين في الخصائص المعرفية، وبعضها يرى أنه لا يوجد أي اختلاف بينهم والفيصل  
هنا هو المقاييس التي يمكن أن تقارن الخصائص المعرفية ذاتها لدى المبصرين والمكفوفين، ولكن تحت  
الظروف ذاتها بمعنى أن يتم توفير كافة السبل والوسائل المعينة للمكفوفين لكى يحصلوا على نفس القدر  

 من العلم والمعرفة الذى يمكن أن يحصل عليه العاديين ثم يمكننا حينها المقارنة بينهم.

 Characteristics The Emotional الخصائص الاجتماعية والانفعالية -1

مع الأشخاص   العلاقات  وبناء وتطوير  الاجتماعية  المهارات  تطور  هاما في  دورًا  البصر  يلعب 
تقديم   يرافقها  والتي  إيجابية،  بصريا  المعاق  من  القريبين  الأشخاص  اتجاهات  تكون  فعندما  الآخرين، 
البيئة   في  والتنقل  التعرف  بمهارة  يتعلق  فيما  اليومية، خاصة  الحياة  التدريبية لأنشطة  والبرامج  الخدمات 
على   اعتماده  درجة  من  وتقلل  الكفيف  الطفل  ثقة  تعزيز  إلى  تؤدي  بدورها  والتي  الذاتية؛  والعناية 

 (.  49،  2017  الآخرين)سامي أبو غولة،

النمو  في  صعوبات  فتظهر  سلبيا،  تأثيرًا  الاجتماعي  السلوك  في  البصرية  الإعاقة  تؤثر  كما 
والاستقلالية،   الذاتي  الاكتفاء  لتحقيق  الازمة  الاجتماعية  المهارات  اكتساب  وفي  الاجتماعي،  والتفاعل 
ويرجع ذلك إلى محدودية الحركة وعدم القدرة على ملاحظة سلوك الآخرين وتعبيراتهم الوجهية كالبشاشة  



                            ) 2025إبريل ،14،ع1ج، 7ج)م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                          

 

 

2001 

 

الاجتماعية   فرص  نقص  إلى  بالإضافة  وتعلمها،  السلوكيات  تلك  تقليد  يعيق  مما  والغضب  والرضا 
 (. 501، 2003 )إبراهيم الزريقات،الخارجيللاحتكاك بالآخرين والاتصال بالعالم 

في دراستها التي هدفت إلى تنمية المهارات الاجتماعية لدى الكفيف   Celeste (2007وأكدت)
في مرحلة ما قبل المدرسة، إلى أن الطفل في هذه المرحلة من السهل بل من اليسير العمل على تحسين  
مهاراته الاجتماعية ولا سيما مهارات التفاعل الاجتماعي في مرحلة ما قبل المدرسة حيث أن القدرة على 
الجسمية   للنجاح فقط بل للصحة  العلاقات الاجتماعية وتنميتها والحفاظ عليها ليست مهارة هامة  إنشاء 

 والنفسية 

الغزالي) حنان  الحيل  2016وأضافت  كثرة  من  يعانون  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أن  إلى   )
 الدفاعية المختلفة كالانسحاب والتبرير والتعويض، وبعض المخاوف الوهمية المبالغ فيها. 

 The Motor Characteristicsالخصائص الجسمية الحركية: -3

يمر المعاق بصريًا بنفس مراحل النمو الجسمي التي يمر بها الأطفال العاديين إلا أن نموه يكون 
بطيئًا إلى حد ما نظرًا للعوامل المتعلقة بفقدان البصر لدى المعاق بصريًا، وكذلك ما يضعه الأهل من  
واكتساب  الرؤية  على  قدرته  لعدم  نظرًا  الحركي؛  السلوكي  النموذج  غياب  إلى  إضافة  نشاطه  على  قيود 

)إيهاب   المهارات الحركية المختلفة وخاصة التآزر البصري الحركي والقصور الواضح في الحركة الدقيقة
 (. 2004الببلاوي و محمد محمود، 

في   الأساسية وخاصة  الحركية  المهارات  في  البصرية من ضعف  الإعاقة  ذوي  الأطفال  ويعاني 
مهارات الإمساك بالأشياء والمهام التي تتطلب تآزر عضليا بصريا، وبعض المهرات الحركية التي تتعلق  
بالحركات الذاتية للطفل مثل رفع الجسم والجلوس في وضع معين والمشي باستقلالية تكون متأخرة لدى  
الطفل  المعاق بصريا وذلك لارتباطها بقدرته على الثبات ودقة الحركة، هذا بالإضافة إلى وجود مشكلات  
الجلوس،   أو  الوقوف  الاحتكاك،  كالتوازن،  الحركية  المهارات  بإتقان  متعلقة  بصريا  المعاق  يواجها  أخرى 

 (.  2016الجري )هناء الديلمي وزينب ياس، 
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 2002 

البصرية  Douglas & Pavey (2017) وأوضح كلًا من   الإعاقة  ذوي  الافراد من  أن بعض 
يعانون من محدودية الحركة، وقد يحتاجون العون وتقديم المساعدة، إلى جانب أنهم يظهر لديهم ما يسمى  
ومستمرة   وظيفية  غير  بصورة  النمطية  الجسمية  النشاطات  ببعض  يقومون  حيث  الحركية،  اللازمات 

 ومتكررة مثل فرك العينين،  

 التلويح بالزراعين، هز الرأس والساقين. 

( في أن  2019( ودراسة أحمد عبدالملك)2020وتتفق مع ما سبق دراسة كل من مروة الشافعي)
القيام   عن  الفرد  تعيق  التي  الحركية  المهارات  بإتقان  المتعلقة  المشاكل  بعض  تسبب  البصرية  الإعاقة 
اضطراب   في  البصرية  الإعاقة  تتسبب  حيث  المبصر،  الفرد  بها   يقوم  التي  والأعمال  الأنشطة  ببعض 
الحركة، وفي قصور القدرة على التنقل، وأيضًا إلى النمو الشعور بالخوف، والقلق، وعدم الأمن، والتردد،  
البيئة المحيطة، واستكشاف معالمها، وبهذا   اللعب، وفرص التعرف على  تَحِدُّ من فرص  والحذر، وأيضًا 
لديه قصورًا   فالمعاق  المحيطة،  البيئة  من  اللازمة  الخبرات  من  والاستزادة  التعلم  تضيق من فرص  فإنها 
شديدًا في المهارات الحركية، حيث يواجه صعوبات في مهارات التناسق الحركي، والتآزر العضلي نتيجة  
المهارات  من  للكثير  التقليد  فرص  من  محروم  فهو  محدودة،  إليه  تقدم  التي  الحركي  النشاط  فرص  لأن 

 والتمارين. 

 : الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين ثانياا 

 :Joint Attentionالانتباه المشترك  

يُعد الانتباه أول العمليات المعرفية يليه الإدراك ثم الذاكرة، ويؤدي قصور الانتباه إلى ضعف في 
 (.94،  2020إدراك المعاني الحقيقة لما يحدث في البيئة المحيطة للطفل)طارق عامر، 

ويُعتبددر الانتبدداه المشددترك مهددارة أساسددية فددي تطددوير الكفدداءة الاجتماعيددة لدددى الأطفددال المكفددوفين،  
حيث يساعدهم على التواصل مع الآخرين بطريقة فعّالة. تتطلب هذه المهارة من الطفل القدرة على متابعدة 
وتحليل الإشدارات الاجتماعيدة غيدر البصدرية مثدل الأصدوات، اللمدس، والإيمداءات، لتعدويض نقدص الرؤيدة. 
ووفقًا لدراسات متعددة، يُظهر الأطفال المكفوفون تأخراً في تطوير هدذه المهدارة مقارندةً بدأقرانهم المبصدرين، 
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 & Pérez-Pereira) مما يؤثر على تفاعلاتهم الاجتماعية وعلى قدرتهم على بناء علاقات مع أقرانهم 
Conti-Ramsden,2019).   

، فدددإن تددددريب الأطفدددال المكفدددوفين علدددى مهدددارات الانتبددداه المشدددترك يسدددهم فدددي تعزيدددز فهمهدددم  لدددذلك 
 (Rødbroe & Janssen, 2018). للتفاعلات الاجتماعية وزيادة كفاءتهم في التواصل الاجتماعي

الاجتماعية   الأطفال  مهارات  لتنمية  الأساسية  المهارات  أهم  أحد  المشترك  الانتباه  يعتبر  كما 
واللغوية، حيث يشير إلى القدرة على تنسيق الانتباه بين الشركاء المتفاعلين اجتماعيا فيما يتعلق بالأشياء  
أو الاحداث، وهو ضروري لاكتساب اللغة ويرتبط بالقدرة اللغوية لدى الأطفال بصفة عامة، ويعد التدريب 
على الانتباه المشترك ضروري للنمو العقلي؛ فهو يحسن من التواصل اللفظي لديهم وتشير نتائج دراسات  
التدخل المبكر للانتباه المشترك إلى أنه من خلال تدريب وتعليم الأطفال لمهارات الانتباه المشترك يؤدي 

 (. 2010بدوره إلى تحسن المهارات المعرفية والاجتماعية لديهم )إبراهيم الزريقات، 

عند   الاجتماعية  المهارات  تنمية  في  المشترك  الانتباه  دور  على  أكدت  التي  الدراسات  ومن 
أمين،   )سهى  دراسة  الانتباه 2008الأطفال،  مهارات  في  للعجز  المبكر  الكشف  إلى  هدفت  والتي   )

مهارات   تنمية  في  المبكر  للتدخل  برنامج  فعالية  مدى  اختبار  ثم  ومن  التوحديين،  الأطفال  بين  المشترك 
( أطفال توحديين من الذكور، تراوحت أعمارهم بين  6الانتباه المشترك لديهم. وتكونت عينة الدراسة من )

تقدير التوحد الطفولي )كارز(،  7  –5) ( سنوات، وكانت أدوات الدراسة اختبار جودارد للذكاء، مقياس  
قائمة تقييم مهارات الانتباه المشترك للأطفال التوحديين، مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال، برنامج  
التدخل المبكر القائم على استخدام الأنشطة، وأسفرت النتائج عن فعالية برنامج التدخل المبكر في تنمية  
مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين، وظهر أثره في تحسين التفاعلات الاجتماعية لدى هؤلاء  

 الأطفال. 

ويُعد الانتباه المشترك من السلوكيات الاجتماعية التواصلية المبكرة والتي تتمثل في استخدام  
النظرات والايماءات بين شخصين مع بعضهما البعض حول كائن أو حدث أو مُثير للاهتمام )عادل  

 (.99، 2020عبدالله،  
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( حيث هدفت إلى الكشف عن فعالية برنامج معرفي  2017وهذا ما أكدته دراسة )سماح محمد، 
سلوكي قائم على الانتباه المشترك لدى الطفل التوحدي في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لديهم،  

( سنوات، وتتراوح  6 – 4( من الأطفال التوحديين، تراوحت أعمارهم بين ) 12وتكونت عينة الدراسة من ) 
( درجة، وشملت أدوات الدراسة مقياس التوحد، اختبار جودارد للذكاء،  65–  55نسبة ذكائهم ما بين ) 

مقياس التواصل الاجتماعي، والبرنامج التدريبي )إعداد الباحثة(، وأظهرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج  
القائم على الانتباه المشترك في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي، كما أشارت بكفاءة استمرار البرنامج  

 الذى تم تدريب المجموعة التدريبية عليه. 

( خلال  Eggebrecht, 2017ويشير  يظهر  المشترك  الانتباه  أن  إلى  من    24(  الأولى  شهرا 
عمر الطفل، كما أنه يدعم التواصل الاجتماعي المتعلق بنمو اللغة والمشاعر ونظرية العقل، وقد أظهرت  
الوظيفي   التصوير  في  الكبيرة  التحديات  برغم  كبيرة،  فعالية  المشترك  الانتباه  استهدفت  التي  العلاجات 
وترتبط   الطفل،  عمر  من  الاولين  العامين  خلال  الاجتماعية  السلوكيات  تدعم  التي  الدماغ  لمناطق 
التقييمات السلوكية والتنظيم الوظيفي للدماغ  لدى الأطفال الرضع والأطفال الصغار ارتباط وثيقا بظهور  

 الانتباه المشترك. 

ويمثل الانتباه المشترك نقطة حرجة في تطور الأطفال الاجتماعي واللغوي، حيث يعرف الانتباه  
التحدث،   من خلال  عادة  ذلك  ويتم  آخر،  مع شخص  لشيء  الانتباه  مشاركة  على  القدرة  بأنه  المشترك 

 (.Taylor, 2008()Kryzay et al., 2013والايماءات، والتحديق في العينين )

أن الانتباه المشترك بشكل عام هو تلك القدرة    Winoto & Tango (2019)وذكر وينوتو تانغ  
 على مشاركة الخبرات ولاهتمامات حول الاشياء والاحداث مع  الآخرين في بيئة اجتماعية.  

 ( الزريقات  ابراهيم  والي  2004وأضاف  الرئيسة  النمائية  الملامح  من  المشترك  الانتباه  أن  إلى   )
( شهور متابعة نظرة  9يُعرض الطفل إلى العديد من فرص التعلم والتدريب، حيث يمكن للطفل من عمر ) 

والديه ويبدأ في تقليد ما يفعله كل منهما من خلال تركيز الانتباه على شيء أو شخص أو فعل في الوقت  
 ذاته. 
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هذه التطورات بشكل كبير على الرؤية، حيث يعرف الانتباه المشترك على أنه مشاركة الانتباه مع   وتعتمد 
 . (Mundy, 2018)شخص آخر لمتابعة حركة جسم أو حدث معين 

حيث يظهر الرضع الطبيعيين انتباههم لتعبيرات الوجه بين الشهر الثاني والثالث من العمر، وهذا  
دلالة على بداية نمو المهارات الاجتماعية عندهم ويدعم نمو مهارة الانتباه المشترك من خلال التفاعل  

 ,Wood, Eliez & Schaer, 2017: 14)  Franchini, Glaserالثنائي بين الطفل ومقدم الرعاية.  
Gentaz, ) 

بينما نجد أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يفتقرون لمهارات الانتباه المشترك والتي قد تظهر في 
أكدته   ما  وهذا  المرئية،  المعلومات  على  غالبا  تعتمد  أنها  حيث  العاديين،  الأطفال  لدى  مبكر  سن 

لمعرفة متى وكيف يظهر الانتباه المشترك عند الرضع المكفوفين، وذلك نظرًا    Bigelow (2003)دراسة
لقلة الدراسات والأطر النظرية التي تناولت هذه المهارات مع الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، لأن دراسة  
هذه المهارة غالبًا ما تعتمد على المعلومات المرئية. وتمثل الدراسة الحالية دراسة حالة لرضيعين مكفوفين  
جلسات   في  البرنامج  تطبيق  من  الرابعة  المرحلة  خلال  طوليًا  المشترك  الانتباه  تطور  فحص  تم  تمامًا، 
النتائج   شهرية تتضمن تفاعلات مع الأشياء والتفاعل مع الأشخاص والبالغين المألوفين لديهم. وأظهرت 
أهمية تطوير الانتباه المشترك فيما يتعلق بأهمية الرؤية والإدراك والسياق الاجتماعي واللغة ومعرفة الذات  

 المبكرة للأطفال من ذوي الإعاقة البصرية. 

 مكونات الانتباه المشترك:

 (. 2020) عادل عبدالله،  يتكون الانتباه المشترك من عنصريين رئيسيين هما:    

 Responding to Joint Attention (RJA)الاستجابة للانتباه المشترك -1

ويُقصد بها استجابة الطفل لمحاولات الآخرين، بغرض جذب انتباهه نحو حدث معين أو شيء 
 ما، ويتم ذلك من خلال الالتفات بالرأس وتحويل النظرة أو توجيهها، ومتابعة اتجاه العين. 
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 Initiating Joint Attention (IJA)المبادأة بالانتباه المشترك -2

بها أن يبدأ الطفل بجذب انتباه الآخر بالمشاركة الاجتماعية نحو حدث معين أو إلى شيء    ويُقصد        
بالعين،   التواصل  خلال  من  ذلك  ويتم  الشخص  ذلك  مع  الاجتماعي  بالتفاعل  البدء  يعنى  مما  معين 

 والإشارة، وتحول النظرة. 

وتعرفه    (DAW, 2013)وأضافت   المشترك،  الانتباه  تنسيق  وهو  المشترك  للانتباه  ثالث  مكون 
 بأنه مشاركة الانتباه إلى شيء أو حدث أو كيان ثالث مع فرد آخر. 

بأنها "عملية الرد على محاولات شريك التواصل لجذب انتباه    الاستجابة للانتباه المشتركوتعرف 
الشخص إلى شيء أو حدث أو كيان ثالث، ويتم ذلك من خلال التواصل اللفظي أو غير اللفظي من  

 خلال الايماءات أو تحول النظرة. 

بأنها " محاولة جذب شريك التواصل إلى شيء أو حدث  المبادأة بالانتباه المشترككما تعرف 
 ويتم ذلك باستخدام الإشارات اللفظية وغير اللفظية. 

الاجتماعي   الأداء  على  مباشر  بشكل  الأطفال  لدى  المشترك  بالانتباه  المبادأة  غياب  ويؤثر 
والوظيفي وتفاعلاتهم مع الافراد المحيطين، خاصة أن البيئات الاجتماعية الخالية من المشتتات والمثيرات 

(. وقد أشارت Ambrose, McKenzie, Ghanouni, 2020, 53تمهد لتحقيق الانتباه بشكل أعلى )
العديد من الدراسات إلى أن القصور في مهارات الانتباه المشترك لدى الطفال المكفوفين يعكس ضعفًا في  
المشاركة الاجتماعية ومهارات التواصل، والذي يؤدي بدوره إلى  قصور في المهارات الاجتماعية وتكوين  

 الصداقات والتقليد والكفاءة الاجتماعية لدى هؤلاء الطفال.

بينت دراسة    البصرية، (Ross, 2017وقد  المشترك مع الأطفال ذوي الإعاقة  (  دور الانتباه 
والتي هدفت إلى التعرف على برنامج تدخل مبكر لإكساب مهارات الانتباه المشترك للأطفال ذوي الإعاقة  
البصرية باستخدام استراتيجيات معدلة من الانتباه المشترك القائمة على اللعب الرمزي. واستخدمت الدراسة  
باللعب  المشترك  الانتباه  مهارات  قائمة  من  المعدلة  الاستراتيجيات  لتحديد  الأسس  متعدد  بحثي  تصميم 

 ( الدراسة من  وتكونت عينة  وتم  4الرمزي،  بمستويات مختلفة،  البصر  يعانون من ضعف  أطفال ممن   )
( لمدة  البرنامج عليهم  بمعدل )15تطبيق  اسبوعًا،  تحسن في  2-3(  النتائج  اسبوعيًا. أظهرت  ( جلسات 
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مستوى ومدة الوقت الذي يظهر فيه الطفل مشاركة في الانتباه المشترك، كما أشارت نتائج الدراسة إلى  
ذوي  الأطفال  لدى  المشترك  الانتباه  تسهيل  في  المعدلة(  )الاستراتيجيات  المبكر  التدخل  برنامج  فعالية 

 الإعاقة البصرية والاعاقات المتعددة.

كما تشير النظريات إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يمكنهم تعلم مهارات الانتباه المشترك  
المتمكنين   الرعاية  ومقدمي  للأخصائيين  يمكن  ذلك،  إلى  وبالإضافة  الاجتماعية.  التجارب  خلال  من 
 تسهيل هذه التجارب الإيجابية من خلال التواصل الجسدي والكلام والأنشطة التي تشمل الغناء والإيقاع.  

حيث أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يكتسبون الانتباه المشترك، على الرغم من صعوبة تصور  
كيفيه توجيه انتباه الاخرين إلى الأشياء، وعلى الرغم من تأكيد دور الرؤية في تحقيق الانتباه المشترك، 
الاخصائي   لدعم  بالإضافة  والحركية  والسمعية  اللمسية  المعلومات  مثل؛  بصرية  الغير  الإشارات  إن  إلا 
ومقدمي الرعاية الكفء، كما أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يحتاجون إلى التفاعل مع الأشياء بشكل  

 ,Bigelowمتتابع من أجل تطوير فهمهم للعالم المادي من حولهم، مثل المعلومات المكانية والأحداث )
2003.) 

استكشاف العلاقة بين مهارات الانتباه    Alfaro, Vacaru, et al(,  (2021وهذا ما أكدته دراسة  
(. وإمكانات PLودرجة الإبصار عند الرضع من ذوي الإعاقة البصرية وحساسية التباين، مقاسة بتقنيات )

( المرئية  )VEPالاستثارة  من  الدراسة  عينة  وتكونت  البصرية،  20(.  الإعاقة  ذوي  من  رضيع  طفل   )
أشهر (، تم استخدام تحليل الانحدار الخطي لمعرفة العلاقة بين درجة الإبصار   6متوسط أعمارهم )سنة و 

الطفل   إظهار  في  غيرها  من  أكثر  التالية  المؤشرات  لوحظت  لديهم،  الانتباه  مهارات  ومشاركة  للرضع 
لمهارات الانتباه المشترك )اتجاه جسم الطفل للأخصائي، وتبديل النظرة بين الأخصائي والهدف، والتحدث  

٪ من  26.8إلى الأخصائي(، تم قياس نموذج واحد كمتنبئ وحيد لإظهار الأطفال لمهارات الانتباه وأسفر 
التباين في تلك المشاركة، كما أشارت النتائج إلى أن الأطفال الذين يعانون من انخفاض في حدة البصر  

 يظهرون درجات أقل لمهارات الانتباه المشترك. 
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لجمع  والتذوق  والشم  واللمس  السمع  حواس  استخدام  البصرية  الإعاقة  ذوي  للأطفال  ويمكن 
وبناء   للتفاعل مع الآخرين  الحواس  هذه  استخدام  أيضا  يمكنهم  الاشياء من حولهم، كما  معلومات حول 

 علاقات اجتماعية.

الأطفال   يحتاج  فقد  أكبر،  جهدا  الأخرى  الحواس  خلال  من  المعلومات  اكتساب  يتطلب  حيث 
المكفوفين إلى استخدام أجسادهم للحصول على الأشياء واستكشافها في محيطهم، كما يواجه الأطفال ذوي 
للتفاعلات   المناسبة  الفرص  إلى  يفتقرون  وقد  المعلومات  إلى  الوصول  في  صعوبات  البصرية  الإعاقة 

دراسة   أكدت  فقد  أهمية    Boas, Ferreira, Moura, Maia, & Amaral (2016)والتحفيز؛  على 
وجود شريك اجتماعي قادر على دعم الطفل في فهم العالم من حوله ومساعدته على الاستجابة لسلوكيات  

 الانتباه والتواصل. 

اللفظي     التواصل  مهارات  تنمية  في  المشترك  الانتباه  لدور  نتائجها  أشارت  التي  الدراسات  ومن 
 & ,Wieland, Thevin, Schmidt(2022وغير اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، دراسة )

Machulla    الإعاقة ذوي  الأشخاص  بين  المشترك  والانتباه  اللفظي  غير  التواصل  عن  الكشف  إلى 
البصرية والمبصرين، وتوفير إرشادات للمحادثات الشاملة في الواقع الافتراضي، وتكونت عينة الدراسة من  

(11( فرد  و)7(  البصرية  الإعاقة  ذوي  من  استخدام  4(  كيفية  استكشاف  بغرض  المبصرين،  من   )
)م اليومية  الاجتماعية  الحياة  في  وإدراكهما  المشترك  والانتباه  اللفظية  غير  ومحادثات(.  الإشارات  واقف 

الرأس  وحركات  الرأس  واتجاه  البصري  التواصل  أن  إلى  الدراسة  إليها  توصلت  التي  النتائج  وأشارت 
لذوي  بصريًا  تحديدها  يصعب  ما  غالبًا  ولكن  المحادثات  في  المجموعتين  لكلا  مهمة  الوجه  وتعبيرات 
الافتراضي   الواقع  مساحات  لتصميم  ملموسة  اقتراحات  بتقديم  الدراسة  وأوصت  البصرية،  الإعاقة 

 الاجتماعية، بحيث تشتمل على أفراد من ذوي الإعاقة البصرية. 
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 فروض البحث: 

بناءً على ما سبق الإشارة إليه من إطار نظري ودراسات سابقة يمكن صياغة الفروض على النحو  
 التالي:

والمجموعة   -1 التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 الضابطة في مهارات الانتباه المشترك في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

القياسين   -2 في  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 القبلي والبعدي على مقياس مهارات الانتباه المشترك لصالح المجموعة التجريبية. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين    -3     
 .البعدي والتتبعي على مقياس مهارات الانتباه المشترك

 إجراءات البحث: 

بعدي)  قبلي/  )تصميم  متكافئتين  لمجموعتين  التجريبية  شبه  الدراسات  إلى  البحث  هذا  ينتمي 
لاختبار العلاقة بين المتغير المستقل )البرنامج التدريبي( والمتغير التابع )مهارات الانتباه المشترك( لدى 

 الأطفال المكفوفين. 

والمكاني:   الزماني  المحددين   : بمراكز  أولاا المكفوفين  الأطفال  من  عينة  على  التجريبي  البحث  تنفيذ  تم 
 ( أسابيع. 8تأهيل ذوي الإعاقة البصرية بمحافظة الجيزة لمدة )

البحث:   عينة  )ثانيا:  من  الدراسة  عينة  قائمة  12تكونت  عليهم  طُبِقت  المكفوفين  الأطفال  من  طفل   )
ملاحظة مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية )إعداد الباحث( وتم انتقاء الأطفال  

 (. 0.216( سنة وانحراف معياري قدره ) 5.25( سنوات بمتوسط حسابي )6-4الذين تتراوح أعمارهم بين )

ذكور و    4تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين: )تجريبية وضابطة( وتكونت كل مجموعة من )
إناث( وتم التحقق من تكافء مجموعتي البحث قبل تطبيق البرنامج التدريبي من حيث العمر الزمني،   2

 مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.

 ( 1جدول)
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المجموعة التجريبية( في العمر   -ودلالتها للفروق بين رتب متوسطي درجات )المجموعة الضابطة Z قيمة
 الزمني ومهارات الانتباه المشترك

 المتغير 
 ن المجموعة  الأبعاد الفرعية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة 

غير  0,080 38,50 6,42 0,549 4,78 6 الضابطة  العمر بالسنين
 39,50 6,58 0,340 4,90 6 التجريبية  دالة 

رك 
مشت

ه ال
نتبا

 الا
رات

مها
 

التواصل اللفظي  
 والصوتي 

غير  0,251 37,50 6,25 1,21 12,66 6 الضابطة 
 40,50 6,75 0,752 12,83 6 التجريبية  دالة 

التواصل اللمسي  
 والحركي 

غير  0,677 35,00 5,83 0,983 12,83 6 الضابطة 
 43,00 7,17 0,750 13,16 6 التجريبية  دالة 

 التقليد
غير  0,414 41,50 6,92 1,37 13,50 6 الضابطة 

 36,50 6,08 1,16 13,16 6 التجريبية  دالة 

 التفاعل الاجتماعي 
غير  0,249 37,50 6,25 1,21 10,33 6 الضابطة 

 40,50 6,75 1,04 10,50 6 التجريبية  دالة 

 المهارات الإدراكية 
غير  0,254 37,50 6,25 1,04 13,50 6 الضابطة 

 40,50 6,75 0,816 13,66 6 التجريبية  دالة 

 الضابطة  المبادأة والاستجابة
غير  0,254 40,50 6,75 1,21 10,33 6

 دالة 
)الضابطة  1يتضح من جدول) المجموعتين  أطفال  بين  دلالة إحصائية  ذات  ( عدم وجود فروق 

والتجريبية( في القياس القبلي، أي لا توجد فروق حقيقية بين درجات أفراد الدراسة من حيث العمر الزمني 
" قيم  كانت  حيث  الاجتماعية(؛  والكفاءة  المشترك  الانتباه  )مهارات  الدراسة  دالة  Zومتغيرات  غير   "

 إحصائيًا، وهذا يدل على تكافؤ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج. 

 ثالثاا: أدوات البحث:

 .قائمة ملاحظة مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية )إعداد/ الباحث(-1

البصرية    الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  المشترك  الانتباه  مهارات  ملاحظة  قائمة  وبناء  تصميم  تم 
والإطار   السابقة  للدراسات  النظري  الإطار  مراجعة  جانب  إلى  السابقة  المقاييس  مراجعة  على  بالاعتماد 
)في   والقدرات  العمر  من حيث  للعينة  ملائمة  ملاحظة  قائمة  توافر  لعدم  وذلك  الحالية،  للدراسة  النظري 
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( مفردة وذلك بعد إطلاع  58حدود علم الباحث(، حيث تتكون قائمة الملاحظة في صورتها الأولية من ) 
ومنها:   الصلة  ذات  ومقاييس  دراسات  من  توافر  ما  على  ودراسة  Bigelow, 2003ودراسة)الباحث   )

أمين،   ودراسة  2008)سهى   )()  (Ross, 2017 في التوحد  لأطفال  المشترك  الانتباه  قائمة ملاحظة 
 ,Wieland),2022( ودراسة ) Keith, 22)  ( ودراسة2022مرحلة ما قبل المدرسة اعداد/ رقية أحمد،  

Thevin, Schmidt, & Machulla . 

 الخصائص السيكومترية لقائمة الملاحظة:

: صدق قائمة الملاحظة: تم التحقق من صدق قائمة ملاحظة الانتباه المشترك من خلال:   أولاا

الخارجي   -أ المحك  المحك صدق  صدق  بطريقة  الملاحظة  قائمة  صدق  من  بالتحقق  الباحث  قام   :
الخصائص   )عينة  الأطفال  درجات  بين  الارتباط  معامل  حساب  طريقة  باستخدام  وذلك  الخارجي 

ن=  ملاحظة  50السيكومترية  قائمة  على  المشترك(،  الانتباه  في   مهارات  المستخدم  الباحث(  )إعداد/ 
)إعداد/ المشترك  الانتباه  مقياس  على  ودرجاتهم  معامل    ووجد   (،Keith, 2022الدراسة،  أن  الباحث 

( يبلغ  عند  0,815الارتباط  إحصائيًا  دالة  قيمة  وهي  تتمتع  0.01(  القائمة  هذه  أن  على  يدل  مما   ،
 بمعاملات صدق عالية ذات دلالة إحصائية. 

قام الباحث بحساب ثبات قائمة الملاحظة على مجموعة من الأطفدال )عيندة ثانياا: ثبات قائمة الملاحظة: 
ا بحسداب 15بفاصدل زمندي قددره ) إعاادة التطبياق( بطدريقتين همدا: 30الخصائص السديكومترية ن=  ( يومدً

( يوضح النتائج 2، وجدول )كرونباخ -وطريقة ألفامعاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني، 
 التي تم التوصل إليها.

 ( 2جدول )
مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي  قيم معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد قائمة ملاحظة  

 . الإعاقة البصرية

إعادة التطبيق )معاملات   البعد 

 الارتباط( 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ 

 0,756 0,836 التواصل اللفظي والصوتي 

 0,742 0,827 التواصل اللمسي والحركي



 أحمد عبدالله دسوقي جبر 
 برنامج تدريبي لتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين 

 

 2012 

إعادة التطبيق )معاملات   البعد 

 الارتباط( 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ 

 0,773 0,851 التقليد

 0,708 0,818 التفاعل الاجتماعي 

 0,706 0,848 المهارات الإدراكية 

 0,714 0,813 المبادأة والاستجابة

 0,783 0,860 الدرجة الكلية 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط سواءً للأبعاد الفرعية للمقياس أو الدرجة 2من جدول)  يتضح 
 الكلية موجبة ومرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجة في المقياس.  

 الاتساق الداخلي لقائمة الملاحظة: 

 قام الباحث بالتحقق من الاتساق الداخلي لقائمة ملاحظة الانتباه المشترك من خلال حساب  

وبين   للمقياس،  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الداخلية  الارتباط  معاملات 
من   مجموعة  على  وذلك  لبيرسون،  الارتباط  معامل  باستخدام  للمقياس  الكلية  والدرجة  الفرعية  الأبعاد 

 ( يوضح النتائج التي توصل إليها الباحث. 3(، وجدول )30الأطفال )عينة الخصائص السيكومترية ن= 

 ( 3جدول )

قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي للُبعد الذي تنتمي إليه لقائمة ملاحظة  
 مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

معامل الارتبدداط مع البعد   العبارة 
 الأول

معامل الارتبدداط مع   العبارة  
 البعد الثاني

معامل الارتبدداط مع البعد   العبارة  
 الثالث

1 0,585 **  1 0,601 **  1 0,685 ** 
2 0,569 **  2 0,696 **  2 0,561 ** 
3 0,696 **  3 0,578 **  3 0,620 ** 
4 0,681 **  4 0,567 **  4 0,562 ** 
5 0,677 **  5 0,569 **  5 0,553 ** 
6 0,599 **  6 0,516 **  6 0,689 ** 
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معامل الارتبدداط مع البعد   العبارة 
 الأول

معامل الارتبدداط مع   العبارة  
 البعد الثاني

معامل الارتبدداط مع البعد   العبارة  
 الثالث

7 0,602 **  7 0,510 **  7 0,713 ** 
8 0,634 **  8 0,676 **  8 0,637 ** 
9 0,609 **  9 0,579 **  9 0,697 ** 

10 0,637 **  10 0,679 **  10 0,508 ** 
معامل الارتبدداط مع البعد   العبارة 

 الرابع
معامل الارتبدداط مع   العبارة  

 البعد الخامس
معامل الارتبدداط مع البعد   العبارة  

   السادس 
1 0,511 **  1 0,617 **  1 0,672 ** 
2 0,503 **  2 0,618 **  2 0,656 ** 
3 0,691 **  3 0,674 **  3 0,608 ** 
4 0,651 **  4 0,575 **  4 0,583 ** 
5 0,587 **  5 0,615 **  5 0,585 ** 
6 0,598 **  6 0,601 **  6 0,507 ** 
7 0,624 **  7 0,610 **  7 0,628 ** 
8 0,698 **  8 0,608 **  8 0,645 ** 
9 0,701 **  9 0,607 **  9 0,633 ** 
- -  10 0,614 **  - - 

 -0,01)**( دالة عند 

 ( 4جدول )

مهارات الانتباه المشترك  قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لقائمة  
 لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 الدرجة الكلية الأبعاد الفرعية 

 ** 0,723 التواصل اللفظي والصوتي 

 ** 0,735 التواصل اللمسي والحركي 

 ** 0,710 التقليد 

 ** 0,730 التفاعل الاجتماعي 
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 الدرجة الكلية الأبعاد الفرعية 

 ** 0,755 المهارات الإدراكية 

 ** 0,676 المبادأة والاستجابة 

 0,01)**( دالة عند 

( جدول  من  للبعد 4يتضح  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  إن   )
الفرعي الذي تنتمي إليه، وبين درجة كل بُعد والدرجة الكلية للقائمة، قيم موجبة ومرتفعة وقوية ودالة عند 

تقيس  0,01 الأبعاد  هذه  بأن  الاعتقاد  يبرر  مما  لدى،  المشترك  الانتباه  الإعاقة    مهارات  ذوي  الأطفال 
 ( أبعاد ترتبط فيما بينها بعلاقة طردية.6البصرية من خلال )

البرنامج التدريبي )إعداد الباحث(:                                                                  
البرنامج التدريبي في البحث الحالي: مجموعة من الجلسات التدريبية المنظمة زمنيا والمعدة وفق   

فنيات سلوكية وإرشادية، وقام الباحث بإدارة تلك الجلسات بهدف إكساب مهارات الانتباه المشترك لدى  
 .( دقيقة30( جلسة تدريبية، واستغرقت الجلسة )25المجموعة التجريبية. حيث تكون البرنامج من ) 

مثل   البحث،  بموضوع  الصلة  ذات  سابقة  بدراسات  التدريبي  البرنامج  بناء  في  الباحث  استعان 
 Delinicolas, Young)  ودراسة Wieland, Thevin, Schmidt, & Machulla),2022دراسة: )
2014)   (Keith, 22  ،2022( ودراسة) رقية أحمد   )(  (Ross, 2017  ،(  2008ودراسة )سهى أمين
معتمدا على الأطر النظرية في تنمية مهارات الأطفال المكفوفين، وقد ركز    ( Bigelow, 2003ودراسة)

البرنامج على   قام بعرض محتوى  لمهارات الانتباه المشترك، حيث  العملي  التطبيق  الباحث على تطوير 
تم 10) البرنامج، وقد  للتأكد من صحة  النفسية  الخاصة والصحة  التربية  المتخصصين في    ( أساتذة من 

 .( محكمين فأكثر8الإبقاء على الأهداف والأنشطة التي أجمع عليها )

 تحديد الإطار المرجعي العام للبرنامج التدريبي: 

 ( أبعاد الإطار المرجعي لأية برنامج من خلال الإجابة  265، 2012بهادير )  سعديةأوضحت 

 على التساؤلات الآتية: 
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)  ؟Whoلمن    - من  العمرية  المرحلة  في  البصرية  6  -4الأطفال  الإعاقة  ذوي  الأطفال  من  ( سنوات 
لديهم قصور   أطفال  وبني سويف، وهم  القاهرة  بمحافظتي  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  بمراكز  "المكفوفين" 

 واضح في مهارات الانتباه المشترك.

من    ؟Whyلماذا    - المشترك  الانتباه  مهارات  بعض  الأطفال  إكساب  أساس  على  البرنامج  تصميم  تم 
 خلال البرنامج التدريبي الذي يساعد بشكل ما على تحسين التواصل الاجتماعي لدى عينة الدراسة. 

الفترة الصباحية الأولى حيث تستغرق الجلسة )  ؟ Whenمتى    - ( جلسات  3( دقيقة، بواقع )30خلال 
 أسبوعيًا. 

 وللإجابة على هذا التساؤل كان لزامًا القيام بالتالي:  ؟Howكيف   -

الأدوار: -1 والمعلمة   تحديد  والأم  الطفل  على  تتوجب  التي  والمسؤوليات  المهام  تحديد  خلال  من 
 والباحث القيام بها لضمان تحقيق الأهداف المرجوة.

والتقديم:   -2 الأطفال  العرض  لدى  المشترك  الانتباه  مهارات  تنمية  على  البرنامج  يقوم  حيث 
 المكفوفين، لذا استخدم الباحث العديد من الفنيات التي تساعد في تحقيق اهداف البرنامج.  

 فنيات البرنامج التدريبي: 

 يعد التعزيز من أهم الفنيات التي تساعد في تنمية المهارات المطلوبة، :Reinforcementالتعزيز  -

فعندما يقوم الطفل بمحاكاة سلوك معين ويتم تعزيزه، فيؤدي ذلك إلى احتمالية تكراره وتقوية هذه  
 الاستجابة مستقبلًا واستمراريتها.

تقوم هذه الفنية على غرس عادات وسلوكيات صحيحة بدلًا من  : Role Playingلعب الدور  -
 السلوكيات الخاطئة عن طريق التقمص والمحاكاة والتوجيه.

هذا    : Modelingالنمذجة  -     يؤدي  من خلال ملاحظة شخص  معين  سلوك  تعلم  بها  يُقصد 
 السلوك. 
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أو :  Promptingالتلقين    - سلوك  أداء  على  الطفل  لمساعدة  تستخدم  المساعدة  أو  التلقين 
اللفظي التلقين  مثل)  المساعدة  أنواع  من  العديد  ويوجد  الصحيحة  للاستجابة  أو  التلقين    -مهارة 

 : الجسدي(

اللفظي    -أ للطفل  :  Verbal Promptingالتلقين  لفظية  تعليمات  تقديم  عن  عبارة  هو 
 لمساعدته في أداء سلوك معين. 

هو عبارة عن تقديم حركات جسدية كلية أو  :   Physical Promptingالتلقين الجسدي  -ب
 جزئية لمساعدة الطفل على أداء سلوك أو إكمال مهارة معينة.  

هو تقديم دعم معنوي وإيجابي لتحفيز الطفل على مواصلة    Encouragement :التشجيع    -       
أنت بطل( ويعد الهدف من التشجيع هو تعزيز ثقة الطفل   -ولد شاطر  -أداء سلوك معين مثل ) ممتاز

بنفسه، وزيادة دافعيته للاستمرار في المحاولة عند مواجهة أي صعوبات، مما يسهم في تطوير مهاراته  
 وتحسين أدائه. 

والمناقشة    - وأساليب   Dialogue & Group Discussion:الحوار  فنيات  إحدى  يُعد 
)معلمات  و  الباحث  بين  المتبادل  التفاعل  على  الأسلوب  هذا  يعتمد  حيث  الجماعي،  الإرشاد 

 الروضة والأمهات وأطفالهم(.

 الإعداد للبرنامج:

النحو    على  التدريبي  البرنامج  لتطبيق  تأهيلها  يتم  لكي  الإجراءات  من  عدد  على  الاعتماد  تم 
 التالي:

الأطفال   - مع  المشترك  الانتباه  مهارات  بتنمية  قامت  التي  البرامج  من  عدد  على  الباحث  اطلاع 
 المكفوفين وأطفال التوحد بهدف التعرف على المراحل والخطوات التي يمر بها العلاج.

دراسة استطلاعية للتعرف على أهم المشكلات التواصلية والاجتماعية التي يعاني منها الأطفال   -
 المكفوفين. 

إجراء لقاء مع أولياء أمور عينة الدراسة بمدينة بني سويف وتم مناقشة أهم المشكلات التي تواجه   -
 أطفالهم والمهارات اللازمة للحد من تلك المشكلات ودور الأم في ذلك.
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حصر بعض المشكلات وبعض السلوكيات التي تؤدي إلى قصور مهارات الانتباه المشترك لدى  -
 الأطفال المكفوفين. 

 ( 5جدول )
 مخطط لجلسات البرنامج التدريبي 

 مدة الجلسة   الفنيات المستخدمة           الأهداف الإجرائية                           عنوان الجلسة 
 

 الأولى:
 الافتتاح والتعارف 

 

التعارف والألفة بين الباحث والأطفال وبين الأطفال -
 وبعضهم البعض.

التعرف على أهم معززات الطفل وما يحبه وما يكره   -
 وما يلفت انتباهه.

 الحوار  
 والمناقشة الجماعية  
والتعزيز المادي 

 والمعنوي 

 دقيقة  30

 الثانية :
التمهيد     

 والتهيئة 

تعرف الاخصائيين والأمهات على أهداف البرنامج -
 وأهميته ومكوناته. 

توضيح عوامل نجاح البرنامج والتأكيد على حضور  -
 الأطفال بشكل مستمر. 

الاتفاق على الأسس والتعليمات الواجب مراعاتها عند -
 تنفيذ جلسات البرنامج.

التعرف على الأنشطة والألعاب المستخدمة في  -
 البرنامج.

الحوار والمناقشة  
 الجماعية

التعزيز المادي  
 والمعنوي 

 دقيقة  30

 الثالثة: 
التواصل       

 اللفظي والصوتي

يقوم الطفل بتوجيه رأسه نحو مصدر الصوت عندما  -
 يتم النداء عليه. 

 أن يشارك الطفل زملائه في أنشطة الغناء.-
 أن يميز الطفل أصوات الحيوانات.-

 التعزيز 
 التلقين اللفظي 
 لعب الدور 

 دقيقة  30

 الرابعة: 
التواصل اللفظي 

 والصوتي 

أن يروي الطفل عن يومه الأول في الروضة أو  -
 المدرسة. 

 يطلب الطفل المساعدة في فتح علبة العصير،  -
 أو تجربة لعبة معينة.

-أن يفهم الطفل إشارات القبول والرفض مثل )امم  -
 اها، تؤتؤ(. 

 
 التعزيز 
 

 التلقين اللفظي 

 دقيقة  30

 الخامسة:
التواصل اللفظي 

 والصوتي 

 أن يجيب الطفل على بعض الأسئلة مثل -
 عامل إيه؟ 

 عملت إيه النهارده الصبح؟ 

 
 التلقين 
 اللفظي 

 دقيقة  30
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 بتعمل إيه لما تكون حران؟ 
أن يتعرف الطفل على أسماء المجسمات والألعاب  -

 من خلال أصواتها. 

 
 التشجيع

 السادسة:
 التواصل اللمسي 

 والحركي

أن يرفع الطفل يده عندما يريد الحصول على لعبته -
 المفضلة. 

أن يلمس الطفل كتف أو ذراع شخص بالغ لجذب  -
 انتباهه.

 التعزيز 
 

 التلقين
 الجسدي

 دقيقة  30

 السابعة:
 التواصل اللمسي 

 والحركي

 أن يشارك الطفل بلمس الألعاب واللعب بها. -
أن يمسك الطفل ألعاب مثل الكرات والأدوات  -

 الموسيقية الصغيرة ويتفاعل معها.

 التعزيز 
 النمذجة        

 دقيقة  30

 الثامنة:
 التواصل اللمسي 

 والحركي

 أن يشارك الطفل في الجري داخل مسار محدد. -
أن يشارك الطفل في الألعاب الحركية والأنشطة -

 البدنية كالجري ورفع الذراعين أو فردهما.

 التشجيع
التلقين اللفظي  

 والجسدي  

 دقيقة  30

 التاسعة
 التواصل اللمسي 

 والحركي

أن يقوم الطفل بتقديم الدعم عند سقوط أحد الأطفال  -
على الأرض أو بكاءه من خلال لمس ظهر اليد أو  

 الكتف.
يقوم الطفل بمطابقة مجموعة من المجسمات المختلفة  -

 باستخدام اللمس. 

 
 التعزيز 
 النمذجة 

 دقيقة  30

 العاشرة 
 التواصل اللمسي 

 والحركي

يحافظ الطفل على توازنه أثناء الوقوف على قدم  -
 واحدة. 

 (أمتار.3أن يمشي الطفل على خط مستقيم لمسافة )-

 
 التشجيع

 دقيقة  30

 الحادية عشر 
 التواصل اللمسي 

 والحركي

أن يقوم الطفل بالتفاعل مع أقرانه أثناء الأنشطة -
 الجماعية.

 أن يشارك الطفل في الرقص أو الأنشطة الإيقاعية.-

 المناقشة والحوار 
 التعزيز 

 دقيقة  30

 الثانية عشر
 التقليد 

أن يقلد الطفل نطق بعض الكلمات بترتيب معين -
 مثل: )ماما/بابا/قطة/ كرة(. 

أن يقلد الطفل أنشطة إيقاعية تتضمن أصوات مثل  -
 التصفيق أو النقر.

 
 التلقين اللفظي 

 التعزيز 

 دقيقة  30

 الثالثة عشر: 
 جلسة تقييمية

أن تحدد الأم والاخصائيات نقاط القوة التي اكتسبها  -
 الطفل قي الجلسات السابقة. 

أن تحدد الأم والاخصائيات الصعوبات التي يواجهها -
 الطفل. 

 
الحوار والمناقشة  

 الجماعية

 دقيقة  30

 دقيقة  30 أن يقلد الطفل بعض الإيماءات الجسدية مثل التلويح  - الرابعة عشر 



                            ) 2025إبريل ،14،ع1ج، 7ج)م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                          

 

 

2019 

 

 باليد والتصفيق. التقليد 
أن يقلد الطفل بعض حركات الجسد التي تعبر عن  -

 الموافقة أو الرفض مثل هز الرأس بنعم أو لا. 
أن يقلد الطفل السلوكيات الاجتماعية مثل قول)ازيك/ -

 عامل ايه؟(. 

 التلقين الجسدي 
 

 النمذجة 

 الخامسة عشر
 التقليد 

أن يقلد الطفل لحن بسيط باستخدام آلة موسيقية مثل -
 الطبلة. 

أن يقلد الطفل تعبيرات الوجه الإيجابية والسلبية مثل  -
 )سعيد/ حزين/ مبتسم/ غاضب(.

أن يقلد الطفل استخدام الآخرين للأدوات أو الأشياء -
 مثل فرشاة الأسنان أو فرشاة الشعر.

 
 التلقين اللفظي  

 والجسدي 
 النمذجة 
 التعزيز 

 دقيقة  30

 السادسة عشر
 التقليد 

أن يقلد الطفل السلوكيات اليومية والروتينية بعد -
 ملاحظة الآخرين مثل غسل اليدين أو تنظيف الطاولة. 

 أن يقلد الطفل بناء برج من المكعبات. -

 النمذجة 
 التعزيز 

 دقيقة  30

 السابعة عشر
التفاعل  

الاجتماعي  
ومشاركة الحالة 

 الوجدانية 

أن يبادر الطفل بالتفاعل مع الأقران والبالغين  -
 بالابتسامة أو إلقاء التحية. 

 أن يبدي الطفل اهتمامه بشخص يتألم أو يبكي.-

 الحوار 
 

 التعزيز 

 دقيقة  30

 الثامنة عشر
التفاعل  

الاجتماعي  
ومشاركة الحالة 

 الوجدانية 

 
 أن يشارك الطفل الألعاب مع أحد أقرانه. -
 أن يتفاعل الطفل مع أقرانه بالتصفيق والتشجيع.-

 التعزيز 
 

 النمذجة 

 دقيقة  30

 التاسعة عشر
التفاعل  

الاجتماعي  
ومشاركة الحالة 

 الوجدانية 

 
أن يتبع الطفل التعليمات ويلتزم بقواعد الألعاب  -

 الجماعية مثل اللعب بالكرة أو لعبة الكراسي الموسيقية.

 
 الحوار والمناقشة 

  
 التعزيز 

 دقيقة  30

 العشرون 
تقييم المهارات 

أن تحدد الأمهات مدى اكتساب الطفل للمهارات -
 المتعلمة.

 
الحوار والمناقشة  

 دقيقة  30



 أحمد عبدالله دسوقي جبر 
 برنامج تدريبي لتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين 

 

 2020 

أن توضح الام أسباب إخفاق الطفل في تعلم مهارة أو - المتعلمة 
 أكثر.

مساعدة الأمهات لإكساب أطفالهم مهارات قد أخفقوا  -
 في تعلمها بطريقة صحيحة.  

 الجماعية

والواحدة 
 والعشرون 

 الثانية والعشرون 
التفاعل  

الاجتماعي  
ومشاركة الحالة 

 الوجدانية 

 
 أن يعبر الطفل عن مشاعره بطريقة مناسبة. -
 
 أن يتعاون الطفل مع الآخرين في ترتيب الألعاب. -

 
 التشجيع
 النمذجة 

 دقيقة  30

 الثالثة والعشرون 
التفاعل  

الاجتماعي  
ومشاركة الحالة 

 الوجدانية 

أن يظهر القدرة على الانتظار أو تأجيل الرغبة في  -
 سبيل التناوب. 

أن يشارك الطفل في أدوار مختلفة أثناء اللعب  -
 التخيلي مثل أداء دور الطبيب أو البائع.

 التعزيز 
 لعب الدور 
 النمذجة 

 دقيقة  30

 الرابعة والعشرون 
التفاعل  

الاجتماعي  
ومشاركة الحالة 

 الوجدانية 

أن يستجيب الطفل بإيجابية للمدح من الأقران  -
 والبالغين. 

أن يحافظ الطفل على التركيز على نشاط محدد لفترة -
 ( دقائق. 10  -5من )

 
 التعزيز 

 دقيقة  30

الخامسة 
 والعشرون 

المهارات الإدراكية  
 المتعلقة بالانتباه 

 أن ينتقل الطفل بسهولة من نشاط لآخر. -
أن يستجيب الطفل للتغيرات في نبرة الصوت أو -

الإشارات الصوتية المختلفة مثل التصفيق عند بداية أو  
 انتهاء نشاط محدد.

 
 التلقين اللفظي  

 التعزيز 

 دقيقة  30

السادسة 
 والعشرون 

المهارات الإدراكية  
 المتعلقة بالانتباه 

أن يستخدم الطفل الحواس مثل اللمس والسمع والشم  -
 للتعرف على الأشخاص أو الأشياء.

أن يشارك بفاعلية في الأنشطة التي تتطلب التذكر -
 وتكرار المعلومات.

 
 التعزيز 

 دقيقة  30

السابعة 
 والعشرون 
المبادأة 

والاستجابة بغرض 

 
 أن يشارك الطفل في وضع قواعد اللعب الجماعي. -
 
أن يتناوب الطفل بصبر ويظهر القدرة على انتظار -

 التعزيز 
 
 

 التلقين اللفظي 

 دقيقة  30
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المشاركة  
 الاجتماعية

 دوره.

 الثامنة والعشرون 
المبادأة 

والاستجابة بغرض 
المشاركة  
 الاجتماعية

 
 أن يستجيب الطفل لطلب المساعدة من الآخرين. -
 أن يعبر الطفل عن رأيه ويقترح أفكارا جديدة. -

 التلقين اللفظي 
 التعزيز 

 دقيقة  30

الجلسة التاسعة 
 والعشرون:

 ختام البرنامج 
 

أن يُلخص الباحث جلسات البرنامج بشكل عام  -
 لأمهات أطفال المجموعة التجريبية. 

أن تُحدد الأمهات مدى استفادة أطفالهن من جلسات  -
 البرنامج. 

 
 الحوار والمناقشة 

 الجماعية

 دقيقة  30

 
 نتائج البحث ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول للبحث ومناقشتها: -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة  ينص الفرض على أنه "  
المجموعة   لصالح  البعدي  القياس  في  المشترك  الانتباه  مهارات  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية 

 التجريبية". 

لاختبددار صددحة الفددرض تددم اسددتخدام أسددلوب إحصددائي لابددارامتري هددو اختبددار )مددان ويتنددي( لحسدداب 
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعات المستقلة كما يلي:

 ( 6جدول )

ودلالتها الإحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال )المجموعة الضابطة والمجموعة   Zقيمة  
 التجريبية( بعد تطبيق البرنامج على مقياس مهارات الانتباه المشترك  

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد الفرعية 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 حجم التأثير الدلالة 

التواصل اللفظي  
 والصوتي

 0,992 0,01 2,918 21,00 3,50 1,83 14,16 6 الضابطة 
 57,00 9,50 0,752 42,83 6 التجريبية 

 0,996 0,01 2,918 21,00 3,50 0,816 12,66 6 الضابطة التواصل اللمسي  
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المتوسط  ن المجموعة الأبعاد الفرعية 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 حجم التأثير الدلالة 

 57,00 9,50 1,16 43,16 6 التجريبية  والحركي

 التقليد 
 0,996 0,01 2,917 21,00 3,50 1,21 13,66 6 الضابطة 
 57,00 9,50 0,752 42,83 6 التجريبية 

التفاعل 
 الاجتماعي

 0,986 0,01 2,913 21,00 3,50 1,04 10,50 6 الضابطة 
 57,00 9,50 2,71 41,83 6 التجريبية 

المهارات  
 الإدراكية 0

 0,996 0,01 2,961 21,00 3,50 1,03 13,33 6 الضابطة 
 57,00 9,50 1,03 44,33 6 التجريبية 

المبادأة  
 والاستجابة 

 0,993 0,01 2,914 21,00 3,50 1,03 10,66 6 الضابطة 
 57,00 9,50 1,72 42,16 6 التجريبية 

 الدرجة الكلية 
 0,999 0,01 2,887 21,00 3,50 2,52 75,00 6 الضابطة 
 57,00 9,50 3,76 257,16 6 التجريبية 

  -( كالتالي:1ويمكن تمثيل هذه البيانات بالشكل )
 

 

 

 ( 1رسم بياني ) 

المجموعة التجريبية( على  –لتمثيل البياني لقيم متوسطي درجات أطفال )المجموعة الضابطة ا
 بعد تطبيق البرنامج مهارات الانتباه المشترك مقياس 

( من جدول  المجموعة  6يتضح  أطفال  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
في المجموعة الضابطة )الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية(    التجريبية على مقياس مهارات الانتباه المشترك

( للدرجة الكلية  2,887تبلغ )   Zوالتجريبية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية؛ حيث إن قيمة  
 . 0,01لمهارات الانتباه المشترك، وهي دالة عند مستوى  
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البرنامج التدريبي تأثير  المستخدم في الدراسة الحالية كمتغير مستقل على مهارات   ولحساب حجم 
المشترك مهارات    الانتباه  تباين  نسبة  حساب  وكذلك  له،  تابع  كمتغير  الكلية(  والدرجة  الفرعية  )الأبعاد 

للبرنامج   ترجع  والتي  الكلية(  والدرجة  الفرعية  )الأبعاد  المشترك  المستقلة    التدريبي الانتباه  العينات  في 
باستخدام معادلة مربع إيتا وبلغت قيمتها لحساب حجم التأثير في الدرجة الكلية لمهارات الانتباه المشترك  

 :الجزئي كالتالي  eta (، ويتم حساب تأثير مربع0,999)

η2 = 0.01    يشير إلى تأثير صغير ؛ 

η2 = 0.06   يشير إلى تأثير متوسط ؛ 

η2 = 0.14   يشير إلى تأثير كبير.   

مهارات   بعض  تنمية  في  التدريبي  للبرنامج  الكبير  التأثير  على  تدل  مرتفعة  قيمة  هي  وبالتالي 
الانتباه المشترك لدى أطفال المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج مقارنة بدرجات المجموعة الضابطة 

( أن  وتعني  المشترك  الانتباه  مهارات  في  التدريبي  البرنامج  تطبيق  قيمة  ٪99,9بعد  في  التأثير  من   )
)الدرجة الكلية( لدي أطفال المجموعة التجريبية ترجع إلى تأثير البرنامج التدريبي    مهارات الانتباه المشترك

قبول   على  يشير  مما  البصرية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  المشترك  الانتباه  مهارات  بعض  تنمية  في 
  " ينص على  الذي  الأول،  أطفال  الفرض  بين متوسطي رتب درجات  ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد 

لصالح  المشترك  الانتباه  مهارات  مقياس  على  البرنامج  تطبيق  بعد  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 
 . المجموعة التجريبية"

دراسة مع  النتيجة  هذه   & ,Bigelow,2003 : Wieland, Thevin, Schmidt)وتتفق 

Machulla, 2022 : Ross, 2017)    الانتباه مهارات  تنمية  في  التدريبية  للبرامج  تأثير  وجود  في 
وقد لاحظ الباحث المشترك لدى الطفال المكفوفين، وهذا ما نجح فيه البرنامج التدريبي مع عينة البحث،  

الحسية   لخبراتهم  الاستجابة  في  قصور  من  يعانون  الأطفال  أن  الامر  بادئ  في  البرنامج  تطبيق  خلال 
الذي  البرنامج  جلسات  خلال  من  البحث  عينة  مساعدة  الباحث  حاول  لذلك  الحواس،  باقي  باستخدام 
تقوية   المكفوفين، وذلك عن طريق  المشترك لدى الأطفال  لتنمية مهارات الانتباه  أنشطة وألعاب  يتضمن 

والنمذج بأنواعه  والتلقين  الدور  ولعب  التعزيز  فنيات  باستخدام  وقد لاحظ الحواس  الطفل،  مع  المباشرة  ة 
الجلسات  في  لديهم  المشترك  الانتباه  مهارات  وتنمية  المكفوفين  الأطفال  تطور  في  ملحوظ  تقدم  الباحث 



 أحمد عبدالله دسوقي جبر 
 برنامج تدريبي لتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين 

 

 2024 

الأنشطة   في  والمشاركة  والتعزيز  والنمذجة  اللعب  على  اعتمدت  والتي  عشر  والثانية  والثامنة  الخامسة 
 الجماعية والاستجابة وفهم الإشارات اللفظية البسيطة. 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها -2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة    ينص الفرض على أنه "
 التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات الانتباه المشترك لصالح القياس البعدي". 

لاختبددار الفددرض تددم اسددتخدام أسددلوب إحصددائي لابددارامتري هددو اختبددار )ولككسددون( لحسدداب دلالددة 
 الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعات المرتبطة كما يلي :

 ( 7جدول )

المتوسطات الحسابية للقياس القبلي والبعدي على مقياس مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال  
 المجموعة التجريبية 

 ن القياس  الأبعاد الفرعية 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 التواصل اللفظي والصوتي 

 0,752 12,83 6 القبلي 

 0,752 42,83 6 البعدي 

 التواصل اللمسي والحركي 
 0,750 13,16 6 القبلي 

 1,16 43,16 6 البعدي 

 التقليد 
 1,16 13,16 6 القبلي 

 0,752 42,83 6 البعدي 

 التفاعل الاجتماعي 
 1,04 10,50 6 القبلي 

 2,71 41,83 6 البعدي 

 المهارات الإدراكية 
 0,816 13,66 6 القبلي 

 1,03 44,33 6 البعدي 

 المبادأة والاستجابة 
 1,32 10,16 6 القبلي 

 1,72 42,16 6 البعدي 

 1,37 73,50 6 القبلي  الدرجة الكلية 
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 ن القياس  الأبعاد الفرعية 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 3,76 257,16 6 البعدي 

 

 ( 8جدول)

ودلالتها الإحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق   Zقيمة  
 البرنامج على مقياس مهارات الانتباه المشترك 

 البعد 
متوسط  ن الرتب

 الرتب

 مجموع الرتب
 " Zقيمة"

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

التواصل 

اللفظي  

 والصوتي

 0,998 0,05 2,220 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 

 21,00 3,50 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

التواصل 

اللمسي  

 والحركي 

 0,996 0,05 2,207 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 

 21,00 3,50 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 التقليد 

 0,996 0,05 2,214 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 

 21,00 3,50 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

التفاعل  

 الاجتماعي

 0,986 0,05 2,214 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 

 21,00 3,50 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

المهارات 

 الإدراكية 

 0,997 0,05 2,226 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 

 21,00 3,50 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية
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 البعد 
متوسط  ن الرتب

 الرتب

 مجموع الرتب
 " Zقيمة"

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

المبادأة 

 والاستجابة

 0,992 0,05 2,207 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 

 21,00 3,50 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 الدرجة الكلية 

 0,999 0,05 2,207 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 

 21,00 3,50 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

  -( كالتالي:2ويمكن تمثيل هذه البيانات بالشكل )
 

 

 ( 2رسم بياني ) 

مهارات الانتباه  التمثيل البياني لقيم متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس  
 في القياسين القبلي والبعديالمشترك لدى أطفال المجموعة التجريبية  

( من جدول  المجموعة  8يتضح  أطفال  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
التجريبية على مقياس مهارات الانتباه المشترك في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي؛ حيث  

 .0,05( للدرجة الكلية لمهارات الانتباه المشترك، وهي دالة عند مستوى  2,207تبلغ )  Zإن قيمة 
البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة الحالية كمتغير مستقل على مهارات  تأثير  ولحساب حجم 
الانتباه المشترك كمتغير تابع له، وكذلك حساب نسبة تباين مهارات الانتباه المشترك والتي ترجع للبرنامج  
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التدريبي في العينات المرتبطة باستخدام معادلة مربع إيتا وبلغت قيمتها لحساب حجم التأثير في مهارات 
 :الجزئي كالتالي eta (، ويشير حجم تأثير مربع0,999الانتباه المشترك )الدرجة الكلية( )

η2 = 0.01    يشير إلى تأثير صغير؛ 

η2 = 0.06   يشير إلى تأثير متوسط؛ 

η2 = 0.14   يشير إلى تأثير كبير.   

أطفال   لدى  المشترك  الانتباه  مهارات  لبرنامج  الكبير  التأثير  على  تدل  مرتفعة  قيمة  هي  وبالتالي 
المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج مقارنة بدرجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي، 

( من التأثير في قيمة مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال المجموعة التجريبية ترجع  ٪99,9وتعني أن ) 
إلى تأثير البرنامج التدريبي في تنمية بعض مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية،  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  مما يشير على قبول الفرض الثاني، الذي ينص على "  
المشترك  القبلي والبعدي على مقياس مهارات الانتباه  القياسين  التجريبية في  رتب درجات المجموعة 

 .لصالح المجموعة التجريبية "
والتي أظهرت دور الانتباه المشترك مع  ((Ross, 2017وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة 

مهارات  لإكساب  مبكر  تدخل  برنامج  على  التعرف  إلى  هدفت  والتي  البصرية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال 
الانتباه المشترك للأطفال ذوي الإعاقة البصرية باستخدام استراتيجيات معدلة من الانتباه المشترك القائمة  
على اللعب الرمزي. وقد أظهرت النتائج تحسن في مستوى ومدة الوقت الذي يظهر فيه الطفل مشاركة في 

 الانتباه المشترك، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في القياسين القبلي والبعدي لعينة الدراسة. 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها -3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة    ينص الفرض على أنه "
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس مهارات الانتباه المشترك". 

لاختبددار الفددرض تددم اسددتخدام أسددلوب إحصددائي لابددارامتري هددو اختبددار )ولككسددون( لحسدداب دلالددة 
 الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعات المرتبطة كما يلي:

 ( 9جدول )
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المتوسطات الحسابية للقياس البعدي والتتبعي على مقياس مهارات الانتباه المشترك لدى  
 أطفال المجموعة التجريبية 

 ن القياس  الأبعاد الفرعية 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 التواصل اللفظي والصوتي 
 0,752 42,83 6 البعدي

 0,816 42,66 6 التتبعي 

 التواصل اللمسي والحركي
 1,16 43,16 6 البعدي

 0,836 43,50 6 التتبعي 

 التقليد
 0,752 42,83 6 البعدي

 0,547 42,50 6 التتبعي 

 التفاعل الاجتماعي 
 2,71 41,83 6 البعدي

 1,86 41,66 6 التتبعي 

 المهارات الإدراكية 
 1,03 44,33 6 البعدي

 1,41 44,00 6 التتبعي 

 المبادأة والاستجابة
 1,72 42,16 6 البعدي

 1,03 42,33 6 التتبعي 

 الدرجة الكلية 
 3,76 257,16 6 البعدي

 3,07 256,66 6 التتبعي 

 ( 10جدول )

ودلالتها الإحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  Zقيمة 
 والتتبعي على مقياس مهارات الانتباه المشترك 
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 البعد 
متوسط  ن الرتب

 الرتب

 مجموع الرتب
 " Zقيمة"

مستوى 

 الدلالة

التواصل اللفظي  

 والصوتي

  0,272 2,50 2,50 1 الرتب السالبة 

 3,50 1,75 2 الرتب الموجبة غير دالة 

   3 الرتب المتساوية

التواصل اللمسي  

 والحركي

 غير دالة  0,816 4,50 2,25 2 الرتب السالبة 

 1,50 1,50 1 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

 التقليد

 غير دالة  1,00 2,50 2,50 1 الرتب السالبة 

 7,50 2,50 3 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية

 التفاعل الاجتماعي 

 غير دالة  0,447 6,00 3,00 2 الرتب السالبة 

 9,00 3,00 3 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

 المهارات الإدراكية

 غير دالة  1,00 2,50 2,50 1 الرتب السالبة 

 7,50 2,50 3 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية

 

 

 المبادأة والاستجابة

 

 الرتب السالبة 

 

1 

 

2,00 

 

2,00 

 

 

0,447 

 

 

 

 1,00 1,00 1 الرتب الموجبة غير دالة 

   4 الرتب المتساوية

 الدرجة الكلية 

 غير دالة  0,542 5,50 2,75 2 الرتب السالبة 

 9,50 3,17 3 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

  -( كالتالي:3ويمكن تمثيل هذه البيانات بالشكل )
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 ( 3رسم بياني ) 

مهارات الانتباه المشترك  التمثيل البياني لقيم متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس 
 في القياسين البعدي والتتبعي لدى أطفال المجموعة التجريبية 

( جدول  من  أطفال  10يتضح  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )
  Z؛ حيث إن قيمة  القياسين البعدي والتتبعيالمجموعة التجريبية على مقياس مهارات الانتباه المشترك في  

 ( للدرجة الكلية لمهارات لانتباه المشترك، وهي غير دالة.0,542تبلغ ) 
وهذا يشير إلى استمرار فعالية البرنامج التددريبي فدي تنميدة مهدارات الانتبداه المشدترك لددى الأطفدال 

" لا ذوي الإعاقة البصدرية فدي المجموعدة التجريبيدة، ممدا يشدير إلدى قبدول الفدرض الثالدث الدذي يدنص علدى 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتاب درجاات المجموعاة التجريبياة علاى مقيااس مهاارات 

 "الانتباه المشترك في القياسين البعدي والتتبعي
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 توصيات وبحوث مقترحة:
 توصيات البحث: 

تدريبية   -1 برامج  تصميم  سيما  ولا  المكفوفين،  الأطفال  مهارات  تنمية  في  البحوث  من  المزيد  إجراء 
مشابهة تستهدف تطوير مهارات الانتباه المشترك للأطفال ذوي الإعاقة البصرية في مراحل عمرية  

 .مختلفة
تنظيم ورش عمل للمعلمين وأولياء الأمور لتوعيتهم بأهمية مهارات الانتباه المشترك وطرق تنميتها   -2

على   والقائمين  المكفوفين  الأطفال  أمور  وأولياء  المتخصصين  بين  تفاعلية  ودورات  ندوات  وعقد 
 .رعايتهم للوقوف على نقاط الضعف والقوة في تنمية مهاراتهم

 .إشراك الأقران المبصرين في الأنشطة التدريبية لتعزيز التفاعل الاجتماعي وتحفيز الانتباه المشترك -3

دمج التكنولوجيا المساعدة، مثل الأجهزة الصوتية والتطبيقات التفاعلية، في البرامج التدريبية لتحسين   -4
 .الانتباه المشترك

زيادة الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال المكفوفين وأسرهم لتعزيز فعالية البرامج التدريبية من خلال    -5
تضافر الجهود وتنسيق التعاون بين المؤسسات التعليمية والصحية والمراكز المتخصصة في تأهيل  

 .الأطفال المكفوفين

 :بحوث مقترحة

 .أثر الألعاب التفاعلية في تحسين مهارات الانتباه المشترك للأطفال المكفوفين -

فعالية برنامج تدريبي قائم على الألعاب الصوتية في تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال  - 
 .المكفوفين

 .الانتباه المشترك وعلاقته بالمهارات اللغوية والاجتماعية لدى الأطفال المكفوفين  - 

 .برنامج قائم على الأنشطة الفنية والموسيقى لتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين - 

 .الانتباه المشترك لدى الأطفال المكفوفين من وجهة نظر المعلمين وأولياء الأمور دراسة تحليلية - 
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