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                       (2025،أكتوبر15،ع7ج)م    ةاصمجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخ                 

 مستخلص البحث.
فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية الحواس المتعددة هدف البحث الحالي إلى دراسة      

VAKT  وقد تكونت عينة البحث ، لدى ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة الحسابيةفي تنمية بعض المهارات
بمدرسة التربية الفكرية بالإسماعيلية فى  ( إناث من التلاميذ الملتحقين8( ذكور و)4( تلاميذ )12من )

ومعامل ذكاء  (1,37( سنة وانحراف معياري )10,5( سنة بمتوسط عمرى )12-9الفترة العمرية ما بين )
ميم المجموعة الواحدة بقياس قبلي وبعدي وقد اُستخدم المنهج شبه التجريبي تص (،70-55ما بين )

هاريس لرسم الرجل )ترجمة/  –مقياس جود إنف وتتبعي، وقد طبق عليهم أدوات البحث المتمثلة في 
، مقياس المهارات الأكاديمية لدى الأطفال ذوي (2004وصفية مجدي،  محمد فراج، وعبدالحليم السيد،

السيد الكيلاني، ومروة كمال( استخدمت الباحثة الجزء  الإعاقة الفكرية )إعداد/ عبد العزيز الشخص،
الخاص بالمهارات الحسابية لذوي الإعاقة الفكرية، والبرنامج التدريبي القائم على استراتيجية الحواس 

استراتيجية الحواس المتعددة )إعداد/ الباحثة(، وقد توصلت نتائج البحث إلى فعالية البرنامج القائم على 
، فقد أظهروا تقدمًا لدى ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة الحسابيةفي تنمية بعض المهارات  VAKTالمتعددة 

 وتحسنًا ملموسًا في التطبيق البعدي عن التطبيق القبلي.   
 

الإعاقة الفكرية  –المهارات الحسابية  – VAKTاستراتيجية الحواس المتعددة : الكلمات المفتاحية
 الخفيفة.
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Summary: 

   The current research aimed to study the effectiveness of a training program 

based on Multisensory strategy in the development of some arithmetic skills 

among people with mild intellectual disability. The research sample consisted of 

(12) pupils (4 males and 8 females) from the intellectual education school in 

Ismailia, aged between (9-12) years with a mean age of (10.5) years and a 

standard deviation of (1.37), and an IQ ranging from (55-70). A quasi-

experimental design with a single group was used, involving pre-test and post-

test measurements. They applied research tools represented by the Goodenough-

Harris Drawing Test (translated by Mohamed Farag, Abdel Halim El-Sayed, and 

Safia Magdy, 2004), the Academic Skills Scale for Children with Intellectual 

Disabilities (prepared by Abdel Aziz Al-Shakhs, El-Sayed Kilan, and Marwa 

Kamal), and the training program based on the strategy of multiple senses 

(prepared / researcher). The research results indicated the effectiveness of the 

training program based on the VAKT strategy in developing some mathematical 

skills in individuals with mild intellectual disabilities, as they showed significant 

progress and improvement in the post-application compared to the pre-

application.  
   
Key Word: Multisensory Strategy VAKT - Arithmetic Skills - Mild Intellectual 

Disability. 
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                       (2025،أكتوبر15،ع7ج)م    ةاصمجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخ                 

 مقدمة البحث:
يُعد الأهتمام بالأطفال بشكل عام والمعاقين بشكل خاص اهتمامًا بالمجتمع بأسره، ويُقاس تقدم      

المجتمعات بمدى اهتمامها وعنايتها بهم والعمل على تنمية مهاراتهم المختلفة، فالإعاقة الفكرية 
Intellectually Disabled  بل هي موجودة في المجتمعات لا تقتصر على المجتمعات النامية فحسب

لذلك شهدت المتحضرة التي تهتم بتنمية ذكاء ومهارات أطفالها لتحقيق أفضل فرص لتقدم المجتمعات، 
تَمثل هذا الإهتمام فى العديد من  االمعاقين فكريً بالأطفال فى مجال الإهتمام  اكبيرً  االسنوات الأخيرة تطورً 

ة، وما تكفله تلك المواثيق من حقوق وواجبات كلها تؤكد أن قضية المواثيق والإعلانات المحلية والعالمي
تربوية ووقائية  اباتت من أهم القضايا الإنسانية والاجتماعية والاقتصادية، والتي لها أبعادً  االمعاقين فكريً 

محط أهتمام المجتمعات الدولية، وذلك بتوفير كافة الإمكانيات  الأطفالعلاجية، ومن ثم أصبح هؤلاء 
التي تحقق استثمار قدراتهم وطاقاتهم إلى أقصى حد ممكن، مع توفير الرعاية التربوية والاجتماعية 

، حيث لهم الحق في الحياة من التقدير والإحترام وإتاحة الفرصة والصحية وذلك لإعدادهم للعمل والحياة
يب وتأهيل مثلهم مثل غيرهم أمامهم للمشاركة في الحياة مع توفير كل ما يُسهم في نجاحهم من تعليم وتدر 

من باقي أطفال المجتمع، لذلك فقد تغير السؤال عن أحقية الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في الحصول 
 على فرصة في التعليم، إلى السؤال عن الكيفية التي تُمكن من تقديم أكبر مساعدة لهم.  

التي تقدم خلال البرنامج الدراسي للتلاميذ  واحدة من المواد الدراسيةArithmetic وتُعد مادة الحساب     
المعاقين فكريًا، ومن المتوقع أن يواجه هؤلاء التلاميذ المعاقين فكريًا بعض المشاكل أو الصعوبات عند 

هي أساس الحساب  Arithmetic Skillsتعلمهم هذه المادة، وبالإضافة إلى ذلك فإن المهارات الحسابية 
، فهم معاني التعبيرات قراءة وكتابة الاعدادة مختلفه منها على سبيل المثال )لما تتضمنه من مهارات فرعي

اجراء التي تدل على الكم أو المقارنة والطول ومهارة العلاقات المكانية والحجم والتعبيرات التجارية و 
معظم  تركز ذلك فقد ( فهي مهارات تُشكل صعوبة بالنسبة للتلاميذ المعاقين فكريًا، العمليات الحسابية

الدراسات التي تناولت تعليم ذوي الإعاقة الفكرية على اللغة، بينما الدراسات التي تناولت الموضوعات 
 قليلة.المختلفة في الحساب 

ويُعتبر تعلم المهارات الحسابية لدى المعاقين فكريًا من الأمور المهمة في حياتهم مثلهم مثل غيرهم،     
فكريًا المهارات الحسابية في العديد من المواقف الحياتية وفي كثير من حيث يُصادف التلاميذ المعاقين 

الأماكن الموجودة في بيئتهم حيث يتعاملون بالأرقام والعمليات الحسابية عند شرائهم بعض الأشياء 
ومواقف غيرها كثيرة، ومن ثم فالمهارات الحسابية تُمثل جزء لا يتجزء من مواقف الحياة اليومية بالنسبة 

لمعاقين فكريًا؛ ورغم أهمية المهارات الحسابية إلا أن ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة يواجهوان صعوبات ل
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كثيرة في تعلمها بسبب تأخر نموهم العقلي وضعف قدراتهم على التذكر والإستيعاب، مما يجعلهم غير 
 (.(Kristen, 2007قادرين على إدراك المفاهيم الحسابية بسهولة ويسر وهذا ما أكدته دراسة 

نظرًا لذلك فقد أهتمت بعض الدراسات بتنمية بعض المفاهيم الرياضيه والمهارات الحسابيه لدى       
 ,Stephen& Korteringالمعاقين فكريًا باستخدام البرامج التدريبية المختلفة منها دراسة كل من )

؛ وفاء 2015ايمان قادر، ؛2012؛ جابر محمد، 2010؛ عبدالله عثمان، 2008؛ رحاب صالح، 2006
( حيث أكدت هذه الدراسات في نتائجها على فعالية البرامج المستخدمة في إكساب ذوي 2022ابراهيم، 

الإعاقة الفكرية الخفيفة المهارات الحسابية بحيث تجعلهم يُحققون قدرًا من الإستقلال في المواقف الحياتية، 
 ياة كل فرد سواء كان هذا الفرد معاقًا أم غير معاق. حيث أنها تُعتبر من المهارات الأساسية في ح

من  Multisensory Strategy VAKT  ويُعتبر التعلم من خلال استراتيجية الحواس المتعددة    
أفضل الإستراتيجيات المستخدمة في التعليم مع معظم فئات ذوي الإحتياجات الخاصة، لأنها تعتمد على 

 تنمية بعض المهارات فهي تستخدم أكثر من حاسة )سمعية توظيف الحواس مُجمعة لتحسين و 
Auditory وبصريةvisual  وحركية KinestheticولمسيةTactile  للمساعدة في عملية التعلم )

وإكساب المهارات وذلك لأن لكل تلميذ طبيعتة الخاصة في استقبال المعلومات فمنهم من هو بصري 
 ,Kamala, 2014; Jubran;لك ما أكدته دراسات كل منومنهم من هو سمعي ومنهم من هو حركي وذ

 (. 2020أسماء إبراهيم، غادة عبد الغفار، احمد أمين،  (2011
وإنطلاقًا مما سبق وبمراجعة الباحثة للأدب التربوي في هذا المجال، فقد وجدت أن هناك ندرة في      

ة والتي تناولت تعليم وتنمية المهارات الدراسات العربية عامة والتي أجريت بجمهورية مصر العربية خاصً 
الحسابية لدى ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة عن طريق استخدام استراتيجية الحواس المتعددة، وهذا ما يميز 
البحث الحالي عن الدراسات والبحوث السابقة في هذا المجال، بالأضافة إلى أن التلاميذ ذوي الإعاقة 

باستخدام استراتيجيات جديدة مختلفة تتواكب مع إحتياجاتهم وقدراتهم مما  الفكرية في حاجة إلى تدريبهم
يُسهل اندماجهم داخل المجتمع، ونتيجة لأهمية الدور الذي يلعبه الحساب فإن ذوي الإعاقة الفكرية 
يحتاجون إلى اكتساب قدر كاف من المهارات الحسابية حتي يتمكنوا من التوافق مع مجتمعهم، ويسهل 

لإعتماد على أنفسهم،  لذلك جاء هذا البحث حيث أنه تناول تنمية بعض المهارات الحسابية عليهم ا
الاعداد، فهم معاني التعبيرات التي تدل على الكم أو المقارنة والطول الأرقام و  )قراءة وكتابةالمتمثلة في 

لدى ذوي الإعاقة الفكرية  بية(ومهارة العلاقات المكانية والحجم والتعبيرات التجارية واجراء العمليات الحسا
 .(VAKT)الخفيفة باستخدام استراتيجية الحواس المتعددة 
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 مشكلة البحث: 
تُعد مادة الحساب واحدة من أكثر المواد الدراسية تجريدًا وهي من المواد التي يتعثر في دراستها عدد       

ة الفكرية بشكل خاص وذلك لكثرة استخدام كبير من التلاميذ العاديين بشكل عام والتلاميذ من ذوي الإعاق
الرموز والأرقام فيها، ويُعتبر الهدف الأساسى من تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة هو إكسابهم 
الثقه بالنفس والإستقلالية واحترام الذات وإعطائهم الفرصة للتعامل مع الآخرين خلال حياتهم اليومية، 

عب دورًا مهمًا في عصر المعلومات والتطورات التقنية وهو من العلوم التي تخدم فالحساب كعلم أساسي يل
 .   ( (Kristen, 2007 الإنسانية على نطاق واسع وتخدم الفرد في مختلف جوانب الحياة وهذا ما أكده

تلاميذ من أيضًا يلعب الحساب دورًا أساسيًا في الرياضيات الحديثة ويتم تدريس المهارات الحسابية لل      
أجل مساعدتهم على فهم المفاهيم بطريقة أكثر عمقًا، وتتضمن مهارات الحساب القدرة على حساب 
الكميات والأحجام والمقاييس المختلفة، كل هذه المهارات مطلوبة لإجراء حسابات رقمية دقيقة وفعالة، كما 

قان الخصائص الأولية للأرقام أن تعليم المهارات الحسابية لابد أن يتم بشكل هرمي ويتطلب ذلك إت
ومبادئ العلاقة الأساسية والقواعد البديهية حتي يتم التدرج من السهل إلى الصعب في تعلم المهارات 

 الحسابية.
بالإضافه إلى ما سبق ذكره فقد بدت مشكلة البحث واضحه لدى الباحثة من خلال ملاحظتها       

أثناء زياراتها الميدانية التربية الفكرية ومدارس الدمج وذلك  للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية داخل مدارس
لمدارس التربية العملية كمشرفه علي طلاب كلية التربية قسم التربية الخاصة، ومعايشتها عن قرب 
للتلاميذ المعاقين فكريًا؛ حيث لاحظت أن التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية يُعانون من تدني في المهارات 

الاعداد، فهم معاني التعبيرات التي تدل على الكم أو المقارنة الأرقام و متمثلة في )قراءة وكتابة الالحسابية 
 .والطول ومهارة العلاقات المكانية والحجم والتعبيرات التجارية واجراء العمليات الحسابية(

د منها يدور حول والبحوث والدراسات السابقة وجدت الباحثة العديالباحثة للأدب التربوي  وبمراجعة   
بعض المفاهيم الرياضيه والمهارات الحسابيه لدى المعاقين فكريًا فعالية البرامج المختلفة في تنمية 

رحاب ؛ Stephen& Kortering, 2006باستخدام البرامج التدريبية المختلفة منها دراسة كل من )
 ؛Kamala, 2014; Jubran, 2011 2010ليلي عبد العزيز،  ؛2010عبدالله عثمان،  ؛2008صالح، 

فعالية البرامج والتي توصلت جميعها إلى  (2022؛ وفاء ابراهيم، 2015ايمان قادر، ؛2012جابر محمد،
؛ إلا أن الدراسات والبحوث العربية المستخدمة في إكساب ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة المهارات الحسابية

تيجية الحواس المتعددة في تنمية بعض المهارات الحسابية التي تناولت فعالية البرامج التي استخدمت استرا
لذوي الإعاقة الفكرية في حدود علم الباحثة قليلة جدًا ولم تتناول إلا المهارات العددية فقط وأعتمدت على 

؛ 2019وضحي عيد،؛ Baroody,2012بعض الحواس لذوي الإعاقة الفكرية وذلك كما جاء في دراسة )
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الأطفال ( حيث توصلت نتائج الدراسات إلى ظهور تحسن واضح في إكساب 2022عبد السلام الخضر، 
ذوي الإعاقة الفكرية المتوسطة بعض المهارات الحسابية ويُمكنهم تعلم العد وإجراء العمليات الحسابية حال 

 الي،، وهذا ما دعا الباحثة إلى إجراء البحث الحتقديم التعليم والتعلم من خلال خامات ملموسة ومحسوسة
فى محاولة للتعرف على مدى استفادة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من استراتيجية الحواس المتعددة 

VAKT  حيث تكمن مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي: في تنمية بعض المهارات الحسابية لديهم 
مية بعض في تن VAKTفعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية الحواس المتعددة ما  -

؟ وما مدى استمرارية الفعالية بعد شهر المهارات الحسابية لدى ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة
 من تطبيق البرنامج؟

 أهداف البحث:
  -تنمية المهارات الحسابية لذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة وذلك من خلال: هدف البحث الحالي إلى

 .VAKTية الحواس المتعددة إعداد وتنفيذ وتطبيق برنامج قائم استراتيج -

 التحقق من فعالية هذا البرنامج في تحقيق هدفه. -

 التحقق من مدى استمرار أثره بعد إنتهاءه وخلال فتره المتابعه. -

 أهمية البحث:
 -تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يلي:

 الأهمية النظرية:  -أ

من فئات التربية الخاصة  على موضوع مهم وهو المهارات الحسابية لدى فئة مهمة تلقي الضوء -
 وهي الإعاقة الفكرية الخفيفة.

في التطور للإعداد والتهيئة  يةضرور  المهارات الحسابية البحث أيضًا في أنتنبع أهمية  -
 .الأكاديمي المستقبلي

تُساعد التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة في تنمية بعض المهارات الحسابية المتمثلة في  -
عداد، فهم معاني التعبيرات التي تدل على الكم أو المقارنة والطول الأالأرقام و  )قراءة وكتابة

 .ومهارة العلاقات المكانية والحجم والتعبيرات التجارية واجراء العمليات الحسابية(
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يتوقع أن يُساهم هذا البحث في مساعدة الأشخاص المهتمين بفئة المعاقين فكريًا حيث أنها تقدم  -
 ونتائج يُمكن تضمنيها في مناهج ذوي الإعاقة الفكرية. إطارًا نظريًا 

 الأهمية التطبيقية: -ب

من الأدوات البحثية التي تم إعدادها في هذا البحث حيث تقدم برنامجًا قائم  قد يمكن الإستفاده -
على استراتيجية الحواس المتعددة والذي قد يُسهم في تنمية بعض المهارات الحسابية لذوي 

 ة.الإعاقة الفكري
كما يُمكن استخدام الأساليب والفنيات والتدريبات المقدمة في هذا البرنامج في تدريب فئات أخرى   -

 لديها مثل هذه المشكلات.
أيضا يُمكن الأستفادة من مقياس المهارات الحسابية المصور لذوي الإعاقة الفكرية في أبحاث  -

الحسابية بالنسبة لذوي الإعاقة ودراسات أخري، وتوجيه نظر المختصين إلى أهمية المهارات 
 الفكرية الخفيفة. 

تكمن أهمية الدراسة فيما تُسفر عنه من مجموعة من التوصيات قد تُسهم في التخطيط للبرامج  -
التدريبية التي تستهدف تنمية المهارات الحسابية لذوي الإعاقة الفكرية مما قد يُساعد في تقليل 

 .الفجوة بينهم وبين أقرانهم العاديين

 المفاهيم الإجرائية للبحث:
 Sensory Strategy VAKT-:Multiاستراتيجية الحواس المتعددة  ❖
تٌعرفها الباحثة إجرائيًا بأنها عملية استخدام وتوظيف مجموعة من الحواس المختلفة متمثلة في      

لى التعلم وتنمية )السمعية والبصرية واللمسية والحركية( لتحسين قدرة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ع
 المهارات الحسابية لديهم. 

 :Arithmetic Skillsالمهارات الحسابية  ❖
( بأنها مجموعة 2017عبد العزيز الشخص، السيد الكيلاني، مروة كمال، ) تتبني الباحثة تعريف    

والتصنيف المهارات التعليمية الأساسية التي تتضمن قراءة وكتابة الأرقام والأعداد والتسلسل والترتيب 
 والعلاقات والعمليات الحسابية البسيطة. 
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الاعةداد، فهةم معةاني الأرقةام و قراءة وكتابةة وتُعرفها الباحثة إجرائيًا بأنها مجموعة من المهارات المتعلقة ب   
والتعبيةرات التجاريةة  ،ومهةارة العلاقةات المكانيةة والحجةم ،التعبيرات التي تدل علةى الكةم أو المقارنةة والطةول

، والتي يُمكن أن يتعلمها التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة بسهولة ويسر عن جراء العمليات الحسابيةوا
مقيةةةاس المهةةةارات طريةةةق اسةةةتخدام الحةةةواس المختلفةةةة ويقةةةاس بالدرجةةةة التةةةي يحصةةةل عليهةةةا التلاميةةةذ علةةةى 

السةيد الكيلانةي، مةروة كمةال، عبد العزيةز الشةخص، الأكاديمية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، )إعداد/ 
2017.) 
 : Mild Intellectual Disabilityذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة  ❖

 والذين تتراوحمدرسة التربية الفكرية بالإسماعيلية ب الملتحقين ميذالتلاتعرفها الباحثة إجرائيًا بأنهم     
ويُعانون  هاريس لرسم الرجل –نف جود إ( درجة وفقًا لنتائج اختبار 70-55) ما بين ممعاملات ذكائه

ولديهم قصور في المهارات  سنة( 12-9) الزمنية ما بين موأعمارهمن ضعف في المهارات الحسابية، 
 الحسابية. 

 محددات البحث:
 يتحدد البحث بالمحددات التالية:

 : تم التطبيق بمدرسة التربية الفكرية بمحافظة الإسماعيلية.محددات مكانية -1
في  2025 /2024: تم التطبيق خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي يةمحددات زمان -2

 .15/4/2025إلى  15/2/2025الفترة من 
 : وتشمل ما يلي: محددات منهجية -3
استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي تصميم المجموعة الواحدة بقياس قبلي وبعدي  المنهج: ➢

 وتتبعي.
( إناث ملتحقين بمدرسة 8( ذكور و)4منهم ) تلميذًا( 12)ركون بلغ عدد المشاقد المشاركون:  ➢

( سنة 10,5( سنة بمتوسط عمرى )12-9التربية الفكرية بالإسماعيلية فى الفترة العمرية ما بين )
 .(70-55معاملات ذكائهم ما بين)ت ممن تراوح، (1,37وانحراف معياري )

 -وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالية: الأدوات: ➢
)ترجمة/ محمد فراج، وعبدالحليم السيد، وصفية مجدي،  ،هاريس لرسم الرجل –مقياس جود إنف  -

2004). 
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عبةةد العزيةةز مقيةةاس المهةةارات الأكاديميةةة )الحسةةاب( لةةدى الأطفةةال ذوي الإعاقةةة الفكريةةة، )إعةةداد/  -
 (.2017الشخص، السيد الكيلاني، مروة كمال، 

 ، )إعداد/ الباحثة(.VAKTعددة برنامج قائم على استراتيجية الحواس المت -
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 -أولًا: الإعاقة الفكرية:
يعتبر مفهوم الإعاقة الفكرية من المفاهيم التي أثارت الكثير من الجدل في تحديةده بدقةة، حيةث حةدثت     

لاختصاصةات المرتبطةة تغيرات كثيرة ومستمرة على هذا المفهوم، ويمكةن إرجةاع هةذا الاخةتلاف إلةى تعةدد ا
 .بهذا المفهوم مما جعلهم ينطلقون من وجهات نظر مختلفة

( فيرى أن الإعاقة الفكريةة عبةارة عةن حالةة مةن الةنقص العقلةى الناتجةة عةن Macmillan,1971أما )    
سةةوء التغذيةةة أو عةةن مةةرن ناشةةة عةةن الإصةةابة فةةى مركةةز الجهةةاز العصةةبى، وتكةةون هةةذه الإصةةابة قبةةل 

 (.2004ى مرحلة الطفولة )هالة البطوطى،الولادة أو ف
الإعاقةةة الفكريةةة علةةى أنهةةا حالةةة مةةن النمةةو العقلةةى المتةةأخر  (Sptiz,1963)وفةةى هةةذا السةةياق يعةةرف     

 (.2003على اختبار فردى مقنن للذكاء )فاتن عبد الصادق، 70يحدد بدرجة ذكاء أدنى من 
أنهةةا مجةةرد نقةةص فةةى النشةةاظ العقلةةى يظهةةر منةةذ ( الإعاقةةة الفكريةةة ب1990) ويعةةرف فتحةةى عبةةد الةةرحيم   

 الولادة أو الطفولة المبكرة ويتمثل فى نقص الإدراك والتعلم وضعف الذكاء. 
وقد عُرف مفهةوم الإعاقةة الفكريةة أيضًةا علةى أنةه مصةطلح عةام يحةدث علةى مةدى الحيةاة والتةي تُظهةر     

المةةأ أو وظائفةةه، ويرجةةع أيضًةةا إلةةى خلةةل فروقًةةا فةةي النمةةو المعرفةةي التكيفةةي يحةةدث بسةةبب خلةةل فةةي بنةةاء 
وظيفةةي عصةةبي ويةةؤثر علةةى العديةةد مةةن منةةاحي الحيةةاة لةةدى الأطفةةال وأسةةرهم ومجتمعةةاتهم ولةةذا فالإعاقةةة 

 .(Shea, 2006)الفكرية تُعد قضيه اجتماعية وصحية 
 الةةذى عةةرف( Ingram,1953مةةن تلةةك التعريفةةات التةةى ركةةزت علةةى الجانةةب التربةةوى تعريةةف إنجةةرام )    

( علةةى اختبةةارات الةةذكاء الفرديةةة 75-50الطفةةل المعةةاق فكريةةاً علةةى أنةةه الفةةرد الةةذى تقةةع نسةةبة ذكائةةه بةةين)
مةةن تلاميةةذ المةةدارس، مةةن حيةةث الةةذكاء والقةةدرات الفكريةةة )محمةةد  %2المقننةةة، وتمثةةل هةةذه الفئةةة أقةةل مةةن 

 (.2007القحطانى،
العقليةةة ذو الدلالةةة )نسةةبة الةةذكاء أقةةل  وجةةاء فةةي هةةذا السةةياق أنةةه مصةةطلح يصةةف الإنخفةةان فةةي القةةدرة    
( وترجةع %3-2( مع وجود قصور في السةلوك التكيفةي، ونسةبة الإنتشةار بةين أفةراد المجتمةع مةن )70من 

( مةن الحةالات لا يمكةن تحديةد %50-30أسباب الإعاقة الفكرية إلى عوامةل وراثيةة وبيئيةة إلا أن حةوالي )
   .(Kampertr& Goreczny, 2007)اني من إعاقة فكرية الأسباب حتى بعد تشخيص الحالة بأنها تُع
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( الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بأنهم الأطفال الةذين يمكةنهم الةتعلم بمعةدل 2009ويعرف فتحي الزيات )   
بطةةيء للغايةةة فةةي جميةةع المجةةالات الأكاديميةةة والاجتماعيةةة والوظيفيةةة علةةى مةةدي حيةةاتهم وهةةذا معنةةاه أنهةةم 

 ولكن معدلات تعلمهم بطيئة للغاية في معظم أو جميع مظاهر حياتهم. قادرون على التعلم 
 American Association on الفكرية والنمائية للإعاقة الأمريكية للجمعية تعريف وصدر     

Intellectual and Developmental Disorders (AAIDD) (2007) الإعاقة أن على نص حيث 
 المشكلات وحل والتعلم، الاستدلال،) الفكرية الوظائف من كل فى دلالة ذى بقصور تتصف الفكرية
 ذلك ويظهر والعملية الاجتماعية المهارات فى ممثلاً  التكيفى السلوك فى بقصور مصحوب( اليومية
 .(,2007AAIDD) عشر الثامنة سن قبل القصور

عجةز يتسةم بقصةور ( وعةرف الإعاقةة الفكريةة علةى أنهةا 2010أيضًا صدر التعريف الخاص بها فةي )    
في كل من الأداء الوظيفي الفكري والسلوك التكيفي، كما يتم التعبير عنه في المهارات التكيفية المفاهيميةة 

 عام. 18والإجتماعية والعلمية، وتظهر هذه الإعاقة قبل 
 وجاء في هذا السياق تعريف الدليل التشخيصي والإحصائي للإضطرابات العقلية الإصدار الخامس     

(DSM  – v, 2013) الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي (APA)  بأنها اضطراب يبدأ خلال
 القصور في الأداء الفكري والتكيفي في مجال المفاهيم والمجالات الإجتماعية والعملية فترة النمو متضمنًا

.(American Psychiatric Association, 2013)  
الإعاقة الفكرية بأنها حالة تنخفض فيها بشكل كبير القدرة  (WHO)لمية وتُعرف منظمة الصحة العا    

على فهم المعلومات الجديدة أو المعقدة، فضلًا عن القدرة على اكتساب مهارات جديدة، ونتيجة لذلك 
 ,Christiansson& Vorkapic)يواجه هؤلاء الأفراد صعوبة في القدرة على التعامل بشكل مستقل 

2022).  

 -المهارات الحسابية:: ثانيًا
تُعتبر المهارات الحسابية جانب مهم من جوانب العملية التعليمية لذلك يجب على المهتمين بالعملية      

التعليمية أن يتناولوا هذه المهارات لأنها تُمثل اللبنات الأساسية لبناء مادة الحساب، كما أن معرفة التلاميذ 
 رات الحسابية يُساعد في التعمق في دراسة الحساب.  وخاصًا ذوي الإعاقة الفكرية للمها

كما ترتبط المهارات الحسابية بالمواقف الحياتية الواقعية كالأحجام والأشكال والكميات والأبعاد     
والقياسات والزمان والمكان، ويمكن تعريف المهارات الحسابية بأنها مجموعة من المهارات العملية التي 

والتي تشمل مهارة التصنيف والتي تُساعد التلاميذ على فهم وتصنيف الأشياء الموجودة  يمتلكها التلاميذ،
في البيئة المحيطة بهم، ومهارة ترجمة الأشكال إلى أرقام وكتابتها، ومهارة المقارنة، ومهارة الجمع والطرح 

  (. 2021وغيرها من العديد من المهارات الحسابية )نادية خليل، 
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أن المشكلات والصعوبات التي يواجهها الأطفال ذوي الإعاقة  Kahn& James (2006)ويذكر     
الفكرية في تعلم المهارات الحسابية تعود إلى أن هذه المهارات أكثر المهارات الدراسية تجريدًا لكثرة 

 استخدام الرموز، واستبعاد الأشياء المحسوسة. 
ة تُعتبر من أهم المهارات الأكاديمية الأساسية ( أن المهارات الحسابي2010ويذكر صالح هارون )    

التي يجب أن يتعلمها الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وعلى الرغم من أهميتها فإن معلمي النربية الفكرية 
 يواجهون العديد من الصعوبات في تدريسها نتيجة تدني قدرات المتعلمين ذوي الإعاقة الفكرية.

( وقد هدفت للتعرف على فاعلية استراتيجية تدريس الأقران 2013د )لذلك جاءت دراسة عيسي جوا    
في تطوير المهارات الحسابية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في المرحلة المتوسطة، وتكونت عينة 

( تلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم والذين 8( تلاميذ عاديين و)3( تلميذَا )12الدراسة من )
( 8( سنة، وقد قُسم التلاميذ إلى مجموعتين المجموعة التجريبية تضم )18-14راوح أعمارهم ما بين )تت

( 4( تلاميذ عاديين، أما المجموعة الضابطة فضمت )4( تلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية و)4تلاميذ، )
ريبي، استمر البرنامج تلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية، وكان منهج الدراسة المستخدم هو التصميم التج

( جلسات اسبوعية، وقد كشفت النتائج فاعلية ونجاح استراتيجية تدريس الأقران في 3لمدة شهرين  بمعدل)
 تطوير وإكساب المهارات الحسابية لذوي الإعاقة الفكرية. 

 تعليم الحساب للمعاقين فكريًا:
، عبد السلام 201قادر، ؛ ايمان 2009فاطمة عون، ؛ Spencer, Balboni, 2003يتفق )    

( على أن الحساب من أهم المواد الدراسية التي تُثري النمو العقلي المعرفي للتلاميذ ذوي 2022الخضر،
الإعاقة الفكرية الخفيفه، لذلك فإن تفعيلها بين هؤلاء التلاميذ يؤدى إلى تنمية مهاراتهم على التعامل مع 

عند تدريس الحساب للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة  الحساب وتطوير إمكاناتهم العقلية، ويُلاحظ
وجود قصور في أدائهم وهذا يرجع إلى خصائصم العقلية والجسمية، كما أن تعليم الحساب للتلاميذ ذوي 
الاعاقة الفكرية يجب ألا يقتصر على تنمية المهارات الحسابية فقط وإنما يجب أن يشمل برنامج تعليميهم 

 مهارات الموجهه مهنيًا والتي تؤهلهم لأن يكونوا أفراد متوافقين مع مجتمعهم.للحساب على ال
؛ جابر (Hallahan7 Kauffman, 1991; Dolan, 2006; Chu, 2009كما يتفق كل من     

( أن معظم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة لديهم مشكلات واضحة عند دراستهم 2012محمد، 
توفر لهم بعض المساندة الخاصة، فمع التخطيط والمساندة يستطيع أن يستفيد داخل الفصول إذا لم ت

معظم التلاميذ ذوي الاعقة الفكرية من التعليم الذي يقدم لهم، فيلاحظ أنه قد حدث تغير كبير في اتجاه 
فقط البحوث التي تناولت تدريس الحساب لذوي الإعاقة الفكرية حيث كان التركيز على المهارات الأساسية 

المتمثلة في )الجمع والضرب والطرح والقسمة( وتغير التركيز ليصبح على أسلوب حل المشكلات 
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الحسابية، وقد أدي إتباع البرامج العلاجية إلى تحسن المهارات الحسابية وتعلم التلاميذ ذوي الإعاقة 
 الفكرية بشكل أفضل في مادة الحساب. 

 Gómez دراسةت الحسابية لذوي الإعاقة الفكرية بالبحث فتأتي وتناولت العديد من الدراسات المهارا    

(2006)   &Ortega  الكمبيوتر فى تعلم الرياضيات لفئة داون حيث تم  أكدت على أهمية دور التي
المقارنة بين فعالية أسلوب التدريس بالوسائط المتعددة لمفاهيم العدد والعلاقات الأساسية للمفاهيم 

وتبين من الدراسة فعالية الوسائط " "استخدام الورقة والقلم دريس بالطريقة التقليديةالرياضية مقابل الت
 .المتعددة كطريقة للتدريس وتعلم الرياضيات لفئة داون 

دارت حول المهارات الرياضية عند الأطفال متلازمة داون وقد تم فقد  Kristen (2007)أما دراسة     
( وهو اختبار يقيس عدد TEMA-zر القدرات الرياضية المبكرة )اختبار هذه المهارات من خلال اختبا

منهم من أطفال  14طفلًا،  28واسع من المهارات مثل القدرات اللفظية والخط العددي، وقد كانت العينة 
منهم من الأطفال العاديين )ذكور وإناث(. وقد توصلت النتائج إلى وجود فروق في  14متلازمة داون، و
وعتين ولكن استجابات أطفال متلازمة داون كانت أكثر من المتوقع، هذا بالإضافة إلى استجابات المجم

أنه ثبتت أن قدرة الأطفال على قراءة الأرقام عالية جدًا، وقد تصل لمستوى الطفل العادي، مما يدل على 
 مكتوبة.أن مهارات الرياضيات اللفظية قد تكون أقوى لدى هؤلاء الأطفال من المهارات الرياضية ال

فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب في إلى  (2010عبد الله عثمان )كما توصلت دراسة     
تنمية بعض المفاهيم قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة وتعديل 

ستخدام الحاسوب، للأطفال ذوي من خلال تصميم برنامج تدريبي للتدخل المبكر باوذلك  التكيفى سلوكهم
طفلا تم تقسيمهم إلى مجموعتين: ( 20) وقد تكونت عينة الدراسة الحالية من ،الإعاقة العقلية البسيطة

متوسط أعمارهم ، إناث( 2 ذكور، 8) ( أطفال10)ضابطة ، و إناث( 5ذكور،  5)( أطفال 10) تجريبية
( وقد استخدم 73 -52بين ) ت ذكائهم تتراوح ماومعاملا، سنه (11.8 – 8.1الزمنية تتراوح ما بين )

إعداد جود إنف هاريس تقنين محمد فرغلي وآخرون ، الباحث أدوات في الدراسة وهي: اختبار رسم الرجل
مقياس المستوى الاقتصادي ، استمارة جمع البيانات الأولية الخاصة بالطفل، )إعداد الباحث(، (2004)

)  مقياس السلوك التكيفي )إعداد عبد العزيز الشخص، ( 2000شخص )الاجتماعي )إعداد عبد العزيز ال
برنامج حاسوبي لتنمية  ،مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات، )إعداد الباحث(، ( 1998

وأشارت النتائج بوجه عام إلى فاعلية  ،)إعداد الباحث( بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات،
التدريبي المستخدم في الدراسة الحالية في تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات  البرنامج

إلى جانب فاعلية البرنامج في تحسين السلوك التكيفي لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
 البسيطة.
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ى التحقق من أثر ( والتي هدفت إل2022وفي هذا السياق جاءت دراسة عبد السلام الخضر )    
استخدام الحاسوب في تنمية المهارات الحسابية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمعهد 
السكينة، وقد اتبع الباحث المنهج التجريبي وتمثل مجتمع الدراسة في أطفال معهد سكينة وبلغ عددهم 

م معالجة البيانات إحصائيًا بإستخدام ( طفل، وتمثلت الأداة المستخدمة في استخدام الحاسوب، ومن ث16)
البرامج الإحصائية المناسبة وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها وجود فروق دالة إحصائيًا 
بين درجات الإختبار البعدي المستخدم في الدراسة للمستويات التعليمية لصالح المجموعة التجريبية كما 

ادة من البرنامج في تنمية المهارات الحسابية لدى المعاقين عقليًا القابلين تمثلت أهم التوصيات في الإستف
 للتعلم بإستخدام الحاسوب.

 مهارات الحساب الملائمة للنمو للأطفال:
على أن الحساب أحد أهم ( 2021 ؛ نادية خليل،2013؛ عيسى جواد، (Reuhkala, 2001يُؤكد    

التي يجب أن يتقنها طلبة المدارس وقد تتمثل في معاني الأعداد الوظيفية الأساسية  المهارات الأكاديمية
وترتيبها والعلاقات فيما بينها وتطبيقاتها في الحياة اليومية، إلا أن تعليم ذوي الإعاقة الفكرية هذه المهارات 

هارات، أمر ذو أهمية بالغة إذ لا يتوقع منهم الوصول إلى مستويات من الإستقلالية المقبولة بدون هذه الم
كما أن نمو مهارات الحساب للأطفال يرتبط بالممارسات والأنشطة الملائمة التي تستخدم من حيث العمر 
والزمن ولكن الممارسات الملائمة للنمو لا تتم دون تعلم الحساب إذ يمكن للأطفال الصغار أن ينمو 

لمهمة في تنمية مهارات الحساب مفاهيم ومواقف يكون لها تأثير كبير على تعلمهم للحساب، ومن النقاظ ا
 -لدى الأطفال ما يلي:

 عزز اهتمام الأطفال الطبيعي بالحساب. -1
 ابني على خلفية الأطفال بما في ذلك خبراتهم الأسرية واللغوية والثقافية. -2
 اسس منهج لتدريس الحساب يتناسب مع احتياجاتهم. -3
 الأطفال.       استخدام الأساليب التي تعمل على تقوية عمليات التفكير لدى -4

( والتي تناولت فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض 2012وجاء في هذا الصدد دراسة جابر محمد )   
التناظر الأحادي( لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  –التسلسل  –المفاهيم الرياضية )التصنيف 

افئين لهم في العمر العقلي، وقد تكونت عينة البيسطة ومقارنة آدائهم بمحموعة من الأطفال العاديين المك
-50( طفلًا ونسب ذكائهم تتراوح ما بين )13الدراسة من مجموعة من الأطفال المعاقين عقليًا عددهم )

( سنة، أما مجموعة 16-9بينيه وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين ) –( بتطبيق اختبار ستانفورد 70
( طفلًا وأعمارهم الزمنية 13لاميذ الصف الأول الإبتدائي وعددهم )الأطفال العاديين تم اختيارهم من ت
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( سنوات، ومن الأدوات التي تم استخدامها قائمة المفاهيم الرياضية لذوي الإحتياجات الخاصة 6بمتوسط )
( جلسة 24)تعريب وتقنين الباحث(، اختبار المفاهيم الرياضية من )إعداد الباحث(، وتم تطبيق البرنامج )

من البرنامج استخدام أدوات وخامات من البيئة، ومن أهم النتائج التى توصلت لها الدراسة أنه لا وتض
التناظر الأحادي( بين المجموعتين  –التسلسل  –توجد فروق بين المجموعتين في المفاهيم )التصنيف 

ل المعاقين عقليًا بإمكانهم العاديين والمعاقين عقليًا بعد تطبيق البرنامج التدريبي مما يؤكد على أن الأطفا
 تعلم المفاهيم مثل العاديين المكافئين لهم في العمر العقلي وأن كل ذلك يحتاج إلى جهد ووقت أكثر.   

 
( وقد هدفت إلى الكشف عن فاعلية وحدة محوسبة مقترحة مقترحة 2015وجاءت دراسة إيمان قادر )    

ي تنمية بعض المهارات العددية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة قائمة على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ ف
( معلمًا ومعلمة 30الذهنية البسيطة، وقد إستخدمت الباحثة منهجين المنهج الوصفي على عينة عددها )

من معلمي مدرسة التربية الفكرية، وذلك لحصر أهم المهارات العددية اللازم تدريسها للتلاميذ ذوي الإعاقة 
( تلميذًا وتلميذة من تلاميذ 20سيطة، وأيضًا إستخدمت المنهج التجريبي على عينة عددها )الذهنية الب

ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة الملتحقين بمرحلة الإعداد المهني في مدرسة التربية الفكرية، وتم توزيع عينة 
الدراسة، تم إعاد  التلاميذ عشوائيًا على مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة ولتحقيق هدف

إستبانة المهارات العددية، وحدة محوسبة مقترحة قائمة على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ لتنمية بعض 
المهارات العددية، إختبار المهارات العددية، وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها تفوق 

ظرية التعلم المستند إلى الدماغ على تلاميذ المجموعة تلاميذ المجموعة التجريبية التي درست بإستخدام ن
 الضابطة التي درست بالطريقة السائدة في إختبار المهارات العددية.  

 -:VAKTثالثًا: استراتيجية الحواس المتعددة 
تُعد استراتيجية الحواس المتعددة إحدى الإستراتيجيات المتبعة في التغلب على بعض المشكلات التي     
جه ذوي الإحتياجات الخاصة، وتركز على استخدام التلميذ لحواسة المختلفة في عمليات التدريب لحل توا

ويُشير كل حرف من الحروف الإنجليزية إلى  VAKTالمشاكل التعليمية التي تواجهه، ويرمز لها بالرمز 
مكنة التعلم من لدى التلميذ حيث يُ  (Visual)يُشير إلى حاسة البصر  Vأحد الحواس الخمس فالحرف 

لدى التلميذ واستخدامها أثناء  (Auditory)يُشير إلى حاسة السمع  Aخلال الإدراك البصري، والحرف 
بإستخدام التلميذ ليده في التحسس وتحريكها،  (Kinesthetic)يُشير إلى الحركة  Kالتعلم، والحرف 

لال اللمس حتى تثبت المعلومة في في تعلم التلميذ من خ (Tactile)يُشير إلى حاسة اللمس  T والحرف
 (.2011ذهنه )حافظ بطرس، 
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بأنها طريقة تعليمية تستخدم أكثر من حاسة للتعلم، بحيث تحتوى على  Johann (2016)فيُعرفها     
حاسة البصر وحاسة السمع والإحساس بالحركة واللمس وهي طريقة تحتوي على تلك الحواس لتعليم 

والإستفادة من مهارات التفكير اللفظي وغير اللفظي وفهم العلاقات بين الطلاب مهارات حل المشكلات 
 المفاهيم. 

( لإستراتيجية الحواس المتعددة على أنها توظيف واستخدام 2017ويأتي تعريف سلمان عابد )    
الحواس مجتمعة من قبل التلاميذ لتحسين القدرة على التعلم بشكل جيد، وتعتمد على استخدام عدة حواس 

 للتعلم.
( على أنها طريقة تدريسية تقوم على استخدام التلاميذ لجميع حواسهم 2018كما عرفتها عبير أحمد )    

)البصر، اللمس، السمع، الحركة(، وتوظيفها في تعليمهم المهارات الحسابية، كالأرقام، والرموز الرياضية، 
 حسابية. وغيرها لتحسين قدرتهم على التعلم، والتغلب على المشكلات ال

( بأنها مجموعة 2020وهذا يتفق مع ما ذكره كل من أسماء محمود، وغادة عبد الغفار، واحمد أمين )    
 من الأنشطة والخبرات المعرفية المعتمدة على الحواس المتعددة.

 فوائد توظيف استراتيجية الحواس المتعددة:
س تقديم المعلومات للأخرين بطريقة تناسبهم ( أنه تُعتبر القاعدة في التدري2017يذكر سلمان عابد )    

 -ويتعلمون بشكل أفضل ويمكن تحقيق ذلك بهذه الأستراتيجية حيث أنها تعمل على:
 تقليل فشل التلاميذ وتعمل على زيادة التحصيل وتنمي لديهم مفهوم الذات والثقة بالنفس. -1
 استخدام أساليب متنوعة تناسب جميع التلاميذ. -2
 في المواقف التعليمية. نجعلهم أكثر مرونة -3
 تُساعد على إيجاد مناخ صفي جيد. -4
( حيث هدفت إلى التعرف على أثر استخدام الحاسوب في 2022وجاءت دراسة عبد السلام الخضر )    

تنمية المهارات الحسابية لدى المعاقين عقليًا القابلين للتعلم، واتبع الباحث المنهج التجريبي، وتمثل مجتمع 
( طفل، وتمثلت الأداة المستخدمة في استخدام الحاسوب الذي 16طفال معهد سكينة عددهم )الدراسة في أ

استخدمها الباحث والتي تم تطبيقها على العينة، ومن ثم تم المعالجة الإحصائية للبيانات باستخدام 
تنمية  وتوصلت الدراسة إلى أهم النتائج وهي تأثير استخدام الحاسوب في (spss)البرنامج الإحصائي 

المهارات الحسابية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، وتمثلت أهم التوصيات في الإستفادة من 
 البرنامج في تنمية المهارات الحسابية لدى المعاقين عقليًا القابلين للتعلم باستخدام الحاسوب.  
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العددية لدى التلاميذ ذوي ( بدراسة هدفت إلى تحسين المهارات 2022قامت أيضَا وضحي عيد )    
الإعاقة الفكرية لإتقان )العد بالمدلول والتصنيف والمطابقة( وإدخال طريقة تدريس مجربة أو برنامج 
تعليمي ملائم للحالة وتطبيقة على حالة فردية من ذوي الإحتياجات الخاصة، وللتطبيق تم استخدام 

طالبة من أحد مدارس الدمج التي تضم برنامج  ذو النزعة الفردية، واختيار (ABA)التصميم التجريبي 
لذوي الإعاقة الفكرية، ومن ثم تحديد المشكلة التي تُعاني منها الطالبة وهي مهارات العد، وإجراء القياس 
القبلي على تلك المهارات من خلال تطبيق مقياس المهارات العددية للمعوقين عقليًا ثم تطبيق استراتيجية 

VAKT سلوب تعدد الحواس كأسلوب علاجي يتم تدريبها من خلاله على مهارات العد، القائمة على أ
وقياس نتائجها ثم العودة إلى الخط القاعدى وترك التدخل المطبق على العينة الفردية، حيث تصبح عدد 

( جلسة، وقد أظهرت النتائج التحسن 16الجلسات المقدمة للحالة الفردية خلال تطبيق التصميم التجريبي )
الواضح في أداء عينة الدراسة عند تعريضها لأنشطة تقيس المهارات العددية لذلك اكتسبت الطالبة بعض 
 مهارات العد اللغوية مثل )القدرة على نطق أسماء الأعداد بشكل سليم( وذلك بعد إجراء التدخل العلاجي. 

 خطوات استخدام استراتيجية الحواس المتعددة:
( على أن خطوات استراتيجية الحواس 2018؛ عبير أحمد، 2010في، يتفق كل من )محمد مصط    

 -المتعددة تتلخص فيما يأتي:
يقوم المعلم بكتابة المهارة الرياضية المراد تعلمها مستخدمًا لونًا مختلفًا يستطيع التلميذ تمييزه، في  -1

 حين يُشاهد التلميذ كتابة المعلم المهارة.
 لميذ إليه، ثم يُعيد المعلم والتلميذ قراءة المهارة.يقرأ المعلم المهارة، ويستمع الت -2
يطلب المعلم من التلميذ أن يتتبع المهارة لمسًا يإستخدام إصبعة؛ لتعزيز حاسة اللمس والحركة،  -3

 ويتلفظ بأسم المهارة في الوقت نفسه، ثم تُعاد هذه الخطوة أكثر من مرة.
تها في الوقت نفسه، دون مساعدة المعلم، يكتب التلميذ المهارة المكتوبة على الورقة مع تسمي -4

 للتأكد من اكتسابه المهارة. 
بدراسة هدفت إلى تحسين استراتيجيات العمليات الحسابية  Baroody (2012)وفي هذا الصدد قام     

وخاصة عملية الجمع لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة، حيث تكونت عينة الدراسة 
( أشهر يتم من خلاله 6( سنة، وتم تطبيق برنامج لمدة )12-6لًا تتراوح أعمارهم ما بين )( طف13من )

تدريبهم على استخدام العمليات الحسابية وخاصة عملية الجمع ذات الرقم الواحد في شكل معالجات يدويه 
ل التفكير وقد ملموسة ثم الإنتقال بهم إلى حل المسائل الحسابية باستخدام الإستراتيجيات المجردة مث

أسفرت نتائج الدراسة عن قدرة الأطفال على القيام بالعد واستخدام المعالجات اليدويه باستخدام الأصابع 
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في الجمع والعد معًا ومن ثم أثبت الدراسة أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة يمكنهم تعليم العد 
 علم من خلال خامات ملموسة ومحسوسة.  وإجراء العمليات الحسابية حال تقديم التعليم والت

 فروض البحث:
درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين  رتب توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات -1

 المهارات الأكاديمية )الحساب( لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةالقبلي والبعدي على مقياس 
 لصالح التطبيق البعدي.

درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين  رتب حصائيًا بين متوسطاتلة اق دالا توجد فرو  -2
 المهارات الأكاديمية )الحساب( لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةالبعدي والتتبعي على مقياس 

 وذلك بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج.

 -إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

شبه التجريبي تصميم المجموعة الواحدة، وذلك نظراً لملائمته لطبيعة نهج الم إستخدمت الباحثة     
فعالية برنامج قائم على استراتيجية الحواس المتعددة  يتناول البحثحيث  البحث الحالي ومتغيراته

VAKT تابع(. متغير) المهارات الحسابية وهي)متغير مستقل( على  وهو 
 ثانيًا: المشاركون في البحث:

( إناث ملتحقين بمدرسة التربية الفكرية 8( ذكور و)4منهم ) تلميذ( 12كونت عينة البحث من )ت قد     
( سنة وانحراف معياري 10,5( سنة بمتوسط عمرى )12-9بالإسماعيلية فى الفترة العمرية ما بين )

فى كل  عةمجمو أفراد البين التجانس ( مع مراعاة 70-55ممن تتراوح معاملات ذكائهم ما بين)، (1,37)
 .من العمر الزمنى، ومستوى الذكاء، والمهارات الحسابية

 
 ضبط المتغيرات المؤثرة في البحث:

حيث أن جميع الأفراد المشاركون في البحث يمثلوا مرحلة عمرية واحدة تتراوح ما  -العمر الزمني: -
 ( سنه.12-9بين )

 عقلي.ر الالعمحيث أن جميع أفراد العينة في نفس مرحلة  -العمر العقلي: -
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( وهةو معامةل ذكةاء 70-55حيث جميع أفراد العينة تراوحةت معةاملات ذكةائهم مةا بةين ) -الذكاء: -
هةاريس لرسةم الرجةل )ترجمةة/  –مقيةاس جةود إنةف الإعاقة الفكريه بدرجة خفيفة، حيث تةم تطبيةق 
 .(2004محمد فراج، وعبدالحليم السيد، وصفية مجدي، 

مقيةةةةاس المهةةةةارات علةةةةى  تلاميةةةةذ مسةةةةتوى مةةةةنخفضع الجميةةةة حيةةةةث أظهةةةةر -المهــــارات الحســــابية: -
عبد العزيز الشخص، السيد الكيلاني، مروة الأكاديمية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، )إعداد/ 

 .(2017كمال، 
 محكات اختيار عينة البحث:

 راعت الباحثة في اختيار العينة ما يلي:      
 ( سنه.12-9بين )ة ما لزمنياختيار التلاميذ ممن تراوحت أعمارهم ا -1
هةةةاريس لرسةةةم الرجةةةل  –مقيةةةاس جةةةود إنةةةف ( درجةةةة علةةةى 55ألا يقةةةل معامةةةل ذكةةةاء التلاميةةةذ عةةةن ) -2

 ( درجة.70ولا يزيد عن ) (2004)ترجمة/ محمد فراج، وعبدالحليم السيد، وصفية مجدي، 
فةةال الأط المهةةارات الأكاديميةةة لةةدى اختيةةار التلاميةةذ الحاصةةلين علةةى درجةةة منخفضةةة علةةى مقيةةاس -3

( وذلةةك 2017عبةد العزيةز الشةةخص، السةيد الكيلانةي، مةروة كمةال، وي الإعاقةة الفكريةة، )إعةداد/ ذ
 .في الحزء الخاص بمهارات الحساب

 انتظام التلاميذ في الحضور. -4
  موافقة أولياء الأمور على المشاركة في البرنامج.   -5

 ثالثًا: أدوات البحث:
 -نحو التالي:لى الحثة عتعددت الأدوات التي استخدمتها البا

)ترجمةة/ محمةد فةراج، وعبةدالحليم السةيد، وصةفية مجةدي،  ،هةاريس لرسةم الرجةل –مقياس جود إنف  -1
2004). 

عبد العزيةز الشةخص، السةيد مقياس المهارات الأكاديمية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، )إعداد/  -2
 (.2017الكيلاني، مروة كمال، 

 ، )إعداد/ الباحثة(.VAKTالمتعددة حواس ية البرنامج قائم على استراتيج -3
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 وفيما يلي عرض لهذه الادوات بشيء من التفصيل.
 وصفية السيد، وعبد الحليم فراج، محمد /ترجمة)هاريس لرسم الرجل  –اختبار جود إنف  -1

 (.2004 مجدي،
 -هدف الاختبار:

ة وهةةو يعةةد مةةن المقةةاييس لعينةةاد ايسةةتخدم هةةذا الاختبةةار بهةةدف قيةةاس معامةةل الةةذكاء وتحديةةده لةةدي أفةةر     
المصةنفة ضةمن مقةاييس القةةدرة العقليةة وقةد يُصةةنف ضةمن مقةاييس الشخصةةية كأحةد الاختبةارات الإسةةقاطية 
وقد ظهر الاختبار في ذلك الوقت باسم اختبار رسم الرجل ثم روجع وطةور هةذا الاختبةار مةن قبةل هةاريس 

 يس للرسم منذ ذلك الوقت وحتي الحاضر.ار ه – للرسم وأصبح الاختبار يُعرف باسم اختبار جود إنف
 -وصف الاختبار:

والسمةةات الشخصةية للمفحوصةين مةن سةن  إن هذا الاختبار يهدف إلى قياس وتشخيص القةدرة العقليةة 
( سنه، حيث يُعةد هةذا المقيةاس مةن مقةاييس الةذكاء غيةر اللفظيةة )الأدائيةة( والتةي تُطبةق بطريقةة 15 – 3)

الاختبةةار بعةةد تطبيقةةه درجةةة خةةام تُحةةول إلةةى درجةةة معياريةةة ثةةم إلةةى نسةةبة هةةذا عطةةي فرديةةة أو جماعيةةة ويُ 
( دقيقة والوقت المستغرق فةي تصةحيحه وتفسةيره مةن 15 – 10)معامل( ذكاء ويستغرق وقت تطبيقه من )

( مفردة ثم قام هاريس بتعديله وتقنينه 51( دقيقة أيضًا، ويبلغ عدد مفردات الاختبار الأصلي )15 – 10)
( سنه بعةد أن كانةت 15( مفردة وامتدت صلاحية الاختبار إلى عمر )73د مفردات التصحيح )ح عدليصب

 ( سنه. 13,5)
   -تصحيح الاختبار:

، إذا كةةان غيةةر سةنوات وثةةلاث شةةهور (3)إذا كانةت رسةةوم الطفةةل مجةةرد خربطةات فعمةةره العقةةل يقةةدر بةةة     
فةي  (1)عطةى درجةة وتُ  فةي كتيةب الاختبةار جةودةالمو عطى كةل بنةد درجةة النجةاح حسةب القواعةد يُ ذلك فإنه 

الدرجةة وتُسةمى ب الطفةلحصةل عليهةا يجمةع الةدرجات التةي  ، يةتمعطةى أنصةاف درجةاتحالة النجاح ، ولا تُ 
هةذه الدرجةه قةارن تُ هي مجموع درجات البنةود وهةي الدرجةة المسةتخدمة فةي إيجةاد الدرجةة المعياريةة و و الخام 

ثةةةم يةةةتم الإسةةةتمرار  (شةةةهر 45درجةةةات: 3 ،شةةةهر 42درجتةةةان: ، هرشةةة 39دة: درجةةةة واحةةة) بالنتةةةائج التاليةةةة
وهكةذا إلةى أن تحصةل علةى العمةر العقلةي  (48)درجةات يقابلهةا  (4)بإعطاء ثةلاث أشةهر لكةل نقطةة مثةل 

الحقيقي بالشهور وعمره العقلي بالشهور أيضا يمكن حسةاب درجةة  الطفل، من خلال عمر للطفلبالشهور 
العمةةر العقلةةي ) ذلةةك بتطبيةةق معادلةةة الةةذكاء المعروفةةة عنةةد ذوي الاختصةةاص وهةةي ويةةتم، ذكةةاء الطفةةل بدقةةة

 -، حيث أنه إذا كان := معامل الذكاء100×  بالشهور/ العمر الزمني بالشهور(
 "إعاقة فكرية". ذكاء منخفض يكون  درجة: 80معامل الذكاء أقل من     
 "صعوبات تعلم". (توسط: ذكاء اعتيادي )م100إلى  80مل الذكاء من امع    



في تنمية  VAKTفعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية الحواس المتعددة  أ.م.د/ رانيـا سعـــد بدران البعــلي
 فةلإعاقة الفكرية الخفيبعض المهارات الحسابية لدى ذوي ا

 

 208 

 : ذكاء من مرتفع إلى مرتفع جدا.140إلى  100معامل الذكاء من     
 ".موهوب عبقري ": ذكاء عالي 140من  معامل الذكاء أكبر    

 -تعليمات تطبيق الاختبار:
 ي حالةةةيُمكةةن تطبيةةق اختبةةار جةةود أنةةف ةةةةةةةة هةةاريس للرسةةم علةةى الأطفةةال تطبيقًةةا فرديًةةا أو جماعيًةةا، وفةة    

ال فةةةي سةةةن ماقبةةةل المدرسةةةة ينبغةةةي أن يُطبةةةق علةةةيهم الاختبةةةار تطبيقًةةةا فرديًةةةا، أمةةةا أطفةةةال الحضةةةانة الأطفةةة
والإبتدائي فيمكن تطبيق الاختبار عليهم تطبيقًا جماعيًا بنجاح، إذا وجد مع الفاحص شةخص آخةر يُعاونةه 

يعقةةب الفحةةوص جةةب أن ات، ويوذلةةك لمسةةاعدة الأطفةةال الةةذين يواجهةةون أيةةة صةةعوبات فةةي اتبةةاع التعليمةة
الفرديةةة دائمًةةا بعةةض الاستفسةةارات الحةةرة لاستيضةةاح أي غمةةون فةةي الرسةةم، ويجةةب تزويةةد كةةل طفةةل بقلةةم 
رصةةاص ويجةةب عةةدم اسةةتخدام أقةةلام الشةةمع أو الطباشةةير، مةةع التأكةةد مةةن عةةدم وجةةود صةةورًا أو كتةةب مةةع 

أنةةا م يقةةول لهةةم الفةةاحص "يانةةاتهتابةةة بالطفةةل لتقليةةل احتمةةالات النقةةل منهةةا، وبعةةد أن ينتهةةي الأطفةةال مةةن ك
ارسةةم "، "خةةد وقةةت زي مةةا أنةةت عةةايز"، "ارسةةم أحسةةن صةةورة تقةةدر تعملهةةا"، "عةةايزك ترسةةم لةةي صةةورة راجةةل

 ."راجل كامل مش رأس وكتاف وبس
 -الخصائص السيكومترية للاختبار:

  -أولًا: صدق الاختبار:
القيةةةام بتلةةك المهمةةةة ويُعتبةةةر  ءتةةه فةةةيدى كفايتصةةل صةةةدق الاختبةةار بطبيعةةةة مةةةا يقيسةةة الاختبةةةار، وبمةةة    

السؤال عن صدق الاختبار أهم الاسئلة التى تُسال عن الاختبار ومن الاجابةة علةى هةذا السةؤال يةتم تحديةد 
صةدق الاختبةار لعةل مةن فعلًا إلةى أي حةد يقةيس الاختبةار مةا يةدعى انةه يقيسةه، وهنةاك عةدة طةرق لتقةدير 

ذي أهمها دراسة علاقة الاختبار بالاختبارات الاخرى، خاصة تلك الاختبارات التى تقيس السمة أو البعةد الة
يحةةةاول الاختبةةةار أن يقيسةةةه، ولقةةةد أُجةةةري العديةةةد مةةةن الدراسةةةات التةةةى حسةةةبت فيهةةةا معةةةاملات الارتبةةةاظ بةةةين 

 وصةدق ثبةات عةن جودانةف دراسةات مةن هةاريس سةتدلا اختبار الرسم والعديد من الاختبارات الاخرى، وقد
 إلةى سةنوات 5 سةن مةن أطفةال علةى بتطبيقةه وقةام المعةدل، الاختبةار وصةدق ثبةات علةى الأصةلي اختبارها

 أظهةةرت وقةةد 15 معيةةاري  وانحةةراف 100 بمتوسةةط الإنحرافيةةة الةةذكاء نسةةب معةةايير لةةه وأعةةد سةةنة 15 سةةن
 هةةذا تمتةةع علةةى تةةدل إحصةةائية مؤشةةرات وجةةود عةةن لاختبةةارا هةةذا تقنةةين اسةةتهدفت التةةي والدراسةةات البحةةوث
 مةن المرأة  ورسم الرجل رسم درجات بين الارتباظ معاملات تراوحت حيث مرتفعين، وثبات بصدق الاختبار

 الأصةةةلي الاختيةةةار درجةةةات بةةةين 0,98 إلةةةى 0,91 بةةةين مةةةا تراوحةةةت ارتبةةةاظ ومعةةةاملات 0,94 إلةةةى 0,88
 لةة العةاملي التحليةل أوضةح فقةد العةاملي الصةدق عةن أمةا الاختبةارين فؤتكةا علةى يةدل مما المعدل والاختبار

 Core الرئيسةةية الملامةةح بعةةد هةةو الأول عةةاملين يقةةيس الاختبةةار أن الرجةةل رسةةم مفةةردات مةةن مفةةردة 42

Feature Dimension  لمجةةرد عليهةةا الدرجةةة تعطةةي التةةي الرسةةم فةةي البسةةيطة الفقةةرات مةن يتكةةون  الةةذي 
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 مةةن ويتكةةون  Elaboration Dimension الإتقةةان بعةةد فيسةةمى الثةةاني العامةةل أمةةا. الجسةةم أجةةزاء وجةةود
 مةةن أو بعةةدين مةةن والرسةةم الأجةةزاء بةةين والتناسةةب الرسةةم فةةي الدقةةة وتتطلةةب مضةةمونها، فةةي المعقةةدة الفقةةرات

 إحصةائياً  دالةة إرتبةاظ معةاملات ظهرت حيث الخارجي؛ المحك بصدق يتمتع الاختبار أن كما. أبعاد ثلاثة
 الأطفال، لذكاء وكسلر للذكاء، بنية – ستانفورد من كل ومقياس الاختبار على التقنين عينات درجات نبي

 تتعلةق إكلينيكيةة دلالات للاختبةار أن كمةا الدراسةي، والتحصةيل بورتيةوس ومتاهةات العقليةة للقدرات مكارتي
    .نوالعدوا الغضب والكسوف، الخجل القلق، الأمن، إنعدام الإندفاعية من بكل

 -ثانياً: ثبات الاختبار: 
يُعتبةةر الثبةةات واحةةدًا مةةن أهةةم شةةروظ المقيةةاس الجيةةد ويعنةةي الثبةةات إتسةةاق المقيةةاس مةةع نفسةةه، بحيةةث     

 -يؤدي إلى نتائج متسقة لا تناقض فيها وقد قام هاريس بتقييم ثبات المقياس مستخدامًا في ذلك طريقتين:
 ثبات المصححيين:   -

بين ثبات المصححين أو ما يسمى بثبات المصححين فلقد حسبت معاملات الارتبةاظ  بالنسبة للاتساق    
بين الدرجات التي يُعطيها مصححين مختلفين لنفس العينة من أوراق الإجابة وقد تراوحت هذه الارتباطات 

( وتقةةةع معظةةةم معةةةاملات الارتبةةةاظ فةةةوق 0,96بةةةين معةةةاملات تقةةةع فةةةي الثمانينةةةات ومعةةةاملات تصةةةل إلةةةى )
(0,90.) 

 الثبات بإعادة تطبيق الاختبار: -

أشار عدد من الدراسات إلى أن معاملات ثبات المقياس بطريقة اعادة تطبيق الاختبار )بعد مةرور فتةرة    
 تصل ثلاثة شهور( تقع في الستينات والسبعينات.

 
ص، عبـد العزيـز الشـخمقياس المهارات الأكاديمية لدى الأطفال ذوي الإعاقـة الفكريـة، )إعـداد/  -2

 (.2017السيد الكيلاني، مروة كمال، 
 :الهدف من المقياس

 –الكتابة  –يهدف المقياس إلى التعرف على المستوى الحقيقى للمهارت الأكاديمية الأساسية )القراءة     
 الحساب( لدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة.

 أجزاء المقياس:
 يتكون المقياس من جزئين    

 34سؤالًا ويشملون  12محاور يمثلون  5مهارات القراءة والكتابة ويتكون من الجزء الأول:  -
 جزئية.
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محاور وهي )قراءة  5الجزء الثاني: مهارات الحساب )موضوع البحث الحالي( ويتكون من  -
وكتابة الأرقام والأعداد، التسلسل والترتيب، التصنيف، العلاقات، العمليات الحسابية البسيطة( 

 جزئية. 36ؤال ويشملون س 14ويمثلون 
 طريقة تطبيق المقياس:

ويتم تطبيق المقياس أو أحد جزئيه من خلال المعلم أو الباحث جزئيه جزئيه على بطاقات خاصة،    
وبشكل فردي على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة حتى يمكن التعرف الدقيق على المستوى 

 الحقيقى للطفل في كل مهارة على حدة.
 يح المقياس:تصح
يكون التصحيح بأن يضع المعلم أو الباحث علامة )صح( للدلالة على الإجابة الصحيحة، وعلامة    

)خطأ( للدلالة على الإجابة الخطأ، ويتم تجميع الإجابات الصحيحة لكل جزء للدلالة على مستوى المتعلم 
ت الصحيحة فإذا كان عدد فيه، ويتم حساب درجة الطفل في كل جزء على حده بحساب عدد الإجابا

( كان المستوى المهاري للطفل ضعيفًا، وإذا كان عدد الإجابات %50الإجابات الصحيحة أقل من )
( كان المستوى المهاري متوسطًا، وإذا كان عدد الإجابات الصحيحة %75 - %50الصحيحة ما بين )

 ( كان المستوى المهاري للطفل مرتفعًا.%75أكثر من )
 

 يكومترية للمقياس:الخصائص الس
 أولًا: صدق المقياس:

قام البةاحثون باسةتخدام طةريقتين للتحقةق مةن صةدق مقيةاس المهةارات الأكاديميةة لةذوي الإعاقةة الفكريةة     
 البسيطة، هما صدق المحكمين، وحساب صدق المحتوى ومنها على النحو التالي:

 صدق المحتوي: -
اظ الأبعاد التي يتكون منها المقياس بالمقياس ككل، أي يُشير صدق المحتوى إلى التعرف على مدى ارتب

تبين مدى صدق كل محور في تقدير مستوى المهارات الأكاديمية لذوي الإعاقة الفكرية، لذلك تم حساب 
معامل الارتباظ بين كل سؤال والدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي إليه بطريقة كارل بيرسون، واستخراج 

أتضح أن جميع معاملات الإرتباظ بين محاور المقياس والدرجة الكلية ذات دلالة مستوى الدلالة، وقد 
 ( مما يؤكد صدق المقياس. 0,01إحصائية عند مستوى )
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 ثانيًا: ثبات المقياس:
قام الباحثون باستخدام طريقتين للتحقق من ثبات مقياس المهارات الأكاديمية لذوي الإعاقة الفكرية      

 راء، والتجزئة النصفية، منها على النحو التالي: جهما، إعادة الإ
 إعادة تطبيق المقياس: -

قام الباحثون بتطبيق مقياس المهارات الأكاديمية لذوي الإعاقة الفكرية على عينة التقنين ومن ثم حساب 
فع ت( وهو معامل مر 0,82معاملات الإرتباظ بين درجات الأفراد في التطبيق الأول والثاني فكان مقداره )

 ( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.0,01القيمة دال عند مستوى درلالة )
  

 ، )إعداد/ الباحثة(.VAKTبرنامج قائم على استراتيجية الحواس المتعددة   -3
 تعريف البرنامج التدريبي: 

جلسات حيث يتكون من مجموعة لتُعرف الباحثة البرنامج إجرائيًا بأنه برنامج منظم يستغرق عددًا من ا   
من المهام والأنشطة والتدريبات باستخدام استراتيجية الحواس المتعددة لتنمية المهارات الحسابية لدى 

 التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة.
 الهدف العام للبرنامج:

ميذ المعاقين فكريًا لاهدف البرنامج إلى استخدام الحواس المتعددة في تنمية المهارات الحسابية للت   
 بدرجة خفيفة.

 الأهداف الفرعية للبرنامج:
 تنمية مهارة قراءة الأرقام والأعداد. -
 تنمية مهارة كتابة الأرقام والأعداد. -
 تنمية مهارة التسلسل والترتيب. -
 تنمية مهارة التصنيف. -
 تنمية مهارة إدراك العلاقات. -
 تنمية مهارة إجراء العمليات الحسابية البسيطة. -

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: 
قامت الباحثة بتقسيم المهارات الحسابية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة إلى عدد من     

الأهداف الإجرائية، والعمل من خلالها على تحسين تلك المهارات من خلال استراتيجية الحواس المتعددة 
 كما يلي:
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 أن يقرأ التلاميذ الأرقام. -
 قرأ التلاميذ عدد مكون من رقمين.يان  -
 أن يكتب التلاميذ الأرقام. -
 أن يكتب التلاميذ عدد مكون من رقمين. -
 أن يُكمل الأرقم بنفس التسلسل. -
 أن يُكمل الأعداد بنفس التسلسل. -
 أن يُرتب مجموعة من الأرقام. -
 أن يُرتب مجموعة من الأعداد. -
 أن يُصنف مجموعة من الأشكال. -
 أصغر(.  –مي )أكبر و أن يُفرق بين مفه -
 أقصر(. –أن يُفرق بين مفهومي )أطول  -
 خفيف(. –أن يفرق بين مفهومي )ثقيل  -
 أن يجمع رقمين جمعًا صحيحًا. -
 أن يجمع عددين كل منهما مكون من رقمين. -
 أن يطرح رقمين طرحً صحيحًا. -
 أن يطرح عددين كل منهما مكون من رقمين. -

 
 :ةالأدوات والوسائل التعليمية المستخدم

تعددت الأدوات والوسائل والأدوات المستخدمة في البرنامج ومنها رسومات توضح العلامات بالنسبة     
 للعمليات الحسابية، وصور ملونه لتوضح الأرقام، أقلام ألوان.

 اعتبارات يجب مراعاتها عند اختيار الوسائل التعليمية:
 أن تكون الوسيلة مناسبة لقدرات التلاميذ العقلية. -
 تتسم الأدوات المستخدمة بالبساطة والسهولة. أن -
 أن يكون الهدف واضح منها بالنسبة للتلاميذ المعاقين فكريًا. -
 أن يستطيع التلاميذ استخدامها بسهولة. -
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 أن تكون الأدوات والوسائل من الأشياء المتداولة والمحببة لدى التلاميذ المعاقين فكريًا. -
 أن تكون ألوانها جذابه للتلاميذ. -

 فنيات والاستراتيجيات التي اعتمد عليها البرنامج:لا
اعتمد البرنامج على مجموعة من الفنيات والإستراتيجيات التدريسية المستخدمة في البرنامج تبعًا لنوع      

النشاظ والأهداف الإجرائية المراد تحقيقها وقد استخدمت الباحثة بعض الأساليب والفنيات مثل النمذجة 
 مثيلات الرياضية وتحليل المهمة، والتعزيز بنوعية المادى والمعنوي ولعب الدور.توالتكرار وال

 
 خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج:

قامت الباحثة بمراجعة الإدبيات والدراسات والبحوث السابقة المتعلقة باستخدام استراتيجية الحواس  -
مهارات الحسابية لديهم  ومنها دراسة لالمتعددة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية والتي تناولت تنمية ا

 (.2022؛ عبد السلام الخضر، 2019وضحي عيد،؛ Baroody,2012كل من )
( دقيقة تتخللها فترات 45( جلسة مدة كل جلسة )24تم تحديد عدد جلسات البرنامج والتي بلغت ) -

ي الفترة من ف 2024/2025راحة وقد تم التطبيق خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 
 .15/4/2025إلى  15/2/2025

تم التأكد من ملائمة البرنامج للتلاميذ المعاقين فكريًا وملائمته لأعمارهم الزمنية والأدوات  -
 والوسائل المستخدمة من خلال عرضة على المحكمين وإجراء التعديلات اللازمة. 

 
 الأسس التي إستند إليها البرنامج:

 جموعة من الأسس والتي تمت مراعاتها أثناء إعداد وتطبيق البرنامج وهي:مإستند البرنامج على     
 الأسس العامة: -1

حيث تم التركيز فيها على تنمية المهارات الحسابية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة من خلال 
 استراتيجية الحواس المتعددة.

 الأسس الفلسفية: -2
يجية الحواس المتعددة كأحد الأساليب الفعالة للتعلم، وذلك من خلال تاعتمد البرنامج التدريبي على استرا

تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية سلوكيات إيجايبة مما يُعطيه الثقة بالنفس والقدرة على تجاوز بعض 
 المهام الحياتية نتيجه لإكتسابه بعض المهارات الحسابية اللازمة لذلك.
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 :الأسس التربوية -3
مج على مجموعة من الأسس التربوية من حيث مراعاة اختيار المكان المناسب والتوقيت ااعتمد البرن

المناسب لجميع أطراف البرنامج سواء كان الباحثة أو التلاميذ المعاقين فكريًا، العمل على تقوية العلاقة 
المتبادل والألفة  مبين الباحثة والتلاميذ المشاركين في البرنامج من خلال تهيئة جو نفسي يسوده الإحترا

ا مراعاة السلاسة  ََ والثقة مما يخدم نجاح البرنامج، مراعاة الإلتزام بجوانب ومراحل البرنامج التدريبي، أيضً
في الأسلوب والمعاملة وطريقة توصيل المعلومة بين التلاميذ المعاقين فكريًا والباحثة، وأخيرًا تقديم بعض 

على استمرار أثر البرنامج مع التلاميذ المعاقين فكريًا أطول فترة  ةالإرشادات التربوية للوالدين للمساعد
 ممكنه.
 :الأسس الاجتماعية -4

وتُعد من الركائز الأساسية في البرامج الخاصة بالتلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية ويتضح ذلك من خلال 
ما يؤثر في بيئاتهم،  لالإهتمام بهم على أنهم أفراد مؤثرة في المجتمع ولهم الأحقيه في الإنخراظ في ك

وخلق روح من التفاعل بين الباحثة والتلاميذ المعاقين فكريًا وبعضهم البعض لإتمام أنشطة البرنامج، كما 
يتم تقديم الجلسات بشكل فردي وبشكل جماعي وفقًا لترتيب الجلسات في تنفيذ كل نشاظ، ومحاولة 

الإجتماعية السليمة المرغوب فيها والتي توافق  تإكساب هؤلاء التلاميذ المعاقين فكريًا بعض السلوكيا
 المجتمع، وأخيرًا تكوين علاقات اجتماعية بين أسر التلاميذ المشاركين في البرنامج.

 الأسس النفسيه: -5
وتم ذلك من خلال مراعاة خصائص العينة ومراعاة الفروق الفردية بينهم عند تطبيق جلسات البرنامج، 

ة بين أفراد العينة وتكون صالحة لبيئة التعلم، وتقديم الدعم المستمر وتحفيزهم بوتوفير جو من الألفة والمح
لإتمام المهام المطلوبة، والإعتماد على تكرار الأنشطة لزيادة القدرة على استيعاب المهارة الحسابية 

ى مهارة لموضوع جلسة التطبيق والتأكد من استيعاب التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لها قبل الإنتقال إ
 حسابية أخرى.

 محددات البرنامج وتشمل:
وهم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة الذين تتراوح أعمارهم الفئة المستهدفة بالبرنامج:  ➢

 ( درجة.70-55( سنة، ومعامل ذكاء من )12-9من )
 /2024تم تطبيق البرنامج خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  زمن التطبيق: ➢

 .15/4/2025إلى  15/2/2025في الفترة من  2025
 : تطبيق الجلسات بمدرسة التربية الفكرية بمحافظة الإسماعيلية. مكان التطبيق ➢
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 ( جلسة بواقع ثلاث جلسات أسبوعيًا ولمدة شهرين.24: بلغ عدد الجلسات )عدد الجلسات ➢
ات راحة لضمان انتباه ر ( دقيقة تتخللها فت45بلغت المدة الزمنية للجلسة )زمن كل جلسة:  ➢

 التلاميذ في الجلسات.
 

 محتوي البرنامج:
 -تم تقسيم محتوى البرنامج إلى ثلاثة مراحل وهى:    

( جلسات تمهيدية لتحقيق التعارف والتآلف بين الباحثة والتلاميذ 3وتضم ) المرحلة التمهيديه: -
 وتهيئتهم للبرنامج وتوضيح أهداف وأهمية البرنامج للتلاميذ.

( جلسة موزعة على خمس مهارات حسابية المراد تنميتها وهي 15وتضم ) رحلة التدريبيه:مال -
قراءة وكتابة الأرقام والأعداد، والتسلسل والترتيب، والتصنيف، والعلاقات، والعمليات الحسابية )

 ( جلسات لكل مهاره حسابية.3بواقع ) البسيطة(
بواقع جلسة مراجعه وإعادة تدريب لكل مهاره  ت( جلسا6وتضم ) مرحلة إعادة التدريب )الختام(: -

من المهارت الحسابية المراد تنميتها للتأكد من إتقانها قبل الإنتقال إلى المهارة الحسابية التي تليها 
و)جلسة( ختام للبرنامج ككل لشكر التلاميذ وتقديم الجوائز لهم على ما بذلوه مع الباحثة أثناء 

 ( يوضح المراحل التنفيذية للبرنامج التدريبي.1ول )دتطبيق البرنامج وفيما يلي ج
 ( المراحل التنفيذية للبرنامج التدريبي.1جدول )

 الهـــــــــــــــــــــــدف المرحلـــــــــــــــة

 
 

 المرحلة التمهيديه

( جلسات تمهيدية لتحقيق التعارف 3وهى المرحلة التمهيدية للبرنامج وهذه المرحلة تضم )   
آلف بين الباحثة والتلاميذ وتهيئتهم للبرنامج وتوضيح أهداف وأهمية البرنامج للتلاميذ، توال

وتعريف التلاميذ عينة البحث بأهمية البرنامج وأهدافة ومحتواه ومواعيد وأمكان تنفيذ هذه 
الجلسات حتى يتسنى لهم الانتظام في حضور هذه الجلسات مما ساعد ذلك من زيادة احتمالية 

 برنامج.لنجاح ا

 
 
 
 

 المرحلة التدريبيه

( جلسة موزعة على خمس مهارات حسابية المراد تنميتها، موزعين على خمس 15وتضم )   
  -مراحل فرعية كالتالي:

قراءة  -
)أن يقرأ التلاميذ الأرقام، ان يقرأ التلاميذ عدد مكون من  وكتابة الأرقام والأعداد،

تب التلاميذ عدد مكون من رقمين( وذلك كرقمين، أن يكتب التلاميذ الأرقام، أن ي
 ( جلسات تدريبية للمهاره الحسابية.3بواقع )

 أن يكُمل الأرقم بنفس التسلسل، أن يكُمل الأعداد بنفس التسلسل،)التسلسل والترتيب،  -
( 3أن يرُتب مجموعة من الأرقام، أن يرُتب مجموعة من الأعداد( وذلك بواقع )

 بية.اجلسات تدريبية للمهاره الحس
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( جلسات تدريبية 3أن يصُنف مجموعة من الأشكال( وذلك بواقع )التصنيف، ) -
 للمهاره الحسابية.

 –أصغر(، أن يفُرق بين مفهومي )أطول  –)أن يفُرق بين مفهومي )أكبر  العلاقات، -
( جلسات تدريبية 3بواقع ) خفيف(( وذلك –أقصر(، أن يفرق بين مفهومي )ثقيل 

 للمهاره الحسابية.
)أن يجمع رقمين جمعًا صحيحًا، أن يجمع عددين كل  ليات الحسابية البسيطة،مالع -

منهما مكون من رقمين، أن يطرح رقمين طرحً صحيحًا، أن يطرح عددين كل منهما 
 ( جلسات تدريبية للمهاره الحسابية.3مكون من رقمين( وذلك بواقع )

مرحلة إعادة التدريب 
 )الختام(

لسة مراجعه وإعادة تدريب لكل مهاره من المهارت الحسابية ج( جلسات بواقع 6وتضم )  
المراد تنميتها للتأكد من إتقانها قبل الإنتقال إلى المهارة الحسابية التي تليها و)جلسة( ختام 

 للبرنامج ككل لشكر التلاميذ وتقديم الجوائز لهم على ما بذلوه مع الباحثة أثناء تطبيق البرنامج

 
 تقويم البرنامج:

 تم استخدام ثلاث أنواع من التقويم خلال إعداد وتنفيذ البرنانمج:    
: أثناء تطبيق البرنامج في نهاية كل جلسة لتقييم مدى استفادة التلاميذ ذوي التقويم البنائي •

الإعاقة الفكرية للهدف الخاص بكل جلسة تدريبية، وأيضًا بعد الإنتهاء من كل مهارة حسابية 
 لاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لها.تللتأكد من اكتساب ال

: بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج ككل للتأكد من اكتساب التلاميذ المعاقين فكريًا التقويم البعدى •
للمهارات الحسابية ككل، وذلك بإعادة تطبيق المقياس الخاص بالمهارات الحسابية على التلاميذ 

مج القائم على استراتيجية الحواس المتعددة في اذوي الإعاقة الفكرية وذلك للتأكد من أثر البرن
 تنمية المهارات الحسابية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.

: حيث يتم ذلك من خلال إعادة تطبيق المقياس بعد مضي شهر تقريبًا من انتهاء التقويم التتبعي •
تعددة في تنمية مالتطبيق وذلك للتحقق من فعالية البرنامج القائم على استراتيجية الحواس ال

 المهارات الحسابية للتلاميذ ذوي الاعاقة الفكرية الخفيفة.   
 رابعًا: إجراءات البحث:

 -قامت الباحثة باتباع الخطوات التالية لتحقيق هدف البحث:
( تلميذًا من ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة، والذين 12تم اختيار المشاركون في البحث وعددهم ) -1

 (.12-9لزمنية ما بين )اتتراوح أعمارهم 
( وهو معامل ذكاء الإعاقة 70-55تم اختيار التلاميذ الذين تراوحت معاملات ذكائهم ما بين ) -2

 .الفكريه بدرجة خفيفة،
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كل من العمر الزمني والعمر العقلي  البحث في ضبط المتغيرات المؤثرة فيتم بعد ذلك  -3
 ومعاملات الذكاء والمهارات الحسابية.

نامج التدريبي القائم على استراتيجية الحواس المتعددة لتنمية المهارات الحسابية ر تم إعداد الب -4
 لذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة.

تم إجراء التطبيق القبلي على المجموعة التجريبية من خلال تطبيق مقياس المهارات الحسابية،  -5
اسي الثاني من العام ر الفصل الد وتطبيق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية خلال

 .15/4/2025إلى  15/2/2025الفترة من  في 2024/2025الدراسي 
بعد ذلك تم تطبيق القياس البعدى على المجموعة التجريبية من خلال تطبيق مقياس المهارات  -6

 الأكاديمية.
ج موفي النهاية تم إجراء التطبيق التتبعي على المجموعة التجريبية بعد فترة من تطبيق البرنا -7

 ، وذلك للتحقق من مدى استمرارية فعالية البرنامج. 15/5/2025تقدر بحوالي شهر وذلك يوم 
في  ، واستخلاص النتائج ومناقشتهاللبيانات تم رصد النتائج وإجراء المعالجات الإحصائية  -8

 .ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة
 ليه البحث من نتائج.   إتم تقديم التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء ما توصل  -9

 خامسًا: الأساليب الإحصائية:
اعتمةةدت الباحثةةة فةةي البحةةث الحةةالي علةةى بعةةض الأسةةاليب الإحصةةائية الملائمةةة للدراسةةة )فةةي ضةةوء       

 طبيعتها، ومتغيراتها، وحجم العينة( وذلك من خلال استخدام
 Statistical Package For Social (SPSS)الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية   -1

Sciences: 

 .Wilcoxon Testاستخدام اختبار ويلكوكسون للمجموعات المرتبطة  -

 
  :ومناقشتها الدراسة نتائج

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
درجات تلاميذ المجموعة  رتب ينص الفرن الأول على أنه "توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات    

المهةةةارات الأكاديميةةةة )الحسةةةاب( لةةةدى التلاميةةةذ ذوي ي والبعةةةدي علةةةى مقيةةةاس لةةةالتجريبيةةةة فةةةي القياسةةةين القب
لصةالح التطبيةةق البعةةدي" وللتحقةق مةةن صةةحة هةذا الفةةرن قامةةت الباحثةة بإسةةتخدام اختبةةار  الإعاقةة الفكريةةة
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( 2اللابارامتري لمناسبتة لحجم العينة المستخدمة في الدراسةة الحاليةة وجةدول ) (Wilcoxon)ويلكوكسون 
 -أهم النتائج التي تم التوصل اليها: حيوض

 
( نتائج اختبار )ويلكوكسون( للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 2جدول )

 (12ودلالتها الإحصائية )ن =المهارات الأكاديمية )الحساب( والبعدي على مقياس 

درجات تلاميذ المجموعة  رتب فروق دالة احصائيًا بين متوسطات وعليه تم قبول الفرن الأول "توجد    
المهارات الأكاديمية )الحساب( لدى التلاميذ ذوي التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس 

لصالح التطبيق البعدي" وهذا يرجع إلى التحسن الذي طرأ على أفراد المجموعة التجريبية  الإعاقة الفكرية
يذ المعاقين فكريًا في القياس البعدي من خلال خضوع هؤلاء التلاميذ إلى البرنامج التدريبي ممن التلا

القائم على استراتيجية الحواس المتعددة لتنمية المهارات الحسابية لديهم، ومما كان له أثر كبير في تحسين 
لباحثة أثناء تنفيذ جلسات اأداء المجموعة التجريبية في القياس البعدي عن القياس القبلي هو استخدام 

البرنامج العديد من الفنيات والإستراتيجيات التي كان لها أثر كبير في جذب إنتباه التلاميذ طوال فترة 
الجلسة التدريبية لتعليمهم المهارة الحسابية المطلوبة أثناء تنفيذ الجلسة، وتتفق هذه النتائج مع العديد من 

رامج القائمة على استراتيجية الحواس المتعددة ومنها دراسات كل من بالدراسات التي تناولت فعالية ال
;Kamala, 2014; Jubran, 2011)  ،أيضًا (2020أسماء إبراهيم، غادة عبد الغفار، احمد أمين ،

 حجم التأثير (0,05الدلالة ) Zة مقي مجموع الرتب متوسط الرتب اشارة الرتب البعد
قراءة وكتابة الأرقام 

 والأعداد
 0,00 0,00 سالبة

  دالة  3,076
0,862 

 75,00 6,25 موجبة

 التسلسل والترتيب 
 0,00 0,00 سالبة

 دالة 3,042
0,871 

 75,00 6,25 موجبة

 التصنيف
 0,00 0,00 سالبة

 دالة 3,056
0,764 

 75,00 6,25 موجبة

 العلاقات 
 0,00 0,00 سالبة

 دالة 3,036
0,866 

 75,00 6,25 موجبة
العمليات الحسابية 

 البسيطة
 0,00 0,00 سالبة

 دالة 3,016
0,876 

 75,00 6,25 موجبة

 الدرجة الكلية
 0,00 0,00 سالبة

 دالة 3,087
0.882 

 75,00 6,25 موجبة
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( والتي توصلت إلى إمكانية الإستفادة من البرامج في تنمية 2022أتفقت مع دراسة )عبد السلام الخضر،
 ية للمعاقين فكريًا القابلين للتعلم.بالمهارات الحسا

وترى الباحثة أنه من خلال تدريب التلاميذ المعاقين فكريًا على جلسات وأنشطة البرنامج التي     
تضمنت بعض المهارات الحسابية )قراءة وكتابة الأرقام والأعداد، التسلسل والترتيب، التصنيف، العلاقات، 

وُجد أن التلاميذ المعاقين فكريًا قد أتقنوا بعض هذا المهارات الحسابية  العمليات الحسابية البسيطة(، فقد
وذلك بعد تدريبيهم بشكل مستمر على هذه المهارات أثناء فترة التدخل لتطبيق الجلسات والتي تُعتبر فترة 

 ىقصيرة نسبيًا ولكنها ساهمت بشكل أساسي في التحسن الواضح في أداء التلاميذ المعاقين فكريًا عل
أنشطة التدريب المتضمنه المهارات الحسابية السابقة، بالإضافة إلى التركيز على الحواس المختلفة أثناء 

 تطبيق الجلسات.   
أن نتائج البحث الحالي تؤكد على ما أشارت إليه العديد من الأطر النظرية فيما يتعلق بأهمية     

معاقين فكريًا، بالإضافة إلى أن العديد من المهارات لاستخدام استراتيجية الحواس المتعددة مع التلاميذ ا
الحسابية تتطلب في تعلمها من التلاميذ استخدام حاسة السمع والبصر واللمس، لأن أغلب الأنشطة 
التعليمية تكون متعددة الحواس، وتتطلب مدخلات تستخدم حاستين أو أكثر، وأن استخدام استراتيجية 

ساعد التلاميذ المعاقين فكريًا على استخدام حواسهم في وقت واحد الحواس المتعددة في الحساب تُ 
وتُساعدهم على إتقان المهارة الحسابية المطلوب تعلمها وتُزيد من قدرتهم على التعلم، فقد أشار 

(Lisa,2007) ( يُفضلون التعلم من %34( يُفضلون التعلم بواسطة الحاسة البصرية، و)%34إلى أن )
 ( يُفضلون النموذج الحركى.  %23ية، و)عخلال الحاسة السم

كما أنه يُمكن إرجاع نجاح البرنامج التدريبي القائم على استراتيجية الحواس المتعددة في هذا البحث     
إلى التركيز على حواس التلاميذ المعاقين فكريًا خلال جلسات البرنامج التدريبي، مع إدخال المعززات 

ة، كما راعت الباحثة أثناء التطبيق التنوع في الأنشطة والوسائل التعليمية حالمتنوعة عند الإجابة الصحي
بحسب هدف كل جلسة تدريبية، وقد تم استثارة جميع حواس التلاميذ المعاقين فكريًا أثناء تطبيق الجلسة، 
كما راعت أيضًا أثناء تطبيق البرنامج صلاحية المكان لتطبيق جلسات البرنامج من حيث النظافة 

لإضاءة والتهوية، وعدم وجود مشتتات تصرف انتباه التلاميذ عن الجلسة وجودة الإضاءة والتهوية، او 
 وتجهيز جميع ما يحتاجه التلاميذ المعاقين فكريًا والباحثة قبل البدء بتطبيق الجلسات.
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الفكرية إلى تدريب  ةوتُرجع الباحثة هذا التحسن الذي طرأ على تلاميذ المجموعة التجريبية ذوي الإعاق    
تلاميذ المجموعة التجريبية على استخدام استراتيجية الحواس المتعددة واستخدام حواسهم المختلفة في تنمية 
المهارات الحسابية، كما تُرجع الباحثة هذه النتيجة إلى أن المهارات الحسابية التي تم تنميتها كانت ترتبط 

دى إلى استيعاب المهارات الحسابية وتوظيفيها بطرق مختلفة في ؤ بحياة التلاميذ المهنية، الأمر الذي ي
 المواقف الجديدة كعملية الشراء لبعض الأغران البسيطة من السوبر ماركت وغيرها من المواقف. 

وأخيرًا فإن معرفة الباحثة باستراتيجية الحواس المتعددة قد ساهم في اختيارها للأنشطة المناسبة     
ت المستخدمة في الجلسات وذلك تبعًا للهدف المراد تحقيقه بالجلسة وتبعًا للموقف الذي اوالفنيات والأدو 

يتم التعرن له، مما أدى إلى تحسين المهارات الحسابية لدى التلاميذ المعاقين فكريًا وذلك باستخدام 
 استراتيجية الحواس المتعددة.  

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
درجات تلاميذ  رتب لا توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات" على أنه ينص الفرن الثاني    

المهارات الأكاديمية )الحساب( لدى المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 
وذلك بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج" وللتحقق من صحة هذا الفرن  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

اللابارامتري لمناسبتة لحجم العينة المستخدمة  (Wilcoxon)ثة بإستخدام اختبار ويلكوكسون حقامت البا
في البحث الحالي وذلك لحساب الفروق بين مجموعتين مرتبطتين وذلك لحساب الفروق بين متوسطي 

، كريةفالمهارات الأكاديمية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الرتب القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 
 -( يوضح أهم النتائج التي تم التوصل اليها:3وجدول )
( نتائج اختبار )ويلكوكسون( للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 3جدول )

 (12ودلالتها الإحصائية )ن =المهارات الأكاديمية )الحساب( والتتبعي على مقياس 
 (0,05الدلالة ) Zقيمة  مجموع الرتب لرتبامتوسط  اشارة الرتب البعد

قراءة وكتابة الأرقام 
 والأعداد

 0,00 0,00 سالبة
-

0,866  

 10,00 2,50 موجبة  دالة

 التسلسل والترتيب 
- 0,00 0,00 سالبة

0,082 
 دالة

 12,00 3,00 موجبة

 التصنيف
- 0,00 0,00 سالبة

0,776 
 دالة

 12,00 3,00 موجبة

  تالعلاقا
 0,00 0,00 سالبة

 دالة 0,836
 16,00 4,00 موجبة

 دالة- 3,00 1,50 سالبةالعمليات الحسابية 
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 1,016 00,00 0,00 موجبة البسيطة

 الدرجة الكلية
 1,50 1,50 سالبة

 36,00 6,00 موجبة دالة 0,879

 
 رتب احصائيًا بين متوسطات وعليه تم قبول الفرن الثاني من فرضي البحث "لا توجد فروق دالة     

المهارات الأكاديمية درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 
وذلك بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج" مما يدل على  )الحساب( لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

البرنامج التدريبي، حيث أنه بالنظر إلى نتائج  ةبقاء أثر التدريب بعد فترة زمنية مما يدل على فعالي
 مقياس المهارات الأكاديمية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةالتلاميذ في القياسين البعدي والتتبعي على 

يتضح وجود استمرار في التحسن بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج، وذلك يدل على استمرارية أثر البرنامج 
 ذا يدل على أن البرنامج كان فعالًا.هحتى بعد توقفه و 

وترى الباحثة منطقية هذه النتائج لأن البرنامج كما هو واضح من نتائج الفرن الأول كان فعالًا     
له أثر إيجابي حيث  VAKTيشكل واضح، فالبرنامج التدريبي القائم على استراتيجية الحواس المتعددة 

فكريًا وانتظامهم على حضور جلسات البرنامح بشكل منتظم في  نساعد على ذلك مواظبة التلاميذ المعاقي
المواعيد والمكان المحدد، أيضًا نتيجة ما قدمته لهم الباحثة من معززات سواء مادية مثل )الحلوي، 
والأقلام الملونة، والصلصال، وبعض المجسمات الصغيره(، أو معززات معنوية مثل )كلمات الشكر 

فيق( والذي أدى إلى اكتساب وتنمية المهارات الحسابية بطريقة ممتعة لأنها تخلق صوالثناء، والمدح، والت
لدى التلاميذ الدافعية للتعلم وثبت ذلك من خلال بقاء أثر التعلم لدى التلاميذ والإستمرار في التحسن بعد 

 مرور وقت من تطبيق البرنامج.
ميذ ذوي الإعاقة الفكرية المشاركين في وقد حرصت الباحثة في نهاية كل جلسة على تقويم التلا    

البرنامج لمعرفة نقاظ القوة والتأكيد عليها ونقاظ الضعف والتدريب عليها مرة ثانية، مما يؤكد استمرارية أثر 
البرنامج المستخدم في تنمية بعض المهارات الحسابية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية وتتفق تلك النتائج مع 

 ؛2010عبدالله عثمان،  ؛2008رحاب صالح، ؛ Stephen& Kortering, 2006) ننتائج دراسة كل م
ايمان  ؛2012جابر محمد، ؛Kamala, 2014; Jubran, 2011 2010ليلي عبد العزيز، 

  . (2022؛ وفاء ابراهيم، 2015قادر،
ل هةةةو أن و ومةةةن الجةةةدير بالةةةذكر أيضًةةةا أنةةةه مةةةا سةةةاعد علةةةى إسةةةتمرار أثةةةر البرنةةةامج وبقةةةاء أثةةةرة فتةةةرة أطةةة    

البرنةةامج التةةدريبي المقةةدم للتلاميةةذ يشةةتمل علةةى مجموعةةة مختلفةةة ومتنوعةةة مةةن التةةدريبات التةةي تةةم عرضةةها 
علةةيهم خةةلال فتةةرة تطبيةةق الجلسةةات حيةةث تةةم عرضةةها علةةيهم بطريقةةة مشةةوقة وبأسةةاليب مختلفةةة تزيةةد مةةن 
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ل الحةواس المتعةددة لةةديهم تركيةزهم لفتةرة أطةول لأن هةةذه التةدريبات والجلسةات ركةةزت وإعتمةدت علةى اسةةتغلا
السةةمعية والبصةةرية واللمسةةية والحركيةةة بالتةةالي يصةةبح نسةةيانها بةةالأمر الصةةعب ومةةن ثةةم تظةةل راسةةخة فةةي 
أذهانهم، وبالتالي يُصبح استدعاءها أمر سهل لديهم، كما أن البرنامج التدريبي إعتمد علةى تفعيةل الحةواس 

المجموعةةةةة التجريبيةةةةة، وكةةةةل هةةةةذا سةةةةاعد علةةةةى تنميةةةةة  السةةةةمعية والبصةةةةرية واللمسةةةةية والحركيةةةةة لةةةةدى تلاميةةةةذ
المهارات الحسةابية لةدى التلاميةذ المعةاقين فكريًةا بعةد مةرور فتةرة مةن انتهةاء تطبيةق البرنةامج وهةذا مةا أكدتةة 

؛ عبةةد السةةلام الخضةةر، 2019وضةةحي عيةةد،؛ Baroody,2012)مجموعةةة مةةن الدراسةةات المختلفةةة منهةةا 
2022.) 

أن الأنشطة والفنيات المختلفة المقدمة للتلاميذ والتي أستخدمت أثناء التدريب  وعليه تستنتج الباحثة    
على البرنامج أثبتت فعاليتها في تحسين المهارات الحسابية لدى التلاميذ المعاقين فكريًا، الأمر الذي يُحتم 

 ريًا.كأن تؤخذ هذه النتيجة في الإعتبار عند تعليم المهارات الحسابية للتلاميذ المعاقين ف
بالإضةةافة إلةةى ذلةةك مةةا تحملةةة جلسةةات البرنةةامج مةةن مجموعةةة مةةن الأهةةداف المصةةاغه علميًةةا وتربويًةةا     

بطريقة سهله وبسيطة يُمكن قياسها ومعرفة مدى تحققها وإتقانها من قبةل أفةراد المجموعةة التجريبيةة، أيضًةا 
سةاعد فةي أسةتمرار أثةر البرنةامج  ما تتضمنه جلسات البرنامج من أنشطة ووسةائل وتقنيةات حديثةة كةل ذلةك

في تنمية المهارات الحسابية لةدى التلاميةذ المعةاقين فكريًةا، أيضًةا ترجةع الباحثةة ذلةك الأثةر الفعةال للبرنةامج 
إلةةةى فعاليةةةة الأنشةةةطة التدريبيةةةة المسةةةتخدمة بالإضةةةافة إلةةةى جةةةو الألفةةةة والتعةةةاون الةةةذي حظيةةةت بةةةه جلسةةةات 

ميةةةةذ، كةةةةذلك التعةةةةاون المسةةةةتمر بةةةةين الباحثةةةةة والتلاميةةةةذ )المجموعةةةةة لاالبرنةةةةامج الةةةةذي نشةةةةأ بةةةةين الباحثةةةةة والت
التجريبيةةةة( واسةةةتخدام الباحثةةةة أيضَةةةا لفنيةةةات تعةةةديل السةةةلوك المختلفةةةة والتةةةي منهةةةا التعزيةةةز بنوعيةةةة المةةةادى 
والمعنوي، ولقد شارك التلاميذ أثنةاء تنفيةذ البرنةامج بدافعيةة كبيةرة رغةم مةواجهتهم بعةض الصةعاب فةي بدايةة 

ذ بعةةض الأنشةةطة، ولكةةن بةةدأت هةةذ الصةةعوبات فةةي الإختفةةاء تةةدريجيًا نتيجةةة اسةةتخدام الباحثةةة لةةبعض يةةتنف
الفنيةةات منهةةا أسةةلوب تحليةةل المهةةام والةةذي كةةان لةةه بةةالغ الأثةةر فةةي تنميةةة المهةةارات الحسةةابية لةةدى التلاميةةذ 

 المعاقين فكريًا. 
ة في تحسين بعض المهارات الحسابية وهذا دإن البحث الحالي أثبت فعالية استراتيجية الحواس المتعد    

فاعلية برنامج تعليمي قائم على استراتيجية  ( والتي توصلت إلى2018ما يتفق مع دراسة )عبير أحمد، 
، الأمر الذي يؤكد الحواس المتعددة في علاج بعض صعوبات الحساب للتلميذات ذوات صعوبات التعلم

الإعتبار عند تعليم الحساب للتلاميذ المعاقين فكريًا وعلى  على ضرورة أن تؤخذ هذه الإستراتيجية في
 استخدام أكثر من حاسة عند تعليم التلاميذ المعاقين فكريًا. 
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( حيث أظهرت النتائج تحسن 2022وهذا يتفق أيضًا مع ما توصلت إليه نتائج دراسة )وضحي عيد،     
هارات العددية حيث اكتسبت الطالبة بعض مواضح في أداء عينة الدراسة عند تعريضها لأنشطة تقيس ال

 مهارات العد اللغوية مثل )القدرة على نطق أسماء الأعداد بشكل سليم( وذلك بعد إجراء التدخل العلاجي.
 التوصيات:

 VAKTإقامة دورات تدريبية للمعلمين لتدريبهم على طريقة استخدام استراتيجية الحواس المتعددة  -1
 تعليمهم للمقرات التدريسية المختلفة للمعاقين فكريًا. أثناء الخدمة وتطبيقها في

لإستخدامها مع  VAKTأهمية تدريب المعلمين على استخدام استراتيجية الحواس المتعددة  -2
 التلاميذ المعاقين فكريًا وذلك لتنيمة المهارات الحسابية لديهم.

ة بإستخدام استراتيجية صالإهتمام بتدريس المهارات الحسابية للتلاميذ ذوي الإحتياجات الخا -3
 لما لها من أثر فعال في نفوس التلاميذ ودافعيتهم للتعلم. VAKTالحواس المتعددة 

 استخدام التعزيز بنوعيه عند تدريب التلاميذ المعاقين فكريًا يؤدي إلى زيادة تحصيلهم الأكاديمي. -4
عليم الحساب لفئة تيجب التأكيد على المعلمين على ضرورة استخدام أسلوب تحليل المهام في  -5

 التلاميذ المعاقين فكريًا وكذلك تعليمهم المهارات الحسابية المختلفة.
ضرورة التركيز على أن تتناسب المهارات الحسابية التي يتم تعليمها للتلاميذ المعاقين فكريًا مع  -6

 العمر العقلي والمرحلة النمائية الخاصة بهؤلاء التلاميذ.
 البحوث المقترحة:

ووضع  VAKTعوبات التي تواجه المعلمين في تطبيق استراتيجية الحواس المتعددة الصدراسة  -1
 الحلول المناسبة لتخطي هذه الصعوبات.

في تنمية المهارات الحسابية مع فئات VAKT التحقق من فعالية استراتيجية الحواس المتعددة  -2
 آخري.

المهارات الحسابية للتلاميذ ية في تنمVAKT التحقق من فعالية استراتيجية الحواس المتعددة  -3
 المعاقين فكريًا المدمجين في المدراس العادية.

في تنمية الأداء  VAKTدراسة فعالية برنامج قائم على استخدام استراتيجية الحواس المتعددة  -4
 الأكاديمي لدى التلاميذ المعاقين فكريًا.
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