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 مستخلص البحث:

التعرف على العلاقة بين الوعع  بللسمو و عاهولرال العةليوة بللودال لودا اذويول  دع  هدف البحث إلى ي    

. عتةعةول عيةووة ة اون لاوولا  الوعع  بللسمو الشول  الودال   الاعولقين عيلاياولو عإاةلةيووة التةبوا باهولرال العةليو

أةثى(و عتتراعح  18دةعرو  32الشل  الدال   الاعلقين عيليالو اةه  ) ان دع  عويلة ويلاا ( 50البحث ان )

( ويولاا اون دع  28( مةعالو عقد شالل هده العيةة على ةععين ان الشل  الودال    )9ع 6أعالره  بين )

 عتاثلول أدعال البحوث  و  اييول لاا ان دع  الشل  الودال   الةفوي . ( وي22الشل  الدال   التشةس و ع)

 العع  بللسم  )إعداد البلحثة(و عاييل  اهلرال العةلية بللدال )إعداد البلحثوة(و عاسموتلاد  الاوةهل العفوي .

الوعع  بللسمو  عاهولرال العةليوة بللودال لودا  بين ةلا اناعسبة ةتلئل عسعد علاقة ارتبلوية ال أظهرلعقد 

الشول  الودال   لود  اذويول  دع   باهولرال العةليوة بللودالعةدلك تعفلل إلى إاةلةية التةبوا عيةة البحثو 

عةوودلك عسووعد  وورعد دال دصلووة إحفوولئية بووين الوودةعر عا ةوولث الووعع  بللسموو و اوون لاوولا   الاعوولقين عيلياوول 

دالو بيةال ل  تسد الةتلئل  رعد العةلية بللعاييل    ان اييل  العع  بللسم على درسلل ةلاا لفللح ا ةلث 

 دال دصلة إحفلئية بين اتعمولل درسلل الدال   على اييلم  الوعع  بللسمو و عاهولرال العةليوة بللودال

 تبعال لاتغير ةعع الشل  الدال  .

 مهارات العناية بالذات –الوعي بالجسم –الكلمات المفتاحية: الشلل الدماغي المعاقين عقلياً 
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Abstract 

             The present research aimed to identify the relationship between body 

awareness and self-care skills in children with cerebral palsy comorbid with 

intellectual disability, and the possibility of predicting care skills through body 

awareness. The research sample consisted of (50) cerebral palsy children with 

intellectual disability (32 males,18 females), and there aged between 6 and 9 

years, (28) children with spastic cerebral palsy, and (22) children with 

hemiplegic cerebral palsy. The research tools were the body awareness scale 

(prepared by the researchers), and the self-care skills scale (prepared by the 

researchers). The present research used the descriptive approach. The research 

results revealed that there is a positive correlation between body awareness and 

self-care skills in the research sample, and we can predict self-care skills in 

cerebral palsy children with intellectual disability through body awareness, In 

addition to that. There are statistically significant differences between males and 

females in favor of females on the scores  of both the scale of body awareness 

and the scale of self-care, and there are no statistically significant differences 

between children with spastic cerebral palsy and children with hemiplegic 

cerebral palsy on the scale body awareness and self-care skills.                                                    

Keywords: cerebral palsy, intellectual disability, body awareness, self-care 

skills. 
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 أولًً: مقدمة البحث:

يعد الشل  الدال   ان اصضورابلل العفبية العضلية اع ضعف    اللالايل العفبية الحرةيةو اال ياثر          

على الدالغ قب  العصدةو أع أثةلء العصدةو أع بعدهلو عياد  تلف الدالغ إلى إعلقلل حميةو عحرةيةو عتعافليةو 

فولبة  و  اةولوخ الاتليوة اون الودالغو  هةولك اساععوة اتةععوة اون اظولهر عاعر يةو عإدراةيةو عقد تحدث ا 

الشوول  الوودال   التوو  يووت  تفووةييهل إلووى التشووةس و الترةحوو و  التلابووو و الالاووتلوو ةاوول ياةوون أن يظهوور الشوول  

 .(petrini, 2023 الدال   على شة  شل  ةفي و أع شل  ازدعجو أع ربلع  ع يال لاعقع ا فلبة)

ا علقوة العيليووة اوون أةثوور ا علقولل الافوولحبة ةمووبيال  وو  الشوول  الودال  و عالتوو  لووديهل اليوودرة علووى رعتعتب         

التأثير بشة  أةبر على اذةشوة اليعايةو عالعةلية الداتيةو عةععيوة الحيولةو ع علليوة التودلالالو عيتوةل عون الشول  

الت  تحد ان قودرته  علوى أداء أةشووة الدال   اضوراب    الدالغو عاشلة  امتارة    الحرةةو عالعضعية 

 (. ,.2018Reid et al الحيلة اليعاية)

 :عظولئف السمو  اذملموية اثو ان قفعر    العع  بللسم و  تتأثر الشل  الدال    عيعلة  اذويل  دع          

 والداتيوة ةليوةعع ال والاشو  :أداء اهول  عظيييوة شولقة، اثو  عقد يةتل عن هودا اليفوعر قعة العضلال، عالتةميخ،

سعدة الحيلةو عالييل  بأةشوة الحيلة اليعاية بفية علاةو عالعةلية بللدال عبللتلل  التأثير على  عالتعاف ، وعالبلع

 .(,.2007Bertoldi et al,  ;2020; Vitrikas et al.,2018Schiariti et alبفية لالفة)

ل  اون قفوعر  و  اهولرال العةليوة بللودالو ةاهولرال ةال يعلة  اذويل  دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليا      

تةوولع  الوعوول  عالشوورابو عاهوولرال ارتووداء علالووع الالابوو و عاهوولرال الةظل ووة الشلافوويةو عاهوولرال امووتلادا  

عأن اذداء    الحيلة اليعاية ارتبو بشدة الارحلضو عاهلرال التةي و عاذان عالملااة ع يرهل ان الاهلرالو 

 (.,.2017Kim et al )علالفة اهلرال العةلية بللدال  الييعد على الحرةةو

ايهع  الععى بللسم  ان الايلهي  الت  تةعن هده اليئة    حلسة إلى تعلاهل عاةتملبه    عقل ابةر عيعتبر      

أع أسمل  الآلارين ةال تسعله  على  وأع تماية أا سزء ان سماه وعإدراك وحيث يسعله  قلدرعن على ا شلرة

 ، أع العةليوة بقدرته  على رعلية أةيموه  موعاء  و  الاأةو ، أع الالوع والايلهي  الاةلةية الالاتليةلف بالاتععى 

 (.2021ة )احاد عآلارعنوباتولبلته  الشلافي
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 ثانياً:مشكلة البحث:  

ا    اليدرال العيليةو اذار الد  ييتير إليه          اذويل  يتولب العع  بللسم و عاهلرال العةلية بللدال ةاعا

دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليالو  للوي  دع  الشل  الدال   الافحعب بإعلقة عيلية يعاسهعن فععبة    

بل ضل ة إلى ضعف    العع  بللسم و عهةدا ال أشلرل إليه تةعين الايلهي  عالعع  بهلو 

 &Simons&Dedroog,2009;Galindo&Tenório2019;Gyllensten,2010;Auclairدرامة)

.(Jambaque,2015 ةال يعلةعن اذويل  دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليال ان قفعر    اهلرال العةلية

 .Pesau et al., 2020;Lazarieva et al.,2018,Chaovalit ;et alبللدالو عهدا ال أشلرل إليه درامة)

,2021; .(Ostenjo et al.,2003; Smits et al., 2019 

التعورف علوى علاقوة الوعع  بللسمو  باهولرال العةليوة بللودال لودا اذويول  دع  الشول   عيهدف البحث إلوى    

الدال   الاعلقين عيلياول عاالرموته لهول لاولا  يعاوه موعاء ةلةول اهولرال تةولع  الوعول  عالشورابو أع اهولرال 

ل العةليووة ارتووداء علالووع الالابوو و أع اهوولرال الةظل ووة الشلافوويةو أع اهوولرال امووتلادا  الارحوولض.  يوو  اهوولرا

بللدال ةسد اذويل  دع  الشل  الدال   اعلقين عيليال لديه  اةلايلض    اليدرة على ا املك بللاعليةو عارتوداء 

الابمهو ةال أن اةلايلض العع  بللسم  لدا الوي  دع  الشل  الدال   الاعلد عيليال ياثر    اهلرال الةظل وة 

عاليدو ع م  امةلةهو عاصمتحال و عارتداء علالوع الابموه الشلافية عامتلادا  الارحلض ان حيث  م  العسه 

 ووفقاً لما تم عرضه مسبقاً يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في الأسئلة التالية:أثةلء امتلادا  الارحلض. 

الشول  الودال   اذويول  دع  العع  بللسم  عاهولرال العةليوة بللودال لودا علاقة ارتبلوية بين تعسد ه   -1

 ؟ يالالاعلقين عيل

تعسد علاقة ارتبلوية تةباية بين اهلرال العةلية بللدال عالعع  بللسم  لدا اذويل  دع  الشل  الدال    -2

 .؟ الاعلقين عيليال

الشول   اذويول  دع  لد  و عاهلرال العةلية بللدال العع  بللسم    دال دصلة إحفلئية  رعد تعسد  ه -3

 ؟ع لاتغير الةع تبعالالدال   الاعلقين عيليال 

اذويول  ه  تعسد  رعد دال دصلة إحفلئية    العع  بللسمو و عاهولرال العةليوة بللودال لودا عيةوة اون  -4

 الشل  الدال   الاعلقين عيليال تبعال لاتغير )ةعع الشل  الدال  ( ؟دع  
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 ثالثأً:أهداف البحث:

 يهدف البحث إلى:

العةليووة بللوودال لوودا اذويوول  دع  الشوول   التحيووخ اوون عسووعد علاقووة ارتبلويووة بووين الووعع  بللسموو  عاهوولرال -1

 الدال   الاعلقين عيليال.

التةبا باهلرال العةلية بللدال ان لالا  العع  بللسم  لدا عيةة ان اذويول  دع  الشول  الودال   الاعولقين  -2

 عيليال.

  دع  التعرف على اليرعد بين الدةعر عا ةولث  و  الوعع  بللسمو و عاهولرال العةليوة بللودال لودا اذويول -3

 الشل  الدال   الاعلقين عيليال.

لودا عيةوة اون  الوعع  بللسمو و عاهولرال العةليوة بللودالالتعرف على اليرعد بين أةعاع الشل  الدال       -4

 اذويل  دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليال.

 رابعاً:أهمية البحث:

 :همية النظريةالأ -1

ل  هلاا ا عالد  يعتبر ااشرا و هاية تةاية العع  بللسم أ تعسيه أةظلر الاهتاين باسل  التربية اللالفة إلى -1

 لدا دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليال.

 عدعره    الشل  الدال   الاعلقين عيلياللد  اذويل  دع    قلة الدراملل الت  تةلعلل العع  بللسم -2

 .(   حدعد عل  البلحثة .)لديه  باهلرال العةلية بللدالالتةبا 

 :طبيقيةالأهمية الت -2

لد  اذويل    بللسم ياةن ان لالا  ةتلئل البحث أن تةعن ةعاة تبة     ضعئهل براال لتةاية العع  -1

 .الشل  الدال   الاعلقين عيليالدع  

للاةتبة  لدع  الشل  الدال   الاعلقين عيليال عاهلرال العةلية بللدال،  ييد  البحث اييلم  العع  بللسم -2

 البلحثين عالعلالين اع تلك اليئة. لعين بهاعالت  ياةن أن ميت العربية

 يملعد البلحثين على تةاية  بعض السعاةب لدا اذويل  دع  الشل  الدال   الاعلقيين عيليال. -3
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 :مصطلحات ومفاهيم البحثخامسًا:

 الشلل الدماغي المعاقين عقلياً: -1

اعيةوة، عإن ةولن  حرةيوةو ععيليوةع و  أويل  يشترةعن أع يتشلبهعن  يال بيةه  ان حيث فويلل سموايةه     

أع بعوض اةهول  يوو عيعولةعن  وهاصء اذ راد ياةن أن يلاتليعا  يال بيةه  ان حيث ظهعر هده اذعراض ةلالوة

 .العيليةع الحرةية ان قفعر    اليدرال

لئه  بين اال ييع ةمبة دة الشل  الدال   الاعلقين عيليالاساععة ان اصويل  ان عتيتفر عيةة البحث على     

 ( مةعال9-6)أعالره  بين  عل  اييل  متلةيعرد بيةه للدةلء الفعر اللالامة، عتتراعح( ۷0 - ٥0)

 :الوعي بالجسم -2

يعرف إسرائيال بأةه" قدرة الوي  على اعر ة أسزاء سماه عتمايتهلو عاعر ة عظيية ة  عضع ان       

اه اع اصمتلادا و عقدرته على تيدير أعضلء السم و عادراك ةلاا ان السلةب اذيان عاذيمران سم

الامل للو عالتةلمخو عالتلاويو الحرة و عييل  إسرائيال بللدرسة الت  يحف  عليهل الوي  على اييل  

 العع  بللسم .

 مهارات العناية بالذات: -3

علوى تعرف إسرائيال بأةهول" هو  رعليوة الويو  دع  الشول  الودال   الاعولد عيلياول لةيموه دعن اصعتاولد       

 يره ان حيث تةلع  الوعل  عالشرابو عالةظل ة الشلافيةو عامتلادا  الارحولضو عارتوداء علالوع الالابو و 

 عييل  إسرائيال بللدرسة الت  يحف  عليهل الوي  على اييل  اهلرال العةلية بللدال.

 سابعاً: الإطار النظري للبحث:

 أولًً:الشلل الدماغي المعاقين عقلياً:  

الشل  الدال   اساععة ان اصضورابلل الت  تواثر علوى الحرةوةو عقوعة العضولالو أع عضوعيتهلو  يعد           

شوا  ا علقولل الحرةيوة بودرسلل ةتيسة تلف يحدث للدالغ أثةلء ةاعهو ع للباول اول يحودث دلوك قبو  الوعصدةو عت

علة  حرةلل ص ياةن الميورة ا على ةعع الشل  الدال   الد  يعلة  اةه اليرد، قد ياتيلعتة ان الشدة، اعتالدا 

 (. Yanagiwara, 2021)ان تفلب    ة  أع سزء ان السم  ، أع ضعف    التعازن عالتةميخو أععليهل

إعلقوة حرةيوة تواثر علوى "بأةوه:  الشل  الدال   يعرف ارةز الميورة على اذاراض عالعقلية اةهلةال            

ع اذربعوة اون الشول  الودال   الةوعع التشوةس ، علالو  الحرةوة، الحرةةو عالعضعيةو عالتعازنو عتشا  اذةوعا

 (.Centers for Disease Control and Prevention, 2020) "عالرةح، عالالاتلو
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عتعتبر ا علقة العيلية ان أةثر ا علقلل الافلحبة ةمبيال للشل  الدال  و عالت  تواثر بشوة  ةبيور علوى            

ة الداتيةو عةععية الحيلة علةن لي  بللضرعرة أن تحدث ا علقة العيليوة لودا ةو  اون اذةشوة اليعايةو عالعةلي

هع دع  شل  دال  و ةدلك شدة ا علقة لي  لهل علاقة بحدعث ا علقة العيليةو  يد تةعن حللة الشل  الدال   

يليوة  باعقوع التلوف بميوة اع عسعد إعلقة عيليةو أعشديدة بدعن حدعث إعلقة عيليوةو حيوث تورتبو ا علقوة الع

 (.Gray et al.,2021;Reid et al.,2018)الدال  

"إعلقة تتايز بعسز    اذداء : عتعرف الساعية اذاريةية للإعلقلل اليةرية عالتةاعية ا علقة العيلية بأةهل          

تحودث ا علقوة قبو  العيل و عالملعك التةيي  الد  يشا  عديد اون الاهولرال اصستالعيوةو عالعاليوة اليعايوةو ع

ل 18من   .(    ,Navagare, 2021;Schalock et al,2023;Robinson,2018Girimaji ;2019)علاا

 علامات وأعراض مبكرة للشلل الدماغي:  

للشل  الدال   علااللو أع أعراض ابةرة ياةون اون لالالهول التةبواو عالتعورف علوى الويو  دع  الشول        

 عياةن تعضيح بعض العلاالل بإيسلز    الةيلو التللية: روان شلاص لآلاف تلاتل الدال  ، عهدا اذعراض

أشهر اثو : رسوعع أع ارتوداد الورأ  إلوى  6إلى  3تظهر بعض العلاالل الابةرة لدا الوي  ان عار -

اللالف عةد ر عه أثةلء اصمتليلء على الظهرو عالتشةلو عالارعةة العضليةو عقد تةوعن اليود  ايعفوةو أع 

 د حاله.اتفلبة عة

أشهر   : ص يتودحرج  و  أ  اتسولهو عص ياةةوه الساوع بوين  6عتتاث  العلاالل عةد الوي  اذةبر ان  -

اليدينو عقد يسد فععبة    عضع اليدين على الي و عقد يف  بيد عاحودة  يوو اوع اصحتيولظ بيبضوة اليود 

 بللي و عقد يف  بيد عاحدة  يو اع اصحتيلظ بيضبة اليد اذلارا. اذلار

أشهر  و : زحوف الويو  بشوة   يور اتوعازنو عيود ع بيود عمولد  10ةال تتاث  عةد الوي  اذةبر ان  -

عاحوودةو بيةاوول يمووحب بلليوود عالموولد الاعلةمووتينو عيييووز علووى الوورةبتينو علةةووه ص يزحووف علووى أورا ووه 

 (.  ;Patel et al,2020 ;Brewer 2023 2022اذربعة )علارعآلارعنو 

 أسباب الشلل الدماغي:

يةتل الشل  الدال   عن ةاع  يور وبيعو  للودالغو أع تضورر الودالغ أثةولء اراحو  ةاوعهو عيحودث دلوك         

ل عةد الوعصدةو أع  و  ارحلوة ابةورة اون عاور الويو و ةون  و   علدة قب  عصدة الوي و عياةن أن يحدث أيضا

عث تغيورال  و  ةاوع الودالغ  الغللب بعض الحلصل لي  لهل مبب عاضح. عقد تمه  اذموبلب التلليوة  و  حود

العودعا دالاو   :عاةهل:  أاراض وعيلة اذاود دالاو  الورح  اثو : الويورال السيةيوةو عالاحيوزال البيئيوة اثو 
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الوورح و ععوود  ةاووع السةووينو عا سهوولضو عةزيووف اوول قبوو  الووعصدةو عالتشووعهلل اللالييووةو عاعظاهوول تشووعهلل 

دالغو عامتمويلء الودالغو عترسوع حولصل الشول  الودال   دال يةو اث : التهلب الدالغ الييرعم و عاةيفل  ال

الوعصدة الابةورة أحود ععااو  اللاوور إلى اليترة الاحيووة بوللعصدةو عالتو  تشوا  الوعصدة الابةورةو ةاول تعتبور 

عاةيفل  الاشياةو عالعودعاو للإفلبة  بللشل  الدال  و عأن العصدة الاتألارة تاد  إلى زيلدة ةمبة اللاورو 

 Stavsky et al,2017;MacLennan)العدعامسينو ع للبال ال يةعن بمبب إفلبة الرأ و أع عةيص اذة

et al,2015;straub,obrzut,2009;Chen,et al,2020;Vitrikas et (al,2020; Shepherd et 

al,2017. 

 تصنيف الشلل الدماغي:

لعسيالو ععظييياوولو عآلاوور تبعاوول لشوودة للشوول  الوودال   تفووةييلل اتعووددة اةهوول تفووةييال وبع را ياوولو ع موويع        

 وفيما يلي يتم عرض تصنيفات الشلل الدماغي:ا فلبة للشل  الدال  و 

يفوةف الشوول  الوودال   تفوةييال وبع را ياوول إلووى الشول  اذحوولد و عالشوول  الةفوي و عالشوول  الاووزدعجو          

سيال علوى أمول  اصضووراب الحرةو  عالشل  الثلاث و عالشل  الربلع و ةال يفوةف الشول  الودال    مويعلع

عقد يعسد به أةعاع  رعيوة اثو : الشول  الودال   الةفوي  التشوةس و عالاوزدعج , إلى: شل  الدال   التشةس 

التشةس و عالربلع  التشوةس و عالشول  الودال   الترةحو و عالشول  الودال   لالو  الحرةوةو عالشول  الودال   

يال عظيييالو حيث يعسد ثلاثوة أةظاوة تفوةيف تفوف اموتعيلل عياةن تفةيف الشل  الدال   تفةي الالاتلوو

و عتبعاوول لشوودة ا فوولبة: بموويوةو  اذداء  ياوول يتعلووخ بللعظييووة الحرةيووةو عاصسالليووةو عاليدعيووةو عالتبلدليووةو

 ;Novak,2014; Reid et al, 2011)عاتعمووووووووووووةو عشوووووووووووديدة 

Warutkar&Kovela,2022;Srilakshmi,2018;Hidecker et al,2011;Palisano etal,2008; 

National Institute of Child Health and  Rosenbaumet al 2014; Eliasson et al,2006;

Human Development,2016). 

عتتبةى البلحثوة  و  البحوث التفوةييلل التلليوةو التفوةيف تبعاول لشودة ا فولبةو عالتفوةيف اليمويعلعس و         

العيةوة اون اذويول  دع  الشول  الودال   البمويو تبعاول لشودة ا فولبةو  عالتفةيف الوبع را  و حيث تةعةل

عاوون دع  الشوول  الوودال   التشووةس  تبعاوول للتفووةيف اليموويعلعس و عاوون دع  الشوول  الوودال   الةفووي  تبعاوول 

 للتفةيف الوبع را  .
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 ثانياً: الوعي بالجسم:      

ن الوودالغ دالاوو  السموو  سمووديال، علةةووه  وو  ةيوو  تعسوود علاقووة عثييووة بووين السموو  عالوودالغ، حيووث يةووع         

العقوووول هووووع الموووويد. يتليووووى الوووودالغ الاعلعاوووولل اوووون السموووو  بأةالووووه عيرموووو  اذعااوووور إليووووه. تشووووير هووووده 

العلاقوووووووة السدليوووووووة إلوووووووى أن السمووووووو  عالووووووودالغ يشوووووووةلان بعضوووووووهال الوووووووبعض  ووووووو  تبووووووولد  اموووووووتار 

 (. (Cardinali et al,2009;Gallagher,2006;Dijkerman&DeHaan,2007للاعلعالل

 مفهوم الوعي بالجسم:  
تاييوووز أع  وايووودرة الويووو  علوووى الوووعع  بسمووواه( الوووعع  بللسمووو  بأةوووه "2021عيعووورف احووورع )          

 و عيتاثوووو   وووو   ا حموووول وعاليووووة الووووتعل  الحرةوووو  عهوووو  اوووون اليوووودرال الاهاووووة  وووو  وأسووووزاء سموووواه

عالاعلعاووووولل الحمووووويةو و ععظلئيهووووول السمووووو  اعر وووووة أسوووووزاءع ,عالوووووعع  بحووووودعد السمووووو   ووووو  اليوووووراغ

 . "اليعةو عالارعةةع والمرعةع ,التلاويو الحرة ع

الويووو  علوووى التاييوووز بوووين  ( الوووعع  بللسمووو  بأةوووه" قووودرة2022عيووورا ةووولاا اووون عبووود  و الةووولس  )       

عا شووولرة إليهووول عاليووودرة علوووى  وعاعر توووه بةووو  سوووزء بشوووة  سيووود عتحديووودهل وأعضووولء سمووواه الالاتليوووة

عزيووولدة  وعالتةظوووي  الحرةووو  واووون أسوووزاء سمووواه ااووول يمووولعده علوووى الضوووبو إدراك عظييوووة ةووو  سوووزء

 .عقدرته على التعبير اصةيعلل  بشة  سيد وةلالة الحرةية

 أعراض اضطراب الوعي بالجسم:       

 ( أن للعع  بللسمد اضورابلل اتعددة ياةن عرضهل بإيسلز    التلل :201۷أشلر عهبة )      

عيظهر دلك ان لالا  رم   واللالفة بهل الايردالأسزاء سماه اع  يلب د  إحمل  الوي  بالاتلف ع -1

ا بللةمبة لعاره، اع  يلب  .بعض اذسزاء    الرم  الرس ، الدا يبدع ةلقفل

ا    عد العد    -2  .ععيه بلذوراف يدرة على تحديد اعقع أسزاء السم ، عيظهر دلك سليل

تداء الابمه، ع ى عالية تزرير الالاب ، ةال أةه فععبة    التيليد الحرة ، عيظهر دلك    وريية ارع -3

اث : عضع الابمه، أع يرتةب عديد ان اذلاولء أثةلء ارتداءه الالاب   ارتداءيألاد عقتل وعيلا    

 .الدراع أع الملد اللالوئة    اليايص أع المرعا 

 الحعاسز.و عتلاو  الحس  الييز عد  اليدرة على التةميخ الحرة ، الدا يظهر أثةلء عاليةع  -4

 فععبلل    إدراك سلةبيه السم . -٥

 .فععبة    ا دراكو عالتلاويو الحرة  -6
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 مستويات الوعي بالجسم:

عالدصلية  وعالبفرية الاةلةية والحمية الحرةيةرو ان التوعر الابة امتعيللثلاثة  للعع  بللسم ع    

 و عيت  عرضه   يال يل :الاعساية

 .عية بأسمل  اذويل تحة  الاعر ة العا :الحسية الحركية -1

تتةعن الاعر ة السمدية البفرية الاةلةية ان قدرته  على ا شلرة إلى أسزاء  البصرية المكانية: -2

 .عتمايتهل والسم  الاحددة

عاعاقع أسزاء  وعتشير الاعر ة السمدية إلى اعر ته  اليلئاة على اللغة بعظلئف :الدلًلية المعجمية -3

 Simons et al, 2011).)السم 

 ثالثاً مهارات العناية بالذات:    

 أةثور حيولة يعوي  أن اون البللغ أع الوي  تاةن الت  العالية ان الاهلرالتعد اهلرال العةلية بللدال       

، عيمتويع الوي  ان لالالهل اصعتةلء بةيمه عالتعلاو  اوع البيئوة بإيسلبية الاستاع    اةداسل بداته امتيلاصا 

 الةلسح التةيف على اليدرة تةاية إلىو عتهدف يمتويع الوي  اصةدالج اع الاستاعالاحيوة به، ع   الةهلية 

للاهوولرال اصمووتيلالية يوواد  إلووى تةايووة عوودد اوون اللافوولئص  الويوو عأن أداء و اليعايووة الحيوولة اعاقووف  وو 

 James et))عالتةيف الةلسح اوع اون حعلوه وعتةاية الثية بللةي  والشلافية لديه اث  اصعتالد على الدال

al.,2009. 

 مفهوم مهارات العناية بالذات:

 العةلية بأةيمه اليدرة على إلى اهلرال العةلية بللدال بأةهل " وShenai & Wadia (2014يشير )         

و ارتداء الالاب  ان عالفحة عالت  تعد اةعةال  رعيال للأةشوة اليعاية الت  تتةعن وللحيلظ على الةظل ة

 .ارحلض عالةظل ة الشلافيةعامتلادا  ال واذة ع

تلك الاهلرال اصمتيلالية الت  يت  تدريب أويل  عيةة البحث  :(و بأةهل2023ععر هل عبد العهلب)      

عليهل، بحيث يفبحعا أ رادا امتيلين قلدرين على اصعتالد على دعاته ، عالت  تتضان )اهلرال تةلع  

 .العل ، اهلرال اذان عالملااة الوعل ، اهلرال الةظل ة الشلافية، اهلرال الاظهر

ه  رعلية الوي  دع  الشل  الدال   عتعرف البلحثة اهلرال العةلية بللدال    البحث الحلل  بأةهل"         

الاعلد عيليال لةيمه دعن اصعتالد على  يره ان حيث تةلع  الوعل  عالشرابو عارتداء علالع الالاب  و 

 حلض.عالةظل ة الشلافيةو عامتلادا  الار
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 أهمية مهارات العناية بالذات لذوي الشلل الدماغي المعاقين عقلياً:

تشة  العةلية بللدال لدا الاعلقين عيليال بفية علاة، عدع  الشل  الدال   بفوية لالفوة اعضوععال       

ل    حيلته  اليعاية بلعتبلره يعبر عن امتيلاليته و عتةييه  اصستاولع ، عيعتبور اسول  العةليوة بللودال  هلاا

هع اذه  حيث أن أ  قفعر    هدا السلةب مياثر علوى بولق  السعاةوب اذلاورا  و  حيولة الويو ، حيوث 

 (. ع يال يل  ت  عرض أهاية اهلرال العةلية بللدال:201۷بن  زعاع و ع )قلم و يييد ثيته بداته

 اعتالد الوي  على ةيمه يعو  دا عية عراحة للأ  ان العبء الةيم  عالسمد .  -1

 الةلحية الديةية  ه  وهلرة عةظل ة حثةل عليهل ا ملا . ان -2

 ان الةلحية الفحية تاةع حدعث عإفلبة الوي  بلذاراض. -3

 ان الةلحية التعلياية تملعد الوي     سايع الاسلصل. -4

 ان الةلحية اصستالعية تسع  الوي  ايبعصا ان الةل . -٥

 (.200۷؛ أبع عالرة، 2021لبروان الةلحية الةيمية تعزز ان ثية الوي  بةيمه )عبد ا -6

تمووله   وو  إشووبلع حلسوولل اذويوول  اذملموويةو عتةايووة ثيووة اذويوول  بووداته و عتععيووة اذويوول   -۷

بضرعرة اصهتال  باظهره  اللالرس و عةظل ته   الشلافيةو عإدراك اذويل  أن العةلية بللدال سوزء 

 (.2023ان العةلية بللآلارين عالتعاف  اعه)عبد العهلبو

 مهارات العناية بالذات:مجالًت 

اسلصل على أن العةلية بللدال تضان  (و201۷؛ عقلم و بن زعاع و2019عأشلر  ةلاا )الاحاد و     

 :اةيفلة ه 

قص اذظل ر، عا متحال ، عاذمةلن، عالعسه، ع م  اليدين، : اهلرال الةظل ة الشلافية عتشا  -1

 .عالعةلية بللاظهر اللالرس 

لالع الالاب  ععفب الالء . وععرد التعاليل وإمتعال  الارحلض عتشا :اهلرة إمتلادا  الارحلض  -2

 عإرتدائهل.

الالعية     و عإدلال تةلع  الوعل  بدعن املعدةو عاهلرة تةلع  الوعل  عتشا  :امتعال  أدعال الالئدة -3

 الوعل . يوع  ةيمه بدعن مةبو عآداب الالئدةو ع اه

  
 
 



 

995 

 

        (2025،أكتوبر 15،ع2،ج7) مج      صةمجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخا                 

 سابعاً:دراسات وبحوث سابقة: 
 

 : دراسات تناولت الوعي بالجسم لدى الأطفال ذوي الشلل الدماغي والمعاقين عقلياً:أولًً     
 

, إلى تقييم الوظيفة الحسية الجسديةة لطردفاا السدف ية   دي Marsico et al(  (2023هدفت دراسة        

واسدتديم  اليااسدة الأرفال ذوي الش ل اليماغي, لتقييم الو ي بالجسم, والاستقبال الياخ ى, والحس العميق, 

, يمقيدداا الوظددالح الحسددية الجسدديةة بفباتددا الأابعددة راي,ااا الددداايي, والحددس العميددق, واي,ااا الددياخ 

والددو ي بالجسددم. وتظاددفا ال تددالظ اة ل وظيفددة الحسددية الجسدديةة ودد ة مبارددف  بالوظيفددة الحف يددة لطرددفاا 

ة ال مسية, وحف ة المفاول, والوضعية المشتف ة, السف ية, وترااا تةضًا إنا ةجب تة تغطى المقاةيس الوظيف

والشعوا بالوضعية الية اميكية, والتمثيل المكاني والايك ي ل جسم. وتدم وضدث ثةثدة معداةيف تساسدية لمقداةيس 

ال تالظ الحسية الجسيةة,  ما ترااا إلى تة الأرفال ذوي الش ل اليماغي لديةام ضدعح  دي الوظدالح الحسدية 

وةمكد  تة ةكدوة ل دو ي بالجسدم عثدف   دى التدواشة, وتنشدطة الحيدا  اليوميدة , الو ي بالجسمالجسيةة بما  ياا 

 مقاانة بأقفانام العا,ةي .

و لشول  الودال  دع  اإلوى عفوف فوعرة السمو  لودا و Fontes et al (2017)دراسدة كما هددفت          

الهيةل  للسم و عفعرة السم (  عالتحيخ ان العسز    تاثيلال  السم  الالاتلية )الاوو السم و عالعفف

لوودا اذويوول  دع  الشوول  الوودال   الةفووي  ايلرةووة بلذويوول  الوودين يةاووعن بشووة  وبيعوو و عتةعةوول عيةووة 

ويوولاا اوون اذمووعيلء، عتتووراعح  42الدرامووة اوون ثلاثووة اساععوولل اوون اذويوول ؛  شووالل الاساععووة اذعلووى 

ويولاا اون دع  الشول  الودال   الةفوي   23اون (مةعالو عتةعةل الاساععوة الثلةيوة 10 -٥أعالره  ان) 

ويلاا ان دع   الشل   22( مةعالو بيةال تةعةل الاساععة الثللثة ان 10 -٥اذيان تتراعح أعالره  ان )

وول   وو  ( مووةعال10 -٥الوودال   الةفووي  اذيموور، عتتووراعح أعاوولره  اوون) ا علاا و عأظهوورل  الةتوولئل عسووزا

توأثير لللابورال الحموية     عسوعد  اوع دع  الشول  الودال   الةفوي .و تاثيلال السم  الثلاثوة لودا اذويول 

لودا اذويول  الودين يعولةعن اون  عالاةلةية البفرية على الاعر ة ذسزاء السم ، اع تألار الاظلهر الةالئيوة

 الزاة .ايلرةة بلذويل  الاولبييين له     العار  الشل  الدال   الةفي 

إلووى امووتلادا  الرموو   وو  قيوول  الووعع  بللسموو  ةااشوور  وولرد بووين  (۲۰11دراسددة الايددات   وسددعت      

اذويول   -ةيةيواذويل  ان اليئة العيلية الب -اذويل  الاعلقين عيليل اليلبلين للتعل  )الامتعيلل العيلية الالاتلية

( ويلاا 12٥)  عتةعةل عيةة الدرامة ان و اذويل   لئي  الدةلء( -اذويل  ارتيع  الدةلء -اتعمو  الدةلء

( ويلاا اان تيع ةمبة دةولئه  2٥)اساععلل مةعال ايماين على  6(-٥)ان اذويل     الارحلة العارية 
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( ويلاا اان تيع ةمبة دةلئه  2٥، )( 89-۷0( ويلاا اان تيع ةمبة دةلئه  ال بين )2٥( ، )69-٥0ال بين )

ويولاا ااون تيوع ةموبة ( 25، )( 129-111بوين ) ويلاا اان تيع ةمبة دةولئه  اول( 25، )( 10990ال بين )

عاييول  الوعع   والاتبولر الافويع لل الالعةوة للودةلءو عتاثلول أدعال الدراموة  و  (130دةلئه  أةثور اون )

عأظهرل الةتلئل عسعد  رعد دال دصلة إحفلئية بين اتعمولل درسولل اساععولل اذويول   و   بللسم ،

العظييوة(  و   -التمواية عاصشولرة -ععى بللسمو  )التيلفوي الامتعيلل العيلية الالاتلية علوى أبعولد اييول  الو

 اتسله الامتعيلل العيلية اذعلى على سايع أبعلد اييل  العع  بللسم .

اون دع   للأويل إلى  حص العع  السمد  , Simons & Dedroog (2009 سعت دراسة في حين     

ويولاا اون دع  ا علقوة  124تةعةل العيةة ان عو ا علقة العيليةو عالاتبلر اعثعقية الاتبلر التأشير عالتماية

ويلأا يةاعن بشة  وبيع  )أمعيلء(و عت  تشلايص  124( مةعالو ع۷ -3العيلية الدين تتراعح أعالره  ان)

ويلاا ان اذويل  دع  ا علقة العيلية بأةه  اتلازاة داعنو عتاثلل أدعال الدرامة  و  الاتبولر ا شولرة  29

ليد ا يالءالو علدلك لييل  اهلرال الايردال على أسزاء السم و عأشلرل الةتلئل إلى عالتمايةو عالاتبلر تي

عسعد  رعد دال دصلوة إحفولئية  و  اهولرال الايوردال اللالفوة بوأسزاء السمو  بوين دع  ا علقوة العيليوة 

بيعو  الاتعموة ع الدين يةاعن بشة  وبيع  دع  الدةلء الاتعمووو عان اذويول  الودين يتووعرعن بشوة  و

ول لو  تعسود  ورعد دال  أ ض     اهلرال ايردال اللغة اصمتيبلليةو عاهلرال اللغة التعبيريةو عأشلرل أيضا

دصلة إحفلئية    اذداء على هدا اصلاتبولر بوين السةموين للاساععوة بأةالهولو ععسوعد قفوعر  و  اهولرال 

  اتلازاة داعنو عاذويول  دع  ا علقوة ايردال اللغة اصمتيبلليةو اهلرال اللغة التعبيرية لدا اذويل  دع

 العيلية.

إلى الةشف عن اليرعد    امتعا اهلرال التلاويو  (,۲۰۲3دراسة عوض, وشحاته   كما هدفت      

عتحديد العلاقة بين ة  اهلرة  العيليةوالحرة  ذويل  الشل  الدال   بين الدةعر عاصةلث ان دعا اصعلقة 

عالت  ةلةل بعةعان" اليرعد  ،لعيليةويل  الشل  الدال   ان دعا اصعلقة اان اهلرال التلاويو الحرة  ذ

عتةعةل عيةة  بين السةمين ان أويل  الشل  الدال   دع  ا علقة العيلية    اهلرال التلاويو الحرة "و

ع  ويلاا ( 24البميوة بعاقع )  عيلية( ويلاا ان أويل  الشل  الدال   دعا اصعلقة ال40البحث اذملمية ان )

ا باتعمو عار  قدره )( 12,2( ع )10,6عتراعحل أعالره  الزاةية ال بين ) و( ويلة16) ( 10,4علال

ا  عد  عسعد  رعد دال  عأظهرل الةتلئل واهلرال التلاويو الحرة اييل   عتاثلل أدعال الدرامة    وعلال

على  العيلية  ان دع  ا علقة دصلة إحفلئية بين اتعمو  درسلل الدةعر عاصةلث ان أويل  الشل  الدال 
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اهلرال التلاويو الحرة ، ةال أظهرل الةتلئل عسعد ارتبلو اعسب دا  احفلئيل عةد امتعا دصلة  اييل 

 .عيلية( بين درسلل اهلرال التلاويو الحرة  لدا أويل  الشل  الدال   ان دع  ا علقة ال0.01)

ت لدي الأطفال الشلل الدماغي والمعاقين ثانيا: الدراسات التي تناولت مهارات العناية بالذا

 عقلياً:

و يدرة على العةلية بللدالللو إلى عفف الاملرال التةاعية Smits et al (2019)هدفت دراسة       

عتةعةل عيةة  ولدا عيةة ةبيرة ان اذويل و عالاراهيين ان دع  الشل  الدال   ان هعلةدا عةةدا عالتةي 

 رداا ان برةلال أبحلث إعلدة تأهي  اذويل     ( 321الشل  الدال  ، )ان دع   (٥٥1الدرامة ان )

أعالره  ان   رداا ان درامة الاراهيين لسعدة الحيلة عالتةي  عالتارين بةةدا، عتتراعح ( 230هعلةداو ع )

ل، اع تع ر بيلةلل وعلية لادة تف  إلى ( 1۷إلى1) ل مةعال، عت  تحلي  البيلةلل الوعلية، عأظهر 4علاا

عاهلرال العةلية بللدال، عأهاية الةاع الملي   ى تحمين الاهلرال  والةتلئل علاقة عثيية بين اليدرة الحرةية

الحرةيةو عاهلرال العةلية بللدال لدا دعا الشل  الدال  ، عأةه ياةن أن يمتةد إلى التةبا بللتةي و عاليدرة 

 .ويل و عالاراهيين ان دع  الشل  الدال  على العةلية بللدال إلى حد ةبير على املرال الةاع للأ

إلى درامة الععاا  الااثرة على توعر العةلية  وKyeongwon et al.(2017)في حين هدفت دراسة      

بللدالو عاعر ة العلاقة بين الحرةةو عةشلو العةلية بللدال لدا اذويل  دع  الشل  الدال  و عتةعةل عيةة 

مةعال عأةثرو عت  امتبعلد اذويل   4الشل  الدال    تتراعح أعالره  بين ويلاا ان دع   63الدرامة ان 

و تترعاح أعالره  2٥الدين يعلةعن ان إعلقة عيلية شديدةوأع اشلة  ملعةيةو حيث تةعةل العيةة ان) ( ويلاا

لو عتاثلل أدعال الدرامة    تفةيف العظلئف الحرةيةو عةظل  تفةيف اليودرة اليدع 11إلى  4ان  يوةو علاا

عأظهرل الةتلئل الاتلا لل عاضحة    درسلل العةلية بللودال ع ياول لاموتعيلل تفوةيف العظولئف الحرةيوةو 

ةال أظهرل عد  عسعد الاتلا لل    درسلل العةلية بللدال ع يال لةعع الشل  الدال  و ةال أعضحل الةتلئل 

 يل  دع  الشل  الدال  .أن اليدرة على الحرةة اهاة صةتملب اهلرال العةلية بللدال لدا اذو

تةاية اهولرال العةليوة بللودال لودا اذويول  الاعولقين دهةيول اليولبلين إلى (, ۲۰17وسعت دراسة قاسم       

 و( إةولث4)( أويول  عأاهولته و 10عتةعةل عيةوة الدراموة اون ), عقيل  أثره على التةيف اصستالع  وللتعل 

اهلرال العةلية  اييل  عتاثلل أدعال الدرامة     ةعالو( م6-٥رو عتتراعح أعالره  بين من )( دةع6ع)

اهلرال العةلية بللدال لدا اذبةلء ان دع  ا علقة العيلية  برةلال إرشلد  تدريب  للأاهلل لتةايةع، بللدال

 اصستاوولع   وو  اهوولرال العةليووة بللوودال للأويوول  للبرةوولال أثوور علووى التةيووف و عأظهوورل الةتوولئل أناليوولبلين
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درسولل اذويول  الاعولقين  إحفولئية بوين اتعموولل   ورعد دال دصلوة عيليالو ةال أظهورل عسوعد ن الاعلقي

 رعد  أةثى(و ةال  أظهرل عد  عسعد -ع يال للةعع )دةرالعةلية بللدال    الييل  البعد      اهلرال عيليال 

عةليوة بللودال  و  الييول  ال دال دصلة إحفلئية بين اتعمولل درسلل اذويول  الاعولقين دهةيول  و  اهولرال

 لل.البعد  بإلاتلاف الامتعا التعليا  للأاه

 ثالثا: الدراسات التي تناولت الوعي بالجسم ومهارات العناية بالذات:

إل  التحيخ اون إاالةيوة التةبوا بللاهولرال الحيلتيوة اون لاولا  اضووراب  (, ۲۰۲۰  آمين دراسةهدفت      

( ويلاا ان دع  اتلازاة داعن عأاهلته  بادرا  التربية 100ان ) مةالدراعقد تاعةل عيةة  والعع  بللسمد

اييول  اضووراب   و الدراموة  عتاثلول أدعال واللالفة عالاراکز الةهلريوة باحول ظت  بةو  موعيف عاليولهرة

 -اهلرال اذاون عالمولااة  -بأبعلده التللية)اهلرال العةلية بللدال  عاييل  الاهلرال الحيلتية والعع  بللسمد

عن عسعد علاقة ارتبلوية مللبة بين ةلا ان  عأظهرل الةتلئل والاهلرال اللغعية الليظية -لاهلرال اذةلديايةا

تعفوولل إلووى إاةلةيووة التةبووا بللاهوولرال عاضوووراب الووعع  بللسموود عالاهوولرال الحيلتيووة لوودا عيةووة البحووث، 

مود، عةودلك عسوعد  وورعد دال الوعع  بللس الحيلتيوة لود  اذويول  دع  اتلازاوة داعن اون لاولا  اضووراب 

عاييل  الاهلرال  ودصلة إحفلئية بين الدةعر عا ةلث على درسلل ةلا ان اييل  اضوراب العع  بللسمد

 والحيلتية، ععسعد  ورعد دال دصلوة إحفولئية بوين اذويول  علوى درسولل اييلمو  اضووراب الوعع  بللسمود

 .عالاهلرال الحيلتية ع يل للامتع  التعليا  ذاهلته 

التحقددق مدد  العةقددة بددي  و ددي الجسددم والددتحكم  ددي الوضددث  ,إلددى ) 2018Ahn(كمااا هاادفت  دراسااة       

السدكتة اليماغيدة رالشد ل ال (دفي(, والاستقةل  ي ت,اء تنشطة الحيا  اليومية لدي  المفضدى الد ة  ةعدانوة مد  

تددم تقسدديم شدد ل ال (ددفي(, ورالمفةضًددا تددم تشددديت إوددابتام بالسددكتة اليماغية 81وتكوندد   ي ددة اليااسددة مدد  

تم ت( يح هدلالاء  م دفضة(, -متوسطة -ر اليةالمشاا ي  إلى ثةث مجمو اا حسب خطف تعفضام ل سقور

 -متوسطة -رمسا ي  ريةي المشاا ي  إلى تابث مجمو اا حسب ,اية استقةلام  ي ت,اء تنشطة الحيا  اليومية

اة الو ي بالجسم، ومقياا تواشة بيفج، وملارف بااثيل استبي حي ت,ني(, وتمث   ت,واا اليااسة  ي  –بسيطة 

بشكل  بيف بشكل  بيف بياية الاستقةلية  ي ت,اء تنشطة الحيا   ااتبار الو ي بالجسم , وتظافا ال تالظالمعيل

التي تحتاج إلى مسا ي     اليومية  ي المجمو ة التي تحتاج إلى الحي الأ,نى م  المسا ي  مقاانة بالمجمو اا 

تظافا ال تالظ تة و ي الجسم ةفتبط بدالتحكم  دي وضدعية الجسدم و,ايدة الاسدتقةلية  دي و ,وريةي  ,سطةمتو

 رالش ل ال (في(. ت,اء تنشطة الحيا  اليومية لي  الأ فا, الم(ابي  بالسكتة اليماغية
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اون لاولا  إلى تةاية الوعع  بللسمو  للأويول  الاعولقين عيلياوأ (, ۲۰17هدفت دراسة حجااي   في حين      

 -۷أويل  ان الاعلقين عيليال الت  تتراعح أعالره  الزاةية ان ) 10عتةعةل عيةة الدرامة ان , أةشوة حيلتية

( مةعالو عتاثلل أدعال الدرامة       اييل  العع  بللسم  لدا اذويل  الاعلقين عيليالو عبرةلال أةشوة 9

اذةشوة الحيلتية  و  تةايوة الوعع  بللسمو  لود  اذويول   حيلتيةو عأظهرل الةتلئل  لعلية البرةلال اليلئ  على

الاعولقين عيلياولو ةاول أظهورل عسوعد  ورعد بوين درسولل اذويول  بللاساععوة التسريبيوة  و  الييلمويين اليبلو  

ل إلوى عسوعد  ورعد دال دصلوة إحفولئية بوين درسولل اذويول   عالبعد  لاييل  العع  بللسم و عأشلرل أيضا

 .ية    الييلميين البعد  عالتتبع  لاييل  العع  بللسم بللاساععة التسريب

 فروض البحث :ثامناً: 

رال العةليووة بللوودال لوودا اذويوول  دع  الشوول  الوودال   لتعسوود علاقووة ارتبلويووة بووين الووعع  بللسموو  عاهوو -1

 .الاعلقين عيليال

يل  دع  الشل  الودال   تعسد علاقة ارتبلوية تةباية بين اهلرال العةلية بللدال عالعع  بللسم  لدا اذو -2

 الاعلقين عيليال.

تعسد  ورعد دال دصلوة إحفولئية  و  الوعع  بللسمو و عاهولرال العةليوة بللودال لود  اذويول  دع  الشول   -3

 .الدال   الاعلقين عيليال تبعال لاتغير الةعع 

ويول  دع  تعسد  رعد دال دصلة إحفلئية    العع  بللسم و عاهلرال العةلية بللودال لودا عيةوة اون اذ -4

  .الشل  الدال   الاعلقين عيليال تبعال لاتغير الارض )ةعع الشل  الدال  (

 تاسعاً: إجراءات البحث:

 أولًً: المنهج المستخدم في البحث:

؛ الايوولرن ع رعضووه امووتلادا  الاووةهل العفووي  ،عتموولاصته ،إقتضووى البحووث الحوولل   وو  ضووعء أهدا ووه     

لودا عيةوة اون اذويول   العةليوة بللودال  عاهولرال  والوعع  بللسمواون ة   لتحديد ايدار عاتسله العلاقة بين

ول9 -6الشل  الدال   الاعلقين عيليال تتراعح أعالره  اون)  دع   ، عالتعورف علوى اليورعد بوين عيةوة ( علاا

و الةوعع )دةوعر، عإةولث( عدلك    ضوعء اتغيور  عاهلرال العةلية بللدال  البحث    ة  ان العع  بللسم

رف على اليرعد بين عيةة البحث    ةلاا ان العع  بللسم و عاهلرال العةلية بللدال  و  ضوعء ةوعع عالتع

 الشل  الدال  .
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 ثانياً:محددات البحث:

اقتفوور البحووث علووى اذويوول  دع  الشوول  الوودال   الاعوولقين عيلياوول  بدرسووة  المحددددات البشددرية: -1

 (. 1.5(و عاةحراف اعيلر  )۷.1ارا )مةعالو باتعمو ع (9 - 6بميوة    الارحلة العارية)

عاييول  العةليوة  اييول  الوعع  بللسمو و أدعال الدراموة قلال البلحثة بتوبيخ المحددات المكانية: -2

بساعيووة عاحووة ةووعر الحيوولة للشوول  الوودال  و عارةووز ابةووى لتأهيوو  دع  اصحتيلسوولل اللالفووة  بللوودال

 .باحل ظة الييع 

لاووولا  شوووهر  الوووعع  بللسموو و عاهووولرال العةليوووة بللوودال تووو  تيةووين اييلمووو المحددددات الامنيدددة:  -3

 .2024أةتعبر

 

 ثالثاً: عينة البحث:

 :لعينة الإستطلاعيةا -1

الشوول  الوودال   الاعوولقين عيلياوول، عتتووراعح ( ويوولاا عويلووة اوون اذويوول  دع  30) تةعةوول هووده العيةووة اوون     

ل، عه  ان9 - 6أعالره  ان)  ، ر الحيلة للشل  الدال   باحل ظة الييع ساعية عاحة ةعالاترددين على  ( علاا

علوى هوده العيةوة بهودف اهولرال العةليوة بللودال( ، عاييول   عت  توبيخ أدعال الدرامة )اييل  العع  بللسمو

 .(حملب ااشرال الفدد عالثبلل) (الميةعاتريةالةيمية الييلمية )اللافلئص  درامة

 العينة الأساسية: -2

الشول  الودال   الاعولقين عيلياول بدرسوة  ويولاا عويلوة اون اذويول  دع ( 50عيةة اذملمية اون )التةعةل      

وول9-6 بموويوة، عتتووراعح أعاوولره  اوون) (و اوون 1.٥(و عاةحووراف اعيوولر  )۷.1باتعمووو عاوور  ) ، ( علاا

ااون   ساعيوة عاحوة ةوعر الحيولة للشول  الودال  و عارةوز ابةوى للتأهيو  باحل ظوة الييوع و ااونالاترددين على 

( على اييل  متلةيعرد بيةيه الفعرة اللالامة إعداد: فيعل  ورج، عاشوتالل ۷0-٥0دةلئه  ) ة يتراعح ةمب

 و حيث تحتع  على ةعع  الشل  الدال   الةفي و عالتشةس .العيةة على الةععين )دةعر، إةلث(

 ثالثاً: أدوات البحث

 لباحثة(مقياس الوعي بالجسم للأطفال ذوي الشلل الدماغي المعاقين عقلياً  إعداد ا -أ

 الهدف من المقياس: -1
الشول  الودال   الاعولقين عيلياول، لدا اذويول  دع    يهدف الاييل  الحلل  إلى تحديد امتعا العع  بللسم    

ل9 - 6عتتراعح أعالره  ان)  ساعية عاحة ةعر الحيلة للشل  الدال  .ان اذويل  الاترددين على  ( علاا
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 وصف المقياس في صورته الأولية: -۲

( عبولرة اعزعوة علوى لااو  احولعر ا ترضوتهل البلحثوة  و  31عن الاييل  ان    فعرته اذعلية ان )ةيت   

، عهوده الاحولعر  ضعء اولاعهل على البحوعث عالدرامولل اذسةبيوة المولبية التو  تةلعلول ايهوع  الوعع  بللسمو

  :تشا 

سيي, . و  يي ع   سيي  ويشيي إ ى يير  ييطفل ع ى ييش رةيير عأجييءفل ى يير   يي ع     التعرررع علررز أجررجام الجسررم  -1

 علآخإين. وع تعإف رةر وظيفية    ع   س, .

ويشييي إ ى ييير  يييطفل ع ى يييش رةييير عأجيييءفل. وع تسييي,ية  ريييش  ء ييي   ييين  سييي, . وو  يييإ  مفهررروم الجاة:يرررة  -2

 وعستخطعم  رضء   س,  ع ي,نر وع يسإى 

 بء ,هءمويش إ ى ر  طفل ع ى ش رةر تنس ق حإ ءت  ع جسطية. وضبط رضلات   ةقيءم  التناسق الحركي  -3

ب ن  ويش إ ى ر  طفل ع ى ش رةر ع ت,   ب ن ع قإي  وع بع ط و ع ح ءظ رةر ع ,سءفة تقدير المسافات  -4

 .علأجخءص وعلأجيء 

 .ويش إ ى ر  طفل ع ى ش رةر تحطيط خىوعت ع حإ ة ع لاز ة  لا تقءل  ن  وضع لآخإ التخطيط الحركي  -5

 خطوات بناء المقياس: -3

 باع مجموعة من الخطوات تمثلت في:لإعداد المقياس الحالي تم إت

 ن دفعسءت رإبية و  نبية ع تي تنءو ت ع وري بء جس   ذوي ع شةش ع ط ءغي  عأ تءج ع  رإي وع نظإي  إع عة  -1

 (.2011ع  يءت.  ;2017حجءزي. ; Marsico et al., 2023; Fontes et al., 2017)ع ,عء  ن رقةيًء 

ع تي عهت,ت بقيءس ع وري بء جس    عإبية وعلأ نبيةع عأطلاع رةر بعض ع ,قءييس وعلاختبءفعت -۲

 لإرء ة ع عقةية  بشكش رءم و وي ع شةش ع ط ءغي بشكش خءص  ثش  قيءس ع وري بء جس  

و (Akhlan et al.,2019)عاييل  العع  بللسم  إعداد, (Simons & Dedroog, 2009ىرطعد)

 .(201۷) حسلز وعاييل  العع  بللسم  إعداد 
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ىلاع ف ي تض,ن  ه   بعءد ع وري بء جس  ع تي يتصف بهء علأط ءل  وي ع شةش وت  ىرطعد ىست -3

 ع ط ءغي 

ع ,عء  ن رقةيًء،  عإض  رةي ع خبإع  في ع ,جءل  تحطيط  ه   بعءد ع وري بء جس  ؛ وخةص عستىلاع 

س ، ع إ ي رن خ,سة  بعءد حظت بنسبة عت ءق رء ية وهي )ع تعإف رةر    ع  ع جس ، و  هوم  ء بية ع ج

 وع تنءسق ع حإ ي، وتقطيإ ع ,سءفءت، وع تخىيط ع حإ ي(.

ع صوفل علأو ية  ,قيءس ع وري بء جس   لأط ءل  وي ع شةش  ع خىوعت ع سءبقة ت  صيءغةفي ضو   -4

ع تعإف رةر    ع  ع جس ، و  هوم ع ط ءغي ع ,عء  ن رقةيًء وع ذي يترون  ن خ,سة  بعءد فإعية هييييي: )

(. وفقًء  ذ ك ت  وضع  ج,ورة  ن ءسق ع حإ ي، وتقطيإ ع ,سءفءت، وع تخىيط ع حإ ي ء بية ع جس ، وع تن

 ع بنود ع  إعية ع تي تقيس  ش بنط.

ث  بعط   ك ت  رإض ع ,قيءس رةر  ج,ورة  ن ع سءدل ع ,حك, ن  ن  سءتذل ع علاج ع ىبيعي، ورة   -٥

ر صلاحية ع ,قيءس  ع نة  حك  رةبهطف ع. و  ك  حسءب ع صطق ع ,نىقيع ن س، وع صحة ع ن سية 

 ع طفعسة  ن ح ث  لائ,ة  بعءد ع ,قيءس وبنود  ش بعط  خصءئص ر نة ع طفعسة.

و ط  س إ ع تحكي  رن حذف بعض ع بنود  و عستبطعل بعض ع بنود وتعطيش ع بعض علآخإ  ن ح ث  -6

ع خ,س  بعءد ( بنطًع  وزرة رةر 36ع صيءغة ع ةغوية، وبةغت ع صوفل ع نهءئية  ة,قيءس بعط ع تحكي  )

 ع سءبق   إهء.

و حسءب ع ,عءي إ ع قيءسية ع ن سية  ة,قيءس ت  تىب ق ع ,قيءس رةي ر نة عستىلاعية تترون  ن  -۷

( رءً ء،  ن ع ,تإددين 9-6( ط لًا وط ةة  ن علأط ءل  وي ع شةش ع ط ءغي ع ,عء  ن رقةيًء  ن سن )30)

   وم.رةر  ,عية وعحة  وف ع حيءل  ةشةش ع ط ءغي ب,حءفظة ع 

 



 

1003 

 

        (2025،أكتوبر 15،ع2،ج7) مج      صةمجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخا                 

 الخصائص السكومترية للمقياس:

 أولًً: صدق المقياس:

 الًتساق الدخلي: -1

إليه، عةدلك الدرسة الةليوة للاييول   الد  يةتا  عدرسة البعد بةدحملب اعلا  اصرتبلو بين درسة الت       

ل البلحثوة اون درسوة البعود حتوى ص تواثر  و  اعلاو  اصتمولد الةولتل . عقود اموتلادا بةودبعد اموتبعلد درسوة ال

عاذبعولد الرئيموية  وعاذبعولد الرئيموية اون ةلحيوة البةوعداصتملد الدالال  صمتةشلف اعولالال اصرتبولو بوين 

 ( .2و 1و عيتضح دلك    السدع )ان ةلحية ألارا  عالدرسة الةلية لاييل  العع  بللسم

 :لرئيسية للمقياسمعامل الًرتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس الوعي بالجسم والأبعاد ا -1

 ( 1جدول                                                       

 معامل الًرتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس الوعي بالجسم والأبعاد الرئيسية للمقياس      

 

رقم 

 البند

التعرف  

على 

 أجااءالجسم

رقم 

 البند

 جانبية

 الجسم 

رقم 

 البند

التناسق 

 الحركي

رقم 

 البند

تقدير 

 المسافات

رقم 

 البند

 التخطيط 

 الحركي

1 ۰.56۰ ۷ ۰.47۲ 1٥ ۰.545 24 ۰.6۰1 32 ۰.658 
2 ۰.444 8 ۰.557 16 ۰.493 2٥ ۰.484 33 ۰.514 
3 ۰.564 9 ۰.486 1۷ ۰.511 26 ۰.4۲1 34 ۰.411 
4 ۰.513 10 ۰.615 18 ۰.6۰۰ 2۷ ۰.4۰4 3٥ ۰.544 
٥ ۰.668 11 ۰.497 19 ۰.583 28 ۰.58۲ 36 ۰.5۰8 
6 ۰.5۰4 12 ۰.5۰5 20 ۰.4۲3 29 ۰.41۰   

  13 ۰.618 21 ۰.518 30 ۰.578   

  14 ۰.443 22 ۰.635 31 ۰.5۲5   

    23 ۰.44۰     

( ارتيلع قي  اعلالال ارتبلو بةوعد اييول  الوعع  بللسمو  للأويول  دع  الشول  1عيتضح ان السدع  )    

لد الرئيمووية اللاامووةو حيووث تراعحوول قووي  اعوولالال ارتبوولو البةووعد بلذبعوولد الوودال   الاعوولقين عيلياوول بلذبعوو

 (0,01 ستوى )و ( 0,05)(و عه  قي  ارتيعة عدالة عةد امتعا دصلة 0.668  - 0.404اللاامة ال بين )

 اال يشير إلى فدد اصتملد الدالال  للاييل .     
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 :قياسمعامل ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للم -2

 معامل ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس (۲جدول                  
  
 الدرجة الكلية للمقياس     الأبعاد                       

 0.79 التعرع علز أججام الجسم -1
 0.71 مفهوم الجاة:ية -2
 0.78 التناسق الحركي -3
 0.76 تقدير المسافات -4
 0.78 التخطيط الحركي -5

 

 (50,0دعل رنط  ستوى ))*(  - (01,0)**( دعل رنط  ستوى )               

(  ن  ,يع  عء لات عأفتبءط ب ن  ش بُعييط  ن علأبعءد ع  إعية وع طف ة ع رةية  ة,قيءس 2يتضح  ن  طول )   

قيءس يت,تع بطف ة رء ية  ن (  ,ء يطل رةر  ن ع ,0,01 ستوى )و ( 0,05 ستوى ) ىحصءئية  ء ب ندع ة 

 ع صطق.

 صدق المحك خارجي لمقياس الوعي بالجسم : -۲

يعبإ صطق ع ,حك رن  عء ش عأفتبءط ب ن ع ,قيءس ع جطيط و قيءس سءبق  قيءس  طفل ع ى ش رةر         

ع ييوري بء جسيي ، و ييط يشييتإ ء فييي بعييض ع جوع يي  ولن عختة ييء فييي ع ييبعض علآخييإ، و ييط  ء ييت ع بءحثيية بتىب ييق 

قييييييءس ع يييييوري بء جسييييي  )ىريييييطعدو ع بءحثييييية( و قييييييءس ع يييييوري بء جسييييي  )ىريييييطعدو  نييييير  ,يييييءل   ييييي ن ربيييييط  

(  ,حييك خييءف ي، رةيير  ج,وريية  يين علأط ييءل   وي ع شييةش ع ييط ءغي ع ,عييء  ن رقةيييء  وع هييء 2020ع عييءطي.

وهيو  (0.74( ط لا، ث   ء ت بحسءب  عء ش علافتبءط ب ن دف ءت علأط ءل رةر ع ,قيءس ن، و يط بةي) )30)

 (.0,01 عء ش دعل ىحصءئيء رنط  ستوى دلا ة )
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 :ثانياً: ثبات المقياس

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة الًختبار, ومعامل ألفا كرونباخ.    

 طريقةإعادة الًختبار: -1

( ط ش  ن غ إ 30) ح ث ت  ع تىب ق علأول وع ثء ي ب ءصش ز ني  طفه  سبور ن، و  ك رةر ر نة  وع هء    

ر نة ع طفعسة علأسءسية، وبحسءب  عء ش ىفتبءط سب إ ءن ب ن  تءئج عأختبءف علأول وعأختبءف ع ثء ي، و ط  ن 

 (:3(، و  ك  ,ء هو  ب ن بء جطول ع تء ي ف   ) 0.95 عء ش ثبءت ع ,قيءس )

ل والثاةي لمقياس الوعي ( يوضح قيمة معامل الارتباط س:يرمان بين درجات الاختبار الأو3جدول رقم )
 بالجسم

 مستوى الدلًلة قيمة الًرتباط الًبعاد

 دال ۰.96 البعد الأول 

 دال ۰.95 البعد الثاني

 دال ۰.89 البعد الثالث

 دال ۰.9۲ البعد الرابع 

 دال ۰.93 البعد الخامس

 دال ۰.95 الًجمالي
 

 معامل ألفا كرونباخ: -2

وهي  عءد ة تستخطم أيضءح ع ,نىق ع عءم  ثبءت ,   اعلا  أليل ةرعةبلخعلحملب ثبلل الاييل  ت  امتلادا    

،  ,ء يش إ ى ي ت,تع ع ,قيءس بطف ة رء ية  ن 0.72علاختبءف،و  ط بةغت قي,ة  عء ش ثبءت ع ,قيءس  كش 

وهو  عطل  0.72و  0.69 ب ن ع ثبءت ، وتإعوحت  عء لات ثبءت  بعءد ع ,قيءس ع  إعية بهذه ع ىإيقة  ء  

  عء لات ع ثبءت لأبعءد ع ,قيءس ع  إعية بىإيقة    ء  إو بءخ. (4ف   )ويوضح  طول إت ع  ةثبءت،  
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 (4جدول  

 باستخدام معامل ألفا كرونباخقيم معاملات الثبات 

 معامل ألفا كرومباخ الأبعاد
 0.70 التعرع علز أججام الجسم -1
 0.72 مفهوم الجاة:ية -2
 0.71 التناسق الحركي -3
 0.72 تقدير المسافات -4
 0.69 التخطيط الحركي -5

 0.72 الدرجة الكلية     
 
(  ن  عء ش ع ثبيءت  ,قييءس ع يوري بء جسي   إت يع؛  ,يء ييطل رةيي عن ع ,قييءس 4يتضح  ن ع جطول ع سءبق )   

 ت,تع بطف ة رء ية  ن ع ثبءت.يت,تع ب,عء ش ثبءت رءل، وبء تء ي ي

 وصف المقياس في صورته النهائية 
 

( 6ع تعإف رةر   ي ع  ع جسي  ويشي,ش )   ( عبءفل .ويش,ش خ,سة  بعءد وهي36و ط ع تهي ع ,قيءس ى ر )     

بعيط ( بنيود. وع 9( بنود. وع بعيط ع ثء يث ع تنءسيق ع حإ يي. ويشي,ش )8بنود. وع بعط ع ثء ي   هوم ع جء بية. ويش,ش )

( بنييود. ويييت  تىب ييق 5( بنييود. وع بعييط ع خييء س ع تخىيييط ع حإ ييي. ويشيي,ش )8ع إعبييع تقييطيإ ع ,سييءفءت. ويشيي,ش )

 ويت  تصحيح ع ,قيءس  ,ء يةي:. فإديًء رةر   هءت علأط ءل  وي ع شةش ع ط ءغي ع ,عء  ن رقةيًءع ,قيءس 

 تصحيح المقياس وحساب الدرجة 

ح يث لا(.  -ى ير حيط  يء –وهنءك ثلاثة بيطعئش  لإ ءبية رةير  يش بنيط ) عي  بنطًع،  36يترون ع ,قيءس  ن      

( دف يية. 108( .وبء تييء ي فييلن ع طف يية ع رةييية  ة,قيييءس هييي )1(. ولا )2(. ول يير حييط  ييء )3تأخييط عأ ءبيية  عيي  )

 .( دف ة 36و  ش دف ة هي )
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 (: ينالباحثدامقياس العناية بالذات للأطفال ذوى الشلل الدماغي  المعاقين عقلياً  إعد-۲

 الهدع من المقياس -1

يهيييطف ع ,قييييءس ع يييي ع وصيييول ع يييي  دعل  قننييية  قييييءس  هيييءفعت ع عنءيييية بء يييذعت  يييطي علاط يييءل  وي ع شيييةش    

 ع ط ءغي ع ,عء  ن رقةيًء.

 وصف المقياس في صورته الأولية  -2

ضيتهء ع بءحثية فيي عفتإ   بعيءد( عبءفل  وزرة رةر خ,س 36يترون ع ,قيءس  ن في صوفت  علأو ية  ن )     

 لأبعييءد، وهيذه ع هيءفعت ع عنءيية بء يذعترةير ع بحيوو وع طفعسيءت علأ نبيية ع سييءبقة ع تيي تنءو يت  علاطيلاع ضيو 

 تش,ش: 

قدرة الوي  علوى تةولع  الوعول  عالشوراب بةيموهو اون حيوث اموتلادا  : ويش إ ى ر "تناول الطعام والشراب -1

 حيحة"الاعليةو عتةلع  الوعل  ع الشراب بللوريية الف

عيشير إلى "قدرة الوي  على ارتداء علالع الالاب  بةيموهو عبودعن امولعدةو اون :  ارتدام وخلع الملابر  -2

 حيث اعر ة أ  قوع الالاب  يت  ارتدائهل أعصاو عارتداء الالاب و علالعهل". 

 قوودرة الويوو  علووى اصهتاوول  بةيمووه عةظل تهوول اوون حيووثو  موو  اليوودينوويشيي إل ر" :  النظافررة الشخصررية -3

 عاصمتحال و تةظيف اذمةلن"
قدرة الوي  على امتلادا  الارحلض بةيمهو عبدعن املعدة ةليوةو أع ويش إ ع يي "  : استخدام المرحاض- -4

       سزئيةو ان حيث امتعال  الايلةو ع م  اليدينو لالع الالاب و عارتدائهل".
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   خطوات بنام المقياس

 لخطوات تمثلت في لإعداد المقياس الحالي تم اتباع مجموعة من ا

 إع عيية عأ تييءج ع  رييإي. وع نظييإي  يين دفعسييءت رإبييية. و  نبييية. ع تييي تنءو ييت  هييءفعت ع عنءييية بء ييذعت  ييذوى  -1

 2021ربط ع بإSchiaritiet al.,2018; Vitrikas et al.,2020; كطفعسة)  ع شةش ع ط ءغي ع ,عء  ن رقةيًء

  (. 2023.ربط ع وهءب.

لاختبييءفعت ع عإبييية وعلأ نبييية ع تييي عهت,ييت بقيييءس  هييءفعت ع عنءييية بء ييذعت عأطييلاع رةيير بعييض ع ,قييءييس وع -2

(. و قييءس  هيءفعت ع عنءيية 2016و قيءس  هءفعت ع عنءية بء ذعت )ىرطعد  إعدعت.  ثش  قيءس ع عنءية بء ذعت

 .(Kyeongwonet al.,) 2017عاييل  اهلرال العةلية بللدال .(2021بء ذعت )ىرطعد ربط ع ح, ط.

د عسييتىلاع ف ي تضيي,ن  هيي   بعييءد  هييءفعت ع عنءييية بء ييذعت ع تييي يتصييف بهييء علأط ييءل   وي تيي  ىرييطع -3

ع شييةش ع ييط ءغي ع ,عييء  ن رقةيًييء  عإضييهء رةييي ع خبييإع  فييي ع ,جييءل  تحطيييط  هيي   بعييءد  هييءفعت ع عنءييية 

بء يييذعت؛ و سييي إ عسيييتىلاع ع يييإ ي رييين  فبعييية  بعيييءد حظيييت بنسيييبة عت يييءق رء يييية وهيييي )تنيييءول ع ىعيييءم 

 إعب، وعفتطع  وخةع ع ,لابس، وع نظءفة ع شخصية، وعستخطعم ع ,إحءض (.وع ش

ع صوفل علأو ية  ,قيءس  هءفعت ع عنءية بء ذعت  لأط يءل  وي  ع خىوعت ع سءبقة ت  صيءغةفي ضو   -4

)تنءول ع ىعييءم وع شييإعب، ع شييةش ع ييط ءغي ع ,عييء  ن رقةيًييء وع ييذي يترييون  يين  فبعيية  بعييءد فإعييية هييييييي:

ووفقًييء  ييذ ك تيي  وضييع  ج,وريية  ،ةييع ع ,لابييس، وع نظءفيية ع شخصييية، وعسييتخطعم ع ,إحييءض (وعفتييطع  وخ

  ن ع بنود ع  إعية ع تي تقيس  ش بنط.
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وبعط   ك ت  رإض ع ,قييءس رةير  ج,ورية  ين ع سيءدل ع ,حك,ي ن  ين  سيءتذل رةي  ع ين س وع صيحة  -5

 ع نة ع طفعسة  ن ح ث  ع ن سية  حسءب ع صطق ع ,نىقي .و  ك بهطف ع حك  رةر صلاحية ع ,قيءس

  لائ,ة  بعءد ع ,قيءس وبنود  ش بعط  خصءئص ر نة ع طفعسة.

. و يييط  سييي إ ع تحكيييي  رييين حيييذف بعيييض ع بنيييود.  و عسيييتبطعل بعيييض ع بنيييود. وتعيييطيش ع يييبعض علآخيييإ  -6

 ( بنطًع.  وزرة رةر  بعءد ع ,قيءس علأفبعة.33وبةغت ع صوفل ع نهءئية  ة,قيءس بعط ع تحكي )

( ط يش وط ةية  ين  ط يءل  ,عيية وعحية  يوف 30قيءس رةي ر نة عستىلاعية  وع هيء )وت  تىب ق ع , -7

ع حيءل  ةشةش ع ط ءغي ب,حءفظة ع   يوم ب,حءفظية ع   يوم؛ و  يك  ةو يوف رةيي ع خصيءئص ع سييكو تإية 

)تنييءول ع ىعييءم    ييإدل  وزريية رةيير  بعييءد ع ,قييءييس علأفبعيية 33 ة,قيييءس، وبييذ ك ترييون ع ,قيييءس  يين 

 وع شإعب، وعفتطع  وخةع ع ,لابس، وع نظءفة ع شخصية، وعستخطعم ع ,إحءض(.

 الكفامة السيكومترية لمقياس مهارات العناية بالذات  -8

ت  ع تحقق  ن صطق وثبءت  قيءس  هيءفعت ع عنءيية بء يذعت  لأط يءل  وي ع شيةش ع يط ءغي ع ,عيء  ن     

 رقةيًء رةر ع نحو ع تء ي:

 ق المقياس:أولًً صد 
 الاتساق الداخلي  -1

إليه، عةودلك الدرسوة الةليوة للاييول   الد  يةتا  عدرسة البعد بةدحملب اعلا  اصرتبلو بين درسة الت       

اوون درسووة البعوود حتووى ص توواثر  وو  اعلاوو  اصتموولد الةوولتل. عقوود امووتلادال البلحثووة  بةوودبعوود امووتبعلد درسووة ال

عاذبعولد الرئيموية  وعاذبعولد الرئيموية اون ةلحيوة البةوعدصرتبولو بوين اصتملد الودالال  صمتةشولف اعولالال ا

 (. 6و ٥و عيتضح دلك    السدع )ان ةلحية ألارااهلرال العةلية بللدال عالدرسة الةلية لاييل  

 

 



 الوعي بالجسم وعلاقته بمهارات العناية بالذات لدى عينة من الأطفال هدير جمال محمود أحمد
 ذوي الشلل الدماغي المعاقين عقليًا

 

 1010 

 معامل الًرتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس مهارات العناية بالذات والأبعاد الرئيسية للمقياس: -1

 ( 5جدول                                                      

 معامل الًرتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس العناية بالذات والأبعاد الرئيسية للمقياس        

تةلع  الوعل   البةد
 عالشراب

ارتداء علالع  البةد
 الالاب 

الةظل ة  البةد
 الشلافية

امتلادا   البةد
 الارحلض

1 ۰.688 9 ۰.776 ۲۰ ۰.558 ۲7 ۰.641 
۲ ۰.656 1۰ ۰.75۰ ۲1 ۰.714 ۲8 ۰.565 
3 ۰.471 11 ۰.686 ۲۲ ۰.511 ۲9 ۰.543 
4 ۰.46۲ 1۲ ۰.545 ۲3 ۰.584 3۰  ۰.648 
5 ۰.668 13 ۰.476 ۲4 ۰.3۰8 31 ۰.459 
6 ۰.7۰4 14 ۰.5۰۰ ۲5 ۰.4۲3 3۲ ۰.566 
7 ۰.538 15 ۰.668 ۲6 ۰.518 33 ۰.6۰8 
8 ۰.471 16 ۰.513     
  17 ۰.691     
  18 ۰.59۲     
  19 ۰.5۲۲     

( ارتيلع قي  اعلالال ارتبلو بةعد اييل  العةلية بللدال للأويل  دع  الشول  ٥يتضح ان السدع  )     

الدال   الاعلقين عيليال بلذبعلد الرئيمية اذربعوةو حيوث تراعحول قوي  اعولالال ارتبولو البةوعد بلذبعولد 

 سييتوى و ( 0,05)( عهوو  قووي  ارتيعووة عدالووة عةوود امووتعا اعةعيووة 0.776  - 0.423) اللاامووة اوول بووين

 اال يشير إلى فدد اصتملد الدالال  للاييل   (0,01)

 :معاملات ارتباط الدرجة الكلية للبعد بالدرجة الكلية للمقياس -2
 

 للمقياسمعاملات ارتباط الدرجة الكلية للأبعاد بالدرجة الكلية  (6جدول                  

 الدرجة الكلية للمقياس الأبعاد

 0.70 تناول الطعام والشراب -1
 0.85 ارتدام وخلع الملاب  -2
 0.74 النظافة الشخصية -3
 0.74 استخدام المرحاض -4
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 رةية (  ن  ,يع  عء لات عأفتبءط ب ن  ش بُعييط  ن علأبعءد ع  إعية وع طف ة ع6يتضح  ن  طول )    

(  ,ء يطل رةر  ن ع ,قيءس يت,تع بطف ة رء ية 0,01 ستوى )و ( 0,05 ستوى ) ىحصءئية  ء ب ن ة,قيءس دع ة 

  ن ع صطق.

 صدق المحك خارجي لمقياس مهارات العناية بالذات ثاةيًا  

ة يعبإ صطق ع ,حك رن  عء ش عأفتبءط ب ن ع ,قيءس ع جطيط و قيءس سءبق  قيءس  هءفعت ع عنءي      

بء ذعت ، و ط يشتإ ء في بعض ع جوع   ولن عختة ء في ع بعض علآخإ، وت  تىب ق  قيءس  هءفعت ع عنءية 

و قيءس ع وري ع عنءية بء ذعت )ىرطعد س,ية  ءس . و ءدية بو ضيءف بن زر,وش.  .بء ذعت )ىرطعدو ع بءحث ن(

( ط لا، ث  30يًء  وع هء )(  ,حك خءف ي، رةر  ج,ورة  ن  ط ءل ع شةش ع ط ءغي ع ,عء  ن رقة2017

( وهو  عء ش دعل 0.86 ء ت بحسءب  عء ش علافتبءط ب ن دف ءت علأط ءل رةر ع ,قيءس ن، و ط بة) )

 (.0,01ىحصءئيء رنط  ستوى دلا ة )

 ثاةيًا  ثبات المقياس 
 تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة الًختبار, ومعامل ألفا كرونباخ.    

( ط يش  ين غ يإ 30ع تىب ق علأول وع ثء ي ب ءصش ز ني  طفه  سبور ن ، و  ك رةر ر نة  وع هء )ح ث ت       

ر نيية ع طفعسيية ع إئيسيية، وبحسييءب  عء ييش ىفتبييءط سييب إ ءن بيي ن  تييءئج عأختبييءف علأول وعأختبييءف ع ثييء ي، و ييط  ن 

 ( ع تء ي:7(، و  ك  ,ء هو  ب ن بء جطعول) 0.98 عء ش ثبءت ع ,قيءس )

( يوضح قيمة معامل الارتباط س:يرمان بين درجات الاختبار الأول والثاةي لمقياس العناية 7قم )جدول ر 
 بالذات

 مستوى الدلًلة قيمة الًرتباط الًبعاد

 دال ۰.99 تناول الطعام والشراب -1

 دال ۰.95 ارتداء وخلع الملابس -۲
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 دال ۰.97 النظافة الشخصية -3

 دال ۰.94 استخدام المرحاض -4

 دال ۰.98 الًجمالي        
 (50,0دعل رنط  ستوى ))*(  - (01,0)**( دعل رنط  ستوى )                   

 معامل ألفا كرونباخ: -1

تيييي  عسييييتخطم ع بءحثيييية  عءد يييية    ييييء  إو بييييءخ وهييييي  عءد يييية تسييييتخطم أيضييييءح ع ,نىييييق ع عييييءم  ثبييييءت      

،  ,ء يشي إ ى يي ت,تيع ع ,قييءس بطف ية رء يية  ين  0,82علاختبءف،وبةغت قي,ة  عء ش ثبءت ع ,قيءس  كش 

وهييو  0,82:   0,800ع ثبييءت ، وتإعوحييت  عييء لات ثبييءت  بعييءد ع ,قيييءس ع  إعييية بهييذه ع ىإيقيية  ييء بيي ن 

 عيييء لات ع ثبيييءت لأبعيييءد ع ,قييييءس ع  إعيييية بىإيقييية    يييء  (8ف ييي  ) عيييطل  إت يييع  ةثبيييءت ، ويوضيييح  يييطول 

 كإو بءخ.

 معامل ثبات أبعاد مقياس العناية بالذات بطريقة ألفا كرومباخ ( 8جدول                 

  عء ش    ء  إو بءخ علأبعءد
 0,79 تنءول ع ىعءم وع شإعب -1
 0,81 عفتطع  وخةع ع ,لابس -2
 0,82 ع نظءفة ع شخصية -3
 0,80 عستخطعم ع ,إحءض -4

 0,82 ع طف ة ع رةية     
ء يش ع ثبيءت  ,قييءس  هيءفعت ع عنءيية بء يذعت  إت يع؛  ,يء ييطل رةيي عن ويتضح  ن ع جيطول ع سيءبق  ن  ع       

 ع ,قيءس يت,تع ب,عء ش ثبءت رءل، وبء تء ي يت,تع بطف ة رء ية  ن ع ثبءت.

 وصف المقياس في صورته النهائية -5
 

م ( عبيييءفل  ت,حيييوفت تحيييت  فبعييية  بعيييءد وهيييي : ع بعيييط علأول تنيييءول ع ىعيييء33و يييط ى تهيييي ع ,قييييءس ع يييي )     

( بنيييطًع. وع بعيييط ع ثء يييث ع نظءفييية 11( بنيييود. وع بعيييط ع ثيييء ي عفتيييطع  وخةيييع ع ,لابيييس. ويشييي,ش)8وع شيييإعب. ويشييي,ش )
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( بنييود.ويت  تىب ييق ع ,قيييءس 7بنييود. وع بعييط ع إعبييع عسييتخطعم ع ,إحييءض. ويشيي,ش ) (7ع شخصييية. ويشيي,ش)

 يةي:فإديًء  ع   هءت علأط ءل  وي ع شةش ع ط ءغي. ويت  تصحيح ع ,قيءس  ,ء 

 تصحيح المقياس وحساب الدرجة 
 
 سيءرطل  ةيية(. ح يث عأ ءبية  - سيءرطل   ئيية –بنطًع و ي  ثلاثية خييءفعت ) سيتقش  33يترون ع ,قيءس  ن    

فيلن ع طف ية (. وبء تيء ي 1(. وع ,سيءرطل ع رةيية ع طف ية)2(. وتأخيط ع ,سيءرطل ع ج ئيية ع طف ية )3 ستقش ع طف ة )

 ( دف ة. 36و  ش دف ة هي )( دف ة. 99ع رةية  ة,قيءس )

 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول ومناقشته: -1

اذويل  دع   لدا العةلية بللدال عاهلرال،  بللسم العع بين  ةعلاقة ارتبلوي تعسد "يةص علىعالد       

 .الشل  الدال   الاعلقين عيليال"

بوين درسولل اذويول  علوى  راعنموبيرالن بوحمولب اعولالال ارتبولو تو  للتحيخ ان فحة هدا اليرض      

 (.9) أبعلده، عيتضح دلك    سدع الاتلف ب العةلية بللدال، عاييل  اهلرال  بللسم العع اييل  

 (  9جدول رقم ) 
 معاملات الارتباط بين اضطراب الوعي بالجسم بأبعاد المختلفة، ومقياس العناية بالذات بأبعاد مختلفة

 
 العناية بالذات              

  وعي بالجسمال

تناول الطعام 
 والشراب

ارتدام وخلع 
 الملاب 

النظافة 
 الشخصية

استخدام 
 المرحاض

 

 الدرجة الكلية

 0.52 0.53 0.54 0.66 0.50 التعرع علز أججام الجسم 

 0.74 0.64 0.72 0.63 0.56 مفهوم الجاة:ية

 0.61 0.76 0.74 0.49 0.53 التناسق الحركي

 0.55 0.63 0.67 0.62 0.51 تقدير المسافات 
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 0.78 0.77 0.68 0.70 0.61 التخطيط الحركي

 0.63 0.49 0.61 0.64 0.60 الدرجة الكلية

 

( عسوعد علاقوة ارتبلويوة اعسبوة دالوة إحفولئيال بوين بعود" التعورف علوى 9يتضح ان لالا  السودع  )        

هولرال العةليوة بللودال ) تةولع  الوعول  أسزاء السم " ةأحد أبعلد العع  بللسم  ع اذبعولد اليرعيوة لاييول  ا

عالشرابو عارتوداء علالوع الالابو و عالةظل وة الشلافويةو عاموتلادا  الارحولض(و حيوث بلغول قوي  اعولالال 

( رةيير ع تإت يي  و ,يعهييء قييي  دع يية ىحصييءئيًء رنييط  سييتوى **0.53**. 0.54و **0.66و **0.٥0اصرتبوولو)

 بيية بيي ن بعييط " ع تعييإف رةيير   يي ع  ع جسيي " وع طف يية ع رةييية (.  ,ييء تو ييط رلا يية عفتبءطييية   و 0 .01) دلا يية

(.  ي   ي   ة,ييء ع خ ييض ع تعييإف رةيير **0.52 ,هيءفعت ع عنءييية بء ييذعت. ح ييث بةغيت قي,يية  عء ييش علافتبييءط  )

.  ة,ييييء ع خ ضيييت  هييييءفعت ع عنءييييية بء ييييذعت  طييييي   لأط ييييءل  وي ع شييييةش ع يييط ءغي ع ,عييييء  ن رقةيًييييء   ييي ع  ع جسيييي 

 وع عكس.

ح عسعد علاقة ارتبلوية اعسبة دالة إحفلئيال بين بعد" سلةبية السم " ةأحد أبعلد العع  بللسم  ع عيتض    

اذبعلد اليرعية لاييل  اهلرال العةلية بللدال ) تةلع  الوعل  عالشورابو عارتوداء علالوع الالابو و عالةظل وة 

. **0.63.**0.56الشلافوووووويةو عامووووووتلادا  الارحوووووولض(و حيووووووث بلغوووووول قووووووي  اعوووووولالال اصرتبوووووولو)

(.  ,يييء تو يييط 0 .01) ( رةييير ع تإت ييي  و ,يعهيييء قيييي  دع ييية ىحصيييءئيًء رنيييط  سيييتوى  عنويييية**0.64.**0.72

رلا يية عفتبءطييية   و بيية بيي ن بعييط "  ء بييية ع جسيي " وع طف يية ع رةييية  ,هييءفعت ع عنءييية بء ييذعت. ح ييث بةغييت قي,يية  

سيييي   لأط ييييءل  وي ع شييييةش ع ييييط ءغي (.  ي   يييي   ة,ييييء ع خ ييييض   هييييوم  ء بييييية ع ج**0.74 عء ييييش علافتبييييءط  )

 ع ,عء  ن رقةيًء.  ة,ء ع خ ضت  هءفعت ع عنءية بء ذعت  طي  وع عكس.

عيتضح عسعد علاقة ارتبلوية اعسبة دالة إحفلئيال بين بعد" سلةبية السم " ةأحد أبعلد العع  بللسم        

لشرابو عارتداء علالع الالاب و عالةظل ة ع اذبعلد اليرعية لاييل  اهلرال العةلية بللدال ) تةلع  الوعل  عا

**( 0.64**و0.۷2**و 0.63**و0.٥6الشلافيةو عامتلادا  الارحلض(و حيث بلغل قي  اعلالال اصرتبلو)
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(و ةال تعسد علاقة ارتبلوية  اعسبة بين 0. 01) دصلةعلى الترتيب عسايعهل قي  دالة إحفلئيال عةد امتعا 

**(و 0.۷4ية لاهلرال العةلية بللدالو حيث بلغل قياة اعلاو  اصرتبولو  )بعد " سلةبية السم " عالدرسة الةل

أ  أةووه ةلاوول اةلايووض ايهووع  سلةبيووة السموو  للأويوول  دع  الشوول  الوودال   الاعوولقين عيلياوولو ةلاوول اةلايضوول 

 عالعة . اهلرال العةلية بللدال لديه

" ةأحود أبعولد الوعع  التةلموخ الحرةو يتضح عسعد علاقة ارتبلوية اعسبة دالوة إحفولئيال بوين بعود" ةال     

بللسم  ع اذبعلد اليرعية لاييل  اهلرال العةلية بللدال ) تةلع  الوعل  عالشرابو عارتوداء علالوع الالابو و 

و *0.49و**0.٥3عالةظل ووووة الشلافوووويةو عامووووتلادا  الارحوووولض(و حيووووث بلغوووول قووووي  اعوووولالال اصرتبوووولو)

ةاول ( 0 .0٥ و0. 01لوة إحفولئيال عةود اموتعا اعةعيوة )( على الترتيب عسايعهول قوي  دا **0.۷6و**0.۷4

" عالدرسوة الةليوة لاهولرال العةليوة بللودالو حيوث التةلموخ الحرةو  تعسد علاقة ارتبلوية  اعسبة بين بعد " 

للأويل  دع  الشل   اليدرة على التةلمخ الحرة أ  أةه ةلال اةلايض (**0.61بلغل قياة اعلا  اصرتبلو  )

 عالعة . ن عيليالو ةلال اةلايضل اهلرال العةلية بللدال لديهالدال   الاعلقي

بعود"  هعسوعد علاقوة ارتبلويوة اعسبوة دالوة إحفولئيال بيةوعبللةمبة للبعد الرابع" تيدير الامول لل" يتضوح      

اذبعوولد اليرعيووة لاييوول  اهوولرال العةليووة بللوودال ) تةوولع  الوعوول  عالشوورابو عارتووداء علالووع الالابوو و عبووين 

و **0.6۷و **0.62و**0.٥1ظل ة الشلافيةو عامتلادا  الارحلض(و حيث بلغل قي  اعلالال اصرتبلو)عالة

(ةاول تعسود علاقوة ارتبلويوة 0. 01**( على الترتيب عسايعهل قي  دالة إحفلئيال عةد امتعا اعةعية )0.63

بلغل قياة اعلا  اصرتبلو  " عالدرسة الةلية لاهلرال العةلية بللدالو حيث  تيدير الامل للاعسبة بين بعد " 

للأويول  دع  الشول  الودال   الاعولقين عيلياولو  تيودير الامول للأ  أةه ةلال اةلايض اليدرة علوى ( **٥٥.0)

 .ةلال اةلايضل اهلرال العةلية بللدال لديه عالعة 

اعسبوة "التلاويو الحرة " عسوعد علاقوة ارتبلويوة  ععلى امتعا البعد اللالا  ان أبعلد العع  بللسم     

) تةولع  الوعول  عالشورابو عارتوداء علالوع الالابو و عدالة إحفلئيال بيةه عبين أبعولد اهولرال العةليوة بللودال 

و *0.68و **0.۷0و**0.61قوي  اعولالال اصرتبولو)حيث بلغل  عالةظل ة الشلافيةو عامتلادا  الارحلض(و

(ةاول تعسود علاقوة  0. 0٥ و 0. 01)*( على الترتيب عسايعهل قي  دالة إحفلئيال عةد اموتعا اعةعيوة 0.۷۷

لاهولرال العةليوة بللودالو حيوث بلغول قياوة  " عالدرسوة الةليوة  التلاويو الحرةو ارتبلوية اعسبة بين بعد " 

أ  أةه ةلال اةلايض اليودرة علوى تيودير الامول لل للأويول  دع  الشول  الودال   (**0.۷8اعلا  اصرتبلو  )

 .العةلية بللدال لديه عالعة  الاعلقين عيليالو ةلال اةلايضل اهلرال
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ل عسعد علاقة ارتبلوية وردية اعسبة بين عدالة إحفلئيال بوين        ععلى امتعا الدرسة الةلية يتضح أيضا

الدرسة الةلية لاييل  العع  بللسم و عالدرسة الةلية لاييل  اهلرال العةلية بللدال حيث بلغل قياة اعلاو  

اال يشير إلى عسعد علاقة ورديوة  (0. 0٥ة دالة إحفلئيال عةد امتعا )( عه  قيا *0.63اصرتبلو بيةهال)

اعسبة  ةلال اةلايض العع  بللسم  لدا اذويل  دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليالو ةلال اةلايظل اهلرال 

 العةلية بللدال.

ارتبلويوة بوين  عسوعد علاقوة(و التو  أعضوحل 2020)آاوين  عتتيخ هده الةتلئل اع ةتلئل دراموة ةولاا اون    

اهوولرال العةليووة بللوودال عامووتعا الووعع  بللسموو و عاةووه ياةوون التةبووا باهوولرال العةليووة بللوودالو اوون لاوولا  

أن الويوو  الوود  لديووه اةلايوولض  وو  امووتعا الووعع  بللسموود لديووه اشووةلال  وو  ع واضوووراب الووعع  بللسموود

ء الحداء اذيان عاذيمرو عفوععبة  و  امتلادا  الالعيةو عاللالو بين اليد الياةى عاليمرا    اذة و  عارتدا

للسم  العع  ب (و الت  أشلرل إلى ارتبلوAhn, 2018و عدرامة) تيدير الامل ة الاةلمبة بيةه عبين الآلارين

بللتحة     عضعية السم  عدرسة اصمتيلالية    أداء أةشوة الحيلة اليعاية بال  يهل اهلرال العةلية بللودال. 

و التو  أعضوحل ارتبولو الوعع  بللسمو  بوورد العةليوة بللسمو  أ  (Gyllensten et al, 2010)عدراموة 

 ا شلرةو تماية أعضلء السم  عاعر ة عظيية ة  عضعو ث  ورد العةلية بللسم .

 نتائج الفرض الثاني ومناقشته: -۲

ذويل  تعسد علاقة ارتبلوية تةباية بين اهلرال العةلية بللدال عالعع  بللسم  لدا   اعالد  يةص على"   

 دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليال".

عللتحيخ ان فحة هدا اليرض ت  امتلادا  أملعب تحلي  اصةحدار الاتعدد التدريسىو عدلك بهدف تحديود     

ادا إمهل  العع  بللسمو   و  التةبوا باهولرال العةليوة بللودال لودا عيةوة اون اذويول  دع  الشول  الودال   

اعوولالال اصةحوودار الاتوودرج بووين درسوولل الووعع  بللسموو  بأبعوولده ( 10لسوودع  ) الاعوولقين عيلياوولو عيعضوول ا

 دلك. الالاتلية عاييل  العةلية بللدال بأبعلد الالاتلية
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             ( اعلالال اصةحدار الاتدرج بين درسلل العع  بللسم  بأبعلده الالاتلية عاييل  العةلية 10 سدع  )

 بللدال بأبعلد الالاتلية

المتغير 

لتابع ا

العناية 

 بالذات

المتغير 

المستقل 

الوعي 

 بالجسم

الًرتباط 

المتعدد 

R 

نسبة 

المساهمة 
2R 

 قيمة بيتا 1Bقيمة 

Beta 

قيمة  ف( 

 ودلًلتها 

قيمة  ت( 

 ودلًلتها

ثابت 

الًنحدار 

0B 

تةلع  

الوعل  

 عالشراب

التعرف على 

 أسزاء السم 

0.503** 0.422 -0.204 -0.266 7.998** *-3.868 3.112 

التةلمخ 

 الحرة 

0.561** 0.435 0.165 0.346 10.229** **9.930 

التلاويو 

 الحرة 

0.616** 0.423 0.543 04001 18.576** **8.005 

ارتداء 

علالع 

 الالاب 

التعرف على 

 أسزاء السم 

0.660** .536 0.447 0.444 3.470* 5.042** 5.361 

 **7.149 8.692 0.528 0.516 524. **0.641 الدرسة الةلية

الةظل ة 

 الشلافية

تيدير 

 الامل لل

0.513** 0.437 -0.358 -0.372 13.411** *4.246 6.716 

 6.554* **12.358 0.855 0.288 0.464 **0.602 الدرسة الةلية

امتلادا  

 الارحلض

التةلمخ 

 الحرة 

0.493** .536 -0.301 -0.305 *4.437 8.779** 4.322 

التلاويو 

 الحرة 

0.704** .536 0.431 0.529 *6.037 6.572** 

الدرسة 

 الةلية 

التعرف على 

 أسزاء السم  

0.524** 0.506 -0.569 0.611 **9.012 5.659** 5.686 

تيدير 

 الامل لل

0.558** 0.503 0.809 0.454 **11.376 7.157** 

التلاويو 

 الحرة 

0.781** 0.499 -0.985 0.550 **15.302 6.727** 

 *4.530 21065** 0.689 0.586- 0.473 **0.638 ة الةليةالدرس
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( تأثر اهلرال العةلية بللدال للأويل  دع  الشل  الدال   الاعولقين عيلياول 10يتضح ان لالا  سدع )         

  بللعع  بللسم و حيث تاةن ةاعدج اصةحدار ان التةبا بأبعلد اهلرال العةلية بللدالو عدلوك اون لاولا  الوعع

بللسم و عللتعرف على ةمبة إمهل  ة  اتغير ان اتغيرال العع  بللسمو   و  تيموير اهولرال العةليوة بللودال 

 -يتبع ال يل :

 أولًً :مهارات تناول الطعام والشراب:

تمه  اتغيرال العع  بللسم  )التعرف على أسزاء السم و عالتةلموخ الحرةو و عالتلاوويو الحرةو ( بةموبة            

(     التةبا باهلرة تةلع  الوعل  عالشراب ةأحود أبعولد اهولرال العةليوة 0. 01إيسلبية دالة عةد امتعا)  إمهل 

( علوى الترتيوب. عياةون %42.3(و) %43.٥(و )%42.2بللدالوحيث بلغل قياة إمهل  ة  بعد ان أبعلدهول )

 فيل ة اعلدلة لاو اصةحدارللتةبا ةال يل :

)التةلمووخ 0.16٥ )التعوورف علووى أسووزاء السموو (+ 0.204+  3.112لشووراب   اهوولرال تةوولع  الوعوول  عا       

 ) التلاويو الحرة (.0.٥43 الحرة (+

 ثانياً: مهارة ارتداء وخلع الملابس:

بةموبة إموهل   و عالدرسوة الةليوة للوعع  بللسمو  (تمه  اتغيرال العع  بللسم  )التعرف على أسوزاء السمو            

ةأحوود أبعوولد اهوولرال العةليووة ة ارتووداء علالووع الالابوو  (   وو  التةبووا باهوولر0. 01) إيسلبيووة دالووة عةوود امووتعا

( على الترتيب. عياةن فيل ة اعلدلة %٥1.6(و )%44.۷) بللدالوحيث بلغل قياة إمهل  ة  بعد ان أبعلدهل

 لاو اصةحدارللتةبا ةال يل :

. ) الدرسووة الةليووة ٥24 سموو (+)التعوورف علووى أسووزاء ال0. ٥36+ ٥.361اهوولرة ارتووداء علالووع الالابوو     

 للعع  بللسم (.

 ثالثاً: النظافة الشخصية:

 .01) بةمبة إموهل  إيسلبيوة دالوة عةود اموتعايمه  اتغير)تيدير الامل للو عالدرسة الةلية للعع  بللسم (           

إموهل  ةو  بعود اون  ةأحد أبعلد اهلرال العةلية بللدالوحيث بلغل قياوة الةظل ة الشلافية    التةبا باهلرة  (0

 على الترتيب. عياةن فيل ة اعلدلة لاو اصةحدارللتةبا ةال يل : %( 46.4( و) %43.۷)أبعلدهل

 )الدرسة الةلية للعع  بللسم (.0.288 )تيدير الامل لل(+0.3٥8+ 6.۷16اهلرة الةظل ة الشلافية         
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 رابعاً: استخدام المرحاض:

 و   (0 .01) بةموبة إموهل  إيسلبيوة دالوة عةود اموتعاحرة و عالتلاويو الحرة  ( يمه  اتغير)التةلمخ ال             

 ةأحد أبعلد اهلرال العةلية بللدالوحيث بلغل قياة إمهل  ة  بعد اون أبعلدهول امتلادا  الارحلض التةبا باهلرة 

 عياةن فيل ة اعلدلة لاو اصةحدارللتةبا ةال يل :( على الترتيب. %٥3.6(و )٥3.6%)

 )التلاويو الحرة (.0.431 )التةلمخ الحرة (+0.301+ 4.322تلادا  الارحلض  اهلرة ام

 خامسًا: الدرجة الكلية لمهارات العناية بالذات:

بةموبة  تمه  اتغيرال العع  بللسم  )التعرف على أسوزاء السمو و عتيودير الامول للو عالتلاوويو الحرةو (           

حيث بلغل قياة إمهل  ة  بعود التةبا باهلرال العةلية بللدال ةة      (0. 01إمهل  إيسلبية دالة عةد امتعا )

. عياةن فيل ة اعلدلة لاوو اصةحودارللتةبا ةاول ( على الترتيب%49.9(و )%٥0.3(و )%٥0.6) ان أبعلدهل

 يل :

 )تيودير الامول لل(+0.809 )التعورف علوى أسوزاء السمو (+ 0.٥69+  ٥.686اهلرال العةلية بللدال ةة  

 ويو الحرة (.)التلا0.98٥

عيتضح ان ةتلئل اليرض الملبخ عسعدعلاقة ارتبلوية تةباية بين اهولرال العةليوة بللودال عالوعع  بللسمو      

(و 2012لد  اذويل  دع  الشل  الدال   الاعلقين عيليالو عتتيخ ةتلئل اليرض الملبخ اع ةتلئل درامة )الليث و

(و Robinson,2008 ((و(Inglesfield&Crisp,2015(و 201۷)حسووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولز و

(Hallgren&Kottorp,2017) عالتوو  أةوودل سايعهوول علووى دعر الووعع  بللسموو   وو  تةايووة الاهوولرال الحيلتيووة

 بفية علاةو عاهلرال العةلية بللدال بفية لالفة.

 نتائج الفرض الثالث: 

ث(على ةوولإ وورعد دال دصلووة إحفوولئية بووين اتعمووولل درسوولل الةووعع )دةووعر ع عالوود  يووةص علووى "تعسوود          

اييلم  العع  بللسم ، عاهلرال العةلية بللدال عأبعلده  الالاتلية لدا عيةة ان اذويول  دعا الشول  الودال   

ا"   الاعلقين عيليل

حموولب دصصل اليوورعد بووين اتعمووولل درسوولل الوودةعر عا ةوولث اوون توو  للتحيووخ اوون فووحة هوودا اليوورض             

عأبعوولده الالاتليووة بلمووتلادا    و، عدلووك علووى اييوول  الووعع  بللسمووياوولالشوول  الوودال   الاعوولقين عيلاذويوول  دع  

 يعضح دلك.( 11الاتبلر "ل" لدصصل اليرعد بين اتغيرين امتيلين عالسدع  )
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 (T( يوضح الفروق فى مستوى الوعي بالجسم لدى المبحوثين طبقا لًختلاف النوع  11جدول رقم  

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الاةحراع المتوسط حجم العينة النوع الأبعاد

التعرع علز 
 أججام الجسم

 2.41780 11.3438 32   إ
8.9 0.000 

 2.07380 12.2222 18   ثر دعل

 1.41421 14.7500 32   إ جاة:ية الجسم
9.2 0.000  

 1.97699 15.4444 18   ثر دعل

 2.06326 17.4688 32   إ التناسق الحركي
7.1 0.001 

 1.25895 18.0556 18   ثر دعل

 2.32014 12.1875 32   إ تقدير المسافات
5.9 0.002 

 1.88562 12.5556 18   ثر دعل

 1.66438 8.0625 32   إ التخطيط الحركي
6.3 0.000 

 1.65387 8.5000 18   ثر دعل

 6.16092 64.0968 32   إ الاجمالي
9.4 0.000 

 5.73488 66.7778 18   ثر دعل

  
لاستجءبءت ع ,بحوث ن رةر   تءئج )عختبءف ت(( وع ذي يوضح 11ع جطول ع سءبق  طول ف   )بءستقإع        

ح ث     بءستخطعم )عختبءف ت(  رش بعط  ن  بعءد  ،ع نوعختلاف  بعءد  قيءس ع وري بء جس  طبقءً لا

ء ت  تءئج عختبءف ع  إوق في بءرتبءفه  تغ إ تءبع، و تغ إ ع نوع، وعرتبءفه  تغ إ  ستقش. و  -علاست,ءفل 

 -ع نوع،  ,ء يةي:ختلاف ع وري بء جس  بأبعءده ع ,ختة ة، طبقء لا ستوى 

 
ع شيةش ع يط ءغي و ود فإوق دع ة ىحصءئيءً ب ن  توسىءت دف يءت علأط يءل ( 11تضح  ن خلال  طول )ي     

 ييوف، ى ييءو(، فقييط بةغييت قي,يية "ت" و بعييءده ع  إعييية تبعييءً  ةنييوع )   رةيير  قيييءس ع ييوري بء جسيي ع ,عييء  ن رقةيًييء

، وتقييييطيإ ع ,سييييءفءت، ع تنءسييييق ع حإ ييييي، و  ء بييييية ع جسيييي ، و ع تعييييإف رةيييير   يييي ع  ع جسيييي ع ,حسييييوبة فييييي  بعييييءد 

" ع ,حسيييوبة فيييي ترةييير ع تإت ييي ،  ,يييء بةغيييت قي,ييية " (6.3.  5.9.  7.1.    9.2.  8.9) وع تخىييييط ع حإ يييي
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   ييييش  يييين  يعهييييء قييييي  دع يييية ىحصييييءئيءً رنييييط  سييييتوى  عنويييييةو , (9.4)  ع طف يييية ع رةييييية ع ,قيييييءس ع ييييوري بء جسيييي

(۰.۰5.) 

في علأبعءد ع  إعية وع طف ة ع رةية  (و ةتعإف رةر عتجءهءت ع  إوق ب ن ع ,ج,ورت ن )ع ذ وف وعأ ءو     

عأ ءو في   صء ح  ة,قيءس يت   قءف ة ع ,توسىءت ع حسءبية  رش  ن ع ذ وف وعأ ءو، ف تضح  نء  ن ع  إوق 

 . عأ ءوور ه  رن  يقشع ذين  بء ذ وف قءف ة  ,ه بجس لاور ً  عأ ءو  كثإ؛  ي  ن  بء جس ع وري

(  و  تيوعد ا ةولث علو  الودةعر ,simons&Lemmens 2009دراموة )عتتيخ فحة هدا اليرض اوع             

بل ةولث الودين بسموده  ايلرةوة  لأن الودةعر أقو  ععياو (و2020. عدراموة )آاوينو   ا شلرة إلى أسزاء السمد

عالتو  لو  تسود  ورعد بوين و (Simons et al,2011)ةاول لو  تتيوخ ةتولئل دراموة .يوزداد ععويه  عون الودةعر

عود  عسوعد  ورعد دال دصلوة إلوى  (  2023و احاودو شوحلتهعدراموة ) السةمين    اموتع  الوعع  بللسمود.

دع  ا علقووة العيليووة علووى  إحفوولئية بووين اتعمووو  درسوولل الوودةعر عاصةوولث اوون أويوول  الشوول  الوودال   اوون

 بلعتبلره أحد أبعلد العع  بللسم .  اييل  اهلرال التلاويو الحرة 

( يوضح الفروق فى مستوى مهارات العناية بالذات لدى المبحوثين طبقا لًختلاف  1۲جدول رقم    
 (Tالنوع  

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الاةحراع المتوسط حجم العينة النوع الأبعاد

الطعام تناول 
 والشراب

 2.10893 16.9375 32   إ
4.6 0.002 

 1.88648 17.8333 18   ثر دعل

ارتدام وخلع 
 الملاب 

 3.32088 19.0625 32   إ
7.1 0.000  

 4.14169 20.2778 18   ثر دعل

 1.97540 11.0313 32   إ النظافة الشخصية
5.4 0.000 

 2.11128 11.8889 18   ثر دعل

م استخدا
 المرحاض

 3.01324 13.2188 32   إ
6.3 0.000 

 3.58510 13.8333 18   ثر دعل

 8.32796 60.2500 32   إ الاجمالي
6.8 0.000 

 9.30686 63.8333 18   ثر دعل
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ع شةش ع ط ءغي و ود فإوق دع ة ىحصءئيءً ب ن  توسىءت دف ءت علأط ءل ( 12تضح  ن خلال  طول )ي      

و بعييءده ع  إعييية تبعييءً  ةنييوع )  ييوف، ى ييءو(، فقييط بةغييت قي,يية "ت"   رةيير  قيييءس ع ييوري بء جسيي ةيًييءع ,عييء  ن رق

 تنييءول ع ىعييءم وع شييإعب.  وعفتييطع  وخةييع ع ,لابييس. ع نظءفيية ع شخصييية. وعسييتخطعم ع ,إحييءضع ,حسييوبة فييي  بعييءد 

 هييءفعت ع رةييية ع ,قيييءس  " ع ,حسييوبة فييي ع طف ييةترةيير ع تإت يي ،  ,ييء بةغييت قي,يية " ( 6.3. 5.4. 7.1 .4.6)

 (.۰.۰5)   ش  ن  و ,يعهء قي  دع ة ىحصءئيءً رنط  ستوى  عنوية (6.8) ع عنءية بء ذعت

في علأبعءد ع  إعية وع طف ة ع رةية  (و ةتعإف رةر عتجءهءت ع  إوق ب ن ع ,ج,ورت ن )ع ذ وف وعأ ءو    

عأ ءو في  هءفعت  ءو، ف تضح  نء  ن ع  إوق  ة,قيءس يت   قءف ة ع ,توسىءت ع حسءبية  رش  ن ع ذ وف وعأ

بتةك ور ه   يقشع ذين  بء ذ وف قءف ة   طفل في ع عنءية بء ذعت عأ ءو  كثإ؛  ي  ن ع عنءية بء ذعت

(و حيث أعضحل تيعد الدةعر على 201۷حيث تلاتلف ةتلئل البحث الحلل  اع درامة )قلم و.ع ,هءفعت

و أعضحل  رعد دال دصلة إحفلئية    Singh(2015رامة )ا ةلث    اهلرال العةلية بللدال. عد

رطم ع تي  جءفت ى ر  (2009ودفعسة )ع نوبي. اهلرال العةلية بللدال لفللح الدةعر دع  ا علقة العيلية.

 وع    هءفعت ع عنءية بء ذعت. ودفعسة  بو و ود فإوق  عت دلا ة ىحصءئية لآثإ ع جنس في  ,يع 

ع ,هءفعت علاستقلا ية ب,ء ف هء  هءفعت ع عنءية بء ذعت  طى تقءفب في ع ,هءفعت  ن هنءك  ,و   (2009حى )

 .رنط ع جنس ن ع ذ وف وعلا ءوعلأط ءل  وي ع شةش ع ط ءغي ع ,عء  ن رقةيًء 

 نتائج الفرض الرابع:

( علوى  رعد دال دصلة إحفلئية بين اتعمولل درسلل )ةعع الشل  الودال   عالد  يةص على" تعسد             

اييلم  العع  بللسم ، عاهلرال العةلية بللدال عأبعلده  الالاتلية لدا عيةة ان اذويل  دعا الشل  الدال   

ا"  الاعلقين عيليل

،  ةعع الشل  الودال  حملب دصصل اليرعد بين اتعمولل درسلل ت  للتحيخ ان فحة هدا اليرض ع             

ه الالاتليووة بلمووتلادا  الاتبوولر "ل" لوودصصل اليوورعد بووين اتغيوورين عدلووك علووى اييوول  الووعع  بللسموو و عأبعوولد
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اليرعد  ى امتعا العع  بللسم  لدا الابحعثين وبيل صلاوتلاف ةوعع الشول   ( يعضح13امتيلين عالسدع  )

  .الدال 

( يوضح الفروق فى مستوى الوعي بالجسم لدى المبحوثين طبقا لًختلاف نوع الشلل  13جدول رقم   
 (Tالدماغي  

ةوع الشلل  الأبعاد
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الاةحراع المتوسط حجم العينة الدماغي

التعرع علز 
 أججام الجسم

 2.54764 12.0952 22  ص ي
1.276 0.264 

 2.12596 11.3448 28 تشنجي غ إ دعل

 1.91361 15.1905 22  ص ي جاة:ية الجسم
3.199 0.080 

 1.45710 14.8621 28 تشنجي غ إ دعل

 2.01187 17.3810 22  ص ي التناسق الحركي
2.536 0.118 

 1.67641 17.8966 28 تشنجي غ إ دعل

 2.49571 12.8571 22  ص ي تقدير المسافات
2.940 0.093 

 1.83091 11.9310 28 تشنجي غ إ دعل

 1.74574 8.3810 22  ص ي التخطيط الحركي
0.070 0.792 

 1.61123 8.1034 28 تشنجي غ إ دعل

 لاجماليع      
 7.23122 65.9048 22  ص ي

2.900 0.095 
 5.12425 64.4643 28 تشنجي غ إ دعل

   
ع شيةش و يود فيإوق دع ية ىحصيءئيءً بي ن  توسيىءت دف يءت علأط يءل رطم ( 13تضح  ن خلال  طول )ي        

ع شيةش ع يط ءغي(. وتت يق صيحة  نوع )ع  إعية تبعءً و بعءده   .رةر  قيءس ع وري بء جس ع ط ءغي ع ,عء  ن رقةيًء

 ن  وي ع شييةش ع يط ءغي ع نصي ي وع تشينجي يعيء ون  يين  ((Lindvall et al , 2016ع  يإض  يع  يلًا  ين 

عسعد توأثير إلى( (Fontes et al , 2017; Akhlan  et al, 2019ودفعسة  لًا  ن  صوف في ع وري بء جس . 

 لأط ييءل  وي ع شييةش ع ييط ءغي ع نصيي ي.  فوورية علووى الاعر ووة ذسووزاء السموو لللابوورال الحمووية عالاةلةيووة الب

  طى علأط ءل  وي ع شةش ع ط ءغي ع تشنجي.  عارتيلع التعتر العضل  وعسعد ضعف    العع  بللسم ع
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( يوضح الفروق فى مستوى مهارات العناية بالذات لدى المبحوثين طبقا لًختلاف نوع 14جدول رقم   
 (T الشلل الدماغي 

ةوع الشلل  الأبعاد
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الاةحراع المتوسط حجم العينة الدماغي

تناول الطعام 
 والشراب 

 1.99045 16.8095 22  ص ي
0.779 0.382 

 2.07910 17.5862 28 تشنجي غ إ دعل

ارتدام وخلع 
 الملاب 

 3.87298 19.0000 22  ص ي
0.943 0.336 

 3.49207 19.8621 28 تشنجي غ إ دعل

 2.15804 11.4286 22  ص ي النظافة الشخصية 
0.184 0.670 

 1.99815 11.2759 28 تشنجي غ إ دعل

استخدام 
 المرحاض

 2.85190 13.3333 22  ص ي
1.801 0.186 

 3.49102 13.5172 28 تشنجي غ إ دعل

 لاجماليع        
 8.38792 60.5714 22  ص ي

0.607 0.440 
 9.12084 62.2414 28 تشنجي لغ إ دع

       

ع شيةش و ود فإوق دع ة ىحصءئيءً ب ن  توسىءت دف ءت علأط يءل رطم ع سءبق تضح  ن خلال  طول ي       

ع شييةش ع ييط ءغي(.  نييوع )و بعييءده ع  إعييية تبعييءً   هييءفعت ع عنءييية بء ييذعت .رةيير  قيييءس  ع ييط ءغي ع ,عييء  ن رقةيًييء

و عد  عسعد الاتلا لل    درسلل العةلية بللدال (Kyeongwon et al, 2017)درامة وتت ق صحة ع  إض

أةوه لو  يةون لةوعع الشول  الودال   توأثير ةبيور علوى (و  ,2011Phipps) , ودراسدة ع يال لةعع الشل  الدال  

   فأن التووأثير اذةبوور لشوودة الشوول  الوودال   علووى العةليووة بللوودالو ع ياوول لييوول  ةظوول  تفووةيو  العةليووة بللوودالو

و حيوث أظهورل عسوعد ألاتلا ولل تبعاول ((Lazarieva et al, 2018ة. عتلاتلوف اوع دراموة الحرةولل ا سالليو

 لةعع الشل  الدال      اهلرال العةلية بللدال.
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 توصيات البحث:

 
الوعع  بللسمو  تعلعن اذمرة اع اامملل الشل  الدال      التةميخ ععضع لاوة لتدريب الوي  علوى  -1

 ة.بأبعلدة الالاتلي

تدريب الوي  على اهلرال العةلية بللدال    ارحلة ابةرة ان عار الوي  دع  الشول  الودال   الاعولد  -2

 عيليال.

عيد عر  تعلياية ذمر اذويل  دع  الشل  الدال   الاعلقين عيلياول للتعورف علوى أهايوة تةايوة  الوعع   -3

 بللسم  بللةمبة ذويلله .

 

 البحوث المقترحة

العلاج العظيي     تةاية اهلرال العةلية بللدال لدا اذويل  دع  الشل  الدال    عللية برةلال قلئ   -1

 الاعلقين عيليال.

 "." درامة ايلرةةدع  الشل  الدال  و عا علقة العيلية  لد  اذويل   العع  بللسم -2

 قين عيليال.العع  بللسم  ععلاقته بللاهلرال اصمتيلالية لدا عيةة ان ذويل  دع  الشل  الدال   الاعل -3
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 المراجع

(. دلي  التودريب الابودئ  ذاهولل أويول  التعحود  و  اسول  العةليوة بللودال الريولض 200۷إيالن .) وأبع عالرة

 ارةز عالدة اذاير  يف  بن  هد للتعحد.

ة دع  اتلازاو اضوراب العع  بللسمد ةااشور للاهولرال الحيلتيوة لود  اذويول (. 2020آاينو اةى ةال  .)

 .800 -۷0٥(و83)83. الاسلة التربعية.سلاعة معهلجداعن. 

اسلووة (.برةوولال أةشوووة حيلتيووة لتةايووة الووعع  بللسموو  للأويوول  الاعوولقين عيلياوول. 201۷حسوولز و هبووة شووعبلن.)

 .9۷3-9٥1(و 2۷.)الويعلة

العيليوة  امتلادا  الرم     قيل  الوعع  بللسمو  ةااشور  ولرد بوين الاموتعيلل( 2011). احاعد ةه  والزيلل

 .(3)2، رداةهع ، سلاعةاسلة ةلية التربيةالالاتلية للأويل     ارحلة ال قب  الادرمة 

                                                                    (. اموووتلادا   ةيووولل العووولاج 2022هيووول  علوووى. ) والةسووولرععبوووداليلدرو فووولاح الووودينو ععووولارو راةووول المووويدو 

و اسلوة بةهول ليلئ  عل  الاعميي     تةييد الحرةلل الةبر  لد  اويل  الشل  الدال   التشوةس العظيي  ا

 .٥9٥-٥8٥(و3)1وللعلع  ا ةملةية

(. عحدة ايترحة    الريلضويلل الاعيشوية قلئاوة علوى التعلوي  الحولة  لتةايوة 2021عبدالبر، عبدالةلفراحاد )

ا اليولبلين للوتعل  باودار  بعض الايلهي  عالاهلرال الريلضية عالعةلية ب للدال لدا التلاايود الاعولقين عيليول

 .88 - ۷، ( 1)24، اسلة تربعيلل الريلضيلل. التربية اليةرية

(. اليرعد بين السةمين ان أويول  الشول  الودال   دع  2023) ععضو حمل  الميدو عشحلتهو ريحلب ابراهي 

 .206-16۷(و4٥)12ولتربية اللالفةاسلة ا. اذعلقة اليةرية    اهلرال التلاويو الحرة 

مادداااا الع اةددة بالدد اا لددي  الأرفددال المعدداقي  ذه يدداً  .(۲۰1۷ر.اسددم، سددميةن وبدد  ش مددو ، نا,ةددة بوضددياا ق

-۲٣٩،  ۲٩واق ة، الجزالف، -، يامعة قاويي مفباح  مج ة الع وم اينسانية والايتما ية,ااسة مييانية، 

۲٥٦. 

ان دعا ا علقة  بةلء  تدريب  للأاهلل للتةي  باهلرال العةلية بللدال للأبرةلال إرشلد (.201۷قلم و ماية.)

 .درامة ايداةية باديةة عرق : الدهةية عأثره على التةيف اصستالع 
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(. برةولال تودريب  لتةايوة اهولرال العةليوة بللودال لودا اذويول  دع  اتلازاوة 2019الاحاداو إيةل  احاود.)

 .39-1(و3)30. لاسلة ةلية التربية. بةهداعن.

 لعلية برةلال تدريب  لتةاية 0(2021احادو ةعران عفل و عالمرم و أمالء احاعدو عإبراهي و  يعليل  ااد.)

 .140 -13٥(و91) 24العع  بللسم  لدا عيةة ان اذويل  الداتعيينو اسلة دراملل الويعلةو 

بعووض الاهوولرال الحرةيووة اذملمووية  ( أثوور امووتلادا  اذلعوولب الشووعبية لتةايووة2021.)احوورع   ، أايوورةاحاووعد
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