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 طفال المكفوفين.لدى الأفعالية الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات التوجه والحركة 
 هيثم ناجي    هبة محمود أبو النيل ف الوكيليكاميليا محمد عبد اللط

 
 -ملخص:

ير أداة وصفية تشخيصية تسهم في تحديد مستوى الأداء هدفت الدراسة الحالية إلى توف
لمهارات التوجه والحركة للطفل الكفيف لمرحلة الطفولة المبكرة، وكذلك هدفت الأداة إلى 

تفسير الدرجات الفرعية للمقياس والتي تتمثل في القدرة على الوعي الحسي، نمو المفاهيم، 
اتية، مبادئ استخدام طريقة برايل والخرائط أداء الحركات الأساسية للجسم، المهارات الحي
تكونت عينة الدراسة و التحرك الآمن في البيئة،  و اللمسية، مهارات استخدام العصا البيضاء،

( طفلاً من الأطفال المكفوفين المقيدين بروضة مدرسة النور للمكفوفين بمحافظة 45من )
يزة، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية بني سويف، وجمعية نور البصيرة للمكفوفين بمحافظة الج

( سنوات، واستخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي، وتوصلت نتائج الدراسة 6-5ما بين )
والذي تم إعداده في الدراسة يتمتع  المكفوفينإلى أن مقياس مهارات التوجه والحركة للأطفال 

 بدرجة عالية من الصدق والثبات والاتساق الداخلي. 
ى النتائج السابقة يمكن اعتبار المقياس حقق الخصائص السيكومترية التي وبناءً عل

تجعل منه أداة بحثية صالحة في البيئة المصرية كخطوة أولية لجعل المقياس أداة تشخيصية 
 يمكن من خلالها تحديد أداء الطفل الكفيف على مهارات التوجه والحركة. 

  الكفاءة السيكومترية– مهارات التوجه والحركة –اً الأطفال المكفوفون كلي الكلمات المفتاحية:
 مقدمة: 

دوراً مهماً في تلقي  تؤديأنعم الله سبحانه وتعالى على الإنسان بنعمة البصر، حيث 
المعلومات والتعرف على البيئة، فحاسة الإبصار الحاسة الأساسية في تحديد المواقع 

                                           
  جامعة بني سويف -كلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة   -مدرس مساعد الإعاقة البصرية 
  جامعة بني سويف-كلية الآداب  -أستاذ علم النفس 
  جامعة بني سويف-كلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة -مدرس الإعاقة البصرية 
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الأخطار والعوائق، والتحرك باتزان وأمان،  والاتجاهات، وتقدير المسافات، والأحجام، وتجنب
وبالتالي فإن أي قصور أو خلل أو عجز في هذه الحاسة يؤدي إلى العديد من المشكلات، 

فيؤدي اضطراب الحركة لدى الكفيف إلى قصور في القدرة على التنقل والحركة، بالإضافة إلى 
 الشعور بالخوف ونقص التفاعل الاجتماعي، والعزلة. 

( إلى أن قضية التوجه والحركة إحدى القضايا 11: 9111شار إيهاب الببلاوي )ولقد أ
بالغة الأهمية في مجال الإعاقة البصرية لضرورتها لتأدية الأعمال والمشاركة في مناشط 

الحياة، حيث إن ضعف القدرة على التوجه والحركة في البيئة يقلل من فرص الحصول على 
 وآثار صحية مترتبة على ذلك.  الخدمات المختلفة وله مشكلات

أن مشكلات التوجه والحركة من أهم الآثار الناتجة  Scott (2017) سكوت ولقد أوضح
عن الإعاقة البصرية سواء كانت ضعف بصري شديد أو كف بصري كلي، حيث تؤثر على 

إلى أن  Minatain (2017) ميناتان التفاعل والتواصل في كل جوانب الحياة، واتفق معهما
التدريب على مهارات التوجه والحركة يساعد الكفيف على التخلص من مشاعر الخوف والحذر، 

وتمكنه من التعامل مع العقبات التي تواجه وخاصة الاعتياد على الأماكن الجديدة، وتكسبه 
 المرونة في الحركة واتزان الجسم أثناء المشي، وحماية نفسه من المخاطر. 

يبية مستديمة تضفي معنى على الحياة وجودتها لدى الكفيف فهذه المهارات عملية تدر 
تم  ذوخاصة في سنوات عمره الأولى، والتي تحدث فرقاً دالًا في تطور وتنمية هذه المهارات إ

 التدريب عليها في سن مبكرة. 

أن أهمية التدريب على مهارات التوجه والحركة تكمن في  Caddeo (2017) كادو واعتبر
على معرفة موقعهم في الفراغ والمكان الذي يريدون التوجه له،  المكفوفينص مساعدة الأشخا

وكذلك آلية التنفيذ، وأنه من أساسيات المهارات الحياتية الأساسية للاستقلالية والاعتماد على 
 الذات. 

أن اكتساب مهارات التوجه والحركة للأشخاص  Jurman (2018) جورمان وأظهر
زيادة خبراتهم وتفاعلاتهم، حيث يؤثر على المهارات الاجتماعية وسيلة مهمة ل المكفوفين

ة لمهارات التوجه، ألا ة لهم، وقد حدد ثلاثة مبادئ رئيسوالمهنية، والمهارات الحياتية اليومي
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وهي: فهم الموقع الحالي للفرد، فهم موقع الأشياء والأماكن بالنسبة له، التفكير في العمل 
 اء. المطلوب للوصول إلى الأشي

لتحديد مستوى أداء الطفل الكفيف لهذه المهارات  ، لذلك فإن من الضروري وجود مقاييس
، ومنها يمكن الانطلاق لتدريبه عليها ههوة لديه، ونقاط التحدي التي تواجولتقييم نقاط الق

لتحسينها وتنميتها، فلقد أكدت العديد من الدراسات على ضرورة تقييم مهارات التوجه والحركة 
، Dodgson (2016) دودجاسون  لشخص الكفيف في مراحل حياته المختلفة مثل دراسةل

، والتي اهتمت بقياس مهارات استخدام العصا البيضاء Ruzickova (2010)روزكوفا ودراسة 
في مستويات متدرجة من السهولة إلى الصعوبة، والتدريب عليها، ودراسات أخرى ربطت قياس 

مهارات أخرى مثل المهارات الحياتية والاجتماعية ومهارة الوعي هذه المهارات بالتطور في 
 الحسي. 

ولأهمية المكون الحسي، ابتدأت به الباحثة في قياس مهارات التوجه والحركة، حيث يعتمد 
تذوق( في  -شم -سمع -الطفل الكفيف بصورة أساسية على حواسه المتبقية لديه من )لمس

، وخاصة حاسة اللمس لما لها من تمثيل متزايد على القشرة جمع المعلومات من البيئة من حوله
 Leo; Cocch) ليو وكوش وبرويدال المخية لديه، وهذا ما أظهرته بعض الدراسات مثل دراسة

& Broydal, 2017)بالان وبوتين ، ودراسة (Balan,; Butean, 2016) سيموس ودراسة 
(Simoes, 2016)  كة، عند التدريب على بعض في تحسن أداء مهارات التوجه والحر

دام المدخل الحسي لديهم، وذلك المهارات مثل )الوقوف باتزان، الجلوس، المشي، العدو( باستخ
الونسو وسانتوس  قيامهم بقياس الأداء الحركي قبل وبعد البرامج التدريبية، واستنتجت دراسة دبع

ن التحفيز والاستثارة أن هناك ارتباط قوي بي (Alonso, Santos, Broto, 2018) وبروتو
اللمسية وبين التحسن في القدرات المعرفية والتعرف على المثيرات وأثر ذلك في معرفة الخطوط 

 ذات الاتجاهات المختلفة مثل )يمين، يسار، فوق، تحت، منحنى، مستقيم، متفرع(. 

( على 9112(، هدير محمود )9112(، وفواز خالد )9112واتفق كلًا من الزريقات )
ليصبح عضواً منتجاً له دور في  ، ور المهم لقياس المهارات الحركية للطفل الكفيف لتأهيلهالد
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مجتمعه، حيث تم استخدام برنامج فييزا لقياس وتنمية المهارات الحس حركية للطفل الكفيف 
 لمرحلة ما قبل المدرسة، وأثر التحسن في هذه المهارات على مهارات التوجه والحركة. 

 : مشكلة البحث

العالم الاجتماعي ومعالم الواقع البيئي للإنسان وبنية  وانبتنفرد حاسة البصر بنقل بعض ج
عقله، بما يشمله من وقائع وأحداث ومعلومات وصور ومثيرات حسية بصرية، فالطفل الكفيف 

في خلال سنواته الأولى يستطيع التدريب على عدد كبير من المهارات والأنشطة، فإذا تم تدريبه 
ى مهارات التوجه والحركة في مرحلة الطفولة المبكرة، فسوف يكون لها أهمية كبرى في عل

 لتحسين الأداء الحركي ومساعدته على التطور والنمو.  ؛ التحكم بمسار حياته

ومن خلال عمل الباحثة في مجال تأهيل ذوي الإعاقة البصرية، واختلاطها بالزملاء والأهل 
صعوبات الناجمة عن القصور في التدريب على مهارات التوجه ومناقشتهم في التحديات وال

والحركة، وما يعقب ذلك من تدني فرض التفاعل الاجتماعي والعزلة، وضعف في أداء المهارات 
الحياتية الاستقلالية، إلى جانب الشعور المتزايد بالخوف وعدم الإحساس بالأمان، فكان من 

والحركة تمكن الطفل الكفيف من الحياة بيسر وسهولة الضروري تحديد مهارات أساسية للتوجه 
وأمان، بالإضافة إلى تحديد مستوى الأداء في هذه المهارات ليتم معرفة نقاط القوة لديه، ونقاط 

 التحدي للتدريب عليها، ومن ثم إعداد مقياس مهارات التوجه والحركة للطفل الكفيف. 

إعداد مقياس لمهارات التوجه والحركة للطفل ويمكن تحديد مشكلة البحث بصورة إجرائية في 
الكفيف، والتأكد من صلاحيته من حيث الثبات والصدق، وذلك لندرة المقاييس التي تقيس هذه 

 المهارات في مرحلة الطفولة المبكرة بصفة خاصة. 
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 أهداف البحث: 

جنبية )في حدود لاحظت الباحث بعد اطلاعها على العديد من الدراسات السابقة العربية والأ
مما دفع الباحثة إلى  ؛ياس مهارات التوجه والحركةفي أدوات ق اإطلاعها( أن هناك قصور 

 محاولة وضع مقياس ليقيس تلك المهارات لدى الطفل الكفيف، حيث يهدف البحث الحالي إلى: 

  تـــوفير أداة تشخيصـــية تســـهم فـــي تحديـــد مســـتوى الأداء لمهـــارات التوجـــه والحركـــة للطفـــل
 ( سنوات. 2-1يف لمرحلة الطفولة المبكرة سن )الكف

  .التحقق من كفاءة المقياس لقياس ما وضع له 
  .التأكد من صلاحية المقياس من حيث الثبات والصدق 

 أهمية البحث: 

 تنبع أهمية البحث فيما يلي: 

  إثـــراء المجـــال التربـــوي بـــأداة تخـــص مهـــارات التوجـــه والحركـــة، والتـــي تعـــد مـــن الوســـائل
لتحديـــد مســـتوى الأداء الفعلــي الحركـــي للطفــل الكفيـــف فـــي ؛ صــية التـــي تســتخدم التشخي

 مرحلة الطفولة المبكرة تتناسب مع خصائص هذه المرحلة العمرية. 
  ندرة المقاييس التي تهـتم بقيـاس مسـتوى الأداء لمهـارات التوجـه والحركـة لمرحلـة الطفولـة

 تشخيصية لأفراد عينة البحث. المبكرة، وما يوفره المقياس من معلومات تصنيفية و 
  الاستفادة من المقياس الحالي في إعـداد الخطـط التربويـة والتأهيليـة للطفـل الكفيـف الـذي

 يعاني من قصور أو خلل أو عجز في أداء مهارات التوجه الحركة. 
  إضافة مكـون المهـارات الحياتيـة واسـتخدام العصـا البيضـاء والخـرائط اللمسـية لمـا لـه مـن

ح على تحسن الأداء في مهارات التوجه والحركة، حيث لاحظت الباحثة )فـي تأثير واض
حـــدود اطلاعهـــا( إعفـــال بعـــض الدراســـات العربيـــة والأجنبيـــة لهـــذين المكـــونين وقياســـهما 
ــال فــي تحســين مهــارات التوجــه والحركــة والمشــي  والتــدريب عليهمــا لمــا لهمــا مــن تــأثير فع 

 Heller هلــرو  Brayda (2018) رايــداب بالاســتقلالية وأمــان، حيــث اتفــق كــل مــن
علــى  Inman, Logo (2016)واينمــان واوجــو  ( 9112ومحمــد فــارس )  (2016)
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أهمية استخدام عنصري العصا البيضاء والخرائط اللمسية لتحديد مستوى الأداء المهـاري 
 للتوجه والحركة للأشخاص المكفوفين ولتدريبهم عليها. 

 مصطلحات البحث: 

  *وجه والحركة[ مهارات الت1]

( في أن التوجه استخدم للمعلومات الحسية المستلمة عبر 9112عرفها أحمد فاروق )
الحواس، فهي عملية التنقل بأمان وكفاءة داخل البيئة، والذهاب إلى الاتجاه المرعوب فيه 

 باستقلالية. 

بأنها  (Correa, Fazzi & Pogrund, 2016, 406) كوريا وفازي وبوجراند ويعرفها
المهارات المرتبطة بالحركة الآمنة والجيدة عبر البيئة سواء في المواقف المألوفة أو عير المألوفة 

 في البيئات الداخلية والخارجية. 

( في تعريفه لمهارات التوجه والحركة على أنها عملية 9111وأشار إيهاب الببلاوي )
ك الفرد لمكانه في الفراغ للانتقال في استخدام الحواس المتبقية لجمع المعلومات من البيئة، وإدرا

البيئة من مكان لآخر من أجل الوصول إلى المكان الذي يريد الوصول إليه بشكل هداف، 
 ومستقل، وآمن. 

وتعرفها الباحثة بأنها قدرة تسمح للطفل الكفيف باستخدام المعلومات المستلمة عبر الحواس 
مسارات المكانية بصورة هادفة وموجهة، وتدعم هذه لمعرفة المكان والمسافة والاتجاه والعمق وال

المهارات بالمرد المبصر، والعصا البيضاء، وتضم عدداً  من المكونات  التالية: الوعي الحسي، 
نمو المفاهيم، أداء حركات الجسم الأساسية، المهارات الحياتية، ومبادئ استخدام طريقة برايل 

 عصا البيضاء. والخرائط اللمسية، ومهارات استخدام ال

 

 [ مفهوم الكف الكلي للبصر: 2]

                                           
* Orientation and Mobility Skills 
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( إلى أنه ليس من السهل على الباحثين تحديد تعريف للإعاقة 1222أشار كمال سالم )
البصرية سواء من المنظور اللغوي أو القانوني أو التربوي، حيث إنهم يشكلون فيما بينهم فئة 

عاناة من المشاكل البصرية بدرجة أو بأخرى عير متجانسة من الأفراد وإن اشتركوا جميعاً في الم
 وفقاً لما يكمن خلفها من أسباب ودرجة وشدة تلك الإعاقة وتوقيت حدوثها. 

( إلى أن التربويين يميزن بين ثلاث فئات من أصحاب الإعاقة 9112ولقد خلص القريطي )
أساليب معينة، على البصرية تبعاً لتأثيرها على استعدادهم للتعلم، وما يتطلب من إتباع طرق و 

 النحو التالي: 

وتشمل العميان كلياً الذين لا يرون شـيئاً، ويعتمـدون فـي تعلـيمهم علـى طريقـة : †العميان -1
 برايل كوسيلة للقراءة والكتابة. 

وهـم الــذين لـديهم بقايـا بصـرية تمكـنهم مــن الاسـتفادة منهـا فـي مهــارات  العمياان وييفيااً: -9
متطلبــات التعلــيم مــن قــراءة وكتابــة، فتظــل طريقــة برايــل التوجــه والحركــة، لكنهــا لا تفــي ب

 هي وسيلتهم في التعلم. 
وهـــم مـــن يتمكنـــون بصـــرياً مـــن القـــراءة والكتابـــة عـــن طريـــق اســـتخدام  ضاااعاف البصااار: -3

 المعينات البصرية كالمكبرات والنظارات. 

طيعون ( على أن أصحاب الإعاقة البصرية الكلية هم الذين لا يست9112وأشار فواز خالد )
 تمييز التفاصيل ويعتمدون على طريقة برايل في القراءة والكتابة.

( بأنها حالة يفقد فيها الفرد القدرة على استخدام 22، 9112وعرفها )أحمد عثمان صالح، 
مما يستدعي تعديلات خاصة على المناهج  ؛ مما يؤثر سلباً في أدائه ونموه ؛حاسة البصر

 وأساليب التدريس والتقويم. 

 ,Jalali, Moussavi, Yadi)جالالي وموسافي ويادي وفاداردي  رف كلًا من ع
Fadardi, 2014:3)  الأفراد المكفوفين بأنهم "كل من يعانون من انعدام كلي في الإبصار

                                           
† Blind 
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يؤثر على أداء الوظائف اليومية للفرد ويتطلب عادة استخدام وسائل بديلة لأداء الأنظمة اليومية 
 :Mackinnon, David, 2014) ماكينون وديفد لعمل"، وأضاف كلًا منوالمهام المتعلقة با

أن الفقد البصري الكلي قد يحدث بشكل مفاجئ أو تدريجي لأي سبب مثل الحوادث  (55
 والأمراض وعيرها، سواء في مرحلة الطفولة أو البلوغ. 

 ةدأن الكفيف هو الشخص الذي تقل ح (WHO, 2011)واعتبرت منظمة الصحة العالمية 
 درجة لأحسن العينين.  91أو لا يزيد مجال الرؤية عنده على  2/21البصر عنده عن 

وتعرفهم الباحثة بأنهم كل من يعانون من انعدام كلي في الإبصار يؤثر على أداء الوظائف 
اليومية للفرد، وخاصة مهارات التوجه والحركة، ويتطلب ذلك مساعدة من الآخرين أو وسائل 

، والذين 3/21، 2/12ارات الحياة اليومية، حيث تقل حدة الإبصار لديهم ما بين بديلة لأداء مه
 لا يقدرون على القراءة أو الكتابة إلا بطريقة برايل في اكتساب المعلومات. 

 منهج البحث وإجراءاته: 

  :منهج البحث 

 استخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي لملائمته لمتطلبات البحث. 

 :عينة البحث  

في مرحلة الطفولة المبكرة التي تتراوح أعمارهم  المكفوفينتكونت عينة البحث من الأطفال 
( سنوات، والذين يعانون من كف بصر كلي ولادي، ولا يعانون من أي 2-1الزمنية بين )

بينيه( -( فما فوق، على مقياس )ستانفورد21إعاقات أخرى، وتتراوح نسب الذكاء لديهم ما بين )
لخامسة، وتَناسب "العمر اللغوي" لديهم مع "العمر الزمني" على اختبار اللغة المعرب الصورة ا

( طفلًا مكفوفاً مقيدين بروضة مدرسة النور للمكفوفين 21)أبوحسيبة(، على عينة قوامها )
 بمحافظة بني سويف، ومؤسسة نور البصيرة بالجيزة. 

  لمكفوفيناخطوات بناء مقياس مهارات التوجه والحركة للأطفال : 
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قامت الباحثة بجمع المقاييس والاختبارات المتاحة والاستفادة منها في إعداد المقياس الحالي 
 ليتناسب مع خصائص عينة الدراسة كالتالي: 

مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة الخاصـة بمهـارات التوجـه والحركـة )فـي حـدود  -1
المقيـاس وتحديـد مكوناتـه، وتحديـد التعريفـات ما توفر لها( وذلـك للإفـادة منهـا فـي إعـداد 

 الإجرائية للمكونات. 
أن مهارات التوجه والحركة لدى  (Ferguson, 2014, 53)ولقد أوضح فورجسن 

تتكون من فهم الشخص الكفيف لموقعه وعلاقته مع البيئة، والقدرة على  المكفوفين
الحركية والمعرفية لتنفيذ التخطيط بكفاءة والتنفيذ الآمن للحركة، وكذلك المهارات 

الحركات المادية، ونصت التعديلات التي أجريت على قانون تعليم الأفراد ذوي 
أو  المكفوفينعلى أن خدمات التوجه والحركة تقدم للطلاب  (IDEA) 1221الإعاقات 

ضعاف البصر من قبل متخصصين مؤهلين من خلال خطة فردية أساسية للتعليم، 
التوجه والحركة، واستخدام العصا البيضاء، واستخدام البقايا  وتتضمن تعليم مفاهيم

 (Final Regulations, 1997, 24)البصرية. 
( أن قياس مهارات التوجه والحركة من أهم أدوار 9112ولقد أشارت صالحة سرور )

الأخصائي هو قياس التوجه والحركة لدى الكفيف، وتدريبه على المفاهيم البيئية 
 ه ، واستعمال وسائل النقل وإجراءات عبور الشارع. ومفاهيم الاتجا

الاطلاع على أهم المقاييس والاختبارات )في حـدود علـم الباحثـة(، حيـث إن هنـاك عـدداً  -9
محدداً من أدوات تقيم مهـارات التوجـه والحركـة، بالإضـافة إلـى خبرتهـا فـي مجـال تأهيـل 

 الأفراد ذوي الإعاقة البصرية فيما يلي: 
 مقياس الحالي. إعداد بنود ال 
 ونــات فرعيــة، ومــن تــي اشــتملت علــى ســبعة مكتحديــد المكونــات الفرعيــة للمقيــاس وال

 أهم هذه الأدوات التي اطلعت عليها الباحثة لقياس مهارات التوجه والحركة: 
والذي يشتمل على إكساب الأطفال المكفـوفين عـدداً مـن  Hill (1981) هيل اختبار -

ة مثل علاقات أجزاء الجسم، حركة الجسـم فـي علاقتـه المفاهيم الموضوعية والمكاني
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بالأشـــياء، وكــــذلك توضـــيح المفــــاهيم المكانيــــة مـــن خــــلال معالجـــة الأشــــياء، وشــــرح 
المفاهيم، والتحـرك بثقـة فـي البيئـات المألوفـة وعيـر المألوفـة، ويخـتص هـذا الاختبـار 

الاختبــار ( ســنوات، ولقــد اســتفادت الباحثــة مــن هــذا 11-2بالفئــة العمريــة مــن ســن )
في مكون حركات الجسم الأساسية وخاصة في أداء العبارات التي تخـص الحركـات 
الأساســـية للجســـم مثـــل )الوقـــوف بـــاتزان، والمشـــي فـــي مســـار واحـــد وطريـــق منحنـــي 

 وطريق متفرع(. 
، يقــيس صــورة الجســم (Cratty & Sams, 1998) كراتــي وســماس مقيــاس -

ف علـــى أجـــزاء الجســـم )الجـــزء ( ســـنة مـــن حيـــث التعـــر 12-2للمكفـــوفين مـــن ســـن )
الأيمــن والجــزء الأيســر(، ومخطــط الجســم مــن حيــث )الاتجاهــات؛ اليمــين، اليســار(. 
وقد استفادت الباحثة من ذلك المقياس في المكون الثاني وهو نمو المفاهيم وخاصة 
فـــي بنـــود التعـــرف علـــى أعضـــاء الجســـم، وتوصـــيف جانبيـــة الجســـم، والتعـــرف علـــى 

 أجزاء الجسم للآخرين. ة، وإدراك صيغة الملكية على كانيبعض المفاهيم الم
كــأداة مصــممة للتعــرف علــى مفــاهيم العلاقــات  Boehm (2000) بــويهم مقيــاس -

المكانيــة والكميــة والوقــت والــزمن والتسلســل. وقــد اســتفادت الباحثــة مــن المقيــاس فــي 
 المكون الخاص بأداء حركات الجسم الأساسية، ومكون نمو المفاهيم. 

كـأداة مصـممة لقيـاس التوجـه والحركـة للمكفـوفين  Harley (1975) هـارلي مقيـاس -
ذوي الإعاقــات المتعــددة، وتنــاول فيــه عــدد مــن الأنشــطة الخاصــة بالتنقــل، والتــدريب 
الحسـي، ونمـو المفــاهيم، ومهـارات الحركــة، وذلـك للحصــول علـى الدرجــة الكليـة بعــد 

ركــي، وإعــداد برنــامج تــدريبي التطبيــق ومؤشــر القــدرة لتقــديم معلومــات للتخطــيط الح
لعلاج القصور الحركي لدى المكفوفين، ويمكن أن يقـوم بتطبيـق المقيـاس المعلمـون 
والآباء. ولقد استفادت الباحثة من المقياس في عددٍ من العبارات الخاصة بمكونـات 
المقيــاس مثــل مكــون الــوعي الحســي والتــدريب علــى اســتخدام المعلومــات المســتلهمة 

مثـــل اللمـــس، الســـمع، الشـــم، التـــذوق، ومكـــون نمـــو المفـــاهيم وخاصـــة عبـــر الحـــواس 
 الاتجاهات المكونية، ومكون استخدام العصا البيضاء في البيئة الداخلية والخارجية. 
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ي التوجـــــه والحركـــــة ي( وهـــــو أداة مقدمـــــة لأخصـــــائ9111وي )مقيــــاس إيهـــــاب البـــــبلا -
مسـة محـاور أساسـية المتعاملين مع أشخاص ذوي الإعاقة البصرية، ويعتمد علـى خ

هــــي: توظيــــف الحــــواس فــــي التحــــرك، واســــتيعاب مفــــاهيم الــــوعي المكــــاني، وتــــوازن 
الجســم، واســتخدام العصــا، والتحــرك الحــر داخــل وخــارج المدرســة، وينقســم البرنــامج 
التدريبي إلى تدريبات تأهيليـة تمهيديـة، وتـدريبات حركيـة. وقـد اسـتفادت الباحثـة مـن 

رات المكونـــات مثـــل مكـــون الـــوعي الحســـي، نمـــو المقيـــاس فـــي تصـــميم بعـــض عبـــا
 المفاهيم، الحركات الأساسية في الجسم، واستخدم العصا البيضاء. 

هـو أداة للتقيـيم والقيــاس،  Elizabeth Morgan (1995) (Viisa)برنـامج فييـزا  -
بالإضافة إلى أنه أداة للتدخل المبكر المكفوفين ذوي الإعاقـة البصـرية، ويتكـون مـن 

ت أساســــية هــــي: )المهـــارات التفاعليــــة، المهــــارات المعرفيــــة، مهــــارات خمســـة مجــــالا
العنايــة بالــذات، المهــارات الحســية، المهــارات الحركيــة(. ولقــد اســتفادت منــه الباحثــة 
 في تصميم مكون نمو المفاهيم، ومكون الوعي الحسي، ومكون المهارات الحياتية. 

، ويشـتمل علـى عـدداً Farrell (2011)اختبـار مهـارات التوجـه والحركـة للمكفـوفين  -
من البنـود التـي تخـص التـدريب علـى المشـي بالعصـا البيضـاء والمشـي فـي مسـارات 
أكثــر صــعوبة، والمشــي فــي الشــارع مــع وجــود عقبــات، واســتخدام وســائل النقــل. وقــد 
اســتفادت الباحثــة مــن هــذا الاختبــار فــي تصــميم عبــارات مكــون أداء حركــات الجســم 

 دام العصا البيضاءالأساسية، ومكون استخ
 والتي تكونـت مـن سـتة عشـر Lagrow (2016)استبانة صعوبات التوجه والحركة  -

فــي المجــالات الحركيــة وأثرهــا علــى التنقــل والمهــارات الحياتيــة، واهمــت بالفئــة  ســؤالا
، واســـتفادت منهـــا الباحثـــة فـــي تصـــميم ةالعمريـــة مـــن ســـن العاشـــرة إلـــى الثامنـــة عشـــر 

 الجسم الأساسية، ومكون المهارات الحياتية. عبارات مكون أداء حركات 
 (Dodgson, A.B; 2016)استمارة تقييم قدرات التوجه والحركة للمعاقين بصرياً.  -
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ومن خلال خبرة الباحثة في مجال الإعاقة البصرية وتأهيل الأشخاص ذوي الإعاقة 
رات البصرية، وفي ضوء ما ذكر أعلاه، تمكنت الباحثة من وضع مكونات مقياس مها

 التوجه والحركة للأطفال المكفوفين. 

( ســـنوات، 2-1تحديـــد مفهـــوم مهـــارات التوجـــه والحركـــة لـــدى الأطفـــال المكفـــوفين ســـن ) -3
وكذلك تحديد مكونات المقياس السـبعة، وقـد تـم اختيـار سـبعة مكونـات أساسـية للمقيـاس 

عمريــة، ليـتلائم مــع الخصــائص والاحتياجـات الحركيــة للطفــل الكفيــف فـي هــذه المرحلــة ال
 مينـــاتيني وبمـــا يـــوفر لهـــم اســـتقلالية الحركـــة داخـــل وخـــارج البيئـــة، حيـــث أشـــارت دراســـة

Minataini (2017)  بعـد أن تـم قيـاس مشـاعر الخـوف والحـذر فـي التعامـل مـع وجـود
عقبــات وصــعوبات ومنحيــات الطريــق قبــل وبعــد التــدريب علــى مهــارات التوجــه والحركــة 

فـاض شـديد لمشـاعر الخـوف والحـذر أثنـاء المشـي للمكفوفين، حيـث أظهـرت الدراسـة انخ
فـي الطريــق وخاصــة الأمــاكن عيــر المألوفــة وعيــر المعتــاد عليهــا، مــع ظهــور مرونــة فــي 

 الحركة واتزان للجسم أثناء المشي، وحماية النفس من المخاطر. 

 مكونات المقياس: 

 المكون الأول: الوعي الحسي

لطفل على استخدام المعلومات المستلمة عبر وقد استقرت الباحثة في تعريفه على قدرة ا
الحواس المتبقية لديه )سمع، لمس، شم، تذوق( في تحديد موقعه وعلاقته بالأشياء 

 ( مفردات بعد التحكيم. 2الموجودة بالبيئة المحيطة به. ويتضمن المكون من )

 المكون الثاني: نمو المفاهيم 

عضاء الجسم الأساسية ووظيفتها، عرفته الباحثة بقدرة الطفل على التعرف على أ 
والوعي بجسمه في الفراغ، والتعرف على الاتجاهات، والوعي بالزمن وتعاقب الأحداث، 

وبعض المفاهيم الاجتماعية التي تساعده على التواصل وتتيح له فرصة طلب المساعدة 
 ( مفردات بعد التحكيم. 2من الآخرين إذا احتاج ذلك. ويتضمن المكون من )
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 ن الثالث: حركات الجسم الأساسيةالمكو

عرفته الباحثة بقدرة الطفل على أداء الحركات الأساسية للجسم مثل )الوقوف، المشي، 
الوثب(، والتمكن من أدائها باتزان وتناسق. واستقرت الصورة النهائية للمكون الثالث بعد 

 ( مفردات. 2التحكيم إلى )

 المكون الرابع: المهارات الحياتية

ا الباحثة بأنها "قدرة الطفل على أداء الأنشطة والمهام التي يحتاج أن يؤديها وتعرفه
يومياً بشكل مستقل وآمن في محيط بيئته، مع تحديد موقعها وكيفية استخدامها، مثل: 
أنشطة رعاية الذات، وإيجاد أماكن مخصوصة مثل دورة المياه، حجرة النشاط ...(". 

 ( مفردات. 2الرابع بعد التحكيم إلى ) واستقرت الصورة النهائية للمكون 
 المكون الخامس: استخدام طريقة برايل

وتعرفها الباحثة على أنها قدرة الطفل الكفيف على التعرف على مكونات خلية برايل 
مما يساعده  ؛، وأساسيات القراءة والكتابة بهالمسياً واتجاهاتها، والأدوات المستخدمة فيها

( 2ستقرت الصورة النهائية للمكون الخامس بعد التحكيم إلى )على التوجه والحركة. وا
 مفردات. 

 المكون السادس: استخدام العصا البيضاء 

وتعرفه الباحثة: قدرة الطفل الكفيف على التمكن من مهارات استخدام العصا البيضاء 
والتحرك الآمن بها في الممرات والمنخفضات، وصعود وهبوط الرصيد، والسلالم، بشكل 

 ( مفردات. 2استقلالي. واستقرت الصورة النهائية للمكون السادس بعد التحكيم إلى )

 المكون السابع: التحرك الآمن في البيئة 

وتعرفه الباحثة: يقصد به قدرة الطفل الكفيف على الحركة والتنقل بحرية )داخل / 
م بعض خارج( نطاق البيئة )المنزل / الروضة( بصورة مستقلة وآمنة، مع استخدا
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الخرائط اللمسية المجسمة للتعرف على الأماكن الجديدة في بيئته. واستقرت الصورة 
 ( مفردات. 2النهائية للمكون السابع بعد التحكيم إلى )

بعد الانتهاء من إعداد المقياس بصورته المبدئية، قامت الباحثة بعرضه على عشـرة مـن  -1
ـــة الخاصـــة والصـــحة ال )*(المحكمـــين ـــة فـــي مجـــال التربي ـــة الرياضـــية المعدل نفســـية والتربي

والمجـــال النفســـحركي، وكـــذلك المتخصصـــين فـــي مجـــال التوجـــه والحركـــة بصـــفة عامـــة، 
والمكفوفين منهم بصـفة خاصـة. حيـث اسـتقرت الباحثـة علـى المفـردات التـي اتفـق عليهـا 

( مفــردة لمقيــاس التوجــه 21ليصــبح عــدد مفرداتــه ) ؛فمــا أعلــى %21المحكمــين بنســبة 
  والحركة.

طريقــة حســاب الــدرجات: تــم وضــع تقــدير درجــات عبــارات المقيــاس علــى تــدرج لليكــرت،  -2
درجـــــات وتعنـــــي مســـــتوى مرتفـــــع مـــــن الأداء علـــــى مهـــــارات التوجـــــه  3تمثـــــل )دائمـــــاً   

والحركــة(، )أحيانــاً   درجتــان، وتعنــي مســتوى متوســط مــن الأداء علــى مهــارات التوجــه 
ســـتوى مــــنخفض مـــن الأداء علـــى مهــــارات والحركـــة(، )نـــادراً   درجـــة واحــــدة، وتعنـــي م

التوجه والحركة(. ويـتم حسـاب درجـة كـل مكـون مـن المكونـات السـبعة علـى حـدة، حيـث 
يشــمل مقيــاس مهــارات التوجــه والحركــة للأطفــال المكفــوفين علــى ســبعة مكونــات أساســية 
هـــي: الـــوعي الحســـي،  نمـــو المفـــاهيم، حركـــات الجســـم الأساســـية، المهـــارات الحياتيـــة، 

ام طريقة برايل، استخدام العصا البيضاء، والتحرك الآمن في البيئة، بحيث يتكون استخد
 ( مفردات. 21المقياس في صورته النهائية من )

 
 
 
 

  المحكمين الاتفاق بيننسب  1 جدول

 م  الأبعاد
عدد 

 الموافقين
 م ينتمي

عدد 

 الموافقين
 ينتمي عدد م ينتمي عدد م ينتمي عدد م ينتمي

                                           
 ( بأسماء السادة المحكمين على مقياس مهارات التوجه والحركة للأطفال المكفوفين. 9ملحق رقم ))*( 



اصة      ات  الج  اج  ي  وي  الاحت 
لـــة  علوم ذ  مج 

 (199-21، ص ص9112: أبريل 1، ع1مج )   
 

 

 919 

 م  الأبعاد
عدد 

 الموافقين
 م ينتمي

عدد 

 الموافقين
 ينتمي عدد م ينتمي عدد م ينتمي عدد م ينتمي

 المكون الأول 

"الوعي 

 الحسي"

9 91 911% 9 1 11% 9 9 91% 9 1 11% 1 91 911% 

9 9 91% 9 91 911% 9 9 91% 9 9 91% 91 91 911% 

 المكون الثاني

 "نمو المفاهيم"

9 91 911% 9 9 91% 9 9 91% 9 91 911% 1 1 11% 

9 91 911% 9 1 11% 9 91 911% 9 9 91% 91 91 911% 

 المكون الثالث 

"حركات 

 "الجسم

9 9 91% 9 1 11% 9 91 911% 9 9 91% 1 9 91% 

9 9 91% 9 9 91% 9 91 911% 9 91 911% 91 1 11% 

 المكون الرابع

"مهارات 

 حياتية" 

9 91 911% 9 9 91% 9 9 91% 9 1 11% 1 9 91% 

9 9 91% 9 9 91% 9 1 11% 9 91 911% 91 1 11% 

المكون 

 الخامس 

"طريقة 

 برايل"

9 91 911% 9 91 911% 9 1 11% 9 91 911% 1 9 91% 

9 9 91% 9 91 911% 9 9 91% 9 91 911% 91 91 911% 

المكون 

 السادس 

"العصا 

 البيضاء"

9 1 11% 9 1 11% 9 91 911% 9 1 11% 1 91 911% 

9 9 91% 9 91 911% 9 9 91% 9 9 91% 91 9 91% 

 المكون السابع 

"التحرك 

 الآمن"

9 91 911% 9 9 91% 9 91 911% 9 1 11% 1 91 911% 

9 9 91% 9 91 911% 9 1 11% 9 9 91% 91 9 91% 

ن في رصـد ملاحظـتهم للأطفـال رصد الزمن الذي استغرقه الأخصائيو زمن المقياس: تم  -2
 دقيقة تقريباً.  21إلى  21أثناء أداء المهارات في زمن يتراوح بين 

 ملاحظات يجب مراعاتها عند التطبيق: 

 ة فردية. يتم التطبيق بصور  -

 الالتزام بصيغة واحدة لإلقاء التعليمات.  -

 عدم إعطاء أي تلميحات بالاستجابة الصحيحة.  -

 . هتجنب تعريض الطفل إلى أي من الأشياء التي قد تشتت انتباه -

 عدم استخدام التعزيز أو المدعمات لاستجابة الطفل على فقرات المقياس.  -

 لاستجابات. تسجيل استجابات الطفل في استمارة تسجيل ا -

تـــرك فتـــرة راحـــة بـــين كـــل مكـــون وآخـــر لمـــدة دقيقتـــان حتـــى يســـتجمع الطفـــل نشـــاطه  -
 وتركيزه. 
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 المكفــوفين( طفــلًا مــن الأطفــال 21قامــت الباحثــة بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة قوامهــا ) -2
بروضــة النــور التابعــة لمدرســة النــور للمكفــوفين بمحافظــة بنــي ســويف، وكــذلك مؤسســة 

فين بمحافظـــة الجيـــزة، وذلـــك للتحقـــق مـــن الخصـــائص الســـيكومترية نـــور البصـــيرة للمكفـــو 
( 123للمقيـــاس؛ حيـــث تصـــبح أقصـــى الـــدرجات التـــي يمكـــن للطفـــل الحصـــول عليهـــا )

( درجـة، وتشـير الدرجـة المرتفعـة للمقيـاس إلـى ارتفـاع الأداء فـي 21درجة، وأقل درجـة )
درجــات كــل مكــون مهــارات التوجــه والحركــة علــى المكونــات الســبعة للمقيــاس، وحســاب 

 على حدة، وكذلك الدرجة الكلية للمقياس لتحديد مستوى الأداء للطفل. 

تـــم اســـتبعاد عـــدد مـــن المفـــردات والعبـــارات بعـــد حســـاب الصـــدق والثبـــات، للوصـــول إلـــى  -2
 الصورة النهائية للمقياس. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 [ صدق المقياس: 1]

 أولًا: الصدق الظاهري: 

( عبارة في سبعة 21ياس مهارات التوجه والحركة في صورته الأولية من )يتكون مق
 (: 9مكونات كما يوضحها الجدول )

  2 جدول
 يوضح مكونات مقياس التوجه والحركة وعدد عبارات كل مكون وأعلى درجة وأقل درجة لكل مكون 

 أقل درجة أعلى درجة عدد المفردات المكونات الفرعية م

 9 99 9 الوعي الحسي 9

 9 99 9 نمو المفاهيم  9

 9 99 9 أداء الحركات الأساسية للجسم 9

 9 99 9 مهارات حياتية  9

 1 99 1 استخدام طريقة برايل  9

 9 99 9 استخدام العصا البيضاء  9

 9 99 9 التحرك الآمن في البيئة 9

 15 511 15 الإجمالي
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( في مجال 11ددهم )تم عرض المقياس في صورته الأولية على السادة المحكمين وع
التربية الخاصة والصحة النفسية، والتربية الرياضية، وخبراء المهارات النفسحركية، وكذلك 

اختصاصين من العاملين في مجال التدريب على مهارات التوجه والحركة بصفة عامة، 
على والمكفوفين منهم بصفة خاصة، وتم تحديد التعريف الإجرائي لمكونات المقياس، والإبقاء 

ليصبح عدد مفردات المقياس بعد الحذف  فأكثر؛ %21لتي بلغت نسبة الاتفاق المفردات ا
 ( مفردة لمقياس التوجه والحركة. 21)

 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس مهارات التوجه والحركة على عينة مكونة من 
ث تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأطفال على ، حيالمكفوفين( طفلًا من الأطفال 21)

كل مفردة وعلاقتها بالدرجة الكلية للمكون، ثم حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمكون 
والدرجة الكلية للمقياس، وقد كانت المعاملات دالة موجبة ومرتفعة، وتشير إلى مدى ما يتمتع 

 ويتضح ذلك من نتائج الاتساق الداخلي. به المقياس من درجة عالية من الصدق 
  3 جدول

 قيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية )الوعي الحسي(
 المكون الأول )الوعي الحسي(

 معامل الارتباط المفردة

9 17991** 

9 - 

9 17999** 

9 17999** 

9 - 

9 17999** 

9 17999** 

9 - 

1 17999** 

91 17999** 

 .0,01** دالة عند 
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( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، الأمر الذي يشير 3يتضح من نتائج جدول )
إلى اتساق المكون الأول، ومن ثم صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي، وقامت الباحثة 

( مفردات بعد أن ثبت ضعف ارتباطها بالدرجة الكلية للمكون الأول، حيث 3باستبعاد عدد )
 ( مفردات. 11( مفردات بعد أن كان )2فردات )أصبح عدد الم

 

  5 جدول
 (نمو المفاهيمقيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية )

 المكون الثاني )نمو المفاهيم(

 معامل الارتباط المفردة

9 17911** 

9 17999** 

9 - 

9 17919** 

9 - 

9 17999** 

9 17191** 

9 17991** 

1 - 

91 17999** 

( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، الأمر الذي يشير 1من نتائج جدول )يتضح 
إلى اتساق المكون الثاني، ومن ثم صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي، وقامت الباحثة 

( مفردات بعد أن ثبت ضعف ارتباطها بالدرجة الكلية للمكون الثاني، حيث 3باستبعاد عدد )
 ( مفردات.11( مفردات بعد أن كان )2أصبح عدد المفردات )
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  4 جدول
 )أداء حركات الجسم الأساسية(قيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية 

 المكون  الثالث )أداء حركات الجسم الأساسية(

 معامل الارتباط المفردة

9 - 

9 17999** 

9 17999** 

9 - 

9 17919** 

9 17991* 

9 17999* 

9 17999** 

1 - 

91 17999 

( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، الأمر الذي يشير 2يتضح من نتائج جدول )
إلى اتساق المكون الثالث، ومن ثم صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي، وقامت الباحثة 

( مفردات بعد أن ثبت ضعف ارتباطها بالدرجة الكلية للمكون الثالث، حيث 3باستبعاد عدد )
 ( مفردات.11( مفردات بعد أن كان )2بح عدد المفردات )أص

  6 جدول
 (المهارات الحياتيةقيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية )

 المكون الرابع )المهارات الحياتية(

 معامل الارتباط المفردة

9 17919** 

9 - 

9 - 

9 - 

9 - 

9 17919** 

9 17919** 

9 17919** 

1 17991** 
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 المكون الرابع )المهارات الحياتية(

 معامل الارتباط المفردة

91 17999* 

( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، الأمر الذي يشير 2يتضح من نتائج جدول )
إلى اتساق المكون الرابع، ومن ثم صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي، وقامت الباحثة 

( مفردات بعد أن ثبت ضعف ارتباطها بالدرجة الكلية للمكون الرابع، حيث 1باستبعاد عدد )
 ( مفردات.11( مفردات بعد أن كان )2المفردات ) أصبح عدد

  7 جدول
 (استخدام طريقة برايلقيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية )

 المكون الخامس )استخدام طريقة برايل(

 معامل الارتباط المفردة

9 17999** 

9 - 

9 17919** 

9 17999** 

9 17999** 

9 17999** 

9 17999** 

9 17999** 

1 17999** 

91 17199** 

( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، الأمر الذي يشير 2يتضح من نتائج جدول )
إلى اتساق المكون الخامس، ومن ثم صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي، وقامت الباحثة 

مس، حيث ( مفردة بعد أن ثبت ضعف ارتباطها بالدرجة الكلية للمكون الخا1باستبعاد عدد )
 ( مفردات. 11( مفردات بعد أن كان )2أصبح عدد المفردات )

  8 جدول
 (استخدام العصا البيضاءقيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية )

 المكون السادس )استخدام العصا البيضاء(

 معامل الارتباط المفردة
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 المكون السادس )استخدام العصا البيضاء(

 معامل الارتباط المفردة

9 17999** 

9 - 

9 17999** 

9 17999** 

9 17999** 

9 - 

9 17999** 

9 17999** 

1 17999** 

91 17999** 

( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، الأمر الذي يشير 2يتضح من نتائج جدول )
إلى اتساق المكون السادس، ومن ثم صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي، وقامت الباحثة 

كلية للمكون السادس، حيث ( مفردات بعد أن ثبت ضعف ارتباطها بالدرجة ال9باستبعاد عدد )
 ( مفردات.11( مفردات بعد أن كان )2أصبح عدد المفردات )

  9 جدول
 (التحرك الآمنقيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية )
 المكون  السابع )التحرك الآمن(

 معامل الارتباط المفردة

9 17991** 

9 - 

9 - 

9 17999* 

9 17999** 

9 17999** 

9 17999** 

9 17911** 

1 17991* 

91 - 
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( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً، الأمر الذي يشير 2يتضح من نتائج جدول )
إلى اتساق المكون السابع، ومن ثم صلاحيته للاستخدام في البحث الحالي، وقامت الباحثة 

ن السابع، حيث ( مفردات بعد أن ثبت ضعف ارتباطها بالدرجة الكلية للمكو 3باستبعاد عدد )
 ( مفردات.11( مفردات بعد أن كان )2أصبح عدد المفردات )

 ويتضح من الجداول السابقة أن قيمة معاملات الارتباط قد تراوحت كالتالي: 

 ( 17292 -** 17323المكون الأول:  بين)** 

 ( 17221 -** 17113المكون الثاني: بين)** 

 ( 17299 -* 17922المكون الثالث: بين)** 

 (17213 -* 17922كون الرابع: بين )الم** 

 ( 17211 -** 17222المكون الخامس: بين)** 

 ( 17212 -** 17399المكون السادس: بين)** 

 ( 17222 -* 17311المكون السابع: بين)* 

 Pearsonكما تم حساب الاتساق الداخلي للاختبار بإيجاد قيمة معامل ارتباط 

Correlation كونات الفرعية والدرجة الكلية للمقياس الكلية، بين درجات كل مكون من الم
 (.  11ويوضح ذلك جدول )

 قيم معاملات الارتباط )ر( بين درجات كل مكون بالدرجة الكلية والدلالة  10 جدول
 (45مقياس التوجه والحركة )ن = 

 المكون
 المكون 

 الأول

 المكون 

 الثاني

 المكون 

 الثالث

 المكون 

 الرابع

المكون 

 الخامس

المكون 

 ادسالس

 المكون 

 السابع

 **17999 **17999 **17199 **17919 **17999 **17999 **17991 معامل ارتباط قبل الحذف

 *17991 **17919 **17199 **17999 **17999 **1799 **17999 معامل ارتباط بعد الحذف

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الاتساق الداخلي لمكونات المقياس مرتفعة، 
**( لمكونات المقياس قبل الحذف، 17292**: 17322حت قيم معاملات الارتباط بين )فتراو 

( وكانت جميع الارتباطات دالة إحصائياً عند مستوى 17213: 17311وبعد الحذف تراوحت )



اصة      ات  الج  اج  ي  وي  الاحت 
لـــة  علوم ذ  مج 

 (199-21، ص ص9112: أبريل 1، ع1مج )   
 

 

 999 

(، مما يشير إلى معاملات ثبات واتساق داخلياً موثوق بها بين المكونات والأبعاد الفرعية 1711)
 للمقياس. 

 معامل ثبات الاختبار: [ 2]

 تم حساب معامل الثبات للاختبار ومكوناته بعدة طرق، نوضحها فيما يلي: 

تـــم حســـاب معامـــل الثبـــات بـــين نصـــفي الاختبـــارات الفرعيـــة طريقاااة التجزئاااة النصااافية:  -1
)المفردات الفردية، المفردات الزوجية(، والاختبار الكلي، بعد التصحيح مـن أثـر التجزئـة 

 (. 11، ويتضح ذلك بجدول )"Spearman & Brown"بمعادلة 

تــم حســاب معامــل الثبــات بــين نصــفي الاختبــارات  :Guttmanطريقااة معاماال جتمااان  -9
الفرعيـــة )المفـــردات الفرديـــة، المفـــردات الزوجيـــة(، وكـــذلك لـــدرجات الاختبـــار الكلـــي، مـــع 

، ويتضـح ذلـك بجـدول "Spearman & Brown"التصـحيح مـن أثـر التجزئـة بمعادلـة 
(11.)   

تــم حســاب معامــل ثبــات ألفــا  :Alpha-Cronbach'sة معاماال ألفااا كرونبااا  طريقاا -3
للأسئلة الصحيحة لأفراد عينة التطبيق الاستطلاعي باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، بعد 

، ويتضـح ذلـك بجـدول "Spearman & Brown"التصـحيح مـن أثـر التجزئـة بمعادلـة 
(11.) 

  11 جدول
 لفا لكرونبا  وجتمان للمقاييس الفرعية والدرجة الكلية معاملات ثبات التجزئة النصفية وأ

 (45مقياس التوجه والحركة )ن = 

 المكونات
عدد 

 البنود

معاملات ثبات التجزئة 

 النصفية
معاملات 

 ثبات جتمان

معاملات 

ثبات ألفا 

 بعد التصحيح قبل التصحيح لكرونباخ

 17911 17919 1919 17999 91 الدرجة الكلية للمقياس قبل الحذف

 17999 17919 1799 17999 99 الدرجة الكلية للمقياس بعد الحذف
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ويلاحظ من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات بأسلوب التجزئة النصفية، بعد 
( للمقياس ككل 17222قد بلغ ) "Spearman & Brown"التصحيح من أثر التجزئة بمعادلة 

(، كما بلغت قيمة معامل الثبات 17291أصبح ) قبل حذف العبارات، وبعد حذف العبارات
(، 17229( للدرجة الكلية للمقياس ككل قبل حذف العبارات، وبعد الحذف بلغ )17223جتمان )

( للاختبار ككل قبل 17221بينما بلغت قيمة معامل الثبات باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ )
ياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفعة (، مما يعني أن المق17222الحذف وبعد حذف العبارات )

 ومقبولة. 

مما سبق يتضح أن هناك عدد محدود من أدوات تقييم أداء مهارات التوجه والحركة 
، واختبار بويهم النسخة الثالثة (Hill, 1981)لأصحاب الإعاقة البصرية مثل اختبار هيل 

(Boehm, 2000) واختبار هارلي وآخرون ،(Harley and Woods, 1975) اختبار فالي ، و
(Farrell, 2011) واستبانة صعوبات الحركة لارجو ،(Lagrow, 2016) معظم هذه ،

( في مرحلة الطفولة المبكرة، 2-1الاختبارات والمقاييس لم تتناول عمر الأطفال المكفوفين )
( سنوات، واختبار فارل 11-2على سبيل المثال اختبار هيل كان يشمل الأطفال من عمر )

فئة المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية، ولم تحصل الباحثة )في حدود اطلاعها( كان يتضمن 
على مقياس لأداء مهارات التوجه والحركة في مرحلة الطفولة المبكرة والذي تم تصميمه من 

خلال الدراسة، وفي ضوء ما أتيح للباحثة الاطلاع عليه من دراسات ومقاييس تم إضافة أبعاد 
الدراسة مثل مكون مبادئ استخدام طريقة برايل، ومكون الخرائط اللمسية،  جديدة للمقياس محل

وومكون التحرك الآمن، بما يفي بخصائص واحتياجات الطفل في هذه المرحلة النمائية المبكرة 
 في حياته وأثرها على مستقبله وتفاعله مع المجتمع. 

، ودراسة  (Ruzickova, et al., 2010)ولقد اتفقت عدد من الدراسات مثل دراسة 
(Caddeo, 2017)  في قياس مهارات التوجه والحركة، وخاصة مهارة الحركات الأساسية

للجسم في التدريب على المشي بداية لقياس المشي بدون عصا ثم استخدام العصا ثم المشي 
في وجود عقبات والتنقل في المواصلات العامة وأخيراً قياس مهارات المشي لفترات طويلة في 

 مناطق تم التدريب عليها. 
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 توصيات البحث: 
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي، توصي الباحثة بالآتي: 

  أن يتم تقنين المقياس الحالي علـى عـدد كبيـر مـن الأطفـال للتوصـل إلـى معـايير للتوجـه
 والحركة لمرحلة الطفولة المبكرة. 

 وفين على مهارات التوجه والحركة.الاهتمام بالتدخل المبكر لتدريب الأطفال المكف 

  تــدريب البــاحثين علــى تطبيــق المقــاييس الخاصــة بالأطفــال المكفــوفين وخاصــة مهـــارات
 التوجه والحركة. 

  .الاهتمام باستخدام العصا البيضاء والتدريب عليها 

  .الاهتمام بتنمية المهارات الحسية ودورها في التدريب على مهارات التوجه والحركة 

 م بالتقنيات الحديثة والتكنولوجيا المساعدة في مجال التدريب على مهارات التوجه الاهتما
 والحركة. 

  .وضع مهارات التوجه والحركة كمنهج يُدرس للطلاب المعلمين 

  الاهتمــام بإنشــاء قســم فــي كليــات العــلاج الطبيعــي والتربيــة الرياضــية لتخــريج أخصــائي
 توجه وحركة. 

 ل للمتعــــاملين مــــع المكفـــوفين لتعــــريفهم علـــى أهــــم طــــرق عقـــد دورات تدريبيــــة وورش عمـــ
 مساعدتهم في التوجه والحركة. 

  .إنشاء مراكز للتدريب على مهارات التوجه والحركة للأطفال وذويهم 

 بحوث مقترحة: 

  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات التوجه والحركة للمكفوفين وضعاف البصر في
 مراحل العمر المختلفة. 

 ل الاجتماعي وأثره في تحسن مهارات التوجه والحركة. التواص 

  المكفوفينالعلاقة بين مهارات التوجه والحركة والتواصل اللفظي لدى الأطفال . 

  .ًالعلاقة بين التوجه والحركة وتقدير الذات لدى المعاقين بصريا 
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 نفســــي فاعليــــة برنــــامج للتــــدريب علــــى مهــــارات التوجــــه والحركــــة وأثــــره علــــى الاســــتقرار ال
 والصلابة النفسية للمعاقين بصرياً. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع: 
 ، الرياض: دار الزهراء. مهارات التوجه والحركة للمكفوفين(. 9111إيهاب الببلاوي )
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، الريـــاض: الأكاديميـــة المعـــاقون بصـــرياً (. 9111إيهـــاب البـــبلاوي، محمـــد محمـــود خضـــير )
 العربية للتربية الخاصة. 

فاعلية استخدام التكنولوجيا المساعدة لدى المعاقين بصرياً على تقدير (. 9112أحمد أمين )
 ، كلية التربية، دكتوراه، جامعة حلوان. الذات لديهم

 ، عمان، الأردن: دار المسيرة. الإعاقة البصرية(. 9112إبراهيم الزريقات )

 لكتب.، القاهرة: عالم اتربية المكفوفين وتعليمهم(. 9113أحمد حسين اللقاني )

ـــدخل المبكـــر للأطفـــال ذوي الاعـــتلال البصـــري (. 9111اليزبيـــث مـــورجن )  برنـــامج فييـــزا للت
 )ترجمة سهى الطبال(، عمان، الأردن: دار الفكر. 

 ، عمان ، الأردن: دار المسيرة. الإعاقة البصرية(. 9112إبراهيم الزريقات )

، عمــــان، الأردن: دار لــــيمهمالتربيــــة العمليــــة للمكفــــوفين ورعــــايتهم وتع(. 9112فــــواز خالــــد )
 المشرق. 

 ,World Report on Disobility(. 9111تقرير منظمة الصحة العالمية عن الإعاقة )

(WHO, 2011) . 

(. المجلـــس 9112الـــدليل الاسترشـــادي لاســـتخدام التكنولوجيـــا المســـاندة للطفـــل ذي الإعاقـــة )
 ة. العربي للطفول والتنمية، القاهرة، مصر: دار الكتب المصري

 ، الرياض: مكتبة الزهراء. المعاقون بصرياً: خصائصهم ومناهجهم(. 9111كمال سيسالم )

استخدام برنامج فييزا لتنمية المهارات الحس حركية لدى (. 9112هدير عبد الرازق محمود )
 ، رسالة ماجستير، كلية الطفولة المبكرة، جامعة القاهرة. الطفل الكفيف

 ، القاهرة: عالم الكتب. ائط المكفوفينخر (. 9112محمد عيد فارس )

، المكتبــــة الإلكترونيــــة، موقــــع أطفــــال التعــــرف والتنقــــل للمكفــــوفين(. 9112صــــالحة ســــرور )
 http://www.gulfkids.com/pdf/mobility الخليج. 

. وي الاحتياجــــات الخاصــــة وتــــربيتهمســــيكولوجية ذ(. 9112عبــــد المطلــــب أمــــين القريطــــي )
 القاهرة: دار الفكر العربي. 

 . . القاهرة: دار الكتاب الحديثفسيولوجيا البصر(. 9112أحمد عثمان صالح )

http://www.gulfkids.com/pdf/mobility
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Kamilia Elwakil - Heba M. Abouelnile  – Haytham Nagui 

Abstract:The current study aimed at providing a descriptive 

diagnostic tool to determine the performance level of the orientation 

and mobility skills among children with visual impairment in the 

early childhood stage .This research explains sub-degrees of the test, 

namely the ability of sensory awareness, the concepts development, 

performing basic body movements, daily living skills, principles of 

Braille usage, tactile maps usage, white cane skills usage and safe 

mobility in the environment. The research sample consisted of (54) 

child with visual impairment enrolled in the kindergarten of Al Noor 

School for the Blind in Beni Suef Governorate and Noor Al-Bassira 

Association for the Blind in Giza Governorate, aged  ( 4-6) years old .

 The current research used the descriptive approach. The results of 

the research stated that the orientation and mobility skills scale has 

a high degree of validity, reliability and internal consistency. 

Based on the research results, the orientation and mobility skills 

scale achieved the psychometric properties that made it a valid 

research tool in the Egyptian environment as a preliminary step to 

be a diagnostic tool in determining the performance of orientation 

and mobility skills among children with visual impairment  
.Keywords: Totally visually impaired children - Orientation and 

mobility skills- Psychometric properties 
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